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VIII PRIEFACE

a la belle ordonnance de la hiérarchie, se plurent
a voir dans le cerveau le mailre qui régit, coor-
donne et impose. Tyran mystérienx solidement
assis dans son palais cranien, on le monlrait
envoyanl des ordres, bons ou mauvais, mais qui
devaienl élre suivis sans véplique. Et cela ca-
drait bien avec les idées monarchiques de nos
ancétres; lant il est vrai que les Lhéories scien-
tifiques sont toujours, par quelque coté, le reflet
des théories sociales. Pour M. Page, le cerveaus
sans rien perdre de sa prépondérance, ne saurait
plus avoir ces allures de monarque absolu. Ce qui
le prouve bien, au surplus, ce sont les gardes et
les défenses dont I'a pourvu la Nature.

Volila, par exemple, un individu qui se nourrit
mal; sur lui pése la lourde main des fatalités héré-
ditaires, bref, son laboratoire digestif est la source
d'une foule de poisons. Avant que ceux-ci n'arri-
vent aux cenlres nerveux, i1ls rencontrent d'abord
le foie, sentinelle ingénieuse autant que. vigi-
lante. Se trouve-l-elle en défaut, ce sont les cel-
lules qui lacheront de neutraliser les loxines. Le
cerveau est-1l envahi, il puisera dans sa propre
substance de quoi se défendre contre les maléfices.
— L’étude du pouvoir antitoxique des cenlres ner-
veux n’a-t-elle pas engendré la sérothérapie du
létanos tout entiere ?

Donc, les poisons fabriqués par le tube digestil
se heurtent i maintesbarriéres, avant d'arriver aux
cenlres. Ce n'est qu'aprts les avoir surmontées
que les toxines alleignent ceux-ci et que la neu-
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dont les flots irrités venaient lécher les maisons
qui ¢maillent ses rives. Plus au loin, des chemi-
nées d'nsines, mélant aux nuages gros de pluie
leurs nuages de fumée, attestaient 'activité de la
petite fourmi humaine, toujours courageuse, tou-
jours dressée contre la Nature ennemie. Et comme,
suivant la pente de mon esprit, je me demandais,
mélancolique, si’homme serail jamais vainqueur
dans la lutte contre les forces mystérieuses de
I'Univers, je vis soudain, au-dessus de Montmartre,
filtrer, & travers une petite lucarne bleue du ciel,
un mince rayon de soleil.

Mon confrére, toul & ’heure, m’avail exposé ses
angoisses, maintenant 11 me disail ses espoirs; el
il me semblait que toutes ses idées de foi en
I'avenir, de confiance en notre art, élaient sym-
bolis¢es par le lableau étrange que j'avais sous
les yeux. Au débul, le chercheur s’avance péni-
blement,submergé par le doute, contraint d’es-
calader les ruines du passé. Mais s'il continue son
eflort malgré le brouillard des théories, s'il a la
foi inviciblemenl, c’est le ciel bleu, c’est le petit
rayon qui apparait, et c’est le succés. Ce succes,
je le souhaite durable & M. Page. Il le mérite
d’autant mieux que son ceuvre est nouvelle et
qu'il I'a réalisée toul seul, en dérobant & son la-
beur professionnel le temps nécessaire pour ila

mener a bien.
F. HELME.


















6 LA TOXEMIE NEURASTHENIQUE

vient d’elles-mémes, et qu’est-ce que cetle
action 1dentique sinon 'empoisonnement
lent de l'organisme; lintoxication qui
apres avolr duré de longues années atteint
le systéme nerveux et produit les symp-
tomes neurasthéniques.

S1 nous examinons maintenant tous les
prétendus névrosés avec soin, les « vrais
neurasthéniques » des auteurs, si nous
analysons leur sang, leur urine, leur chi-
misme stomacal, leurs mati¢res, si nous
les interrogeons longuement, patiemment,
nous trouvons toujours aussi dans leur
examen la preuve qu’ils sont des intoxi-
qués; intoxication lente, trés lente méme,
car le systéme nerveux s’est défendu long-
temps avant de succomber, mais intoxica-
tion certaine.

Notre conclusion sera que |'état neu-
rasthénique est une chose précise dont le
diagnostic doit étre fait soigneusement;
quiil traduit une intoxication lente du
systéme nerveux; qu'il faut chercher avec
























14 LA TOXEMIE NEURASTHENIQUE

lire un journal ou écrire une lettre lui est
souvent impossible. Souvent le malade est
obligé d’abandonner sa profession. L’ady -
namie, I'asthénie grave est surtoutacecen -
tuée chez la femme qui dans ce cas passe
son temps au lit, dans'inactivité absolue.

L’anaphrodisie — adynamie génitale —
qui est souvent intense chez I’homme est
loujours une de ses préoccupations les
plus pénibles.

C. L'insomnie. — Le malade sent un
besoin impérieux de dormir, il se couche :
ou bien 1l ne peut pas fermer I'eeil et com-
mence a s'agiter, a se retourner dans son
lit sans pouvoir dormir de la nuit entiére,
ou bien il s’endort d'un sommeil lourd
qui cesse au bout d’une heure et est suivi
d'une agitation physique et psychique
insupportables. Démangeaisons, picote-
ments de la peau, inquiétudes dans les
membres, contribuent & empécher le som-
meil qui vient quelquefois tout a fait a la
fin de la nuit.












































































































50 LA TOXEMIE NEURASTHENIQUE

uniquement un traitement psychique, aux
états neurasthéniques des traitements
essentiellement physiques, et cela a bien
son importance.

D’ailleurs, si nous empiétons sur ee que
nous avons dessein de préciser plus loin,
ne voyons-nous pas que les symptomes
neurasthéniques ont des caracteres spé-
ciaux qui les rapprochent des désordres
produits par les empoisonnements lents,
au contraire des troubles pithiatiques a
début brusque, & grand orchestre,

Done pour nous — et pour la plupart des
neurologistes — la question est bien tran-
chée : hystérie et neurasthénie sont deux
états tres différents, aussi différents par
exemple que le sont I'hystérie et la paraly-
sie générale ; pour les distinguer il n'y a
qu’a avoir toujours présente a l'esprit la
définition si claire de I'hystérie.

Hystéro-neurasthénie.— Je sais bien qu'il existe
dans lanosographie un hybride, I'hystéro-
neurasthénie, et cela pourrait faire croire




































62 : LA TOXEMIE NEURASTHENIQUE

est net dans 3 observations, 3 p. 100.
Les anomalies du palais : difforme, non
symétrique (13), ogival (17), soit 30 p. 100;
Les anomalies dentaires : dent d’Hut-
chinson, 5; dents mal plantées, 15, soit
20 p. 100.

L rétraction de I'aponévrose palmaire :
3 fois (2 hommes et 1 femme), 3 p. 100

Les malformations génitales : 1 hypo-
spadias, 1 utérus bicorne, 2 p. 100.

On voit facilement que, sauf pour les
anomalies des oreilles et celles du palais,
qui sont en nombre un peu plus élevé que
chezles individus sains, les autres chiffres
ne dépassent pas la normale.

Au contraire, parmi toutes les théories
émises sur la genése et le développement
des neurasthénies,ilestune questionquire-
cueille 'assentiment unanime des auteurs,
¢’estlaprédisposition a la neurasthénie que
donne I'hérédité arthritique. Les arthri-
tiques sont des ralentis de la nutrition,
particuli¢rement des centres nerveux, et le






























72 LA TOXEMIE NEURASTHENIQUE

maladies graves ayant influé beaucoup, au
dire méme des parents, sur leur santé
ultérieure. Dans la plupart des cas plu-
sieurs causes d'intoxication s'ajoutent, car
on note plusieurs maladies consécutives.
Toutes ont précédé bien entendu les acei-
dents neurasthéniques pour lesquels j'ai
soigné ces malades, dans beaucoup de cas
méme ceux-ci sont venus immédiatement
apres les maladies que nous mentionnons.

D’abord dans vingt-deux cas la plupart
des maladies infectieuses de l'enfance :
scarlaline, rougeole, varicelle, oreillons,
coqueluche, diphtérie, sont prises & quel-
ques mois ou frimestres de distance, ce
qui fait dire aux patients « j'ai été malade
pendant toute mon enfance ». Il faut bien
remarquer cette particuliere prédisposi-
tion aux infections multiples. Neuf fois
nous trouvons la scarlatine & caractéres
séveres, la plupartdutemps avec albumine.
Quatre fois la rougeole avec graves com-
plications et deux fois la variole. Sept
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mellleure preuve est qu'en guérissant ces
malades de I'une, I'autre disparail.

Et certes, cela peut surprendre, quand
on se rappelle Poptimisme, I'euphorie
vraiment providentielle, dans laquelle vi-
vent généralement, presque jusqu’a lafin,
les tuberculeux ; mais il faut bien s'ineli-
ner devant les faits : certaines infections
bacillaires engendrent de la dépression
nerveuse, de la neurasthénie. D’ailleurs
les auteurs ne disent pas que tous les tu-
berculeux sont euphoriques; les formes
dans lesquelles le tube digestif, le foie
sont touchés ont été notées comme en-
gendrant des 1dées tristes, mélancoliques,
conduisant méme au suicide.

On peut donc dire que généralement le
tuberculeux est optimiste, mais que sou-
vent sa maladie engendre des états neuras-
théniques. Cela dépend-il de la graine ou
du terrain ? Nous ne savons. Les antécé-
dents héréditaires ne montrent pas plus
de dégénérescence, de névrose dans ces
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de microbes (plusieurs centaines de mil-
liards) au point que les selles en contien-
nent les trois quarts de leur volume.
Quand les matiéres alimentaires séjour-
nent un trop long temps dans lintestin,
les toxines microbiennes sont absorbées,
et si elles ne sont pas neutralisées par les
organes de défense, le foie en particulier,
elles intoxiquent I'organisme entier.
Pour mesurer I'auto-intoxication intes-
tinale, Baumann (1), Nuttal (2), Sal-
kowski (3) ont montré qu’il faut recourir
4 I'examen des urines, car, disent-ils « chez
les animaux & intestin stérile ne recevant
qu'une nourriture stérile I'urine ne con-
tient ni indol, ni scatol, ni phénol, ni
crésol, ni pyrocatéchine, ni sulfo-éther ».
D’autre part, Combe (4) a prouvé que la
(1) BaumanN, Zeilschrift p. phys., ch. XVI, p. 221.
(2) NurTaL et THIERFELDER, Zeilsch. p. phys., ch.
XXII, p. 74.
(3) SaLkowski, Zeilsch. p. phys., ch. X, p. 226.

(4) Comee, ['Aulo-inlozicalion inlestinale. Paris,
1907.
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des sulfo-éthers de I'urine est proportion-
nelle & l'intensité du processus de putré-
faction dans l'intestin et qu’elle permet de
la mesurer.

Rappelons-nous, d’autre part, les expé-
riences de Sénator, de von Jacksh,de Bou-
chard sur les intoxicalions dont la cause
réside dans I'intestin el constatons que ces
substances toxiques : indol, scatol, hy-
droquinone, etc., qui n’étaienl pas encore
trouvées, avaient élé soupconnées par ces
expérimentateurs, et concluons que I'hypo-
thése de I'auto-intoxication intestinale se
trouve scientifiquement démontrée aujour-
d’hui.

« Nous savons que la dilatation de l'es-
tomac devient la cause d’'un grand nombre
de manifestations pathologiques, attri-
buables surtout & 'absorption de substan-
ces incomplétement élaborées et méme de
substances toxiques. » Il n'y a qu’a rem-
placer dans cette phrase du professeur
Bouchard les mots dilatation stomacale
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trospectivement. Tous ont fait commencer
les douleurs & l'estomac, les renvois, les
pesanteurs apres les repas, la constipa-
tion au moins deux ans avant leurs trou-
bles nerveux; beaucoup les ont fait débu-
ter dans leur enfance et un certain nombre
disaient : « j’ai toujours souffert ». Le foie
a été trouvé gros 36 fois et petit 12 fois,
normal comme volume seulement 64 fois,
ce qui indique des troubles digestifs da-
tant de tres loin. La ptose du foie et de
I'estomac, la dilatation ou l'abaissement
du colon transverse ont été notés dans
45 cas. Les sulfo-éthers ont dépassé
15 centigrammes par litre dans I'urine dans
87 observations.

Les observateurs avaient déja noté,
comme nous, les relations de cause a effet
entre les maladies du tube digestif et les
états neurasthéniques.

Deés 1853, Romberg (1) dit « quil est

(1) RomserG, Lehrbuch der Nervenkhrankeilen,
1853.
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On peut admettre ce que Sénator (1) di-
sait dés 1868 « que les produits de fermen-
tations anormales — acide butyrique,
acide propionique, etc., — peuvent étre
résorbés et qu'ils agissent en empoison-
nant les centres nerveux ».

Westphal(2), Meschide (3), Ball (4) vont
méme jusqu’a prétendre que I'agoraphobie
et la elaustrophobie ne sont que des symp-
tomes nerveux d’une maladie gastrique,
qui seule doit &tre traitée.

Et Cordes (5) peu d’années aprés West-
phal, communique 29 observations d’ago-
raphobie dans lesquelles il a constalé une
maladie d’estomac datant de loin, qu’il n'a
guérie quen soignant la cause étiolo-

gique.

(1) SEnaTOR, Berliner klinische Wochensch., 1868,
n® 27.

(2) WEsTPHAL. Dieses Archives, Bd. 111, Heft41, 4872.

(3) Mescuipe, Nervens Deutsch von M. Neisser,
s, 3b.

(4) BALr, Nervens. Deualsch., von M. Neisser, s. 31.

(3) Comnes, Dieses Archives, § Ps. Bd. 11T, Heft 3.
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guérison n'est obtenue que par celle de
I'estomac.

Huchard insiste beaucoup et depuis
longtemps dans son enseignement sur les
dangers des intoxications du systéme ner-
veux par l'abus de la viande.

Le professeur Bouchard (1) remarque
« que sans l'auto-intoxication digestive on
ne pourrait pas expliquer les diverses ma-
nifestations nerveuses observées dans les
maladies de I'estomac ».

Le professeur Hayem attache une impor-
tance prépondérante dans la genése des né-
vroses & la viciation du chimisme stomacal.

Mais personne comme Albert Robin (2)
n’insiste aussi nommément sur la fré-
quence de l'origine gastrique des états
neurasthéniques.

Le professeur Gilbert Ballet (3) tout en

(1) BoucuArp, Traité de pathologie générale, t. L.
(2) A. Rosin, les Maladies de I'eslomac, 1901,
(3) GiLBerT BavLer, Soc. médicale des hépilaux,

juin 1893.
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sain par I'acide chlorhydrique se produit
librement quand l'estomac est malade :
de la gonflement de I'estomac qui, génant
la circulation et la respiration, prépare
les acceés d’angoisse. Il n'est pas ridicule
de penser que l'excitation anormale des
terminaisons nerveuses du nerf vague se
propage en arrivant au bulbe, soit au
glosso-pharyngien, soit a 'acoutisque
qui sont voisins, d’olt bruits de cloches,
bourdonnements d’oreilles, perversion du
gotit. Dans l'hyperchlorhydrie la méme
irritation se produit par cette acidité
meme. »

(’est surtout Frantz Glénard, qui deés
1885, eut le mérite de montrer la marche
des affections hépatiques ou gastriques
mal soignées aboutissant & la ptose des
organes et & la neurasthénie.

Cet excellent observateur déecrit trois
périodes & I'entéroptose : 1° une période
hépatico-gastrique dans laquelle le foie
joue le role essentiel, pendant laguelle le
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est hépatique d’abord et devient ptosique
ensuite (1). »

Dans un mémoire postérieur, l'auteur
exprime encore son opinion dans cette
phrase (2): « La névropathie qui le plus
souvent enveloppe ce syndrome ou en
obscurcit les reliefs est & son tour non la
cause mais la conséquence de cette affec-
tion digestive. »

La théorie de Fr. Glénard provoqua
beaucoup de discussions auxquelles pri-
rent surtout part Féréol (3), Trastour (4)
et Montuis (5); Ewald fit la-dessus une
communication & la Société de médecine
interne de Berlin et G. Kelling, Meltzing,
Swerdt publitrent des études sur I'enté-
roptose.

Bien que cette théorie ait été jugée trop

(1) Fr. GLENARD, Des Ploses abdominales, 1899.

(2) Rapport de F. Glénard, 14 mai 1903.

(3) Firtor, Société médicale des hopitaux, 1887.

(4) TrasTOUR, les Déséquilibrés du venlre, 1889.

(5) MonTuls, les Déséquilibrés du venlre sans
plose, 1894%.
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soit I’habitude de fumer dans un cas ou
celle de boire dans I'autre. Pourquoi d’ail-
leurs faire intervenir une prédisposition
qu'on ignorait avant la ptose ? Nous pré-
tendons que la ptose seule développe la
névropathie et nous le prétendons avec
plus de raison puisque la deuxiéme a suivi
la premitre.

Nous pensons avec Glénard que la ptose
crée certaines neurasthénies. Comment?
Nous nous séparons de l'auteur dans son
explication pathogénique, et nous dirons:
la ptose amene fatalement des troubles
digestifs et favorise en particulier la stase
des matiéres alimentaires, or, Sl nousnous
rappelons que la stase amene la résorption
dans lorganisme d’une grande quantité de
poisons, qui n’étant plus neutralisés par
la muqueuse intestinale lésée, ni par le
foie dont les fonctions sont mauvaises,
vont passer dans la circulation, nous ad-
mettrons enfin que les éléments nerveux
sont A la longue intoxiqués par ces poil-
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Dans l'urine on a trouvé de I'indican dans
o4 cas et de I'urobiline 27 fois ; I'examen du
sang montra assez souvent la couleur jaune
du sérum et la réaction de Gmelin positive.

Bref, dans 48 observations nous avons
rencontré des troubles biliaires saillants
auxquels nous n'hésitons pas & faire jouer
un grand role.

Dans un mémoire sur la neurasthénie
biliaire, Gilbert et Lereboullet (1) ont
admirablement décrit I'bistoire de ces
malades :

« La neurasthénie biliaire, disent-ils,
peut s’observer aussi bien chez les sujets
atteints d'une affection des voies biliaires
évidente (cirrhose, iclere chronique, li-
thiase) que chez ceux en apparence in-
demnes de maladie biliaire, en réalité at-
teints de cholémie simple familiale ».

Fréquemment dans ['histoire person-
nelle des malades, on releve 'existence

(1) GiLBERT ¢t LEREBOULLET, Société médicale des
hopitaux, 31 juillet 1903.
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Si on compare les symptomes phy-
siques et intellectuels que montrent les
« biliaires », on note la fatigue, I'aboulie,
I'égoisme, I'indifférence a tout, exceplté a
soi, la tendance a la mélancolie, la cépha-
lée tenace et en casque, l'insomnie, la
constipation, etc., sympiomes qui sont
ceux des neurasthéniques.

Et ces éminents auteurs n’hésitent pas
5 donner un role étiologique aux troubles
biliaires dans les neurasthénies malgré la
hardiesse de cette opinion. Des auteurs
comme Delaye (1), Hénocque (2), Raphe-
ly (3), Charrin (4), Klippel (5), Léopold
Lévi (6), Cullerre (7), Joffroy (8) ont

(1) DeLAYE et FOVILLE, Nouv. journal de médecine,
1821. :

(2) HENoCOUE, Gazelle hebdomadaire, 1880.

(3) RapueLY, These de Lyon, 1889.

(4) CHARRIN, Soc. de biologie, 30 juillet 1892.

(5) KLippEL, Arch. gén. de médecine, aotit 1892.

(6) Leop. LEVI, Arch. gén. de médecine, 1896, et
These de Paris.

(7) CULLERRE, Arch. de neurologie, nov. 1898.

(8) JoFFrOY, SOC. méd. des hopitaux, 1896.
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lité la dépression cérébrale. » Temporaire
si l'intoxication est faible, elle devient
constante quand celle-ci dure depuis
longtemps. |

D’ailleurs pour certains troubles psy-
chiques graves allant jusqu’au délire, des
aliénistes éminents comme Régis, Séglas,
Pierret n’hésitent pas & faire jouer au foie
et & l'auto-intoxication résultant de ses
maladies un role pathogénique presque
unique. Il est probable que c’est par la
quantité et la qualité des virus qui arri-
venl aux cellules cérébrales que se modi-
fient les réactions de celles-ci : délirantes si
I'intoxication est grave ou brusque, neuras-
thénique si elle est légére et dure depuis
longtemps.

Non seulement les neurasthéniques ont
tres souvent des troubles cardiaques et
toujours des troubles circulatoires, mais
encore ces troubles aménent un certain
nombre de neurasthénies. Les symptomes
cardiaques que nous voyons le plus sou-
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périodique, & crises trés fréquentes et i
douleurs franchement cardiaques.

Godlewski (1), citant 2 cas d'angine de
poitrine neurasthénique, observe « qu’elles
sont de nature toxique et qu’'un traite-
ment éliminatoire des toxines guérit cette
fausse angine en méme temps que la neu-
rasthénie qui 'accompagne ».

Levillain (2) dit qu’il posséde trois ob-
servations de cardiopathes (diagnostiqués
organiques par des confréres autorisés)
chez lesquels s’est développée une série
de désordres nerveux qu’il qualifie neuras-
théniformes, dont les troubles nerveux et
cardiaques furent transformés par I'hy-
drothérapie.

Nous avons eu trois angines de poitrine
accompagnant des désordres neurasthé-
niques &4 qui nous avons appliqué le ré-
gime lacto-végétarien, I’hydrothérapie,
I'électricité, en insistant sur les diuré-

(1) GopLEwsK1, loc. cil.
(2) LeviLLain, Essais de neurologie clinique, 1896.
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observé, ce sont les mémes battements
exagérés, qui sont constatables, chez les
sujets & ensellure lombaire prononcée et &
parol abdominale insuffisante.

Durand (1) arrive 4 la méme conclusion
dans une thése bien étudiée.

Vingt-sept fois nos malades nous ont
dit souffrir de ces crises de palpitations,
depuis un long temps avant I’éclosion de
leurs troubles nerveux.

La pression artérielle est anormale chez
nos malades dans 167 cas; 127 fois elle
était généralement inférieure & la normale
15 degrés du sphygmomanometre de Po=
tain) et 4o fois supérieure. Régis (2),
Darroux (3), Maurice de Fleury (4) avaient
déja insisté sur ces troubles. Nous consi-
dérons que cette pression anormale esl

(1) Duranp, Theése de Paris, 1908.

(2) Réécis, Congrés de Bordeaux, 1896,

(3) Darroux, Thése de Paris, 1895.

(4) Mauricé pE FLEURY, les Grands Symplomes

neurasthéniques.
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30 cas précéder de beaucoup la dépression
nerveuse.

Nous avons déja noté précédemment que
dans les premicres périodes de la syphilis
éclatent souvent des neurasthénies foxi-
ques.

Le professeur Fournier écrit que cette
neurasthénie de la période secondaire est
assez fréquente. « L’infection syphilitique
devientcertainementle prétexte, l'occasion,
la cause d'un état neurasthénique diverse-
ment constitué » qu’il déerit sous le nom
de « nervosisme secondaire » et que Ri-
cord appelait pittoresquement «le branle-
bas nerveux de la syphilis (1) ».

Ce qui prouve que cette neurasthénie est
bien due 4 la diffusion de la toxine syphi-
litique, c’est qu'elle s’accompagne d’anal-
gésiestoxiquesquise distinguentnettement
des analgésies hystériques (2).

(1) Four~ier, Lecgons cliniques sur. la syphilis

étudiée particulierement chez la femme, 1881,
(2) FourNiER, Legons sur la syphilis. 9¢ ¢d., p. 605.
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toxines gonococciques dans I'organisme.

Au contraire, dans la gonorrhée, quand
I'infection est déja un peu ancienne, le
fait n’est pas trés rare.

Si nous consultons 'ouvrage si docu-
menté de Jullien (1) nous voyons « que la
gonorrhée, qui met en jeu et parfois si
cruellement la sensibilité de I'appareil
génito-urinaire laisse apres elle diverses
névropathies ».

Cros (2) réunit dans sa thése un certain
nombre de névralgies diverses dues A la
blennorrhée ; Barrié (3) déerit une myé-
lite blennorrhagique et le professeur Dieu-
lafoy (4) dit: « Le systéme nerveux entier
parait pouvoir étre atteint par cette toxi-
infection. »

Le tableau clinique peut varier : 1l peut

(1) JuLLien, Traité pratique des maladies vénérien-
nes, 1885.

(2) Cros, Localisalion de la blenn. sur les n. péri-
phériques. Montpellier, 1894%.

(3) BarRiE, Névriles blennorrhagiques. Thése, 1894.
(4) DievLaroy, Manuel de pathologie interne, 1900.
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symptomes et constituent une vraie névral-
gie du canal. Hunter en rapporte plu-
sieurs exemples. Lagueau, de Castelnau,
Vidal, Spengler, Carter, Ultzmann nous
en donnent encore et 'état mental qui ac-
compagne ces névralgies estbien celul des
neurasthéniques, ainsi que linsomnie,
adynamie, les troubles gastro-intesti-
naux.

Deux malades que nous avonseus a sol-
gner présenlaient le syndrome neurasthé-
nique type avec en plus ces douleurs ure-
thrales renouvelées A chaque miction qui
les préoccupaient et les obsédaient au
point que l'un ne parlait de rien moins
que de se tuer pour mettre fin a pareilles
douleurs.

Il faut dans ces cas, déterminer la com-
position bactériologique du pus matinal,
explorer le canal, voir ou siege le rétreé-
cissement ; il faut faire des lavages au
permanganate, au sublimé, faire des 1ns-
tillations selon la méthode de Guyon, il
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tate, la fréquence des suicides chez les
prostatectomisés, la facilité des épisodes
neurasthéniques au cours des prostatites
constituent trois catégories de faits per-
mettant d’émettre I'hypothése que ces
troubles dépendent de perturbations glan-
dulaires prostatiques...»

Ultzmann avait déja bien vu cette con-
séquence prostatique de la gonorrhée dans
certains cas et l'avait signalée.

Si nous nous rappelons que la prostate
est une glande & sécrétion interne, a role
trés important, nous conviendrons que
son mauvais fonctionnement doit aug-
menter beaucoup les troubles d’intoxica-
tion.

Les phénomenes intimes de la sécré-
tion glandulaire prostatique, son role
physiologique sont des études & peine
ébauchées.

Steinach, Camus et Gley, Iwanof, Wal-
ker ont essayé d'élucider cette question ;
mais leurs découvertes sont encore trés
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chons dans leur histoire nous trouvons la
blennorrhée souvent longue, la prostatite,
Pépidydimite ; les lésions de ces deux
glandes : la prostate et le testicule, nous
expliqueront que le traitement moral seul
échoue dans ces cas.

Beard, dans sa monographie sur la neu-
rasthénie génitale. insistait dé¢ja sur la
grande importance du traitement local :
bains de siége, douches périnéales. Ce
sont des moyens 4 ne pas négliger. On
pourra faire aussi usage du psycrofore de
Winternitz, instrument qui permet de sou-
mettre la prostate a l'action locale du
froid. On pourra appliquer la galvanisa-
tion locale de Benedikt et de Schultz
ou la faradisation conseillée par Gilbert
Ballet.

Nous nous sommes servi surtout du
courant combiné a tres faible intensité,
mais en séances trés longues. Nous recom-
mandons surtout les injections sous-cuta-
nées d’extraits orchitiques et prostatiques,
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verses : grippe, fievre typhoide, syphilis
et aux intoxications digestives. Elles ont
donc comme eux des neurasthénies relevant
de ces causes différentes. Mais il existe
pour elles une étiologie et une pathogénie
particulieres et c’estsur celles-ci que nous
voulons insister.

Weir-Mitchell a trés bien observé et
déerit la neurasthénie féminine, Playfair
un peu plus tard, également. Le premier a
fait ressortir avec raison la fréquence et
Pimportance de la cause suivante : le sur-
menage au chevet dun malade. « Les
soins répétés et continus, que la femme
en sa qualité de garde-malade naturelle,
est souvent obligée de prodiguer a un de
ses proches, a son ptre, a son mari, a son
enfant deviennent la cause de fatigues
physiques tenant a I’alimentation insufli-
sante, A la vie renfermée, 4 I'insomnie ; il
s’y ajoute les angoisses, de continuelles
préoccupations el quelquefois le chagrin

4’ une terminaison fatale. »
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de la neurasthénie féminine, ainsi qu'on
’avait prétendu, et donnons-nous aux
troubles utéro-ovariens une 1importance
étiologique beaucoup plus importante.
Un certain nombre d’auteurs anglais et
américains ont déja insisté sur ce point;
en particulier Playfair (1), Graily-He-
wett (2), JohnAult (3), Rohé (4), ainsi d’ail-
leurs que le professeur Pozzi (5) en France.
Le lien intime unissant les organes gé-
nitaux et le systéme nerveux a été observé
de tous temps ; les changements que subis-
sent ces organes quand ils deviennent
aptes & la fécondation exercent sur le sys-
ttme nerveux une action réflexe qui en
diminue la résistance et en exagere la sen-

(1) PLayrarr, Nerveprostation and hysteria connec-
ted with disease uterine, Lancef, 25 avril 1890.

(9) GraiLy-Hewert, Regnold's system of medecin,
vol. V.

(3) Joun Avcr, Uterine dyskinesia. Med. and Sur-
geon Reporler, mars 1883,

(k) Roui, Americ. Journal of Obst., 1892.

(8) Pozzi, Traité de gynécologie, 1897.

e
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bilité trés grande, une grande difficulté de
tout effort physique, un essoufflement fa-
cile, la grande difficulté de P'expression
des sentiments, la lenteur des opérations
mentales », bref le tableau d'une asthénie
générale grave.

Nous pouvons citer un cas absolument
identique & celui-ci. Dans ces deux cas le
traitement opothérapique par l'ovarine ou
I'extrait d’ovaire amena une résurrection
compléte de I'énergie physique et intellec-
tuelle.

D’ailleurs Léopold Lévi, Sollier (1) mon-
trent par un grand nombre d'exemples
que la suppression ou irrégularité des
régles sont la cause certaine de troubles
neurasthéniques.

L.a ménopause s’accompagnant de la
cessation des fonctions ovariennes doit et
parait étre la cause déterminante des trou-
bles psychiques et nerveux de caractere

(1) SoLLIER, LEoPOLD LEVY, Communicalion au Con-
grés de Dijon, 1908.
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Sil'intoxication abesoin d'étrelente, pro-
aressive et prolongée pour donner lieuaux
états neurasthéniques, on comprend que les
maladies utéro-annexielles les provoquent.

Dans son Traité de gynécologie, le pro-
fesseur Pozzi (1) s’exprime ainsi: « Une
des conséquences des affections génitales
qui durent depuis de longues années est
un état de neurasthénie particuliere, de
dépression excessive du systéme nerveux
qui rend la femmeincapable de tout effort »,
et Bouilly (2) s’exprime de méme a propos
des déviations utérines.

Quelle interprétation donner & ces faits?
Bouilly « aprés avoir examiné avec soin
un nombre considérable de déviations uté-
rines avoue manquer d’explications (3) ».
Tachons cependant d’en donner une.

BRELANT, Sociélé de biologie, 1892, et Gazelle des
hopitaux,1892. — NEUMANN. Sociéle médicalede Berlin,
1892. — Bug, HerGorT, Gazelle hebdomadaire, 1893.
(1) Pozz, Trailé de gynécologie, 1897.
(2) BouiLry, Manuel de pathologie externe, 1897.
(3) BouiLLy, fdem.

o






126 LA TOXEMIE NEURASTHENIQUE

Robert Barnes (1) attribue méme une
grande importance & la résorption des
matiéres excrémentitielles due & la cons-
tipation des utérines, qui donne lieu pour

lui & une vraie coprémie.
[l s’y surajoute méme une troisieme

intoxication soit par action réflexe, soit par
lésion salpingo-ovarienne ; en effét, s'il n'y
a pas toujours coincidence de salpingo-
ovarite, on peut dire que cette ‘complica-
tion est trés fréquente et que « générale-
ment dans les cas de métrite ancienne on
peut sentir les annexes augmentées de
volume, plus ou moins déplacées et rc-
veiller A leur niveau une sensibilité mar-
quée ou une véritable douleur ». De toutes
facons, dans ces cas on reconnail que la
fonction ovarienne est troublée.

Dix-huit fois les neurasthénies féminines
nous ont paru relever nettement de cette
étiologie génitale : métrite ancienne, avec

(1) ROBERT BARNES, Traité clinique des maladies des
femmes, 1896.
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et mélancolique ; les impressions devien-
nent vives, exagérées. On constate de I'hy-
peresthésie spinale, des algies diverses:
les forces se perdent, la fatigue suit le
moindre effort et avec une bonne apparence
de santé générale ces femmes deviennent
de vraies invalides, incapables d’occupa-
tion et de distraction. »

Or, ces lésions annexielles, et cela va de
soi, produisent soit ’'aménorrhée, soit la
dysménorrhée, en toutcas un trouble de la
fonction ovarienne a laquelle nous rappor-
tons une grande partie des troubles neu-
rasthéniques.

Nous avons vu 22 salpingo-ovarites
auxquelles nous avons attribué la cause
de la dépression nerveuse et légitimement,
puisque tant que nous n’avons pas traité
ot amélioré cetle épine ovarienne, nos ma-
lades n'ont pas été mieux de leurs états
neurasthéniques.

Le professeur Pozzl avec sa grande com-
pétence n'hésite pas a écrire : « Chez les
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Dalché (1) disentque, dans 27 observations,
les troubles originels n’ont pas cessé apres
'opération, et se croient autorisés a en
conclure que ces lésions sont effets plutot
que causes des troubles fonctionnels, nous
nous permettrons de ne pas stre de cet avis,
et de dire que sionne soigne pas en meéme
temps D'état général et I'état local de ces
malades, on n'aboutit a rien.
Laignel-Lavastine (2) dit « : Chez les ova-
riotomisées, a coté des psychoses dégé-
nératives survenant sur un terrain prédis-
posé A I'occasion d'un traumatisme, il faut
admettre des troubles psychiques allant du
trouble nerveux A la confusion mentale, et
qui paraissent bien dépendre directement
de l'insuffisance ovarienne, car en plus des
raisons cliniques de cette interprétation,
le traitement par le corps jaune les amé-
liore toujours et les guérit quelquefois. »

(1) Rosin et DavrcuE, Traitement médical des mala-

dies des femmes, 1903.
(2) Congrés de Dijon, 1908.
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sont capables de créer des états neuras-
théniques.

Les émotions tristes, la vue des souf-
trances ou des longues maladies d’étres
chers, les ennuis, les déboires, les pertes
d’argent doivent-ils figurer Jégitimement
parmi les causes des états neurasthé-
niques !

On voit que je suis loin de ceux qui vou-
draient « que la seule cause déterminante
de la neurasthénie soit toujours une cause
morale (frayeur, soucis, chagrins) »comme
écrivent Thiroux (1) ou Levillain (2).
Pour ces auteurs, « la neurasthénie existe-
rait toujours in posse el quand elle se
développe par une intoxication, une infec-
tion, un traumatisme, une émotion, elle
ne ferait qu'apparaitre sous I'influence
d'une cause provocatrice mais non crea-
trice ».

On a dit que, souvent, la neurasthénie

(1) Tuiroux, These de Paris, 1892.
(2) LEVILLAIN, Essai de Neurologieclinique, 1896.






134 LA TOXEMIE NEURASTHENIQUE

nique a plus ou moins souffert dans la
sphere des facultés affectives. »

Jevais plus loin que Bouveret, etje dirai :
quel est I'étre humain qui n’a pas plus ou
moins souffert dans la sphére des facultés
affectives? Seulement ce n’est pas une rai-
son suffisante, ni méme prédisposante,
pour devenir neurasthénique, sans quol
nous le serions tous.

Dutil exprime la méme idée quand il dit:
« Dans la majorité des cas, il existe un
état psychique antérieur qui a précédé et,
pour une bonne part, réalisé et la dépres-
sion cérébrale et les divers troubles du
syndrome de Beard. Get état mental préa-
lable, ¢’est le plus souvent la rumination
douloureuse par le futur neurasthénique
d'une pensée triste, d'un événement pémble
(deuil, revers de fortune, remords, décep-
tion, etc.). » Nous ne pensons pas (ue
« cet état de contrainte morale, d'inquié-

(1) Duriv, la Neurasthénie, in Pathologie mentale,
Paris, 1903.
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vement et certains auteurs, d’ailleurs émi-
nents, insistent sur cette étiologie, qu’ils
jugent essentielle. Nous ne I'avons jamals
vue et nous nous inscrivons en faux conire
cette assertion ; on ne devient pas neuras-
thénique, & la suite d'un chagrin ou d’une
peine; mais, de plus, nous jugeons la
chose impossible.

A cause psychique correspond une ma-
ladie psychique : le chagrin, la peur, par
exemple, entraineront I'hystérie ou I’hys-
téro-traumatisme ou la sinistrose ; seules,
une ou des causes physiques peuvent
créer une maladie & symptomes objectifs
et physiques comme la neurasthénie.

Quel est I'individu, méme le plus favo-
risé par la « veine », qui n'a pas a chaque
instant de son existence, des ennuis, des
chagrins ou des peines? On ne devient
pas neurasthénique pour cela ou le
monde serait peuplé de neurasthéniques,
puisque la somme des événements mal-
heureux est certainement de beaucoup su-
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N'ayant pas trouvé cette étiologie dans
200 observations de neurasthénies authen-
tiques, nous en nions d’autant plus la pos-
sibilité que la cause morale est d'un autre
ordre que toutes les autres causes que nous
avons accoutumé de rencontrer A ces états.

D’ailleurs, & la suite des grands sinis-
tres, des grandes catastrophes ; dans I’his-
toire des maladies traumatiques trouve-
t-on la neurasthénie comme conséquence ?
Non. L’expérience prouve que la neuras-
thénie traumatique n’existe pas ; une bonne
part des faits qui lui sont reprochés sont
d’ordre hystérique, les autres d'ordre
mental.

La neurasthénie reste un syndrome qui
vient peu a peu, par addition lente de poi-
sons & d’autres poisons : 'ascendance des
malades, leur histoire ; I'étiologie, la pa-
thogénie, le traitement de leur maladie,
tout le prouve, il ne faut donec pas nous
étonner qu'il ne puisse pas y avoir place
pour une étiologie d’ordre moral.
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les produits de désassimilation de nos
muscles.

Dés 1812, le grand Geethe (1) s’expri-
mait ainsi: « Toutes les recherches que
J'al faites sur la fatigue cérébrale tendent
a l'assimiler absolument 4 la fatigue mus-
culaire. » Plus tard, Pfliger, Preyer et
Snutz établirent solidement les fondements
de celte doctrine.

Ranke pour démontrer que dans le
muscle s'accumulent des produits nuisi-
bles & la contraction, fit un extrait aqueux
des muscles ayant travaillé et I'injecta dans
des muscles frais; 1l vit diminuer aussi-
tot leurs contractions; et A. Gautier dé-
montra que les substances, qui empéchent
ou diminuent les contractions, sont déri-
vées des substances albuminoides des
cellules vivantes, qu’elles sont des leuco-
maines.

Les cellules du cerveau en travail doi-

(1) Goetug, Zur Farbenlehre, 1812,
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meur, consécutifs au travail cérébral I’in-
dice d'une intoxication cérébrale indé-
niable.

La fatigue intellectuelle, qu'on peut done
considérer comme un empoisonnement,
peut altérer la constitution du sang et les
conditions de lavie sans que nous ressen-
tions autre chose qu’une sensation d’épui-
sement. Mais elle peut se traduire par des
phénoménes subjectifs différents avec les
individus. Mosso fait remarquer que pour
Buffon, c’était une chaleur générale et la
sueur ; pour Gharles Darwin des vertiges;
pour Maurice Schiff, des tournoiements de
téte et pour Mosso lui-méme des irrégula-
rités du pouls et de la tachycardie — tous
phénomeénes qui sont des symptémes d’in-
toxication.

Normalement ces substances nocives
sont brialées par l'oxygéne du sang, une
autre partie est neutralisée sur place par
les lipoides sanguins, la grosse masse est
emmenée par la circulation au foie, ou
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ture humaine, n’agit que s’il est faible et
longtemps continué ; s'il est trop violent
individu en général s’arrétera, le cerveau
épuisé, ou, s'il peut continuer, c'est qu'il
posséde un organisme taillé pour un
travail formidable; Exemples : Napo-
léon, Thiers, Gambetta, etc., et il n'y a
pas de chance pour qu'il devienne jamais
unneurasthénique. Au contraire, I'individu
moyen travaillera a petites doses, mais
d'un effort longtemps continué et sans
repos suffisant, et cela pourra le mener
tout droit A la neurasthénie, & I'épuisement
nerveux.

Ces phénomenes sont analogues a ceux
causés par l'infection, qui violente, grave
ou brusque, produit la maladie mentale
mais qui peuintense et durant longtemps,
produit I'asthénie nerveuse.

Il faut tenir grand compte des condi-
tions hygiéniques danslesquelles vitI"hom-
me qui travaille par la pensée. Il est
presque toujours assez enfermé, prenant






146 LA TOXEMIE NEURASTHENIQUE

quelle fatigue, & quel surmenage ces mal-
heureuses se condamnent ; il s’y ajoute
comme pour 'homme le manque d'exer-
cice & l'air et 'intoxication gastro-intesti-
nale, car les diners mondains ne sont pas
précisément faits pour des dyspeptiques.

Les neurasthéniques, les vrais sont-
ils fréquemment des toxicomanes ? Beau-
coup de médecins le croient et le disent,
beaucoup d’auteurs I'éerivent.

Nous nous permettons de ne pas étrede
cet avis.

« Le mot toxicomane désigne d'une fa-
con aussi commode qu'exacte toute cetle
catégorie de gens qui, par habitude, s’in-
toxiquent avec des produits divers, dans
le but de se procurer des sensations agrea-
bles dont la forme et l'identité varient
suivant la nature et la quantité du toxique
employé, sensations qui peuvent aller de
I'atténuation ou de la cessation d'une dou-
leur physique, de la simple euphorie, jus-
qu'aux réves, aux hallucinations, aux
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cins imprudents, de droguistes ¢hontés.
de charlatans de quatritme page de jour-
naux : il absorbera kolas et cocas de toutes
marques, il prendra peut-étre un peu
d’éther ; mais si on lui démontre les dan-
gers de ces pratiques, si on lui supprime
ces drogues dangereuses, il sera assez
raisonnable pour écouter les bons con-
sells.

A des toxicomanes, au contraire, a des
morphinomanes en particulier, puisque
c’est eux qu'on rencontre le plus fréquem-
ment, allezdonc faire de la psychothérapie,
démontrez-leur qu'ils ont tort de se mor-
phiner, vous perdrez votre temps.

Enfermez-les, oui; privez-les de leur
précieuse morphine ; meltez 4 coté deux
un cerbere averti ; veillez jour et nuit et
souvent ils trouveront encore moyell
de se moquer de vous. Le médecin prati-
cien n'a aucune idée des ruses d’Apache
sur le sentier de la guerre qu'emploie
le morphinomane pour tromper la surveil-
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saire, qu’il s’empressera de reprendre a la
moindre occasion.

Le meilleur préservatif du neurasthé-
nique contre les empoisonnements variés
dont se délecte le dégénéré, est son mau-
vais état physique d’abord.

Ses organes de défense, trés touchés par
l’auto-intoxication ne lui permettent pas,
I'insouciance du dégénéré: a supposer
quiil ait le désir de se piquer a la mor-
phine, et il I'a quelquefois tellement il est
découragé, il aura un ictére qui I'avertira
que son foie ne supporte pas ces fantai-
sies, ou il augmentera sa céphalée ou il
deviendra tellement constipé, qu’il renon-
cera bien viteala divine drogue. Et I'état de
malaise dans lequel le laissera cet essaine
lui donnera pas envie de le recommencer.

Son état mental fait de la préoccupation
constante de son moi amoindri et de la
crainte continuelle de nouveaux maux

b,

pouvant ’atteindre, le mettra encore a

I’'abri de la toxicomanie.






152 LA TOXEMIE NEURASTHENIQUE

tion, que leur histoire pathologique renfer-
maiten grand nombre des maladies a poi-
son, apres avoir attribué & I'intoxication de
leur organisme en général puis & celle de
leur cerveau en particulier, la cause de leurs
maux, il nous reste & prouver maintenant
que 1'état neurasthénique constitué est lui-
méme un syndrome d’'intoxication.

Besogne facile. Prenons, en effet, I'un
aprés l'autre, chacun des huit sympto-
mes cardinaux de la neurasthénie et cher-
chons-en l'interprétation.

Le mal de téte neurasthénique esl une
céphalée ; le terme méme implique une
opiniatreté, une continuité qui le distin-
gue du mot céphalalgie. Cette céphalée est
A rapprocher de toutes celles qui ne sont
que le premier symptome des maladies in-
fectieuses aigués : pneumonie, grippe,
dothiénenterie, ou de la céphalée urémique
par exemple ; elle est bien certainement
un trouble d’auto-intoxication

I’adynamie se trouve & I'état grave el
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L’état saburral de la langue, la douleur
provoquée par la palpation des organes
abdominaux, la constipation habituelle,
les modifications du foie, la présence dans
'urine d’indican, de scatol, de pyrocaté-
chine (que nous avons trouvés dans 48 cas
sur 100); le chiffre élevé des sulfo-éthers,
la réaction de Gmelin, souvent positive du
sérum sanguin : tous ces symptomes sont
bien des symptomes d’auto-intoxication.
L’état mental de 'asthénique, sa dépres-
sion, sonapathie, sonindifférence atout, ses
idées de pessimisme, de tristesse, de sui-
cideméme, sont bien 1'état mental de I'em-
poisonné. Le cholémique, le morphinique
oul’alcoolique, dans I'attente de son poison,
présentent bien cet état mental particulier.

Les changements de pression artérielle
sont commandés par les glandes & séeré-
tion interne : qu’il s’agisse d’hyper ou
d’hypotension, je crois que ces troubles
vaso-moteurs sont nettement d'origine

toxique ou infectieuse.
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subit une courbe dont le minimum exis te
vers /4 heures du matin, pour voir son
maximum arriver vers 4 heures du soir —
c¢’est la, pour Ch. Richet, une périodicité
rythmique propre & lanature des centres
nerveux, qui ne fait que s’exagérer dans
les infections. Or dans les états neuras-
théniques 'oscillation est exactement in-
verse de celle-ci.

Des expériences que nous avons faites
sur l'excrétion urinaire de ces malades,
aux différentes heures, nous avons pu
nous convainere par l'analyse chimique
que de 10 heures du soir & 10 heures du
matin, 'excrétion urinaire est beaucoup
moins intense que dans l'autre moitié des
o/, heures; qu’il y a, dans cette période,
rétention des matitres excrémentitielles.

Pour nous, ¢'est donc cette hyperintoxi-
cation matinale de l'organisme qui est
la cause de I'hyperthermie (légeére dail-
leurs puisqu’elle ne dépasse que rarement

7/10).
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coefficient azoturique (1); la glycosurie
fréquente, l'oxalurie déjh signalée par
Beard, doivent bien étre des signes de
ralentissement de la nutrition et, -par con-
séquent, d'intoxication.

Si nous consultons le remarquable ar-
ticle de Roubinovitch (2) sur les troubles
mentaux dans les intoxications, ainsi que
les nombreux travaux du professeur
Régis (3), sur ce sujet, nous voyons qu'on
retrouve l'onirisme ou l'état de réve, pé-
nible le plus souvent, a la base de toutes
les psychoses toxiques, qu'elles soient
éphémeres ou durables et I'égoisme « en
ce sens que le malade, loin de rester
simple spectateur, y prend la part la plus
active, mélant intimement ses propres
intéréts, ses propres sentiments & ce qui
se passe dans ses cauchemars ».

(1) Maurice pE FLEURY, loc. cil.
(2) RousiNoviTcH, in Précis de pathologie mentale.

Paris, 1903.
(3) Ricrs, les Psychoses d'intoxication, 1898, et

beaucoup d’autres publications.
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annexes (langue saburrale, haleine fétide,
inappétence, constipation, teint subicté-
rique) ; la céphalalgie, les névralgies, l'in-
somnie: l'exagération des réflexes; les
troubles de la sécrétion urinaire.

Et cela acheve de compléter la ressem-
blance.

Pour nous résumer, nous dirons : qu'l
existe dans la nosographie une série de
troubles amenés par I'intoxication plus ou
moins lente, et plus ou moins générale
de l'organisme en général et du cerveau
en particulier; allant des états neuras-
théniques aux psychoses d’intoxication,
en passant comme transition par la psy-
chose polynévritique de Korsakoll'; ces
différentes affections sont conditionnées
par 'hérédité, la vie antérieure des su-
jets, mais surtoul par la lenteur plus ou
moins grande de I'intoxication causale;
ces différentes affections dépendent d'une
méme pathogénie et guérissent par une
méme thérapeutique : la désintoxication.
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Iestomac, un role pathogéniqueappuyé sur
des faits. En Allemagne, Romberg, Schule,
Jolly, Krafft-Ebing, Burkart, Ewald,
Conrad Alt parlérent dans le méme sens.

Pendant que Lépine, Pommay, Schultz,
Massalongo, Zacchi décrivent les épilep-
sies suites d'altération stomacale, que
Bouchard indique la dilatation d'estomac
comme cause de neurasthénie, Régis, Bes-
sencourt, Rodriguez attirent l'attention
sur le fonctionnement gastro-intestinal
chez les aliénés.

Boek, Slasse, Weil et Dubois (1891),
Mairet et Bosc (1892) chercherent ce que
le coefficient urotoxique normal devient
chez I'aliéné.

La recherche des ptomaines dans l'urine
fut faite dans les affections morales par
Marro qui suivait l'idée de Selmé, et par
Ponchet. Marro, Rivaux, Loehk, Boeke,
Slasse et Lailler recherchérent l'acétone
dans les diverses psychoses.

Régis, Chevalier-Lavaure, Gilbert-Bal-
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trique ou inlestinale, sans autre cause
pouvant expliquer ces maladies.

Comme on le voil, les recherches sur
I’auto-intoxication dans les névroses et les
psychoses ont été nombreuses et variées,
et cerles cette bibliographie est loin d’étre
complete.

Bien que Lambranzi, par exemple,
trouve que puisque ces résultats sont con-
tradictoires, ils ne prouvent rien en faveur
de Dauto-intoxication, cause de psycho-
névroses, nNous somines d’accord avec :

Régis et Chevalier-Lavaure, Thompsen,
Allan Maclave, Hamilton, Nelson, Glip-
pel, Vigouroux et Jacquelin, Séglas, Da-
wison, Deroubaux, Sollier et Duhem,
A. Marie, pour affirmer que les psycho-
névroses dites fonctionnelles ont pour
principale cause |'auto-intoxication.

Rappelons d’abord avec Lambranzi :
que « le systéme nerveux prend une part
active et prépondérante dans J]a moindre
auto-intoxication; au plus petit dérange-
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Si on récoltait et isolait du sang ou
d’ailleurs les poisons qui pour nous sont
les causes des neurasthénies, il se trou-
verait des observateurs pour dire que
'existence de ceux-ci n'est possible que
par la maladie primitive de I'organe noble :
le cerveau. Car, avouons-le, comme le dit
Albert Deschamps : « 51 quelques-uns
d’entre nous se réclament de I'adage nihil
sine materia, la plupart sont encore 1m-
prégnés du spiritualisme vague de la
classe : notre subconscient est spiritua-
liste ». Et cela nous empéche de juger
impartialement.

En se tenant sur le terrain des faits, 1l
est d’observation banale que nos pensées
n’émanent pas d'une &me pure qui plane
dans l'azur éthéré, mais qu’elles sont pro-
duites par un cerveau qui participe a la
vie de tout notre organisme.

Comparons nos aclions, nos pensees
pendant une période de constipation ou
de douleurs gastriques, durant le cours
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et minutieuse nous a montré quelle est
la plupart du temps trop gitée, entource
de trop de précautions, seyrée d'exer-
cices physiques. Le résultat est quon
trouve longtemps avant I’éclosion de leurs
neurasthénies :

Vingt-deux fois les infections de I'en-
fance associées et particulierement graves :
“scarlatine, rougeole, varicelle, oreillons,
coqueluche, diphtérie.

Trente et une fois 'appendicite, 35 fois la
fisvre typhoide, 31 fois la grippe sérieuse,
4 fois la pneumonie grave, 2 fois ['impalu-
disme , 12 fois le rhumatisme articulaire
aigu, 26 fois la tuberculose, 112 fois des
maladies des voies digestives, 4 fois le dia-
bite sucré, 48 fois des maladies des voies
biliaires, 27 fois des affections du cceur,
55 fois la syphilis, 3 fois la gonorrhée.

Sur 17 neurasthénies féminines que
Weir Mitchell a appelées neurasthénies
de la garde-malade, 10 fois 1l existail
d’autres causes d’intoxication (fievre ty-
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méme plusieurs & la suite les unes des
autres.

Etant donné qu’ils sont des ralentis de
la nutrition, ils éprouventsouvent le besoin
de remonter leur organisme défaillant avec
des excitants variés : autre cause d’intoxi-
cation qui va sajouter a tant d’autres.
Les neurasthéniques seraient bien volon-
tiers des alcooliques, mais la plupart du
lemps leur mauvais estomac les empéche
de boire du vin ; aussi préferent-ils géne-
ralement d’autres poisons encore plus dan-
gereux : tabac, éther et méme morphine.

L'éthéromanie est relativement assez
rare chez les asthéniques; nous |’avons ren-
contrée 3 fois, toujours parce que leur esto-
mac est délicat et supporte mal ce poison.

[.a morphinomanie, bien quun peu plus
fréquente (5 cas), a cause de son mode
d’administration, par la peau, est relative-
ment rare, ce qui prouve le peu de dégé-
nérescence des asthéniques.

[l est certain que le tabagisme fail beau-
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phénoménes de paralysie; au lieu d’'une
hémorragie récente, on trouve un ancien
foyer hémorragique, une gomme OU uUne
cicatrice datant de plusieurs années, et la
paralysic cependant comme 'apoplexie
datent de deux jours & peine ? Que s'est-il
passé 211 y a simplement dans le cerveau
un point faible ancien, et cependant les
mouvements du corps sont assurés, -mais
par un moins grand nombre de cellules et
de conducteurs nerveux. Etil est arrivé ce
quiarriverait dans une machine, dont cer-
taines piéces ne sontrivées que par un trop
petit nombre d’écrous, elle marche quand
méme, puis un beau jour, pour un tout
petit choc, tout s’'arréte. »

Cette théorie des rappels, telle qu’elle
est ingénieusement expliquée par le pro-
fesseur Pierret, doit valoir pour expliquer
la prédisposition de nos malades a faire
des accidents neurasthéniques.

lls sont disposés & s'intoxiquer, ils ont
été intoxiqués lentement au cOUIS des
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Pourquoi etcomment ne les neutralisent-
ils pas ?

L’organisme humain a une quadruple
ligne de défense contre les poisons, et
ceux-ci doivent les forcer avant de donner
des accidents neurasthéniques. La pre-
mitre ligne de défense antitoxique est
constituée par les cellules propres de l'or-
gane atteint, cellules qui vont proliférer
et s’hypertrophier pour mieux résister.
L’hypertrophie cellulaire et 'augmentation
de volume est le premier stade de tout or-
ga'ne qui lutte contre I'empoisonnement, a
condition que celui-ci ne soit pas trop vio-
lent d’emblée, auquel cas la dégéneres-
cence scléreuse ou graisseuse arrive tres
vite.

Mais cette étape est vite franchie el si
Porganisme s’empolsonne plus compléte-
ment, le foie entre alors en jeu. Son role
est des plus importants pour la neutralisa-
tion des poisons. S'il fonctionne bien, 'em-
poisonnement n'ira pas plus loin. Il s’hy-
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d’urobiline dans l'urine, de couleur jaune
du sérum sanguin. Actuellement ce role
du foie comme défenseur de I'économie
contre les infections et intoxications est
admis par tout le monde. Mais le méca-
nisme de lauto-protection organique était
resté jusqu’d ces derniers temps A peu
prés ignoreé.

Attribué d’abord & la cholestérine par
Phisalix, pﬁis Vincent, ce role est dévolu
par les professeurs Gérard et Lemoine a
des éthers-oxydes de la cholestérine, les
lipoides biliaires (1), dont « 'action s’exerce
de plusieurs fagons mais repose avant
tout sur ce fait que leurs propriétes sont
surtout antihémolytiques, ¢’est-a-dire s'op-
posent aux diverses causes de destruction
des globules sanguins ». « Ces substances
antitoxiques sont solubles dans les corps
gras, et entrent dans la constitution des
lipoides, formées d'une partie grasse ser-

(1) GERARD et LEMOINE, Tribune médicale, 24 avril
1909,
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des substances albuminoides de la cellule
hépatique (albumine, globuline, nucléine,
nucléo-albumine) et forme avec elle des
combinaisons stables. Devamossy Zoltan
ajoute : « Naturellement il est probable que
ces substances ainsi fixées et combinées,
sont ensuite transformées en produits
inoffensifs dans le métabolisme cellulaire
ultérieur, ou éliminées par la bile, ou ver-
sées lentement dans la circulation, de
sorte qu’elles n’apportent aucun dommage
a 'organisme. »

Cette théorie de Devamossy n’est pas,
nousle répétons, conforme aux conclusions
qui résultent des recherches faites sur
’action non seulement antitoxique, mais
encore bactéricide des lipoides des organes
et, de fait, Roger n'a-t-il pas démontré que
le foie a une fonction protectrice assez
énergique contre plusieurs micro-orga-
nismes, comme celui du charbon, celul de
la tuberculose, le staphylocoque, ete. Cet
organe a donc une action bactéricide qui
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statés dans I’hyperthyroidie aussi bien que
dans I'hypothyroidie ; les rapports des
fonctions nerveuses avec les fonctions
parathyroidiennes sont certains. Les ma-
ladies de I'hypophyse engendrent’aboulie,
I’asthénie, de I’hypochondrie ou de la
mélancolie. L’hyperépinéphrie donne in-
contestablement D'aboulie, l'asthénie, la
tristesse. Enfin la quasi-constance d'un
état mental particulier aux jeunes filles &
I'époque de la puberté parait bien étre en
rapport avec 1'éclosion de la fonction ova-
rienne; de plus, la nature toxique des
troubles nerveux menstruels ne saurait
étre niée, et 'expérience a démontré cette
toxicité spéciale chez les animaux.
[’adynamie des neurasthéniques dépend
pour nous de I'empoisonnement plus ou
moins durable et plus ou moins intense
du systéme nerveux ou plutot des cellules
nerveuses par les liquides organiques qui

les baignent.
On concoit done qu'une insuffisance
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cOté des troubles psychiques et nerveux
dans les maladies glandulaires, il y a cer-
tainement beaucoup plus de troubles
glandulaires, conséquences des maladies
psychiques » nous répondrons que la
preuve thérapeutique de notre théorie est
faite journellement; et que I'épreuve du
traitement représente certainement le
principal critérium, a4 condition que son
action soit : immédiate, toujours efficace
et transforme absolument le malade. Ce
qui est le cas pour Léopold Lévi (1 et 2),
Claude (3) et pour nous-meéme.

Nous pensons donc qu'on doit admettre
I'insuffisance glandulaire dans certaines
neurasthénies, et nous en donnons un
grand nombre d’exemples dans le chapitre
¢tiologie. Léopold Lévi et H. de Roth-

(1) LoroLp Levr et H. pE ROTHSCHILD, Neurasthé-
nie thyroidienne, Rev. neurolog., XV, 1907.

(2) LikoepoLp LEvi, Congrés des neurologisles,
X VIIe sess., vol. I1.

(3) CLaupE, Communicalion au Congrés de Dijon.
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Sollier et Chartier citent g observations
dans lesquelles les aceidents nerveux, la
plupart asthéniques, étaient sous la dépen-
dance d’insuffisance ovarienne ou hypo-
physaireet ont été guéris par I'opothérapie.

Maurice Dide et Perrin de la Touche,
d’aprés sept ans d’expériences microsco-
piques, constatent que le maximum de
lésions glandulaires se voit dans les ma-
ladies toxiques.

[Lundborg admet pour expliquer la
myasthénie un trouble des glandes para-
thyroides : pour lui la tétanie, la myoclo-
nie, la myotonie, la maladie de Parkinson,
I’asthénie grave font partie du méme
groupe et résultent d'une auto-intoxica-
tion. Chvostek a cherché & préciser dans
un mémoire la conception de Lundborg
et il adopte sa théorie.

H. Claude et Blancheti¢re démontrent,
par de patients calculs, I'existence d'un
trouble général de la nutrition chez les
asthéniques; ces modifications dans les
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ce sont les cellules cérébrales elles-
memes.

En 1898, Wassermann et Takaki (1)
montrent quelamoelle etle cerveau d'ani-
maux sains mélangés a la toxine téta-
nique immunisent les souris contre cette
toxine.

Du reste, Courmont, Doyon et Babes
avaient antérieurement mis en évidence la
fixation du virus tétanique par les cellules
nerveuses, et bientot Ehrlich prouve que
le virus tétanique peut étre atténué par la
substance nerveuse, au point qu’il ne
donne plus que des secousses cloniques.

A. Marie fait voir qu’il s’agit, dans ces
expériences, d'une action d’arrét du poi-
son par la cellule cérébrale (2). Vidal et
Nobécourt (3) refont ces expériences en

(1) WassERMANN et TAKAKI, Berliner klinische Wo-
chenschrift, janv. 1898.
(9) A. MaRrIE, Annales de I'Institul Pasleur, juin

1898.
(3) VipaL et NoBECOURT, Soc. méd. des hdpilauz,

oct. 1908,
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dessiccation dans le vide, produisant des
effets semblables, parait donc agir de la
méme facon, vraisemblablement par un
processus de coagulation ou de dissocia-
lion.

Vis-a-vis d'une diastase protéohydroly -
tique comme la papaine, cette substance
neutralisante se comporte a la facon des
albuminoides; on savait d'ailleurs que
I'autolyse du tissu nerveux entrainait la
suppression de son pouvoir neutralisant.

Son action sur la toxine tétanique,
ajoutent MM. Tiffeneau et Marie, nous
apparait comme une neutralisation; on
peut, en effet, du mélange neutre atoxique,
régénérer le poison, en faisant intervenir
divers agents tels que le vide, la papaine
ou l'éther, précisément les mémes agents
qui enlévent & la substance cérébrale ses
propriétés neutralisantes. Ni la cholesté-
rine, ni les lécithines n'ont d’action neu-
tralisante sur la toxine. La choline et la
névrine agissent comme alcalis, non spé-
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kaki /1) vient de déclarer que la substance
cérébrale desséchée abandonne al’alcoolun
produit susceptible de fixer le poison téta-
nique; le résidu cérébral ainsi épuisé a
l'alcool perd alors toute propriété anti-
toxique.

Dautwitz et Landsteiner (2), puis Isco-
vesco (3) ont surabondamment prouve
I'existence de lipoides puissamment anti-
hémolytiques. Les poisons en arrivant au
cerveau vont rencontrer ces lipoides dé-
fenseurs qui vont s’efforcer de les neutra-
liser, et ce n'est qu'aprés leurvictoire que
la neurasthénie s’installera durable.

Clest en partant de ces expériences que
nous avons préparé (4 et 5) « & l'aide de
cervelles d’animaux (pores, moutons) des-

(1) Beitrdge chemic. Physiolog. und Pathologie, 1908.

(2) DautwiTz et LANDSTEINER, Hofmeister Bei=
trage, vol. 1X.

(3) Iscovesco, C. It. Soc. de biologie, vol. LXIV.

(4) MAURICE PAGE, Presse médicale, 21 juillet 1909.

(5) MAuricE PAGE, Communicalion a I' Académie,

30 mars 1909.
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nombre de maladies nerveuses et en gué-

_rit d’autres plus radicalement, plus sure-
ment et en moitié moins de temps que
toutes les autres médications. »

Tous les neurasthéniques sont donc des
intoxiqués, ils le sont par leur estomac,
par leur intestin, leur foie, leur ecceur,
leurs reins: ils le sont trés vite parce quiils
ne neutralisent plus ces poisons, qui bien-
tot viendront empoisonner leurs cellules
cérébrales. Et on ne peut pas tirer ar-
gument de ce fait que tous les intoxiqueés
ne deviennent pas des neurasthéniques.

En effet, quand un homme, sain jusque-
la, s'empoisonne avec du plomb, de la
morphine, de ’alcool et que ces poisons
développent une néyvrose ou une psychose,
personne ne conteste que ces poisons exo-
génes ne soient la cause de la maladie
nerveuse ou mentale, et cependant tous
les hommes qui en absorbent etlongtemps
et en grande quantité sont loin d’en avoir

une maladie nerveuse.
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Une fois 'observation bien prise et les
symptomes bien observés, il faut faire le
départ entre les symptomes de I'état neu-
rasthénique actuel et ce qu'on croit ou ce
qu’on suppose étre la cause, qui seule don-
nera une ligne directrice au traitement.

Prenons un exemple. Un malade pré-
sente les signes cliniques suivants
d’abord les symptomes pathognomoniques
de l'asthénie, plus ou moins accentués :
céphalée avec exacerbations matinales:
adynamie, impuissance génésique sur la-
quelle le patient insiste et revient conti-
nuellement ; troubles gastro-intestinaux
(pesanteurs et gonflementaprés les repas,
renvois, constipation, langue sale) ; teint
subictérique ; cicatrice d’appendicectomie
sur la peau du ventre ; palpitations angois-
santes A certains moments ; réflexes exa-
gérés. La maladie dure depuis cing ans,
elle a commencé soi-disant aprés la perte
d'un enfant. Pas de syphilis.

(Vesl 14 le tableau habituel d'un neuras-
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mettre une compresse humide en perma-
nence sur leventre, etc.; en un mot,lutter
d’abord contre ce qui semble avoir été la
cause de I’état actuel.

On le voit, il importe tonjours par le
régime, I'hygiéne, certaines médications,
méme certains médicaments au besom —
oh ! lesindispensables, bien entendu — de
combattre la cause de la maladie pré-
sente.

S’il y a de la gonorrhée, il faut la tarir;
de la métrite, lasoigner; si le foie fone-
tionne mal, le traiter ; en un mot, ne pas
laisser derritre soi une épine, qui a causé
et entretient 1a maladie nerveuse, sans l'en-
lever.

Cela n’empéchera pas de suivre les reé-
gles générales que nous allons tracer
maintenant, mais cela pourra et devra les
faire varier et graduer suivant les cas;
car, nous le répétons, il faudra toujours
avoir présent & I'esprit la ou les causes de
I’état neurasthénique actuel.
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normal? Il ne faut pas oublier en effet
quau travail normal cérébral s’ajouterait
I'effort & faire « pour se servir d'un outil
rouillé ».

Le médecin doit profiter de cette pre-
miére période de repos pour bien étudier
son malade et lui faire la thérapeutique
étiologique qui doit dominer le traite-
ment.

Le médecin doit se borner & consoler,
4 calmer les craintes exagérées de son pa-
tient, 4 gagner sa confiance. Ces premiers
entretiens sont trés importants pour le
médecin et pour le malade.

Je suis dailleurs disposé & admettre
avec M. de Fleury, avec A. Deschamps
qu’il est bon d’avoir été sol-méme un neu-
rasthénique pour bien soigner ce genre
de malades. « Quiconque, en effet, les
juge ennuyeux, doit s‘occuper d’autre
chose, dit trés justement M. de Fleury (1).»

(1) M. pE FLEURY, les Grands Symplomes neura-
sthéniques.
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sont encore plus utiles que dans toutes
autres. Et 1l serait véritablement inhumain
de refuser cet émollient, cetadoucissement
34 des maux vraiment terribles— n’en dé-
plaise aux railleurs.

[l faut bien en effet savoir que le trou
noir de la neurasthénie, dont on n’aper-
coil une issue que pour quelques secon-
des, & la vue du médecin, donne une sen-
sation affreuse. Le médecin doit donc
otre dans ses paroles « patient, bon, pi-
toyable, compréhensif, sincere et sim-
plﬂ (1) n. ,

Nous nous rallions tout a fait aux con-
seils de Dutil (2):

« Les médecins qui, dans la thérapeu-
tique des états neurasthéniques, placent
au premier rang le traitement psychothé-
rapique, soutiennent une sage doctrine ;
mais il faut se méfier d’exagérer cette in-

(1) AL. DescHamps, loc. cil.
2) DuTiv, in Traité de pathologie menlale. Paris,
1903.
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la mode, des snobs qui font tout ce qu'il
est chic de faire, surtout au dela des
monts — et qui ne sont que des fatigués;
nous aurons ainsi classé les gens, qui re-
viendront guéris de cette Thébaide.

Quant aux neurasthéniques vrais, ils
n'ont aucun profit & attendre de cette thé-
rapeutique unique.

Ah! si on joint & la psychothérapie le
repos au lit et certains régimes alimen-
taires (cure de lait, cure de pétes, etc.), on
obtiendra déja des résultats chez les neu-
rasthéniques vrais. Mais alors on ne peut
plus attribuer légitimement ces succes a
la psychothérapie seule, et nous n'hésitons
pas A dire que les psychothérapeutes font
de la désintoxication sans le savoir, ou
sans le dire, et que cest & elle qu'ils
doivent leurs succes.

Pour Dubois, on est neurasthénique
comme on est lunatique ou emporté:
cest un défaut, on comprend qu'il préche
« 'éducation de soi-méme ». Gest presque
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Parole » ou « pour guérir uneinflammation,
dissoudre une tumeur ou guérir une ma-
ladie organique, j'ai toujours trouvé que
la confiance en Dieu était plus impor-
tante que tous les remedes ».

Il n'est pas pour surprendre quavec la
pathogénie que nous proposons pour les
neurasthénies, nous nions l'efficacité de la
psychothérapie seule contre ces affections.
Mais nous voyons que ceux qui la pronent:
ou bien y joignent d’autres moyens, qu’ils
jugent utiles puisqu’ils les emploient, ou
bien guérissent ainsi des malades qui ne
sont pas des neurasthénmiques.

D’ailleurs, nous avons essayé de ce
moyen avant de le condamner. Nous avons
échoué. Aprés avoir assuré aux malades
que leur adynamie, leur insomnie, leurs
troubles gastro-intestinaux passeront avec
du temps et de la bonne volonté, il faut bien
voir que « ¢a ne passe pas », au contraire.
La persuasion, qui est une arme merveil-
leuse contre 'hystérie, fait long feu dans
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mais il a besoin surtout d’étre un bon
médecin général. Ses recherches et sa
thérapeutique devant porter aussl bien
sur le systéme nerveux que sur les orga-
nes génitaux, l'appareil circulatoire, le
tube digestif et I'appareil respiratoire, il
doit avoir I'expérience des maladies de
toute sorte.

D’autant plus que le neurasthénique, le
plus souvent intelligent et instruit, mais
toujours méfiant, ombrageux, craintif, n'ac-
corde sa confiance que difficilement. Quand
1 vient consulter, il a déja fait le tour des
différents cabinets des princes de la
science, visité les pires charlatans el
meme les somnambules ; il a avalé et plus
ou moins digéré des livres de médecine,
des prospectus de pharmacie, des articles
de dictionnaire, des racontars de por-
tiere.

Etilnes’est arrétéa ancun conseil acause
de sa continuelle méfiance. Vous pensez
&%il surveille les moindres gestes du mé-
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gné d'abord, soulagé trés vite ensuite,
pour persister en un traitement.

Quant 4 la lésion, ou que son imagina-
tion la place, il la sent, il la touche, il en
est aussi sir que possible a cause d'au-
teurs mal lus, d’écrits mal interprétés, de
symptomes mal observés ou mieux de cer-
taines paroles imprudentes des méde-
cins qu'il a consultés.

Il faut donc écouter longuement, pa-
tiemment les doléances du malade; quoi
qu'on en pense, il fauten laisser couler
le flot: il faut pratiquer longuement et
minutieusement l’examen physique du
sujet sans omettre aucun appareil, et une
fois sa religion & peupres éclairée, ne pas
eraindre de montrer au patient la ou les
causes de son état, la marche de la maladie,
lui expliquer le mécanisme de la thérapeu-
tique et ce qu'on en attend.

(Convaincu sol-méme, il faut convainere
lc malade. Ce résultat acquis, la partie
est gagnée, je veux dire la confiance ob-
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et la vie du patient devient intolérable.

« On ne sait pas assez tout le mal que
peut faire & un asthénique un entourage
maladroit ou malveillant», ditavec justesse
‘Albert Deschamps qui a dit de si bonnes
choses sur ces malades.

Bienheureux quand on ne se moque pas
de son impuissance a vivre d’une vie nor-
male, quand on ne fait pas des gorges
chaudes de ses petites singularités, et
quand les gens qui ont de I’autorité sur le
‘malade ne le forcent pas & agir.

Une deuxiéme raison qui fait qu'on ne
peut pas bien soigner un vrai neurasthé-
nique dans son milieu familial, c’est qu’'en
outre de la paix et du repos, l'asthénique
a besoin de soins particuliers, quon ne
trouve que dans une maison de santé spé-
ciale pour ce genre de malades.

Le home-sanatorium ou I'isolement chez
soi, n'est qu'un leurre souvent ou, s'1l est
trop rigoureux, c'est la solitude, et en toul
cas, celane répond pas dla deuxiéme condi-
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gie et surtout de pathologie nerveuse dans
les romans contemporains.

Entre deux séances de chaise longue, &
l'air dans un beau pays, une courte pro-
menade, faite d'un bon pas sera excellente.
La durée en sera, bien évidemment réglée
sur les forces et le cas particulier du ma-
lade, par le médecin lui-méme.

La bicyclette, le tennis, les sports, en
général, doivent étre défendus au début de
la cure de 'asthénique.

Nous faisons faire volontiers, méme aux
maladestrésadynamiquesun quartd’heure,
puis une demi-heure par jour de gymnas-
tique passive avec appareils ou a la main.
La gymnastique active doit étre réservee,
comme le sport, pour la fin de la maladie,
quand le malade aura repris /4 ou 5 kilo-
grammes de poids et des forces suffisantes.

Je suis tout & fait partisan de I'hydro-
thérapie dans la thérapeutique des neu-
rasthénies.

Les indications de I'hydrothérapie se-
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En cas d’'insomnie compléte, nous prati-
quons le maillot humideoule drap mouillé,
le soir, vers g heures et demie, Le ma-
lade, roulé dans le drap mouillé, par
exemple, restera ainsi trois quarts d’heure
ou une heure, au lit, dans 'obscurité, si
possible ; il s’y assoupit généralement,
méme s’il était trés excité. Apres un
essuyage rapide, il se remet au lit.

[l est extrémement rare que ces moyens,
répétés avee patience, fails avec persua-
sion, n’aménent pas un sommeil régulier.
En cas de non-réussite, il faut savoir at-
tendre et persévérer. Chez les rhumati-
sants, ou les malades atteints d'algies di-
verses. mous pratiquons volontiers la
douche d’Aix ou massage sous leau
chaude. Faite avec précaution et suivant
chaque tempérament, elle enléve vite les
topoalgies neurasthéniques. Le bain de
pieds ou le bain de sicge, chaud ou froid,
fait en se mettant au lit est un moyen
simple qui réussit souvent.






218 LA TOXEMIE NEURASTHENIQUE

indiquée chez les hypertendus qu'elle
calme bien et dont elle aide a éliminer les
toxines: elle se pratique dans la cage de
d’Arsonval ou sur le lit condensateur, dont
l’action est peut-étre plus intense.

Les bains de lumiére agissent de deux
facons: par la lumiére méme, et dans ce
cas, suivant les indications particuliéres &
chaque malade, il sera bon de pratiquer
les bains de lumiére colorée, en ne les
prolongeant pas au dela d'une demi-heure ;
par la chaleur, et cela sera surtout appli-
cable aux algiques, rhumatisants, obeses,
et grands ralentis de la nutrition.

LLe massage est une médication, dont
il faut savoir user pour traiter les astheé-
niques. Comme pour I’électricité, pour
I’hydrothérapie, pour la gymnastique, pour
tout en somme, il ne faut pas étre systeé-
matique, mais c'est une médication géne-
ralement utile dont il faut savoir les indi-

cations.
Sous forme de frictions soches ou alecoo-
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toujours sans fatigue. Elle est une trés
honne facon de faire une gymnastique
rationnelle au grand air, de décrasser
I’organisme, de le désintoxiquer. Nous en
recommandons 'emploi surveillé.

La thérapeutique vibratoire, qui a eu
son heure de succeés, mérite de ne pas étre
abandonnée : en particulier, le massage
vibratoire de la téte, préconisé par Ghar-
cot, par Gilles dela Tourette, est un excel-
lent sédatif et anesthésiant, surtoutcontre
la céphalée. -

Le réglage de la nutrition, du mode
d’alimentation, du régime alimentaire en
an mot, est une chose d’autant plus
difficile et délicate, que la grande majo-
rité des neurasthéniques ont des troubles
digestifs, souvent graves, qui méme ont
été parfois la grande cause de leurs maux
actuels.

(Vest lanalyse des selles, des urines, du
chimisme stomacal méme, qui peut seule-
ment vous fixer & cet égard.
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possible, en les désintoxiquant s1 on
peut.

Etant donné I'importance des troubles
gastro-intestinaux dans I'étiologie, dans la
genése, dans la pathogénie des neuras-
thénies, ensuite dans leur symptomato-
logie il faudra mettre tous ses soins a
désintoxiquer le tube digestif de ces ma-
lades.

« Le gros intestin est le réservoir des
déchets de notre nourriture, ceux-cl y
stagnent pendantun temps assez long pour
qu'ils s’y putréfient. Or les produits de
celte putréfaction sont souvent trés nui-
sibles 4 la santé. Il s’agit ici de la résorp-
tion de produits nuisibles, élaborés par les
microbes du gros intestin (1). »

Nous avons vu que Bouchard (2) a attiré
I’attention sur ces empoisonnements ve-

(1) ELie METCHNIKOFF, Etudes sur la nalure hu-

maine, 1905.
(2) BoucuArp, Legons sur les aulo-inloxicalions,

1887.
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d’especes, parmi lesquelles on rencontre
des bacilles, des cocel, et toutes sortes
d’autres microbes (1). »

Chez l'individu sain, les putréfactions ne
se produisent pas; chez I'enfantou I’adulte
malades les microbes putréfiants se multi-
plient trés abondamment et séeretent des
alcaloides, des acides gras, des toxines,
produits qui irritent la paroi intestinale.

Les recherches de Bienstock (2), de Tis-
sier (3) et Martelly, ont prouvé que ce sont
certaines espéces microbiennes qui empeé-
chent la putréfaction du lait, et ont déter-
miné quelles sont ces especes micro-
biennes : les bacilles paralactiques, qui
produisent une grande quantité d’acide
qui a une action retardante, puis empe-
chante contre les microbes de la putréfac-
tion.

(1) E. METCHNIKOFF, loc. cil.

(2) BIENSTOCK, Archiv fir Hygiene, 1902.

(3) TissiEr et MARTELLY, Annales de U'Institut Pas-
teur, 1902,
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résultats que nous avait donnés cette mé-
thode chez 85 malades nerveux de catégo-
rie diverse (neurasthéniques, hystériques,
mélancoliques, confus). Nous avions éta-
bli dans les matiéres excrétées normales
un rapportentre les formes cocciennes ou
cocco-bacillaires et les formes bacillaires,
puis ce méme rapport pour chacun de nos
malades, enfin nous étudiames les change-
ments dans les termes de ce rapport au
cours du traitement.

Leurs selles furent frouveées anormales
d’aspect, fétides, dures ou en crottes de
lapin; 13 avaient une réaction neltement
alcaline, une neutre, une seule acide ; chez

cocel s .
tous le rapport oo était différent du

_ 10
chiffre normal moyen —.
! 100

« Treize sur 15 de nos malades ont guéri
completement de tous leurs symptomes
physiques et psychiques, au bout d'un
temps moyen de 4 mois et demi. Un qua-
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que la chose est possible : ils augmentent
les troubles de 'estomac ou de l'intestin,
sont sans action sur l'affection qui nous
occupe, ils sont généralement inutiles el
peuvent étre nuisibles.

Les hypnotiques n’agissent pas ou abru-
tissent ou détraquent; ils n’ont en tout
cas aucune action sur la cause du mal; ils
sont A rejeter tout 4 fait. Les toniques n'ont
jamais tonifi¢ personne et ont certainement |
beaucoup fait de mal. Les seuls médi-
caments actifs que nous connaissons el
employons sont ceux qui aident & désin-
toxiquer 'organisme en général et sl pos-
sible le systeme nerveux.

D’aprés ce que nous avons vu en étu-
diant la pathogénie des états asthéniques,
les seuls antitoxiques généraux rationnels
sont: les extraits de glandes & sécrétion
interne. On sait les heureux résultats qu'ils
ont donné entre les mains d'H. de Rotschild
et de Léopold Lévi; tout le bien qu'en ont
dit les neurologistes au Congres de Dijon






230 EA TOXEMIE NEURASTHENIQUE

les donnera dans Dintervalle et de préfé-
renee le soir en se eouchant ou le matin
au réveil avant toute alimentation.

Chez beaucoup nous avons obtenu d’ex-
cellents résultats d’'un mélange de lait et
d’eau de Vittel sueré avec 15 ou 20 gram-
mes de lactose dont on absorbe la moitié
— un quart de litre — le matin au réveil
ou dans la nuit, et un autre quart de litre le
soir en se couchant, vers 10 heures.

Les différents liquides employés en in-
jections hypodermiques dans un but de
désintoxication doivent 1'étre suivant des
indications précises, et en connaissance
de cause. Clest encore ici une affaire de
tatonnements suivant le degré d’intoxica-
tion de Findividu.

Le sérum de Hayem nous a donné les
nsultats les plus favorables en eas &’in-
toxication forte et intense; le sérum de
Chéron, eelui de M. de Fleury sont excel-
Jents, & petites deses (ro grammes par
exemple) répétées tous les deux jours; le
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injections hypodermiques soit faite & bon
escient, 1l faut comme le recommande
M. de Fleury, je crois, avoir toujours le
sphygmomanometre dlamain et nousajou-
terons toujours le tube & analyses d'urine,
car il faut pouvoir augmenter, cesser,
changer suivant les réactions souvent tres
rapides des malades.

Pour résumer nos idées sur la thérapeu-
thique des neurasthéniques nous dirons
qu’il y en a autant que de patients, qu’'elle
ne peut done pas étre unique ; que pour re-
pondre & notre desideratum étiologique el
pathogénique elle doit surtout étre anti-
loxigque.

Les résultats que cette thérapeutique
causale d’abord, antitoxique toujours nous
a donnés dans plus de 200 observations,
nous autorisent 4 la proclamer la plus sare
de toules, et cela est logique.
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a la maniére. Le travail cérébral sera pos-
sible &4 la condition de ne pas étre ex-
cessif, d’étre coupé par des intervalles de
repos, d’étre aceompagné d’exercices phy-
siques suffisants.

Beaucoup de grands travailleurs, dont
on connait bien la maniére de vivre, nous
ont montré ce qu'on pouvait produire sans
se surmener. On cite Darwin, Zola, Au-
ber, Legouvé, etc., qui ont su entrecou-
per leur travail par le repos et I'exercice
physique et dont les ceuvres sont cepen=
dant considérables. Mais il ne faut pas
vouloir mener la vie mondaine en plus et
diner chaque soir en ville. Le malade une
fois guéri doit s'efforcer de mener la « vie
‘almple .

Ponc, pas de surmenage, suffisamment
d’exercice physique, une hygiéne alimen-
taire surveillée sont les préceples neees-
saires peur ne pas retomber.

Nous avons vu quelle ascendance ont
généralement les neurasthéniques et que
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ab ovo; combien de jeunes enfants au-
raient évité 'entéro-colite, s'ils avaient été
nourris au sein, ainsi qu'il estnormal. Tis-
sier, Combe, Metchnikoff, nous-méme
avons prouvé que l'alimentation naturelle
est la seule bonne: la flore intestinale du
nouveau-né ne reste normale que par l'ali-
mentation au lait de femme. Il faut done,
de toute nécessité, que toutes les meres
nourrissent leurs enfants.

Outre que c¢'est la meilleure fagon de ne
pas les perdre avant un an, nous dirons
que c’est aussi celle de ne pas les voir de-
venir neurasthéniques plus tard.

Une fois la flore intestinale bien poussée,
solidement établie par 'alimentation lactée
normale pendant un an, il faut I'entretenir :
jusqu’a cing ou SIX ans le jeune enfant ne
devra pas boire de vin, ni manger de viande,
| devra rester complétement végétarien.

Clest 13 le meilleur préservatif contre les
maladies stomacales, la constipation, les
naladies du foie, 'appendicite, causes les
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L'intelligence de I'enfant est plutdta modé-
rer, 4 lempérer qu'a développer trés vite.

L’enfant a besoin de jouer avec des
enfants de son age. Si on I'¢leve trop avee
soi, on ’habitue & ne pas jouer, a ne pas
courir. On marche avec lui et on lui
parle gravement comm e & un ami, ce n’est
pas cela; 4 moins de courr, de gam-
bader, de crier comme lui et avec lui,
il ne s’amuse pas, et il est triste. Fernand
Lagrange a écrit de fort bonnes choses sur
cebte nécessité pour les enfants du jeu en
plein air et en commun ; sur « la gaieté du
corps qui entretient celle de I'enfant » ;ses
conseils sont & suivre.

P our maintenirune bonne santé physique
et mentale — 1'un ne va pas sans lautre —
Penfant doit prendre de bonne heure I'ha-
bitude dun exereice régulier a lairs en
plus du jeu (courses, barres, balles, ete.),
qu'il fasse dix minules chaque jour de
gymnastique respiratoire suivi dun bain
ou dun tub. L’ablution guotidienne, a
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beaucoup d’amis, qu’ils provoquent ces
réunions de jeunes gens mais qu'ils les
surveillent et surtout qu’ils les choisis-
sent ; qu'ils écartent avec soin de ses fré-
quentations : les impulsifs, les bizarres, les
menteurs, les paresseux, « les nerveux ».

Si I’enfant dort mal, estagité, se montre
nerveux, il faut consulter le médecin et
suivre ses conseils, méme s'il pense qu'il
faut cesser les études et envoyer l'enfant
aux champs, pour qu’il y respire et s’y dé-
veloppe.

Les conseils que nous donnons semble-
ront bien généraux sans doute, et ils re-
viennent & dire qu’il faut tout faire pour
fortifier I'enfant physiquement, lui faire
suivre une hygiéne alimentaire sévere, lui
éviter les infections A cause de leurs s¢-
quelles et les auto-intoxications, qui sonl
les causes des états neurasthéniques.

La prophylaxie des états asthéniques,
commeleurthérapeutique, seraantitoxique.



























