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68 LA PSYCHOLOGIE DE LA VOLONTE

Renan disait « je sens que ma vie est toujours gouvernée
par une foique je n'ai plus : la foi a cela de particulier
que disparue, elle agit encore ». Cela n’est nullement par-
ticulier & la foi. Toute émotion sinceére qui a longtemps
lié les actes A certaines idées peut disparaitre : elle laisse
apres elle ce lien, tout comme dans le syllogisme le moyen
terme disparait, la conclusion amenée.

Mais de semblables liaisons que le sentiment noue si
facilement, I'idée peut aussi en former & la condition de
gagner la complicité d’états affectifs. Rien n’est plus fré-
quent : dans I'éducation que nous recevons dans la famille
et au lycée, nos parents et nos mailres peuvent opérer les
soudures qu'ils veulent, ainsi que nous l'avons vu. La reli-
gion de méme.

Mais dans Uccuvre de Uéducation de nous-mémes par
nous-mémes il n’en est plus ainsi. La tiche est bien plus
compliquée; elle demande une connaissance approfondie
de notre nature psychologique, de ses ressources a ce point
de vue. A la sortie du lyecée les jeunes gens jusqu’alors
guidés par leurs parents ou leurs maitres, a4 qui la réegle
dulycée imposait un travail régulier, parfaitement défini,
se trouvent da jour au lendemain, sans préparation spé-
ciale, jelés seuls dans une grande ville, sans surveillance,
souvent sans conseils, et surtout sans une Liche nettement
définie; ear préparer un examen ce n'est plus la méme chose
que d’avoir jour par jour son emploi du temps tracé. Plus
de sanctions non plus : la seule (et combien éloignée, com-
bien peu efficace 1), ¢'est I'échec redoulé a la fin de 'année.

Mais le grand nombre des étudiants requs malgré tout,

presque sans travail, O6te toute crainle sérieuse : on s’y
mettra le dernier mois !
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12 LA PSYCHOLOGIE DE LA VOLONTE

qui va s'élargissant. Ajoutons encore les satisfaclions
d’amour-propre, d’ambilion, escomptées; la joie de voir
joyeux eeux qui nous sont chers, et enfin des inobiles plus
élevés : 'amour de I'humanité, les services qu'on peut
rendre & tant de jeunes gens qui errent, sans savoir, sans
que personne leur ait jamais montré la voie & suivre pour
arriver 4 la science des sciences qui est celle du gouverne-
ment de soi. Sentiments égoistes dans le présent et dans
I'avenir, sentiments altruistes et impersonnels, nous four-
nissent un riche trésor de tendances, d’émolions, de pas-
sions que nous pouvons appeler a4 notre aide, de qui nous
pouvons coordonner les énergies jusqu’alors incohérentes,
pour transformer une fin jusqu’alors froide, rebutante, en
une fin vivante, attrayante. Nous projetons sur elle tout ce
que nous avons en nous d’enthousiasme chaud et vibrant,
tout comme I'amant passionné pare de ses réves et de ses
désirs Ia jeune fille aimée : avec cette différence que cette
objectivation des illusions de celui-ci est naive, tandis que
pour nous elle est voulue,'délibérée et qu’elle ne prend qu’a
la longue une allure spontanée.

Comment ! I'avare arrive & sacrifier sa santé, ses plai-
sirs, son honnéteté méme a I'argent, et nous ne pourrions
arriver 4 aimer assez un but généreux comme l'est le
travail intellectuel, pour lui faire le sacrifice chaque jour
renouvelé pendant quelques heures, de notre paresse ! Ce
commercant se leve tous les matins & einq heures et il de-
meure i la disposition de ses clients jusqu’a neuf heures du
soir dans I'espérance de se retirer un jour a la campagne
et de goiter I'oisiveté complete, et nos jeunes gens regar-
deraient & passer cinqg heures devant leur table de travail
pour s'assurer maintenant et dans 'avenir toutes les joies
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multiples de la haute culture intellectuelle! La besogne
fat-elle désagréable — et faite de tout cceur elle ne I'est
jamais — on peut étre sir, de par les lois de l'assoecialion
des idées, que I'habitude diminuera les souflrances de
I'effort, et qu'on ne tardera point a le rendre agréable.

En effet, notre pouvoir pour rendre attrayant par asso-
ciation ce quine I'était point d’abord s’étend fort loin. Nous
pouvons d’'abord enrichir les sentiments favorables i notre
volonté, les enrichir au point de les transformer. Qui re-
connaitrait dans le délicieux sentiment du mystique, qui,
suivant l'expression de saint Francois de Sales, laisse
« escouler et se liquéfier son dme en Dieu » une synthese
de 'amour etde cette peur des premiers hommes qui nus
et jetés au milieu d'une nature, puissance incommensu-
rable avec la leur, avaient le vif sentiment de leur état
misérable et la terreur des forces naturelles ? De méme, il
n'est pas jusqu'au sentiment de la brieveté de la vie « de
ce glissement de 'heure, de celte course imperceptible,
affolante quand on y songe, de ce défilé infini de petites
secondes pressées qui grignotent le corps et la vie des
hommes! » quine puisse nous venir en aide en nous appre-
nanl & mépriser toutes les vulgaires distractions.

Assurémenl nous ne pouvons ni execiter, ni créer des
sentiments qui n'existent point en la conscience. Mais je ne
crois pas que les senliments élémentaires puissent faire
défaut dans une conscience humaine. En tout cas, si des
hommes peuvent différer aussi profondément de leurs
semblables, ce n'est point & eux que nous nous adressons,
Nous écrivons notre trailé pour des jeunes gens normaux

(1) Fort comme la Mort. Guy de Maupassant.









16 LA PSYCHOLOGIE DE LA VOLONTE

anarchiques, en leur donnant une expression neltte? Car
tout état affectif, tout désir, demeure par lui-méme fort
vague, aveugle, par suite impuissant. Sauf les sentimenls
instinetifs, comme la colére et la peur qui se traduisent
d'eux-mémes au dehors, la plupart nécessitent la coopéra-
tion de l'intelligence. Ils provoquent en I'dme un malaise,
une souflrance, et c¢’est 'esprit qui donne a ce malaise une
signification précise. C'est al'esprit qu'incombe la recherche
des moyens de satisfaire le désir. Que nous soyons pris
par une tourmente au Mont-Blane, souffrant du froid, de
la terreur d’'une mort horrible, ¢’est 'intelligence qui sug-
gérera de creuser en une paroi de neige une grotle ou
nous attendrons la fin du danger. Que nous soyons, comme
Robinson Crusoé, jetés dans une ile déserte, que feront
tous nos penchants douloureusement exaspérés, si une
intelligence ne travaille a les satisfaire? Si je suis dans la
misiére et que )'en désire sorlir, c'est encore 'intelligence
qui va donner 4 ma conduite une direction bien nette, bien
définie. Que 1'on compare I'indétermination et le vague de
I’émoi produit par le penchant sexuel chez un jeune homme
parfaitement pur et ignorant avec la nelteté et I'énergie
que prendra pour lui le désic aprés une premiére expé-
rience, et 'on comprendra de quel secours est lintelli-
gence pour les états affectifs. 1l sulfit, par conséquent,
pour donner & un désir, & une émotion, une vivacité tres
grande, de rendre l'objet de la poursuite parfaitement
préeis pour Uesprit, de fagon que tous ses aspecls aimables,
seduisants, ou simplement utiles, soient vigoureusement
mis en reliefl,

Nous voyons done que par le seul fait que nous sommes
intelligents et capables de prévoir (savoir n'élant en défi-
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pitive que prévoir) nous pouvons utiliser tous les moyens
en notre puissance et que nous avons étudiés, pour ren-
forcer les sentiments alliés. Nous ne pouvons (que peu de
chose directement, par le dehors, sur nos élats affectils ;
mais notre puissance acquiert une étendue extréme, par
Papplication intelligente de la loi d’associalion.

Nous verrons qu'a cette puissance nous pouvons fournir
une aide qui la double, en nous placant dans un milieu
propre a I'éclosion de certains sentiments, milieu familial,
ou milieu de camarades, de relations, de lectures,
d’exemples, etc. Nous aurons d'ailleurs a étudier longue-
ment ce mode indirect d’action sur nous-mémes (livre V).

Les développements qui précedent sont bien propres a
nous donner bon courage. Si I'idée pour se souder a I'acte
a besoin de la chaleur des états affectifs, cette chaleur,
cela ne fait plus de doute pour personne, nous la pouvons
produire la ou elle nous est utile, non par un fiat, mais
par I'emploi raisonné des lois de 'associalion. La supré-
matie de l'intelligence cesse déja de paraitre impossible.

Mais nous devons examiner de plus prés encore les rap-
ports de 'idée et des affections. Le sentiment est un état
volumineux, lourd, lent & s’éveiller, et par suite on peut
prévoir @ priori ce que confirme 'expérience, & savoir que
le sentiment est un état relativement rare dans la cons-
cience. Le rythme de son apparition et de sa disparition
est tréslarge. Les émotions ont comme un flux et un reflux,
Dans les intervalles 'dme se trouve en un état de calme,
de tranquillité analogue a la période de la mer étale.
Cette nature périodique des états affectifs va nous per-
mettre d'asseoir avec une grande fermeté le triomphe de
la liberté raisonnable. Par nature la pensée est, elle aussi
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faible, si méme elle est appréciable. Nos moyens ne sont
qu'indirects. Nous n’avons de pouvoir que sur nos muscles
et sur le cours de nos idées, Nous pouvons réprimer les
manifestations extérieures des émotions, supprimer leur
langage naturel. Le courtisan, 'homme du monde qui est
un courtisan souvent plus timoré d’une puissance plus
tyrannique et plus inintelligente, ¢'est-a-dire de I'opinion
publique, acquiérent & un haut degré le pouvoir de répri-
mer toute traduction apparente de leur haine, de leur
colere, de leur indignation, de leur mépris.

D’'autre part un désir, une tendance, sont absolument
séparés du monde extérieur ; ils ne peuvent s’assouvir que
par des actes musculaires : la colére se satisfait par des
injures ou par des coups ; 'amour par des étreintes, des
baisers, des caresses; mais nos muscles dépendent dans une
large mesure de notre vouloir : et puisque tous nous pou-
vons refuser momentanément le ministére de nos membres
a une passion, il est clair que nous pourrons développer
notre pouvoir et parvenir & enterrer I'émotion en nous-
memes.

Toute tendance exigeant, de par la loi de la conservation
de la force, d’étre dépensée, la tendance ainsi enrayée
extéricurement est rejetée vers lintérieur et contrainte
d’aller embraser le cerveau, et d’y provoquer un galop
désordonné d'idées qui a leur tour iront éveiller des senti-
ments associés. C'est en ce sens que Pascal dit « qu'a
mesure qu'on a plus d'esprit les passions sont plus
grandes ».

Mais ne 'oublions point, la direction de nos pensées
nous appartient ; nous pouvons empécher que l'incendie
se communique de proche en proche. Tantot nous pouvons
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LA REFLEXION MEDITATIVE 99

la méditation. Chacun sait et répéte par exemple que le
travail apporte bien des joles de lous ordres; on les énu-
mire : d'abord ce sont d'intenses satisfactions d’amour-
propre ; ¢'est la joie plus haute de senlir ses facultés se
tremper, celle de combler de bonheur ses parents, de se
préparer une vieillesse heureuse, ete., mais notre étudiant
ne se contentera point d'une telle énumération qui est pu-
rement verbale. Les mots sont dessignes courts, commodes,
qui remplacent pour la pensée les choses ellessmémes lou-
jours complexes, toujours encombrantes et qui obligent a
un effort de pensée d'autant plus considérable que les
détails sont plus nombreux. Aussi les esprits médiocres
pensent-ils avec les mots, choses abstraites, mortes; de
sorte que le retentissement dans la vie interne est nul. D’ail-
leurs qui ne voit que les mots se succedent trés vite, et que
de celte multitude d'images qui tendent & nailre, évoquées
par eux, aucune ne parvient a la netteté ? Le résultat de ces
eévocations superficielles ¢’est pour I'esprit une faligue sté-
rile, une espece d'étourdissement produit par ce grouille-
ment d images qui avortent. Le reméde & ce mal est de voir
netlement, dans le détail. Par exemple, ne dites pas : mes
parents vont étre contents! Evoquez le souvenir de votre
pere, voyez les manifestalions de sa joie a chacun de vos
succes, regardez-le en imagination recevoir les compliments
des amis de la famille : représentez-vous I'orgueil de votre
mére, son plaisir aux vacances de se promener au bras du
fils dont elle est fiere ; assistez par la pensée au repas du
soir ot il est queslion de vous : il n’est pas jusqu'a la vanité
ingénue de lapetite sceur pour le grand frére que vous ne
savourerez en idée. En d’autres termes, tichez par I'évo-
cation précise de tels détails, de tels gestes, de telles pa-
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ne suffit point, quoiqu’elle soit la condition nécessaire de
toute vie active féconde,

Condilion nécessaire, disons-nous, car, tous, nous som-
mes plus que nous ne le pensons éirangers & nous-
mémes. On peut étre & bon droit attristé quand on observe
qu’il n’y a pas un homme sur mille qui soit une personne :
presque tous sont, et dans l'ensemble de leur conduite
et dans leurs actes particuliers, comme des marionneltes
mues parunensemble de forees prodigieusement plus puis-
santes que la leur. Ils ne vivent pas plus d'une vie propre
que ce morceau de bois que je jette dans le torrent et qui
est entrainé sans savoir ni pourquoi, ni comment. Pour
reprendre une image célebre, tous sont mus comme des
giroueltes conscientes de leurs mouvements et non cons-
cientes du vent qui les meut. L’éducation, les suggestions
si fortes du langage, la pression extrémement puissante de
I'opinion des camarades et du monde, les proverbes a 'al-
lure calégorique et enfin les penchants naturels ménent la
plupart d’entre nous, et bien rares sont ceux qui, ballottés
par tant de courants insoupgonnés, orientent résolument
leur marche vers un port choisi d’avance et savent s'arré-
ter fréquemment pour prendre le point et rectifier leur
route.

Méme pour ceux qui osent tenter cette reprise d'eux-
mémes, combien restreint est le temps de la possession de
soi! Jusqu'a vingt-sept ans on est poussé sans beaucoup
réfléchir sur sa destinée, et lorsqu’on commence a vouloir
prendre la direction de sa vie, on est engrené dans des
rouages qui nous entrainent. Le sommeil prend un tiers
de 'existence ; les besognes régulieres, s’habiller, manger,
digérer, les exigences du monde, les exigences de la fone-
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LA REFLEXION MEDITATIVE 1

tion, les malaises, les maladies, laissent bien peu de temps
pour la vie supérieure ! On va, on va; les jours se suc-
cedent et on est vieux quand on commence & voir clair
dans son existence. De la celte prodigicuse puissance de
I'Eglise catholique, qui sait ou elle conduit les gens, et
qui, mise par la confession et la direction des imes au
courant des plus profondes vérités de la psychologie
pratique, trace une large voie pour le grand troupeau des
marionneltes, soulient les faibles qui chancellent, et
pousse dans une direction sensiblement uniforme, cette
foule qui sans elle fut descendue ou fut demeurée, au
point de vue de la moralité, au niveau de l'animal.

Ah! oui, presque tous subissent & un degré incroyable
des suggestions venues du dehors! C'est d'abord I'éduca-
tion recue dans la famille, et les familles de philosophes
sont rares! Rares par suile les enfants qui rvecoivent une
éducalion rationnelle. Ceux mémes qui recoivent une telle
¢ducation baignent en quelque sorte dans une atmosphére
de sottise. L'entourage, les domestiques, les amis, qui su-
bissent puissamment linfluence de I'opinion publique,
farciront la mémoire de 'enfant des formules qui ont cours
dans la société. Lors méme que la famille pourrait ¢lever
des cloisons étanches contre ces préjugés, l'enfant aura
des maitres dont bien peu réfléchissent, et des camarades
infestés de l'esprit commun, De plus, vivant parmi ses sem-
blables, 'enfant le mieux élevé devra parler le langage de
ses semblables. Or chacun sait que le langage est d’origine
populaire. La foule a fait un langage & son image. Elle a
déversé en lui sa médiocrité, sa haine pour tout ce qui est
vraiment supérieur, son jugement épais et naif qui s'ar-
réte aux apparences. Aussi retrouve-t-on dans le langage
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tester, Parle-t-on d’un jeune homme qui sacrifiestupidement
tous les plaisirs vraiment dignes de ce nom & la vanilé de
trainer de brasserie en brasserie quelque femme grossiere
et capricieuse: « il faut que jeunesse se passe ! » dira quelque
grave personnage qui veut paraitre large en ses idées ; bien
heureux §'il n’encourage pas le jeune homme & continuer,
en manifestant le vif regret que le temps de ces folies soit
passé pour lui-méme.

Eh bien! il faut avoir le courage de le dire : de telles
formules consacrées font au jeune homme un tort qu'on
ne saurait exagérer, en 'empéchant de réfléchir, de voir la
vérilé. Et comme, dans tous les pays d’Europe et d’Amé-
rique, nous sommes jetés, au sorlir du college ou du lycée,
sans aucune surveillance réelle, sans aucune tutelle morale,
dans quelque grande ville; comme jamais on ne nous a
mis en garde contre cctte fatale atmosphere de préjugés
absurdes qu'on respire dans un milieu d'étudiants, notre
conduite incohérente et désastreuse s'explique fort bien.
Ces bandes d’étudiants tapageurs, que réprouvent les
hommes rangés, ce sont les idées sans eritique qui encom-
brent les cerveaux de ces « hommes rangés » passées ala
substantialité et réalisées objectivement.

Cette suggestion est si forte que ceux qui parviennent a
s'en débarrasser & I'dge mur sont & envier. La faiblesse
de la volonté et la force des penchants inférieurs aidant,
beaucoup s'empressent de tenter de légitimer & coup de
proverbes leur jeunesse gitée et leur dge mir qui continue
leur jeunesse. Toules ces erreurs accumulées par I'édu-
cation, I'exemple, le langage, le milieu, favorisées par les
penchants, forment en I'esprit comme un brouillard épais

qui dénature la vue des choses. Pour dissiper ce brouillard,
Pavor. 8
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il n'y a qu'un moyen : se réfugier souvent dans la soli-
tude méditative ; substituer en soi aux suggestions mé-
diocres de I'entourage les suggestions d'un grand esprit, et
laisser dans le calme ces suggestions bienfaisantes pénétrer
jusqu'au fond de I'dme. La solitude propice a cetle péné-
tration est facile & I'étudiant : jamais par la suite il ne
retrouvera une aussi pleine liberté, et il est vraiment triste :
qu'on soit si peu maitre de soi a4 I'époque oiu lindé-
pendance est entiére.

Mais il n'en demeure pas moins vrai que nous pouvons
dans cette retraite intérieure, soit par nous-mémes, soit en
nous aidant des réflexions de penseurs, dissiper peu & peu
nos illusions. Au lieu de juger les choses d'aprés l'estime
qu'en font les autres, nous nous accoutumerons & les
regarder en elles-mémes. Nous romprons surtout 'habitude
que nous avons de juger de nos plaisirs et de nos impres-
sions d’aprés I'opinion. Nous verrons comment le vulgaire
qui se contente de plaisirs inférieurs, par incapacité des
plaisirs supérieurs, non seulement revét les premiers d'ap-

parences mensongeres, réservant pour eux tous les termes
élogieux du langage, mais encore enveloppe de mépris et
de moqueries les plaisirs supérieurs — et flétrit tout ce qui
est digne d’estime. Un philosophe qui réfléchit et ne suil
point le courant est un songe-ereux, un original, un fou.
Celui qui médite est un abstracteur de quintessence qui
tombe dans quelque puits en regardant les étoiles. Toutes
les épithetes landatives, les dactyles allegres, sont pour le
vice, et les lourds spondées pour la vertu : autant I'un est
gracieux, ¢légant, autant I'autre est austére, rigide, pédan-
tesque. Moliére lui-méme, avec tout son génie, n’aurait po
nous faire rire du vice. Géliméne, la coquelte sans bonté
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Iétudiant trouvera le reméde et saura voir par lui-méme.
Qu'il se jette dans la vie, comme tous les autres, il le faut
bien : sans cela, il n’aurait aucune expérience et ne sau-
rait éviter aucun danger. Mais gu'aprés l'expérience faite
de la vie commune, il rentre en lui-méme, analyse soi-
gneusement ses impressions : il cessera dés lors de se
méprendre sur la valeur, sur la grandeur, et surtout sur
le rapport des choses avec lui-méme : il en élaguera ce
qui est d'importation étrangére. Il aura bientot tiré de la
vie de I'étudiant ordinaire la conclusion quila résume :
a savoir qu'elle est généralement le sacrifice de tous les
plaisirs durables, des joies hautes et sereines, a la vanité.
Vanité de paraitre affranchi, d’emplir les brasseries de eris
et de tapage, de boire comme un ivrogne, de rentrer a
deux heures du matin par forfanterie, de s'afficher partout
en compagnie de femmes qu’il verra demain aux bras de
guccesseurs non moins fiers que lui de s'afficher.

Aprés la compression de I'internat, apres la surveillance
si inquiete des parents, il est clair qu'il y a dans cetle con-
duite une manifestation éclatante d'indépendance. Mais a
quoi bon manifester? le sentiment réel de son indépen-
dance, voila la grande joie. Le reste n'est que vanité. Il y
a une tres fausse apprécialion du produit net en bonheur
de cette vie tapageuse. Et pour ce qui est de la vanilé, il
est si facile de la satisfaire d'une facon intelligente! Com-
bien la joie d’étre apprécié des professeurs, de passer
d'excellents examens, de combler les voeux des parents, el
d’étre gacré grand homme dans sa petite ville, laisse loin
derriere elle cetle satisfaction vaniteuse de 1'étudiant de
plaisir, satisfaction & la portée du plus sot des portefaix,
ou du commis de magasin qui a touché sa paye.

_—
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Que I'étudiant rentre done en lui-méme, et fasse subir
une critique pénétrante & tous ces plaisirs qui ne sont que
fatigues et déboires dissimulés par une illusion de vanité.
Qu'il disseque, en oulre, un & un tous les préjugés, les
sophismes qui pullulent contre le travail intellectuel ; qu'il
ouvre tout grands les yeux et regarde de prés, dans le
détail, quelques-unes de ses journées et les principes qui
le guident. Ces réflexions qu'il les aide de lectures bien
choisies et laisse de cdlé tout ce qui ne vient point en aide
a sa volonté. 11 découvrira ainsi un monde nouveau. Il ne
sera plus condamné & contempler, comme les prisonniers
enchainés dans la caverne de Platon, les ombres des
choses : il verra face & face la pure lumigre du vrai.

Il se créera ainsi une atmosphére d'impressions sala-
bres et viriles, il sera une personnalité, une intelligence
maitresse d’elle-méme. Il ne sera point poussé dans les
directions les plus contraires par les incilations venues
soit de ses tendances aveugles, soit du langage, soit des
camarades, du monde et du milieu.

Toutefois il est clair qu’on peut se réfugier dans la soli-
tude la plus profonde et y vivre par la pensée au milieu
du monde. La solilude que nous demandons consiste a
refuser acceés aux mesquines préoccupations, a se con-
traindre & n'accepter que les objels et les considérations
capables d'émouvoir en I'dme les sentimenls que l'on
veut éprouver. Celte ceuvre ne nécessite point une retraite
a la Grande-Chartreuse et elle est parfaitement compalible
avec les occupations habituelles : il suffit de savoir sa
rf?server a la promenade ou chez soi une « retraite inté-
rieure » et de diriger son attention uniquement, pendant
un temps plus ou moins long chaque jour ou chaque
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qui a été fait de grand et de durable dans le monde a été
accompli par des méditatifs, par des penseurs. Le travail
fructueux de 'humanité a été accompli tranquillement,
sans hite et sans fracas par ces réveurs dont nous par-
lions et « qui tombent dans un puits en regardant les
étoiles ». Les autres, les tapageurs, les hommes poli-
liques, les conquérants, les agités qui encombrent I'his-
toire de leurs sotlises, n'ont, considérés a distance, qu'un

- role bien médiocre dans la marche de '’humanité. Lorsque
I'histoire telle qu'on la comprend actuellement et qui
n'est guére qu'un ramas d'anecdotes destinées a satisfaire
la curiosité un peu niaise du bon public lettré, aura fait
place & I'histoire écrite par des penseurs pour des penseurs,
on sera étonné de voir combien I'action des « grands
agités » a peu modifié le large courant de la civilisation.
Les véritables héros de I'histoire, qui sont les grands
inventeurs dans les sciences, dans les arts, dans les lettres,
dans la philosophie, dans I'industrie, prendront la place

- quileur revient de droit, la premiére. Un pauvre méditatif
comme Ampére, qui n'a jamais su gagner de l'argent,
dont sa concierge devait rire aux larmes, a plus fait par
ses découvertes pour révolutionner la société et méme la
guerre moderne, qu'un Bismarek et un de Moltke réunis.
Un Georges Ville a plus fait et fera plus dans la suite pour
Fagriculture que cinquante ministres de I'agriculture mis
bout a bout,

Comment voulez-vous que 'étudiant résiste a 'opinion
générale qui comble d’éloges 1'agilation qu'elle confond
avec I'action féconde? Comment voulez-vous qu'il ne eon-
sidére pas comme une nécessité de se donner au mojns a
lui-méme l'illusion de vivre, ¢’est-a-dire de faire du tapage
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et d’agir inconsidérément puisque cela est vivre, suivant
la formule acceptée! Tous nos malheurs viennent de ce
fatal besoin d’agir aussitot, besoin stimulé par les lonanges
de I'opinion. Celte agitation, dans la solitude, n’aurait pas
en elle-méme grand danger, faute de savoir & quoi se
dépenser. Mais, par cette tendance &4 agir inconsidéré-
ment, 'étudiant devient le jouet des circonstances exté-
rieures. L'arrivée d'un camarade & '’heure du travail, une
réunion publique, une féte, un événement quelconque
I'entrainent. Car, on peut le remarquer facilement, 1'im-
proviste « démonte » les volonlés faibles. Le salut ne se
trouve que dans la réflexion méditative : la prévision des
événements exlérieurs peut méme tenir lieu de l'énergie
absente. Or I'étudiant peut éliminer l'improvisle de son
existence, Il peut facilement prévoir les occasions de
dissipation qui pourront se présenter a lui. Il sait, par
exemple, que tel camarade cherchera &4 Ientrainer soit
a la brasserie, soit & la promenade — il peut parfaite-
ment préparer d'avance les formules de refus — ou si
le refus pur et simple lui est pénible, il peut préparer un
mensonge et couper court i toule insistance ! ; mais encore
une fois, si on n'a pas décidé d’avance et fermement qu’on
rentrera chez soi pour faire tel travail préeis et si on n'a
pas préparé les formules qui couperont court & toute ten

(1} Nous n'approuvons nullement l'intransigeance de Kant sur le
mensonge. Comment! il me serait permis de tuer un homme
lorsque je suis en élat de légilime défense el le mensonge ne serail
point permis dans ce méme cas de légilime défense contre des
indiscrets? Cest plus qu'un droit, c¢’est un devoir de défendre conlre
eux son travail et sa pensée. C'est bien souvent la seule arme qn'on
ail pour se proléger sans offenser gravement autrul. Le mensonge
Ynpardonnable, odieux, c’est le mensonge nuisible a quelqu'un,
W¥ne vérilé dite avee l'intention de nuire est aussi coupable gqu'un
mensonge. Ce qui fait I'acte coupable, c'est I'intention malveillante,
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tative d’embauchage pour ne rien faire, on a de grandes
chances de perdre sa journée. Prévoir, au point de vue
psychologique, c'est préimaginer les événements. Celle
préimagination, si elle est vive et nette, équivaul & un état
de demi-tension tel que la réponse, ou l'acle, s'exécute
avec une grande rapidité : si bien qu'entre la pensée de
I'acte ou de la réponse & faire et la réalisalion objectlive de
cette pensée, il n'y a pas de temps matériel pour que les
incitations des événements extérieurs ou les exhortalions
des camarades puissent s'intercaler; les événements hos-
tiles & notre décision ne font en quelque sorte que provo-
quer l'exécution automatique des actes conformes a la
décision.

Ce n'est que pour les étres faibles que la vie est faite
d'improviste. Pour qui n'a pas de but neltement fixé, ou
pour qui ayant ce but fixé ne sait pas maintenir ses regards
sur lui, et s’en laisse constamment distraire, pour celui-
la, la vie devient incohérente. Au contraire, pour qui
s'arréte fréquemment & « relever le point » et & rectifier
la direction, rien n'est imprévu : mais pour cela il faut
prendre assez nettement conscience de ce que nous sommes,
de nos fautes habituelles, des causes qui d’ordinaire nous
font perdre notre temps — et nous tracer en conséquence
une ligne de conduite : nous ne devons pas, en quelque
sorte, nous perdre de vue,

Nous pourrons ainsi arriver & diminuer de jour en jour
la part du hasard dans notre existence. Non seulement
nous saurons sans hésitation ce que nous devons dire et
faire en telle occurrence extérieure, par exemple, rompre
avec tel camarade, changer de chambre, de restaurant.
fuir quelque temps & la campagne ; mais nous p{)urmnﬁ-
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maximes trés nettes, aident a discipliner les désirs varia-
bles, les mouvements naturels quiontdes directions diver-
gentes, et a faire régner en la vie -un ordre constant
et sar.

Cette force inhérente a tout principe nettement formulé
provient de deux causes concourantes.

D’abord il est une régle a peu pris absolue en psycho-
logie : ¢'est que toute idée d'acte i accomplir ou d’actle a
ne pas accomplir, si elle est trés distinete, a, en 'absence
d’états affeclifs hostiles, une puissance de réalisalion qui
s'explique par le fait qu'entre l'idée et I'acte il n'y a pas
une différence essentielle. Un acte congu, c’est déja un
acte qui commence. La préimagination est comme la
« répélition générale » de 'acte ; ¢’est une demi-tension
qui précede la tension finale; de telle sorte que l'acte
préconcu est rapidement exécuté ; la meute des penchants
n'a pas le temps de donner de la voix; par exemple vous
avez résolu de rentrer travailler et vous avez prévu que
tel camarade qui vous a déja prié de l'accompagner au
théatre, insistera. Vous préparez la réponse et, le voyant
vous le prévenez : « je suis désolé, je complais t'accompa-
gner, j'ai tel contretemps qui m’oblige absolument & ren-
trer ». Le ton décidé, trées ferme avec lequel vous direz
cela, vous Glera & vous-méme toute possibilité de retour et
enlévera de méme a I'ami toule possibilité d'insister.

Comme en polilique, ce sont les gens d'inilialive nette et
hardie qui entrainent les indécis, les limorés, les raison-
neurs, ainsi dans la consecience, ce sont les élats nets,
décidés qui demeurent mailres de la siluation : de sorte
que si vous fixez jusque dans les délails la conduite que
vous devez suivre, I'accomplissement du programme arrété
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davance prévient les suggestions de la paresse, de la
vanite.....

Voila la premigre cause de puissance pour les principes.
Ce n'est point la seule, ni méme la plus imporlante. En
effet, pour penser nous ne pouvons trainer aprés nous
tout un encombrant bagage d'images. Nous remplagons les
classes d’objets particuliers par des abréviations commodes,
par des signes que nous avons bien en main, et qui ne
sont autre chose que les mots. Nous savons que quand
nous le voulons, il suffit de maintenir un instant latten-
tion sur le signe pour voir surgir les images particulieres,
comme ressuscitent des centaines de rotiferes desséchés
lorsqu’on laisse tomber sur eux une goutte d’eau. 1l en est
de méme pour nos sentiments. Ge sont choses lourdes et
encombrantes, difficilement maniables pour la pensée :
aussi les remplace-t-on dans l'usage courant par des mols
qui sont des signes courts, maniables, et qui par associa-
tion, sont éminemment propres & éveiller les sentiments
qu'ils représentent. Certains mots sont pour ainsi dire
vibrants de 'émotion qu'ils signifient : tels sont les mots
honneur, grandeur d'dme, dignité humaine... félonie,
lacheté, ete. Eh bien, les principes sont eux aussi, des abré-
viations concises, énergiques, souverainement propres a
éveiller les sentiments complexes plus ou moins puissants
qu'ils représentent en la conscience usuelle. Lorsque la
méditation a provoqué en l'ame des mouvements affec-
tueux ou des mouvements de répulsion, comme ces mouve-
ments disparaissent bientdt, il est bon de conserver une
formule qui les puisse rappeler en cas de besoin et qui les
résume en quelque sorte. Cela est d'autant plus utile
qu'une formule précise se fixe dans la pensée avec une
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substitué des signes courls, faciles & retenir, faciles & trans-
meltre 4 autrui : ces signes ce sont les mots généraux. Ces
mots associés aux choses, ont la propriété de pouvoir
évoquer ces choses quand on le veut, & la condition que le
mot soit entré dans la mémoire aprés 'expérience des
choses, ou du moins pourvu qu'on lui ait adjoint I'expé-
rience des choses. Malheureusement nous apprenons,
quand nous sommes enfants, les mots d’abord (sauf pour
ce qui concerne les connaissances ¢lémentaires, percep-
tions simples, ete...). Et pour le plus grand nombre de ces
mols, nous n'avons pas eu le temps, ou pas eu la possibi-
lité, ou pas eu le courage d’ajouter & « leur paille, le grain
des choses ». Ce sont des épis légers ou méme vides. Tous
sans exception, nous avons de ces mots en grand nombre
en la mémoire. Je n’ai jamais entendu barir un éléphant;
le mot barir est pour moi un épi vide. Le vulgaire a de
ces mots en foule. Celui-ci déclare pour clore une discus-
sion que l'expérience a prononcé. Il ignore absolument les
condilions nécessaires pour qu’une expérience soit valable.
Et ainsi desuite. Si nous examinons les phrases usuelles
que nous pronongons nous serons stupélaits du vague de
beaucoup de nos pensées, et méme nous découvrirons que
les plus intelligents parlent souvent comme des perro-
quels, sans qu'a leurs paroles corresponde aucune réalité,

Eh bien, médiler, ¢’est en quelque sorte battre la paille
pour en faire tomber le grain. La régle qui domine toul
ici, c’est de toujours remplacer les mots par les choses.
Non pas par une image vague et indéterminée des choses,
mais par les choses vues dans le détail minutieux. Nous
devons toujours particulariser notre pensée, la rendre
concrete. S'il s'agit par exemple de s’amener soi-méme i

Pavor, : 9









132 LES MOYENS INTERIEURS

a présidé aux moindres détails. Par exemple, dans une
cérémonie funibre, tous les gestes, toutes les attitudes,
tous les chants, I'orgue, la lumiére méme des vitraux,
coneourent avee une logique merveilleuse a transformer
en grands élans religieux la douleur des parents. Pour
ceux qui assistent a de telles cérémonies avec la foi sincere,
I'émotion doit pénétrer I'ame jusqu'en ses plus intimes
profondeurs.

Mais méme dans 1'église, ces cérémonies si efficaces sont
Iexceplion et les directeurs de conscience conseillent un
certain nombre de procédés pratiques trés sirs pour émou-

voir I'ame. Sans parler des « retraites » et pour ne nous,

occuper que des pratiques qu’ils conseillent dans la soli-
tude, on ne peut point ne pas étre frappé de l'aide qu'ils
demandent au physique pour soutenir le moral. Saint
Dominique invente le chapelet, avivant ainsi d'une occu-
pation manuelle et en quelque sorte d'un jeu la méditalion.
Saint Francois de Sales recommande, dans les momenlts de
sécheresse surtout, d’avoir recours aux actes extérieurs,
aux allitudes propres & suggérer les pensées, aux lectures,
aux paroles méme prononcées a4 haute voix. Pascal ne
parle-t-il pas constamment d’ ¢ incliner I'automate » ?
Leibniz lui-méme (systema theologicum) dans un passage
peu connu, dit : « Je ne puis partager la pensée de ceux qui,
‘sous prétexte d’adorer en esprit et en vérité, bannissent du
culte divin tout ce qui tombe sous les sens, tout ce qui excite
I'imagination, ne tenant pas assez compte de l'infirmité
humaine..., nous ne pouvons ni fixer sur nos idées inté-
rieures notre atllention, ni les graver dans notre esprit
sans y joindre quelques secours extérieurs... el ces signes
sont d’autant plus efficaces qu'ils sont plus expressifs.«
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obstination tranquille contre nous lorsque nous ne 1'obli-
geons pas a travailler pour nous. Il utilise en nous, pour
ou contre nous, la loi dominante de la psychologie, la loi
de I'habitude. Souveraine et sire du triomphe, I'habitude
procéde d’une marche insidieuse, et comme sans se presser.
On dirait qu'elle sait la prodigieuse efficacité des lentes
actions indéfiniment répétées. Un premier acte, méme
pénible, accompli, sa répétition colle déja moins. A une
lroisitme, & une quatrieme reproduclion I'effort diminue
encore et va s'atténuant jusqu’a disparaitre. Que dis-je,
disparaitre | Cet acte pénible au début va devenir peun &
peu un besoin, et franchement désagréable d'abord, c'est
son non accomplissement qui deviendra pénible ! Pour les
actes que nous voulons, quel allié précieux que celui-la!
et comme il g'entend a transformer promptement en une
large et belle route le sentier rocailleux ot il nous répu-
gnait de nous engager! Il nous fait une douce violence
pour nous amener la ot nous avions [ixé d’aller, mais ou
notre paresse refusait d’abord d’aller !

Eh bien, cette fixalion en habitudes de notre énergie, ce
n’est point la réflexion méditative qui la peut accomplir,
¢'est 'action. Mais il ne suffit point de proclamer en termes
généraux la nécessilé de I'action. Le mot action recouvre,
ct trop souvent, cache a la vue les réalités quil désigne.
Ici ce qui nous intéresse, c'est I'action de I'étudiant. Or agir,
pour l'étudiant, c'est accomplir une multitude d’actes
spéciaux, et de méme qu'il n'y a pas de volonté, mais seu-
lement des acles volonlaires, de méme il n'y a pas d'ae-
lion, mais seulement des actes particuliers. Agir, pourl'étu-
diant en philosophie par exemple, c'est se lever a sept
heures et lire avec une pénétrante altention tel chapitre
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fe Leibniz, ou de Descartes; ¢’est prendre des noles, ete.
Lire, méme, recouvre une grande quantité d’efforts d'at-
tention successifs. Agir, ¢'est encore repasser ses notes,
les apprendre de toul coeur; c’est chercher les matériaux
d'une dissertation, ordonnerson plan général, puis le plan
de chaque paragraphe;c’est méditer, chercher, raturer, etc.

Rares sont dans la vie les occasions d’accomplir des
actions d'éclat. De méme qu’une excursion au Mont-Blanc
ge résout en quelques myriades de pas, d'efforts, de sauts,
d’entailles dans la glace ; de méme la vie des plus grands
savants se résout en longues séries d'efforts patients. Agir
¢'est done accomplir mille menues actions. Bossuel, qui
fut un admirable directeur de conscience, « aux grands
elforts extraordinaires on I'on s'éleve par de grands élans,
mais d'ott 'on retombe d'une chute profonde », préférait
« les pelils sacrifices qui sont quelquefois les plus eruci-
fiants et les plus anéantissants », les gains modestes, mais
sirs, les actes faciles mais répétés et qui tournent en habi-
tudes insensibles... peun suffit & chaque jour si chaque jour
acquiert ce peu...t, En effet, 'homme courageux n'est
point celui qui accomplit quelque grand acte de courage,
mais bien celui qui accomplit courageusement tous les
actes de la vie. G'est I'éléve qui, malgré sa répugnance,
s'oblige a se lever afin d’aller chercher un mot dans le
dictionnaire, qui acheve sa tiche malgré le désir de pares-
ser, qui termine la leclure d'une page ennuyeuse. C’est en
ces mille actions insignifiantes en apparence que se trempe
le vouloir, « toules euvres donnent aceroissement ». Nous
devons, & défaut de grands efforts, en accomplir & toute

(1) Yoir le Bossuet de Lanson,
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trés juslifié : car nous savons que celte incohérence dans
nos acles paraitra signe d'une faiblesse de volonlé voisine
de la folie. Voila pourquoi il est important, quand on
rompt avec une vie de paresse, de rompre avec éclat, de
s'engager d’honneur devant soi et devant les autres. On
change de restaurant, d’appartement, de relations ; chaque
parole qu'on prononce doit étre une affirmation de sa
volonté de bien faire : tout sophisme décourageant on le
repousse avec politesse, mais avec énergie. On ne laisse
jamais bafouer devant soi le travail, ni jamais louer la vie de
I'étudiant & la dérive. Ltre cru par les autres tels que nous
voudrions étre, cela double notre puissanced’amélioration,
car cela met au service de notre faiblesse ce besoin si pro-
fond que nous avons tous de 'approbation d'autrui, méme
de celle de gens que nous ne connaissons pas.

Ajoutons & ces diverses influences de 'action le plaisir
qu’il y a & agir, plaisir si vif que beaucoup de gens agissent
pour agir, sans but, sans profit, et souvent méme a leur
grand dommage. Ce plaisir a quelque chose d’enivrant, de
capiteux et cela provient peut-étre de ce que I'action, plus
que toute autre chose, nous donne le sentiment de notre
existence et de notre furce.

Il est done & tous égards indispensable de joindre & la
méditation I'aclion : indispensable parce que seule I'action
peut organiser de solides habitudes, bien plus, transformer
en besoins des actes d'abord franchement désagréables.
C'est en agissant que nous nous aguerrirons i lulter contre
les tendances fatales de notre nature, & triompher constam-
ment et & chaque minute de tout ce quiest hoslile a la pleine
maitrise de soi. De plus, en manifestant au dehors notre
vouloir, 'action nous engage d’honneur; elle raffermit nos
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a-t-on dil. Tous les grands travaux ont été accomplis par
la patience persévéranle. C'est en y pensant toujours que
Newton a découvert la gravitation universelle. « Il est
inoui ce qu'on fait avec le temps quand on a la patience
de 1'attendre et de ne pas se presser, » écrit Lacordaire.
Voyez la nature : un torrent qui a ravagé la vallée de
Saint-Gervais n'améne qu'une quantité de dépdts insigni-
fiante. Au contraire la lente aclion des gelées et des pluies,
la marche & peine sensible des glaciers, désagrégent
chaque année, pierre a pierre en quelque sorte, les parois
rocheuses et aménent dans les vallées des masses d’allu-
vions prodigieuses. Tel torrent qui roule du gravier, use
chaque jour le granit sur lequel il coule et arrive avec les
siecles & creuser des gorges d'une grande profondeur
dans la roche. Il en est de méme pour les ceuvres hu-
maines : toutes procedent par l'accumulation d’efforts si
petits, qu'envisagés en eux-mémes, ils paraissent hors de
toute proportion avee I';euvre accomplie. La Gaule autre-
fois couverte de foréts et de marécages a été défrichée,
sillonnée de routes, de canaux, de chemins de fer, semée
de villages, de villes, par des myriades d'efforts musculaires
insignifiants en eux-mémes. Chacune des letires qui com-
posent la gigantesque Somme de saint Thomas d’Aquin, il
a fallu que saint Thomas I'éerivit ; il a fallu ensuite que
les ouvriers prissent une & une les lettres de fonte dans le
casier pour I'impression — et ¢’esl de ce labeur incessam-
ment répété durant quelques heures chaque jour et pen-
dant cinquante ans, qu'est sortie cette ceuvre prodigieuse.
L’action, 'activité courageuse, prend en effet deux formes
de valeur inégale. Tantot elle procede par grands d-coups,
par brusques poussées d'énergie, tantot au contraire elle
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devient le travail opinidtre, persévérant, patient. Méme &
la guerre, les qualités de résistance i la fatigue et au
découragement sont les qualités de fond et cest sur elles
que de temps en temps s'épanouissent les actions d’éclat,
Mais au travail il 'y a pas méme de ces brillantes fusées :
les brusques poussées de travail exagéré ne sont & recom-
mander & aucun point de vue, et presque toujours elles -
sont suivies de périodes d’affaissement et de paresse fort
longues. Non, le véritable courage ici consiste en la longue
patience persévérante. L'important pour'étudiant, c'est de
n'étre jamais oisif. Le temps, il est facile de le remarquer, a
une valeur incomparable puisque les instants perdus le sont
a jamais, irrévocablement. Il faut donc I'économiser. Mais
je ne suis nullement partisan de ces réegles rigoureuses, de
ces emplois du temps, tableaux fort bien faits, ou l'usage
des heures est fixé d’avance. Il est rare qu'on les suive
exactement, et notre paresse est si habile & se créer des
semblants de raison, qu'on se sert fréquemment d’eux
comme excuse pour ne rien faire aux heures non indiquées
pour le travail. Les seuls articles que I'on respecte seru-
puleusement, ce sont ceux qui dictent le repos, la prome-
nade. Et, d’autre part, I'impossibilité de s’astreindre a
suivre les régles dans le détail fixé habitue trop la volonté
a se voir battue dans ses efforts : et ce sentiment que nous
sommes el serons toujours vaincus dans cette lutte pour la
regle est trés propre a produire le découragement, D'autre
part, il arrive souvent qu'on est mal disposé pour le tra-
vail aux heures fixées pour lui et qu'on se trouve bien
dispoaé aux heures réservées a la promenade.

Il faut dans le labeur intellectuel plus de liberté et plus

de spontanéité, et le but a poursuivre dans cetle éduca-
Payonr. i [H
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tion de notre énergie n'est point 'obéissance étroite a
des consignes de caporal prussien. Non, a coup sir. La
fin que doit se proposer l'étudiant est tout aulre : il
doit ticher d'étre toujours et partout actif. 1l n’y a pas
d’heures pour cette tiche parce que toutesles heures y sont
propices. Ltre aclif, ¢’est le malin sauter & bas du lit cou-
rageusement, ¢’est mener rudement et vivementsa toilette,
¢'est se meltre sans barguigner, sans permettre i aucune
préoccupation étrangere de pénétrer en l'esprit, a sa
table de travail; étre aclif & son travail, ¢’est ne lire jamais
passivement, c'est faire constamment effort. Mais c'est
étre actif encore que de se lever résolument pour aller se
promener, que de partir visiter un musée lorsqu’on sent
la réserve de force nerveuse s'épuiser et les efforls cesser
d'étre féconds. Car c’est une grande sottise que de persé-
vérer trop longtemps dans des efforts stériles qui épuisent
et découragent. Il faut savoir profiter de ces instants de
reliche pour la visite des collections de tableaunx, ete.,
pour les conversations avee des amis intelligents. On peut
étre aclif méme en mangeant, en s'efforcant de micher
ses aliments de facon & éviter a I'estomac un surcroit de
travail. La grande misére de I'éludiant, ce sont ces moments
d'inertie, de non-vouloir sottement gaspillés en une paresse
honteuse. On met des heures a faire sa toilette, on perd
ses matindes a bailler, & parcourir mollement un livre,
puis un autre. On ne sait prendre aucun parti nettement,
ni celui de ne rien faire franchement, ni celui de tra-
vailler. Il n’y a nullement besoin de rechercher les ocea-
sions d’étre actif, car ces occasions se déroulent chaque
jour du réveil au ccucher.

Le moyen capital d’arriver a cette maitrise de son

"A.I‘h‘
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énergie, c'est de ne jamais s'endormir sans fixer la tiche
exacle qu'on doit faire le lendemain. Je ne parle point ici
de la quantité a faire, car on peut appliquer a cetle
mesure exacte ce que nous disions il y a un instant des
« emplois du temps », je parle seulement de la nature du
travail. Puis le lendemain matin, au réveil, on saisit brus-
quemenl son esprit, on 'oblige, sans lui donner le temps
de se distraire, a s’atleler tout de suite a la tache, méme
pendant la toilette, et on traine son corps devant la table
de travail, on 'assoit la plume en main sans seulement
Jui donner le temps de regimber.

En oulre, si 4 la promenade, si pendant une lecture,
s'éleve en la conscience un remords d'étre oisif, si on se
sent touché de la grice, si on constate un bon mouvement
qui s'éleve en I'dme, aussitot il faut en profiter. On ne
doit point imiter ceux qui, le vendredi matin, décident
héroiquement que dés le lundi, sans faute, ils se mettront
au travail : s'ils ne s’y mellent qussitdf, leur prétendue
résolution n’est qu'un mensonge envers eux-mémes,
quune pauvre velléité impuissante. 11 faut, comme dit
Leibniz, proliter de nos bons mouvements « comme de la
voix de Dieu qui nous appelle » : gaspiller ces bons mouve-
ments, les tromper en remettant leur exéeution a plus tard;
wen pas profiter immédiatement pour créer de bonnes
habitudes et pour faire godler & notre ame les joies
viriles du travail de facon & en garder la saveur, c'est le
plus grand crime qu'on puisse accomplir contre I'éduca-
tion de I'énergie.

Le but n'étant pas d'asservir son aelivité a un regle-
.menl;, mais d’agir vigoureusement partout et toujours,
il faut utiliser les quarts d’heure et les minutes. Fcoutez
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de la République et trouvait cependant du loisir pour
aller dans le monde et pour souper en compagnie. On lui
demandait comment il pouvait trouver du temps pour
terminer des affaires aussi multiples et encore pour s'a-
muser : « Il n'y a rien de si aisé, répondit-il; il s'agit
sculement de ne faire qu'une chose a la fois et de ne
jamais remellre au lendemain ce qui peut étre fait le jour
méme. » Lord Chesterfield recommandait a son fils de ne
pas perdre de temps, méme a la garde-robe, et il lui cile
en exemple un homme qui y emportait quelques pages d'une
édition vulgaire d’Horace « qu'ensuite il envoyait en bas
comme un sacrifice a Cloacine » ! Sans pousser 'économie
du temps jusque-la, il est certain que l'utilisation de tous
les instants en faveur d’une fin unique est d'une grande
fécondité. Une aclivité qui ne sait pas se plier alaloide ne
faire qu'une chose a la fois, est une activité désordonnée :
dépourvue d'unité, elle volele d’objet en objet, et elle est
peut-étre pire que l'oisivelé, car I'oisiveté dégodte d'elle-
méme, tandis que celle agitation, par sa stérilité, finit par
dégoiter du travail ; elle substitue a la joie si forte de la
besogne « qui avance », le malaise, I'étourdissement,
I'écceurement produit par les tiches multiples qu'on ne
parvient pas a terminer. Saint Francois de Sales voit dans
ces changements perpéltuels une ruse du diable. Il ne faut
pas, dit-il, suivre plusieurs exercices a la fois el tout en
méme temps, « car souvent 'ennemy tache de nous faire
enlreprendre et commencer plusieurs desseins afin qu’ac-
cablez de trop de besognes, nous n’achevions rien et lais-
sions toul imparfail... Quelquefois mesmement il nous
suggere la volonté d’entreprendre de commencer quel-
qu’excellente besogne laquelle il prévoit que nous n'ac-
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gner durement leur vie sans pouvoir jeter un regard par
dela I'heure présente. Les étudiants formeront nécessai-
rement la classe dirigeante dans tous les pays, méme dans
les pays de suffrage universel. Car la multitude, incapable
de se diriger elle-méme, s'en remettra toujours pour cela
aux lumieres de ceux qui ont assoupli et forlifié leur esprit
par des années de culture désintéressée. Celte situation erée
des devoirs trés nets & tous les jeunes gens qui ont recu le
bienfait de l'enseignement supérieur: car il est clair que,
pour conduire les autres, il faut d’abord savoir se con-
duire soi-méme. Pour précher aux autres la modération,
ls désintéressement, le dévouement, il faut précher
d’exemple et savoir accepter gaiement une vie de travail et
d’activité énergique par la parole et par les actes.

Ah ! sichaque année une demi-douzaine d'étudiants ren-
traient dans leurs villages, dans leurs petites villes, comme
médecins, comme avocats, comme professeurs, bien déci-
dés & ne pas laisser passer une occasion de parler, d’agir en
faveur du bien, décidés & témoigner a tout homme, quelque
modeste que soit sa situation, le plus grand respect, & ne
jamais laisser passer une injustice sans une protestation
active et persévérante, & introduire dans les rapports
sociaux plus de bonté, plus de vraie équilé, plus de tolé-
rance, en vingt années pour le bonheur de la palrie,
de chague palrie, se reconstituerait une aristocratie
nouveiie, absolument respectée et qui serait toule-puis-
sante pour le bien général. Tout jeune homme qui
quitte les Universités el ne considere dans le barreau,
la médecine, ete., que l'argent que ces carriéres peu-
vent rapporter et qui ne songe qu'a s'amuser sottement
et grossicrement, n'est qu'un misérable et heureusement
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le sentiment public se trompe de moins en moins sur ce
point.

§ 1V

Mais, nous objectera-t-on, le travail conlinuel, la préoe-
eupation constante d'une idée, cetie aclivité toujours en
éveil, ne peut étre que tres nuisible & la santé? Cette objec-
lion vient de la fausse idée que I'on se fait du travail intel-
lectuel. Continuité est en eflet pris ici au sens humain. 11
est clair que le sommeil interrompt le travail et implique
repos : il est clair aussi d’aprés ce que nous avons dit plus
haut que la plus grande partie du temps de la veille est de
toute nécessité distraile des occupations intellectuelles.
Travailler, ¢'est seulement contraindre notre esprit a4 ne
penser qua l'objet de notre étude pendant tout le temps
oi nous n'avons rien autre a faire. D'autre part, ce mot de
travail ne doit pas évoquer I'image d'un étudiant assis, le
buste ployé sur une table : on peul lire, méditer, composer
en se promenant : ¢'est 1a la meilleare méthode, la moins
faligante et la plus féconde en découvertes. La prome-
nade facilite singulierement le travail d’assimilation des
malériaux intellectuels et leur mise en ceuvre.

En effet, étre un travailleur intellectuel ne suppose point
eomme corollaire qu'on soit imprévoyant. Avjourd’hui
surlout que nous connaissons assez bien les rapports du
physique et du moral, nous serions dignes de devenir la
risée des ignorants si nous ne savions ménager notre santé,
D’antant plus que 'acquisition des matériaux est la partie
mmférieure de la tiche : leur choix et leur organisation ont
une bien autre importance. Un savant n'est point celui
qui sait le plus de détails, mais celui qui a un esprit tou-
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jours actif, toujours en travail. Il ne faul pas confondre la
seience et U'érudition. L'érudition est trop souvent paresse
de I'esprit. Une bonne mémoire ne suffit pas pour créer:
il faut que l'esprit domine les malériaux, el que ceux-ci
ne l'obstruent pas.

Quoiqu'il soit certainement de trés bon ton de parailre
malade & force de travailler, quoique cela semble tout a
I'honneur de notre volonté, il faut bien reconnailre qu'il
serait nécessaire de prouver que le travail seul esl cause
‘de noltre alfaiblissement. Celte preuve est impossible
a faire. 1l faudrait pouvoir faire le compte de toutes les
autres causes d’alfaiblissement, entreprise absurde. Et,
disons-le résolument, on ne sait jamais si ce qu’on attribue
au travail ne vient pas par exemple de la sensualilé. Je ne
erois pas qu'on voie souvent au college des jeunes gens,
et plus lard des éludiants, parfailement sages surmenés :
le seul surmenage a cet age, hélas ! ¢’cst celui que causent
les habitudes vicieuses

La part faite de cette lamenlable usure par la sensua-
lité, s’il y a surmenage quand méme, il provient des dé-
ceptions, de I'envie, de la jalousie, et principalement d'un
amour - propre maladif, hyperesthésié, issu d’'une vue
fausse de notre place dans le monde, et d'un sentiment
exagéré de notre personnalité. Sil'on est assez énergique
pour expulser de sa conscience ces sentiments rongeurs, une
grande cause de faligue se trouve par cela méme éliminée.

Il nous semble que le travail intellectuel bien ordonné,
respectueux de I'hygitne, c'est-a-dire de la vie, c'est-a-
dire encore du temps, qui seul peut nous permellre les
hauts développements de la pensée ; le travail dégagé des
compromissions de la sensualité, le travail gai et confiant,
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sans jalousie, sans vanité blessée, est éminemment propre
a fortifier la santé. Sil'on fournit a 'attention de belles
et fécondes idées, la pensée les élabore et les organise ; si
on laisse le hasard des impressions fournir les matériaux,
la fatigue est sensiblement la méme que lorsque la volonté
préside a leur choix. Mais il est rare que le hasard, cet en-
nemi de notre repos, n'apporle pas avec lui un essaim de
contrariétés. En effet, 'homme vil en société, etil a besoin
de I'estime et méme de 1'éloge d'autrui. Comme autrm
a rarement si bonne opinion de nous que nous-mémes,
comme d’autre part un grand nombre de nos semblables
manquent de tact et souvent méme de charité, ii arrive
lrées communément, dans toutes les situations, que la vie
sociale est féconde en petits froissements. G'est un encou-
ragement de plus pour le travailleur que de voir les
paresseux payer eruellement leur paresse parce qu'en leur
esprit vide poussent, comme en un champ non cultivé,
une foule de mauvaises herbes. Ils passent leur temps &
ruminer des idées médiocres, des froissements médiocres,
des jalousies, des ambitions médiocres.

Rien de tel pour le bonheur que d’échanger les préoccu-
palions contre des oceupations, et qui dit honheur dit santé.
Tant il est vrai que le travail est la loi profonde de ’huma-
nité et que quiconque s’affranchit de cetle loi renonee du
méme coup i toute les joies élevées et durables !

Ajoutons & ces observations que le travail éparpillé,
sans méthode, fatigue, et qu'on impute souvent au travail
en lui-méme ce qui provient d'une ficheuse direction du
travail. Ce qui fatigue, ¢'est la mulliplicité des occupations
dontaucune n'apporte avec elle la joie reposantedes taches
achevées. L'esprit liré de divers cotés conserve en chaque
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la conscience intime. En ces moments de pleine vigueur,
la volonlé est loute-puissante en nous et Paltention peut
étre fortement tendue. Au contraire, lorsque nous sommes
faibles, débiles, nous sentons lourdement les chaines qui
lient notre esprit au corps, et les échecs du vouloir ont
souvent pour cause des malaises d'ordre physiologique.
Ajoutez a ces considérations que la récompense naturelle
de tout travail qui exerce les forces sans les épuiser, ¢'est
un sentiment de bien-étre, de joie, qui dure assez long-
temps. Si I'épuisement arrive dés le début du travail, ce
sentiment agréable de foree accrue n'apparait pas, et ce
qui le remplace, ¢'est une sensation pénible de fatigue, de
dégout : pour ces malheureux ainsi débilités, le travail
dépourvu de la joie pénétrante qui en est la récompense,
est une tiche, une peine, une douleur.

De plus, tous les psychologues sont d’aceord surl'impor-
tance des conditions physiologiques pour la mémoire.
Lorsqu'une circulation active pousse dans le eervean un
sang bien nourri, trés pur, les souvenirs, et partant les ha-
bitudes, se gravent avec promptitude et pour longtemps.

Condition d'une volition et d’'une attenton prolongée et
vigoureuse, éminemment favorable a la mémoire, lasanté
ne se borne pas a récompenser le travail par la joie qui en
est la conséquence, elle a en outre sur le bonheur une in-
fluence extréme. Elle est, comme on I'a dit, le chiffre qui,
placé devant les zéros de la vie, leur donne leur valeur,
L'image est heureuse, et Voltaire le disait d'Harlay qui
avait une femme charmante et tous les biens de la for-
tune : « Il n’a rien s'il ne digére. »

Malheureusement, le travail intellectuel mal compris
peut étre fort nuisible. Il impose I'immobilité du corps, il
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impose la sédentarité, la réclusion en des appartements
mal disposés; enfin il impose attitude assise. Ces graves
inconvénients, auxquels vient s'ajouter une mauvaise
hygiéne alimentaire, ne tardent pas a débiliter I'estomac :
les digestions deviennent laborieuses, el comme l'esto-
mac est enlacé d'un rézeau serré de nerfs, le retentisse-
ment des troubles de cet organe sur le systéme nerveux
est considérable. Aprés le repas la téte se congestionne,
les pieds se refroidissent facilement : on éprouve une tor-
peur, une somnolence qui bientdt fait place & une irrita-
bilité qui contraste singulicrement avee la joie des paysans
et des artisans aprés leur déjeuner. L'état nerveux empire
peu a peu et beaucoup de travailleurs intellectuels en ar-
rivent 4 ne pouvoir maitriser leurs impressions : leur
eceur palpite 4 la moindre contrariété, leur estomac se
serre. G'est le premier degré du nervosisme, car le nervo-
sisme a presque toujours comme point de départ un état
défectueux des fonetions nutritives. Le cerveau cesse d'étre
le grand régulateur et au lieu des rythmes calmes et vigou-
reux de la vie saine, on a l'irritabilité et le trouble de la
vie maladive.

Et cependant, la toule-puissance que nous confére le
temps pour I'ceuvre de maitrise de nous-mémes, le temps
nous la confere aussi pour changer notre tempérament et
affermir notre santé. Dans un passage célebre, Huxley
nous compare & des joueurs d'échecs : nous avons comme
partenaire un adversaire patient et sans pitié qui ne nous
pardonne pas la moindre faute, mais qui paye avec une
geénérosilé surabondante les bons joueurs. Get adversaire
est la nature, et tant pis pour qui ignore les régles du jeu,

En étudiant ces régles qui sont les lois découvertes par les
Pavor. . 11
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travailleur intellectuel a trouver environ 2700 calories.
Comme on n’assimile guére que 200 a 250 grammes de
graisses (225 X 9,3 = 2092 calories), il reste & demander
environ 600 calories aux aliments hydrocarbonés (environ
150 grammes). On n'a qu'a chercher dans les livres spé-
ciaux la valeur de chaque aliment en albumine, en graisse,
et en éléments hydrocarbonés pour composer son alimen-
tation de la journée.

La conclusion qui s'impose, expérience faite, c'est que
nous mangeons trop, trop de viandes surtout. Nous impo-
sons 4 l'estomac el aux inteslins un travail absurde. Chez
la plupart des gens de la classe aisée, la majeure partie
des forces acquises par le labeur de la digestion sont
usées i digérer. Qu'on ne croie pas que nous exagérons.
Durant l'acte de la digestion, en effet, nous digérerions
les parois de I'estomac et des inteslins si leur surface ne
renouvelait incessamment le tissu qui les protége, et qui
se reforme avec une grande rapidité & mesure que les sucs
digestifs 'attaquent. Ce seul travail est énorme. Les intes-
tins ont de sept a huit fois la longueur du corps sur 30 cen-
timétres de largeor, lorsqu'on les élend. La surface en
travail des intestins et de l'estomac est de 5 métres
earrés au moins, Ajoutez au labeur considérable que

constitue le renouvellement incessant, pendant plusieurs |

heures chaque jour, des villosités qui tapissent une telle

surface, les forces employées & mdacher, les forces usées |

par les mouvements péristaltiques de I'estomac, par la

formation d'une quantité considérable de salive, par la
production des sucs digestifs de I'estomae, du paneréas,

de la vésicule biliaire, et on se rendra compte de la pro-
digicuse usure de forces que nécessile I'acte digestif.,.
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N’est-il pas clair que les hommes qui mangent trop sont
de purs animaux réduits au role peu honorable de servi-
teurs de leur tube digestif? Ajoutez que la plupart, devant
la quanlité de mets & avaler, trouvent fastidieux de bien
micher les aliments et alourdissent encore de ce chef le
labeur de la digestion et le prolongent, les sucs digestils
ne pouvant pénétrer que lentement des masses trop peu
divisées,

Combien serait utile une petite brochure indiquant pour
chaque aliment sa teneur en albumine, en graisses, en
éléments hydrocarbonés assimilables! Tous les traités
spéciaux donnent la leneur en azote, or nous savons
aujourd’hui que beaucoup de composés azotés ne sont pas
4 proprement parler des aliments réparateurs. Avec un tel
tableau, I'étudiant pourrait composer a peu prés son menu
avec ce double résultat de se bien nourrir et d'éviter a ses
organes digestifs un travail exagéré produit au détriment
du travail intellectuel. La question du nombre et de 'heure
des repas parait une bien pelite question a coté de la
capitale importance du dosage des aliments. Non pas que
nous voudrions voir I'étudiant peser, comme faisait Cor-
naro, tous ses mets; mais, aprés quelques pesées, il
rendrait compte & peu prés de ce qu’il doit manger et il
éviterait du moins I'énorme gaspillage de forces auquel
est voué le jeune homme qui [réquente les restaurants, el
qui, au milieu du bruit des conversations, des discussions,
mange jusqu'a la réplétion ', :

(1) On ne peut quitter ce sujet sans parler de I'usage du café.
On ne doit point le proscrire. Pris en trop grande quantité et pré-
paré sur le fitre qui I'épuise entiérement, il énerve. Préparé a la

facon arabe, infusé dans de pelites tasses, il est moins irritant, il
fournilt un appownt ulile au travail de la digestion. Méme en dehors
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L'hygiéne de la respiration est plus simple : & vrai dire
respirer de l'air pur ne semble guére un besoin ; combien
de lois ai-je vu des jeunes gens préférer respirer un air
vicié, répugnant, plutdt que d’'introduire avee de I'air pur
un peun de froid. L’'hygitne des maisons d’éducation et des
appartements est demeurée sous ce rapport & 'état pri-
mitif. Il est cependant avéré que V'air vicié rend inquiel,
aigre, mécontent. L’organisme n’ayant pas la saine sti-
mulation que lui donne l'air pur est porté a rechercher
les stimulations vicieuses. L'étudiant n’est point assujetli,
dans sa chambre, & « ruminer » un air déja respiré : il
peut aérer souvent — il peut, ce qui vaut mieux, travailler
au grand air. En outre, il peut se promener dans sa
chambre et lire ou parler & haute voix. On sait que les
sourds-muels non exercés & parler ont les poumons trés
faibles et sont a peine capables d'éteindre une bougie pla-
cée & quelques centimeétres de leur bouche : la parole
est une gymnastique énergique du poumon.

Il faut remarquer aussi que lattitude courbée de eelui
qui écrit ou lit est une géne tres forte pour les mouve-
ments respiratoires, géne qui peut a la longue devenir trés
nuigible pour le travailleur : on doit, pour lutter contre
cette cause d’affaiblissement prendre I'habitude de tenir le
buste trés droit aflin de dégager la poilrine et assurer la
liberté des mouvements respiratoires.

Toutefois ces précautions sont insuffisantes et il estindis-

des repas, une petite quantité peut, le matin par exemple, chasser
celte lourdeur de pensée dont se plaignent tant de travailleurs et
provoquer une vive excitation intellectuelle. A la condition qu'on
n'en abuse point et que, d’autre part, on profite aussildt de celle
excilalion pour se mettre au travail, il n'y a aucun inconvénient a
en user.
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pensable d'arréter fréquemment son travail, de se lever pour
avoir recours a des exercices excellents que M. Lagrange
appelle « la gymnastique respiratoire ». Ces exercices
consistent en de larges inspirations que l'on fait artificiel-
lement en imitant ce qui se passe lorsque le matin, instine-
tivement, nous nous étirons. On éleve trés lentement les
deux bras et on les écarte en respirant aussi profondément
que possible, puis on les abaisse en rejetant I'air inspiré,
Méme il est utile en élevant les bras de se lever sur la
pointe des pieds comme si on tichait de se grandir : cette
opération provoque le redressement des courbures de la
colonne vertébrale, redressement qui permet aux eotes de
décrire de bas en haut un segment de cercle sensiblement
plus grand que le segment habituellement parcouru. Outre
que cet exercice empéche I'ankylose des cotes, il « déplisse »
un grand nombre de vésicules pulmonaires affaissées, et on
I'oxygéne ne pénétrait pas. La surface des échanges entre
le sang et 'air augmente ainsi : ce qui explique le phé-
noméne constaté par Marey que le rythme de la respira-
tion demeure modifié méme au repos aprés de semblables
exercices prolongés. Notons que 'emploi d’haltéres est ici
contre-indiqué, puisque nul effort n'est possible sans arrét
de la respiration.

Ces précautions dont on se trouve fort bien ne sont ce-
pendant que des palliatifs, qui en aucun ‘cas ne peuvent
dispenser de I'exercice proprement dit.

L'exercice, cela est évident, ne crée rien par lui-méme,
Il agit indirectement en améliorant I'ensemble des fonctions
de nutrition.

Dans sa chambre on peut, nous venons de le voir, ang-
menter la capacité respiratoire par des exercices auxquels
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on recourt de temps en temps, mais on ne peut pas faire
que le sang circule rapidement et, partant, passe plus [ré-
quemment dans les poumons. La fonclion respiratoire et
la fonetion eirculatoire sont en quelque sorte la méme
fonction a deux points de vue. Tout ce qui active 'une
agit sur l'aulre. Lavoisier, dans une communication a
I'’Académie des sciences (1789), appelait l'attention sur ce
fait qu'un homme assimilait, & jeun, aprés un travail mus-
culaire, prés de trois fois plus d’oxygéne qu'au repos. Par
conséquent, le premier effet de I'exercice estde faire péné-
trer dans 'organisme une quantité considérable d’oxygéne.
Et tandis que I'étudiant, immobile d'habitude, vit d'une vie
diminuée, celui qui pratique le mouvement au grand air
aborde le travail avec un sang plus riche, une respiration
plus active. Le cervean devient capable d'efforts plus éner-
giques et plus prolongés, Le travail du cceur lui-méme
diminue tout en rendant davantage, car tandis que I'immo-
bilité tend a faire stagner le sang dans les capillaires, sta-
gnation accompagnée du ralentissement des combustions
vitales, dans l'exercice, par une action « de voisinage »,
la circulation dans les capillaires est provoquée par les
muscles qui agissent, et ce « cceur périphérique », constitué
par D'élasticité des fines artéres, réduil de tout son tra-
vail propre le travail de 'organe central.

Mais ce ne sont point la les seuls bienfails de 'activité
museculaire, car les muscles sont, comme 'a démontré
Paul Bert, des fixateurs d'oxygéne. Ils sont proprement
des organes respiratoires : en eux s'opére un échange
extrémement important de 'oxygéne inspiré et de I'acide
carbonique & éliminer. Or, plus ces échanges sont énergi-
ques, plus la combustion des graisses de I'alimentalion est
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énergique aussi : l'immobilité ne « brilant » pas les
réserves graisseuses, en permel le dépot partout et méne
tout droit & l'obésité. Ces dépdls ne sont pas d'ailleurs le
seuls inconvénients de la paresse corporelle, s'il est vrai,
comme il parait démontré, que I'arthritisme, la goulle, la
gravelle, la mauvaise haleine, ont pour cause essentielle
les produits incomplétement brilés faute d'une respiration
assez énergique. Or cetle respiralion des museles si im-
portante ne dure pas seulement pendant le travail : car,
nous I'avons vu, ces organes conservent assez longlemps
une suractivité respiratoire.

Notez d’ailleurs que 'exercice est absolument indispen-
sable pour la plupart des jeunes gens de familles aisées qui
mangent trop. L'exercice, 'exercice violent méme, leur
est utile pour briler 'excés des matériaux ingérés. Si 'on
mange beaucoup et qu'on ait une vie oisive, tous les vais-
seaux qui recoivent le chyle s’engorgent. Les malaises, lcs
dégoits sont fréquents le matin surtout, quand le repos
de la nuit est venu aggraver cette surnutrition. L'esto-
mac devient alors paresseux, et 4 la lettre, le sang est
« épaissi », ¢'est-a-dire surchargé de matériaux a braler. 11
se produit un état paradoxal trés fréquent au réveil : j'en-
tends cette lassitude, cette torpeur, celte paresse de Pesprit
qui vient de 'accumulation des réserves. Il y a une preuve
cruciale que telle est bien l'origine de cette lassitude :
c'est que s1 'on ale courage de se meltre résolument an
travail, & mesure que la fatigue devrait grandir, elle di-
minue, comme diminuent par leur oxygénation les maté-
riaux accumulés en exces dans le sang.

En résumeé, 'exercice provoque un vif et énergique tra-
vail d’assimilation, le transport aceéléré d’un sang riche,
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qui eonstitue une santé robuste, c'est la vigueur des orga-
nes respiratoires et de l'appareil digestif. Se bien porter,
c’est bien digérer, c'est respirer librement, c'est avoir une
circulation énergique et réguliére; c'est d'autre part ré-
sister facilement aux variations de la température. Or ces
qualilés de résistance n’ont aucun lien de causalilé avec
la force musculaire. Les athletes de foire et les forts de la
halle peuvent avoir une sanlé trés faible, et tel homme
de cabinct posséder une santé de fer coexistant avec une
puissance musculaire médioere. Non seulement nous ne
devons pasrechercher la force athlélique, maisnousdevons
I'éviter; car elle ne se fortilie que par l'exercice violent,
et outre que de tels exercices enlravent le jeu régulier de
la respiration et provoquent une congestion trés apparente
dans les veines du cou et du front, il est bien certain
qu'ils sont exténuants. Or il est impossible de mener de
front des efforts physiques intenses et des eflortsintellee-
tuels énergiques. De plus, I'épuisement amené par les
efforts laisse le corps prédisposé aux refroidissements si
fréquents chez les paysans et les habitants des monlagnes.

Ajoutons que l'exercice violent n’est utile que dans le
cas ou il faut briler les réserves nutritives provenant
d'une surnutrition : or, le travailleur qui fait des efforts
énergiques d’attention use autant et peut-étre plus de ma-
tériaux que le paysan qui cullive la terre. De sorte que
I'étudiant digne de ce nom n'est nullement comparable
au fonctionnaire assis & son bureau devant une tache tou-
jours la méme etdont I'intelligence est aussi paresseuse que
le corps. Plus on travaille intellectuellement, moins on a
besoin de cet exercice musculaire desliné a braler 'excis
de matériaux inemployés.
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Chose curieuse, en France, nous louons I'éducalion
athlétique que recoivent les jeunes gens anglais, et nous
I'admirons sans discernement, avee ecette totale absence
d’esprit scientifique qui caractérise 'esprit public actuel.
Nous sommes comme éblouis par quelques grands col-
leges ol la pension cotte jusqu'a 5000 francs paran, et
par les richissimes fils de lords qui fréquentent les uni-
versités en amateurs : nous ne voyons point que cette mi-
norité doit justement étre comparée a la minorité des
hommes de sport chez nous. Les Anglais intelligenls ne
voient point avec plaisir I'exagération des exercices physi-
ques dans les écoles anglaises. Wilkie Collins, dans la pré-
face de Mart et Femme, éerite en 1871, constate dans la so-
ciété britannique un développement ficheux de grossiereté
et de brutalité : et I'abus des exercices physiques v a
contribué, dit I'auteur, pour la majeure partie. Matthew
Arnold, dont personne ne contestera l'impartialité, porte
envie au systeme d’'éducation frangais. Ce qui, d’apres lui,
caractérise les barbares et les Philistins, c'est que les pre-
miers n'aiment que les dignités, les satisfactions de vanit#,
les exercices du corps, le sport, les plaisirs bruyants, et
que les seconds n’apprécient que la fievre et le tracas des
affaires, I'art de gagner de I'argent, le confort, les commé-
rages. Or, d’aprés lui, I'éducation anglaisetend & augmen-
ter le nombre des Philistins et des barbares. 1l remarque
avec raison « que les purs travailleurs de U'intelligence sont
aussi moraux que les purs athlétes », il edt pu ajouter que
les gymnases grecs, ou l'exercice physique était en grand
honneur, étaient déshonorés par les amours eontre nature,
D’ailleurs y a-t-il un travailleur intellectuel qui n’ait son
expérience personnelle a consuller? Notre capital de forces
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n'est paslogéendenxcompartiments séparés par descloisons
€élanches: le compartiment des forces cérébrales et celui
des forces physiques. Tout ce que nous dépensons de trop
en exercices violents est perdu pour les travaux de la
pensée. Que 'imbécile, incapable de réfléchir, s'emplisse
d’aliments et de boissons fermentées, puis dépense les
forces que lui laisse la digestion, & des exercices fatigants;
qu’il contemple avec fierté ses muscles d’athléte; nous n'y
voyons aucun inconvénient. Mais proposer une telle vie a
nos futurs médecins, & nos futurs avocats, & nos savants,
4 nos littérateurs, c’'est un non-sens. Les grandes victoires
humaines ne se gagnent plus nulle part avee des muscles,
elles se gagnent avec des découvertes, avec de grands sen-
timents, avec des idées fécondes : et nous donnerions les
muscles de cing eents terrassiers, plus ceux parfaitement
inutiles de tous les hommes de sport, pour U'intelligence
puissante d'un Pasteur, d'un Ampere ou d'un Malebranche.
D’ailleurs I'homme le mieux entrainé ne vainera jamais a
la course un cheval, ni méme un chien, et un singe gorille
ne craint pas un hercule de foire a la lutte. Notre supé-
riorité ne consiste done point en le poids de nos muscles :
la preuve, ¢’est que I'homme a domestiqué les animaux les
plus puissants et qu'il enferme des tigres et des lions pour
la joie des enfants qui fréquentent les jardins publies.

Il est trés apparent que le role de la force musculaire
diminue de jour en jour, parce que l'intelligence la rem-
place par les forces incomparablement plus puissantes des
machines, et d’autre part le lot des hommes puissants par
leurs musecles est d'étre de plus en plus assimilés eux-
mémes aun role de machines : ils sont des instruments
dociles entre les mains de ceux qui pensent : un entrepre-
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neur qui ne travaille pas dirige les ouvriers, et les entre-
preneurs sont & leur tour dirigés par un ingénieur aux
mains sans callosités.

En résumé, la campagne que I'on méne pour faire de
nos enfants des athletes, est absurde. Elle repose sur une
grossiere confusion entre la santé et la force musculaire;
elle tend & faire de nos jeunes gens, au détriment de leur
puissance intellectuelle, des lutleurs sans délicatesse. Entre
les forts en théeme et les forts a4 la boxe, notre choix ne
doit point étre douteux. Ne prenons point pour un pro-
gres celte tendance & nous ramener & I'animalité. Excés
pour exces, je préférerais ceux des écoles du moyen dge,
qui nous ont donné saint Thomas d’Aquin, Montaigne et
Rabelais, & ceux des écoles qui nous donneront des vain-
queurs & la rame,

Franchement, si 'on enlevail a ces joules le prix que
leur donne une vanité niaise (niaise, car quelle vanité que
celle qui s'attache & des supériorités trés inférieures a
celles de beaucoup d’animaux!), personne ne s'astreindrait
aux fatigues que nécessite la préparation d'une lutte a la
rame. Ce n'est point I'Anglelerre routiniére et brutale que
nous devons imiter sous ce rapport, mais bien la Suede
qui a compléetement renoncé dans ses écoles et pour ses
jeunes gens & de ruineux efforts physiques. Ons'y occupe
de faire des jeunes gens robustes et sains, et on a compris
que 'abus des exercices physiques conduit, plus sirement
que 'étude excessive, au surmenage. Il résulte de ce qui
précéde que dans les exercices qu'on doit recommander
aux étudiants, le choix est dominé par une régle absolue :
ces exercices ne doivent ni énerver, ni méme aller jusqu'a
la fatigue excessive.
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§ IV

Si on commet des erreurs si préjudiciables touchant
I'exercice physique, des erreurs non moins funestes sont
généralement admises au sujet du travail intellectuel. On
se le représente comme nécessairement sédentaire. Comme
nous I'avons dit, I'idée d'un travailleur intellectuel éveille
aussitot I'image d’un homme assis, la téte entre les mains,
pour méditer, ou la poilrine écrasée contre la table pour
éerire. Nous le répétons, nulle idée n’est plus fausse, Le
premier labeur ne peut étre exéculé que devant la table de
travail. Pour traduire, il faut grammaire et dictionnaire;
pour lire, il faut soutenir I'attention el fixer les souve-
nirs en prenant des notes, en fixant sur le papier les
suggeslions évoquées par I'auleur ; mais, ce premier tra-
vail effectué, toul le travail de mémoire proprement dit,
non seulement on peat 'accomplir hors de chez soi, mais
il gagne beaucoup a étre fait en pleins champs ou dans un
jardin public. Outre ce travail de mémoire, la méditation
et la recherche d'un plan d'organisation des matériaux
sont considérablement facilités par la promenade en plein
air. J’avoue, pour mon compte, que toutes les idées neuves
que j'ai eu le bonheur de découvrir me sont venues dans
mes promenades, La Méditerranée, les Alpes ou les foréts
de Lorraine, forment ecomme le tableaun de fond de toutes
mes conceptions. Et s'il est vrai, comme 'affirme Herbert
Spencer!, qu'on ne peut soupconner de paresse, « que
I'organisation des connaissances est beaucoup plus impor-

(1) De I Education, p. 294%. Alcan.
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Le repos par excellence, c'est le sommeil. Calme et pro-
fond, il permet les réparations complétes, Peu aprés le
réveil, on éprouve un bien-étre, et on sent en soi une pro-
vision d'énergie pour le travail de la journée. Malheurcu-
sement la question du sommeil est une des plus encom-
brées d'idées fausses. Avec cette manie de réglementer
tout avec une autorité d’autant plus risible que leur science
n'est guére qu'un amas de lois empiriques, les hygiénistes
limitent &4 six ou sept heures le temps du sommeil. La
seule regle applicable ici est de n'en point avoir qu'une
trés générale, & savoir de ne passe coucher trop tard etde
sauter a bas du lit dés qu’on est réveillé.

Nous disons : ne pas se coucher trop lard, parce qu'il
faut condamner absolument le travail prolongé jusqu’a
minuit. On sait que la température du sang commence a
baisser vers quatre heures du soir et que le sang a ten-
dance a s'encombrer de matériaux de désassimilation vers
la nuit. Jamais’efTort intellectuel n'est bien inlense 4 cette
heure, ets'il semble que I'on est bien en train, plus qu'on
ne I'est dans la journée, je crains bien que ce ne soit parce
que U'esprit émoussé se contente trop facilement d’un tra-
vail médioere qui fait illusion.

De plus cette contention tardive de 1'esprit est [uneste au
sommeil et cause une agitation qui risque de rendre le
repos fort insuffisant. On peut créer une espéce de fievre
au moment ou tout convie au sommeil, mais combien ¢'est
un mauvais caleul ! On surméne son cerveau pour un tra-
vail médiocre, au détriment de la fraicheurel de la vigueur
de la méditation du lendemain. Le résultat le plus sar de
celte absurde dérogation aux lois naturelles est d’aug-
menter Uirritabilité. On doit réserver pour le soir les tra-
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vaux matériels, notes marquées au erayon sur le livre et
que l'on doit relever, recherches de passages i citer, de
renseignements, ete.

Quant au travail de grand matin, j'en contesle aussi l'u-
lilité. D’abord, il est rare qu'on ait 'énergie de se lever a
quatre heures lous les jours. Il faut compter sur un autre
secours que celui de la volonté, toujours faible, quand il
s'agit, en hiver par exemple, de passer de la douce tiédeur
du lit & 'atmosphére froide de la chambre. En une ville
du centre, j'avais une chambre echez un houlanger dont les
garcons avaient ordre en quittant le travail de me con-
traindre 4 me lever malgré les protestalions de « la béte
violentée ». J'ai, tout un hiver, été assis 4 ma table de
travail dés cing heures. J'ai tiré de cette longue expérience
la conclusion qu’assez long & meltre en train, j'y arrivais
toujours en persévérant. Le travail ne tardait pas i devenir
excellent et toutes les acquisitions de connaissances étaient
définitives; mais le reste de la journée était un peusomno-
lent — et somme toute, 'utilisation des belles heures de la
journée vaut mieux que ce travail anticipé. Le seul avan-
tage de la méthode, c'est que nulle journée n'est perdue :
chacune améne son travail, tandis qu’en reportant le
travail aux heures libres, on risque, si I'on est de volonté
faible, de gaspiller le temps da a effort.

Il ne faut pas toutefois exagérer le temps du repos au lit
pour deux raisons : c'est que prolongé habituellement
au deld du temps nécessaire et variable avee chacun, le
sommeil < épaissit le sang ». Toute la malinée en est
gitée : on est morose, indolent, triste. On a froid facile-
ment, on est impressionnable. — Mais ce n’est point le
plus grave inconvénient du repos exagéré : on peut poser
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sorte contrarier les courants sanguins établis et les réadap-
ter suivant un plan nouveau. Il en est comme d’un train
lancé qu’il faut arréter, faire rétrograder, pour ensuile
Paiguiller sur une autre voie. I1 vaut mieux laisser
s'épuiser tout naturellement ’élan aequis, en prenant un
peu de repos el un peu d'exercice, et attendre que le
calme soit rétabli dans la ecirculation cérébrale. Dans une
longue pratique de l'enseignement, j'ai souvent vu des
éleves qui avaient peine a suivre la marche du cours, et
qui ne voyaient pas bien 'enchainement des questions,
revenir, aprés quinze jours de repos intellectuel absolu
aux vacances de Piques, transformés. Un tassement s'est
opéré en leur pensée; l'organisation des matériaux s’est
parachevée, et les voila définitivement maitres de leur
cours. Sans cette cessation bienfaisante d’acquisitions nou-
velles, rien de tel peut-étre ne se fut produit chez eux.

On n'a pas assez crié la nécessité du repos pour le tra-
vail. Combien a raison Topffer ! « : Il faut travailler, mon
ami, et puis ne rien faire, voir du monde, prendre Iair,
fliner, parce que c’est ainsi que l'on digére ce que l'on
apprend, que 'on observe, que l'on lie la science & la vie
au lieu de ne la lier qu'a la mémoire. »

Mais il ne faut pas poursuivre le repos eomme un but,
Il n'est et ne doit étre qu'un moyen de ranimer notre
énergie.

Toutefois il y a bien des manieres de se reposer et le
choix des distractions ne peut étre indifférent pour qui
veut fortifier sa volonté, Les caractéres essentiels d'une
bonne distraction doivent étre d’accélérer la circulation

(1) Presbytére, LL
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et le rythme respiratoire et spécialement de provoquer un
travail élendu des muscles du thorax, de la colonne ver-
tébrale, des plans musculaires de I'estomac, et de reposer
la vue.

Du premier coup ces conditions requises nous aménent
a bannir absolument, comme ayant tous les inconvénients
de lasédentarilé, et de plus, trop souvent, les inconvénients
d'une atmosphére malsaine, les jeux de carles, les échecs,
et en général tous les jeux auxquels on se livre en des
lieux clos, dans un air surchargé de fumée de tabacel peu
renonvelé.

Au contraire, la marche en pleine campagne, les fline-
ries enchanlées dans les bois, remplissent une partie du
programme imposé. Malheureusement ces plaisirs ne rem-
plissent pas toutes les conditions indiquées, puisqu’ils lais-
sent immobiles les muscles de la colonne vertébrale qui
inléressent la respiration et ceux qui enserrent 'estomac.
En revanche ils inondent les poumons d’air pur, et repo-
sent agréablement les yeux. Le patinage, le plus intense
des plaisirs de I'exercice, et1'un des plus complets comme
variété des mouvements ; la natation en été, le plus vigou-
reux des exercices respiratoires, ont une merveilleuse
puissance de délassement pour le travailleur de I'intelli-
gence, Ajoutez i ces exercices la rame avee les jolis pay-
gages qui bordent la riviere ; le jardinage avec les mouve-
ments trés divers qu'il impose !,

A domicile, les jours de pluie, le billard ou la menuiserie

(1) Nous ne parlons ici ni de la chasse, souvent exténuante, et
qui ne peul en aucun cas étre un exercice habituel, ni de 'escrime
qui, provoquant une fatigue nerveuse, est formellement conlre-indi-
quée pour les gens qui travaillent du cerveau. (Voir Lagrange,
{'Exercice ches les adultes, p. 299 sqq. Alcan.
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sont des occupalions excellentes. Au jardin on peut jouer
aux boules, aux quilles, & la paume, i lous ces vieux jenx
francais que ne devraient supplanter ni le erockett, ni le
lawn-tennis. Pendant les vacances rien ne vaut les gaies
excursions sac au dos, dans les Alpes, dans les Pyrénées,
dans les Vosges ou en Bretagne. Il faut veiller pendant les
mois de travail (en vacances cela n’a pas d'inconvénients),
a ce que l'exercice, tout en provoquant la sueur, n'aille
jamais au dela de la lassilude. Toule fatigue est de trop,
car, ajoutée au travail intellectuel, elle devient du surme-
nage.

Outre les bienfaits immédiats des distractions bien com-
prises, la joie des exercices sains a, comme toute émotion
joyeuse légére, un role hygiénique trés grand. Le meilleur
fortifiant, a-t-ondit, est la joie; la joie physique est comme
le chant de triomphe de l'organisme bien équilibré. Et
quand a ces joies animales viennent s'ajouter les hautes
satisfactions du travail intellectuel, qui ne sont exclusives
d'aucun bonheur, — bien plus, qui donnent une saveur si
franche et si savoureuse aux autres plaisirs — le bonheur
est complet : pour les jeunes gens assez maitres d'eux-
mémes pour régler leur vie de la bonne fagon, la vie vaut
la peine d'étre vecue : de cette cohorte d'élite nous pou-
vons tous faire partie si nous savons le vouloir.

§ VII

En résumé, Pénergie de la volonté, de la volonté persé-
vérante, implique la possibilité de longs efforts. Or pas de
santé, pas d’efforts durables. La santé est donc une condi-
tion essentielle de l'énergie morale. Nul n'entre ici s'il
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n'est géomelre, disait Platon; nul n’entre ici, dirions-nous
volontiers, s'il ne suit les lois de 'hygiéne en ce qu’elles
ont de certain. De méme que la volonté est faite de menus
efforts réitérés, elle est faite en ses fondements de menus
soins hygiéniques : soins concernant la nourriture, ['air
qu’on respire, le mouvement du sang. Elle suppose un re-
pos et des exercices physiques bien compris. Nous avons
da, a ce propos, combattre I'exagération & la mode actuel-
lement dans notre plate imitation de I'Angleterre; nous
avons poussé le scrupule jusqu’a passer en une revue
sommaire les distractions nuisibles et celles qui sont
utiles, non sans avoir, chemin faisant, préecisé les condi-
tions d'un travail intellectuel fécond : ¢'est que notre con-
viction est profonde que l'intelligence, la sensibilité et la
volonté dépendent pour une large part de I'état du corps.
Siune ame, comme le dit Bossuet, est maitresse du corps
qu’elle anime, elle ne le demeure pas longtemps sile corps
est affaibli, ruiné. En de telles conditions, nous pouveons
tenter un effort héroique, mais cet effort héroique ne
pourra pas étre suivi aussitot de quelques autres, car un
épuisement absolu sera la conséquence du premier. El
dans la vie telle que nous I'a faite la civilisation, les occa-
sions d’héroisme sont rares, si rares, que ce n'est point
pour elles que nous devons nous préparer, mais bien pour
les efforts de détail réitérés, répétés chaque jour, a chaque
heure. Il se lrouvera par surcroit qu'une volonté trempée par
ces perpétuels efforts sera plus qu'une autre préle aux
actions d’éclat quand I'heure sonnerade les accomplir. Mais
ces efforts réitérés, cela s’appelle la constance, I'esprit de
suite, et-des-gu’il xa persévérance dans I'effort, il faut qu'il
y ait persévérance aussi dans I'éclosion des forces. On ne
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tenter pour nolre allranchissement : théorie absurde et
qui dénote une telle habitude de penser avec des mols et
une telleignorance des faits élémentaires de la psychologie,
qu’on s’¢tonnerait de la voir soutenue par des philosophes
de valeur, si on ne connaissait la suggestion puissante
exercée par les théories précongues, suggestion qui donne
a l'esprit des eeilleres qui 'empéchent de voir les faits les
plus manilestes.

L'autre théorie, celle du libre arbitre, n'est ni moins
naive ni moins funeste, en ce qu'elle considére la réforme
du caractére comme I'ceuvre d’un instant et qu’elle a cerlai-
nement éloigné les moralistes de I'étude de la psychologie :
ce n'est cependant que dans la connaissance approfon-
die des lois de notre nature qu'on peut trouver les indica-
tions qui nous permeltront la réforme de notre caractere.

Le terrain déblayé de ces deux théories, nous sommes
entrés dans l'étude psychologique de nolre sujet. Nous
avons remarqué le grand pouveir que nous avons sur nos
idées, et le faible appui qu’elles peuvent nous donner diree-
tement, tandis que nous ne pouvons presque rien directe-
ment sur le sentiment tout-puissant sur nous. Mais heureu-
sement, avec l'aide du temps et d'une diplomatie péné-
trante, nous pouvons tourner toutes les difficultés et, par
des procédés indirects, arriver 4 triompher lorsque la
défaite semblait certaine. Ces procédés qui nous donnent
la maitrise de nous-mémes, nous les avons paliemment
étudiés dans les chapitres sur la réflexion méditative, sur
I'action, et nous avons di, pénétrés de 1'étroitesse des rap-
ports du physique et du moral, examiner en un chapitre
d’hygiene les conditions physiologiques favorables & I'exer-
cice de la volonté.
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notre honneur et notre raison d’élre; nous reprenons
rang, durant le temps qu'elle gronde, dans la série zoolo-
gique,

Et cependant les passions sont moins dangereuses a
notre avis, acause de leur peu de durée, que ces forces qui
ont une action nuisible de tous les instants, et que nous
avons comparées a I'action de la pesanteur dans la pierre.
Et de méme qu'un édifice n'est solide que lorsque I'archi-
tecte fait tourner au profit de la stabilité des murs les lois
mémes de la pesanteur, de méme ici, 'cuvre de notre
régénéralion ne sera durable que lorsque nous aurons
absolument neutralisé I'action des puissances hostiles en
leur opposant I'organisation victorieuse des forces favo-
rables a notre fin, et que nous aurons obligé méme cer-
taines de ces puissances hostiles a lutter pour nous. Mais &
quoi reconnaitre du premier coup, en quelque sorte, si une
force nous est hostile ou favorable? Rien de plus simple.
Toute force psychologique est dangereuse pour notre
volonté si elle agit dans le méme sens que la paresse, et
avantageuse si elle agit en sens contraire.

L'ceuvre 4 entreprendre devient done fort nette. 1l faut
d’abord affaiblir ou détruire si ¢'est possible les puissances
qui tendent & ruiner I'énergie, et conférer la plus grande
force a celles qui tendent a lui donner plus de vigueur.

Les causes d'affaiblissement de la volonté persévérante
sont nombreuses : la premiére en importance, ¢’est celte
sentimentalité vague si fréquente chez les jeunes gens et
qui achemine insensiblement l'imagination & se complaire
en des réveries voluplueuses qui sont la cause habituelle
des tristes habitudes solitaires. Viennent ensuite l'influence
funeste des camarades qui ont cessé tout effort d’amélio-
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ration d'eux-mémes, la vie de caflé et de restaurant, la tris-
tesse, le découragement, la redoutable cohorte des so-
phismes dont se servent les paresseux pour excuser leur
fainéantise, sophismes si souvent répétés qu'ils s'imposent
méme aux gens éclairés et qu'ils finissent par acquérir
I'autorité, 'évidence d'axiomes: axiomes funestes s'il en
fut !

§ 11

Nous commencerons donc l'étude des faits psycholo-
giques funestes pour la volonté par I'examen de la senti-
menlalilé vague, des aspirations sans but.

Au collége, le jeune adolescent, maintenu par la disci-
pline de la maison, occupé par des tiches mulliples et
obligatoires, tenu en haleine par I'émulalion, par le souci
des examens, obligé de mener une vie sobre et rigoureu-
sement réglée, n’a guére le temps de s'abandonner a de
longues réveries, aujourd’hui du moins qu'on a diminué le
nombre des heures d’études et augmenté celui des heures
de récréation. 1l ne peut plus guére, comme hélas! presque
tous les éléves internes le faisaient autrefois, consacrer de
notables portions de ses études du soir & la réverie et &
I'évocation de scénes de tendresse passionnée. Mais au sortir
du lycée, brusquement jeté seul dans une ville, sans pa-
rents, sans surveillance, sans travail immédiatement obli-
gatoire, et méme sans travail nettement défini, les heures
d’entier abandon, de mollesse, de paresse absolue, vont
s'accumuler. Par malheur, & celte époque méme, des trans-
formations physiologiques dés longtemps élaborées, s'a-
chevent. La croissance est presque terminée; l'énorme

Payor, 13
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effort nécessaire i I'enfant pour classer et débrouiller son
monde extérieur est achevé : la grande quantité de forces
désormais sans emploi va devenir une cause de troubles :
I’éveil complet du sens génésique colore tout a coup la
pensée de reflets qu’elle n’avait pas. L'imagination se met
de la partie : c'est cet état de souffrance réelle, mais poé-
tisé par la littérature, que dépeint si bien Beaumarchais
dans Chérubin. On n'aime aucune femme déterminée, on
en est encore 4 « aimer 'amour ». Il y a en nous, a cet
age, une telle puissance de transfiguration, une telle
vigueur de vie débordante, un fel besoin de se prodiguer
au dehors, de se dévouer a quelque cause, de se sacrifier,
que c’est une époque bénie.

Mais hélas ! ¢’esl un moment déeisif dans la vie : ¢! faut
que cette ardeur se dépense. Si elle ne se porte pas vers
des occupations honorables, elle risque de se porter vers les
plaisirs vils et honteux. C'est & ce moment la lutte d'Her-
cule entre le vice et la vertu : quel que soit le parti choisi,
on l'adoptera avec une fougue extréme. Pour la grande
majorité des jeunes gens, le choix n'est pas douteux. Ils
vont la ou les portent le dégoit de I'étude, les déplorables
exemples, I'absence de récréations saines, la faiblesse de
leur volonté, leur imagination déja salie et corrompue.
De ceux-la, il est impropre de dire qu'ils désertent la lutte,
puisqu’ils ne tentent pas un seul instant de lutter. 11 faut
d’ailleurs avouer que ces beaux romans qu'on vit en ima-
gination, cel avenir qu'on arrange 4 sa guise, sont infini-
ment plus intéressants que le travail et demandent moins
d'efforts. Aussi des que I'étude devient rebutaute, comme
un étudiant peut toujours remettre au lendemain ce qu'il
fait actuellement, il se laisse aller & ces réveries qui absor-
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bent le meilleur de son temps. Combien de jeunes gens
vivent ainsi un roman, construit de toutes piéces, pen
dant des semaines et des semaines, reprenant le théeme
de cent facons différentes, imaginant leur héroine dans
bien des conjonctures, lui adressant méme & haute voix
des paroles qu’ils ne trouvent jamais assez tendres, assez
douces, assez chaleureuses! Ah! que les romans de nos
romanciers sont piles et décolorés a coté de nos propres
romans de la dix-huitiéme année ! 1l manque & lears situa-
tions et & leurs personnages cette grande surabondance
d'affection, cette générosité de désintéressement qui est
I'apanage de ces années privilégiées. Ce n'est que plus tard,
lorsque I'imagination s'est portée sur des objels sérieux et
qu’elle s’est refroidie, que nous demandons aux roman-
ciers de remplacer pour nous le poéte que nous étions et
que nous ne sommes plus. Malheureusement ces beaux
romans, ¢’est avec les heures dues au travail que nous les
construisons, et trop souvent les jeunes gens prennent
si bien I'habitude de la réverie, que tout travail sérieux
devient impossible. Un mot lu, une suggestion, suffisent
pour nous rendre absolument étrangers 4 notre travail.
Une heure est vite écoulée avant que nous nous ressai-
sissions. Et de plus, par contraste, la vie solitaire de 1'étu-
diant isolé dans sa chambre, ses travaux souvent ennuyeux,
paraissent si amers que tout courage s’en va. Il est si dur
de redescendre d’un ciel enchanté au prosaisme de la vie
réelle! De toutes fagons la réverie vague est trés nuisible.
Combien d’heures fécondes pour le travail se consument
inutiles et vides!

Ce gaspillage d'intelligence et de sentiment provient
de causes superficielles, d'un déréglement d’imagina-
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tion, mais malheureusement aussi de causes profondes.

Une cause profonde c’est la transformation physiolo-
gique dont nous avons parlé. G'est I'avénement a la viri-
lité. C'est d’autre part I'écart considérable qu'il y a entre
cette capacité physiologique et la capacité sociale corres-
pondante. Depuis la fin de ses études secondaires, le jeune
homme doit travailler de huit a dix ans pour se créer une
situation qui lui permette de se marier « suivant les con-
- venances ». Il est admis chez nous qu'une jeune fille doit
« acheter » son mari, et rares sont les jeunes gens qui
osent affronter le mariage sans dot, et compter sur leur
jeunesse, leur ardeur, leur courage pour arriver a l'ai-
sance. Ils préferent attendre et font souvent un bien mau-
vais calcul : car malheureusement la dot ne va pas sans la
jeune fille et trop souvent celle-la est compensée par la
santé chancelante, les goils de dépense, I'incapacité de
tout travail intérieur de celle-ci, et par les inconvénients
qui résultent pour la femme et pour le mari de l'oisiveté
de la femme,

Avec de telles habitudes sociales un éludianl peut rare-
ment se marier avant trente ans, de sorte que les dix plus
belles années de la vie se passent ou bien dans des luttes
toujours pénibles contre des besoins physiologiques, ou
bien dans le vice. Or, rares sont ceux qui lultent bien
longtemps, et ¢’est dans une vie solte, absurde, et démo-
ralisante que la majorité des étudiants gaspillent leur
jeunesse.

1l est triste de supputer la somme de malheurs causés
par la fatale mode du mariage tardil. Que de joies, de
sanlé, d'énergie, follement gaspillées! Car si le mariage a
des inconvénients, s'il impose de rudes charges, il les
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impose & 'age o 'on est capable de les supporter gaie-
ment. Les efforls nécessaires pour vivre el faire vivre les
siens ne sont pas du moins des efforts exclusivement
égoistes; ils forment pour le jeune homme une virile et
saine discipline du travail pour autrui. De plus, si le ma-
ringe sans dot a des inconvénients, il a de grands avan-
tages moraux. Le mari et la femme sentent leur absolue
solidarité, G'est un intérét primordial pour la femme de
laisser 4 son mari l'intelligence nette et de surveiller de
prés sa santé. Elle ne délégue point & quelque domestique
sans moralité le soin de préparer le repas : les divers mets
sont pour elle un clavier étudié et connu dont elle joue
habilement et dont elle sait les effets sur la santé de celui
qui est tout pour elle. Le mari d’autre part se sent charge
d’ames, il n'a nulle inquiétude, car il peut parer aux
chances de mort par une assurance sur la vie. Il laisse
chez lui en partant une femme de bon sens et de cceur,
saine de corps et vigoureuse ; il ait que toujours il trou-
vera en rentrant une affection sire et de bonnes consola-
tions dans ses déboires. Il sait qu'il reverra la maison
nelte, propre, avec cet air de féte qu'ont les logis heureux.
Il n'y a pas pour un jeune homme de sentiment plus forti-
fiant que celui que produit celte association de deux per-
sonnes de bon sens et de cceur contre le malheur et la
maladie. A mesure que I'on avance dans la vie, I'affeclion
et le bonheur grandissent : le travail de I'un, I'économie
de I'autre, permettent d’embellir I'intérieur ; chaque bijou
acheté, chaque meuble nouvean est le résultat du sacrifice
de tout plaisir, de toute joie qui n'est pas commune ; cela,
sans parler des enfants, erée des liens d’une force extraor-
dinaire. Dans les ménages qui ont débuté modestement
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I"aisance augmente avec I'dge, les charges diminuent, et la
vieillesse est parfaitement heureuse, parce qu'on ne jouil
bien de la sécurité, du calme, de la fortune qu’aprés avoir
longuement travaillé pour les obtenir. Tant il est vrai que,
comme le dit le poéte :

... L’homme ne jouit longtemps et sans remords
Que des biens chérement payés par ses efforts... .

On ne doit done pas hésiter a se marier jeune, et comme
cela n'est possible qu'en renoncant aux grosses dols, on
aura 'avantage de choisir sa femme pour elle-méme, pour
ses qualités. 1l faut d'ailleurs avouer que les jeunes filles
qu'épouseront trés tard nos étudiants sont de moins en
moins propres au mariage. L'éducalion de serre chaude
qu'elles recoivent, l'absence d’exercice, de grand air,
I'abus du corset, les rendent trop fréquemment impropres
aux charges de la grossesse; bien peu ont le courage ou
la force de nourrir leurs enfants. Les médecins sont una-
nimes a constater la fréquence alarmante des dérange-
ments de "utérus.

Chose plus grave, l'oisiveté absolue ou elles passent les
années qui suivent la sortie de pension, la nourrilure
excellente qu'elles recoivent, 'absence de toute fatigue,
les soirées excitantes ou on les méne, 'opéra, la lecture des
romans sentimentaux qu'on leur permet et que leur ser-
vent les journaux de modes ou de demoisclles, cet en-
semble de causes font que leur imagination ne peut pas
ne pas étre pervertie. On ignore combien sont terribles les
soullrances cachées des jeunes filles oisives.

De plus, élevées en marge de la vie, n’apercevant que

(1) Sully Prudhomme. Le Bonheur, X, LE SBACRIFICE.
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|es apparences polies des relations mondaines, sires
d'ailleurs du lendemain, elles ne connaissent rien de la
vérité et se font de toutes choses des idées éminemment
propres a produire, la réalité surgissant, de douloureuses
désillusions. Elles ont & coup sir en général moins de
bon sens que les jeunes filles des familles laborieuses.
Mais, dit-on, elles ont du moins, les jeunes filles riches,
la supériorité de L'instruction. Hélas! on se fait sur ce
point de grandes illusions. Elles n’arrivent guére a la
solide culture. Elles peuvent mettre en leur mémoire
beaucoup de choses, mais n’attendez pas d’elles les efforts
d’imagination créatrice. On n'oblient que tres difficilement
d’elles « la personnalité », et M. Manuel, inspecteur géné-
ral, président depuis de longues années du jury d'agré-
gation des jeunes filles, le constate dans plusieurs de ses
rapports annuels. D'ailleurs quoi qu'elles fassent, nous
avons, lorsque nous les épousons, une telle avance sur
elles, qu’elles ne paraitront jamais a leur mari, surtout si
le mari travaille et pense, que des éleves médiocres. Mais
méme sans grande instruction, la femme d'esprit droit, de
jugement judicieux, d’observation pénétrante, est infini-
ment précieuse pour 'homme de talent. Il vit en effet, et
de plus en plus, au-dessus de I'humanité. 11 poursuit avec
persévérance sa chasse aux idées et finit par perdre tout
point de contact avec le monde environnant, La femme,
elle, vit dans ce monde entierement. Elle y peut faire de
riches moissons d’observations que le mari dédaigneux du
Jélail n’eat point apergues; elle sert de trait d'union
enire le monde et lui; elle retire parfois d'un coup de
filet une péche miraculeuse de précieux renseigne-
nents dont le mari voit la portée générale. Stuart Mill
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parler d'une chose dont les plus purs génies humains ont
souffert, c’'est hypocrisie pure. Kant a sur ce sujet une
page fort belle remplacée dans la traduction francaise par
plusieurs lignes de points! Ces points en disent long sur
I'état d’esprit du public sur celte question, et quand on
songe a4 la grossiereté des propos qu'échangent aprés
diner, au fumoir, les hommes « bien élevés », il faudrait
étre niais pour prendre comme argent au litre légal celte
pudeur qui n'est qu'hypocrisie, et pour ne point oser dire
ce qu’il est du devoir d'un homme de ceeur de dire. I
n'est que trop vrai que la sentimentalité vague produite
par la puberté se transforme Lot en sensualité. Les images
confuses se précisent, les vagues désirs deviennent des
actes et I'étudiant, ou bien se laisse aller & de honteuses
habitudes ou bien, comme la minorité des jeunes gens
plus hardis ou plus riches, fréquente les femmes dont ¢'est
le métier de se vendre.

Les conséquences de cet état de choses, on les exagére
tellement d’habitude que le tableau trop chargé n’épou-
vante personne. Il n'en est pas moins vrai que la sanlé se
ressent sérieusement des exces : les jeunes gens qui les
commettent prennentun aspect vieillot; il se produit dela
consomplion dorsale, de la débilité musculaire indéniable,
une pesanteur i la moelle épiniére, symptomes cachés et
gqu'on néglige dans le coup de folie de I'exubérance ani-
male. Les couleurs se fanent, la [raicheur disparait; les
yeux ont un aspect lerne, languissant; ils sont entourés
d'un cercle bleuatre. La physionomie marquel'affaissement,

nous crévent les yeux et cherche bien au deld; nous avons besoin
d'étre ramenés & une maniére de voir plus simple et plus rapide.
Pensées el fragments. Alean, p. 131.
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Tout dénote une faligue, qui en se répétant fréquemment
ne tarde pas & attaquer les sources mémes de la vie; c'est
en quelque sorle la préparation des gastralgies, des né-
vralgies, des hypertrophies du cceur, des affaiblissements
de la vue qui commenceront & désoler I'existence des im-
prévoyants des la trentaine.

Mais ce n'est point seulement sur le corps que porte la
désastreuseinfluence dela sensualité, la mémoire s’émousse
d'une fagon prodigieuse, I'esprit perd tout ressort, toute
vigueur. Il se traine en quelque sorte languissant, et
comme saisi de torpeur. L'altention est faible, vacillante.
Les jours s’écoulent dans une indifférence apathique, dans
une nonchalance, une paresse écceurante. On perd surtout
celte joie male que donne le travail : il devient une corvée
dés qu'il lui manque sa récompense naturelle.

Enfin ['habitude du plaisir physique substitue les émo-
tions grossieres et fortes aux émotions plus douces, mais
durables de I'ame. Ces violentes secousses ruinent la joie
des plaisirs calmes. Et comme les joies sensuelles sont
courtes, qu'elles laissent apres elles la faligue et le dégont,
le caractére devient habituellement triste, morose, d'une
tristesse d’accablement qui pousse a rechercher les plaisirs
bruyants, brutaux, violents. C'est un cercle vicieux désolant.

Il est inutile d’ajouter & ce tableau nullement chargé,
les conséquences sociales de la débauche, si douloureuses
pour la femme dans une sociélé comme la notre, & demi
barbare encore, qui assure aux jeunes gens des classes
aiséesl'impunité de la séduction, et qui s’efforce de rendre
inoffensives les conséquences de la débauche avec les lilles
soumises.

Les causes de cette sensualité sont multiples. Nous
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avons vu qu’il y en a une organique. De méme que 'appel
de 'estomac & la conscience prend la forme de celte soul-
france appelée la faim, de méme que l'appel des voies
respiratoires est dans le sentiment détouflement qui se
produit violent dés que l'air cesse d’arriver aux poumons,
de méme il y a un appel des organes sexuels, lorsque le
fluide séminal s’y accumule, appel brutal, impérieux, et
qui par une puissance mal expliquée, tant que satisfaction
n'a pas été donnée au désir, trouble le jeu régulier de
I'intelligence.

Toutefois il n'y a point ici, comme dans le cas de la
faim, souffrance par manque, mais bien souffrance par
pléthore. Il y a surabondance de forces & dépenser. Or en
physiologie, comme dans un budget, les virements de
fonds sont possibles, et I'on peut inscrire a un chapitre dif-
férent les sommes inemployées. Il y a un systeme d'équi-
valences & trouver et quelle que scit 'origine de la force
surabondante, une fatigue, de quelque sorte qu'elle soit,
la consomme et la détruit.

De sorte que, si le besoin demeurait tel quel, la lutte
contre lui, contre ses sollicitations serait facile. Mais ce
besoin est comme fouetié, surexcité par bien des causes
qui transforment parfois les sollicitations en une poussée
de folie furieuse, irrésistible, qui peut conduire a com-
meltre des actes insensés, criminels.

La premitre cause de surexcitation est dans notre régime
alimentaire. Nous l'avons vu déja, presque tous nous
mangeons trop. Notre nourriture est a la fois trop abon-
dante et trop forte; comme le dit Tolstoi!, nous nous

(1) Sonate @ Kreutzer.
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nourrissons comme des étalons. Voyez sortir de table ces
éludiants rouges, congestionnés, le verbe haut, la gaieté
violente — et dites si le travail intellectuel leur sera pos-
sible pendant les heures de digestion laborieuse qui vont
suivre et si la pure animalité ne va pas étre triomphante
en eux?

Ajoutons & cette cause d'excitation les stalions assises
trop longues, souvent dans 'atmosphére chaude des salles
de cours, ou dans I'atmosphére lourde, épaisse des cafés
en hiver; ajoutons encore le sommeil prolongé qui est
une cause certaine de sensualité exaspérée : nous disons
cause cerlaine, car dans l'assoupissement du matin qui
succiede au sommeil, la volonté est comme fondue : la béte
réegne sans opposition. L'esprit lui-méme estsomnolent —
et g'il semble & beaucoup de gens que le travail de médi-
tation de ces heures tiedes est excellent, ¢’est qu'ils se font
illusion : la fine pointe de I'esprit est émoussée ; les idées
les plus banales paraissent originales, et quand on veut
écrire les belles pensées du malin, on s'apercoil que rien
n'est fait; le prétendu travail de I'esprit n’était qu'un au-
tomalisme de pensée sans grande valeur,

Automatisme en effet, et 'automate en nous, ¢’est ’ani-
mal liché, avec ses instincls, ses désirs : et son penchant
naturel, le terme de sa course, ¢'est le plaisir sensuel. De
sorte qu'on peut poser comme une régle sans exceptlion,
ainsi que nous l'avons dit plus haut, que tout jeune
homme qui demeure au lit une ou plusieurs heures aprés
le réveil est falalement vicieux.

A ces causes d'ordre physique vient s’ajouter I'entrai-
nement do milien. Il est clair que la fréquentation de
camarades médiocres, sans caraclére, sans énergie, sans
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moralité, ne peut étre que trés nuisible. Et malheureuse-
ment, il faut bien I'avouer, il y a parmi les étudiants de
tous pays un nombre considérable de purs vauriens. Il se
produit dans les groupes une émulation insensée : les
pires fous donnent aux autres le ton. Au restaurant, sur-
tout dans les tables nombreuses des petites facultés, les
repas sont bruyants, on 'y échaufle dans des discussions
ridicules, sans méthode : on sort de la surexcilé, tout prét
a subir les suggestions des camarades grossiers et hardis.
On court les brasseries et I'orgie commence. Aprés des se-
cousses aussi violentes on est incapable de longtemps de
revenir au travail paisible et aux joies délicates de la pen-
sée. Ces débauches déposent comme un ferment mauvais
qui désorganise les sentiments supérieurs si instables chez
le jeune homme.

Si encore c'étaient 1a les seules eauses de dépravation,
les natures simplement bonnes pourraient aprés tout
es éviter : malheureusement il y a d'aulres suggestions
d’ordre plus élevé, et des sophismes courants, aceceptés, qui
légitiment les pires exces,

Nous avons, dans la partie psychologique du livre, éludié
les rapports de la tendance et de l'intelligence.

Aveugle par elle-méme, la tendance recoit de I'intellect
sa direction précise, et du moment ou elle devient cons-
ciente du but et des moyens, sa puissance redouble.
D’autre part, la tendance altire, en quelque sorle, et groupe
autour d’elle des idées de méme nature qu'elle; elle leur
préte sa puissance et recoit d’elle une puissance augmen-
tée. Il y a la une alliance étrvite, plus qu'une alliance,
une solidarité telle que tout ce qui aftaiblit I'une des parties
conlractantes aflaiblit I'autre et que tout ce qui renforce
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I'une renforce I'autre. Cela est surtout vrai pour les ten-
danees d'ordre sexuel. Les images y ont une puissance
considérable de réalisation. Elles retentissent avec une ra-
pidité prodigieuse sur les organes reproducteurs. Lorsque
la tendance est excitée, elle embrase l'intelligence entiere
et tend & produire une suggestion violente presque halluei-
natoire ; et inversement, nulle tendance n'est plus facile-
ment éveillée par des idées oudesimages. Le rile de I'ima-
gination dans la passion amoureuse est si grand qu'on ne
pourrait I'exagérer. Dans un esprit déseuvré, surtout, on
peut dire que le travail automalique de la pensée a pour
objet principal cet ordre de désirs. Et la preuve, c’est que
I'amour n’a pu étre I'occupation dominante de la vie que
dans les cours, et dans le « monde » acluel, parce que les
mondains vivent dans la plus déplorable oisiveté. Pour
les travailleurs, il n'est que ce qu’il doit étre, un hors-
d'czuvre.

Aussi est-ce un assez grand malheur que dans celle
lutte déja si dilficile, au lieu d'étre soulenu, encouragé
par le milien ou il vit, I'étudiant n'y trouve que des exci-
talions a capituler. Le moindre accident peul ici briser
la barre si fragile du gouvernail et livrer 'dme & I'auto-
matisme de la passion. Il en est de la conscience du
jeune homme comme de la mer du mois de mars: elle
n’est jamais calme, et lorsqu’elle I'est en apparence, un
examen attentif découvre de puissantes « lames de fond »
que le moindre vent peut transformer en une houle redou-
table, Il faudrait done éviter avec un soin serupuleux tout
ce qui peut provoquer un orage méme momentané. Mais
comment faire pour qui vit au milieu d'une société et
d'une littérature qui prodiguent les excitations ? Le jeune
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homme vit comme dans une atmosphere enivrante. Tout
semble combiné autour de lui pour troubler son discerne-
ment touchant les plaisirs de I'amour. Il n'est que trop
certain que la grande majorité des gens « bien élevés » est
etrangere aux plaisirs artistiques et intellectuels, et sou-
vent aussi incapable de goiter profondément et d'une
facon durable les beautés de la nature ;: au contraire, les
plaisirs sensuels, accessibles non seulement & I'homme,
mais 4 presque tous les animaux, ne demandent pas
des sacrifices prolongés : ils sont facilement atteints et
bientot, les gouts délicals disparaissant, on n'est plus
capable d’autres plaisirs que des plaisirs grossiers.

Le résultat de cet élat de choses général, ¢'est que toules
les réunions mondaines sont de simples excitations sen-
suelles qu'on masque de prétextes divers, musique, jeux
scéniques, ete. Le jeune homme, qui au retour d'une
soirée regagne sa modeste chambre d’étudiant, y rentre
I'imagination pleine de troubles : le contraste de ces lu-
miires, de ces danses, de ces toilettes provocanles et de
sa pauvre chambre de travail, est mortel 4 la santé de 1'es-
prit. Il n'y a pas d'impression plus décourageante pour lui,
car rien ne I'a habitué a faire la eritique de ces prétendus
plaisirs. Il ne s'est jamais pénétré de celte vérilé que,
riche comme il D’est en forces et en illusions, il est inca-
pable de voir ce qui est. 1l forge de toules pitces son
monde extérieur et les personnages qu’il y fait mouvoir,
et cette hallucination est si vive qu’elle s’interpose entre
lui et la réalité qu'elle lui cache. Il n’est pas élonnant que,
par contraste, sa vie si calme, si tranquille, si libre, si
vraiment heureuse lui paraisse insupporlablement mono-
tone et trisle. Jamais il n'est tenté, le pauvre éludiant, de
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rentrer en lui-méme. Rien dans son éducation antérieure
ne le prémunit contre ces dangers. Bien au contraire! La
littérature contemporaine est presque en majeure parlie
une glorification de l'acte sexuel. A en croire beaucoup
de nos romanciers, beaucoup de nos poetes, la plus haute,
la plus noble fin que puisse se proposer un étre humain,
c'est la satisfaction d'un instinet qui nous est commun
avec Ltous les animaux! Ce n'est plus de la pensée que
nous devons nous enorgueillir, ni de 'action, mais bien
d’une nécessité physiologique! « Ge que Carlyle exécrait le
plus violemment dans Thackeray, ¢’est que 'amour y est
représenté a la fagon francaise comme s’étendant sur toute
nolre existence et en formant le grand intérét, tandis que
amour, au contraire (la chose qu'on appelle 'amour),
est confiné en un trés petit nombre d’années de la vie de
I'homme et que, méme dans cette fraclion insignifiante
du temps, il n'est gu'un des objets dont I'homme a &
s'occuper parmi une foule d’objets infiniment plus impor-
tants... A vrai dire, toute 'affaire de 'amour est une si
misérable futilité qu'a une époque héroique, personne ne
se donnerait la peine d’y penser, encore bien moins d’en
ouvrir la bouche'. »

Et Manzoni®. « Je suis, écrit-il, de ceux qui disent qu'on ne
doit pas parler d’amour de maniére & incliner I'dme des
lecteurs vers celle passion..., 'amour est nécessaire dans
ce monde, mais il y en aura loujours assez: il n'est donc
vraiment pas utile qu'on se donne la peine de le culliver,
car, en voulant le cultiver, on ne [ait pas aulre chose que

(1) Cité par M= Carlyle.
(2) Cité par Bonghi. Cf. Revue des Deuw Mondes, 15 juillet 1803,
p. 359,
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bien entendu, car il n’est pas question d’autre chose dans
tout le chapitre. Comment! I'ensemble des joies intellec-
tuelles et artistiques, I'amour de la nature, les efforts pour
I'amélioration du sort des pauvres et des déshérités de la
société, I'amour paternel, la charité, tout cela ne serait
rien, et tout cela on le donnerait pour quelques instants
d’un spasme qui nous est commun avec presque tous les
animaux ! Que Renan lui-méme ait prononcé des paroles
analogues, nous le comprenons, parce que jamais ce grand
styliste n’a dans ses études apporté de préoccupations hu-
maines. Son optimisme béat, signe extérieur d'une dme en
somme mediocre, n'a rien qui répugne a de telles concep-
tions. Mais qu'un médecin qui tous les jours est aux prises
avec la douleur humaine, qui tous les jours voit mourir
des gens, prolesse une telle opinion, cela confond. Mais
encore une [ois, si cela était la fin supréme de la vie hu-
maine, pourquoi les amours séniles nous paraitraient-elles
méprisables? Et quelle serait 'existence des vieillards,
mis par leur dge en dehors de 'humanité, de I'animalité,
devrions-nous dire? De telles maximes sont purement
soltes et ignobles, disons-le franchement, et de plus elles
dénotent chez ceux qui les énoncent une vue si misérable,
si fausse de la réalité, qu’'on demeure abasourdi de les
rencontrer chez des hommes de science qui devraient étre
habitués aux inférences solides.

Examinons tous notre existence, examinons celle d’au-
trui: n'est-il pas manifeste que chez la grande majorité
des paysans, des ouvriers, de tous les gens qui vivent une
vie saine, aclive, qui ne mangent pas chaque jour jusqu’a
I'indigestion et ne passent pas douze heures au lit, 'amour
n'est, comme le dit Carlyle, qu'un hors-d’ceuvre ? Sa part
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n'est-elle pas fort restreinte ? Que 'amour soit le tout des
oisils, soit. Nous le savons puisqu’on fait pour eux des
journaux et des livres destinés a les stimuler. Mais com-
bien dur est leur chatiment ! & 'dge ol ces satisfactions
leur sont refusées, la vie se décolore pour eux et perd
tout intérét : ils présentent le grolesque et répugnant
gpectacle de polissons impuissants. Quelle lamentable
assertion que de déclarer qu'il n’y a pas pour le vieillard
d'autres occupations que de se complaire en des images
sensuelles ! Ne vaut-il pas cent fois mieux, comme faisait
Cicéron, se féliciter d'avoir échappé a la vassalité des
passions, et se consacrer a la politique, a la littérature,
aux arts, & la science, a la philosophie?

Cette opinion stupide que 'amour est le tout dela vie,
s'accompagne souvent de sophismes tout anssi monstrueunx,
On déclare la chasteté nuisible a la santé! On ne voit pas
cependant les ordres religieux, ou la chasteté est de rigle
absolue, étre plus féconds en maladies que ne I'est la pros-
titution. Si l'on enfermait en une chambre, sans livres,
sans possibilité de travailler, un jeune homme, a coup sir
la suggestion sensuelle pourrait devenir irrésistible et pro-
duire un trouble grave, non dans la santé, mais dans l'in-
tellizence. Mais pour un jeune homme actif, énergique, la
suggestion ne devient jamais incoercible. Encore une fois
les virements de fonds sont possibles, et le travail a bien-
tot triomphé du désir. D'autre part les dangers de la conti-
nence, si problématiques, ne sont rien en comparaison
des conséquences de 'exees contraire. Quand a Paris seule-
ment, il y a deux hdpitaux pour les maladies de celte ori-
gine, quand chaque année le nombre des gens atteints de
ramollissement de la moelle épiniére et d’ataxie locomo-
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ricuse, n'est-ce point de demeurer maitre dans la lutte
contre cet instinct si puissant ? La virilité est la, non ail-
leurs : elle est dans cette maitrise de soi — et I'Eglise a
raison de voir dans la chasteté la garantie supréme de
I'énergie de la volonté, énergie qui a son tour garanlit la
possibilité de tous les autres saerifices pour le prétre.

Mais si le triomphe est possible, il n'est pas facile. La,
comme ailleurs, plus la conquéle est enviable, plus elle
coute d'efforts et d’habileté persévérante. Les remédes
sont variés, comme le sont les causes.

Il est urgent d'abord de combattre les conditions immeé-
diatement prédisposantes. [l faut régler vigoureusement
gon sommeil, ne se coucher que lorsqu'on est las et se
lever dés qu’on est éveillé. Il faut éviter les lits trop moel-
leux qui invitent aux longues paresses du matin. 8i notre
volonté est trop faible pour nous jeter & bas du lit dés le
réveil, on devra avoir recours a4 quelque personne qu'on
ne craindra pas d’appointer pour cette fonction et qui
nous obligera & nous lever malgré nos protestations a ce
momenlt-1a.

De plus, I'étudiant devra veiller & sa nourriture, éviter
les mets échauffants, les amas de viandes, les vins géné-
reux donl on n'a que faire & cet dge. Le plus siir sera pour
lui de choisir loin de la faculté un logis tranquille, gai,
plein d'air el de soleil, et de manger souvenlt chez soi
quelques mets faciles a préparer.

Il devra éviter les longues postures assises, maintenir
en sa chambre une atmosphére pure, une température
modérée. Il devra sortir chaque soir en méditant sur son
travail du lendemain et poursuivre sa promenade jusqu’a
la lassitude ; il se eouchera ensuite. Ces promenades, il
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esprit. 11 faut éviter la lecture des romans, et surtout des
livres ou des journaux graveleux. Il est telle page de Dide-
rot qui équivaut a I'absorption d'une substance violemment
aphrodisiaque. Il faut éviter la vue des gravures obscénes
plus dangereuses encore pour le calme de 'esprit que les
descriptions. Il faut éviter la société de camarades libidi-
neux : il faut prévoir les ocecasions jusque dans les menus
détails, ne jamais se laisser surprendre par la tentation.
Au début elle est une simple pensée encore sans force,
qui s'insinue. Si & ce moment, on est en éveil, rien de plus
aisé que de chasser 'importune, Mais si on laisse les
images se préciser, si on prend plaisir & les évoquer et
qu'on s'y complaise, il est trop tard.

Voila pourquoi le souverain reméde est le travail de l'es-
prit. Lorsque la pensée est fortement oceupée, les timides
sollicitations de la passion sont arrélées, impuissanles, au
seuil de la conscience. Nulle audience ne leur est accordée.
Elles n'ont chance d'entrer que lorsque 'esprit est vide.
Il est en effet plus vrai qu'on ne croit que 'oisiveté est la
mere du vice. Aux moments de réverie, ou au moment o
I’esprit est inoceupé, la tentation s'introduit dans la cons-
cience : 'attention en se portant sur elle, la tortifie, la pré-
cise. L'éveil des souvenirs gravés dans la mémoire s'opére
de proche en proche, et le parti de la béte sensuelle va
s'organisant jusqu'au moment o la volonté raisonnable
abdique, laissant le champ libre anx puissances animales.

Aussi peut-on dire sans crainte de se tromper, que le pa-
resseux, l'oisif, seront tris habituellement asservis a leur
sensualilé, non senlement parce que le vide de leur pensée
laisse la conscience ouverle en quelque sorle aux sugges-
tions sexuelles, mais aussi parce qu'un homme, un jeune
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sirs, en une autre les ennuis, il serait stupéfait du résultat,
11 le serait encore peut-étre plus si chaque soir, ou mieux
shaque couple d’heures il notait son « état d’ame ». Il
commencerait i se rendre compte de I'extraordinaire illu-
sion qui falsifie le total de chaque journée, de chaque mois,
et qui lui fait ecroire qu'il s'amuse ou s'est amusé quand
chaque instant pris en soi dans la journée est plulot un
instant d’ennui, de dégoiat ou au mieux aller, d'indiflé-
rence. L'erreur lient & un curieux phénoméne d’auto-sug-
geslion qui chasse le souvenir de la réalité et lui substitue
un souvenir inventé et menteur. Ce pseudo-souvenir est un
état imaginé de toutes pieces, c'est I'élat de conscience
attendu, qui d’'aprés notre naive illusion auraif di exis-
ter, mais qui n'a pas un seul instant été présent en la cons-
cience. Notre puissance d'illusion, sous ce rapport, est
méme si grande, que trés souvent nous ne prétons aucune
altention al'état présent, réel, de notre Ame, parce que cet
état réel ne cadre point avee ce que nous croyons devoir
sg¢ produire. Eh bien, nulle part cetie illusion n’est plus
forte, ni plus déplorable que chez I'étudiant quand il éva-
lue les plaisirs que lui procurent les femmes. Nous le répé-
lons, la presque tolalité des moments passés avec ces
pauvres cervelles pétries d'idées grossieres ou stupides,
pleines de caprices insupportables, est en soi désagréable,
et la somme de ces moments désagréables, sous 'inflluence
de la vanité, se transforme en un souvenir agréable! On
ne tient comple, ne craignons pas de le redire, ni du
temps gaspillé, ni de 'argent dépensé soltement, ni de la
ruine intellectuelle qui suit les exceés. On ne réfléchit point
aux joies sacrifiées, aux musées qu'on aurail pu viziter,
aux lectures élevées qu'on aurail faites; on oublie le saeri-
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possible d'imaginer. Ils ruinent leur santé, leur intelli-
gence pour complaire a celui qu'ils admirent jusqu'a I'imi-
ter servilement. « Si on s'en tenait & ses propres vices,
remarque Chesterfield !, peu de gens seraient aussi vicieux
qu’ils le sonl! » Briller comme brillent les jeunes gens qui
meénent la vie de plaisir, ¢'est briller, comme le dit le
méme auteur, comme fait le bois pourri dans 'obscurité.
Le jeune homme vraiment indépendant est celui qui rejette
de telles suggestions, qui sait appeler ce bonheur de son
vrai nom de corvée faligante et dangereuse. Il sait opposer
aux sollicitations un refus poli, mais inébranlable. Il ne se
laisse point entamer par le ridicule, il évite loute tentalive
de discussion sur le travail el sur les questions de plaisir
dont il voit la solution éclatante de vérité. Il sait que la
grande majorité des camarades n’ont jamais réfléchi a la
direction de leur propre vie, il sait qu’ils sont entrainés
comme en un tourbillon, jouets inconscients, ballotiés par
les forces extérieures, et il n’attribue pas plus d'importance
a leur opinion que ne fait un médecin aliéniste des dési-
quilibrés qu’il examine. Eh quoi! paree que ces jeunes gens
ont des préjugés absurdes, moi qui ai conscience de celle
absurdilé, j’irais me soumettre & leur fagon de voir! j'irais
sacrifier ma liberté, ma santé, les joies [écondes du travail
pour éviter leurs sarcasmes et pour mériter leur pardon
ou méme leur admiration! Moi qui sais que leurs plaisirs
ne sont que fatigue et qu'étourdissement, j'irais me méler
& leur lapage? Averti que le langage courant n’est guére
que le réceptacle de la médiocrité et de la grossiéreté
des foules, je subirais I'ascendant des épithétes, des asso-

(1} Letires de lord Chesterfield @ son fils Ph. Stanhope. Lellres
de septembre-octobre 1748,

Pavor. 15





















232 LES ENNEMIS A COMBATTRE

méme explique que dans les postes les plus élevés on
trouve tant d’hommes remarquables en leur spécialité,
mais qui ont, sans s'en douter, laissé rouiller, faute
d’usage, leurs facultés supérieures, et qui. en dehors de
leurs oceupations obligées, sont d’une sollise qui confond.
La fatigue du professorat, entre autres, n’est nullement
de nature intellectuelle. Elle provient du surmenage des
muscles qui concourent a I'émission de la parole : et
comme ces muscles forment un groupe restreint, ils sont
prompts & se fatiguer. Mais cette fatigue locale n’a qu'un
retentissement modéré sur I'état des forces générales, et
elle n'exclut nullement la possibilité du travail intellectuel.

D’ailleurs beaucoup de gens reconnaissent, quand on
les pousse, qu'ils pourraient trouver trois ou quatre heures
chaque jour pour l'étude : mais, disent-ils, pour arriver
a tel examen il faudrait travailler au moins six heures par
jour; donc j'ai raison de ne rien faire! Eh! dirai-je,
meltez-vous done au travail trois heures chaque jour, et
vous verrez vite qu'il n’est pas inutile de travailler, que la
somme des heures de travail est la méme & trois heures
par jour en six mois qu'a six heures en trois mois. La
méme par le travail, non la méme par les résultats, car
comme dit Leibniz « tant s’en faut que notre esprit se
polisse par l'excés de I'étude qu'au contraire, il en est
émousseé ».

D'autres paresseux reconnaissent que le temps ne fait
pas défaut; mais disent-ils, il est inutile de se meltre an
travail lorsqu'on n'est pas disposé. L'esprit lourd, somno-
lent, ne fait rien qui vaille. Ainsi le malin, ajoutent-ils,
nous avons renoncé a travailler tant nous perdons de
temps 4 nous « mettre en train ». — Quelle erreur! Si le
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tionnelle a la richesse dessecours que fournit le milieu dans
lequel on vit. C'est pour ce motif que les étudiants doués
d'une mémoire trés heureuse sont presque toujours infé-
rieurs & leurs eamarades moins bien doués sous ce rap-
port. Ces derniers défiants de leur capacité de retenir, ont
recours & elle le moins possible. 1ls font un choix serupu-
leux des malériaux que la répétition introduira dans la
mémoire; ils ne confient & celle-ci que ce qui est essenliel,
laissant I'oubli faucher tout ce qui n'est qu'accident. Et
'essentiel lui-méme, il est urgent de 'organiser fortement.
Une telle mémoire est comme une armée d’élite puissam-
menl « encadrée ». Ainsi celui & qui les bibliothéques
innombrables sont fermées, ne s'entoure que de livres de
premier choix, qu'il lit avec soin, qu'il médite et ecritique,
suppléant & ce qui lui manque par I'observation person-
nelle et par des efforts de pénétralion qui constituent une
admirable trempe pour 'esprit.

Le calme recueilli est indispensable a ce travail d'orga-
nisation dont nous parlons, et il est diflicile de goiiter ce
calme a Paris. Outre qu'on n'y obtient jamais ce silence
absolu que procure la campagne et ou l'on s'entend en
quelque sorle penser, le milieu hygiénique y est déplo-~
rable. L'horizon de cheminées et de tuyaux d’aération des
fosses qu'on a devant sa fenétre, ce milieu factice, surex-
citant, cette sédentarilé presque obligatoire du plaisir
comme de I'élude, tout contribue a ruiner la santé.

De pluson finit par gagner & Paris un peu de celte agi-
tation a vide qui est comme la caractéristique de I'habitant
des grandes villes. Les impressions y sont trop mulliplices,
elles bouillonnent autour de nous : on finit dans celte agi-
tation par perdre beaucoup de sa personnalité. L'attention
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HERBERT SPENCER. * Classification des sciences. (® édit.

— L'Individu contre I'Etat. 4 &dit.

JAELL (M=*). * La Musigque et la psycho-physiologie. 1895.

JANET (Paul), de I'lnstitut, * Le Matérialisme contemporain. 6" édit.

— * Philosophie de la Révolution frangaise. 5* édit.

— *Les Origines dusocialisme contemporain. 3* édit. 1896,

— *La Philosophie de Lamennais.

LACHELIER, de [Institut. Du fondement de l'induction, suivi de psychologie
et métaphysique. J° édit. 1898,

LANESSAN (J.-L. de). La Morale des philosophes chinois. 1896,

LANGE, professeur & I'Université de Copenhagne. Les émotions, étude psycho
physiologique, traduit par G. Dusmas. 1855.

LAUGEL (Auguste). L'Optique et les Arts.

— * Les Problémes de la vie.

— * Les Problémes de I'dme.

— Probléme da la nature.

LE BLAIS. Matérialisme et Spiritualisme.

LEBON (le D* G.). * Les lois psychologiques de lévolution des peuples.
A ddit. 1895

— * Psychologie des foules. 3 édit. 1898,

LECHALAS. * Etude sur l'espace et le temps. 1805,

LE DANTEC, docteur is sciences. Le Déterminisme biologique et la Personna-
lité consciente. 1817,

— L'Individualité et I'Erreur individualiste. |808.

LEFEVRE, docteur &s lettres. Obligation morale et idéalisme. 1895,

LEOPARDI. Opuscules et Pensées, traduit de l'italien par M. Aug. Dapples.

LEVALLOIS (Jules). Déisme et Christianisme.

LIARD, de I'Institut. * Les Logiciens anglais contemporains. 3° édit,

— Des délinitions gdométriques et des définitions empiriques. 2* édit.

LICHTENBERGER (Henri), professeur adjoint & la Faculté des lettres de Nanev. La
philosophie de Nietzsche. 1895, '

LOMBEROS0. L'Anthropologie criminelle et ses récents progrés. 3¢ édit. 1896,

— Nouvelles recherches d'anthropologie criminelle et de psychiatrie. 1892,

— Les Applications de l'anthropologie criminelle. 1892,

LUBBOCK (Sir John). * Le Bonheur de vivre. 2 volumes. 4* édit.

— *L'Emploi de la vie. 2* éd. {1897.

LYON (Georges), maitre de confér A I’ . . s
Hobbor ’fﬂﬂf]il. érences 4 'Ecole normale. * La Philosophie de

MARIANO. La Philosophie contemporaine en Italie.
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HﬁHI_DH. professeur & la Sorbonne. *J. Locke, sa vie, son ceuvre. 2* édit.

MAUS (1.), avoeat & la Cour d’appel de Bruxelles. De la Justice dnal

MILHAUD (G.), chargd OUrS 3 : ‘ e

e (G.), chargé de cours i la Facullé des lettres de Montpellier. Essai sup

les conditions et les limites de la Certitude logique. 2° édition. 1898,

— Le Rationnel. 1898,

MOSS0. * La Peur. Etude psycho-physiologique (avee figures). 2* &dit.

— * La fatigue intellectuelle et physique, traduit de Vitalien par P. LANGLOIS.
2* édit. 1896, avec grav.

NORDAU (Max). * Paradoxes psychologiques, trad. DiETicE. 3* édit. 1898,

— Paradoxes sociologiques, trad. DigTricu. 2° éd. 1898,

— Psycho-physiologie du Génie et du Talent. 2* édition. 1898,

NOVICOW (J.). L'Avenir de la Race blanche. 1807,

PAULHAN (Fr.). Les Phénoménes affectifs et les lois de leur apparition.

— * Joseph de Maistre et sa philosophie. 1893,

I‘ELLUH (F.). La Philosophie de Ch. Secrétan. 1898. —

PILO (Mario), prof. au lycée de Bellune. * La psychologi
st p ¥ psychologie du Beau ot de

PIOGER (D* Julien). Le Monde physique, essai de conception expérimentale. 1898,

QUEYRAT (Fr.), professeur de I'Université. * L'imagination et ses variétés chez
I'enfant. 2 édit. 1896.

— *L'abstraction, son rdle dans I'éducalion intellectuelle. 1894.

— Les Caractéres et 1'éducation morale. 1896. _

REGNAUD (P.), professeur & la Faculté des lettres de Lyon. Logigue évolution-
niste. L'Entendement dans ses vapporls avee le langage. 1897.

— Comment naissent les mythes. 1597,

REMUSAT (Charles de,, de I'’Académie frangaise. * Philosophie religieuse.

RENARD (Georges), professeur i 'Université de Lausanne. Le régime socialiste,
son organisation politique et économique. 1898,

RIBOT (Th.), professeur au Collége de France, direcleur de la Revue philoso-
phigue. La Philosophie de Schopenhauer. 6° édition. -

— * Les Maladies de la mémoire. 11* édit.

— * Les Maladies de la volonté. 11° é&dit.

— * Les Maladies de la personnalité. 6° édit.

— * La Psychologie de l'attention. 4° édit.

RICHARD (G.), docteur &5 lettres. * Le Socialisme et la Science sociale. 1807,

RICHET (Ch.). Essai de psychologie gémérale (avec figures). 3° édit. 1898,

ROBERTY (E. de). L'Inconnaissable, sa métapkysique, sa psychologie.

— L'Agnosticisme. Essai sur quelques théories pessim. de la connaissance. 2* édit,

— La Recherche de 1'Unité. 1 vol. 1893

— Auguste Comte et Herbert Spencer. 2° ddit.

— *Le Bien et le Mal. 1896.

— Le Psychisme social. 1817.

ROISEL. De la Substance.

— L'Idée spiritualiste, 1547,

SAIGEY. La Physique moderna. 2* édil.

SAISSET (Emile), de Plnstitut. * L'Ame et la Vie.

— * Critique et Histoire de la philosophie (fragm. et disc.).

SCHOEBEL. Philosophie de la raison pure.

SCHOPENHAUER. * Le Libre arbitre, traduit par M. Salomon Reinach. 7* édit.

— * Lo Fondement de la morale, traduit par M. A. Burdeau. 6* édit.

— Pensées et Fragments, avec intr. par M. J. Bourdeau. 13° édit.

SELDEN (Camille), La Musique en Allemagne, étude sur Mendelssohn.

SIGHELE. La Foule criminelle, essai de psychologie collective.

STRICKER. Le Langage et la Musique, traduit de I'allemand par M. Schwiedland. |

STUART MILL. * Auguste Comte et la Philosophie positive. 4 édit.

— * L'Utilitarisme. 2° édit.

TAINE (H.), de I'Académie frangaise. * Philosophie del'art dans lés Pays-Bas.
2+ &dit.
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CONTA (B.). Théorie de 'ondulation universelle. Traduction du roumain et notie
biographique par D. Roserri Tescany, préface de Louis Bucenen. 1894. 3 fr. 4
GREPIEUS-JAMIN. L'Ecriture et le Caractére. 4* édit. 1897. 7T fr. |
DEWAULE, docteur &s lettres. * Condillac et la Psychologie anglaise contemp
raine. 1802,
DUPROIX (P.), professeur i I'Université de Genéve. * Kant et Fichte et le problémi
de 'éducation. 1807, (Ouvrage couronné par I'Académie frangaise.) fr
DURKHEIM, professeur i la Faculté des lettres de Bordeaus. * De la division d
travail social. 1893, 7 fr. 5
— Le Suicide, étude sociologique. 1897. 1 !‘r;"i
FERRERO (G.). Les lois psychologiques du symbolisme. 1895.
FERRI (Louis), professeur i |'Université de Kome. La Psychologie de 1'asse

ciation, depuis Hobbes jusqu'a mos jours. 7 fr. B
FLINT, professeur & I'Université d’Edimbourg. * La Philosophie de 1'histoire e

Allemagne. 7 fr. §
FONSEGRIVE, professeur au lycée Buffon. * Essai sur le libre arbitre. Ouvrage cou

ronné par IAcadémie des sciences morales el politiques. 2* éd. 1895,
FOUILLEE(AIL), de I'Institut. * La Liberté et le Déterminisme. 1 vol. 2* édit. 7 fr. !
— Critique des systémes de morale contemporains. 2* édil. 7fr.
— *La Morale, 'Art, 1a Religion, d'apris Guyav. 2° édit. 3 fi
— L'Avenir de la Métaphysique fondée sur l'expérience. Bf
— * L'Evolutionnisme des idées-forces. 7.5

TS
rl. R
| |

— * La Psychologie des idées-forces. 2 vol. 1833. 5
— * Tempérament et caractére, suivant les individus, les sexes el les race

1895. 7 fr. &
— Le Mouvement positiviste et la conception sociologique du mond

18396, T fea |
— Le Mouvement idéaliste et la réaction contre la science positiv

1896. 11
FRANGK (A.), de 'Institut. Philosophie du droit civil. 5
FULLIQUET. Bssai sur 1'Obligation morale. I18U5. 7 fr. |
GAROFALD, agrégé de I'Université de Naples. La Criminologis. 4* édit. 7ir. §

— La superstition socialiste. 1895. 5
GODFERNAUX (A.), docleur @s lettres. * Le sentiment et la pensée et leurs vl _g_';‘"
paux aspects physiologiques. 1894, 5
GORY (0.}, docteur és lettres. L'Immanence de la raison dans la connais
sensible. 1896.
GREEF (de), prof. & la nouvelle Université libre de Bruxelles. Le transform:

social. Essai sur le progres et le regrés des sociélés. 1895, 7 ir.
GURNEY,MYERSet PODMORE. Les Hallucinations télépathiques,traduitet abré 6
« Phantasms of The Living » par L. MARILLIER, préf. de G, RicHeT. 2*éd. 71r.
GUYAU (M.). * La Morale anglaise contemporaine. 4 édit. T

— Les Problémes de l'esthétique contemporaine. bl
— Esquisse d'une morale sans obligation ni sanction. 3 &dit. 5
— L'Irréligion de I'avenir, étude de sociologie. 5° édit. "

— * L'Art au point de vue sociologique. 7 fr. |
— * Hérédité et Education, étude sociologique. 3* &dit. R
HERBERT SPENCER.* Les Premiers principes.Traduc. Cazelles. 8*éd. 10 f
— * Principes de biologie. Traduit par M. Cazelles. 4° édit. 2 vol, 20

— * Principes de psychologie. Trad. par MM. Ribot et Espinas. 2 vol.
. *Priucipes de sociologie. 4 vol., traduits par MM. Cazelles et Gerschel :

TomeI. 10 fr. — Tome IL. 7 fr. 50. — Tome I1L. 15 fr. — Tome IV. 3
— * BEssais sur le progrés. Traduit par M. A. Burdeau. 5° édit. 7 I
— Essais de politique. Traduit par M. A. Burdeau. 3* édit. 7 fr.
— Essais scientifiques. Traduit par M. A. Burdeau. 2* édit. 7 fr.

— * De I'Education physique, intellectuelle et morale. 10 édil.
(Yoy. p. 3, 20 et 21.) B
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'RTH (G.). *Physiologie de 'Art. Trad. et introd. de M. L. Arcéat. 5 fr.
DXLEY, de la Société royale de Londres. * Hume, sa vie, sa philosophie. Traduit
de Panglais et précédé d'ume introduction par M. G. CoMPAYRE. 5 fr.
DULET (J.), professeur au Collége de France. * La Gité moderne, métaphysique
de la sociologie. 4 édit. 1897. 10 fr.
NET (Paul), de I'Institut. * Les Causas finales. J° édit. 10 fr.
* Histoire de la science politique dans ses rapports avec la morale. 2 forts
wol. 3* édit., revue, remanice et considérablement augmentde. 20 fr.
# Victor Gousin et son cuvre. 3+ édition. 7 fr. 50
HET (Pierre), professeur au lycée Condorcet. * L'Automatisme psychologique,
legsai sur les formes inférieures de 'activitd mentale. 2 édit. 1894, 1 fr. 50
\NG (A.). *Mythes, Cultes et Religion. Traduit par MM. MARILLIER et DURR,
introduction de MARILLIER. 18U6. 10 fr.
NELEYE (de), correspondant de I'lnstitut. *De la Propriété et de ses formes
primitives. 4* édit. revue el augmentée. 10 fr.
*Le Gouvernement dans la démocratie. 2 vol. 3° édit. 1896, 15 fr,
I¥Y-BRUHL, docteur &s lettres. * La Philosophie de Jacobi. 1894, 3 fr.
BRIy, de I'Institut. * Descartes. 5 fr.
* La Science positive et la Métaphysique. 2* édit. 7 fr. 50

[MBROS0. * L’'Homme criminel (criminel-né, fou-moral, &pileptique), précédé
f"une préface de M. le docteur LETOURNEAU. 3* éd. 2 vol. et atlas. 1895. 36 fr,
IMBROSO ET FERRERO. La Femme criminelle et la prostituée. Avec planches

nors texte. 1846. 15 fr.
IMBROSO et LASCHI. Le Crime politique et les Révolutions. 2 vel. avec
|3 planches hors texte. 15 fr.
0N (Georges), maitre de conférences & I'Ecole normale supérieure. * L'Idéalisme
in Angleterre aun XVIII* siécle. T fr. 50
LAPERT (P.), docteur &5 lefires. Les Eléments du caractére et leurs lois de
tombinaison. 1807. = fr.
{RION (H.), professeur & la Sorbonne. *De la Solidarité morale. Essai de
iaychologie appliquée. 5°* édit. 1895. S fr.
[RTIN (Fr.), docteur &s lettres. La perception extérieure et la science positive,
sai de philosophie des sciences. 1894. 5 fr.
TTHEW ARNOLD. La Crise religieuse. 7 fr. 50
UDSLEY. *La Pathologie de I'esprit. Trad. de 'ang. par M. Germont. 10 fr.
WILLE (E.), correspond. de I'Institut. La physique moderne. 2* édit. 5 fr.
* La Logique de I'hypothése. 2* edit. 5 fr.
# La définition de la philosophie. 1804, 5 fr.
RDAU (Max). *Dégénérescence, traduit de l'allemand par Aug. Dietrich.
P éd. 1895, 2 vol. Tome 1. 7 fr. 50. Tome I[I. 10 fr.
Les Mensonges conventionnels de notre civilisation, trad. DieTriceE. Nou-
elle édition. 1857, 5 fr.
;LEE{IW, Les Luttes entre Sociétés humaines et leurs phases successives.

- 5 10 fr.
¥ Les gaspillages des sociétés modernes. 1804, 5 fr.
PENBERG, professeur i I'Université de Kiel. * Le Bouddha, sa Vie, sa Doctrine,
A Communauté, trad. par P. Foucher. Préf. de Lucien Lévy. 1894, 7 fr. 50
FLHAN (Fr.). L'Activité mentale et les Eléments de I'esprit. 10 fr.
Les types intellectuels : esprits logiqnes et esprits faux. 1896, 1 fr. 50
fOT (J.), inspectenr d’Académie, docteur &s letires, * L'Education de la volonts.
I édit. 1898. 5 fr.
Dela croyance. 1896. - 5 Ir.
LEZ (Bernard). Les Trois premiéres annédes de 1'enfant. 5° &dit. 5 fr.
L'Enfant de trois 4 sept ans. 3° édiL. 5 fr.
L'Education morale dés le berceau. 3° édit. 1806, 5 fr.
" L'éducation intellectuelle dés le berceau. 1806. 5 .
il (Fabbé C.), docteur is lettres. La Personne humaine. 1898, 7 fr. 30

I
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PICAVET (E.), maitre de conférences & I'Ecole des hautes études, * Les Idéologu
essai sur 'histoire desidées, des théories scientifiques, philosophiques, religie
ete., en France, depuis 1789, (Ouvr. couronné par I'Académie fraacaise. )

PIDERIT. La Mimique et la Physiognomonie. Trad. de I'allemand par M. t.
Avee 95 fgures dans le texte. 5 fr.

PILLON (F.), *L'Année philosophique, 7 années : 1800, 1891, 1802, 1803, 1804
1895 et 1896, 7 vol. Chaque vol. séparément. 5r.

PIOGER (J.). La Vie et la Pensée, essai de conception expérimentale. 1894. 5 fr.

— La vie sociale, la morale et le progrés. 1894. 5 fr.
PREYER, prof. & I'Université de Berlin. Eléments de physiologie. 5 fr.
—*1L'Ame de I'enfant. Développement psychique des premiéres années, 10 fr.
PROAL. *Le Crime et la Peine. 2° édit. 1894 (Ouvrage couronné par l'inaliég

des sciences morales et politiques.) 10 fr.
— * La criminalité politique. 1895. 5 fr.
RIBOT (Th.), prot. au Collége de France, dir. de la Revue philosophique. *L'Héré-

dité psychologigue. 5° édit. 7 fr. 50

— * La Psychologie anglaise contemporaine. 3 édit.
— * La Psychologie allemande contemporaine. 2* édit.
— La psychologie des sentiments. 2* édit. 1897,

— L'Evolution des idées générales. 1897,

RICARDOU (A.), docteur &s lettres. * De 1'ldéal, étude philosophique. (Ou

couronné par 1'Institut. ) 5 Ir.
RICHET (Ch.), professeur & la Faculté de médecine de Paris. L'Homme et 1'Intel-
ligence. Fragments de psychologie et de physiologie. 2* édit. 10 fr,
ROBERTY (E. de). L'Ancienne et la Nouvelle philosophie. T
—* La Philosophie du siécle (positivisme, criticisme, évolutionnisme). 5 fr.
ROMANES. *L'Evolution mentale chez 'homme. Tfr. &
SAIGEY (E.). *Les Sciences an XVIII® siécle. La Physique de Voltaire. 5
SCHOPENHAUER. Aphorismes sur la sagesse dans la vie. 0 édit. Traduit pa
M. Cantacuzéne. 5 fr.
— *De la Quadruple racine du principe de laraison suffisante, suivi d'un
Histoire de la doctrine de U'idéal et du réel. Trad. par M. Cantacuzéne. 5 i
—* Les Monde comme volontd et comme représentation. Traduit par M. A. Bur-
deau. 2* éd. 3 vol. Chacun séparément. 7 1r.

SEAILLES (G.), maitre de conférences i la Sorbonne. Essai sur le génie da
I'art. 2° édit. 1897, 5
SERGI, professeur 4 I'Université de Rome. La Psychologie physiologique, trad
de Titalien par M. Moulon. Avee figures. Ttr.
SOLLIER (D* P.). * Psychologie de l'idiot et de I'imbécile. 3
SOURIAU (Paul), professeur a I'Universit¢ de Nancy. L’Esthétique du mouy
l‘.'IIBtIL i

— * La suggestion dans l'art.
STUART MILL. * Mes Mémoires. Histoire de ma vie et de mes

3* édil. _ 1
— * Systéme de logique déductive et inductive. 4* édit. 2 vol. 0 |
— * Essais sur la religion. 2° édit.
SULLY (James). Le Pessimisme. Trad. Bertrand. 2* édit. 7 fr. §
_ Ptudes sur I'enfance. Trad. A. Monod, préfage de G. Compayré. 1898, 10-4r
TARDE (G.). * La logique sociale. 2 &dit. 1898, 7fr.
— *Les lois de l'imitation. 2 édit. 1895, 7§

— L'Opposition universelle. Essai d'une théorie des confraires. 1897,

7 fr.
THOUVEREZ (Emile), docteur &s lettres. Le Réalisme métaphysique. 1894.

o
ronné¢ par 1'Institut, : SN S 5
VACHEROT (Et.), de I'Institut. * Essais de philosophie critigue. 7 e,
— La Religion. 71

WUNDT. Eléments de psychologie physiologique. 2 vol. avec figures, 20

F.
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PHILOSOPHIE ANCIENNE

ARISTOTE ((Euvres d'), traduction de
J. BartogLEMy-Saist-HiLame, de
I'lnstitut.

— * Ahétorigue. 2 vol. in-8. 46 fr.

— *politique, 1 v. in-8... 10 [r.

— La Métaphysigue d'Aristote.
3 vol. in-8. . 30 fr.

— e Ila Loglgué d'Arlstote, par
M. BARTHELEMY-SAINT- HILAIRE .
L ] BT RSP S i I (

— Table niphabétigue des mas=
ticres de In tradouciien gone-
rale d’Avistode, par M, BARTHE-
LEMY-SAINT-HiLAIRE, 2 foris vol.
iy e 1 L e 30 fr.

— L'Esthétigue o'Arvistote, par
M. BEsarp. 1 vol.in-8. 41889, 5.

SOCRATE. * La Philosophle de So-
erate, par Alf. FoliLLEe. 2 vol.
Rl o e o e s ntaen e wn: AT

— Le Procis de Soerate, par G.
S0REL. i vol.in-8...... 3fr. 50

PLATON. Etudes sur la Dialectl-
que dans Platon et dans Hegel,
par Paul JANET. 1 vol. in-8. 6 (r.

— ¥ Platon, sa philosophie, 53 via
et de ses eeuvres, par Ci. BENARD.
4 vol. in-8. 1893....... 10 fr.

— La Théorie platonicicenne des
Sciences, par ELie HALEVY. In-§,
B e it s o e mrin a fr.

PLATON, @Euwvres, traduction Vic-
ToOR CousIN revue parJ. BARTHELEMY-
SANT-HILAIRE : Socrale et Platon ou
le Platonisme — Eulyphron — Apo-

----------

logie de Socrate — Criton — Phé
don. 1 vol. in-8, 1896, 7 fr. 30
EPICURE.* La Morale d'Epicure et
ses rapports avec les doctrines con-
temporaines, par M. Goyav. { vo-
lume in-8. 3° édit. .. 7ir.50
BENARD. ®©La Mhilosophle an-
cienne, histoire de ses systémes,
ir¢ partie : La Philosophie et la Sa-

gesse orienlales. — La Philosophie
grecque avanl Socrate, — Soerale
et les socratliques. — Etudes sur les

sophistes grecs Av. in-8.... .. 9 fr.
FABRE (Joseph). * Histoire de 1a phi-

losophie, antigulté et moyen
Age. 1 vol, in-18, .... 8 fr. 60

FAVRE (M=¢ Jules), née VELTEN. La
Morale des stoieiens, 4 volume

i“‘igirli-i-ni-!iil‘-i- 3fl'.5ﬂ
— La Morale de Socrate. { vol.
jn-is-iiirllll'llilli s‘rr.bu

— La Morale d'Avistote, 1 wvol.
B [ e S ()
OGEREAU. Systéme philosophigue
des stoVelens. In-8,..., 5 fr.
RODIER (G.). * La Physique de Stra-
ton de Lampsague. In-8. 3 fr.
TARNERY (Paul), rour I'histoire
de Ia sclence heliéne (de
Thalés & Empédocle). 1 v, in-8,
£887 e il S [
MILHAUD (G.).*Les origines de 1a

sclence greegue, 1 vol. in-8,
1393..'+..'.-l+.l+".ll ﬁrr-

PHILOSOPHIE MODERNE

* DESCARTES, par L. Liarp. 1 vol.
R s e T e T
— Essal sur 'Esithétlgue de Des-
eartes, par E. KrAxTZ. 4 vol. in-8,
2% 0. BT, o avnnniion. 6 TR
SPINOZA. Benedieti de Spinoza
opera, quotquot reperta sunt, reco-
gnoverunt J, Van Vioten et J.-P.-N.
Land. 2 forts vol. in-8 sur papier
de Hollande. . T e Ly
Le méme en 3 volumes élégam-
ment reliés. . ... .. e S [T
= Inventaire des livees Cor-
mant sa hibliothégue, publié
d'aprés un document inédit avec des
notes biographiques et bibliographi-

e .

ques et une introduction par A.-J.
SERVAAS VAN Rvonen.d v. in-4 sur
papier de Hollande....... 15 fr.
GEULINCK (Arnoldi). opera philose-
phiea recognovit J.-P.-N. Lawp,
3 volumes, sur papier de Hollande,
gr. in-8. Chaque vol... 417 fr, 75
GASSENDI. La Philosophie de Gas-
Acndi, par P.-F. Tuosmas. In-8.
R Rt SR
LOCKE. * sa vie ot ses ccavres, par
MARION, In-18. 3 éd... 2fr. 50
MALEBRANCHE. * La Philosophie
de Malebramehe, par OLLE-
!JAPRI:IHE,, de I'lnstitut. 2 volumes.
=8 e oaninans 16 fr.

R A ]



F. ALCAN.

PASCAL, Etudes sur le scepti-
eisme de Paseal, par DRoz.
T e PR

VOLTAIRE. Les Seclences ao
X VIIL® siéele. Vollaire physicien.
par Em. SAIGEY. 4 vol. in-8. 5fr

FRANCK (Ad.), de U'Institut. La Phi-
losophie mysiigue em France
au XVII® wsléele, 4 volume

2 fr. 6O

PHILOSOPHIE ECOSSAISE

DUGALD STEWART. * Eléments de
la philosophie de 1"'esprit bha-
main. 3 vol. in-42..... 9 fr,

HUME. * Sa vie et sa philosophile,
par Th. HuxLey. 4 vol. in-8. 5 fr.

BACON. Etude sur Francois Ba-
eon, par J. BARTHELEMY-SAINT-
HitAiRE. In-18,. ....... 2 fr. 50

PHILOSOPHIE

EANT. La Critigue de Ia raison
pratigue, traduction nouvelle avec
introduction et notes, par M. Pica-

vEr. 4 vol. in-8, ....... 6 fr.
— ﬁ:lllnlnnema-ll sur |Ia
Criiigue de la raison pure, trad.
TissoT. 4 vol.in-8....... 6 fr.

— Principes métaphysigues de
Ia morale, el Fondements de la
métaphysique des meoeurs, traduct.
Tissor. In-8 8 fr.

— Doctrine de la vertu, traduction

------------

EarNl. 4 vol. n-8,....... 8fr.
— *La Leglgue, traduct. Tissor.
s B T e T R & fr.

— *siélanges de logique, lra-
duction TissoT. 4 v.in-8....., @6fr.
— * Prolégoménes & toute mé-
taphysigue future qui se pré-

sentera comme science, traduction
Tissot. 4 vol. in-8........ 6 fr.
— * anthropologle , suivie de

divers fragments relatifs aux rap-
ports du physique et du moral de
I'homme, et du commerce des esprits
d'un monde & 1'autre, traduction
Tissot. 4 vol. in-8. 6 fr.
Traité de pédagogle, trad.
J.BARNI; préface et notespar M. Ray-
mond THAMIN. 4 vel. in-12, 1 fr.50
KANT et FICHTE ¢t 1o probléme
de édacation par Pavl Dorroix.
1 vol. in-8. 1897 3.
SCHELLING. Brune, ou du principe
divin. 1 vol. in-8.... 8 fr. 50

asi B ew

-------

&8 oa

AR T L

DAMIRON, Mémoires pour servir
& I'kisioire de la phllosophie an
XVEn® sléele. 3 vol. in-8, 45 fr.

J.-J. ROUSSEAU. pu Contrat social,
édition comprenant avee le texle
définitif les versions primilives de
l'ouvrage d'aprés les manuscrits de
Genéve et de Neuchétel, avec intro-
duction, par EpMoxp DREYFUS-BRISAC.
1 fort volume grand in-8, 12 fr.

e "

BACON. * Philosophle de Francois
Bacon, par CH. ApaM. (Couronné
par I'Institut). In-8..... 7fr. 50

BERKELEY. @Eavres choisies.
Essai d'une nouvelle théorie de la
viston. Dinlogues o Hylas ef de
Philonotis. Traduit de 'anglais par

MM. BEAULAVON (G.) et PARODI {D }‘
In-8. 4800 . . cicinin
ALLEMANDE

I T

HEGEL. *Logigque. 2vol. in-8. {4f{r.
— * Phllosophie de la nature.
Bwol in-8..consunssnas 20 TENS
— *Philosophile de l'esprit. 2 vol.
in-8. . 18fr,
— * Philosophie de la raligion.
2 vol. in-8, 20 fr,
— La Poétique, trad. par M. Ch, BE-
NARD. Extraits de Schiller, Geethe,
Jean-Paul, etc., 2v. in-8. 42 fr.
— Esthétique. 2 vol, in-8, trad.
BENARD 16 fr.
— Antécédents de Uhégélia=
nisme dans la philosophle
francaise, par E. BEAUSSIRE,
{ vol. in-18...... e 21, SN
— Introduciion 4 la philosophie
de Hegel, par VErA. 1 vol. in-8,

@ mEom kR B R A BN ameEom

-----------

----------------

Y B . e e T Gfr. 50
— La logigque de #egel, par Eve,
NoEL. In-8. 1897........ 3 e
HERBART. wrincipales @uvres
pédagogiques, lrad. A, PINLOCHE.
InB: ABME. . voviiiend .. 7B

HUMBOLDT (G. de). Essai sur lem
limites de Paction de IEtat.
L T M L

MAUXION (M.). La métaphystigue
de Herbard ¢i la eritigue de
siant. 1 vol. in=8_, ... 7 fe. 5070

RICHTER (Jean-Paul-Fr,). ®oétigue
ou imtroduciion a I'Esihéiigue.
2 vol. in-8. 1862 15 fri 8

SCHILLER. Som esthétigue, par
Fi. MONTARGIS, In-8 4 fr.

R )

..... ]

-----
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WAHL, inspecteur général honoraire de I'[nstruction aux colonies. * L'Algérie.
1 vol. in-8. 3* édit. refondue. (Ouvrage couronné par I'Institut.) 5 fr.
LANESSAN (de). L'Expansion coloniale de la France. Etude économique,
politique et géographique sur les établissements francais d'outre-mer.
1 fort vol.in-8, avec cartes. 1886, 12 fr.
— *L'Indo-Chine frangaise. Etude économique, politique et administrative
sur la Cochinchine, le Cambodge, I'Annam et le Tonkin. (Ouvrage cou-
ronné par la Société de géographie commerciale de Paris, médaille Du-

pleix.) 1 vol. in-8, avec 5 cartes en couleurs hors texte. 15 fr.
— * La colonisation frangaise en Indo-Chine. 1 vol. in-12, avec une
carte de I'Indo-Chine. 1895. 3ir. 50
LAPIE (P.), agrégé de I'Université. Lgs Civilisations tunisiennes (Mu-
sulmans, lsraélites, Européens). 1 vol. in=12. 18U8. 3 fr. 50

SILVESTRE(J.). L'Empired’Annam et les Annamites, publié sousles auspices
de I'administration des colonies. 1 v. in-12,avec 1 carte de 'Annam. 3 fr. 50

WEILL (Georges), agrégé de I'Université, docteur &s letires, L'Ecole saint-
simonienne, son histoire, son influence jusqu'ia nos jours. 1 vol. in-12.

1896. 3 fr. 50
ANGLETERRBE

BAGEHOT (W.). * Lombard-street. Le Marché financier en Angleterre.

1 vol. in-12. 3 fr. 50

LAUGEL {Aug.). * Lord Palmerston et lord Russell. 1 vol. in-12. 3 fr. 50
SIR CORNEWAL LEWIS. * Histoire gouvernementale de 1'Angleterre
depuis 1770 jusqu'a 1830. Traduit de 1'anglais. 1 vol. in-8. 7 fr.
REYNALD (H.), doyen de la Faculté des lettres d'Aix. * Histoire de 1'An-
gleterre, depuis la reine Anne jusqu’i nos jours. 1 vol. in-12. 2* éd. 3 fr. 50
METIN (Albert). Le Socialisme en Angleterre. 1 vol. in-12. 1807. 3 fr. 50

ALLEMAGNE

SIMON (Ed.).* L'Allemagne et la Russie au XIX* siécle. 1 vol. in-12. 3 fr. 50
YERON (Eug.). * Histoire de la Prusse, depuis la mort de Frédéric II
jusqu’a la bataille de Sadowa. 1 vol. in-12. 6* édit., augmentée d'un chapitre
nouveau contenant le résumé des événements jusqu'a nos jours, par
P. Bowpois, professeur agrégé d'histoire au lyeée Buffon. 3 fr. 50
— * Histoire de I'Allemagne, depuis la bataille de Sadowa jusqu'd nos jours,
1 vol.in-12. 3* éd., mise au courant des événements par P. BoNpors. 3 fr. 50
ANDLER (Ch.), maitre de conférences i I'Ecole normale. Les Origines du
Socialisme en Allemagne. 1 vol. in-8. 1807, 7 fr.

AUTRICHE-HONGRIE

ASSELINE (L.). * Histoire de I'Autriche, depuis la mort de Marie-Thérése
jusqu’i nos jours. 1 vol. in-12. 3 édit. 3 fr. 50
SAYOUS (Ed.), professeur & la Faculté des leltres de Toulouse. Histoire des
Hongrois et de leur littérature politique, de 1790 4 1815. 1 vol. in-18. 3 fr. 50
BOURLIER (J.). * Les Tchéques et la Bohéme contemporaine, avee
priface de M. FLouRENS, ancien ministre des Affaires étrangéres. 1 vol.
in-12. 1897. 3 fr. 50
AUERBACH, professeur @ la Faculté des lettres de Nancy. Les races et
les nationalités en Autriche Hongrie. 1 vol. in-8, avec une carte hors
texte, 1898, a fr.

ITALIE

SORIN (Elie). * Histoire de 1'Italie, depuis 1815 jusqu’d la mort de Vietor-
Emmanuel. 1 vol. in-12. 1888, 3 fr. 50

|
b |
|
i
1
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BIBLIOTHEQUE DE LA FACULTE DES LETTRES
DE L’UNIVERSITE DE PARIS

De Fauthenticité des épigrammes de Simonide, par Av. HAUVETTE,
professeur adjoint de langue et de litlérature grecques i la Faculté, 1 vol.
in-8, : 5 Ir.

¥ antinomies linguistigues, par Victor Hexey, professeur de sanserit
et de grammaire comparée des langues indo-européennes i la Faculté.

1 vol. in-8. 2 fIr.
Mélanges dhistoive du moyen age, par MM, le Prof. LUCHAIRE,
Dupont, Ferrier et Poupardin. 1 vol. in-8. 3 fr. 50

Eiudes linguistigues sur la Basse-suvergne, phonéfigque histo=-
rigue du patols de Vinzelles (IPuy-de-Déme), par ALBERT DAUZAT,
préface de M. le Prof. Axt. TrHomas. 1 vol. in-8. 6 fr.

TRAVAUX DE L'UNIVERSITE DE LILLE
LITTERATURE ET HISTOIRE

PAUL FABRE. La polyptygue du chanoine Benoit — Einde sur an
manuserit de la hibliothégue de Cambral, 3 fr. 50
MEDERIC DUFOUR, Etude sur la constitution ryihmique et métrigue
du drame gree, 17 série, 4 fr.; 2° série, 2 fr. 50; 3° série, 2 fr. 50.
A. PINLOCHE. * principales @uvres de Herbart. (Pédagogie générale.
— Esquisse delegons pédagogiques. — Aphorismesel extraits divers). 7 fr. 50
A.PENION. wensée et réallté, de A, Sein, trad. de I'allem, in-8°. 10 fr.

|

BIBLIOTHEQUE HISTORIQUE ET POLITIQUE j

DESCHANEL (E.), sénateur, professeur au Collége de France. * Le Peuple

et la Bourgeolsie. 1 vol. in-8, 2° édit. 5 fr.
DU CASSE. Les Rois fréres de Napoléon 17, 4 vol. in-8. 10 fr.
LOUIS BLANC. Discours politiques (1848-18814). 1 vol. in-8. 7. 50
PHILIPPSON,. La Contre=révolution religleuse an ‘.l':‘l"l'I sliele.

" L
ki i ol

1

4 vol. in-8. 10 fr. 1
HENRARD (P.), Menri IV ¢t Ia princesse de Condé. 1 vol. in-8. 6 fr.
NOVICOW . La Politique internationale, 1 fort vol. in-8, 7 fr.
REINACH (Joseph), député, * La France et P'ltalie devant Uhistolre.
1 vol. in-B. 1893. 5 fr.
LORIA [A.). Les Bases économigques de la constitution sociale.

1 vol. in-8. 1893, 7 Ir. 50

PUBLICATIONS HISTORIQUES ILLUSTREES

*HISTOIRE ILLUSTREE DU SECOND EMPIRE, par Taxile DELORD.
6 vol. in-8 colombier avec 500 gravures de FERAT, Fr. REGAMEY, elcC.
Chaque vol. broché, 8fr. — Cart. doré, tr. dorces. i fr. 50
HISTOIRE POPULAIRE DE LA FRANCE, depuis les origines jus-
qu'en 4815. — & vol. in-8 colombier avec 1323 gravures, Chaque vol.
broché, 7 fr. 50, — Cart. toile, tr. dorées. : A1 l’f
HISTOIRE CONTEMPORAINE DE LA FRANCE, depuis 1815 jusqu'a
la fin de la guerre du Mexique. — 4 vol. in-8 colombier avee 1033 gra- .
vures, Chague vol. br., 7 fr. 50. — Cart. toile, tr. dorées, 11 fr. |
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RECUEIL DES INSTRUCTIONS

DONKEES
AUX AMBASSADEURS ET MINISTRES DE FRANCE
DEPUIS LES TRAITES DE WESTPHALIE JUSQU'A LA REVOLUTION FRANGAISE

Publié sous les anspices de la Commission des archives diplomatiques
au Ministére des Affaires étrangéres.

Beaux volumes in-8 raisin, imprimés sur papier de Hollande,
avec Introduction et noles.

|. — AUTRICHE, par M, Albert SoreL, de l'Académie frangaise. 20 fr.
il, — SUEDE, par M. A. GEFFRoY, de l'Institut..a......000.... 2011,
[Il. — PORTUGAL, par le vicomte DE CAIX DE SAINT-AYMOUR,.... 20{r.
IV et V. — POLOGNE, par M. Louis FARGES, 2 vol.uuyus canaess 30T,
Vi. — ROME, par M. G. Haxoraux, de I'Académie francaise..... 20 fr.
VIl, — BAVIERE, PALATINAT ET DEUX-PONTS, par M. André Lesox. 25 fr.
VIII et IX, — RUSSIE, par M. Alfred RaMeavp, de I'institut. 2 vol.

Le 1trvyol, 20 fr, Lesecund'\rnl ...... Sl I e e i e R

%. — NAPLES ET PARME, par M. Joseph REINACH. TR S R {1 |
Xi. — ESPAGNE (1649-1750), par MM, MogeL- FATiO elLtﬂHAHDﬂ‘f

(tome premier) ......ccuaia. W 1
Xil.—ESPAGNE(1750-1789) (tomesecond), parlesmémeu{smﬁpr&'&s&}

XIII. — DANEMARK par A. Gerrroy, de I'Institut......... SIS T

*INVENTAIRE ANALYTIQUE

ARCHIVES DU MINISTERE DES APEAIRES ETRANGERES
Sous les auspices de la Eﬂm;:;;uu_de;__archiles diplomatiques

MARILLAC, ambassadenrs de France en Angleterre l:lilﬁ-
i&\i.}, par M. Jeaw KHAULER, avec la eollaboration de MM. Louis Farges
et Germain Lefévre-Pontalis. 4 vol. in-8 raisin . . .. . e i LT
1, — Papiers de n.ilTlll:}[.H]I‘l:', ambassadenr de France en
Suisse, de 1792 a 1797 (année 1792), par M. Jean Kaureg. 1 vol.
in-8 raisin. ......... e (et ck doay ey e o R L s i
[Il. — Papiers de BARTHELEMY (janvier-aoGt 1793), par M. JEax
RRUEEE:A-vol: in=B:raigins s oo horss caodn s v et e
V. — Correspendance politiqgue de ODET DE SELVE, ambas-
sadeur de France en Angleterre (1546-1549), par M, G, LEFEVRE-
e AL R Y I e T (R L S SO R L. T 1 8
V. — Papiers de BARTHELEMY (septembre 1793 & mars 1794), par
M. Jean KavLeg. 1 vol. in-8 raisin......... S e S B |
VI. — rapicrs de BARTHELEMY (avril i;ﬁﬂ a t‘évrmr 1795), par
M. Jean KavLeg. 1 vol. in-8 raisin ...... e S 20 fr,
VI, — Papicrs de BARTHELEMY {mars l.r,h i septembre l?ﬁﬁ]
Négociations de la paiz de Bile, par M. Jean KAULEK. 1 volume in-8
raisin. ... . L R, e e R e e S S o Bt | T i\

Correspondance des Deys d'slger avee o Cour de France
(1959-1833), recueillie p v Eug, PLANTET, attaché an Minisiére des AlTaires
elrangéres. 2 vol, in-8 raisinavec 2 planches entaille-doucehorstexie.  301fr.

Correspondance des Beys de Tunis el des Consuls de France avee
la Cour (1593-1930), recue llie par Eug. PLANTET, publiée sous les auspices
du Ministére des Affaires étrar géres, Towr [. In-3 raisio. [’fluw-.r !

Toue 1. 1 fort vel. in-8 rulsm .................... i ) 20 fr.
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BIBLIOTHEQUE SCIENTIFIQUE

INTERNATIONALE
Publiée sous la direction de M. Emile ALGLAVE

La Bibliothéque scientifigue internationale est une euvre dirigée

pir les auteurs mémes, en vue des intéréis de la science, pour la po-
ulariser sous toutes ses formes, et faire connaitre immédiatement dans
e monde entier les idées originales, les directions nouvelles, les
découvertes importantes qui se font chaque jour dans tous les pays.
Chagque savant expose les idées qu'il a intrncjiuites dans la science et
condense pour ainsi dire ses doctrines les plus originales.

On peut ainsi, sans quitter la France, assister et participer au mou-
vement des esprits en Angleterre, en Allemagne, en Amérique, en
Italie, tout aussi bien que les savants mémes de chacun de ces pays.

La Bibliothéque scientifigue internationale ne comprend pas seule-
ment des ouvrages consacrés aux sciences physiques et naturelles; elle
aborde aussi les sciences morales, comme la philosophie, I'histoire,
la politique et I'économie sociale, la haute législation, elc.; mais les
livres traitant des sujets de ce genre se rattachent encore aux sciences
naturelles, en leur empruntant les méthodes d’observation et d'expé-
rience qui les ont rendues si fécondes depuis deux siécles.

Cette collection parait 4 la fois en francais, en anglais, en alle-
mand et en italien : & Paris, chez Félix Alean; & Londres, chez
C. Kegan, Paul et C*; & New-York, chez Appleton.

LISTE DES OUVRAGES PAR ORDRE D'APPARITION
80 voLUMES IN-8, CARTONNES A L'ANGLAISE. CHAQUE VOLUME : § FRANCS.
{. J. TYNDALL, * Les Glaciers et les Transformations de 'eaun,
avec figures. 4 vol. in-8. 6* édition. . 6 fr.

1. BAGEHUT. * Leis seientifiyues da développement des mnations
dans leurs rapports avec les principes de la sélection naturelle et de

I'hérédité, ¢ vol. in-8, 5° édition. 6 fr,
3. MAREY. * La Machine amimale, locomotion terrestre et aérienne,
avec de mombreuses fig. 1 vol. in-8. 5* &dit. augmentée. 6 fr.
&, BAIN. * L'Esprit ot le Corps. 4 vol. in-8. 6% édition. 6 fr.
5. PETTIGREW, * .a Locomotion ekes les amimanx, marche,natation.
{ vul. in=-8, avec figures. 2° &dit. 6 fr,
& HERBERT SPENCER.* La Science soctale. 4 v.in-8, 117 &dit, 6fr.
7. SCHMIDT (0.). * La Descendance de 'bomme et le Darwinisme.
{ vol. in-8, avec fig. 6° édition. 6 fr.
8. MAUDSLEY. * Le Crime et Ia Folie. { vol,in-8. 6° édit. 6 fr.
9. VAN BENEDEN, * nes Commensaux et les Parasites dams le
régne animal. { vol, in-8, avec figures. 3* édit. 6 fr.

10. BALFOUR STEWART.* La Conservation de I'émergie, suivid'une
Etude sur la nafure de la force, par M. P. de SAINT-RoBERT, avec

figures, 4 vol. in-8, 5° édition. ; 6 fr.
{4. DRAPER. K.es Confiits de In sclemes et de la religion. i vol.
in=8. 9 édition. 6 fr.
(3. L. DUMONT. * Théorie scientifigue de la sensibilité. 1 vol. in-8.
h® &dition, 6 fr.
{3, SCHUTZENBERGER, * hes Fermenmtations, i vol. In-8, avec fig.
6 é&dit. ; 6 fr
1A. WHITNEY. * La Vie dua langage. { vol. in-8. 4° iﬂ.lt- 8 fr.
15. COOKE et BERKELEY, * Les Champignons. 1 vol. in-8, avec figures
4° édition. 6 fr.

16, BERNSTEIN.* Les Sens. 1 vol. in-8, avec 94 fig. 5° &dit. 6 .

e

..I..H .
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47, RERTHELOT. *LaSyntbéne ehimigue. { vol.in-8, 8* &dit. 6 fr.
{8. NIEWENGLOWSKI (H.). " &= phetegraphle et !a photoch!mie.
L ol. in-8, avec gravures et une planche hors texie. 6 [r.
19. LUYS. ¥ Le CUerveau et ses fomctionw, avec fgures. 1 vol. in-#.
7e édition. 6 fr.
90, STANLEY JEVONS.* La Monnaie of le Mécanisme de ("échange.
{ vol. in-8. 5° édition. 6 fr.
34, FUCHS. * Lens Volcans et les Tremblements de terre. 4 vol. in-8,
avec figures &1 une carte en couleur. 5* édition. 6 fr.

22, GENERAL BRIALMONT. * Les Camps retranchés et leur rile
dans la défense des Etats, avec fig. dans le texte et 2 plan-

ches hors texte. 3* &dit. 6 fr.
23. DE QUATREFAGES. *i ' Espéee humaine. v, in-8, 127 &dil. 6fr.
94. BLASERNA et HELMHOLTZ. * Le Son et la Musigue. i vol. in-8,
avec figures. 5° édition. 6 fr.

25. ROSENTHAL. * Les Nerfs ot les Muaseles. { vol. in-8, avec 75 figu-
res. 3° ddition. Epuisé,
36, BRUCKE et HELMHOLTZ. * Principes secientiiques des heaux-

arts. 1 vol. in-8, avec 39 figures. 4° édition. 6 fr.

27, WURTZ. * La Théerie atomigue. 4 vol, in-8. 62 &dition. 6 Ir.
28-20. SECCHI (le pére). * Les Etoiles. 2 vol. in-8, avec 63 figures dans le
texte et 47 pl. en noir et en couleur hors texte. 5° &dit. 12 fr.

3), JOLY.* L’'Homme avant les métaux. § vol. in-8, avec figures. 4° édi-
: tion. 6 fr.
4. A.BAIN.* La Scicnee de I'éducation. 4 vol. in-8. 53° édit. 6 fr.

$2-33. THURSTON (R.).* Histoire de Ia machine & vapeur, précélie
d'une Introduction par M. HiRscu. 2 vol. in-8, avec {40 figures dans

le texte et 46 planches hors texte. 3°* édition. i21r.
84. HARTMANN (R.). * Les Peuples de I'Afrigue. 4 vol. in-8, avec
figures. 2 édition. 6 fr.
85. HERBERT SPENCER. * fes Bases de Ia morale évoluilonnistie
1 vol. in-8. 5° édition. 6 fr.
86. HUXLEY. * L.’Eecreviswe, introduction a 1'étude de la zoologie. 4 wol.
in-8, avec figures. 2° édition. 6 {r.
37. DE ROBERTY. *me la Sociologie. 1 vol. in-8. 3* édition, 6 fr.
88, ROOD. * whéorie sclentifque des couleurs. { vol. in-8, avee
figures et une planche en couleur hors texte. 2¢ &dition. 6 fr.
80. DE SAPORTA et MARION. ¥ i/Evolution durégne végétal(les Crypto.
games). 4 vol. in-8 avec figures. 6 fr.

&0-41. CHARLTON BASTIAN. *Le Cervean, organe de Ila pensée ches
Phomme et ehexles animanx. 2vol, in-8, avec figures, 2°éd. 42 fr,
k2. JAMES SULLY. * Les Nllusions des sens et de 'esprit. 1 vol. in-8

avec figures, 2¢ &dit. 6 fr.
A3. YOUNG. * Le Soten. 4 vol. in-8, avec figures. 6 fr.
i4. DEIMBHDHLLE.* L'Origine des plantes culilvées, 1° édition, 1 vol.
n-8, 6fr.

45-46. SIR JOHN LUBBOCE. * Wourmis, ahellles et guépes. Etudes
expérimentales sur 1'organisation et les meeurs des sociétés d’insectes
hyménoptéres, 2 vol. in-8, avec 65 figures dans le texte et 43 plan-

ches hors texte, dont 5 coloriées. 12 fr.
47. PERRIER (Edm.). La Philosophie zeclogique avant Darwin.
f vol. in-8. 3* é&ditinn, G fr.
48, STALLD, *La Mattire et la Physigue moderne, {1 vol.in-8, 2° &4, ,
précédé d'une Introduction par Cu. FRIEDEL. 6 fr.
48, MANTEGAZIA. La Physionomie et I'Expression des sentiments,
{ vol, in-8. 3* édit., avec huit planches hors texte. 6 fr.

80. DE MEYER. *Les Organes de Ia parele et leur emplol poxr
Ia formation des sons du langage. 4 vol. in-8, avec 51 figures,
précédé d’une Introd. par M. 0. CLAVEAD. 6 fr.
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64. DE LANESSAN *sntroduction i I'Etude de la hotanigue (le Sapin,)
i vol. in-8, 2* é&dit., avec 143 figures dans le texte. 6fr.
52-53. DE SAPORTA et MARION. *L'Evelution du régne végéial (les
Phanérogames). 2 vol. in-8, avec 136 figures. 12 fr.
54. TROUESSART. *KLes Microhes, les Ferments et les Molsissures,
1 vol. in-8, 2® édit., avec 407 flgures dans le texte. 6 fr.

65. HARTMANN (R.).* Les Singes anthropoides, et leur organisation

comparés i celle de Phomme. 1 vol. in-8, avec figures. 6 fr.
56. SCHMIDT (0.). *Les Mammiféres dans leurs rapports avee leurs

anciétres géologigues. 1 vol. in-8 avec 51 figures. 6 fr.
67. BINET et FERE. Le Magnétisme animal. 4 vol. in-8.4° &dit. 6 fr.
58-59. ROMANES. * L'intelligence des animaux, 2v.in-8,2°4dit, 12 fr,
60. F.LAGRANGE. Physio'ogie des exercices du corps. 1 vol. in-8,

7° édjtion. 6 fr.
64. DREYFUS_* Evolution des mondes ot dews sociétén, 1 vol. in-8,
3e édit. 6 fr.
62. DAUBREE. * Les Régions Invisibles du globe et des espaces
eélesten. {1 vol. in-8 avec 85 fig, dansle texte. 2° édit. 6 fr.
63-64. SIR JOHN LUBBOCK. * L'Homme prébistorigue. 2 vol, in-8,
avee 228 figures dans le texte. 4° édit. 12 fr.

65. RICHET (Ca.). La Chaleur antmale. { vol. in-8, avec figures, 6 fr.
66. FALSAN (A.). *La Pérlode glaciaire principalement en France ef

en Suisse.1 vol. in-8, avec 105 figures et 2 cartes, 6 fr.
67. BEAUNIS (H.). Les Sensations Internes. 4 vol. in-8. 6 fr.
68. CARTAILHAC (E.). La France préhistorique, d'aprés les sépultures
et les monuments. 4 vol. in-8, avec 162 figures. 2¢ édit. 6 fr.

69. BERTHELOT.* La Révolution chimigue, Lavoisier. { vol. in-8, 6 fr.
70. SIR JOHN LUBBOCK. * Les Sens ot l'instinet chez les animauz,

principalement chez les insectes. 4 vol. in-8, avec 150 figures. 6 fr.
74. STARCKE. * La ¥amille primitive. 1 vol, in-8. 6 fr.
72. ARLOING. * Les Virus. 1 vol. in-8, avec figures. 6 fr.
73. TOPINARD. * p.'Momme dans la Nature. 1 vol. in-8, avec fig. 6 fr.
74. BINET (Alf.).* Les Altérations de 1a personnalité. 1 vol. in-8 avee

figures, 6 fr.
75. DE QUATREFAGES (A.). *Darwin et ses précurseurs frangals. 1 vol.
in-8, 2° édition refondue. 6 fr.

76. LEFEVRE (A.). * Les Races et les langues, 1 vol. in-8. 6 fr.
77-78. DE QUATREFAGES. * Les Emules de Darwin, 2 vol, in-8 avec

préfaces de MM. E. PERRIER et Hamy, 12 fr.
79. BRUNACHE (P.). * Le Centre de UAfrigue. Autour da Tehad. 1 vol.
in-8, avec figures. 1894. 6 fr.

80. ANGOT (A.). *Les Aurores polnires. 1 vol. in-8, avec figures. 6 fr.
81. JACCARD, Le pétrole, le hitume et U'asphalte au point de vuoe

géologique, 1 vol. in-8 avec figures. 6 fr.
82. MEUNIER (Stan.). La Géologie comparée. {1 vol. in-8, avec fig. 6 fr.
83. LE DANTEC. Théorie neuvelle de la vie. 1 vol. in-8, avec fig. 6 fr.

B4, DE LANESSAN, Principes de eolonisation. 1 vol, in-8, 6 fr.
85. DEMOOR, MASSART et VANDERVELDE, L'évolution riégressive em
hinlogie et en sociologie. 1 vol. in-8 avec gravares, 6 fr.

86, MORTILLET (G. de). Formation de la Nation framcaise. { vol.
in-8, avec 150 gravures et 18 cartes, fi f"
87. ROCHE (G.). La Culture des Mers (piscifacture, pisciculture, ostrel-
culture). 1 vol. in-8, avee B1 gravures. 6 fr.
88. COSTANTIN (1.). Les Wégétaux et les Milieux cosmigques (adap-
tation, évolution). 4 vol. in-8, avec 171 gravures. 6 fr.

80, LE DANTEC, i.'évelution individuelle et I'hévédité. 4 vol.in-8. 6 Ir.
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LISTE PAR ORDRE DE MATIERES

DES 8% VOLUMES PUBLIES

DE A BIBLIOTHEQUE SCIENTIFIQUE INTERNATIONALE

Chaque volume in-8, cartonné i l'anglaise..... @ francs.

SCIEMCES SOCIALES .
* [ntroduction A la science sociale, par HERBERT SPENCER. 1 vol.in-8.

10* édit. o 6 fr.
* Les Bases de la morale évolutionniste, par HEREERT SPENCER. 1;:#,
in-8. 4* édit. i
Lu‘: [?nnﬂits de la science et de la religion, par DuArPER, professeur 4
FUniversité de New-York. 1 vol. in-8. 8* édit. _ 6 fr.
* Le Crime ot la Folis, par H. MAUDSLEY, professeur de médecine légale
3 I'Université de Londres. 1 vol. in-8. 5° édil. fr.
* La Monnaie et le Mécanisme de l'échange, par W. STANLEY JEVOKS,
professeur & I'Université de Londres. 1 vol. in-8."5® édit. 6 fr.
* La Sociologie, par pE RoBeRTY. 1 vol. in-8. 3¢ édil. _ B.fr,
* La Science de l'é4ducation, par Alex. Baiw, professeur & I'Université
d’Aberdeen (Ecosse). 1 vol. in-8. 7* édiL. 6 fr.

* Lois scientifiques du développement des mations dans leurs rapporis
l;:;i Tas pr'll:h:!pe: dei‘hérédltépgt de la sélection naturelle, par “P Ba-
cEBOT. 1 vol. in-8. 5* édit. y ; 6 fr.

* La Vie du langage, par D. WiITKEY, professeur de Eh_llnlngm comparée
i Yale-College de Boston (Etats-Unis). 1 vol. in-8. 3* édit. 6 fr.

* La Famille }Jrimit.i‘ife, par J. STARCKE, professeur & I'Université de Copen-
hague. 1 vol. in-8. fr.

PHYSIOLOGIE

+ Los Illusions des sens et de I'esprit, par James SuLLY. 1 v. in-8. 2* édit. 6 fr.

* La Locomotion chez les animaux (marche, natation et vol), par J.-E, PET-
TiGREW, professeur au Collége royal de chirurgie d’'Edimbourg (Ecosse).
1 vol. in-8, avec 140 figures dans le texte. 2® édit. 6 fr.

* La Machine animale, par E.-J. MAREY, membre de I'Institut, prof. au
College de France. 1 vol. in-8, avec 117 figures, 4* édit. o 6 fr.

* Les Sens,par BERNSTEIN, professeur de physiologie & I'Université de Halle
{Prusse). 1 vol. in-8, avec 91 figures dans le texte. 4* édit. 6 fr.

* Les Organes de la parole, par H. bE MEVER, professeur a 'Université de
Zurich, traduit de I'allemand et précédé d'une introduction sur 1'Ensei-
gnement de la parole aux sourds-muets, Ear 0. CLAVEAU, inspecteur géné-
ral des établissements de hieq['aisance.. vol. in-8, avec 51 grav, 6 fr.

La Physionomie et I'Expression des sentiments, par P. MANTEGAZZA,
Erufumur au Muséum d'histoire naturelle de Florence. 1 vol. in-8, avec

ures et & planches hors texte. 3® édit. 6 fr.
* Physiologis des exercices du corps, par le docteur F. Lacraxce. 1 vol.
in-8. 7* édit. (Duvrage couronné par I'Institut.) 6 fr.
La Chaleur animale, par Ca. RicHET, professeur de physiologie & la Faculté
de médecine de Paris. 1 vol. in-8, avec figures dans le texte. b fr.
Les Sensations internes, par H. Beaums, directeur du laboratoire de
ychologie physiologique & la Sorbonne. 1 vol. in-8, g
* Les Virus, par M. ArLoisg, professeur & la Faculté de médecine de Lyon,
directeur de I'scole vétérinaire. 1 vol. in-8, avee fig. :
Théorie nouvelle de la vie, par F. LE DANTEC, docteur &s sciences, 1 vol.
in-8, avec figures. i fr.
L'évolution individuelle et I'hérédité, par le meme. 1 vol. in-8. 6 fr.

PHILOSOPHIE SCIENTIFIQUE
* La Cerveau et ses fonctions, parlJ. Luys, membre de 'Académie de méde=
cine, médecin de la Charilé. 1 vol. in-8, avec fig. 7* édit. 6 fr.
* Le Cerveaun et la Pensée chez 'homme et les animaux, par CHARLTON
Bastian, professeur i I'Université de Londres. 2 vol, in-8,avec 184 fig. dans

le texic, 20 &dit. 12 fr.
* Le Crime et la Folie, par H. MAvDsLEY, professeur A I'Université de Lon-
dres. 1 vol. in=8. 6* adit. 6 fr

*L'Esprit et le 'EDEPB, considérés au point de vue de leurs relations, suivi
d'études sar les Erreurs généralement répandues aw sujet de Uesprif, par
Alex. Baix, prof. a I'Université d’Aberdeen (Ecosse). 1v. in-8. 6* éd. 6 fr.

* Théorie scientifique de la sensibilité : le Plaisir ef la Peine, par Léon
DumonT. 1 vol. in-8. 3* édit. 6 fr.












o F. ALCAN.

CARDON (G.). ¥ges Fondateurs de IUniversité do Douai. In-8. 40 fr.
CASTELAR (Emilio). La politique curopéenne. 4 vol, in-5. 1896. '3 fr.
CLAMAGERAN. La Réaction économique et la démoeratic. 1 v, in-8,

1894, ife. 25
— La latte contre le mal, 1 vol. in-18, 1847, 3 fr. 50
COIGNET (M®*). * Wietor Considérant, sa vie ¢t son cuyre, in-8. 2 fr.
COLLIGNON (Albert). * Diderot, sa vie ¢t sa correspondance. 1 wol.

in-12, 1895, B ir. 5_1]
COMBARIEU (J.). * Les rapports dela musique et de la podsie CONsi-
dérés au point de vue de 'expression. 1893. 1 vol. in-8, 7 fr. 50

COSTE (Ad.). Mygieme soclale contre le paupérisme. [n-8. & fr.
— Wouvel exposé d'économie poliligue et de physiologie sociale

In-18. 3 fr. 50 (Voy. p. 2 et 32.)
COUTURAT (Louis). *me vinfini mathématique, In-8. 1896. 12 fe,
DAURIAC. ©royance et réalité. 1 vol. in-18. 1889, 3 Ir. 50
— L¢ Réalisme de BReid, [n-8, 4 fr. (V. p. 2.)
DELBOEUF. me la lol psychophysigue. In-18. 8 fr. B0 (V. p. 2.)
DENEUS (CL.). Be Ia réserve héréditaive des enfanis Etude histo-

rique, philosophique et économigue. 1893. 1 vol. in-8. 5 fr.

DERAISMES (M"® Maria). @uvres compliétes:

— Tome I. Franee ef progrés. — Conférences sur In noblesse.
1 vol. in-12. 1805, 3 fr. 50. — Tome 1l. Eve dans 'numanité. —
Les droits de Fenfant, 1 vol, in-12, 1896, 3 fr. 50, — Tome [1I. Nos
principes ¢f nos morurs, — L'ancien devant le nouvean. 1 vol,
in-12. 1896, 3 fr. 50

DESCHAMPS, Lo Philosophie de 'éeviture. | vol, in-8. 1892, 3 fr.

DESDOUITS. La philesophiec de Vinconscient. 1893, 1 vol. in-8. 3 fr.

DOLLFUS (Ch.). Letires philosophigues. [n-48, 3 fr.

— Ponsldérations sar Ubistolre. In-8. 7 fr. 6O

— L'’Ame dans les phénamenes de conscienee, 1 ?l;ll.in-[ﬂ. 8 fr. 60O
DRANDAR (A.-G.). Les événements politiqgues en Bulgarie, depuis

1536 jusgui nos jours. 1 vol, in-8. 1896. afr.
DROZ (Numa). Etudes et portraits politigues. 1 vol. in-8. 1895, 7 fr. 50
— Essais éeonomigues. 1 vol, in-8, 18496, 7 Ir. 50
— La démoeratie fédérative et le socialisme @'Etag. 1 vol, in-12.

4130846, 1 fr.

DUBLC (P.). * Essai sur Ila méthode en métaphysigue. 4 vol, in-8. 5 fr.
DUGAS (L.). *&.'amitté antique, d’apriés les meeurs et les théories des phi-

losophes. 1 vol. in-8, 1895, 7 fr. 50 (V. p. 2.)
DUNAN. ¥ Sur les formes a priorl de Ia sensibilité, 1 vol, in-8 5 fr,
— Les Arguments de Eénen o'Elée contre le mouvement.

i br. in-8. i fr. 50 (V. p. 2.
DUVERGIER DE HAURANNE (M=° E.). Histolre populaire de ln Réve-

lution francaise. 1 vol. in-18. 4® &dit. 3 fr. 50
Eléments de selence soelale. 1 vol, in-18. 4° édit. 8 fr. 50
FABRE (Joseph). Histoire de Ila philosophle. Antiquité et Moyen dge.

in-12. ¢ 3 fr. 50
FEDERICI. Les Lois du pregrés. 2 vol, in-8. Chacun, 6 fr.
FERRIERE (Em.). Les Apdtres,essai d’histoire religiense. 4 vol.in-12, & fr. 50
— L'Ame esi la foncilon du eervean. 2 volumes in=18, 7 fr.
— L& Paganisme des Héhrenxs Jusgu'ac Ia eaptlivité de Rabylone

i vol. in-18. 3 fr. 50
— ELa Matiére ot U'émergle. 1 vol. in-18, i fr. 50
— L'Ame et la vie. 1 vol, in-18. & fr. 50
— Les Erreurs scienilifigques de la Bible, 4 vol. in-18. 1891, 3 fr. 50
— Les Mythes de Ia Bible, 1 vol. in-18, 1893, 3 fc. 50

— La eause premiére daprés les donndées expérimentales.
1 vol. in-18. 1896, 4 fr. 50 (Yoy. p. 32.)
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MAINDRON (Ernest), * L' Académie des sciences (Histoire de I'Académie ;
fondation de DI’Institut national ; Bonaparte, membre de 1'Institut). 1 beau
vol. in-8 cavalier, avec 53 gravures dans le texle, portrails, plans, ete.
8 planches hors texte et 2 autographes. 12 fr.

MALON (Benolt). Le Socialisme Intégral. Premiére partie @ Historre des
théories ef fendances générales. 1 vol. grand in-8, avec porirail de I'au-
teur, 2¢ &d. 1892. 6 fr. — Deuxidme partie : Des réformes possibles ef

des moyens pratigues, 1 vol, grand in-8. 1892, 6 fr.
— Préeis théorigue, historigue ot pratigue de soelalisme (lundis
socialistes). 4 vol. in-12. 1892, 3 fr. 50

Manuel d'bhygiéne athlétigue (publ, de la Soc. des Sports athl.). 1895,
{ vol. in-32, 0 fr. 50
MARSAUCHE (L.). La Conrédération helvétique d'aprés Ila constitu-
tiom, préface de M. Frédéric Passy. 4 vol. in-18. 1891, 3 fr. 50
MISMER (Ch.). Principes sociologiques. 1 vol, in-8. 2° é&d. 1897. 5 fr.
MORIAUD (). L& question de (o libertd et la condulte bumaine,

1 vol. in-12. 1897, 3 fr. 50
MOS50 (A.). Réducation physique de la jeunesse. 1 vol, in-12, carl,,
préface du commandant Legros. 1895. 4 fr.
NAUDIER {Ferl:aml:l. Le socialisme el In révolution sociale. 15804,
1 vol. in-18. 3 fr. 50
NETTER (A.) La Parele intérieure et Pame, 1 vol, in-18. 2 fr. 50
NIVELET. Loisirs de la vielllesse. 1 vol. in-12, 3 fr.
— Gall ¢t sa doeteime. 1 vol. in-8. 18590, 5 fr.
— Miiscellanées liitéraives of seientifigues, 4 vol, in-18, 1893, 2 (r.
NIZET. v"Hypnotisme, étude critique. 4 vol, in-12. 1892, 2 fr, 50
NOTOVITCH, La Liberté de la volonté, In-18, 3 fr. 50
NOVICOW (1.). La Qucstion d'Alsace-Lorraine, crilique du point de vue
allemand, in-8. 1895, ffr. (V.p. 4, 7et16.)
NYS (Ernest). Les Théories politigues et le droit International.
1 vol. in-8. 1891. i fr.

PARIS (comte de). Les Assoclationsouvri¢res en Angleterre (Trades-
unions). 4 vol. in-418. 7° édit. 4 fr. — Edition sur papier fort. 2 fr. 50

PAULHAN (Fr.). Le Nouveau mysticisme. 1 vol. in-18. 1891, 2 fr. 50
(Voy. p. 4, 7 et 32.)

PELLETAN (Eugéne). *La Naissnnce d'une ville (Royan). [n-18. 2 fr,

— *Jdaroussean, le pasicur dua désect. 1 vol. in-18. 2 fr,
— *Un Roi philosophe . Frédérie le Grand., In-18. 3fr. 50
— Proits de 'bomme. 1 vol. in-12. 3 fr. 50
= Profession de foi du XIX® siéele. In-12. 3 fr. 50 (V. p. 31.)
PENY (le major). La Franee par rapoort i I'Allemagne. Etude de

geographie militaire. 1 vol. in-8. 2® é&dit. 6fr.

PEREZ (Bernard). Thiery Tiedmann, Mes deux chats. In-12. 2 fr.
— Jdacoiot et sa Méthode d'émancipation Intelleet. In-18, 3 fr.
— WBictionnaire abrégé de philosophie. 1893, in-12, 1 fr. 50 (V.p.7.)
PHILBERT (Louis). Le mire. In-8. (Cour. par I'Académie frangaise.) 7 fr. 50
PHILIPPE (].). Lueriéce dans la théologie ehrétienme du UI° an

X' siécle. 1 vol. in-8, 1896, 2fr. 50
PIAT (Abbé C.). Kimtelleet aetif ou Da rile de I'activité mentale
dans In formation des idées. 1 vol, in-§, 3fr. (Y.p. 7))
PICARD (Ch.). Sémites et Aryens (1893), In-18. i fr. 50
PICAVET (F.). L'Histoire de la philosephie, ce qu'elle a élé, ce qu'alle
peut &ire. In-3. A |

— La Mettrie et la eritique allemande. 1889, In-8. 1 fr. (V. p. 7.)
PICTET (Raoul). Etude eritique du matérialisme ef da splritun-

lisms par In physique expérimentale. 1 vol, gr. in-8. 1896, 10 fr.
POEY. Le Positivisme, 1 fort vol, in-12. 4 fr. 50
= M. Littré et Augusie Comite. 1 vol, in-18. 3 fr. 50
PORT. La Légende de Cathelineau. in-5, 5 Ir.
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POULLET. La campagne de UEst (1870-1871). [n-8, avec cartes. 7 fr,
* Pour ¢t contre Venseignement philosophigue, par MM. VANDEREM
(Fernand), Rigot (Th.), Boutroux (F.), Marios (H.), Jaser (P.) et FoumLée
(A.) de I'Institut ; Moxon (G.), Lyox (Georges), MARILLIER (L.), CLAMADIEU
(abb&), Bovkoeau (1.), Lacaze (G.), Taixe (H.), de ’Académie frangaise.

{894, 1 vol, in-18. 2 fr.
PREAUBERT. La vie, mode de mouvement., essai d'une {héorie
physique des phénoménes vitaux, 4 vol. in-8, 1897, 3 fr,
PRINZ (Ad.). Lorganisation de I liherté et le devoir soeial. 1 vol
in-8. 1895. 4 fr,
PUIO (Maurice). * Le végne de la grice. Lidénlisme intégral. 1894,
1 vol. in-18. 3 fr. 50

RIBOT (Paul). Spiritualisme et Matérialisme, 29 éd. 1 vol. in-8, 6 fr.
RUTE (Marie-Lelizia de), Lettres d'une voyageuse. Yienne, Budapest,

Constantinople, 1 vol. in-8. 1896, 3ir.
SANDERVAL (0. de). me 'Absolu. Laloi de vie. 4 vol_in-8. 2¢ éd. B fr.
— Kahel, Le Soudan francais. [n-8 avec gravures el cartes, 8 fr.
SECRETAN (Ch.). Etudes soeiales. 1889, 1 vol. in-18. 3 fr. 50
— Les Droits de Uhumanité, 1 vol, in-18, 1891, 3 fr. 50
— L Croyance of la elvilisation. 1 vol, in-18. 2° &dit. 1891, 3 fr. 50
— Mon Utopie, 1 vol, in-18, 3 fr. 50
— Le Principe de la morale. 1 vol. in-8, 2° éd. 7 fr. 50

— Essais de¢ philosophie et de littératare, 1 vol, in-12, 1896, 2 fr. 50
SECRETAN (H.). La société¢ et la morale, 1 vol, in-12. 4897, 3 fr. 50
SILVA WHITE (Arthur). Le développement de VAfrigue. 1894, 1 fort

vol, in-8 avec 15 carles en couleurs hors lexle, 10 fr
SOREL (Albert) Le Traité de Paris da 20 novembre 1845, [n-8, 4 fr. 50
SPIR (A.). Esguisses de philosophle critique, 1 vol. in-18. 2 fr. 50
STOCQUART (Emile)., Le contrat de travail, étude de droit social et de
législation internationale, 1 vol, in-12. 1895, . 3.0r.
STRADA (J.). La loi de Uhistoire. 1 vol. in-8. 1894, 5 fr.
— Jésus et Vére de Ia sciemce. 1 vol. in 8. 1804, 5 fr.
— witimum erganum, constitution scientifique de la méthode générale.
Nouvelle é&dilion, 2 vol. in-12. 1897, 7y
— Larcligion de la selenee el de Pespreit par, constitution scicntifique :
de 1a religion. 2 vol. in-8. 1897. Chacun séparément. 7 I

TERQUEM (A.). Sclence romaine a 'épogue d'Auvguste. in-8. 3 fr.
THURY. Le chimage moderne, causes el remédes. 4 v, in-12, 1895.21r, 50
Ti530T. erincipes de morale. { vol. in-8. 4 (r (Voy. KaNT, p. 9.)

ULLMO (L.). Le P*robléme social, 1897, 1 vol. in-8. 3 fe.

VACHEROT. La Science ci la Métaphysigue. 3 vol. in-18. 40 fr. 50
(Voy. p. 9).

VIALLET (C.-Paul). Je pense. dome je suis. Introduction & la méthode
carlésienne, 1 vol. in-12. 1846, 2 Ir. b

VIGOUREUX (Ch.). &’Avenir de | Europe au double point de vue de la poli-
tique de sentimeut et de la politique d’intérét, 41892, 4 vol. in-18. 3 fr. 50
WEIL (Denis). Le Droit d'association et le Droit de réunion devant

les chambres et les tribunaux. 1893, 1 vol. in-12, 3 fr. 50
— Les Elections 1égislatives. Histoire de la législation et des meeurs.
{ vol, in-18. 1895. 3 fr. 50
WUARIN (L.). Le Contrihnable, { vol. in-16. 3 fr. 50

WULF (M. de). mistoire de la philosophie scolastigue dans les Pays-
Bas et la principanté de Lidge jusqu'a la Révol, feang, lo-8.5 fr.
— Etude historigue sur Pesthétigue de saint Thomas d'Aquin,

1 vol. in-8. 1896, 1 fr. 50
LIESING (Th.)., rasme ou Salignac. Etude sur la leitre de Frangois
Rabelais, 4 vol. gr. in-8. 4 fr.

ZOLLA (D.). Les questions agricoles d'hier of daunjourd’bui. 1894,
1895, 2 vol, in-12. Chacun, 3 fr. 50
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HISTOIRE DE FRANCE

*Les Mérovingiens, par Bucugz,
*Les Carlovinglens, par BuchEz,
- Les Luties religleuses des premiers
 sliécles, par J. BASTIDE. 4° é&dil,
Les Guerres de Ila Réforme, par
I, BasTiDE. 4° é&dit.
La Franece au moyen dge, par F. MoRIN,
Jeanne d'Are, par Fréd. Lock.
Décadence de la monarchle fran-
. gmime, par Eug. PELLETAN, sénateur. A°é&dit,
. *La Révolution francalse, par H. CAR-
- H0T (2 volumes).
La Défense nationale en §99%, par
P. GAFFAREL, prof. i la Fac. desletlres de Dijon.
Napoléon 1°7, par Jules BARNL.
*Histoire de Ila Restauratiogm, par
Fréd. Lock. 3¢ édit.

*Histoire de Louls=Fhllippe, par Edgar
ZEVORT, recleur de I'Académie des Caen 2° &dit.

Moeurs ¢f Insilinilons d¢ la Franee,
par P. Bowpois, prof. au lycée Buffon, 2 wol.

Léon Gambetta, par J. REiNACH.

*Histoire de 'armée francaise, par
L. BERE.

*Histolre de Ila marine francalse,
par DoNgaup, prol. & i'Ecole navale, 2° édit.

Histolre de la conguéte de I'Algérie,
par (JUESNEL.

*Les Origines de ln guerre de 1870,
par Ch. DE LARIVIERE.
Histeire de la litiérature francaise,

par Georges MEUNIER, agrégé de 1'Uni-

versité,

PAYS ETRANGERS

L’'Espagne et le Portugal, par E, Ray-
MOND. 2° édition.

Histoire de I'Empire eotitoman, par
L. CoLLas. 2° édition,

*Les Bévolutions d’Angleterre, par
Eug. DEspois. 3* édition.
- Histoire de Ilan malsen d’Autriche,
- par Ch. Rorrawp. 2° éditionm.

)

HISTOIRE
*La Gréce amclenne, par L. CouBEs.
L'Asie ocecid. et 'Egypte, par A. 0TT.

L’Europe contemporaine (1789-4879),
par P. Bowpois, prof. an lycée Buffon,

* Histolre contemporaine de
Prusse, par Allr. DoxEAUD.

Histoire contemporaine de 'Italie,
par Félix HENNEGUY.

Histoire contemporalne de I'Angle-
terre, par A. REGNARD.

ANCIENNE
Histoire romalne, par CREIGETON,
L’Antiquité romaine, par WILKINS,

la

L'Inde ¢t la Chine, par A. OTT.
GEOGR

*Torrents, fleuves et eanaux de Ia
Framce, par H. BLERZY.

Les Colonies anglalses, par H, BLERzY.

Les Nles du Pacifigue, par le capitaine
de vaisseau JoUAN (avec une carle),
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