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57 1 LA FATIGUE INTELLECTUELLE ET PHYSIQUE

i
dans I'ouverture d'un petit mors, ol elle est fixée par une
vis.

La main se trouve fixée a la partie aniérieure par deux
tubes de lailon. Dans l'un s'introduit le doigt indica-

teur, et dans I'autre 'annulaire de la main droite.
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Fig. 2. — Disposition de -l'ergographe pour obtenir un tracé
de la fatigue.

Dans l'espace laissé libre entre les tubes se meut le mé-
dius, auquel on attache une ficelle qui fait marcher 'appa-
reil enregistreur.

Pour donner une position commode au bras qui tra-
vaille, je me suis avisé qu'il ne fallait pasle tenir en supi-
nation, mais en légére pronation. Pour cela la plate-forme
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58 LA FATIGUE INTELLECTUELLE ET PHYSIQUE

|‘I'f

Examinons le tracé 5, qui représente la courbe de la
fatigue du professeur Vietor Aducco, inscrite en 1884 :
contraction du médius droit, le poids soulevé étant de
3 kilogrammes.

Un métronome bat un coup toutes les deux secondes.
Suivant ce rythme, le professeur Aducco a continué a con-
tracter les muscles fléchisseurs du médius.

Nous voyons que la hauteur des contractions va gra-
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Fig. 5. — Tracé de la fatigue du professeur Aducco.

duellement en diminuant jusqu'a ce que, par la fatigue, les
muscles n’ayant plus la force de soulever le poids, le
tracé est interrompu.

Le profil de la courbe, ou encore la ligne qu'on obtient
en suivant le sommet de chaque contraction, forme une
courbe qui peut varier suivant les personnes. Je n'ai pu
m'expliquer la raison de ce fait, et j’ai da finir par me
convaincre que véritablement c’était un fait constant qui
indiquait la variété que chaque personne présente dans
la maniere dont elle se fatigue. :
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lLe tracd 6 représente la courbe de la fatigue du docteur
Huaggiora en 1884, En le comparant au trace du professeur
iducco, nous voyons combien peut étre grande la diffé-
ence de la courbe de la fatigue sur deux personnes dans
25 conditions expérimentales identiques et suivant le
iéme rythme de deux secondes.:

Le professeur Aducco et le docteur Maggiora avaient
ous deux a pen prés vingt-huit ans; ils vivaient dans le
uwéme milieu, avaient les mémes occupations et le méme

Fig. 6. — Tracé de lu fatigue du D' Maggiora,

Sgime de vie. En confrontant les deux tracés, nous voyons
e pour le professeur Aducco les contractions au debut
2 maintiennent presque & la méme hauteur, pour tomber
rresque tout d'un coup quand commence 1'épuisement de
1force. Chez d'autres personnes, cette diminution soudaine
te la force était encore plus apparente, a ce point que les
ntractions cessaient presque brusquement, passant de
welques centimeétres de hauteur & peu de millimétres,
Le docteur Patrizi exécute environ 45 contractions qui
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vont s’abaissant lentement, et puis,soudainement et mal-
gré sa volonté, la force de ses muscles s'évanouit tout &
coup (1). Les muscles exécutent encore quelques faibles
contractions et puis s'arrétent. Chez le docteur Maggiora
la fatigue suit une marche inverse; la force diminue rapi-
dement au début, puis les contractions faiblissent lente-
ment jusqu’'a I'épuisement complef. Il y a 1a une grande
différence avec la ligne droite trouvée comme expression
de la fatigue par Kronecker, sur les grenouilles et sur les
muscles du chien séparés du corps. Ceci démontre que

.”...r jl;i,"§‘.-r,1g1' ! ,_I ” ! ﬂm.__

Fig. 7. — Tracé de la faligue obtenu par le Dr Patrizi.

chez 'nomme 1e phénoméne est plus complexe. On dirait
que, dans la courbe musculaire enregistrée par I'ergogra-
phe, nous lisons la différence si caractéristique que pré-
sentent les sujets différents dans la résistance au travail.
Quelques-uns se sentent soudainement fatigués et cessent

(1) Les figures 5 et 6,comme celles des tracés suivants,sont un peu
plus petiles que les tracés réels. En mesurant sur les tracés origi-
naux la hauteur de 46 contractions, données par le professeur
Aduceo, et, en les additionnant, on trouve qu'il a soulevé un poids de
3 kilogrammes jusqu’a la hauteur de 1m, 177; de fagon que le tra-
vail en kilogrammeétres fut de 3,531, Le docteur Maggiora en 78 con-
tractions souléve le poids i une hauteur de 0m, 596, soit un travail
de 1,788 kilogrammétres, |
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conditions physiques, celle qui anugmente le plus la force
des museles. C'est ainsi que le professeur Aducco, aprés
un mois d'exercice quotidien, obtenait avec l'ergographe
un travail double de celui qu’il produnisaif dans les com-
mencements.

Quand je fraiterai dela fatigue musculaire, je consacrerai
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Fig. 8. — Tracé de la fatigue, sans participation de la volonté.
Excitation électrique du muscle fléchisscur soulevant un poids du 1 Kilog.

1

un chapitre a l'entrainement, sur lequel j'ai fait beau-
coup d’expériences; j’ai voulu donner une idée de I'in-
ﬂuenre de l'exercice, parce que tout ce que j'expose main-
" tenant sur la physiologie des muscles me sert pour ainsl
dire d’introduction pour mieux faire comprendre la fali-
gue nerveuse. Chacun sait que pour le cerveau nous avons
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dans les muscles, quand ils travaillent sous l'influence
d'un excitant apphiqué sur le nerf et se fatiguent sans
que le cerveau participe au travail. Nous excluons ainsi
le facteur psychique, et, la encore pourtant, la courbe
conserve une certaine ressemblance avec la courbe vo-
lontaire. La ressemblance ne peut étre compléte parce
que les poids que souléve le muscle dans cette expérience
sont plus petits. J'ai déja dit que, dans le tracé 8, le

i

Fig. 9. — Tracé de la fatigne involontaire obtenue en excitant le nerf
médian, le muscle fléchisseur du doigt soulevant un poids de 3 kilos.

muscle travaillait en soulevant un poids de 1 kilogramme.
Pour faire soulever 5 Kilogrammes, il fallait un courant
trop fort et douloureux dont je n’ai pas voulu me servir,
malgré le dévouement du docteur Maggiora.
Dans le tracé figure 9,le médius de la main droite, en se
,, conftractant, souleve 3 Kilogrammes. La fatigue se produit
avec la méme courbe que lorsque les muscles se con-
tractent sous l'influence de la volonté. Si le type per-
sonnel de la fatigue demeure identique quand 1l n'y a

.
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Je commencerai par donner un tracé de la contracture
(fig. 10), pour montrer comment se présente ce phéno-
mene & la suite des excilations électriques des muscles,

Le docteur Colla tient soulevé avee samain, fixée sur
I'ergographe, un poids de 500 grammes attaché an méding
droit. Sur les muscles fléchisseurs, nous appliquons un
courant induit toutes les deux secondes: 'exeitation les
ailt contracter indépendamment de la volonté.

Fig. 10. — Contracture du muscle flechisseur par excitation
électrique directe.

On voit par ce tracé que la seconde contraction est plus
élevée ‘que la premiére, et ainsi successivement pour les
suivantes d’ou résulte une sorte d'échelle formée par les
cing Tpremieéres contractions. Par I'effet de la contracture,
le muscle une fois contracté ne se reliche pas. Au sommet
de cette échelle, i1 y a une contraction plus faible, puis
tout & coup le phénomene de la contracture cesse, et la
partie descendante de la courbe (autrement dit le relache-

ment du muscle) tend a revenir & 1'état normal. ‘11 est
|
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111

Le docteur Maggiora, qui a le méme 4ge et le méme
genre de vie que le professeur Aducco, réagit d’'une fagon
différente a la fatigue intellectuelle; chez lui la période
1 d'excitation de la force nerveuse est trés courte et suivie

trés rapidementd'une dépression sensible les fig. 11 et 12

'mlHl. il Il

Fig. 11. — Docteur Maggiora. — Tracé normal, pris avant une lEE;Dll.
(Poids 3 kilogrammes. Rythme 2 secondes).

représententles tracés pris sur le D Maggiora en avril 1890,
~ le premier tracé (fig. 11) ayant été pris les jours qui ont

précédé l'ouverture de son cours,et le second (fig. 12) aprés
| la legon.
s IV

Dans la fatigue que cause une legon, nous avons deux
facteurs, 1'un d’ordre intellectuel, 'autre .d’ordre émo-
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tant des études préparatoires qu'elle a nécessitées que des
matieres & exposer et de l'intonation a donner au début.
Ceux qui s'épuisent le plus sont les professeurs qui tien-
nent a une forme ¢légante, au luxe des citations, des
noms d'auteurs, des dates. Plus une lecon est solennelle,
et plus domine I'élément émotionnel. Ceux qui se fati-

|

Fig. 12, — Docteur Maggiora, — Tracé pris aprés une lecon.
Toutes autres conditions identiques

guent le moins sont ceux qui adoptent le mode familier
et se mettent le plus a la portée des étudiants.
Fai étudié sur moi-méme les modifications de I'orga-

- nisme, aprés une lecon, mais les résultats obtenus ont

été moins frappants que chez mes collégues. Cela pro-

mwent en partie de ma constitution et en partie de ce que

je fais mon cours sans prétention aucune.
Déja dans mon livre sur la Pewr, j'ai décrit les graves
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guine, le pouls, la respiration, la température. D’apreés
une note qu'il a eu I'amabilité de me remettre, il résulte
que, pendant la nuit qui précedait une le¢on, il dormait
mal et se réveillait spontanément de bonne heure. Méme
au laboratoire, il n'avait pas de peine a reconnaitre son
excitation nerveuse |[pendant qu'il préparail les démons-
trations de son cours, et il était pris de troubles vésicaux

Fig. 13. — Docteur Salvioli. Trace du pouls. A ayant la lecon;
B 4 la fin de la méme lecon.

et intestinaux caractéristiques ; mais, dés qu'il était entré
dans l'amphithéatre, fout malaise disparaissait. Le doc-
teur Salvioli disait encore qu'au bout d'une demi-heure de
lecon, il était pris d'une agitation nerveuse agréable. Je
vals donner quelques-uns des renseignements numériques
et_graphiques qu'il a bien voulu me fournir:

13 mars 1894,
A 8 h. 30 du matin, 60 pulsations par minute,
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Fig. 1&. — Docteur Maggiora. — Contractions involontaires. Diminution
de la force musculaire par eflet des examens. Les muscles fléchisseurs
‘ Sont excités par un courant électrique toutes les deux secondes.

1. Tracé avant I'examen.— 2. Immédiatement 4 la sortie de I'examen.
3. Deux heures aprés la fin de I'examen.

9.




































































































































