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Uonwont,
_ Die Abhandlung, weldye idy hiermit ber Deffentlichfeit
iibergebe, tragt nody in jo manden Sitgen den Stemypel
ibres Urfprungs, dafy thr aud)y in diejer Oeftalt eine
pavan anfriipfende Vorbemerfung nidht feblen darf.

Seit Jabren batte idy midy verpflichtet, fitr K. 2.
Sdymid's Padagogifde Eneyclopadie den Avtifel: Letbe§-
itbungen gu bebandeln. Da bdie Eneyclopadie jidy die
ufgabe geftellt bat, tn thren Arvtifeln, namentlid) bet den
widitigeren Gebieten, nidyt etwa Stizzen ded Stoffes, jon-
bern adyte Wegweifer ju liefern, in weldyen die biftorijdye,
fritijche umd principielle Seite der Gegenjtande nady einer
jelbitdndigen Auffafjung enhwidelt wivd: fo ergrifi id
diefe Aufgabe aldé Jurner, als YLiebhaber ﬁifturﬁcﬁcr Jor=
jdung, ald Lebrer, und iy darf audy fagen ald Politifer
(obwobl diefe Seite in der Bebandlung felbjt febr zurviid-
treten mufte), mit der lebbafteiten LVorliebe,

Un diejer Stelle fann idy demn nicht wmbin, gleid
Heren Rothitein eine ujtldvung ju gonnen, die thm
willfommen fetn muf, und bdie nod) hie und da einen

arveund der Turniadie intereffiren wird.
1%
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Jn feiner Sdrift fiber die Koniglidhe Central - Turn-
anftalt, Berlin 1862, erwabhnt Hr. Rothitein einer , haberen
Ortd eingereichten groferen Arbeit*, in welder einer ber
Berfafjer der befannten Kolmer Petition die militariiden
Grercitien i einem weit grofieren Umfange fitr ben Turn-
untervicht forbert, al8 e8 ,nady den Principien der ratio-
nellen Gymnafjtit” ftatthaft ijt.

Herr Rothjtein verwedyjelt hier mit der thm anbaften-
Den - Ungenauigfeit den Komer LVorturner Herrn Auguit
Zange mit dem Verfaffer der vorltegenden Abbandhmg.
Wie aufierft letcht ed fitr Herrn Notbitein war, jid beffer
au orvientiven, unterlaffe idy nadyuweijen, da die Sade
ed micht fordert. Meine gegemwartige Arbeit witd Herm
Rothitein zeigen, baf idy meine Anjidyten — vom jdymwedi-
jben ©yftem abgefeben, itber bad id) mir gleidy ein
Wort exlauben werde — nicht wefentlih geandert babe.
Gbher ware 1dy in Verjudhung, jie jepst zu andern, da mit
ver Intaftung unfever Lanmdwebr Fugleidy bdie lete Spur
jented Geifted jcheint vertilgt werben zu jollen, der ehemald
Volf und Heer in Preufen umfafte. Aud diejem Geilte
ber Ueberlieferungen aud ben Jeiten ecined Sdharnborit
und Stein war meine damalige Avbeit bervorgegangen,
und ed ift mir jept alleedingd audy ber tnmere Grumd
vollfommen flar, marum dbamal8 NRothitein meme Arbeit,
welde 3u  eingehenden Vefpredyungen m Dintitertum
veranlafit batte, abweifend begqutachtete. Neiht Doy die
Gefdhidite unferer Militarfrage weiter ald 8 —10 IJabre
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quviid! @8 ift nidt einmal dic Reorganijation allew,
um Die e8 fidh banbelt, jomdern bie Art, wie diefe, wie
die gange Gntwidhmg unjered Heerwefens aufgefat wird,
ob nady ber Seite einer groferen Tremmung von Heer
und Volf, oder etner wollftandigeren Verjdhmelzung., IJd)
fonnte midy daber nidyt wundern, ald tdy in der furzen
Jeit Der liberalen Negierung mnebem bdem BVejtrebungen,
bie NMeorganifation bduvdhzujesenm, einen groflen Theil
meiner Gedanfen itber militavijdhe Crgiebung der Jugend
ploslidy tn eimer Metbe vonm Minijterial = Crlafferr und
andernt offictellen Kundyebungen wieder auftaudyen jab,
und idy werbe mich ebenio wenig wundern, wenn der Eifer
fitr Dieje Veftrebungen unter dem gegenwartigen Regiment
wieder vollftandig evlijdt, wie er thatiadylich beveits
qroptenthetld erlojdyen ift. -

Heber bdie jdywedijdie Gymuajtif dagegen babe id)
wirtlid) meine Anfichten geamdert, desgleichen itber den
Werth der Central-Turnanjtalt und ded gangen Wirfens
bed Herrn NRothftetn. Die Gejdyichte Ddiefer emderung
it aber duperft einfac. AE Nidt-Mediciner fonmte idy
nicht wiffen, wie unglaublich diteftig e mit der jogenanuten
wiffenjdaftlichen Grunbdlage bes fdwediihen Syitems
beftellt fet. Bu dem Unternebmungen ded Staates Patte
i als junger Mann von wenig Welterfahrumg nody
joviel Butrauen, bdafy iy nidyt geglanbt bHdtte, wie ein
Gentral= Jnftitut fiix einen fo widtigen Bweig nad
der theoretijhen @eite vollftindiy auf Sand aebaut
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werden £drmte, obmne daf ein Habn danady fribte. Der
gange Syjtemitreit war damals faum enwadt, und ing-
befondeve wav die rationelle Medicin mit der jdwedijden
Gymnaftit jo gu jagen nody in gar feine Verithrung
gefommen,  Die eigentlidhen Forider tm Gebiete der
Mebicin, die. Sachverftindigen im: hibheren Sinne, haben
gav fetne Beit und meift nod) weniger Neiqung fidh um
o jdwady fundirte Cridetmumgen ju fammern.

Durdy andere Studien veranlaft, batte i) |don un-
mittelbar, nadydem idy obigen Aufjas gejdyrieben und bet
ettem Bejudy der Gentral- Turnanjtalt in Verlin einen
arokent Sheil meined MNejpectes vor den Sdynweden uriid-
gelafjen batte, Gelegenbeit, jelbjtandigen Einblict tn be-
tradytliche Shetle der Phyjiologie, der Methodif und der
Gejchichte der Medicin ju evbalten. Da fand fich denn
dad richtiqe Urtheil dtber die jogenannte rvatiomelle Gym-
naftit mit Derjelben Cinfadybeit, wie man den JInbalt
eined Topfed erfabrt, wenn man den Dedel abbebt. JIm
taglidyen Verfehr mit bervorragenden Medicinern lernte
iy aber audy jeme Billigleit, die mid) nody jest abbalt,
die jchwebtjdie Hetlgymnaftif jdhledithin als Charlatanerte
s besetdhnen. Der Abftand wijchen diefer und der wirk
(tchert Wiffenfdhaft ift auf dem Gebiete der Miedicin ein
ungebentver, und auf frgend einer der abllojen Jwilden-
ftufen findet jebenfalls wettaus der gropte Theil von dem
Plas, wad nod) beutzutage itberhaupt an Leidenden bebufs
threr Hevjtellung audgeitbt wivd.
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Den Vorftudien u der gegemmwartigen Avbeit endlid)
verbanfe iy bem genmueven Ginblit in das Wejen bder
GutsMuths'fdyen Gymnaitif und i thren culturbijtortdyen
Sujammenbang mit der Vergangenbeit und Gegenwart.
Hatten fdhon Wafmannsdborf und Klof davgetham, wie
bie gefunben Biige der Ling'jden Gymnajtif von Guts-
Muthd ftammen, jo findet man bier Fugleich den Nady=
weid, wie die gange Nichtung ded lepsteven ficdy auf Windel=
mann und Dden dentfden Humanidmud - ebenjoviel wie
auf Roujjean guritdfithren lakt, und war gevade in den
wefentlidyften: Sitgen. o mitflen  die Unferjudyungen,
welde obne die Anjpriidie der Sdweden wielletdht nod
et Weile gevubt bhatten, Ddazu diemen, dad Turnmen in
nody viel beftimmterem Sinne ald eine Frudt deutichen
Geifteslebens Ddavzuftellen, ald man bisher jdhon an-
genommen batte, und man wird nun leidyt ugeben, dap
audy etne wieder mebr auf GutsMuths fufende Auffajjungs-
wetje wett davon entfernt ift, die nationale Bebeutung
Ded Turnend 3u beetntradytigen.

Ueber die Veranderungen der gegemwartigen Ausgabe,
verglidhen mit dem Artifel ber Eueyelopddie, verftatte td
miv nur wenige Worte. Die Ginthetlhmy in Abjdnitte,
welde den Gebraudy des Viidyleind erleichtern mufy, be-
dingte eintge Abdnderungen; bdedgleicdien der Anfang des
Oangen.  Jugejetit it Dauptiachlidy eine grofeve Stelle
phyjiologiiden Jnbaltes, weldye iibrigend jdyon urjpriing:
lidy bem Artifel angebirte und nur fn der Eneyclopdbdie
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ber Maumerfparnifs weiden mufte. Darnm bat ber Ab-
jdnitt vom Madbdyenturnen und der Shlufabidmitt eine
tleine Grwetterung erfabren; der Anfang des Gamgen it
umgaearbettet.

Die theologijdye Stelle wollte id) anfangé weglaijen,
pa miv Palmer’'s Bemerfung in der Eneyclopadie —
abgejebert vour Dem feinen Stidy gegen diejentgen Turner,
benent bad Zrinfen die Hauptiadie ift — bdeutlidy zetate,
bafy e8 mir nidt gelungen war, verftandlidy zu werben.
Aud) badyte tdy, dafy dieje Audgabe mebr tn die Hanbe
von Turnern fommen modte, wabrend die Eneyclopibie
vielfach in den Hanben getitlicher Sdyulvorjtande umbd
Aufjidtsbehorven 1jt, demen idy, fo gqut td) es verftand,
eine Wermitthmg weter jonjt temlidy weit getrenuter
®ebiete angeben wollte.

Um eine biblifdye Rechtfertiqung ded Turnend bandelte
ed fich fir midy micht. Aie jede grofe culturgejdidtliche
Entwidhmg, welde bdie Menjdybeit threm Jiele jidytbar
niber fithrt, find audy die Letbedltbungen an jid jdhon
gerechtfertigt, gleidyjam burd) eine fovtgebende Offen-
barung, Oerent Vedewhung nidht verfamnt werden fanm.
Wenn man aber den Glauben an eine einbeitliche, von
etnemt  verborgenen ®etjte getragene Cntwidlung Dder
Menjchbeit nidht aufgtebt, o witd man audy die Aufgabe
feftbaltenn muiffen, die RKetme widhtiger Neugeltaltungen
bis in die Meberlieferumgen juritdzuverfolgen, weldye uns
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ben grofien Durchbrudh ded gottlichen Geifted im Ve-
wuftietn der Menfdybeit ur beftanbdigen Crmeuerung ded
irdtjhen Sinned aufbewabrt baben.  Gleidh fern von
fenem Autoritatdalauben, der in der Gefdyichte faft tmmter
‘al8 ein megatived Glement auftvitt, und von der Nitdhtern-
beit und Ginfeitigfeit der bidberigen veligidjen Neform-
beftrebungen, glaube idy, dafy gerabe eine [ebendige Fort
bilbung in der Auffaffung und Anwendung der Glaubens-
jage allein der Kivdhe im unjever Jeit jene Frijde geben
fann, welder fie bebarf, um ibre fittliche Wirbung u
itbert umd dem Volfe eine ftarfe Philojophte, dem Philo-
fopben ein ftarfe§ BVand mit dem Volfe 3u fein.

Da bie Grundauffajfung meiner gangen vorliegenden
Avbeit etne gejchichtspbilojopbijde it, jo trug tdh jdhlieh=
lidy BVeventenr, jie durd) einfaded Streiden bder theolo-
gifhen Stelle tn der begriffliden Crovteruny nody mebr
au verdunfeln. Jch gebe [ieber hier nodymals den Sdhlufiel,
tnbem ich offen Darlege, baf fitr meine Auffafjung bdas
clajfijdye Heidenthbum, dad dyrijtlide Mittelalter und die
mit der Gegemwart beginnende Weltepodhe fidh wie Die
PDiomente etner Enhwiclungdreibe duvd) IThefis, Antithefid
und ©ynthefts verbalten. Fiv bdie nadften Criolge
glaube tdy bdag Turmen nidt u uberfhagen. JId) bin
weit entfernt bavon, ehwa allein von den Turnplisen aus
eine nationale Wiebergeburt Deutidhlands zur ermarten.
Jm grofen Jujammenbange mit bder ganzen Entwidhing
Der emgeit aber erblicfe idy in ber Nebabilitation des
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Letbes, nidt ded Fleijdyes, ein Symptom unter vielen
fitr dad Hevandammern einer gang neuen Ieltepodie.
Iy wiinfjdse jedocy, dafs der gejdyidhtlidie Faben, ber uné
an bad Vefenninifs unjerer Vater bindet, audy im jub-
jectiven Bewufitjein unjerer Jeit bleibe, wie er objectiv
ungerreipbar Dejtebt. Dadurdy allein fonnen die Kamypfe
ber Uebergang8zeit gemilbert und ibre Fridite wveredelt
werder.

Quisburg, im Mary 1863.

Friedrid) Albert Lange.



Erfter Abldhuitt.
Begriff und Wejen der Leibediibungen.

Dad Wejen der Leibesiibungen fann nur aus ihrem Jwed
begriffen werden. Diefer Jwed aber fann jowobhl i Be-
sicbung auf den @Eingelnen, al audy in Vegiehung auf bie
Cntwidlung eined Volfed und dblieplich der ganzen Menjdy-
beit betrachtet werden; im erjteren Falle waltet ber pavago-
gijcdhe, im [lepteren ber culturbijtorijdhe Gefidbtspuntt vor.
Reide find aber bei einer tieferen Auffafjung nidt ju tren-
nen, da dad walre BVildungsideal flir en eingelnen Menjden
nidht fimjtlidy erjonnen obder willfitelich fejtaejtellt, jondern
nur aus einer tiefen Vetradytung ber Jeit unbd ilres Ju-
jammenhanges mit ben fortjdhreitendben Gejtaltungen der Ver-
gangenbeit geichopft werben fann.

Aus folden BVetradtungen bat fid ung bdie gefdhidyts-
vhilejephijde Grumdanidauung ergeben, daf mit ber geijtigen
Grhebung der Menjdiheit dad Veftreben Hand in Hand gebt,
audy die leiblihe Grideinung bes Mienjhen durch wollenbdete
Durddringung mit geiftigem Inbalte ju einer Fdheren Stufe
3u erbeben. Die Verwerfung alled Sinnlichen, welde dem
driftlichen Mittelalter eigen jcheinty, it nmur eine Stufe des
lidy in Gegenjiien entwidelnden Fortichrittes, und alg Auf-
gabe der Jufunft jtellt fih daz Jiel heraus, ben Leib durd)
Uebung nicdht nur in den Dienft bes Geijtes ju Oringen,
jentern ibn gleidhjam gany von geiftigem JInbalte durdh-
pringen au laffen und ibn fo jum Ausbrucd der Perjdnlidy-
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feit ju erheben: eine Aufgabe, ju beren Eﬁ‘iung unjer Turn-
wejen einen ywar nur fehr geringen, aber dod) gany unver.
fennbaren Anfang madt.

Wm gu verjtehen, wie die Leibesiibungen ber €djung
biefer Aufgabe bienen Fdunen, wollen wir junadit einen
BliE auf den Bauw und dad Leben bdes Leibes werfen.
Da zeigt fidy benn, wie jedes fleinjte Theilden in feiner
Mnlage und feinen Verriditungen einem Jwecde bient, ber
wieder einem Diberen Jwede fid) unterorbnet. So dliefen
fid grofe Gruppen won Drganen undadjt ju drei ziemlid
pollftandig getrennten Syjtemen jujammen, dem ded vege-
tativen, dem pes genevativen und dem bed animali-
fdyen Qebens. BVon diefen fteben bie beiden erften, indem fie
per Grnilhrung und Fortpflanung dienen, lediglid im Dienite
ped [lefteren. Died leBtere bat wieder jeimen Mittelpuntt
im Nervenjyjten, insbejondere in bden Centralorganen bes-
felben, bem Gebirn und bem Riickenmarf. Dag Gebirn
seigt fidy fdyon burch jeine Bejtinbdigteit als der herrjdende
Theil im Kérper. et der gropten Abmagerung aller Or-
gane erhilt es fidy feine Beftandtheile faft unverjehrt. BVon
feinen Theilen DLetraditet man Was grope Gebirn, und jwar
fpeciell die an ber Aufenjeite defjelben gelagerte graue Suk-
ftan3, alé den Sif bes Bewuftjeind uud ven Andgangspuntt
per Willendimpulie. Jwar ift der ergentliche DHeerd aller
Muftelthatigleit yundchjt dasg Riidenmarf und Dbefonders die
folbenformig in die Schivelhohle DHineinragende Fortjesung
deffelben, weldhe unter bem MNamen des verlimgerten Miarkes
einen Theil bed Gehirmg bildet. Dennody bringt jede Wer-
lebung ded groflen Gebirng entweber geradeyut Fabmumugs
erfbeinungen oder wenigjtend Entfriftung, Mattigleit und
Sdwerfilligleit aller Bewegungen bervor. Died fithrt ju
ber Anfidht, daf diefelben Theile, welde fidh fiir die biberen
eiftesfunctionen fo widtig erweifen, aud fitr alle fbrigen
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Verrichtungen des Menfdyen eine beftandige Duelle der Kraft
bergeben*). Die iibrigen Theile bes Gehirng find theils,
wie dag fleine Gebirn, in threr Wirkung nod) vollig rath.
jelbaft, theild bienen fie mannigfacden Verbindungen ober
bilven Gentrallieerdbe fiir die Abzweigungen von Nerven, welde
bie Sinnedwahrmehmungen, bdie Bewegung ber Gefichtss
mujfeln, ber 3unge und anderer Theile [leiten. Ale Be-
wequngen bed HRumpfes und bder Grtremitdten, bderen wir
uné jum Jwecd ber Leibediibungen Dbebienen, rifiren junacdit
pom RitFenmarf Her, werden jedoch, fofern fie willfiirlider
Aet find, in ber angedeuteten Weije vom groflen Gebirn
veranlaft, qeleitet und verjtarft. Dad RNiidenmart, eine
sujommenfhangende Nervenmafie, aieht ficdh durd) die gange
Wirbeljaule bindurd) und [aft fid bei ber Unterfudung
in deutlidy gejdyiedene @tringe gerlegem, von benen bie vor-
beren meift (centrifugal) die” Vewegung leiten, bdie Dinteren
aber (centripetal) die Gmpfinbung. J[ene verbreiten fidy in
.bie Mujfeln, bdiefe hauptjadlid in bdie aufere Haut. Die
Art und Weife ber Verbreitung ift aber die, daf swijden
je awei Wirbeln rechts und fints ftarfe Nervenftimme Hers
portreten, welde aud einer grofen Menge von Nervenfajern
beftehen und fidy in immer fleinere BViinbel veryweigen, big
endlidy die eimzelne Fajer den Ort ibrer BVeftimmung erveidht.
©owobl in ben Empfindbungd- ald audy in den Bewegqungs-
nerven wirft im Augenblice threr Thatigleit eine phyfijche

*) Daber riifrt e8 aud) wobl, baf farte geiftige Crmitdung
immer mit forperlicher verbunben ift, und umgelebrt. Man fann
wobl burd) den Wedhjel beiver Thatigleitroeifen TWoblgefithl und
gute Wirfung bervovrufen, aber nur dbann, wenn jede filr bie
anbere nod) geniigende Kraft iibrig [Aft. €8 fann jo wenig eine
bie folgen Der anberen berbanmen, al§.etwa eine die anbeve gamj
erfetsen fann.
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Kraft, welde mit einer mefibaren und verbaltnifmagia ge-
vingen Gefdwindigfeit (615 Meter in ber Secunde, alfo
weit langjamer ald ber Sdall) fortgeleitet wird, [n ben
Muifeln nun wird die Nervenfraft, welde (als Molecular-
bewegqung) unfihtbar an ben fleinjten Theilchen bes Nerven
wirft, in medyanijde, duferlidy fidtbare Bewequng umgeient
und betvadtlidy veritarft. Die Mufjfeln, welde tas eigent
[tche Fleii) bed Kbrpers bilben, Dejtehen im FWefentlichen
aud Bimdeln feiner, jedodh fefter und im Leben quierit elaiti-
jher Ribrdyen, die mit einer 3alen, von feiten Korverdien
purdhjepten Flitjfigleit gefitllt find. Diefe Ribrden nun ver-
Fitrgen fich unter bem @influffe der Nerventhatigleit und laffen
jich wiedber verlangern, wenn bieje nadlapt; der gange Muifel
nimmt dadurd) bald eine furge und . dide Gejtalt an, bald
eine biinne und langgejtrecte: Die Kraft, mit welder die
Mujfeln fidy verfiirsen, ift felr Debeutend und ritbrt feines:
weqd audjdlieflid) von einer Uebertragung der Mervenfraft
fer. Die Mujfelfubftany ijt vielmebr aud) im Jujtande ders
Rube in Deftandiger Jerfepung und Neubildbung begriffen,
indent newe Stoffe aud dem Vlute aufgencmmen und ver-
braudite dafiir in den Harn abgefithrt werden. Vei bem
Jerfepungsprocefje aber felien fidy bie verbrauditen demijden
Spannfrafte theild in Warme um, theildiin eleftrijde Strome,
theils aber in jenen medbanifhen Gffect ber Contraction.
Wabhrend bder Nerventhitigleit werben eleftrijhe Strime,
welde im Sujtande der Mube vorhanden find, unterbrodben
und die lebende Kraft, weldhe jonft in ibmen verloren gebt
oder unbefanuten Jwecfen dent, wird der medbantiden Leijtung -
sugewandt. Neuere Hnterjudungen haben ergeben, dak wab-
rend einer andauernden Rube faft gleidyviel [ebende Kraft ver-
brawdit wird, alé wenn die Jube mit Arbeit wedyjelt. ©GF
gehen fonad)y bei ben Edrper(idh unthiatigen Menjdben, wenn
auch die Gehirnthatigfeit gany geiftigen Functionen jugewandt
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werben fomnte, bod) jebenfallé bie tm Musfeljyjtem jelbit
entftebenden Krafte (nady Abzug bded ju Wdarmeentwidhung
erforderlichen Theiled) rein verloven. Dag Verhiltnifp der
weit geringeren Nervenfraft zur Musfelfraft hat man viel-
fady verglihen mit Der Hanb, bie eine Sclenje aufzieht,
worauf eine ungleichy gréfiere, aber jonjt todt liegende Kraft
aud dem Stury bed Waffers entiteht. Died Beifpiel wird
um fo treffenber, wenn man an einen geftauten Mithlbad
penft, deflen Waffer, fo lange bie Schleuje gefdlofien iit,
anberweitis nuplod abflieft, nad) ibrer Deffnung aber alg-
bald eine jdwere und Funftoolle Majdine treibt.

Damit nunmebr der medanijdhe Effect der Muffelcon-
traction nady Aufen wirfen fBnme, find die allmabhlich zabher
werbenden und in  fejte Selmen dibergehenden Enben bder
Mujteln mit einem ftarren Glemente, den Knoden, in BVer-
binbung gebradit. Die Knoden, durd) verjdhiedenartige Ge-
fenfe und Banber, me[}r pder minber beweglidy, mit einanber
perbunden, bilden in ilrer Gejammtheit dagd Sfelet, welches
ber gangen Oejtalt ded Leibes eimen unentbelrlichen PDalt
verleiht , walrend e8 Dhimviederum in feiner eigenen Form
burd) die e umgebenden fliffigen und elajtijdhen Theile we-
fentlich Beftimmt wird. Damit ein Glied beweqt werben
fdune, miifjen die daju beftimmten Muijfeln mit dem einen
Anjafipuntte an einem Knocdhen deffelben, mit dem anberen
aber an einem anberen vergleihdweife rubenben (firirten)
Theile beg Sfeletz angeheftet fein. Die Contraction bder
Muifeljubjtany ftrebt nunmelr natiirlich, die Deiden Anfafh-
punfte einanber u nibern. Die Wirfung, welde davauf
folgt, wird (von dem Wiberftande der Schwere, ber Rei-
bung ober anderer Mujfeln gany abgefehen) Ledingt durch
bie Form der Gelenfverbindung, bdie Lage der Anfapuntte
und ben Verlauf ber Mujtelfajern und befonbers ber Seh-
nen. Der einfadite Fall ift der bder Beugung mittelit eines
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Gewerbgelenfes (Ginglymus). Biebt fidh 3. B. ber muse
brachialis internus jufammen, welder an ber verberen (in-
neren) Flade bes OberarmEnodiens entjpringt und feine Sebne
auf der entjpredenden Seite bdes Gllbogenbeing anfest, io
muf einfady der Winfel, welden bie beiben Knoden bilben,
jpiBer werden, b. . Dber Unterarm mitjammt der Hand
bengt fidy ber Sdulter ju. Bieht fih dagegen, wakrend
ber eben erwalmnte Mujfel wieber erdlafft, der auf ber ent.
gegengejepten Seite berfelben Knoden befejtigte musc. an-
conaeus tertius (ein Theil bed triceps brachii) zufammen,
jo entjteht Stredfung bed lnterarmes, weil bie worangegans
gene Biegung bden auf der converen Seite verlaufenden
Muijfel hatte ausbehnen miiffen. wei jo einanber entgegen-
wirfendbe Mujfeln nennt man Antagoniften; fie fonnen aud
gleidhzeitig aur Contraction angeregt werben und jtatt ber
Bewegung bdes Gliebes nur eine ftraffe Haltung bewirfen.
Kann fid) ein Knoden in einem Gelenfe nur um jeine Adsfe
prefien und find bdie an thm verlaufenden Selinen o angejeft,
paf fie fidh um einen Theil bder ufenflade Fermmwinden,
jo miiffen bie ent{predhenden Mujfeln nothwendig Drebung
bed Snodens und bamit bed ganzen (lieded bewirfen. Die
Berwendbung bdiefer anjdeinend o einfaden Mittel ijt jedod
baburd) tm RBrper eine duferft complicirte, daf die meiften
und ftarfften Mujfeln, wie 3. B. ber biceps brachii, bder
glutaeus maximus, bder pectoralis major, mebrfade Wir-
fungen in fid) vereinigen, wie denn audy die Gelenfflichen
meift {o befdaffen find, baf fie theild nur bejtimmte ju-
jammengejete Bewegungsformen , theild verjdiedene einfade
abwedifelnd ober gleidizeitig zulaffen. Gine grofie Jabl unjes
rer {deinbar einfacdhften Bewegungen (wie 3. B. bie Veugung
pes Armes unter Mitwirfung bded biceps brachi) fommt
baber in ihrer Ginfadbeit nur dadurd) ju Stande, daj
irgend eine midt beabfidbtigte Nebenbewegung (3. RB. DOres
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Bung des Unterarmes mitteljt ded radius) durd) eine Gegen-
wirfung aufgehoben wird.

Der fundigfte Anatom wirde fidh nur Hodit {dwerfillig
Pewegen Eonmen, wenn wiv bet unferen willfilicdhen Be-
wegungen darvauf angewiefen waren, bdie Mujteln 3u wablen,
permitteljt Deven burd) ein Mehr ober Weniger von Con-
traction die Bewegung 3u bewerfjtelligen ijt. ©8 ift viel-
mebr lediglich die Jwectvorftellung, welde die erforderlichen
ebirntheile in Ddie erforderlidhe Thatigheit verfebt, worauf
pann alled Webrige nady unveranderlidien Naturgefeen erfolgt.
Art, Form und Maf jeder VBewequng gebt dergeftalt vom
Bewuftfein ausd, baf alle eigentlich [eiblidhen Functionen
nur ald eine Kette von Mitteln jur Darjtellung bed e-
badbten und Gewollten erfdeinen. Diefe Mittel Edunen nur
in bem MiaBe gejdictteraineinander greifen, in weldem bie
Borjtellungen felbjt jwedmafiiger und fiderer fih aneinander
{dliegen. JInbem aber dies gejdhieht, werden nidyt nur bie
Bewegungen, jondern ed wird durd fie aud die Form
bed Qeibes felbjt zum ADLLildD jeumesd Vorftel-
[ungsverfaufed Die qufjere Geftalt ded Menjchen ftellt
mebr alé irgend ein Theil feined phyfijdhen Wefensd das
geiftige und ingbefonbdere audy bas allgemeine geiftige Wefen
bes Menichen dar. Die Geftalt aber Hangt wefentlid) von
ber Muijfelthiatigeit ab. Durd) diefe erbalt bder Mujfel
jelbjt jeine wolle Gnabrung im lebhaften Stoffwedyjel; das
Maf ber Fettablagerung, ber Spanmung und Gejdymeidig-
feit der Haunt, felbjt die Form und Fejtigleit der Knoden
witd burd) fie bebingt; die Stredung, welde man von
ber erften Gntwidelung bed Keimbldsdens bis jur wollenbeten
Gntfaltung der Mannedtraft ald Grundzug bder Formverin-
berung fefthalten fann, wird durd) das in der Webung ergiclte
Oleidgewidht antagenijtijder Mujfelgruppen gefirbert. So

dient ber Ceib, indem er in feiner feineren Fovm als Pro-
Lange, Leibedibungen. 9
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buct geiftiger Krafte fid) darftellt, zugleidh wieder ale Bild
bed Bufammenwirfens derfelben. Im Anidauen biefes Bilbes
ergeugt fidy die Jpee allgemein menjdliden FWefens aufs
Neue, unbd in neuer, bewupterer Weife beginnt in ber Wedyiel
wirfung der Kunft und der Gymnaitif dag Streben, fie bar-
juftellen. :

Jebe Letbesiibung ijt aljo Geiftesfibung, und zwar, meil
fie eben auf bas Allgemeine geht, nidit etwa weniger als
anbere Uebungsarten, jonbern fogar in einem Bervorragenben
©inne; benn ber Leib ald Todtes, das. Fleijd vielmebr, ijt
feiner lebung fabig; wir finb unjerem Wefen nad in all
unferem Thun und Treiben nur Geift. Unjer Geift fbt
fih, einerlei, ob wir, mit ben Uugen ben Biigen einer
Sdrift folgend, eine Reibe von Vorjtellungen in uns ent-
wicfelir, oder ob wir lernen, die Willengimpulie, durd) welde
unfere Mujfelthatigleit vegiert wird, jo ju combiniren, daf
ein funftvoller Sprung entjteht. Man darf aljo nidt dabei
fteben bleiben, bdie Qeibeditbungen nur deghalb zugleid fir
Geiftesitbungen gu halten, weil bei ihnen gelegentlidh jugleidh
@elbititberwindung, oder Unterorbnung ded Eingelnen unter
ein ®anges, ober benfenbe uffafjung raumlider Verbali-
nifje geitbt wird, {onbern man muf fid gewdbmen, bdie
gange awedmapige Leibesthatigfeit jelbjt im Lidite ber zu
Grunbe [egenden geijtigen Functionen zu befradten. G5
exjdeint bann ber Korper mnady feinen materiellen Vejtand-
theilen [ediglich alé ber Stoff, ber vom ber Form, als bie
Mafle, die vom Geift ju dburchbringen und in allen Punfien
qu beberridhen ift. Oegenftand ber Leibesiibungen aber ijt,
bert Merv dem Willendimpuld und diejen lefteren wieder dem
mapgebenden Gebanfen ebenjo geborjam ju maden, wie der
Mujfel dem Nerv, dad Glied bem Mujfel gebordt. Je
reiner und vollfommener aber died erveidht wird, Dejte reimer
und vollfommener wird aud) das ganze geiitige Welen ded
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Menfden im Aeuferen fich darftellen; dag Fleifdh wird fiber-
wunbden fein und der Geift felbjt, der an ben Vewegungen
pes Qeibed einen reinen ©piegel findet, wird die Jbee bes
Mafed, der Judht, der Harmonie jo tief in fid) begriimbden
fonnen, Ddafy fie mit Mothwendigteit aud) auf anberen Le-
benggebieten fid) geltend madht.

Die Gefdyichte zeigt und died IJdeal, wo nidt verwirf-
lidht, fo doch flar erfannt und mit vielem Glid angeftrebt
pon Den Oellenen. Dad Princip der hellenijden Gymnaftif,
wie e8 (vom Standpunft ber Gejdhichte betracdhtet wohl u
jtarf idealifitt) Jager in jeinem begeifterten Werfe (Die
Gymnajtif der Helenen, Ehlingen 1857) allenthalben her
porbebt, ift in ber That dad hodjte Princip aller Gymna-
jtif, und eé fragt fid daber, wie wir ed ju faffen haben,
bafy das Ghrijtenthum bigher eine jolche Vlithe nidyt getrie-
ben, fa daf man geglaubt hat, bdie bellenijhe Gymnaitit
pom Standpunfte ded Chriftentbums aus {dylechthin ver-
werfen ju mitflen. Oier veidht e8 denn in der That nidit
weit, wenn man die Mittel bder Dellenijchen Gymmuaftif
pon ihrem Princip unterjdeidet; bdenn eine jolde NUnter-
judung fann body, inbem fie theils erganzt, theild weglaft
oder mobificirt, niemald leugnen, dafj die Mittel audy durd
bag Princip bedingt werden, und daff aud)y in Hinfidt der
Mittel den Dellenen eine gewiffe Muftergiiltigleit ufommd.
Gudyen wir fiber die Stellung ded Chriftenthums u jener
Aufgabe der Vergeiftiqung ded Leibed Aufidlufy in der Bei-
ligen ©dyrift, fo bdiirfen wir nidt Bei dem wiel citirten
Worte des Apofteld 1. Kor. 6, 19 und 20, welded aud
Sager gum Motto gewdhit hat, ftehen bleiben. Dort heifit
e8 m eimem Funadjt negativen Fufjammenbange: , DOber
wiffet ibr nidht, Ddaf euer Leib ein Tempel bes in eud
wobnenben heiligen Geiftes ijt, welden ibr Habt von Gott,
und feid nidyt euer felbft? Demn by feid themer erfauft.

PES
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Darum o preifet Gott an eurem Leibe und an eurem
®eifte, welde find Gottes.” Bielmehr werben wir bingu-
siehen mitffen, waé 1. Kor. 15 von bem Leibe ber MNuf.
erftebung gefagt wird; benn wag in ber Auferjtehung voll-
enbet erjdeint, dag Geginnt mit der Erléfung. Nun beifit
ed aber a. a. D. B. 43 u. .z ,E8 wird gejdet in Nnebre
und wird auferfteben in Herrlidhfeit. G& wird gefdet in
Sdwadbeit und wird auferjtehen in Kraft. G wicd ge-
jaet ein feelijcher Leib (o@ue Wwuyzdy) und wird auferfteben
ein geiftiger Leib (c@ue mvevuuTizdv).” Und BV. 46:
o Uber der geiftige Reib ift nidht der erfte, fombern ber jee-
lije, barnady ber geijtige.” Hiernady ift deutlidh, daf ber
Geift Gotted im Menjdien fid nidht etwa nur in Mienen,
Blicden und Geberden aufern foll, waibrend ber Leib im
Gangen todt und dem Geifte lediglich entgegengeitellt bleibt
(ift dbody caps nidit odpa!), vielmebr erftrect fidh die Gr-
[Bjung, nad) ibrer irdifden wie nady ibrer ewigen Wir-
fung, auf den gangen Menjden. Dies ift aud) Rom. 8,
10 u. 11 ausgejprodien in ben Worten: ,So aber Chriftus
in eudy ift, jo ift ber Qeib 3war todt um ber Siinde willen,
per Geift aber ijt das Leben um bder Gervechtigfeit willen.
©o nun der Geift defy, ber Jefum von bden Tobten auf-
erwecfet Dat, in eud) wolmet, fo wird aud derjelbige, bder
Ghriftum von ben Tobten auferwedet hat, eure fterbliden
Qeiber [ebendig madien um dedwillen, daf fein Geift in eud
wolnet” *).

#) Wi folgen in der Anjjajfung dicfer Stelle ber Anuslegung
Galvin’s: ,non de ultima resurrectione, quae momento fet,
habetur sermo, sed de continua spiritus operatione, guae reli-
quias carnis paulatim mortificans coelestem vitam in nobis in-
staurat.” (G€ it nidt dbie NMede ven ber leten Aujerjicbung,
welde in einem Augenblid gejdeben wird, jonbernm vom ter bee
ftinbigen Wirtung bed Geijtes, welche den Meft des Fletjdes all-
mablid evtdbtet und das bimmlijde Leben in und berjiclt.)
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DHierausd ergiebt fich, daf dag Chriffenthum war nidht
ein anbdered Princip der Gymnajtif verlangt, ald: dad ber
pellenijdhen, wobl aber bdiejem Princip eine andere Stelle
und einen andern 3ujammenbang mit der Gejammtaufgabe
bed Qebend anweift; denn die Frage der Crldjung ift im
Ghriftentbum die Grundlage, welde nidht nmgangen werden
fann. Nur fo weit diefe erfte, widtigite Aufgabe erfitllt ijt,
tritt, gleidy als eine natiitlide Folge, die Auspragung der
WVollendung ind Leben. Wie aber allenthalben Kunjt und
Wiffenjdaft in den Dienft des Chrijtenthums treten und
baju belfen, bdie verebelnden Ausflifje bed gottliden Geifted
im menjdliden Leben ur Crideinung su bringen, jo ijt
ohne Bweifel audy Bier bdie Lejondere Kunjt ber Gymnuaftit
auf vem Bobden bder drijtlichen Menjdheit nur eine Folge
bed in voller Algemeinbeit gegebenen Princips ber Vergeijtis
qung bed Leibed. MNidt durdh) bdiefe Kunft ‘allein, wohl
aber unter ihrer Mitwirbung joll dad Gbenbild Gottes im
Menjden audy in fidtbaver Derrlidyfeit wieder bergeftellt
werden. Daf nun aber diefe Kunjt, einmal in der Chri-
ftenbeit evwecdt, audy allgemeiner Matur wird, faun dem
fein Bedenfen ervegen, bder der allgemeinen Taufe gebdentt.
Gewif gehort die Frage nad) der Entfaltung des Grlsfungs-
werfes in der Gejchichte der Menjdbeit*) ju den jdwierigs
ften, bdie ed giebt; allein wir dlirfen bdody daran erinmern,

*) Ubfidhtlich Babe idh) biefen Ausdbrud genau fo gelaffen, wie
er in ber Cncyclepddie flebt. Dan bergleidhe bie Erildrungen im
Borwort, Dieine Deinung ift die, daf wiv uns einer Weltperiobe
nabern, welde im grofien Ganjen den Eharafter der fortjdreiten=
pen. Bollendung friat, chne baf biefe, im religisfen Sinne ge»
nomuen, fid) an allen Ginzeluen ober aud nur an ber Debrs
3abl audpragen miifte. Nur die Auserwdbiten erleben im philo-
jopbijdben ober religitfen Vewufitiein jubjectiv, was bie Wiafjen
objectiv anndbernd barftellen,
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ba ber Dualidmus des Mittelalters, beffen Hibere geiftige
Griiehung ben Leib todt liefy, bem Stanbpunfte won Hém.
8, 10 3u entjpredhen deint, wabrend feit ber Reformation
(vgl. 3. B. unten Luther's Worte) gerabe bas Streben auf-
fommt, bdie feibesiibungen in ben Dienjt der geiftizen Gr-
stebung Dineinguzichen. ©o Ddiirfen wir Hoffen, baf mit
per Gymnajtif audy die Mufif im Dellenijdhen Sinne in
unferer Griiehung eine immer qrofere Rolle fpielen werbe,
wenn namlidy die Grundlagen bdeé Chriftentbumé o 1weit
befejtigt finb, daf vom inneren Geijte deffelben heraus jene
Grunbpfeiler vollendeter NMienjchenbildung nen emporgetrieben
werben Ednnen.

Die griedhijhe Cultur bat in ibhrer berrlidhen Vollendung
befarmtlidh nur eine auperit furze Bliithezeit gebabt. IJIn
einen Beitraum von weniger -alé bunbert Jabren fallt bdie
berrlichfte Gntfaltung bder Poefie, der Philojophie, der Kinite
und ber politijdhen, Friegerijdhen und Sfonomijden Tadtig-
feit. Die Blithe ber Leibesiibungen ijt etwasd dalter, dod
fallt audy fitr {ie wenigjtend ber Puntt reiffter Gntfaltung, bei
weldhem die Ausdartung in Kiinjtelei und eitle Agoniijtif jdon
nabe lag, mit jener allgemeinen Bliithezeit, von den Perfer-
friegen bid gegen Gnbde des peloponnefijdhen Krieges, ziemlich
jufammen. @38 ift anerfannt, daf obne bdaé JInjtitut der
Stlaverei audy bie begabten Dellenen niemald fir bdie Ans-
fitllung aller jener Yebendgebiete hatten Jeit und Kraft ge-
winnen fdnmen. Hierju fam bdie jtrenge Abjdbliegung geaen
die Barbaren, welde die Krifte der Mation njammenbielt
und eine, freilidy dem Lerfall nur ju febr ausgefegte, Durd-
bilbung im engeren Kreife moglidy madhte. Gnelid aber —
und bdies ift hHier der widptigjte Punft — umging ber beitere
Polytheismus der Griedhen bie tieferen veligicien Aufgaben;
Sdulbbewuftiein und Grldjungsbediirfnif traten gerade in
per claffijben Jeit mehr benn friiher ober fpater je im dad
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®unfel der Myfterien ober wurben vom eimer freien Poefie
fiberflogen. Sammeln wir alle biefe Jiige, o ergiebt fid
ein Buftand formeller Vollendung obne materiell ridtige
Bafis, eine flidtige Vorausnabhme bded Entwidelungszieles
per Menjdheit unter Aufopferung jemer Veftrebungen umd
Grundjage, bdurd) die allein biefed Gnhwidelungsdsiel rein,
poll und dauernd erreiht werben fann. Offenbar bHat das
@hrijtenthum bi8 heute jdon nidht nur die Sklaverei fajt
pdllig verdrangt und bdie {tarre Sdyvanfe der Nationalitaten
gebrodben, jondern audy ju einer ftrengen, barten Arbeit in
Wiffenjdhaft und JIndujtrie eryogen, welde mebr unb mebr
beginnt, fiir bie rein menjdlihe Durdbilbung Fommenber
Generationen eine breite und jolibe Bafisd ju bilben. Man
bat oft {don bdie Majdinen ald bie Stlaven ber Jufunft
bezeidmet. Unbedenflidh wird man einraumen fonnen, bdaf
bie inneren Wirfungen bed Chriftenthums mit den Gufjeren
@rrungenjdaften der mobdernen Welt im Jufammenbhange
fteben, und baf die Lauterung bed fittliden Lebens, welde
bereitd gewonmen ift, und daju beredbtigt und verpflichtet,
obne ben Kampf aufjugeben, dod) jenen Bau jdon jept ju
beginnen, ber allein bag Reid) Gottes auf Erben vollenden
fann. @8 {jt bier nidt der Ort, biefe Gedbanfen bdabin
weiter audjufiihren, dafj gezeigt wittbe, wie dasd Chriften-
thum nothwenbig den Vau Dder hellenijd) - rémifden Welt
gertriimmern und fidy feiner Form anfangd jogar feinblid
erweifen mufite, um jodann im Verlaufe feiner Entwidelung
aué bem eigenften Leben&princip Heraud und auf der eigenen
Bafis vod) gleihiam nady dem Mujter neu zu bauen, wel-
ded die Triimmer der alten Cultur darboten. Madien wir
pielmehr gleidh bie Anwendung auf bdie Leibesiibungen, o
birfen wir jagen, daff wir dbas bellenifdhe Princip der BVers
geijtigung bes Leibes jur Darftellung vollenbeter Kraft und
Sdonbeit mit allen feinen Gonfequenzen wobl audy als
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bad Gnbdziel moderner Furnfunit hinjtellen mifien, bah ba-
gegen bas Chriftenthum eine vorzeitige véllige Healifirung
biefes Bieled niemald jugeben wird, jo lange fie ven Uuf-
gaben abziehen wiirbe, bie im Hinblid auf bdie Jufunft
bes ganzen Menfdengejdledtes fid) alé widtiger beraus-
ftellen.




Bweiter Ab[dynitt.
Die Gymnaijtit der Hellenen und der Romer.

Bei der Darftellung bder hellenijhen Gymnajtif verjegen
wir uné jofort in die eigentliche Blithezeit Athens und ber
peloponnefijdhen Staaten.

Menn der Glementaruntervicht, weldyer nbrigend bet ben
dorijden Staaten fehr juriidtrat, abjolvitt war, begann fiiv
den griedijben Knaben bder Untervicht in der Mujif und,
theild gleichzeitig mit Ddiefem, theild auf ihn folgend, der in
ber Gymnaijtif. Diente ber Glementaruntervidht wefent:
lih der MNiglichfeit, jo iiberwog im mufifalijden wie im
gomnajtijdhen Unterridt dbas babagogijde Glement; der lek-
tere jtand, al8 Vor{dule mannlider und friegerijcher Tiich-
tigfeit, in Dejonderd engem Werbaltnip jum Staate und
war meift gefeblid) angeordbmet, Dejonders bei ben Dos
riern, wo er von vorn Derein einen militarijden Sdnitt
hatte. Dagegen lehute fid der mufifalijde Curjus, welder
aufer Gejang und Jitherjpiel aud) die Auffibrung und ben
Bortrag fejtlider Chore lehrte, mebr an die religidjen Jn-
jtitutionen an.

Der Uebungépla, auf weldem Knaben und Jinglinge
gewif ben groften Theil des Taged jubradten, bieg im Al
gemeinen Gymuajion (yuuvdocior, von yvuvaleoSar, fid
fiben, unb bied von yuprde, nact oder leidit befleibet. Die
in bden Vegrifféfreid ber Leibesiibungen gehdrigen Whrter
jdheinen verhaltnifmagig jungen Wrjprungd, fénnen jedod)
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an fid) wohl nod) &lter fein, als die Sitte volliger Nadt.
heit bei ben Uebungen. Vgl Kraufe, Gymn. u. Agonift. L
©. 359 fi.). iir bie Knaben bdiente die Palafira, bie
Ring{dule, ein Eleinerer und in der Regel bebedtter Mehunge-
plag, welder jowohl allein als aud) mit dem Dromos,
einer Laufbabn im Freien, verbunben vorfommt. In ipd-
terer Jeit wurden alle brei Ausdriide ofne ftrengen Unters
{dyied gebraudyt. Das wolljtandige Gymnafion, wie ez Bi
truv Defdyreibt, und wie es gewiff in feinen wefentlidhen
Grundgiigen {dhon im finften IJahrhundert fidh in ben be-
beutenderen Stadten entwidelte, ift eine grofartige Anlage.
Denn bdie Laufbabhn, von der Lainge eined Stadion, b. .
600 Fuft, bildete nur bie eine Dimenfion eines vielleidit
am baufigiten quadratformigen Plages, welder aufer dem
Dromod, bder Laufbabn tm Freien, nod) cine Bbebedte
Laufbabn (Svordg) und eine ju wiederbolten Umlaufen Bes
ftimmte, vorzliglidy bet Feftipielen gebraudyte breite Laufbabn
enthielt, welde indbejonbere Stabion genannt wurbe. Den
fibrigen weiten Raum bebedte theild die Palajtra mit
ibren zablveidhen Dallen, Salen und Nebenraumen, theils
war er mit Baumen bepflanzt und mit Spajiergangen ums.
sogen, awijden welden nod) weite Raume fir das Ballipiel,
fitr Diffods und Speerwurf itbrig Llieben.

Die QLetbesiibungen wurben, obwohl aud bdem freien
Gpiel der Knaben und Jinglinge ein weiter Raum ver-
gonnt war, body in allen bedeutenderen Stidten, bei den
Soniern nidht weniger alg bei den Doriern, jdulmakig be-
trieben, und e8 ergiebt fih baraus jdjon von felbjt, daf etne
beftimmte Trenmung der Wlterdclaffen ftattfand. Nament
lidh wavren die Knaben gefondert von ben Epbheben, ben
finglingen im Wlter der beginmendben Miannlichfeit. Lei
beiben Glaffen Beftanbden wieder mehrfache Unterabibeilun-
gen, bdie von Ort gu Ort fehr verjbieden gewefen fein
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mégen, und fiber die und aufjer Namen nicht viel iibers
liefert ijt.

Der Lehrer ber Knaben war der Padotribe (mawdo-
z0ifng); bie Jimglinge fdeinen jowohl bei dem Pavotriben,
ale audy bei bem Gymnajten (yvuveorsc) Untervidt ge-
noffen au Gaben. Der legtere Dereitete indbejondere aud
biejenigen vor, welde fidy als Athleten und WettEampfer
auabildeten. Bon ihm mwurde eine theoretijde Einfidt in
bie phyfiologijde Wirfung bder Vewegungen verlangt, und
er follte den Leib planmifig sur Kraft und Sdbnbeit bils
ben, wabrend ber Padotribe unidijt nur die Fertigfeit in
ber Ausfiihrung bder eingelnen Vewegungsformen zu erielen
hatte. Daber wird bdiefer mit einem Kody ober Wacker, jenmer
mit bem ezt vergliden (Krauje I. S. 222).

Der Stoff ber griedhijdhen Leibeditbungen erjdeint und
jo auferorbentlih einfad), dap wir audy bei jorgfaltiger Ver-
gleiung aller fpecielleren Angaben der Alten, die fidy itbri
gend nmur fehr fparlidy finden, uné faum Ddenfen fdnnen,
wie ein Unterridht in diefen Gegenjtanden Jabr aud Jabr
ein vom frithen Knabenalter big fiber bie Jingling@zeit hine
aus babe fortgefett werben Efnmen. Und dod) muf biefer
Unterridit ein jpjtematijder, mit geordneter Stufenfolge
vom Leidhteren jum Sdyweren, gewefen fein. Wabrend wir
beutjutage eine Menge verjdicdener Gerathe Dherjtellen, an
welden ber Leib in ben verjdyiebenften Formen und Lagen
gur Stiigung gebradit werden fann, fo daf die Vewequngen
und Ueberginge aus einer Stellung in bdie anbdere fidhtlicdh
bid ing Unenbdlidhe variirt werden fonnen, finben wir bet ben
Alten nur wenige, an fidy jdhon jujammengejepte Nebungs.
arten, bei benmen nur ber Boben ald Stipflade diente. Die
beiben Grundibungen bder griedijhen Gymnaftif find bdas
Ringen und der Lauf, jenes urfpriinglidh in der Paldftra,
biefer im Dromos oder Stadion gefibt. Nun ift aber ge-
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tabe dag Ringen eine Uebung, bei welder nidht nur burdy
ben Antagoniémus ber Paare, bdie immer neu combinict
werden fonnten, eine harmonijde Kérperbilbuny fidh faft
von felbjt und ofune weitere Berednung herausitellen mufte,
jonbern weldhe audy eine jehr weit gehenbe Analyfe ulaft,
Gben deghalb wurde es wobl aud) Hauptgegenitand gerabe
bed Unterridhted bder Knaben, da Bier etwaé zu lernen,
nidt blofy ju diben war. Dabei blieb die Gefabr ba-
burd) audgejdilofien, bafj im Gangen nur gleidhe SKrafte
einanber. gegeniibergeftellt wurben, und daf ber Pabotribe
jdon um o eber bdie Aufgabe Gatte, fibermagiqe Anjtren-
gung ju verbiiten, al8 e8 eben bei feinem Unterrict, im
Gegenfahe ju bem bed Gymmajten, auf Grwerbung von
Gejdyicdlidyteit und Grlernung bejtimmter Griffe, Stellungen,
DOruct-, Jug- und Hebewirfungen w. j. w. anfam. Seber
Tuenlehrer muf aber aus Grfahrung wiffen, daf alle Uebungen,
bei benen e§ unddit auf dag Vegreifen ber Bewegungsés
form anfommt, uerit melrfachy mit balber Kraft milfien
vorgenommen werben, bi§ bann, wenn bdie ridtige Combis
nation der Muitelthatigteit gefunden ift, die energijdhe Ans.
fithrung ter @adie “ihre Bollendung giebt. Hiernady Akt
fidh mit wenig Pbantajie ein anndbernded Bild von bem
Snabenunterridht auf einer griedyijdben Palaftra (& mudo-
rotfov) gewinnen. Jijt nur ein Pidotribe da (in jbaterer
Beit fdeint er meijfl einen Gebiilfen gebabt ju baben), jo
wird er Glafje um Glafje vornehmen, wabrend die Abrigen
btheilungen in anberen Theilen des Gymuajiums i freien
@pielen Dhingeben, unter demen dad BValljpiel eine qrofe
Rolle fpielt, oder vielleidt auch zujeben, oder in Gejpraden
unter fidy oder mit Grwadjenen begriffen find. Fir bie
Orbnung in allen biejen Dingen jorgen theild beftimmte
Nufjeber, theils aber bie Oeffentlidleit und bdie allyemeine
Sheilnahme der Grwadfenen. Die zu unterridtenden Knaben
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fien in georbueter Reibe auf dem Voben und treten eingeln
pber paarweije jur Uebung an; auf bden IWinE des Pabo-
triben nefmen fie in bejdyeidener Drdnung ibren Plap wie-
ber ein und anbere folgen. §8 liegt in ber Natur der Sadye,
baf auerft Stellungen, Auslagen, Avmbaltungen u. f. w.
eingeln vorgemommen werben, dann ebenjo elementarc Uebun-
gen mit gegenfeitigem Anfaffen folgen mégen, und dad
eigentliche RMingew, wolei nodh) der Verjudy bald diefes, bald
jenes Kunftgriffes angeorbnet fein mag, den Befd)lufy bilbet.

Weniger wahrideinlich als beim Ringen ift ein fo {y-
ftematijdy geordmeter Lelhrgang binfidtlid bdes Laufens;
bagegen war der Lauf durd) feine Wichtigleit Lei den Wett-
fimpfen, bei bemen er meift die erfte Stelle einnalm, durd
bie frete, anregende Bewegung, welde die Jugend befonders
reizt, endlich burd) feine naben Veziehungen zum Kriege, in
weldem bet der Dellenijdhen Kamphweife {dyneller, ftitvmender
Angriff und rajtlofe Verfolgung mit leidytem, fiderem NRicks
sug ftets Dot wefentlide Glemente waren, jedenfalls ein
&egenftantd unablijfiger Bemithung. 8 gab baher verfdyie-
pene, durdy ben Gebrauch wvon Jahrbhunderten feftgefefste
MWeijen, ihn ju fiben, je nacdhdem eine fiirzere oder langere
©trecte nadt oder in Waffen uriidgelegt wird. Die ein-
fadbjte, normale vt ded Laufes erftredte fih auf eine ein-
malige Durdymefjung der Bahnflade von 600 Fuft, eine
Strede, weldie geradbe abgemeffen jdeint, um einen Friftigen
Korper feine volle ©dynelligleit gewinnen 3u l(affen, obne
baf ber Dauer wegen eine fhonende Berechnung der Krifte
eintreten mufite. Bei dem Doppellauf (dlewvlog) waltet in-
jofern jdon Kunft vor, alé der Laufer bei bder Wmbiegung
um bdasé Jiel fid mifigen und die hHodjte BVorfidht anwenben
muff, um nidt ju ftirgen ober ing Stoden 3u geratben.
Der Langlanf (ddhizos) enbdlidy, weldher fidh vermuthlich auf
24 Otabien ober 12 Doppelliufe in der Babhn erftrectte,
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erforberte offenbar fdon eine nidt geringe Musbauer; bie
Leiftung fteigerte fid) jedody bei Wettfampfen ins Riefige
baburdy, daf fie bann immer nod als fortgefeter Sdnell-
louf, wenn aud) mit gemdBigtem Tempo, feinesweys aber
lediglidh nad) unferer Art als Dauerlauf betrieben wurbe.
Alle drei Arten wurden nun wieder jowohl nadt als aud
in Waffenrhijtung geitbt, dod) war erjtered die Regel, und
audy der Waffenlauf, der bejonders alé Deppellanf vorfam,
jdeint. fidy wenigjtens oft barauf bejdranft zu Baben, baf
ber itbrigens unbefleibete Laufer einen Hovlitenjdild trug.
In der padagogifden Verwendung fdeint der Lauf, fofern
e fih nidht um die Anusbildbung jugendlicher Wettfampfer
hanbelte, mit weijer Mafigung geiibt worden 3u feim.
Plato will in feinen Gefefen, (VIIL Steph. 833) fechferlet
@ntfernungen, bid ju 100 Stadien, meift in Waffen, geitbt
wiffen, feft aber fiir die Clajje ber ,Bartlofen” jwei Drittel
ber Babn und hievon wieder nur bdie Halfte fir die Kna-
ben an. ilt aber diefe Bejdyranfung junadit flir die Wetts
fampfe, jo ift angunebmen, baf bei ben gewdhnlicdhen
Uebungen nod)y mebr Maf gebalten wurde. Vermuthlich
ging der grofieve Theil der Turnftunde meift mit dem ein-
fachen Stadiumlauf hin, bet weldem dod) bie Knaben ur
Berbefferung der Febler in Haltung und Bewegung zu-
nadit einzeln mufiten vorgenommen werben.

Beibe Fundamentaliibungen bder bellenijben Gymmaijti
nebmen den gangen SKorper in Anjprudy und fteben dod
wieber hinfidhtlich der Art und Vertheilung der Anftrenqung
in einem DBerhiltnif bHarmonijder Crganzung. Plato em-
pfiehlt dad Ringen in aufredhter Stellung (neben weldem
audy nod) ein walzended Ringen am Boden geiibt wurde),
weil die mit Wetteifer und Anftand verbunbdenen Anftren-
gungen im AWenben ded MNacdens, ber Hanbde, der Weidhen
sur Kraftentwidelung und Gejundheit beitriigen. IWibrend
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nun basd RNingen vorwiegend bie Muffeln ber Arme und bes
Rumpfes in eine alljeitige Thatigeit verjept, ohne die Beine
unbejbaftigt su laffen, iibt dag Laufen biefe vorgiglidhy und
ftellt augleid eine miglidit freie, geftrectte Daltung ber,
im ©egenja 3u den vielfad) gebiicten und gedriictten Stel-
[ungen bded JHingens.

Diefen beiben Webungen Jdlieft fih nun zunadit eine
pritte an, der ©prung, welder in bder eigenthitmlichen
Bellenijchen Vetriebsweife ben gangen Korper gleidhzeitig und
ebenmifig in Anjprudy nimmt und die hidite Sdnellfraft
einer plogliden Gefammbwitfung faft aller Muffeln Heraus-
fordert. Medit bezeihnend fiir das Wefen bder Dellenifdhen
Gymnaftit ijt e8, bap von allen mogliden Wrten bed Sprun-
ged nur eine eingige, ganz beftimmte, mit Vorliebe andgebil-
bet wurbe. Diefe eingige Art ift aber letber o wolljtandig
verforen gegangen, baf wir ung nur mit Mithe von ibr
‘ein genaued Bild entwerfen Ednmen. GB8 ift ber Weit-
forung mit Danteln (erriges, Syrungbleie, nady deren
Abbilbungen auf antifen Lafen unfere Hanteln uerft in
Gngland nadygemadyt, und fobann wverbreifet und mebr-
fady mobificirt worben find). Die Hantelnr, Gei den Alten
meift folbenférmige Bleigewidite, dem Anjcheine nadhy etwa
pon 10—15 Pfund, und meift jo eingerichtet, daf bei vor-
geftredtem Avm dad Daubtgewidht nod) vor der Hand Ilag,
bienten offenbar dagu, einen weiteren Sprung miglidh 3u
maden. Daé wirfende Princip bhierbet ift die Mogliditeit,
ben Sdjwerpuntt der gefammten fortyujdnellenden Maffe
burd) Armbewegungen wihrend bdes Syrunges, insbefondere
unmittelbar nad) bem Abjprunge und fury vor dem Nieber-
iprunge, betradtlidh au verlegen.

Wafmannsdorf, welder fiber diefen Gebraud) ber
Danteln verdienftlide Berjude angeftellt hat (Newe Jabr-
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bidyer*) VI, 1. &. 5 u. ff.), giebt fir den Reitfprung
mit Anlauf folgende Regel, welde iy durd eigene Grfah-
rung bejtatigt gefunden BHabe: ,Man trigt die Hanteln bei
wageredyt nady vorn gehobenen Unterarmen, [aft bei bem
porlegten Anlaufjdritte die Arme finfen, um mit dem lepten
Sdyritte bed Anlaufd, ber gugleid) der Auffprung ijt, fie
fraftig nady vorn 3u fdwingen.” Statt bes Tragenz mit
gebobenem Unterarm fann man fibrigens audy ben gamzen
Arm in maRig gefenfter, fajt horizontaler Haltung nad vorn
ftreden. Diefe Stellung ijt e, welde bdie antifen ALbIl-
bungen in ber Negel zeigen. Jndem nun beim vorlegten
Unlaufidritte die Arme finfew, wird der Korper gleichzeitig
ftartf nad) vorn geneigt, waé ndthig ijt, bamit die bdurd
ben Sdywerpuntt der Majje gehende Stoflinie einer Neigung
pon 450 mdglidjt nabe fomme. Pian fann nun diefe
Neigung (wie es 3. B. audy Leim Lingenjprung iiber bden
Sdwingel mit einmaligem Aufjeben auf dem vorberen Enbde
ber Fall ift) o ftarf nehmen, daf man olne Hanteln (Beim
Langenfprung ofne das Aufiefen) jtirzen wirbe. Die Cors
rectur Der Stellung, welde ben Oberfirper wieber gerader
richtet, erfolgt duvd) das Fraftige Vorjdnellen ber Oanteln,
welches fibrigend erjt einen Augenblicf nady erfolgtem Abjtof
pollendet wird. Oierbei gerath iibrigens der Korper beim
Nieberjprung in eine, war fitr richtiges Anfommen nidt
unbequeme, wobl aber fiar gebiidte ©tellung, bie wir denn
audy auf den Abbilbungen wiederfinden (Krauje, Fig. 25 d.
Bet anbern Abbildungen fann ed aweifelbaft erfdeinen, ob
nicdht der lefite Seyritt bes Anlaufs gemeint iff, wie 3. B.

pu—

#) @p citiven wir fury bie filv den Lehrer bejombers widtige
Beitidrift, welde unter dem Titel: »Neue Jabrbiider fiir
pie Turntfunft, bg. von M Klofw, jeit 1850 in Dresden
exfdbeint und jeft (feit 1862) al§ »Organ ber beutjden Turne

fehrevjchafte bejeichmet ift.
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fr. § 25 c). Wahmannsdorf bemerft, was offenbar auf
pemfelben Grunde berubt, bdaf fid) fiix mande Turner ein
RiicEwartaniedermerfen der Hanteln unmittelbar vor pem Nies
perfprunge alé forderlid) erweife, ein Berfahren, bas fiir
die Alten wobl durd) Kraufe Fig. 25f. belegt werden diirfte,
penn bier Dat der Syringer die Hamtel nod) gefaft, jebodh
in einer Stellung, in welder er fie wegjdlendern muf, um
bas Gleidbaewicdht wieder u gewinnen. — Hier wire benn
nun aud des beriidtigten Phayllosiprunges von 55° u ges
penten, deffen glaubige Dinnalhme feitens der Philologen
Wagmannsdorf a. a. O. ju begriindetem Spott veranlaft.
®a nun bdie Weberlieferung an fidy auf etwas Pofitivem u
peruben jdbeint, ftarfe Webertreibung bet den genauen Mief-
jungen der Spriinge durd) die Kampfriditer nidht wohl mig-
fidd war, endlidy eine Gmendation bes fiberlieferten Gpi-
gramms (#évr imt meveimovre wodug midnoe Ddavllog,
pgl. Kraufe S. 387. Anm.) durdausd unjulafiiy erjdeint, fo
qewinnt eine Grflarung an Wabrideinlidleit, welde Waf-
mannédorf, a. a. O. in Wnm., al8 Vermuthung einiger
Neugrieden anfithrt, dag der Phaylodiprung ein , Drei-
jorung” gewefen. jei. I fann nidt wmbin, Biermit eine
Abbildung zujammenzuitellen, welde Kraufe einer Sdiale
per Berliner Vajenfammlung, Gr. Saal XII, 883, ent-
nommen und in Fig. 25 b. reproducirt hat. Der Agonit,
um ben ed fidy hanbdelt, ift in einer heftigen Sdrittbewegung
begriffen.  Das linfe Vein fpreizt vor, wibiend bder linfe
Arm mit dem Sprungblei gebogen ift, fo daf die Hand
vor Dem {tarf nady redits qedbrebten LQeibe jdwebt. Das
redhte Bein jtopt sum Sprunge ab, wibrend bder redhte Arm
heftig riidfwarts gejdwungen ift. Der Kopf ift nad) bder
rehten Sculter gewandt. Corrigivt man biefe Stellung
babin, was bei der nidht fehr genanen Beidinung der Bafe
geftattet ift, bafy Lei ber betreffenben Armbaltung der redite

Lange, Leibediibungen. 3
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duf jcbon frei, dagegen ber linfe bem Wieveriprunge nabe
ift, fo entjteht eine Stellung, welde ber eines Dreifprungs
mit Danteljdwung febr gut entfpridt, wibrend fenft mit
ibr gany unb gar nidté angufangen ift.

In {piterer Jeit wurden die Hanteln aud vielfad, wie
bei und, ju allerlet Kraftiibungen und Sdwingen, ins.
bejondere vou Gejunbsbeitéturnern, verwandt. Db eine jelde
Berwzndung jdon in der Bliithezeit ber hellenijden Gym-
nafjtif {iblidh war, ift su begweifeln, dod) fann man gerade
fiir ben Untervidht ded Padotriben aus bver Sadie felbit we-
nigitens joviel vermuthen, dafj jur Griielung eines freien,
gejdhictten Gebraudys ber Oanteln beim Sprunge vorber
Borvitbungen (im Jahn'jden Sinne) angejtellt worden feien.

Pian fanu annebmen, bdaf gur barmenijden Durd-
biloung ded Korpers im Dhellenijdhen Sinne bdie bebandelten
brei Uebungéavten, Launfen, Ringen und Springen, jdon
-pillig geniigt bitten, wenn nidt nod) das Streben nad
bejonberer Augbilbung des redyten Armes wei weitere Uebunge-
arten, dag Diffosjdleudern und Speerwerfen, hins
sugefiigt Datte. Plato flagt im 7. Bud bder Gejege
(S. 794 u. {.) niber bie Vernacdhlajjigung der linfen Hand,
ein audh von Neueren vielfad) bebanbeltes Thema. Man
parf dabei aweierlei nidht diberfeben: einmal, daf eine abje-
lute Symmetrie im lebenben Wefen nicht einmal jdon iit,
pbwobl in ber rubenden Naturform freilidh eber als in Stel-
[ungen und Haltungen; fedann, baf dem Dualismus bdes
Korperd nur ein eingiger Geijt und Wille entjvridht, deffen
Oebeis am jdnelljten und fiderjten vollzogen wird, wenn
nidht erft eine MWahl bder Ausfithrungéorgane erfolgen muf,
fondpern wenn SdyicE und lUebung {don einen bejiimmten
Rollzicher fiir jede Vewegung bezeihnen, der nmwillfirlich
eintritt. Daber pflegen audy gerabe bie tapferjten Vilkfer,
pie ticdbtigften Oandbwerfer, bdie gefdbicfteiten Kimitler am
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meijten von ibrer redhten Hand u Baltew.  Die linfe fe-
cundirt ober wird im Nothfalls jur Stellvertreterin.  Diefe
Ordmung {ft audh natiirlich, wenn fie gleidy mebr auf ber
Natur unfered eifted ald auf ber Ded Korperd berubt.
b gegenitber find die ausgleichenven Veftrebungen der
Beutigen Turnfunft wobl Lerechtigt, aber nur bid 3u einem
gewiffen Puntte. Der Griedhe verfubr audh hier nidyt be-
redmend, fondern mnatiirlich unbefangen, und erveihte fem
el So jdeint e 3. B. nady den Abbilbungen, baf ber
Diffos fo lange in det linfen Hand getragen wurbe, bid
ber Augenblict bed Schleuderns gefommen war. Died ge-
fdbal, wie ed8 audy beim Steinjtofien beobachtet wird, um
den redten Arm nidht au ermiiden, inbem ein Theil der v
beit auf ben linfen fifertragen wurde. Veim Wurf {elbft
wirfte fbrigend ber gange Korper mit. Der Dijfos, eine
linfenférmige Metalljbeibe von etwa 10" Duvdimeffer,
wurbe in geftrectter Armbhaltung aus ber linfen in bdie redhte
Hand gelegt, feft unbd jorgfaltiy gefafit und fodann jum
Nusholen nady unten und bhinten gejdwungen. Der aus-
bolende redite Arm bejdhrieb unter begleitender Drehung bes
ganzen Korpers und Suriidwendung bed Kopfed mebr als
einen Dalbfreid, fehrte bann auf bdbemfjelben Wege unten Her
quritet und lief im Deftigiten Vorjdwung den Dijfesd fabhren.
G& fam in der Negel lediglih davauf an, mBglidhft weit
geradbaud zu jdleudern. Wo ber Dijfod nieberjdhlug, wurbe
ein Jeidhen gemadht, und bas fernfte Jeiden gewann ben
Sieg. Da der Diffos Teidht der Hand entglitt obder einen
unregelmaBigen Flug nabm, o erforderte diefe Nebung eben-
foviel Gejdicklidieit ale Kvaft. Der Speerwurf enbdlid
entjpridht fajt vdllig unferem Gevwerfen; bder Wurfipief
(dzdvriov) war leidht, nnd e wurbe audy hier, wie Leim
Dijtosjdlendern, auf miglichit grofe Weite bes Wurfes ge-
feben, febody follte ber Wurfipief ugleih audy treffen.
2%
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Weldyer Art bdas Biel gewdhnlid war, ift uné nidt mit
Sidyerleit tiberliefert.

Wir haben nun fiinf Uebungéarten bejprodien, welde
im hodjten Anjeben ftanben und bei bem Wettfamypien ber
grofen Fejtipiele 3u einem Ganzen, bem Pentatblon,
Sunffampf, vereinigt wurben. Bwar gab e& bei diefen
Spielen audy Preife fiir blofen Sieg im Laufen, ober im
Ringen, oder endlid) im Faujtfampf und im Panfration, die
beide im Pentathlon nidt enthalten find; allein e8 war an-
erfannt, daf ber Leib der Sieger im Pentathlon ber jdonite
gu fein vlege™), und fo galt denn aucdy der Cuflus diefer
flinf Uebungsgattungen als eine vt Kanon fiir die pida-
gogijdhe Gymuajtit. Der Faujtfampf, welder troh jeiner
abjdrecenden Mobeit bei ben Deiligen Spielen eine Lervor-
ragendbe Stelle einnabm, bhat jeine Vebentung weit mehr
fiir die Athletif ald fitr die Crjiehung; ebenjo dag Pan-
fration, eine Verbindung ded Ringend und bded Fauit-
fampfes. Merbwiirdigerweife ift e8 gerade bad abbirtende
@parta, dad fidh von diefen Kamphweifen am meiften fern
hielt und alfo wobl audy in ber Griiehung ben Kanon bder
fitnf verbunbdenen Mebungsarten am reinften bemwabrte. Die
Faujttampfer von Profejfion erhielten fbermafig ftarfe Arme
und Sdultern, wogegen bder Wnterfdrper auffallend juriic-
blieb. Fretlich haben wir Spuren genug, daf aud Knaben
im  Fauftfompf untervidhtet wurden, allein wabrideinlid
Hanbelte ed fid) babei meift um die Ausbilbung jugendlicher
Athleten, welde in den Preidwettfampfen der Kuaben aufe
treten wollten, ober der Kampf wurbe wenigitensd mit bine

P

#) Arist. Rhet. 1, 5. 8t0 ol wévradiot xdiliotot, Gr xpos Piay
wal wpds tdyos due wepuzacry. (Wefbald bdie Finflimpfer am
fdbnjten find, weil fie jur Krajt und jur Schneligleit juglerd be-
fibigt find.)
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fanglicher Mapigung geitbt, wm das Einjdlagen der Jabue,
baé Jerjdymettern der Obren u verhiiten. Wurde dody in
alterer 3eit auch von Mannern bder Fauftfampf mit unbe-
welhrter Hanbd, fpiater mit einem weichen, mebr {dhlitenden
Riemen und erft in den Jeiten der audartenden Agonijtit,
ald mebr und mehr nur handbwerfsmifgig eingeitbte Kampfer
auftraten, mit jemem fivdhterlidhen Cejtus geiibt, inbem ju-
erft bem weicheren Niemen, mit bem bdie Hand umwidelt war,
nody ein harter und jdarfer hingugefitgt und fpater diefer nodh
mit metallenen Knoten, Nageln und Budeln verftarft wurbde.

Gin Hauptyweig bder Dellenijden Leibediibungen war
endlidy der Tanz, der jebodh jwijden Mufif und Gym.
naftif gewiffermafien in der Mitte ftand, indemt eingelne
Tange nur in langfamen und feierlidhen Ehorbewegungen
beftanben, andere dagegen lebhafte, nidht nur basg rhyth-
mijde Gefibl fibende, jondern auch Kraft und Ausdauer in
Unjprud) nehmende Vewegung Hatten.  Hierher geldrte be-
fonderd die Pyrehidie, ein alter Waffentang, in weldem
mady Plato’s Vefdreibung durd rajdhe Wenbdungen
Deé Rbrvers das Vermeiden bder feindlidhen Waffenftife und
Oejboffe ausgedritdt und ugleidy die Vewegungen deé An-
griffé nadygealmt wurben. Uebrigens wurbe bdie Pyrrhiche
in verjdyicbenen Jeiten und an veridiedenen Orten manniq-
fach umgejtaltet und fdjeint namentlich in fyatever Beit U
ben von fadmagigen Tanzern Detriebenen Kunftleiitungen
aebdet ju Baben. Jn Sparta war fie jedoch ein vegelmd-
Biger Act in bdem grofen mufijch - gymnaftifhen Fefte ber
Oymmopidien und wurde vermuthlich von allen Birger{dhnen
erlernt.  In Athen wurde fie an den aroBen und Fleinen Pana-
thenden aufgefitbrt, und Me Ginfibung dor bagu Beftimmten
Gpbeben gehirte ju ven Leiftungen der Ghoregie. BVon bden
fibrigen Tdanzen fennen wir meift wenig, aufier ben Naimen ; eis
gentbiimlich war aber allen die rhythmifdie Mitbewequng der
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Arme, wie denn aberhaupt der Tamz der !':‘Jllteu'fma ben
gangen Koérper in eine harmonijde und ausbrudévolle Be
wegung brachte.

Faft nod)y mehr ald der Tany tritt bag Spielen ber
Jugend in eine enge BVegiehung jur Gymnaitif. Lon ben
yablreihen bierher gehovigen Spielen beben wir nur bas
Balljpiel hervor, das nidt nur ven Knaben und Jimg.
lingen mit Gifer betrieben wurbe, jondbern audy in ben SKreis
ver Oymnajtif gleidjam eingereibt war, o baf e mit
feiner Befdrderuny gejdymeidiger Vebenvigfeit und lebendig-
fter Pricijion eine nothwendige EGrganjung jener Uebungen
bilbete, weldhe unddyjt nur Kraft und Sdmelligleit pilegten.

Die Romer haben feine nationale Gymuaijtif zur Eut-
widelung gebradt, und was jie in diejem Sebiete von den
Griechen entlebnten, ijt ebenjo wenig 3u einem wirflamen
Elemente bder Volfsbildung geworden, alé die vereingelten
einbeimijhen Anfinge. WWie das ganze altrémijde Wejen
und Leben von dem Gejidhtspuntte ber NiglichEeit ausging, jo
bachte man audy hinfidytlich der Korpervflege durdbaus nur an
jwet Dinge, an Gefundbeit und Kriegétuchtigleit
Die alten Romer jtablten ihre Gejundheit an rauber Feldbarbeit,
ber jich, gang im Gegenjape gu den Griechen, der Patriciers
abel mit derjelben Dauerlihen Derbbeit hingab, wie die ge-
vingeren Sthnbde.  Wurben dabei gewifje Leibesitbungen mit
Vorliebe getrieben, jo waren es burdaus praftijdhe, wie
JReiten, Fabren, Sdwimmen. Die leptere Uebung jdeint
namentlich in RNom urwiidfig gewejen ju jein und bid ju
einem gewiffen Grabe dem Mangel anderer Leibesiibungen
erfet au Dhaben. IMit bem Gintritte in dag Oeer batte
freilich ber junge Momer mody Mandhed ju lermen, wad jur
Nebung bded Reibes diente, nidht nur die Glemente der milis
tarijhen Bewegungen in Reih’ und Glied, jondern aud den
Danerlauf und bad Shwimmen in veller Ausrujtung: ver
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lfem aber mufte er jene abe Unvenwitjtlichfeit in Marjden,
Kampfen und Befdhwerden aller Avt gewinnen, auf welde
bie Neberlegenbeit der rémifdhen Kviegétitcdhtigfeit weit mebr
begriindet war, ald auf Sdmelligleit und Mujfelfraft in ber
eingelnen Action®). Wie wverjdhieden aber bdiefe im Grunde
mebr pajfive Kraft von voller harmonijder Korperentwicte-
fung ijt, fann man nody heutjutage auf jeder anftrengenden
Turnfabrt feben. Nidt ald ob beibe Gebiete einanbder gam;
fremd waven; gewify ift im Allgemeinen beiderlei Eigenjdhaf-
ten ein fordernder Einfluf auf einanber nidt abjujpreden,
aber dod) trifft bag Verhaltnify der Leiftungen in ibhnen nidt
sufammen.  Die newere Turnfunit hat bdaber mit NRedt bdie
Nebung  bejdywerlidher Fabrten ald wefentlide Grganjung
mit in den Kreis ibrer Veftrebungen aufgenommen. Die
Hémer blicben bierin fo einjeitiq, daf fie fogar die Mebun-
gen ber griedijchen Paliftra als Verweididung be-
tradteten, in abnlidem Sinne, wie fie dbas Verlangen ber
©oldaten nady Kampf oft ale Weidlidhfeit ober gar Feig-
beit anfaben, wo fidhy burdy [angered ermattendes Etillfien
im Lager und rubige Duldung bed Hobned der Feinde ein
gréperer Vortheil erzielen lief,

Deffenungeachtet brady fih mit allen Kinften und JWif-
fenjdaften der Gvieden audy die Gymnaftit ifre Babn nad
Rom, freilih nidht mehr die alte edle und einfadhe Gyms
naftit ber Bliithejeit. Sdhon feit dem Ausgange des pelo-
bennefijden Krieges hatte in Griechenland wenigitens et
bem iibermunbenen Theile ber allgemeine Gifer ber Biirger
far bie Leibesiibungen Betrddtlich abgenommen, wabrend bdie
Borbereitung fitr die Feftiviele mit ihren Wetttimpfen von

—

*) @btfhﬂms iiber bie Ucbungen bder vémijden Solbaten
nach Begeting I, 9 . bet Menvelfobn, Beitr. jur Gejd). bes
ZTurnens, &, 17 §., und bei LBieth IIT. S, 180 f,
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ben Athletenr, die bier Preife ju erringen gebadten, immer
jorgfaltiger und Funjtmapiger betrieben wurbe. Maren bie
glangenben Leiftungen ber olymypijdhen Sieger frither nur
bie hidte Blirthe der allgemeinen Gvmnaitif bes BVolkez, is
entjtand jeht wijden der wermalen Jugendbilvung und ber
fadymégigen Webung von Leibestimjten ein Rifi, welder je-
ner den &ipfel und diefer die Bajis raubte. Mit tem Un-
texgange  der Hreibeit Oriedenlands durd Macedonien
{dwand bdie regelnipige gymnaitijhe Jugenbderziehung aus
ben meiften Staaten vollig, und es bilbeten fih Turnvers
eine unter den Jiinglingen, welde auf eigene Fauit, und
meijt ohne alé Kuaben vorgebildet ju jein, die qute Sade,
nidt obne Anflug von Renommijtevei, aufredst erbielten.

Fir dad Turnen der Manner entwidelte fich mebr und
mebr der Gefidytépuntt der Gejundbeitspflege, ber denn aud
von erzten, Gvmnuajten und Wleivten (diefe @heizren be-
forgten bad Giureiben bder Uebenden mit Del, was durd
eine complicirte phyficlogijde Theorie ur Kunjt war ers
hoben worben, an die fidy anbere Functionen, 3. B. Bes
jtimmung ber RKoft und Lebendweife fiir bdie Atbleten, an-
jcblofien) bis jur Gntwidelung einer volljtandigen medicinijden
Gymnajtit fortgebilbet wiurbe. Was in diejer fiir Geldfermer
neben dem Pbantajtijden enthalten jein mogen, it bid
Jeft nidt ermittelt; interefjant ijt jedodh, daf die Danmtel
fibungen, gang wie bei unjeren beutigen Gefunbbettéturnern,
sum - eblingggegenjtand - wurdben und jid nun ju einem
jelbftambdigen, vom ©prunge ganj getrennten Hebungéimwery
entwicelten.

In diefem Suftanbe fanden denm nun aucdh die romijden
Groberer die Gymnaftif vor, und jo birgerte jie fid unter
Beftigen Kampfen mit vererbten Vorurtbeilen in Rem und
dem rémijhen Reidbe ein. Wo daber ariethijde Svmnaitif
bei romijden Sdriftitellern vorfommt, bat man es emtweder
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mit fadmagigen Athleten zu thun, oder mit Gefunbdheitss
jagerei, ober enmblih mit den in Ddie Mitte von beiden
fallenden Vejtrebungen einer wvon bdber Sitte ber Vater
emancipirten Jugend. 8- leudbtet ein, baf eine genauere
Unterfudung itber Stoff und Betriebdweife diefer entftellten
Bragmente bded qrofien bellenifden Gebaubed aufler bdem
Jwed bdiejer Darftellung liegt.



Dritter Abfdynitt,

Neber bie Leibesiibungen bdes NMittelalters und ifre
Wuslaufer in der Gegenwart.

———

Das Chriftenthum vertilgte zunadjft bie lesten
©puren der alten Gymnaftif, inbem theils die véllige Wer-
anberung ber Geiftedrichtung, theild dad Emyporfommen bis-
ber unterdriictter Bevdlferungsididiten, welde der Gomnaitif,
alg einer Kunjt der vornehmen Miljigginger, niemald Held
waren, fene formlde Feindidaft erengte, welde 3. B. bei
Tevtullian ihren Wusdrucd findet. Bebenft man, daf
die Ausartung ber Leibesitbungen bei ben Alten eben barin
bejtand, bafy ber Qeib nidt mebr al8 Ausdrud der veriin-
lidhen Wiirde bed Manned gebildet und dem Geifte gani iu
eigen gemadyt, jonbern al8 Grideinung fir fid ge
pflegt und ju mannigfaden Kiinjten gefibt wurde, jo fiebt
man, bdafy dag Chrijtenthum den Dualidmud nur umiufeb-
ven Datte, den {don bdad {patere Wlterthum bervorbradie.
Mit diefer Wmbehrung aber wurde nidit nur dad Hedt des
Geijtes gewalrt, jonbern aud) eine neue Bajid gebildet, auf
ber allein in ferner Bufunft bdie Leibesibungen wieder ge-
funber und bauerhafter emporblithen fonnten. G§ jind da-
her von nun an bdie germanijhen Vilfer, bdiejelben, bet
penen das Chriftentbum die Friftigite Wurgel jblug, welde
fiir die gymnajtijen Veftrebungen in den Vordergrund
treten.
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Vieth, Enc der Libesiib. I S. 199, theilt die Ge-
ididyte Der Leibesitbungen in Deutjchland in bret Gpoden,
i die Jeit vor den Turnievem, bdie Jeit ber Turs
niere und die Jeit nad diefem. Vei bdiefer Eintheilung
find jedodh fajt nuv die Hiberen Stanbe beriicfidhtigt. Auf
pem Lanbde erbielten fidh) Bie und da wealt germonijdye Bolks:
fibungen faft unverindert in SKeaft. Wenn audy Tacitns
nur den Sdwerttany als qymnajtijdes Shaujpiel der Ger-
manen anfitbrt, o [aft fid dod) jedenfallé annelmen, bdaf
Steinftofen, Springen und dag NRingen ober Scdhwingen der
Sdweizer uralte BVolfshbungen find, welde fid) in ben ents
legenen Gebivgsthalern exbielten, wabrend fie bei den Rittern
jpater dburd) bdad einjeitige Vorwalten ber Neitkimjte und
ber Waffenfiilbrung su Plerde verdrangt wurden.

Sn den Nibelungen fommt Sprung und Stein-
wurf neben dem Lanzenwurf als Veftandtheil des Wetts
fampfes jwijden Gunther und Brunbild vor. Gin Wetts
lauf ywijden Hagen und Siegfried giebt jur Grmordung
ded lepteren Veranlafjung. Audy dag Ringen erjdeint als
eine durd) Webung ausgebilbete Kunjt. Sefen wir nun bas
germanijde Steinjtofen an die Stelle bes Dijfos ber Hels
lewen, jo Bitten wir damit ein vollftandiged Pentathlon,
bem nuv die, freilidy entjdeidend wichtige, Megelmagigteit der
Sujammenitellung in der Jugenbdbildung fehlt. Dag Steins
jtogen fanm dibrigens den Bergleidy mit dem Dijfosidyleus
bern alg Qeibesitbung wobl aushalten. Beide Uebungen
nehmen bauptiadlidh ben rehten Arm, demnddijt aber denm
gangen forper in Unjprudy; erferdert dbas Sdleudern bdes
Dijfed mebr Sdwungfraft und Gejdid, jo wabrt dafiie
bag Steinjtoflen cine natiirlidhere Lage und nimmt in diefer
eine plégliche, gewaltige Muitelanjtrengung in- Anjyrud,
welde gleihiam 3um Sprung einen ergangenden Gegenfaf
bildet.  Bei tem Steinftofien, wie: es in der Schweiz, 3. B.
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im Canton Appengell, nody heutzutage @blid ift, wird ein
grofier jdwerer Stein, von rundlidher, unregelmafiger Ge-
ftalt, jo auf die redite Hand genommen, baf diefelbe zuriid-
gebeugt einige oll {iber der redten Schulter jdroebt. Mandse
verjtehen ed, bdabei ben Stein jadte an ben DHinterfovi ans
sulehuen, obne baburd) bem Stof, ber burd ploglide
©trectung  ded Armes ben Stein im Bogen nad vorn
fdbleudert, feine Sidyerheit 3u nebmen. Mit dem Streden
bed Urmed wird ein gleidyzeitiges Streden und Vorjdnellen
De8 ganzen Korpers verbumbden, bdad jedod) feineswens mnoth-
wendig, wie e Heffe, N. Jaheb. V, 2. S. 91, bejdbreibt,
auf ein plogliches lebergehen aud bder Parade in bie Aus-
falljtellung bejdrantt ift. Nur bder redhte Fuf mufl zur
Ginbaltung des Males bis jur Vollenbung des Stofes feit
ftehen Bleiben. Das linfe Bein wird oft ju einem Fraftigen
Mitiwung benupt, der um jo mehr ju empfeblen ift, als
er nidht nur jeine Eiﬁene Kunft hat, jondern aud die gom-
najtijhe Gefammtwirfung der Uebung wejentlidy erhibt; e
{dwingt nimlidy in einem Bogen, vor dem ftehenden rediten
Veine freuzend, gum Ausholen nady redytd und bintem, wab-
rend gleichzeitig bdie rechte Sdulter uriidgedrebt und basd
redite Knie ein wenig gebogen ift. Nun jdnellt der Krper
plglidy, gleidhzeitig mit dbem Stofle ded Armes, vor, dad
linfe Bein fliegt in die Unsfallftellung und der Stein fabrt
in einem flachen Vogen worwdrts. Daf fiir ben Stoh Dder
jonjt giinjtigite Wintel von 450 nidt benubt werden fann,
liegt in der Gejammtwirfung bded Mujfelavvarates. Denn
bei bem mebr [origontalen Stofe Der bejdiricbenen Art wirkt
offenbar aufjer den Stredern ded Armed aud nod unter
anbern der grofe Bruftmujfel mit, deflen méadtige Oalfe
beim Aufwirtsjtrecten grofitentheild verloven gebt.

Minder fider find wir {iber dasd Alter jemer Ringitbun.
gen, weldhe in der Schweis unter tem Namended Sdhwingens
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ober Des ,Oojenlupis ebenfalls bis auf die Gegemwart fich
erbalten haben. oDl werden aud) hier Emhitinmn.u big in
graue Borzeit suriickreichens allein der eigentl;:-ﬁm[@e (-
braud) der Schwinghofen deutet, wo nidt auf gallijhen Nr-
jprung, dod jedenfalls auf eine Aenderung ded altgermanijdien
Ringens. Diefe Hofen mitffen fury, weit und von jtarfem
Beuge fein und um die Hitften burd) einen Gurt jujaommens
gebalten werden. Diejenigen, welde befonders jum Jwed
bes Sdwingens gemacht werden, rveichen nicht gani bis ans
fnie, werben, wie aud) der Gurt, aud ftarfem, grobem
Qeinen verfertigt und fonnen {iber die fonftige Vefleidung
angeogen werden. @8 ijt nunmehr Regel, dafy die Gegner,
in Ausfalljtellung ftehend, fidh jo faffen, dah die redhte Hand
pen Gurt ded ambern, bdie linfe Ddagegen den untern Rand
jeiner ©dywinghofe, der babet ein wenig Fujammengerollt
wird, anfaft. Durd) bdiejen Griff, ber fretlidy bei finftli-
dherem RNingen mannigfach gewedijelt werden fanm, wird das
Heben, ,Lupfen”, ded Gegnerd an Gurt und Hoje 3um we-
jentlidyjten Glement der Uebung, baber ber volféthiimliche
Name ,Oojenlupf”. Gin: regelredyter Sieg fordert, dafy ver
Gegner, wo miglid mit einem freien, fraftigen Schwung,
auf den Riicen gelegt wird*). Veadytenswerth ift, daf die
Aelpler bei ihren Sdhwingfeften oft aud) das Springen trei-
ben, und war, wie die Hellenen, mit Borliebe den IWeits
iprung, ber ja aud) im Nibelungenliede vorfommt.

Obne Jweifel war jdon firr bie alten Deutidhen das
Pierd ein Gegenftand mannigfadier Uebung. Denn nidt
nur jeidneten fie fih u Gijar's Jeiten als Fihne Reiter
aus, fonbern fie verftanben ¢& audy, im Kampfe vom

*) Gine eingehende tedynijhe Befdhreibung nadh einem Aufjats
bon €. Eion in der deutjden Turn-Beitung atebt Kluge, N
Jafrb. 111, 3. ©. 263 u. fi.
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Pherde herab und wieder hinauf zu fpringen, waé cine Art
von Boltigiviibungen vorausiept; und wenn Teutobod, ber
Sinig der Teutonen, (nady Florus II1, 3) diber 4—6 Prerbe
binweggujpringen  pflegte, jo wird folde Sprungiibung
fdwerlidy gany vereingelt gewefen fein. Jn ber Blitthezeit
bed Mitterthums waren Uebungen bdiefer Art feinetweas qus-
geftorben, bod) traten vor allen Dingen bie Uebungen im
Reiten und Langenftechen, wie das Turnier und ber ritter
liche Bweifampf fie forberten, bervor. Wir fénnten bdiefe
Nebungen al8 [ediglicdhy demn Nuben im Kriege bienende Waf-
feniibungen aufer Vetvadt laffen, wenn nidt daz gom-
naftijhe Element im gangen Betriebe bderfelben fidh unver-
fennbar audjprache. War dod) in bPem eigenthitmlid pee-
tifhen Wejen bed Ritterlebend niemals genau 3u fdeiden,
wie weit die Uebung auf den Kamdf und bhimwieder bder

Kampf felbft nur auf die Mebung und Ausbilbung bes adt’

Ritterliden abzielte. Dafy aber edle, vergeijtigte Menidens-
bilbung, von jenem ajtbetijden Princip getragen, dag ber
adbten Gymnajtif niemalé feblen bdarf, ein Sauptywed ber
ritterlidhen Uebungen war, zefgt am {dénften die Bildung
beg jungen Pavcival bdburd Gurnemans in ber finnigen
Darjtellung Wolfram’s von Ejdenbad). A& Parcival bei
Gurnemand anfam, fehlte ed thm nidht an Kraft und Tadfer-
feit, wobl aber an Kunft und ritterliden Sitten. ,Iie famt
ibr ju mir Bergeritten! Olaubt mir, id jab jden mande
Mand, wo ber Schild an feinem Band Vefjer bing als eudy
am Hale. E8 ift wohl Jeit nod allenfalls: Takt uns
gleidy Dinaus zu Felde, Daf iy eud) mande Kunit vere
melde.”  Mit diefen Worten wird ber junge Oeld n line
terridht qenommen, wie ,Sdildetamt’ ju verwalten fei.
,©p trieb er Ungefdhict ihm ans, Wie ein jdwankes NReis
im Saus Unart'gen Kindern gerbt das Fell.* Diefe jtrenge
Sucht des jungen Helden in Begug auf geziemenden Anjtand
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im Meiten und Kampfen folgt unmittelbar auf die moralijche
Unterweijung und bildet ben [leGten, pollenbenben ALjdhluf
per piabagogijdhen Thitigteit ed alten Gurnemans.
Smmerhin Blieb die eigentlich rvitterlidhe Gymnaftif von
Kampf und Ritt jo wefentlid) ungertrennlih, daf ed fidh
nidht fiir und lobnt, auf ifre Gingelnbeiten eingugeben.
Noch weniger bedarf e8 einer BVetradytung ber von Wieth
1, 218 ff. ausfihrlid) behanbdelten Turnieve ober gar be¢ Ca-
voufjelreitens, bdag mit dem Berfall bdes Nitterwefens fid
eine eit lang immer pomphafter entwidelte. Je mehr in
piefen Dingen Prunt, Gtifette und Allegorie fidhy geltend
madten, bdefto mehr mufte das gymnaftijhe Glement in ben
Ointergrund treten, und leider wurbe e8 bei unferm Abel
turdy nichté qenfigend evfept. Die Feuerwaffe verdrangte
pen Ritter vom Felde, wilvend bie Ausbildung bder abjolu-
ten Monardbieen ibm die Grundlage bder fritheren Witrbe
raubte; bald foditen bdie ©préflinge ber alten Gefdledter
nady franidfijdber vt mit leidyten Stofdegen und [lernten
ben Tany ald den Gipfel vornehmer Bildbung betraditen.
Heift body in der Stiftungéurfunde einer Académie royale
de danse vom Jahre 1662 ber Tany ,lart le plus avan-
tageux et le plus utile & notre noblesse et autres qui
ont 'honneur de mous approcher” (Vieth I. . 320).
Zrofy Ddiejes Sinfend der abeligen Leibesiibungen blieh e fe-
podhy tmmer nod) ein entidiebener Lorzug ded Abeld, bdaf
er die phyfijhe Griiehung niemald gany aué dem Auge
verlor. Jagen, Reiten, Fediten und Tanzen Fraftigten und
entwidelten ben Leib o febr, baff er, wo nidt maflofe
Ausidweifungen fede gefunde Grundlage vernidyteten, eine
Ueberfegenbeit ber Grideinung und in mander Beziehung
aucy ber Leiftungen behauptet hat, welde nur eine gejundere
Ridtung hHaben miite, um nody immer den iibrigen Stén-
ben alé BVorbild dienen ju fomnen. Der englifdhe Adel, der
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in ber phvjijdhen Gryiehung eine grifere Kraft und Wirde
bewabrt hat, unb befjen Dervorragendite Mitalicber oft eine
erftaunlide Leijtungsfabigteit in Griragung Edrperlicder An-
ftrengung eigen, verdantt jeine unangefoditene Stellung ge-
wif nidt minder dem Charafter jeiner Leibesiibungen als
feiner grimbdliden clajfijden Bildung.

Haben wir jo die [andlide und die ritterlidye
Gpmnaitit in Betradt gezogen, fo liefe fid) derielben wobl
eine Ditrgerlidie ergangend anveiben, bie ebenfallzé mit
ibren Spuven fidh big in bie Gegenwart erjtredt. Fanben
wit auf bem Lanbe bie dlteften nationalen Uebungen we-
nigftens im Dodygebirge ber Schweiz nody hie und ba ers
Dalten, o find in ben Stddten mebr die Grfinbungen jva-
terer Beiten jur Geltung gefommen. Gine Ausnabme biernon
madht jedod) das Balljpiel italienijder und franzdiiider
Stibdte, dbag bid auf die Jeiten der RNomer und Grieden
suriidreidht und im jpateren Mittelalter anudy in Deutidland
vielfac) verbreitet war (vgl. Ofillmann, Stidtewefen, IV.
S. 176). Bwar find bdie Ballbaujer, welde fiir Spieler
und Bujdauer etne Anziehungsfraft bejapen, gleidh unieren
Billardjilen, eine CErfindung bdes Mittelalters, ebenjo ges
wiff die hodt verwidelten ©pielvegeln und die Rafeten jum
Balljblagen. Die Grunbdidee des Spieled aber, das Dins
und Herfdhlagen eined Balles Fwijdien zwei Perjomen obder
awei Parteien, ift jedenfalld uralt. Audy bejtebt, wabrend
bie Ballbaujer ded IMittelalters wieder verjdwunden find,
ein anbered Ballfpiel in Jtalien bis auf den beutigen Tag,
bei weldhem bder Ball mit Armjdyienen gejdhlagen wird, und
bas einer Spielweife der Alten, dem jogenannien expulsim
ludere (vgl. Guhl und Koner, dag Leben der Griechen und
Rémer, II. S. 274) fajt vdllig zu entjbredhen jdeint.
Goethe jah diefem Spiele in Verona ju und jhendet ibm
in der ,italienijden Meife’ voryiglide Lwbjpride. ,Die
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jdoniten Stellumgen, werth in Marmor nadhgebildet 3u
werden, fommen bdabei jum Vorfdein.” Sehr ausfibrlidye
und jorafdltige Nadyridten diber bdie verjdiedenften BVall-
jpiele ftellt Bieth zufammen (Encyfl. IIL. S. 296 —366);
mit Redbt qiebt derfelbe jedod) unter allen dem beutjden
Balljpiel den Vorzug.

Die Grfindung bes Schiefpulvers bradhte den Stadten
die Shitgenfefte, die, abgefeben bavon, baf im Sdjiefen
nad) einem Jiele an fidy jdhon eine gewiffe Leibesiibung ent-
Balten ijt, mit gymuaitijhen Voltsbelujtigungen mannig-
fader Art verbunden waven. Jn den Nieberlanben erhielt
fip bameben bdad in hoherem Grade gymnaijtifhe Arm-
bruftidiefen. Diefe wvortrefflide Mebung, welde bdie
Fabigeit ridhtigen Jielend und Treffend bildet und bdabei
gleidhzeitiq eine febr Deiljame Anftrengung bder Muffeln bdes
Oberfdrpers, namentlidh ded Nidend und beiver Wrme, be-
wirft, it tn nenerer eit audy mehrfady in die pabagogijde
Gymnajtit mit Grfoly aufgenommen worben. Was iibrigens
bie ebenfalld in bden Niederlanben und im Norbweften
Deutidhlands verbreitete alte Sitte betrifft, nad einem auf
einer hohen Stange aufgeftectten Vogel 31 febiefen, jo ift
jedenfalls das Scheibenidyiefien, wie es in der Sdhwets
bejonders blitht, fchon deshalb vorsusiehen, weil es alg min-
beftens gleid) qute Uebung fiir Avm und Auge gleichzeitig
tem praftijden Gebraud) der Feuwerwaffe im Kriege als
Orundlage dient. Im Gangen Haben Volfsfefte, welde mit
gymuaitijden Uebungen irgend weldyer Avt verbunden waven,
bei bem Mangel bitrgerlicher Freibeit in ben meueren Jalhr-
bunberten mefr und melhr abgenommen. Beigt aud ein
Blid in die frithere Art joldyer Fefte erftaunlich wiel Nobeit
und namentlih binfihtlidy bder mit ibnen wverbundenen
Uebungen, ald Majtilettern, Sadlaufen, funftlofes

Ringen (richtiger Balgen) um geringe Geldwreife, weit mely
Range, Leibesiibungen. q
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ben Rrieb nad)y toller Beluftigung als nady ebler Leibess
iibung, {o ift dbody ihr Gingeben su bebauern. Bielleidt
batte oft eime allmablide Beredlung bder Ueberlieferungen
gelingen fénnen, wo fidh ein neuer Boden fiir Befjeres nur
aufierft jhwer finden [aft.

Weit tiberlegen find uné in dber Grbaltung und Fort
bilbung einer adt birgerliden Gymnajtif, joweit wir die
eigentlide Surnfunjt nody anfler Betradt laffen, die Eng-
[anbder.

Bleibt ed audy gweifelbaft, ob wir diefe Nation um ibre
Webung im Boren*), bem anglojadfijdhen Fauftfampf,
beneiden biirfen, {o find bdagegen die Huberwettfdmpfe
und bie vielfachen, audy von Grwadyjenen nodh mit Leiden-
jhaft betriebenen, Bewegungsdjpiele ein Lebenselement,
dag nidht hHodh genug angejchlagen werden famm.

%) Bgl. bieriiber Rothftein im Atbendum filv rationelle Gym-
naftif, Bb. IIL Heft 2 u. 3.



Vierter lh[d]ttiﬂ.
Gutitehungsgejdidite des Turnwejens. GuisiMuths.

Geben wir nunmebr auf bdie Entwidelng unjeres Turn-
wefend ein, dad jedenfalld in ber Gejdyichte der Leibesitbuns
gen fiir alle Jeiten Epode maden wird, jo haben wir ung
por Allem flar ju maden, weldes die eigenthitmlichen Jiige
biefer neuen Grideinung find. Da treten und denn folgende
Puntte ald entjdeidend entgegen:

1) Dag Turnen jdlieft fidh eng an die Grzichung am.
2) E8 jtrebt mehr und melhr Gemeingut, Aller su werden.
3) Gs tradtet nad) jyjtematijder Vegrimdung und funit-
mipiger Vollendung. — MWenn fidh auch bdie beiden [efsten
Puntte etwad jpater ald bder erfte jum fFlaven Bewuftiein
purdhgefampjt haben, jo liegen fie doch von Anfang an im
notbwendigen Juge der modernen Gymnajtif, die fich damit
unmittelbar zur ©eite bder Bhellenifden ftellt und ein nod
boberes Jiel als biefe, wenn aud) fitr ferme Jufunft, ing
Auge faft. Namentlich ift 8 GutsMuths, den man
wohl mit demfelben Redht den BVegriinder ber modernen eu-
ropaijden Gymnaftif, wie Jnhn den ber fpecifijd deutjden,
ing der pecifijh {hwedijchen Ridhtung nennen fann; Guts-
Muths ift e8, der den qrofen Gedanfen einer allgemeinen
phyjijden Nationalergiehung mit gindender Gluth erfafit Hatte,
wabrend er gleihzeitig mit mannlider Klavbeit einfaly, daf
man nidt ,mit drei Fingern und Ddrei Federjiigen dber Men-
jdhenwelt im Wmfehen ein neued Geprige geben” Fonne.

4 *
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Wie das newe Princip der Leibesiibungen allmiblid auf-
gefommen:, ijt nod) feinedweys villig flar. Soviel (At
fidy aber aus ber Gejdhidyte ber Piadagogit leidt entnehmen,
baf wiv eine vollftandige Kette haben, welde aus vem l-
terthume und feinen gymnaftijden Traditionen Biz in bdie
Gegenwart Deritberveicht, und in welder, was wenigftens die
Theorie betrifft, die Qumaniften und die Philanthro-
pine die wejentlidjten Glieber bilden.

@8 ift aljo feinedwegs Jufall, daf das Vrinciy bder mo-
bernen Gymnaitif mit bem der antifen {ibereinftimmt, ba s
tn ber That ein und baffelbe ift. Nidt nur zogen bie
Humanijten mit dbem gangen Alterthum nothwendiy aud) bdie
Gymnaijtif indirect wieber in ben Kreid der allgemeinen
Aufmerfjamfeit, jonbern biefelbe harmonirte audy nidt {ibel
mit ithren jonjtigen Wimjdhen und Jbdealen; nur bdaf fie
alg gar ju fremdartig in Dder Prarid nod in den Hinter
gqrund trat. Vorab find bhier bdie italienijden Humanijten
su nennen, bdie ed nidht [affen fonnten, bdie Bujtande des
Wlterthumsd als eine eben zerftorte Derrlihfeit ju betradten,
perenn Neubau Aufgabe der Jufunft jei. IWablen wir unter
ben ablveichen Belegen bdie Weuferungen Sadolet’s in
jeinem Buche von ber redten Kinbererziebung®). Nadbem
er bie Grieden als Vorbilber aller Bilbung gelobt bat,
jagt er Folgended: ,Aber da bdas Knabenalter, jogar nod
etwas mebr ald bad Jinglingdalter, anferjt feurig und leb-
baft, dburdyaud nidt rajten fann und itmmer in Unrube und
Bewequng ift und bes Sdwabens, Einberlaufens und Ru-
fens fein Gnbe findet, jo haben fie die [Griedhen] diejenigen
Kiinjte uerft angewandt, welde fie fiir befonderd geeigmet
bielten, jenes Lebendalter ju lenfen und durdy Magigung 3u
bilben, namlidh die Gvmnajtif und bie Muitf, ven

%) De pueris recte ac liberaliter instituendis, Basil. 1538.
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benen Die erjtere betm Knalen die an fidh audjdweifenden
und uugeziigelten BVewegungen bes Korpers, bdie leftere die
ber Seele gewiffen Gefegen untevwerfen jollte, fo baf fie
swar der Natur frefen Lauf laffen, aber ihr denmod) einen
Unitrich von Kunjt und Judt gelen jollte, welcher allen
jenen Bewegungen Anmuth, dasu aber bem Korper Gejund-
beit, bem Geifte Sittjambeit verleihen modte.” Naddem
Savolet in bdiefen Worten wirklid) bdad Wefen der Hellenis
jben Gymnaftif trefflidy Dejeidhnet bhat, bemerft er mit
einigem Vebauern, baf feine Jeit mur ned) bdiejenigen
Uebungen beibehalten habe, welche den alten Rdmern eigens
thitmlidy gewefen feien, RNeiten, Laufen, Ballipielen,
Speerwerfen und Seilziehen, in bdemen fich mehr
Gifer ald Kunjt darftelle. — Wabrend jdon der fromme,
aber vom Humanismus berithrte Mapheus Veging bdie
Gymuaftit eifvig empfiehlt, und BVittorino von Feltre
fie von feinen 3allveihen Schiilern audy praftifcy eifrig itben
lieg, war ed ein italienifdyer rzt, der jdhon burd) fein La-
tein und feine Velefenbeit fich ald Humanift erweijt, Hie-
ronymué Mercurialis, der ed verfudhte, obme jpecielle
Ritckfidht auf Jugendbildbung, das Gange der antifen Gym:
najtif wieder in einem eingigen Gemdilve zur Anjdauung
it bringen. Daf er dabei feinedwegs ein blof hiftorijdes
Snterefie hatte, geht aug verjdhiedenen Stellen feined Werfes,
namentlidh auch au@ ber Dedicationdfdrift (an Martmilian IT.)
flar bervor.

Unter ben deutjdhen Humaniften nennen wir ftatt aller
andern Joadhim CGamerariud ald den, bder ein flares
Bild vom pavagogijden und ethijden Wertlh der alten Gym-
naftif gewonnen batte und 3u verbreiten judhte. Nicht nur
bat er in feinen Yebendregeln fitr Knaben ftatt des
jhandliden Wiirfeljpield bdad Balljpiel und Laufen und
Springen, Kampfen und Ringen (im Hauje das edle Schadh)
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fraftig empfohlen, jonbern er hat audy in feinem Dialog
de gymnasiis in einer ©nabolet minbeftens ebenbiirtigen
Weije dad Wefen der antifen Gymnaftit trefiend bezeidhnet
und bdaffelbe nidht nur diberhaupt in lebhaftere Bezichung
jur Gegenwart gefeft, jonbern e audy jpeciell gegen bie
germanifden Leibesitbungen und gegen bdie Athletit der Alten
abgewogen. Die lUebungen, welde in bdiefem Dialog ein
Knabe bem Fremden bejdyreibt, find offenbar, ebenjo wie bie
darauf folgenden BVewegungsipiele, nidt blof ber Lectiire bder
Alten entnommen, fondern mit einer Selbjtanbigkeit, wie fie
nur der praftijde Verjudy geben fonnte, ausqefibrt. Wir
werben in der That Faum irre geben, wenn wir annehmen,
bafy feit der Anrequng der Humaniften jolde Verjudbe nie-
mald villig audgingen; dody flofien diefelben, namentlidh an
boberen Lebranjtalten, wvon jelbjt mit bden traditionellen
Nebungen bed Adeld in einanber. Hierju mufite aud Lu-
ther's madtiges MWort beitragen, der in feiner Emyfeblung
ber ,Ritterjpiele” offenbar nidt nur den Abvel im Auge bat:
&8 it von ben Alten febr wobl bedadt und geordnet, daj
fidy die Leute fiben, und etwasd ebrlidhd und niglids vor-
haben, damit fie nidt in ©dwelgen, Mnzudt, Frefjen, Sau-
fem und Spielen gerathen. Darum gefallen mir diefe jwo
Nebungen und Kurjweile am allerbejten, namlidy bdie Mufifa
und Ritterfpiel, mit Fedhten, Ringen 2., unter welden das
erfte die Sorge des Herzens und melandiolijbe Gedanfen
vertreibet, bdad anbre madet feine qejhictte Gliebmal am
Qetbe, und erhilt ihn bei Gejundheit mit Springen* 2.
(vgl. v. Raumer, Gejd. b. Pad. III. ©. 404. 3. Aufl.)
Hatte dasd Mittelalter 3wifden Dder vitterlichen und bder jdo-
lajtifen Gryiechung ftreng gefdicben, und jwar o, daf der
leteren feinerlei Qeibesiibung ivgendwie sufam, jo Bradte
bie Meformation eine gany neme mittlere Gryiebungsart auf,
weldbe jdhon ifrem Princip umd ibrer Anlage nad auf
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Harmonie der Bildung abzielen mupte. Dabei hielt man
fih aber anfangd von ber alten ritterliden Gymnaftif fern.
Reiten und Jagen wird oft befampft, merfwiicbigerweife
audy mit gréfter Confequeny dadg Sdwimmen*). Man
judbte nad) magigen, gefabrlofen und fyjtematifd) bilbenbden
Webungen, bdeven Weranftaltung auferdem nidht viel foften
purfte. Nathirlicherweife aber muften diefe Nebungen im 17.
Sabrhunbert, wo in Deutidhland ber humanijtijhe Sdwung
erlabmt war, der framydéfijdhe Ginflup junabm und die alten
Neberlieferungen fid nod fortjdyleppten, mit ben frembdar-
tigiten Glementen zujammenfliefien. Jn  Ddiefem finnlojen
®emenge erjdeint die Gymnajtit 3. B. bei Gumypelz-
baimer in feinem Gymnasma, de exercitiis Academicorum,
Argentinae 1621.

In diefem mebhrfach interefianten Shriftdhen wird Sdywim-
men und Laufen nad) dbem Miniven, der Wrtillerie und bem
Feuerwerf unter den Kiinjten bded SKrieged, dad Ballfpiel,
worliber fid bemerfenswerthe Mittheilungen finben, neben
Sdad, Wiirfel und Karten abgelhanbdelt. IWenn um biefelbe
eit audy der Gomvilator Alfted, in ber Padbagogif bes
fannt al8 Lebrer des Gomening, fjeiner Gneylopibdie eine
o Ovmnaijtif’ einverleibt hat, fo handelt es fidh dabei grofp-
tentheils um Greerpte aud O. Mercurialis, obne daf fid,
wie bei Gumpelzhaimer, ein lebendiger Ginblic in die Sade
berciethe; fie ift jebod) mit fidhtbarer Neigung behanbelt.
Aud) Comeniug hielt Leibesfibungen fir nothwenbdig.

Sm Gangen dbarf man annefmen, daf auf bdiejem Gebiet,

*) Natitrlidy wurde vad Schwimmen eben deshalb an manden
Orten von ben ,Studentens um fo eifriger betricben. — Ginen
trefjlidhen Cinblid in die Gefdidte der Leibesitbungen auf ben
Univerfititen gewdbrt Dr. Frany Seifs, Nede iiber bie Pilege
ber Leibesiibungen auf bdeirtjhen Univerfititen, Milnchen 1861.
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wie auf fo mandem anbern, dag 17, Jabrbundert riid-
gangig war; allein gleidhzeitig rannen dod) die madtigen
Gtrdme tweiter, aus demen der Gymnajtif neue Belebung
fommen jollte: bie Pbilologie, bie Philofovhie, die Dava-
gogif und bie Mebicin*). Die Philologie fonnte die
Gymnaftif jdon ald eind der widtigiten Lebenselemente bes
Alterthums nidt mehr aud dem Auge verlieren. Dianner
wie Gerh. Joh. BVojfius, Buddus, IJ. €. Scaliger, Meurfius
batten fidy gelegentlidy mit ihr befaft. Dazu fam ber lang-
fam, aber madtig wirfenve Ginflug ber Sdulidriftiteller.
@Entideidend wurde endlidy die Neubelebung bdes Studiums
ber alten Kunjt burd) Windelmannu. Wer die madtige
Wirfung bdiejes Mannes auf bdie Hevcen unferer Literatur
in den verjchiedenjten Gebieten ermiht, wer ben naben Zu-
jammenbang 3wifden ber Kunjt und ber Gymnajtif bei den
®riechen bebentt, wird fid nicht wundern, jeinen dlamen in
bie Gejdhichte unfever Leibediibungen wverflodhten ju feben.
Hodheimer, ber mit jeinem ,Sypjtem bver griedijden
Piavagogit” (Gbttingen 1788) einen mnewen Anjtof Fur
Beadytung der Leibeditbungen gab*®), ijt, wie mebhrere Stellen
jeiner Worrede jeigen, von Windelmann's Jdeen angeregt

#) Der Cinfluf diejer ift nod nicht gemug beacbtet umd fannm
bier unmoglidh aud) nur geniigend angebeutet werben. EE& ban-
pelt fih namlidh TeineSwegd blof um die medicinijde Gymunajtif
(vgl. Bievyu Friedbrid, fiber Fullet’s medicina gymnastica, in b,
M. Jabrb. IIT, 1 u. 2), jonbern namentlid um bdie, bvoriighd
burd) Boerhaave, Sydenbam und Alb. v. Haller berbeigefitbrie,
Neform in ben mebdicinijden Anfidten und die endlihe Ver-
brangung eines bedeutenden Theiled bder abergliubijden Vorure
theile bes Mittelalters. Grjt jeit bie Mafje ber Aerjte derniin
tige Anjidpten iiber phyfijdes Leben exbielt, wurbe die praltijche
Ausfithrung des lingft erfaften Jdeald moglid.

#%) Bieth “citivt ibn 3 B. L &. 39, 60, 73; 1L S. 3443
GutsNutbs, Symn. §. b. Jugend, IL &: 352, Anm, :
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(&. IV, V, XIX). Die Ginwirfuug bder Pbilojophen fons
nen wir wohl unter Verweijung auf v. Raumer's Sejd).
ber Pab. IIL. (3. Aufl.) ©. 404 u. f. um fjo fiirger bes
handeln, da fle befannt genug und vielleidyt dberjdhapt ijt,
e fei denn, dbaf man bdie indirvecte Wirfung durd) Anregung
ber gefammten Padagogif betont. Montaigne,
Cocde und Roujjeau, die hier in Vetvadt fommen, und
pen denen Der erfte riifwartd mit den Humanijten jujams-
menhangt, wabrend der legtere jur Gntjtebung der Philans
thropine den Anjtofy giebt, empfehlen allerdings die Yeibes-
fibungen, aber fajt nur mit Miadfidt anf Gingeleryiehung
unter bevorjugten Verbaltnifjen und obne jene dburdygreifende
Ricfidht auf dasg hellenijde Vorbild, obne jeme weittragen-
den nationalen Gefidhtspuntte, welde GutdMuths bivect
aud dem Studium der Wlten gewanm, und die bem Jerfe
diefed Mannes feinen hichjten Werth verleihen. Unmbglidy
fann man im Oinbli€ auf diefe Thatjaden mit v. Raus
mer (a. a. O. ©. 405) jagen, bdafi die Gymnaftift Gutss
Miuths' aus dem ,Emil” Rouffeauw’s hervorgegangen fei. It
ed bodh aud) auf bem allgemeineren Felve der Pabdagogit,
wo Foufjean'd Anvegung jo Ledeutend wirfte, feinedwegsd 3u-
fallig, daf die Nemerungen in Deutjdland am tiefiten und
Eraftigiten Wurgel dlugen. Dad Entjtehen ded ,Emil” diirfte
aug den franzdfijden Culturverhiltnifien fdwerer ju erfld-
ven fein, ald bas Auftreten Vajedow’s unbd Salymann’é aus
ven  Ddentjden. Eine Heritellung gefunden Sugenbdlebens
purdy Spiel und Unjtrengung, Genup der freien Natur und
Aufbebung des jammerliden RKlciderywanges jener Beit lag
per beutjhen Reform.Padagogif faft mehr ald irgend etwas
UAnderes am DHerzen. Wahrend Bafedow und Salymanu bie
Veibesiibungen , jo qut fie e verjtanden, jdon prattijdy ins
Werf fehten, jdrieb Villaume feine Abhandlung von
ber Bildbung bes Korpers (Revif.-Werf VIII, 213 f.),
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in welder er verjudit, S. 422 f., die Uebungen, ,bie wir
nod) jept mit der Jugend vornehmen Fnnen,” zufammen.
suftellen.  Diefe find, wenn wir von Reiten, Tanzen u. bdgl.
abjeben, Laufen, Springen, Klettern, Balanciren,
Ringen und Tragen. Finf von bdiefen Nebungen (wabr-
fdbeinlich fehlte dag Ringen, weldes anfangé viel Bebenten
erregte und dad GutsMMuths [II. &S. 357] erjt 2 Jabre vor
Devausgabe feiner Gymnaftif in Regeln 3u bringen bLegann)
bilbeten bag Defjauer Pentathlon, weldes ber unjdeinbare,
aber fruditbare Keim war, ber fidy unter GutsMuths’ Piege
3u Dem weitveryweigten Baume moberner Leibesiibungen ents
wideln follte. ,Im F. 1785°, jagt GuttMuths (in jeinem
Furnbudie fiir Solne des Vaterlanbes, Vorberidht, S. VII,)
Letrat id) als Jingling Sdinepfenthal, da fiibrte mid
Salymann auf einen hiibjden Plag mit den Worten: DHier
ift unfere Gymnajtif. Auf diefem Pladen, am NRanbde
eined VBudbemwilddend, entwidelte {idh nadh und nad die
peut{dye Gymmnaftif; ein erzbeutjdher Wann — dad war Salz-
mann -— gewdbrte ihr da ©du, und nur wenige Sdritte
bavon rubt bder irdijde Theil bes Vortrefflihen. DHier be-
luftigten wir ung taglidy mit finf Uebungen in ihren erjten,
ungevegelten Anfangen. Diefe ftammien von Deffau, wo
SGalzmann juvor gewefen. Ob bdort Bajebow ober jonit
Semand bden Gedbanken gefaft hatfe, die Koérpererjichung bder
®riehen ein wenig in Anwendbung ju bringen, ift mir un-
befannt. @alymann {ibertrug mir bald bdie Leitung Ddiejed
erften Anfanged ber UMebungen. Jhre Beveutung Faunte id.
MWaé id aud dbem uralten Sdutte, auéd den gejdidtliden
Neften bed fritheren und fphateren Alterthbums beranmdgrub,
waé dbad Nadyfinnen und bidweilen der Jufall an die Hand
gaben, wurbe hier nady und nady u Tage gefdrdert jum
feitern Verfude. So mebhrten fid die Hauptibungen, jval-
teten fich Bald o, Dbald fo in newe Geftaltungen und Auf-
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gaben unbd traten unter die oft nidt leidyt audzumittelnden
Regeln. So entftand nady fieben Jahren in ber erften Aus-
gabe meiner Gymnaftif bdie erfte newe Vearbeitung eines
febr vergeffenen und nur nody in gejdyichtlichen %[nbeutungen
vorhanbenen Gegenjtandes.”

Betradten wir nun die Gymnajtif, wie fie fid; unter
pen Dinden von GutsMuths geftaltet hat, niber, o fieht
man feicht, baf die von ihm felbft gegebene Grlarung, die
Gpmunaftit fei ,Arbeit im Gewande jugenbdlidher Freude”,
nidts weniger al8 eine erfddpfende Definition fein foll. Jn
bem ausfithrlihen Theile feines Werfes, welder von Dder
Nothwendigfeit der Gymnaijtif, von ihrem Jwed, Nupen und
ibrer Ginridbtung banbelt, tritt bag Princip vollendeter Men-
jdbenbildung in jo mandper fdbnen Weuferung deutlich bher-
vor, baff wir eé ald bden [leitenben Gebanfen bded Ganzen
anerfennen miiffen. Wie Ddeutlidh namentlidhy unjevem Be-
aeimber der Gymnaftit der Gfthetijde Gefidhtspuntt vor-
jdwebte, mag nadfolgende Stelle aud dem Gapitel von bem
Nugen der Gymnaitif beweifen: ,Sollte bie Nebung Dbes
Kovpers nidt audy auf feine Form und Biloung wirfen? —
Gs ijt anerfannt, bafy bdie Grieden i bdburdy Sddnbeit
und Ghenmafl desd Korpers ausieidbneten. Die Wrfacden da-
von waren, wie e& mir jdeint, ihr glicdliched Klima, ihre
vortrefflidhen Kunftwerfe, ihre Kleidung und Lebensdart; aber
gang befonberd ftarfen Ginfluf bdarauf hatten die gymnafti-
jden NMebunaen. Qaftende Arbeit verdarb die Glicder umd
verjerrte bie Phyfiognomieen ebenfo wenig, al@ unmaunlice,
weide Rube fie erfdlaffte oder in einer ausdrudalofen Mn=
beftimmtheit erhielt. Alle Glieder genofjen Freifeit und Be-
wegung, die nady ber Edrperlichen Conftitution weife einge-
ridtet waren. Man {ibte alle Glicber nidht nur, fondern
befonbers auch bie, welche der Mebung am meiften Beburften,
um fie, in RNidfidt ibrer Maffe und Kraft, mit den fibrigen
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in geboviges Werhaltnif su jeten. So wudfen fie 1u ibrer
naturgemagen Groge beran, jo boben fid bie Muifeln zu
einer jhonen, mannliden Beftimmtbeit bervor, fo Bilbeten
fi bie 3iige des Knaben und Jiinglingé unter bejtandigen
Geiftegarbeiten und Muth erfordernden Bejdaftigungen bes
Korpers ju der eingigen Sdydnbeit des mannliden Gefidts,
jum Ausdrude ded Geiftvollen und Muthigen. Nidt fo be
und. Oegen einen gut geformten Menjdjen ftellen wir im-
mer einen jiemlidhen Haufen jolder, bdie bald fo, Bald fo,
bald weniger, bald mehr mifigeftaltet find. Jd modte nidt
behaupten, daf unfer Klima einigen Einfluf darauf batte.
Unjere Sunjtwerfe fommen hierbei vielleidht mebr in Vetradt.
©pottet nidht der Ibeale; fie find bie hiobere Nabrung des
geiftigen Mienjden, von dem bdie Form des Phyfijden nidt
o gang unablingig ift.”

Hand in HDand mit bdiefer Wiirbigung der afjthetijden
Seite ber Leibesiibungen gebt bei GutéMuthd die Griennts
niff ihrer geiftigen Seite. Unbd Dier theilt er war die oft
bis jur unwabhren Ginjeitigleit getriebenen Anfidten jemer
Jeit, bie, von Nouffeanr und theilweije audy von ben Ma-
tevialiften auggebend, fich bejonbers bei ben Miebicinern fejt-
gefest Datten: baf Gefundheit und Deiterfeit des Geiftes
von der guten BVejdhaffenheit bed Korperd bebingt e, day
Gnergie und Thatfraft u ibrer vollen Enifaltung aud eines
Priftig entwictelten Muffellebens bediirfen, dafy Verweid-
lichung bes Korperd dagegen auch den Geift nothwendig ers
jdlaffe.  Sein Ideal jedody, wie ev e in dem Abjdnitt
von der harmonijdhen Bildbung ald Jwed der Leibeditbungen
entwidelt, trigt ein Motto aud Plato: ,Mix 0¢ owrnola
OO Cuepo, wiTe THY Wuyly ey GuuaTos Xuvely HTE
T0 ooue dvev Yuyic, Wo auureuive ylyvovrat ioog-
domw zal Sy (8 giebt nur eine Rettung in Begichung
auf beide: weber bie Seele ofme den Kbrper u bewegen,
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nod den Korper ohne die Seele, damit fie, indem fie fid)
webren, ju Gleidhgewidht und Gejundheit gelangen.) Giue
[angere ©telle aus bem 3. Budy ded Staated, welde Guts-
Muthsd mittheilt, enthalt die Worte: ,MNidt jur Bildung
ped Meiftes und Leibed (nur gelegentlich zieht diefer Bor-
theil), fondern yur Vildung des Geiftes allein, gur
Ausbildbung feined Muthed und feiner philofopbhifdhen Kraft
jdentte ein Gott ben Menjdien Mufif und Gymnaftit, um
jene - Gigenjdaften gehovig ujammenzuftimmen, fie im
redhten Grade ju verftirfen oder ju vermindern. Der Kinjt-
ler folglich, weldher Mufif und Gymnaftif im jddnjten NMiafe
mijdt, fie auf ben Geift amwendet, ift mir der vollfommenite,
ber Barmonievollfte Mufitud.”  DHier eigt fidy bdie tiefere
Auffajjung Plato’s, neben welder die Forderung eines Gleich-
gewidytes von Leib und Seele nur auf einem bildlichen Aus-
brud berubt. Die Seele {oll nicht nur vorwiegen, fonbern
unbebingt berrihen; aber gerabe wenn fie Ddied thut, gzeigt
ber lebendige Wienjdhenleib ein Gleidygewidht phyiifder (phy-
fifalijher) und geiftiger Krifte.

GutdMuthd billigte und bewunbderte Plato’s Standpuntt
und fam bennod) in diefem Punfte nidt jur Klarbeit, eben
weil er in Dden Feffeln Roufjean’s ging. Daber denn aud
ber durdyaus falidhe, aber gewifi nody heute vopulire Safi:
Die Oymnaftif wirft unmittelbar auf den Kdrper, nur
mittelbar auf ben Geift.” Al ob bdie Willendimpulie, Coms-
binaticnen und Mafbeftimmungen in den Bewegungen, gang
abgefeben von fiihnem Wagen und méannlidem Weberminden
jdredender Sinnestaujdung, nidt eben durch und duvch veine
Geiftesthatigbeiten wiren, wenn aud jolde, bdie, in bdas
Mujteljvitem eingreifend, fid nad aufien leibbaftiq dar
ftellen! '

Mit vollbommener Klarbeit aber erfafte GuteMuths die
Jpee ber nationalen Vebeutung dev Leibesiibungen ; mur Hilt -
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er diejelbe einftweilen fitr jenjeits ber Grenge des Grreidye
baven [iegend. ,Freund, ruft man mir 3u, bu ibealifirft
beinen Licbling! — — Bollfommen wabr, erwidere idh;
denn id) vede won einem Jbeale, bas bis heute nodh nicht
realifirt ift, von einer zur Nationalfitte gewordenen gym-
naftijdhen Grziehung der Jugend, und bdaf id) bei der Dars
ftellung biefes Jdeals fein IWort ju viel, aber wohl mandes
s wenig gejagt babe, bavon bin id) innig #Aberzeugt.”
Aud) hier lehnt GutsMuths {id) an die Betradtung Gries
chenlands an. , Bortrefflices BVolf! Du bijt jo ganz ins
Glyfium hiniibergejdlummert, aber dag Verbaltnif zwijden
Korper und Seift lebt nod, es ift ewig. Du bildeteit un-
jeren ®eift: warum adyteten wir der Lelren nidht, die bu
ung fiiv die Grhaltung und Werjdonerung bdes Korpers
gabft 2 Gymuajtijde Uebungen madyten bet dir den Haupt-
theil ber Jugenderziehung; forperlide Abhartung, Starfung,
Sejdyicklichfeit, jdhonere Bildung, Muth, Segenwart bdes
Geiftes in Gefabren und bdarauf gegrindete BVaterlandslicke
waren ibr Bwed; bdie Unftellung bifentlider, vom Staate
bejolbeter Lebrer biefer Kunjt, die in allen Stadten Grie-
dhenlandd bagu ervidhteten Bffentlidhen Gebaude, theild von
unermeflidher Grofle und auffallenber Pradt, verfindigten
jdbont ben bhoben Merth, welden man aquf bie Gvymuaitif
febte. Hier erjdhienen NRebner, Philojophen, um Gedanfen
au wedjeln; Jtnglinge und Manner, um ju lernen und
um fidh Eorperlich zu iiben; Athleten, um fidh u zeigen;
Krantliche und Sdwade, nm fidh durdy Webungen 3u jtarfen;
Sung und Alt, Reidy und Avm durdy alle Stinde, um u
jeben , fidy au belufjtigen, theiljunehmen.” Und weiter bin
fidtlidy ber Fejtipiele: , Man braudit wabrlidy nidt Sdwar-
mer 3u fein, um ehwad Herjerhebended davin ju finden, wenn
ein Krang von Del- und Fidytenjweigen bie Jugend eines
gangen. Bolfed ber trigen, weidliden Rube, die feinem
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Klima fonjt jo angemeffen war, entrif unbd fie aufforberte,
anjtatt einer weibijden Entnerpung ju unterliegen, Korpers
fraft und Mannfinn ju ervingen. Wenn aud) in feiner
anbderen Miacdjidt die Frage, ob jidh die Lanbdes-
regierung in bie Angelegenheiten der Grzie-
hung 3u mijden habe, Bejahung verdiente: jo
mufte man jie dody, injofernm bie Regierung
pffentlidbe &piele beginftigte, sugeitehen.
Diefe gang vorziiglich waven ed, bie den Nationalgeift un=
terhielten, den Jiingling von Weidlidfeit juviczogen, thm
Manujinn einflopten, thn um Heroen bildbeten.”

Der Kreid ber Uebungen, weldhe GutdMuthsd bejdyreibt
und empfiehlt, ift ein fehr weiter, da auBer den allgemeinen
Nebungen, ald Laufen, Gehen, Springen, Heben und FTras
gen, Klimmen, Balanciven, aud) folde Sebiete aufgenommen
find, in Denen eine Deftimmtere Jeibe jujammengehoriger
Bewegungen in den Dienjt eined ber veinen Leibediibung
fremben Jweded tritt, als Fedbten, Grerciven, BVaden unb
©dwimmen. lnter ,Tanz® bdagegen find unter williger
Hebergebung der Gejellidhafts: und Sdautinge nur turne-
vijbe Uebungen, ©priinge mit dem NReife, dem Eeildien
(o Eleinen Sdwungieil” nady Spiel) u. §. w., behandelt, wo
benn die Forderung bded Tactmifigen oft jehr loder ange-
bradt ift. Unter ©pringen ijt neben dem Freijprung aucy der
gemijchte ©prung verjtanden, welder dag Boltigiren, den
« Oejellibaftejprung * (, Bodjpringen")und dad Stabiprin-
gen umfat. Das Voltigiven, weldes feit Jahn unter dem
Namen , Sdwingen” (minder treffend gewdhlt, alé jonit
SJahn's Bezeidhnungen ; Wafmannsdorf jdhlagt , Plerdjpringen”
vor) ein Hauptbejtandtheil der Turnfunjt geworden ift, Hatte
bamalé fitr jeinen nod germqen Uebungsfreid in der Regel
franaﬁl’i]c&e Jamen, als Lchappes, Pommades, Voltes,
Ecartés, Révers, Croisés, Esquillettes. Dieje Bezeichnuna
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gen hatten, trofs des von GuteMuths getadelten unlogifden
Gintheilungdgrunbed, den Vortheil, daf fie generifdhe waren,
neben denen fid) fiir eingelne befonbders darafteriftijde Sprung-
weifen deutide Namen audgebildet Hatten, wie Herenjprung,
Lodtenjyrung, Riefenfprung, IJungfernjprung, Afeniprung,
Barenjprung w. {. w. An jolde Namen Enipfte befanntlich
Jabn jpater wieder an, wibrend WVieth fie nur in Klommer
neben bden franiéfijden gebrandt. WVerfdjicben von Beiden
ftrebt GutedMuths, deutfde generijde, und jwar nadh einem
Bejtimmten Princip gebildete, Vezeidhnungen 3u gewinnen.
Nach bem Gebraudy ber Hande theilt er ein in 1) Handfefte
©pringe, und war a) unverwandte (die Brujt nad bden
Hinden gefehrt), b) vermanbte (ber Riiden nad den Handen),
2) iftungen, 3) Gleidgewidtshaltungen. DOffenbar feblte
GuteMuths jenes urfraftize Erfindungévermdgen, mit dem
Sahn fo mandes Wort fitr inmer dem Spradygebraudy ein-
verleibte, dodh wire ed fiir die UWeberfidhtlidhfeit und e-
meinverftandlidfeit vielleicht vortheilbafter gewejem, jeinen
Berfud) zu verbefjern, al8 birect ‘die eingelnen Uebungen,
peren 3abl dbodh fein Gnbe fein fann, nambaft maden ju
wollen. — Rec und Barven, jene beiden herrfdhenden Riift-
seuge unjever fepigen Turnplibe, neben denen bder Schwingel
nur die Ddritte Sftelle bebauptet, faunte GutdMutbé nod
nidht, Dody finbet fih ber erjte Anfang bes Recdturnens in
pem Abjdhnitt vom Klimmen. Der ,Duerbalfen’, 6—8*
body, unten 8—4* bid, oben abgerundet, wubt auf 2
Pretlern von 6' und 8 Hobhe, welde 12 —15' auseinanders
fteben. Gr fteigt alfo in fdriger Ridtung migig an, mnd
bie Uebungen fommen in Folge deflen meift nur im Duer
bang gemadt werben. Dauernded Anbingen, bdbad damald
in die MWette, bi8 auf eine WViertelftunde, getrieben wurde,
uffhwingen bder Fife, Aufsieben (SiehElimmen), ,Geben
mit den Dinben” (Hangeln) find unverfennbare Grundele-
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mente des Neturmens. Man burfte mur den Vuerbalfen
porizontal ftellen und in den Dimenfionen etwad verfeinern,
jo war jdbon ein Rect gegeben, wie ed fidy in der jdhwedijchen
®ymnajtif erbalten hat und wie die Berliner Central-Turn-
anftalt e aud) in Dentfhland wieder eingufitbren verjucht.

So bat benn GutsMuthé nidht nur mit begeifternder
Beredtjombeit der Sade ber Leibeslibungen einen gewaltigen
Anjtofy gegeben, fonbern audy dburd) confequente Fortbildung
bes Deffauer Pentathlons (Laufen, Springen, Valanciven,
Klettern, Tragen) zu der nadhmaligen Entfaltung bes Ge-
ratheturnens den erften Grund gelegt.

Die von ihm gegebene Anrvegung wverbreitete fidy burdh
gang Guropa, voryiiglidh aber nady dem Norben bhin, junadit
nadh Danemarf, wo fih die Regievung ber Sadje Fréf-
tig annabhm, fodann aud) nady Sdwebden. Jn der Bor-
rebe jur aweiten uflage feiner Gymnajtif fonnte ber Ver-
faffer bereitd 3ablreidhe BVeweife glangender Fortjdyritte feiner
Sadie anfithren. JIn Dentidland ging ed, wie ed bei ben
pffentlichenn Buftinben unfered WVaterlandes vor dbem Yuf:
fdbwung, mit dbem bie Freifeitdfriege fidy vorbereiteten, nidht
anberéd fein fonnte, nur 3ah und langjam vorwdartd, und bdie
Prlege der Leibediibungen behranfte fid faft vollig auf
Privatanftalten der newen padagogijden Ridtung.

Bezeidhnend ift ed fiir bie tiefe Veqriinbung der Sache
tn unjerem Vaterlande, dap gleidhzeitiq mit GutsMuths
audd ein anbderer Mann bdaffelbe Jiel, und jwar mit nod
grogerer Orimdlidfeit, wenn aud geringerem Sdywung,
verfolgte.

Wollten wir die Sefdidte der Gymnaftit vhilojopbhifch
conftruiven, o miiften wir BVieth’'s Eneyflopibie ber
Leibesiibungen nothwendig vor GutéMuths fepen, obwobhl
bag TWerf ein Jabr fpater erfdhien, ald die ,Gymmajtif fiir
die Jugend”. Bieth {agt swar in ber Dedication jeines

Yange, Leibeditbungen. 5
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Wertes, baf er urfpriinglidy beabfiditiat habe, eine pabagos
gije Gymnafjtit su geben, woran ibn nur vas Fuvorfom-
men eined Andeven (GuteIMuths) gehinbert habe; allein es
[agt fidh foum denfem, baf bei ber ungeftérten Ausfithrung
jened Planed ein bem OGutsMuthe'idhen abnlides Werk ber-
audgefommen wire*). 8 feblt ndmlid) bei Bieth, was fich
body audy in ber Gneyflopadie hatte ausipredien fénnen, bas
Princip ded neuen Sdaffensd ecined nady allen Seiten
unferen gegenwdrtigen Verhaltniffen angemefjenen, jebodh ge-
wiffermafien im Bellenijhen Geifte erfundenen Uebungs-
freijes.

Died Princip des Sdaffens bHat GutsPuths gehabt
und bat e8 auf Jahn vererbt; eé fonnte aber erft in einem
Geifte entftehen, bder {dhon mit den alten leberlieferungen
per Gymnaftif vertvaut war und nun im yraftijden Streben
ben ©porn gum Fortjdritt empfand, gany wie Gutsduihs
nadhy feiner eigenen Sdjilderung ur Sade gefommen ift.
Bei Bieth waltet dad theoretijhe Jnterefje ded Vegrei-
fens nody vor, dod) freilidy eines jolden Begreifens, wie
ed feitbem mnidit wieder dagewefen ift- und wie e8 obne
praftijde Anfdanung fid nidt hatte bilden fonnen. Na-
mentlich ift ed neben bem sanatomijden Werjtandnif das
medyanifde, weldes Vieth als Matbematifer, leider nur
ftellenweife, in eminenter Weife bethatigt. NRedmnet man
biersu die audgebehntefte und vieljeitigite Belefenbeit, Friti-
fhen BliE und eine bLejonnene, wenn aud) eben nidt ftrenge,

*) Anbererjeitd trug fid aud) GutsDiuths mit dem Gebanten,
feitem Werfe eine Gejdyidhte der Gymmaitif beijugeben; Sdabe,
Daf nidyt biefe mebjt BVieth's padbagogijder Gymuaftil gleidjeitig ju
ZTage gefommen ift; find bed) beibe Wanmer webl bid anf ten
beutigen Tag nod) bie bebeutenbjten Sdriftjteller auf unferem Ges
biete. Jabn's Hauptverdienft tm {driftftellerijden Facdh liegt an-
Derdio,
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Methode in philologijdh-bijtorijhen Dingen, o fieht man,
baff Bieth's Werf (von bem freilidh bie trefflidhen Ergdns
jungen im 3. Banbde erft 1818, aljo nad) Jahn's Turn-
funjt, eridienen) eine Grunbdlage von ungewdhnlider Se-
biegenbeit barbot.

Vieth hatte gleihfam bden Vauplag abgeftect und ge-
ebnet, GutdMuthd durdy den proviforijden Plan die allge-
meine Theilnahme fiir Dden Aufbau bder Leibesiibungen
gewonnen; bie Ausfithrung bdes Baued aber warfen iiber-
gewaltige Seitverhaltniffe swar nidt einem jadyverftindigeren
Meijter, woll aber einem ungleich ftarferen Geifte zu.

e e i e

b *



Fiinfter Abfdynitt.
Sahn und die deutjde Turnfunii.

e —

Ein Mann und eine Gpode gaben ben Leibesiibungen
in Deutjhland eine gany beftimmte Ridtung, eine Rids
tung, mit der nady manderlfei Wandlungen nody Heute bie
wefentlichjten Vorziige und Febler ber madtig Herangewad-
fenen Sadie zujammenbangen. 68 war Jabn und die
Epode ber Befreiung. — GutsMuthe betradtete nod
pie allgemeine Eorperlidhe Mationalerziebung junadit alé ein
Sveal menjdenfreundlider Winjde, wabrend Sdarnborit
bereitd im J. 1807 bamit umging, ein Inititut, weldes
bald gewaltiy und urfriftig in bie Wirklicdeit treten jollte,
pie Landwehr und die allgemeine Dienftpflidtigleit, auf die
Ginfithrung Edrperlider Mebungen an allen Stadtidulen 3u
begrinben (Wapmannsborf in N. I. I, 3. &. 248. Anm.).
©o fdnell fann ein ridtig gegriffenes Ideal auf die Schwelle
per Prarid trveten! Drei Jabre {pater (Libed 1810) er-
fchien Jabhn's , BVoltsthum”, und hier empfabl derjelbe Mann
sim erften Male tie Leibedlibungen ald Theil bder Wolfs-
ersiehung, der bald mit dem mneuen Namen der Turnfunit
aud) eine newe Sadje ind Leben rief. Jm Fritbjabr 1811
wurde der Turnpla auf der Hafenbeide bei Verlin erdfinet.
Dier, in Berlin, war der Boden voryiiglidy vorbereitet, denn
nirgend jonft modite man die Sdhmady der Unterdritdung Ddeé
Baterlanbes {o tief empfinden, nirgend den Tag der Er-
hebung fo Beiy Derbeijebnen. War es dody aud bier, wo
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drei Sabre vorber Fidte in fjeinen begeifternden ,JReben
an die deutjhe MNation” auf bie Erziecbung ald den alleini-
gen Ausgangspuntt der Nettung Dhingewiefen hatte. Wad
war natitelidber, ald daf unter jolhen Umitanden die Yei-
Beglibungen, wie einft in Theben unter der Gewaltherridiaft
@parta’s, eine enge Beziehung ju dbem grofen Gedanfen ber
Befreiung gewannen? Diefer Gedanfe der Befreiung aber
war, wobin tanjend Strfmungen der politijden, [literarijden,
religidfen Qebensquellen drangten, fein anbderer ald ber einer
pélligen Wiebergeburt Dded groflen gejammten Deutjdyen
Bolfez. Diefe FJiefe und Grindlidhfeit in der Erfajjung
der wabren Aufgabe erfiillt uné mit Staunen fber die Kraft
per abnungdjdweren Vewegungen {fener ufunftjchwangeren
Qabre. Ja, fajt médte man es beflagen, baf ber balbige
©tury Napoleon's bem viefigen Bowen und Schafferr unter
per Oberflade der Tyrannenberrjdhaft nidht mebr Jeit Fur
Pollendung vergonnte. Der Augenblict rief die grofe Sadye
ausd ibrem erjten SKeimen jdon Dhervor auf den Sdauplaf
ber Handlung, und bald traten, nady Grringung bded Noth-
wendigjten, ihrer Vollendbung Feinde entgegen aus Kreifen,
welche Dbei [angerer Fortdauer bdes Drudd bhHatten Bunbes-
genofjen werben und Gleiben miiffen. Sn der That, batte
Jabn im Sommer 1811 vermutben fénnen, daff jdhon nad
awei Jabren der grofe Kampf begonnen, nady abermald Fwei
Jabren ber Sieg errungen und nady wiedberum bderjelbigen
Jeit eime Reaction gegen bdie Turnfunjt in vellem uge
jein wiirde, der dad faum angefangene Werf jdhon bald yum
Opfer fallen jollte, wer weify, ob jemals biefer tiefe Jug
nady voller und griindlider Riiferoberung deutidher Kraft
und Mannlidteit fidh hatte bilden fonmen? Wer weify, ob
nidht directer zum Jiel fithrenbe Waffenibungen bder Herane
reifenden Jugend, wie fie jeder, auch ‘der flachften, nationalen
Bewegung voranzugeben pflegen, den bejdrinften Kreid ber
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Vorbereitungen jum Sturme gebildet Hatten, wabrend jeme
Deffauer und Schynepfenthaler Leibesiibungen fid langjam
und ohne Beziehung jur Politif fortgepflanst und vieleidst
audgebreitet hatten. Denn wie fehr audy GuteMuths die
nationale Bedeutung bder Leibeslibungen emypfand, jo fepte
er fie dody nidht alé gewaltigen Hebel fir alle anberen na-
tionalen Bwede bin, nidt als Vorbedingung einer dringend
nothigen Wiebergeburt bes Bolfesd fiberhaupt. Dies ‘that
Sabn:  Fiir den nadften Jwed war bas Mittel su qrof in
ber Anlage, au flein in feinem wirkliden Bejtand, alé wie
ein Dieb in ber Nadt die Entidheidungsftunde bHeranfam.
©o gewaltig aber war der angefadite Geijt, daf er fid aus
per Turnfunft nidt mebr wollte bannen laffen, daf er mit
wilder Elafticitat fiber dad Jiel hinausjtrebte, weldes unter
ben vevanbderten Umijtanden allein evveihbar war, und daf
iibel beredhnete Hemmungen ibn nur in falihe Babnen
tretben , nicht aber Dejeitigen fonnten. Der Patriotiémus
jelbjt wurde jur Partei. Died unjelige Verbaltnify erbielt
Dauer durd) die Dauer bder ungeniigenden Verfafjung ded
peutidhen Gejammivaterlanded, dad nun einmal in den Jeiten
ber Noth Biel und Leitjtern aller wabrhajt vaterlandijden
Bewequng gewejen war. Ginmal in die faljde Vabn ge-
pringt, verband fid dasd Streben ber Turneret vielfad) mit
anberen Strdmungen bder Jeit. Unmdglid) fonnen wir der
gefdbidtlidhen Gnhwidelung diefer politijden Seite der Sadye
bier aud) nody folgen, wo fid) von ben grofien Gejtaltungen
beg Stoffed ohnehin Faum bdie wefentlihiten Grundziige ju-
fammenftellen [afien. Beadhten wir hier alé unmittelbar in
bag Wefen bder Leibediibungen eimgreifend nur died: Mit
Sabn jdwand die hiftorijd) jo vollberedhtigte AnEnlivfung an
pie Dellenijbe Gymnaftif ausd dem Bewuptiein der Trager
ber Gadye in Deutjdhland; bdiefer Jug verlor fid nad dem
Norden, wo er in Shweden durd) Ling aufs newe belebt
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werden jollte, wabrend er dod) urjpringlidh gevabe dem deuts
jden Wefen entjprungen ift. Jahn erinnert fid) jwar dant
bar feimer nadjten Borvarbeiter, GutdMuthd und Bieth;
allein er fimmert fid wenig um bdie Griedhen unbd gar nidt
um RNouffean, der ihm fdon ald Franjofe mwiber fein
mufte. Seinem Jwed entiprechend fehrt Jabn die An-
tnlipfungdpunfte an bdie Leibesfibungen unjerer bdeutjdhen
Borfabhren foviel hervor, ald irgend mdglidy; daber benn
audd dag mit Turnier und tourner Fujammenhingende
MWort , turnen”, deffen urfpriinglidh deutjde Stammbaftis-
feit Jabn nidht nur mit Redt behauptete, fondern aud
burdy die frudytbariten Verbindungen und Ableitungen, weldye
bie Syrade mit einem gangen ©dab achter Ausdriicke be-
reiderten, lebendig ODethatigte. @pradbildung und Grfins
pung von Uebungen und Einvidtungen gingen diberhaupt
bei Jabn Hand in Hand. Auf bdiefem Gebiete war Jahn
pollenbeter Mieifter. Vor Allem aber gab er ju den wid-
tigiten Vegeidhnungen in einer {taunendwerthen Fiille bie
frudtbariten Stammwsrter, bie wirfjamjten Weijen ber
$lgung und Ableitung bher. Daf er dabei mit bewufter
Kunjt verfubr, gebt aud feinem , Vorberidht” 3ur , beutjden
Turnfunft” (Berlin 1816) hervor, wo er die Turnjprade
von &. XIX an ziemlidh ausfibrlidy Gehanbdelt. Diefer
« Borberidt" fann figlih au ben claffijben Sdriften ber
Deutiden gezablt werden, und wie man fordern fsnnte, daf
jeder Piadagog — Furnlehrer ober nidit — Spiefy fennen
lerme, fo mifite feder gebildete Dentfdhe — Turner ober
nidt — Jabn in jeinen Sehriften fennen lernem. Raumer
fagt, naddem er ibrigens eine trefflide Auswahl von Stellen
aus der ,Turnfunjt” gegeben, ed jei fdhwer, dies yu thunm,
oteil eben Alled dyarafteriftijh, das Bud) wie fein Verfaffer
aug einem Gufp ijt.”

Betradyten wir nun bie Shopfungen Jabhn’s und feiner
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Jiinger auf dbem Gebiete praftijden Turnens, fo treten uns
sunadift awei newe Gerathe entgegen, bdie fiir das deutjde
Turmen von entjdeidender Bebeutung geworben find: Red
und Barren.

Rect und Barren find mit dem gegenmwartigen deutiden
Turnen o innig verwadijen, baf mander Turner ben Ju-
jammenbang feiner Kunjt mit ver Dellenijden Gymmnaitif
jhon Dedbalb leugnen modte, weil die Alten fein Hed,
feinen Varven gehabt. IJIn der That bangen audy beive
Serathe mit dem Turnen der Alten, von dem dody, wie wir
faben, aud) fiix bie Gegenwart der JImpuls gegeben wurde,
nidyt einmal indirect jujammen. Das Red war in jeinem
Vorftabium ald QDuerbalfen eine Vorridytung jur elementaren
@infibung ded Klimmend. Der Varren {deint exfunden, um
Vorfibungen zum Voltigiven, indbejondere ju den Gejdviin-
gen am Pferde zu gejtatten. Nun jtammt aber dag Pferd
mit jeinem Mebunggfreije ausé dem Ritterthum bdes Miittel-
alterd; bag Klimmen und Klettern ijt den mobdernen MNatio-
nen durdy bdie Gniwideluny bded Seewefens nabe gelegt.
Rect und Barven aber {ind wieber widhtiger geworden, alé
jene Gerthe, 3u demen fie Vorfibungen verjtatten jollten;
fie wurben die bevorjugten Gerathe, bei fleiner Einrichtung
oft die Gevithe jdlechthin. Das Turnen aber wurde, na-
mentlid) in bder Prarté der Turnvereine, jeit Jnbn mebr und
melr Gexitheturnen, jo baf bheutzutage die Fertigieit, an
Rect und Barren eine Reibe jdwieriger Stiide auszuiibren,
mehr alg irgend etwas Andered den Trmer audzumadien
jdeint.

Petradten wir unidijt die inmere Veredhtiqung Ddieter
gewaltigen WVerdnderung im Wefen ber Leibesiibungen, jo-
bann die Ausartungen, welde fidh an fie anfndften, und die
Deilung derfelben. Jn bem gangen Leben bder modernen
Melt fpielt das Gerdthe ober Geriijt eine Rolle, welde das
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Ylterthum nidyt fomnte. Wir denfen dabei nidyt nur an bie
indbuftrielle Gntwidelung der Neugeit, obwohl mit diejer
alles TWeitere jujammenhingt. Wir finden im Kriegdwefen
ein Uebergewicht der Artillerie und daneben eigene Bautrup:
pen in mannigfaden Abtheilungen. Das fiinjtlidhe Ve-
feftigungéfpftem groper Stadte und bdie weitgetriebene Ter-
rainbenupung, bei welder Viaume, Grdben, Hecen, Steine
st widtigen Gegenftanden werden, entfprechen unjeven hoben,
vielftdctigen Ddufern, die mit Hitlfe jdhwindelnder Geriijte
erbaut werden, unferen Finjtliden Verfehraftrafjen und der
raffinivten, durd) mancherlet Grfindungen und Majdinen un-
terjtiigten Bodenbenupung. Man bebenfe nun ferner unfere
boben SKirdhthivme und bdie oft weit hiberen Kamine ber
Fabrifanlagen; man bedenfe die Sdadte, Stollen unbd
Fabrten ver Bergleute, den Schaffner, der um bie braumjen-
ven Gifenbabngiige flettert, und ben Steiger ciner LWidab-
theilung, der belaben durd) Naudy und Dualm hindurd) die
Nufenwand eined mebritoctigen Haufed erflimmt; allents
balten wird man finben, baf baldb im Gebraudy, Cald in
ber Herridytung jemer BVauten und Gerathe bder Menjd)y in
bie mannigfachjten Korperlagen entweder jdhon durd) jeine
Arbeit verfest wird, ober durd) bie geringfte Stérung vers
jet werben fann. Vermdchte man die verjdhiecdenen Stiipungs-
arten bes menjdylichen RKorpers vom einfacben Stand auf
ebener Grdbe bid zu ben abweidbenditen Finuren nadhy bder
Wirtlichteit au beobacdbten, 3ju 3dblen und nady Claffen in
Bergleidh u bringen, fo wivde man Fweifellod den Kirper
pes modernen Menjdhen fdon im Leben felbjt verhaltnife
magig weit dfter in den ungewsbhnlichen Stliungsarten und
Gleichgewidhtelagen erbliden, als dem bded alten Griechen.
Dies Verhaltnih ijt nidht nur durd) die Junalhme der in-
duftricllen @ntwidelung nod) in ber Steigerung begriffen,
jondern aud) bdurd) die Uebung felbft, wie fie neben bex
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Praxid namentlidy aud) bad Turnen bietet. Denn in un
sabligen JFallen [aft fid) eine Bewegung weit rajder und
letchter auéfithren, wenn man den Durdygang durdy eine ab-
weidhende Korperlage, etwa eine Stipung 0blof burd bie
Arme, einen Kniehang u. dgl., nidt jdeut, als wenn man
s bemfelben Jiele in der gewdhmlidhen Korperlage zu ges
langen judt. NRaumt man nun bdiefen verdnberten BVerbalt-
niffen einen Ginfluf auf unfere Leibesiibungen ein, jo iit
man feinesweqs babei gepwungen, sum blofen NaklidFeits
princip feine Jufludt zu nehmen. Wie alle anberen Kitnite,
jo darf audy die Gymnaftif in der modernen Welt Anjprud
parauf machen, mannigfaltigere Motive zu entwideln, als
die Ded Alterthbums, und in einem reidheren Stoff diejelbe
gewdablte Harmonie ur Anfdauung ju bringen. Das
Princip der Ginfadhheit wird dadurdy nidhyt aufgegeben, daf
eine vollere Gntwidelung bder maglidhen Grunbdformen, wie
in den jablreidhen Tonarten und ber retchen Inftrumentirung
unferer JMufif, eingefiibrt wird, fo lange nur alles Gingelne
ftetd vom Gangen, der Stoff vom Jwed und Gedanfen be-
berridht bleibt. UWenn bdaber bdie newere Turnfunit eine
Neihe neuer Stiigungsarten ald Auggangsformen fiir gange
Gefdledhter von Nebungen aufjtellt, fo ijt died nur die dem
gangen feben der mobernen Welt entjpredende Fortentwide-
Tung ber Gymnaftif, bei ber bdasd eigentliche Princip bder
vergeiftigenden und bamit wveredelnbenr Durdibildbung bdes
Qetbes burdhaus unverdndert bleibt. Hier find nun aber
Recd und Barven jwei SGerathe, welde mit femer initinct
mafigen Siderheit, bdie ftetd das Ginfade trifft und da-
burd) grundlegend wird, gewdblt jdeinen. Man vergleide
bie von Wapmanngdorf angefithrten neugriedijdhen Namen
povéluyor (Rek) und Ilvyor (Barren), wortlid , Ginjodh *
und , Jweifodh’. Den jpiter erfunbdenen Doppelbarren fonnte
~man in diefer nalogie als ,Dreijod)” bezeidhnen; allein
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man fiblt, daf damit jdon die Einfadbeit des Srundge:
panfens, an die Stelle der Fladenjtiigung, welde der Boden
gewibrt, eine Valtenjtiung su jelen, verleht wird.

Dafy nun gerade die einfachften Grunbgerithe die com-
plicivteften und jum Theil jwedwidrigiten Uebungen Haben
entiteben laffen, ift natiiclich, weil fie die beliebteften wund
die allgemeinften blicben. Gine Kritif der Rect- und Vars
renfibungen wollen wir unten an bie Vefprechung der Fort
entwidelung des IJahn'jhen Turnens in den Turnveveinen
anfniipfen. Dier fei junadyijt nur bemerft, daff Jabhn felbjt
jene Ginfeitigfeit ded Geratheturnend jedenfalld wiirde ges
tadelt haben, welde gegemwirtiy in jo mandem Turnverein
Plag gegriffen hat. RNingen und Sypringen, Schieben und
Heben, Geben und Laufen bilden fir Jabn gar widtige
Dinge, indem ihn jdon feine Dbeftandige Nitckficht anf die
Wehrhaftmadung der Nation die Ridtung nidt verlieven
lief. Dagegen hangt freilidh die Kiinftelei und das Hajdhen
nady immer neuen, {dwierigeren Sdaujtiiden mit einer
©dwade der Principien Jahn's jujammen. G8 ift bied bdie
fritiflofe Dinnabme aller mogliden aus bder Stibung bdes
Korpers an den einmal erfundenen Gerithen zu entwicfeln.
ben Mebungéformen. Der [eitende Grundjak, Alles ju machen,
was gemadyt werden famn, (Gt uné gany dentlid) die Schule
bed fyftematifirenden Peftaloyzi erfenmen, welde auf bie
Cntwidelung bes beutfdhen Turnens entjdeidenten Einfluf
gewonnen hat und DLei Spief wobl nod) durdbgreifender her-
ortritt, al Bei Jahn. Peftalozzi's Ideal war eine mdg-
libit volljtandige Auf3ablung aller mogliden Elementarbes
wegungen in allen mégliden Gelenfen, aud welden fich
bemnadjt wieder die Combinationen mdglichit vollftanbig
entwideln fjollten*). Man Dat es vielfad) ftreng getadelt,

e ——

*) Bgl. o, Raumer III. S. 410 fi. €8 gilt itbrigens andy filx
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bafp im Ddeutiden Turnen das Gerathe gewiffermafen jum
Bwed werde, inbem die Frage: ,Was [Akt fidh an dem Ge-
rathe maden?” an bie Stelle ber riditigen trete: ,Fir welde
Mujtelthitigteit bietet das Gerith bie geeignete Stitung 7°
Der Fehler liegt fedod) weit mebr in bem Princiy ber foite-
matijhen Entwidelung felbjt, wenn demjelben nidt ein fri-
tifder Bli und qrofe Beberrjdung des Stoffs in der Aus-
fiilbrung jur Seite jteben. Jn ber That wiirbe eine Gym-
naftif, welde ein Glied ded Korperd nady bem anberen, vom
Onldwirbel bis su ven Jebengelenfen, jeine Bewegungen
burdymadyen liefe, nidht nur entjeblid) langweiliq, fondern
audy grundfalid jein. Denn welder Phyfiologe midte uns
wobl ju beftimmen im ©tande fein, in weldem Miage ber
Dater und der Iutenfitdt ein jeber Mujfel contrabirt, ein
jeved Gelenf bewegt werden miifite, Pamit aud der Gejammt-
thatigteit dlielid eine harmonijde Kérperbildung Bervor-
ginge? Um uné aber aud dem ©pjtem in die gejunde
Prarid biniber 3u vetten , Bebarf e nur bder Hiilfe ber MNa-
tur, weldye, jobald man einen fdeinbar auerbalb
bes Korpers liegenden Fwed insd Auge faft,
gleid) fertige ®ruppencombinationen der Wui-
felthatiqfeit durd den auf dem Bwed gerid-

Peftalozzi, wad ganj bejonbers bei Spief in Anjdlag ju bringen
ift, dbaf bie Praxi8 nie fo einjeitig ift, als die Theorie. Wienbelse
fobn, Beitr. jur Gejdh. b. L., nimmt in diejer Hinjicdht Pejtalozsi
in &dufs und jeigt, daf in defjen Anftalt nomentlid unter Ram-
jauer's Ceitung ber gymuaftijhe Untervidt jwedmifig betrieben
purbe. Dies mag im Algemeinen ebenjo wabr jein, ald ¢§ ges
wifi ift, bafi Peftalozzi in die Gejobichte der Leibegiibungen frudi-
bar und folgenreid) eingegrifien bat. Deswegen bleiben ded) die
@injeitigfeiten der Theorie nidt nur ald jolde befteben, jonbdern
fie werben aud) immer mebr ober weniger in ber Prarid@ bervore
treten.
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teten Willendimpuls, ftbrigens unbewupt, ents
jtehen [aft. Oerade in folden Eombinationen aber ftellt
fidh das natiicliche Verhaltnify der Jujammenwirfung ftarter
und jdwader, vedhtd. und linfédrehenbder, beugender unbd
ftrectenber Mujfeln theilweife von felbjt her, und wenn ftatt
per cinjeitigen Wiederholung weniger Bewegungen, wie fie
die Fdrperlidhe Arbeit oft Lringt, mannigfaltige und einanber
ergingende Thitigleiten diefer Art vovgenomumen werden, {o
wird fih eine Oarmonie erzielen lafjen, wie fie durd) phy-
fiologifhe Verednung ober gar unphyficlogijde ©lieder-
puppen-Durd)bildung nie su erveichen ift. Wenn der qufere
Swed beim Fedten, Reiten, Sdwimmen u. {. w. grundiag-
lidh mafgebend bleibt, fo wird er ja wohl audy beim Jed
und Barren ald nathrlider Filihrer der Bewe-
gungéverbindbungen nidt gany zu veradten fein.

Nm bied ju veranjdauliden, wollen wir an einige nicht
gar 3u leidhte, aber durdyaud iunerhalb ber Schulgrenzen
liegenbde 1Iebﬁngen erinnern.  eben Turner mufy ed rveijen,
ein jbulterhohes Ret mit Unterftiipung der Arme 3u diber-
fpringen. ier bietet {id) in bden einfachften Formen, bies
ausjufiibren, eine treffliche Reibe von Uebungen, die alle in
anatomijdy-phyficlogijcher Hinjidht jbon Jebr ujammenge-
jepter Natur find. Nody mebr ift died der Fall, wenn man
bag Ned jprungboch ftellt und nun verfudt, in jdydnen, ge-
nan beftimmten BVewegungen ben Korper um Sif ober
@tiig anf der Stange au bringen. Dad fddne Sdwung-
jtemmen, dbad praftifd) vielfad) verwendbare JiehElimmen mit
gletharmigem ufitemmen, die leidteren Aufidwiinge mit
Kniehang eines Veind (die ebenjo niiplidy find, ald die Knie-
wellen, namentlidh mehrmals fortgefebt, vermerflidy), — dies
Alles find Vewegqungsformen, deren heiljamen Ginflufy man
unmittelbar fpirt und durd) die Grfabrung beftatigt finbet.
Wer aber bhitte ihn wobl bisher phvfiologifh bevedimet ?



78

Wer hatte aud) nur fih bemiiht, von ben bdie Dauptlaft
hebenben Muffelcontractionen abgefeben, alle bie fiir bdie
ESrperbilbende Wirfung fo widtigen Nebenthatigteiten quf-
sufucdjen, wenn bié in dag lefte Jehengelent binein jebt
Veugung, jebt Stredung, jebt leidhte Gridlaffung, jebt jene
gleidyzeitige ©pannung der Antagoniften fid) verbreitet, bie
pem Anfanger das Ausfeben fleifer Unbebholfenbeit, dem Ge-
iibten bie edle, mannfaft fefte Haltung verleihit?

@o ift alfo bad foviel gefdmahte Ansqehen vom Ges
rithe ein treffliches beuvetijdhes Mittel jur Auffindung guter,
in mannigfacdyer Sujammeniefung dod) wieder einfader, bar-
monijdher Bewegungen, bie auf den Turnplagen wobl gegen
pad Gtreben, nur mit phyfiologijd beredyneten Thatigteiten
eimer Mujfelgruppe mach bder andeven ju wirfen, fid) eben-
fo lange bebaupten werben, al8 man natiiclich zujammenge-
fete @ypeifen bei Tifdh bder Grnabrung durdy demijd bdar-
geftellte Glemente wvorjieht. Der grofe Febler jebod, in
weldhen Jabhn's ©dyule verfiel, war bder, baff man nun
glaubte, bdurd) fyjtematijded ufjuden aller moglidhen am
Gerath ausyufiihprenben Bewegungen die Turnfunjt jur Voll-
fommenDleit Dbringen 3u fonnen. Dasd Dheurijtijche Princip
wurde jum Cntwidelungsprincip erhoben und baburdy bie
natiivlide Leitung ded gejunben Jnjtincted, bdes Sdidnbeits-
finnes und der Veadhtung augenfalliger Wirkungen jebr be-
eintraditiqt. Sdén und belebend war freilich ber Cifer ber
Grfinder in briderlidhem Jujommenwirfen, wie Jabn im
Borbericht jur FTurnfunft ihn dildert; aber wem jollte ed
nidht fhon al8 ber Keim eined grofen Uebeld erfdeinen,
wenn (&S. VI) auf bie Crfinbung von 132 verjdiedenen
Wellenaufidwiingen am Red ein grofied Gewidht gelegt
wird, wibrend vom Werth bderfelben gar feine Rebe ift?
Der Dauptvertreter diefer fyjtematifiventen Ridtung war
fibrigens Gifelen, bdeffen grofe Werdienfte um bdie Turne
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funjt durd) unjere MNachweijung einer Sdattenfeite nidht ges
fdmalert werden jollen.

Die Periode der Groberung bed Stoffes, ded Grfindens,
Benennens, Ordnend nahm die Krdfte der begeifterten Tra-
ger der Kunft fo wollftandig in Anfprudy, dap an Fritijde
@idtung aunadit nidt gedacdt werden fonnte. Siderlid)
aber wire bde Nidfidt auf Harmonifde Menjdenbildung
im bdentjhen Turnen nidt jurficfyegangen, jonbern vorwdirts,
wenn nicht die politijhen Verhaltniffe bdie hHober gebildeten
Stande ben Turnplagen meift entfrembdet hHatten.

Im Jahn'jden Turnen liegen bdie Keime bdes heutigen
@dulturnens und ded BVereinsturnensd noc) ungejondert nes
ben einander. Jabn war Lelrer und Gryieher; fein Wirfen
galt vor Alem der Jugend; bdiefe hat er aud) in der deut-
jhen Turnfunft vor Augen, und war gang bejonberd bdie
©duljugend bder hoheren Glaffen von Gymnafien und an-
beren Lehranftalten. Die Wereinigung ber Turmer ift eine
frete Gemeinjbaft; ber Lebrer — feine Perfen erfdieint von
ber des Turnwarts nod) nidht gejdhieden — ift auf dem
Lurnplage der ,dltere Freund” bder Tuvner, er foll ,aud
ben ©dein von Sdhuljteifheit vermeiden” und ,mit feinen
Sdyiilern, Jdglingen und Anvertrauten u leben verftehen
und umgugeben wiffen, daff fie ihn als Menjden lieben und
ald8 Mann adten”. So untervichtet denn, aud) wikrend
berjenigen Uebungdzeit, welde ber eigentlidhen Turnjdhule
gewidbmet ift, ber Rehrer nicdht divect, fonbern er wablt aus
pen Verftindigften und Tawrnfertigften Vorturner ans.
Diefe ,miifjen die Neuen in ben Vorfibungen unterweijen
und bet den Uebungen, wo e8 Noth thut, felbjt vormaden
(vorturnen). &ie miiffen Hitlfen ju geben wiffen, und wo
ein Ausgleiten ober Fallen leicht moglich ift, befonbders Acht
geben und bei der Dand fein, um allen Schaden u vere
Blbtett. . g Bei der Aufficdht itber Jtingere und Schwdidere
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miiffen fie bejonbers beriictfidtigen, baf es hier nidt jowobl
auf Grlangung won Fertigteiten als auf allgemeine Borbe-
reitung 3ur Turnfabigleit anfommt.* Audy der Vorturner
mufy die Uebungen nidyt immer {elbjt wormaden, fondern
er Tann bies von bdem Grften ober bem Anmann jeber Riege
thun laffen. Bei der Turnfiir aber, da Jeber fidh feine Be-
jdaftigung felbjt wabhlt, baben Lebrer und Vorturner theils
pie Drbnung 3u evbalten, gelegentlid) einen Gingelnen ober
eine Riege su unterweifen, theils aber aud fid jelbit 3u
fiben, und vom Lebrer heifit ed, er jolle ,es bei Leibe nidht
allen Turnern zuvor- ober gleidthun wollen, jondern fidh
{till unbd Dejdeiden ofme Lirm und Gejdrei einturmen”.
Diefe eigenthitmlidhe EGinvidtung Hat fidh ebenjo 336 an den
@©dyulen gebalten, ald fie in den Turnvereinen Deutjdlands,
unter Studbenten und Birgern, mafgebend geblieben ift.
Die BVorturner blicben in beiden Fillen daffelbe; die Stels
lung ded Turnlebrers febodh, ber unter Scitlern mebr bie
gewdhnlidhe Auctoritat ded Sdulverhaltnifjes in Anjprud
nabm, — oft freilidy beim Mangel eigenmer grimdlicher Ve-
fabiqung zum bloflen ufjeber berabjant — jonberte fid
pon Dder Ded Turmwartd, ber bei fefterer BVegrimdung bder
Bereine meift die Spife ded Vorftandes wurde, auf bem
Plate bie Mebungen [leitete und in ben Verbandlungen bdenm
BVorfig fibrte. Je nad) Umijtanben febten bann oft die
PVereine dem Turnwart nody fiir die letere Function den
,Spredber” gur Seite. Sehr baufig ift aber nod) beute
perfelbe Mann Taurnlebhrer an einer ©dulanjtalt und gleid-
seitiy Turnwart ober Spredjer eined Vereind. Dieje Ju-
fammenbinge, ber gemeinjame Uriprung, endlid bdas Vei-
{piel, indbejondere bei ©Sdauturnen und Turnfejten, bewirften,
daff trok aller theoretijdhen und theilweife auch praftijden
Umgeftaltungen des pidagogijden Turnend dedd im Ganzen
ber Jahn'jde ®eift, wenigftens was die Uebungen und die
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gange Betriebdweife betrifft, in ben Sdhulen berridhend ge-
blieben ift, in beren Sebiet er von bden Wereinem aud durd
taufend Pforten immer neu wieder eindringt.

Seit die Breglawer Kampfe (vergl. diber fie v. Roaumer
III. ©. 422—426 und IV. &. 121—134. 3. Aufl.)
dad Augenmerf der Negierungen auf bdie volitijde Seite ber
Sadje geriditet hatten, verfolgte man baldb die Turner wie
die Demagogen, und in Preufien, wo gerade eim Plan 3ur
allgemeinen Anlequng von Turnplagen durd) bie gamze Mo-
nardyie wir audgearbeitet worben, wo tidhtige Offiziere {dhon
die Widbtigleit bes Turnens als Vorjdule sur Landwebr er-
fannt Datten, eben bier wurbe bald bdie Befdrberung in Un-
terbritcfung verwandelt, wabrend fidh in Sidbeutidhland unbd
nod mebr in ber ©dweiz die Turnvereine ausdbreiteten und
entwidelten*). Die bdurdhy Cabinetéorbre vom 12. Nov.
1819 gejchlofjenen Turnplage wurden erft feit 1834 in ein-
selnen Fallen, feit 1837 aber allyemein ben Schulen wieber
freigegeben, worauf bie durd) Lovinjer angeregte Frage der
Gefundheit in ben Sdulen nidt obne Einflufy geblieben
war.

*) €8 ijt eigenthitmlidh, baf gerabe in der Sdivei; fich das
Zurnen im Gangen am reinflen nad Jabn's Grundfiten fortbil-
bete. Hier, wo e8 nidt gejdeben fonnte, vaf die Vaterlandsliebe
Ded Biirgers an fidh jdon Parteijacdhe jdhien und daf bie fittliche
und phyjijde Krdftigung bed BVolfeg Vedenfen einflifte, dadte
man niemal8’ ernfibaft daran, aus den Turnvereinen Diittel polis
tijer Agitation ju maden. Die Berbindbung jwijden benm eins
jefmen BVereinem biente dagi, dem grofen Turnfeften Glang und
Halt ju verleiben, und bie Sade felbit trat je lAnger, Defto veimer
bervor. Jn Siib- und Mittelveutidhland Haben bie Bereine nicht
felten politijhen Bewegungen jur Stiie gedient, wibrend fie im
Forden bauptiddlih um ibre Crifen; ju fimpfen Batten: ein
fampf, ber freilid an fidy jhon oft eine oppofitionelle Stellung
mitbringen mufite.

Lange, Leibesiibungen. 6
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AB im J. 1842 burdy Gabinetdorbre vom 6. Jjuni
1842 endlidy allgemeine Anjebung von Turnftunben bei den
hoheren Schulen angeordnet wurbe, waltete bereits bag Be-
ftreben vor, weldes fid) aud) in ber betreffenben (Gabinets-
orbre beutlidh ausjpridt, bdie Sade auf einen neuen Voben
ju ftellen und von ben ZTrabitiomen ber Jabn'iden Beit
moglidjt fret ju erbalten. Damit ftand freilid bdie gleidh-
seitig  erfolgte BVerufung Mafmann’s jur Dberleitung
bed Turnwefens tm Widerfprud), benn Mafmann Bielt bie
Sdee ded Jabhn'{dhen Turnens unbedingt feﬂ und fonnte besds
balb, andy ehe Rothitein an feine Stelle trat, nie gu einer
durdgreifenden IWirfjamteit gelangen. So trat bier junadit
auf negativem Wege bdie Trennung bes Scdulturnens vom
bem Vereindturnen ein, welde im Sitben auf dem IWege
pofitiven Fortjcdhritted, burdy Cinfilhrung bded Spiefjden
Turnens, fid Bahn brad). Dennod) beberridte dbas Turnen
ber Veretne tm Norben wie im Siiben aud) die weit fibers
wiegende Nehrzahl ber Turnplage hoberer Schulen.

G8 ware nunmelr bdiefenige Fortbildbung bder deut-
jhen Turnfunit ju bejpredhen, welde in den Turnvers
einen ilren Dauptjadlihen &iff hat, wobei wir von bem
gegemwirtigen Betrieb derjelben ausdgehen und die Worwiirfe,
weldie indbejondere von Dden Vertretern bder ,rationellen
Gymmnajtif” audgegangen find, in Betradt ziehen miijen.
Mie jdhon bemerft, Bat fich de Vorliebe der Turner mebr
und melr auf Red und Barren geworfen; ja ed giebt tid)-
tige Bereine, im Denen bie auggezeidhnetjten Surner fajt aus
{blieglich dag Rect behandeln. Sehen wir nun 3u, was an
biefen Deiden aud Jahn's Sdule Hervorgegangenen Gerathen
gegemmwartig gemadt wird.

Beginnen wir mit dem Barren. Ein Hervorragender
Surner unjerer Zeit witrbe [Adeln, wenn man ibm ben
gangen  Uebungdvorrath aug Qabhn's Turnfunjt darlegen
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wollte. Daé Wippen bid beinabe yum Ueberfchlagen, nad
Sahn ,mit grofer BVorfidht* su treiben, ift {hm aud feinen
nfangerseiten evinmerlich. Seit lange ift dag DHanditehen
mit fenfredht in bie Dihe geftvectten Veimen fiiv ibhn die
widtigite Operationsbafis, wnn ed fih um dad Grlernen
newer Sticfe hantelt. Gr wanbelt fidher auf den Hanbden
fiber bie Oolme bhin, riikwirts und vorwdrtd; vielleiht hat
er einen Unfang im gleidhandigen Hiipfen gemadit. Gr
iibt fidh gern barin, im fogenannten ,odjtand”* mit einer
Hand auf den Holm der anberen fiberjutreten und dann nady
per Seite hinaud ven Ueberfdhlag ober die JWende ju maden.
Am Gnde bed BVarrens madht er aud der Stellung ded Ueber-
jdlagens, wenn bie Veine fenfredht emporgeworfen find,
pléglich riictfehrend bie Gritidye fiber bie Gnden ber Holmen
weg. Im Hodywippen bdie Hinde jujammenjdlagen und
abnlide balsbredende Dinge fieht man bet Sdauturnen
haufig. Fiw ben Turner weiten Ranges find e8 namentlichy
die Knictjtiigitbungen, die in den mannigfaditen Variationen
und Gombinationen immer wiederfehren. Die Folge diefer
Hebertreibung it eime gu {tavfe Augbildbung ber Brujt: unbd
Rucenmuijfeln und eine Cntwidelung der Schultern, welde
oft ben Kopf etwad nad)y vorn drangt.

St diefe Ausbildung gewonnen und find dabel bie Beine
in der Uebung und fomit aud) in ilrem Gewidte uriic-
geblicben, fo werden dann jene ,Wagen” leidhter, bei weldjen
ber Kérper im Hang bhorizontal gehalten wird. Die Wage
nad) vorn, wobei der Niidfen in der Hovizontalen Lage der
Erde gugeebrt ift, ift aud) auf unfeven hervorragenden Surns
blagen ein jeltenes Stiick, weldes jedenfalls eine Friftige
Gejammtentwidelung des Numpfed vorausjest; allein iy
babe 8 faft nie gefeben, ofme bei ben Surnern, welde ed
madyten, ein MiBverhialtnify in ber Enhwidelung ber Beine
im Bergleid) mit dem Dberfdrper ju bemerfen. So bringt

H*®
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benn allerbingd ber Barren gegenwartig gerade fiir bie beften
Turner bie Gefahr eciner einfeitigen Korperbilbung und bie
Gewdhnung an unnatiirliche Stellungen mit fid,

Wenn dagegen bie Feinde bes beutfdhen Turmené ben
Barren verbannen wollten, weil bie Uebungen an demielben
o3um Theil der Eorperliden Entwidelung und ber Gejunbds
Beit nadtheiliz, sum Fheil entbebrlidh” feien, fo ijt bies
nichts alé eine Probe ded Leichtfinnd, mit weldem die ,ras
tionelle” @©dule fih ju Gunjten ihrer Bebauptungen wen
ber Berlidfidtigung ber Grfahrung bdiepenfirt. Selbjt bas
Gutadyten desd Dr. Abel (Centralbl. f. db. Unterr.-LVerm.
1861, ©.543) muf eingejteben, bap Ungliiksfalle — Bein-
briide, Verrenfungen — nad) bes Verfafjers Grfabrungen
am Barren jeltener vorfommen, alé am Balancirbaum, am
SGdwingel, am Rek. Von bden alé Folgen bes Barrens
turnend angegebenen Grideinungen bder ,fibermigigen Gr-
miibung, Mujteljdmerzen, Brujtjteden, Kopfcongefiionen,
pactiellen Muffelzerveifungen” 2c. ift weder ber Grad bes
Mebeld nod) bdie relalive Daufigleit bejtimmt beobaditeter
Falle angegeben. Wasd Joll man vollends u der Mo glid-
feit von Qungenblutungen obder jdlimmen Knodenbaut-
entziinbungen (in Folge Anjdlagensd der Sebhienbeine bei ber
©dyeere) fagen, wovon bdod) der Verfaffer jenes Gutadtens
bet den Millionen von Barreniibungen, welde alljabrlid in
Deutfdhland gemadt werden, Pein einziges Veijpiel tn Cre
fabrung gebradyt Hat? Entbehrlid ift der Bavren nidt
mebr und nicht weniger al8 bdas Red oder der Duerbalfen;
namentlid) bilden bie Stemmilbungen an ihm einen fiir den
ungefiinftelten Betrieb wohl nothwendigen Gegenja 3u den
Hangiibungen am Re. Die oben von und berithrien Febler
aber fann audy der gefunde Menjdhenveritand bdurd Maf-
Balten und entprechendes Vetreiben bes Laufens umd



85

@ypringend gur Starfung der umteren Crtvemititen bes
jeitigen™).

Nody allgemeiner fteht dag Red in fblem Rufe bei den
Gegnern, wie gleihzeitig im Anfehen bei den Turnern.
Die Neiqung gum Rect fann bei feinen Freunben, wie ed
pielleidht mit feinem anderen Turngerithe jo der Fall ift,
jur fdwavmerijden Liebe werden. Dod) betvadyten wir bdie
@dyattenjeiten! Oier treten fie jhon bei Jabn felbft zu
peutlidy bervor. @& find junadyft die Wellen, die Miithlen,
pie Felgen aller Art, fury die Umidwiinge, bet Dbdenen ber
Kovf fich in der Peripherie eined Kreifes bewegt, gegen
welde die Angriffe fidh vidten. [aln’'s Kniewelle, Sikwelle,
Burgelwvelle, Mithle u. §. w. midten (dwerlidy eine vom
phyficlogijhen und ajthetijhen Gefidtspuntte ausgehenbde
Kritif  Defteben fonnen und Dbdirften namentlidh von bden
Sdulturnplagen ganzlid ju verbannen fein.

Sdhablih muf man fie fevenfalld nenmen, wenn, wie
Gedanfenlofigleit und Stoffmangel e8 oft Herbeifithren, ber-
gletdben lUebungen am Red Hauvtgegenftand werden, indi-
rect vielleid)t der fiberwiegende Stoff ded ganien Turnunter-

*) Dieje Stelle fonnte fo bleiben, wie tdh fie jhon im Herbft
1861 nievergejdyrieben batte, obgleid) injwifdhen ber Streit duvd
ein trefilihed Gutaditen der wifjenjdajtiihen Deputation filr das
Dedicinal-Wejen vollftindig exleviat ift (vgl. Centralbl. f. b. Unterr.s
Berw. &. 25 w. f.). Nad) meiner Anffaffung fonnte dies Guts
acdtent nur beflimmt fein, den Niidzug des Unterricdhts-Minifterimms
3u Peden, was febr verjeiblich ift, wenn eine jo bodgefiellte Be-
borde eine fo villig unpaltbare Stellung eingenommen hat. Bon
einem ernjtbaften SBweifel an ber Hulajjigfeit deg BVarvens fonnte
bet unbefangener Pritfjung audy vorber gar feine Mede jein, und
Deff jum Feugnif baben wir unfer fritheves Urtbeil jtebent lafjen.
(Die Bejeidymung ,Uebertreibungs i der Cneyll, ift eine Milde-

rung ber NRebactien, ju ber i) im Hinblid auf dben Jwed bes
Wertes Vollmadit gegeben batte.)
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ridtes. Beffer alé vom Gejdmadlofen unb Unpwedmi.
Bigen Dat fid) Jabn vom Uebertriebenen, Halsbredienden und
Geiltangerhaften fern gebalten; bier war denn fiir die Gnt.
widelung bed Wercindturnend cin ergiebiges Feld ven Er-
finbungen. Namentlid) wurten viele Uebungen in mobifi-
cirter Geftalt vom Barren und vom Sdwingel auf daé Red
tibertragen, lestere jum Theil, jofern & fidh um ein Syrung-
red von mapiger Hoébe hanbelt, mit Redt. Sdynlterjteben,
Handftehen, Ueberjdhlag, Gritidhe mit Griffwedyiel und Kreus-
welle combinirt find feine feltenen Dinge melr. Sigwelle
und Kniewelle riifwirts werden mit frei erbobenen Armen
gemadht, Preifibungen, bie jchon auf ebener Grde nidt
gerabe [eidht find, im Stand auf ber Neditange ausgefiubri.
Dabei findet man Haufig in ben Vereinen ganglichen DMiangel
ved Sdulturnend mit feinen Vorlibungen und geordnetem
Nebergang vom Reichteren jum Schwereren; die Verturner
entbehren oft bes Gejdhicks und ber Lujt, die Anfanger ber-
anguzieben, fo baf eine tidtige Durdpbilbung der Mebrzabl
feblt. Der Anfanger madt am Barren feine Scheere, wenn’'s
Dod)y fommt, Den Ueberjdblag mit einfnicfenden Armen, am
Recd die Kniewelle ober gar die hHaplide Arvmwelle, und ver
liert daviiber Die Quft, den Plab zu bejuden. Das Ned
ingbefondere, an dem f{id dod) jo mande jdine, einfade
Nebung maden [aft, ift wegen ded Vorwaltens ber jdwie-
rigen und glinzenden Stiice und ald Lieblingsgerithe bder
Heroen flir den Unfanger oft ein egenjtand angitlicher
Sden. Fajt immer, aud) bei Uebungen, bie bdies Feines-
wegd fordern, fprunghody gejtellt, jdrectt ed jdhon durd) feine
Sibe und ben Schein ber Gefibrlichfeit ab cber lodt um-
gefelrt den eitlen Waghals ju BVerjuchen, bie feiner Kraft
und Gefdictlichfeit weit voraneilen. Das Publicum fiebt
natiiclidh Gei Fejten und anderen Gelegenbeiten gerade auf
pas Ned theild mit unverjtandiger BVewunderung, theild mit
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Ybneiqung und mit um jo groferen Vorurtheilen, als mande
beliebte Webungen mit den Productionen ber Seiltinger eine
unverfennbare Aehnlichfeit haben. Nun ijt aber bagegen wohl
su beadyten, dad alled died nur Schattenfeiten einer an fidy guten
@adye find. Nidht nur madyen mande blithende BVereine jhon jept
in ten meiften BVeziehungen eine rithmliche Ausnabme, jon-
bern e ift aud) leidht ju feben, daff audh jened mangelhafte
Surnen immer ned ber gingliden Vernadlajfigung gegen-
iiber ein hoher Gewinn ift. Fiir den forbernden NReiz ber
elaftijdien Rectftange fann in freien Vereinen junger Manner
ber ftarre Duerbaum feinen Grfaf bieten. Wir find ibri-
gend auch weit entfernt, jede glanzende und fdwierige Red-
iibung 3u tabeln. &elbjt gani aufergewshnlichen Leiftungen,
weldpe im  Wetteifer ur vollen Gntwidelung mannlider
Kraft auffordern, muf ein gewiffer ©pielraum bleiben, und
nidt einmal vom Sdulturnen wird man fie, wenn man
3 B. mit oberen Gymnafialclajfen gu thun hat, grunbdfase
lid fern Dalten birfen. Bunadijt find nativlidy Kraftibun-
gen, wie Aufziehen im Hang an einem Arm, gleidarmiges
Aufjtemmen aué dem JiebElimmen, verjdieene Wagen,
Felgaufzug w. {. w. unbedingt juzulaffen, nidt minder aber
grofartige, voll ausholende Sdywungiibungen, wenn fie ben
Korper in fdoner und gejunder Haltung und Strecung
wirfen und grofe, widbtige Mujfelgruppen in ausgicbiger
Verbiirzung arbeiten laffen.  Hierher bdiirfte wobl bie Rie-
fenwelle, Sdwungitemmen mit IWende, bdie Kippe (eine
jbine Abart bes Schwungitemmens) u. A. u rvedynen fein.
Gin Stid wird um fo verwerflidher, fe grofer die Miibe
bed Ginftudirend im Verhaltnif zu ber Wirfung bder Aus-
fibung ift. Jn febr vielen Fallen trifft diefes SKriterium
mit anberen, ebenfalls berechtigten Miictfidhten ujommen: die
mithjam einjtudirten Sticde find meift unjdsn, oft gefdbr-
lidy und geben fajt immer von ungewshnlidhen Gleichgewidhtss
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lagen aud, bie gwar, wie wir gejeben hHaben, in ber mo-
bernen Welt mebhr Geltung bhaben bditrfen, alé in ber antifen,
jebod) immer in der Anwendbung befdyrantt bleiben miifjen.

Wire ed nun ridtig, dad Turnen der Turnvereine fitr
Griwadyjene und die von bier aus fid verbreitenden Strs-
mungen {dledhthin als das ,dbeutidhe Turnen” zu bezeidmen,
jo modyte e8 nod) vielleidht jdeinen, als ob biejenigen Redit
batten, welde ibm bie Gymmaftif ober bie ,rationelle Gyms-
najtit’ gegenitberjtellenr, indem jie bebaupten, dafy diefe allein
- wabre und gefunde Leibeditbung lehre, jened aber in Athletif
ausgeavtet fei.

Dennod) aber ijt biejer Gegenja mady allen Seiten
falj. Denn nidit nur hat bas bdeutjde Turnen in folge-
redhter Gntwidelung urjpriinglid) vorhandener Niomente auf
dem pabagogijhen Gebiete nod) gany andere Syroffen ge-
trieben, die wir gleid) werben fennen lernen, jonbern e8 ijt
audy dag Veveinsturnen, jo jehr es fidh leider vielfady der
Athletit genabert bat, dod) nod) burdy eine grofe Kluft venm
diefer gejchieden, weil es nidht fadymafiig, fondern ju freien
Bilbungszweden betrieben wird. Jun aber ijt der Grund
jener Ausartung zum grofien Theil bie ausd politijchen
®riinben  Hervorgegangene Hemmung und Unterdrirdung,
welde den Vereinen bdie praftijde Theilnabhme bder Gebildeten
nur 3u oft entiogen hat. Daf unter einigermafien ginjti-
gen Verhilinifjen neben bdem ebel fofort andy das Heil-
mittel entwicelt wird, zeigt 3. B. der Wmjtand, tai anf
einem Swmntage 3u G8ln im Juni 1861 von mebreren
Vereinen ganz unabhiangig der Antrag geftellt wurde, dai
in Bufunft mebr Gewidt auf ein genaued und jdones
Sdyulturmen geleqt werde, ald aufvereinzelte jeltene Kunitjtitce®).
MWenn  dies allgemein durdigefiihrt wird, jo werben bie

#) Seitbem ift etne bdiefem Bwed durdjaus entjpredende Preise
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Folgen davon unberechenbar fein; denn bad Preidturnen bt
einen burdygreifenden Ginfluf auf bie Prarid ber Lereine
aus, wibrend biefe wieber dem pabagogijchen Turnen einen
midtigen Strom bder Anrvequng jujenden miifjen. Gine
villige, principielle Spaltung awijden bdem Surnen Der
©Sdyule und bem bder CGrwadhjenen wire dagegen ein uner
jeglider Verluft nationaler Kraft und adten woltsthimliden
Qebens.

turn-Orbnung von T, Angerftein ausdgearbeitet worben und nad
eintgen Kampfen fdlieflich fiir die Vereine des8 Nbeinijdh-LWeft-
phalijhen BVerbanbes zur Giiltigleit gelangt,



Secyfter Ab[dynitt,
Gntwidelung des Shulturnens. Spief.

&3 ift nur ju naticlid, daf eifrige Jugendlehrer in ber
Beit ber politijhen Verfolgung und Unterdriicfung bes Turn-
wefend verjudyten, bdie Leibedibungen aus ber durd Jabn
gefdbaffenen Verbindung mit Veltsthimlidfeit und Vaters
Tandsliebe Deraudjureifen und daburd) den auf ibmen ru-
Benden Vann zu [6fen. Died lieh {id um o fiderer er-
veidhenn, je mehr bdie Leibesiibungen audy ihrem Stoff und
ihrer Betriebdweije nady fidh vom Jahn'ihen Turnen unter-
jchieden, fe enger fie ju ben Kimjten ber vornehmen Welt,
al8 Fedpten, Tanzen, AUnjtanbélebre u. {. w., in Beziebung
teaten. Ginen folden Weg {dlug Werner ein, welder, ald
tidtiger Fedytmeifter Dereits befannt, im Jabre 1820 als
Rehrer ber Gymmaftif, indbefonbdere ber Fecdht: und Voltigir-
funft, an die Univerfitat Reipzig berufen wurde. Hier fand
er das Fedyten verwilvert, bdag Woltigiren vergefjen, bas
Surnen gefdeut und verdadtigt. IMit Gejdid und Energie
wufte Werner auf bem Fedytboben Orbnung ju jdaffen,
pen Sinn flir Waffenlibungen unter der afademijden Jugend
jut beleben, dag Boltigiren and Lidt ju 3ieben, und bald
30q er aud) anbere Leibeditbungen unter dem MNamen Dder
Gymnaftif in bden Kreid feiner Thitigkeit. Wabrend bdie
jugendlihen Freunbe ber Turnfunjt fid Dbieriiber argerfen
und in bem newen Namen und verdnberten Wejen bder
@Gade einen Verjud) faben, bdie &dte Turnfunjt ju ver
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faljdben ober ju verbringenm, ftattete der preufijde Minijter
von Altenjtein Werner einen BVefud) ab und erflirte, daf er
per Wabhl fenes Namend fiir die geregelten Leibesiibungen
pollig CGeiftimme. Borurtheilsfreie Manner unter bten Ves
grindern der Turnfunft, wie namentlidy Eifelen, erfannten
bad Jeitgemdfe und Lobendwerthe in Werner'd Streben und
traten in regen Verfehr mit ihm, ald er fid, naddem er
einige Jabre in einer anberweitigen Laufbaln verlebt Hatte,
in ben bdreifiger Jabhren in Dresden fajt ausjdlieflid) ber
pabagogijden Gymuajtif widmete.  Werner batte fih be-
reitd in Leipyig eifrigft bemitht, durd) anatomifdhe und phy-
ficlogifde Studien eine Grundlage fiir den Uebungsbetrieb
ju gewinnen, bie ibm um {o nothwenbdiger fdhien, als er
eine dreifache Nidtung der Gymnajtif in ihrer Anwendung
auf die Sdule, das Heer und bdie Heilfunde annahm. Sein
@vypjtem ijt bhierin dem bed Sdweden Ling ahnlidy, weldher
nibrigend nody einen vierten Theil, bie ajthetijdhe Gymnaijtit,
aufitellt. Mit Redht liefs Werner biefe in ihrer Ginbeit mit der
pabagogijden Gymnaijtif befteben, ging aber freilid) ineinfeitis
ger und aufjerlidyer Hervorfehrung der aithetijdhen Seite ber Lei-
bediibungen weit ab von ber einfaden Vabn gejunder Gryie-
bungégrundiige. Gben feine Sypielereien mit Fahnen, Krinzen
und Shawls und bdie Bffentlichen Auffiihrungen im Gewand-
bausfaale 3u Dreéden evwectten den Pilegern ber ernfteren Turns
funit Miptrauen und den Piabagogen die wohlbegriinbete Be-
fiirdhtung einer Befdrberung der Gitelfeit. Mit Ling und Spief
theilt Werner dag Verdienft, die Gymnaftif ber weibliden
Jugend midtig angeregt u haben; wie Ling aber cone
centrivte and) er fein JIntereffe mebr und mebr auf die Heil-
gymnaftif, der er fidy fpater ald Borfteher einer orthopadijchs
gymnajtijhen Anjtalt ju Dredden ausidlieflid widmete.

Weitaus bdie bedeutendite Fortbildung erfubr inbel bas
beutihe Schulturnen durdy Adolf Sypief.
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Die von ihm ausgehenben Veftrebungen tragen in pé-
bagogifdher, ftofflider und theoretijder Hinfidt
fe einen gang beftimmten Grundfah- an ber Spife: unbe-
bingte Ginordnung ded Turnensd in den Drganis-
mugd der ©Sdule, nidht ald Grlholungémittel, jonbern als
Bilbungémittel fiir eift und Leib; Ableitung bes
Nebungsitoffesd aué bden natirliden Bewe:
gungéverbaltniffen bed Gingelnen wund bder
Maffen, mit ftrenger Unterordnung bes Gerathes unter
pen Jwect, dem e jedesmal bdient; jyftematijde Voll-
ftandigfeit in ber Darjtellung aller Vewegungsverhalt
nifie, unter Einordonung bderjelben in gewifje grofie Hauvt-
claffen.  Man fieht, daf in jeber biefer Vegiehungen das
Streben nady Ordnung dad eigentlicdhe Lebensvrincip ber
Spiel'{den Sdopfungen ift; fein Wunber, dag man oft
einfeitigereife  bie , Ordmungsfibungen” ald  alletniges
Kennzeichen ©pief’jder Turnweife nabhm; fein Wunber, daf
©bpiep bei aller Begeijterung, die feine edle Perjonlidfeit,
fein ebenfo finnigeé wie energijches Walten aud)y tn anderen
Kreifen wedte, bodh) gang befonderd die Aufmerfjamieit der
Sdulmanner ded Verwaltungsfades auf fid zon. Diupte
pbod) bied [ehtere jdon bdeshalb wobl ber Fall fein, weil
©pief in natiirlichfter Weife, und ohne gerabe dieje ALt
s Begen, bem Zurnen der Sdhiiler jede volitijhe Seite
entyog. Wad fidy auf negativem Wege o jdwer errcichen
lieg, eben bdaffelbe bot fich bier als beiliufiy fid) ergebenbde
Gonfequen; eineg in ficdh berechtigten vofitiven Sehaffens
gang von jelbjt bar. uf diefe lnbefangenbeit, bie bei
Syiefy burdbhausd wabr und lauter ift, DHat obne Jweifel der
Umjtand madtig eingewirft, dafj ibm vergénnt war, eine
langjibhrige Qehribitigfeit in bder Scweiy ju dben, auf
jerrem Boden, wo, wie wir gefehen haben, das Turmen feine
naturgemdpejte Gntwidelung genommen hatte. Ein anderer
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Bortheil, ber jur Audbilbung feined Spjtemd madtig beis
trug, war der, baf ©piefy in Burgborf audy den Turnuns
tervidht fiiv IMNadchen zu [leiten Datte und fidy badburd) vou
felbft auf die Werallgemeinerung bded ebungsdbegriffed ge-
fibrt und zur Vollendung bder [angft in ihm feimenben
Neujdhdpfungen faft gendthigt fal, wibhrend ein Turnplafh
pon 300' @inge und 156' Vreite den geniigenden Raum
jur Gntfaltung und Geftaltung feiner Gebanfen darbot.
Aué vem Grundiahe villiger Cinordbnung bed FTurnensd
in bad Ganze bes Sdulunterridhtes leitet Spiefy eine Reile
purdygreifender Forderungen ab. Die bisher fibliche IWeife,
bie fammtlidhen Sdhiiler einer oder mehrever Anfjtalten gleidy-
jeitig auf dem Turnplae ju bejdhiaftigen und ben eingelnen
Abtheilungen aus den geveifteren Sdyiilern Vorturner 3u
bejtellen befmnrf ©@piefy, indem er vielmehr will, bdbafi nur
bie gewsbulidhe Clajje, in welder bie Sdyiler audy jonit
vereinigt find, je eine Turnabtbeilung bilbet, in welcher ber
Lehrer joviel als mdglidh ven ganzen Muterricht divect und
perjonlidy ertheilt. Dabei joll fih febody die Thatigleit des
Lehrers nidht nur auf die ernfte Judt und Gewdhnung an
beftimmte Vewequngéformen, an Unterordnung ded Gingels
nen unter ein Ganges, ded Gangen unter Vefehl und es
danfen aqusbehnen, fondern e8 foll audy zu freier Tuenfiie
Raum verftattet, die Lujt der Kinder an manderlei Spiel
und frohlidem Bewegen angeregt und qeleitet werben. Wo
miglid) joll jede ujammengehirige Claffe tiaglih audy neben
bem iibrigen Untervidit minbdejtens eine Stunde Turnunter
ridht haben, von der etwa bdie Dalfte auf die ftrengere, durd
unmittelbaren BVefehl bes Lehrerd geregelte Thatigfeit, bdie
anbdere Halfte dbagegen auf freiered Meben und Bewegen 3u
rednen ift. Die Sdule ol auf bdiefe Weife auch im
©piele felbft einen ernfteren Sinn ergielen, ofne ber jugend-
liden Deiterfeit ju nabe gu treten; fie foll, burd) foldyen
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Lurnunterridht ergingt, vedt eigentlidy sum Mittelpunft ber
Graiehung und bes Jugendlebens werben. G ergicht fidh
aud Ddiefer Auffafjung von felbjt, baf bder Turnplag aud
riumlidy wo moglih mit ber Sdyule vereinigt fei, bdaf bie
©tunben bem Lectionsplan eingeordnet und ber Lebrer villig
gleichbevechtigted Mitglied des Collegiums fei. IJn ber ge-
jammten pabdagogijhen Haltung bder Turnftunde aber wird,
abgejehen von bem Ginfluffe der Ordbnungsiibungen, im We-
fentliden berjelbe (eijt ftrenger lUnterordnung bed Sdhiilers
unter Wort und IVinE bes Lelrers Plap greifen mitfien,
welder aud) fonft im geregelten Schulleben unentbebrlich ijt.

Jn der Abgrengung und Ausbehnung bed Uebungéitefes
ging ©pieg bdarauf aus, allenthalben bdie natirliditen
Stiigungsarten und Bewegungsformen aufyujuden, nidt um
bei ibmen {tehen zu bleiben, fondern um jo gleihjam ben 3u
entwidelndben Uebungsbeqriff in migliditer Allgemeinbeit 3u
erfaffen. &o fam er dbagu, Oehen und Steben, Hiivfen
und Dreben in einfacen und zujammengejetiten Bewegungs-
formen al8 befonbered Uebungsfeld anjubamen. Sprung
und Lauf, die beiben Grundjaulen volfsthitmlider Gymnaftif,
treten baber in feiner Theorie verbaltnifmagig jebr urid.
Wollte man nady. jeiner Lehre der Turnfunit urtbeilen, fo
finnte man vermuthen, dbaf ihm aud) Sypringen und Laufen,
wie Stehen und Gehen hauptjadlid als Ausgangspunit fiie
geregelte elentthatigleiten und Gliederbewegungen aller
Nrt, fir willficlihe Nmgeftaltung des natirlid) einfaden
Verfahrend gedient Datte. Jn jeinem Syjtem fonnte er
bas Springen mur bei den Freifibungen anbringen und ded
fith(te er wobl, daf ed aud) hier feinen angemefjenen Plag
fand. Dafer Deigt e I S. 135: ,Das Springen in
jeiner gangen turnerijden Ausbildung ift fiir den Jwed der
Sreiitbungen 3u jebr ausgedehnt, ald bafy bier alle reinen
und gemifdyten Springarten, wie fie in der Turnfunjt ge-
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fibt werben, mit aufgenommen werden founten; wir vers
weifen darum fiir Dbiefen weiteren Kreid von Springarten
auf die MWerfe von GutdMuths, JFahn und Eijelen, wo bas
@pringen nad) Regeln Gejdyrieben ift.” Man jollte glau-
ben, e8 wire nody nidht genug an dben von ©pieff angege-
benen Arten von einbeinigem, beidbeinigem, wedyjelbeinigem
@ypringen in Ballenfjtellung und in Jebenjtellung, an dem
Sypringen in den verjdyiedenjten Winkel-, Scbritt: und Hod-
ftellungen, fo daf Jahn und GutsMuths died Verjeidynif
noch vermebren miiften. Sprung und Lauf find aber in
thren einfachen Grundformen wiirbige Gegenjtinde tmmer
neuer taglidher Uebung, und das Sinnen und Streben bes
Qebrers wie bed lUebenben joll fid im Grunbe mehr dbarauf
erftrecfen, die eine Art bed fiir ©dnelligfeit ober Dauer,
MWeite ober Hobe in Sprung und Lauf vortheilbaftejten
Verfahrend tmmer rveiner und beftimmter 3u erfajfen, alg
ftatt Defjen au fragen, wie man aud) jonft nod) [aufen ober
jpringen und wasd fitv anbere Thatigfeiten man mit biefen
verbinben fann. DOber follen wir etwa bhier ein mobernes,
drijtlihes Princip der Leibesitbung im Gegenjah zum hels
lenijden erfennen? @8 fonnte nur liegen in dem Gegenfap
bed ©trebend nad) wollendeter Veherrfdung desd Leibesd 3u
bemjenigen nady Steigerung feiner natiirlidhen Leiftungs-
fabigleit. Allein die Grfabrung fpricht nidt fiiv die Stid-
baltigfeit biefed Segenfatied, vielmehr ift unfer Leib von
Gott jo gefdaffen, dafj er gerade durd) basd Streben nad)
aufieren Jwecfen, wie dem der Scnelligfeit, der Dauer, der
Ueberpringung von Hinderniffen, sugleid feine vollfommenite
Purdbilbung und eben fenen Jujtaud erbalt, in dem er
bem (eift am vellfommeniten gebordht. Hierzu fommt, daf
audy gerabe das volle Anspreben und Ausholen der Kraft
in einfaden Yeiftungen Momente der Geiftesbilbung enthilt,
bie in anberer Weife nidyt woll ju gewinnen find.
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Dies ift eben bdie Seite, welde der Syief'jdhen Turn-
lehre faft wollig fehlt. Anbers ift es freilih in bem Turn-
bud) fir Sdulen, wo 3. B. bei den Freifibungen ber
bierten Stufe (II. ©. 407) nad) Verweijung auf Repetition
per Gpringiibungen dritter Stufe gang ywedméfig geiufert
wirb: ,Wir meinen, e8 folle ingbefondere, etwa am Hod-
fpringel, Dber gewshnlide Dodjprung mit groferem ober
fletnerem Anlauf, wobel mit einem Fufte abgefprungen, auf
beibe TFitffe niedergefprungen wirb, unb zwar ofter in bie
Wette geiibt werben.”  Jm Gangen waltet jedod audy in
diefem, sur Unleitung bed Lehrerd beftimmien Werfe, bder
Grunbdialy Dder mannigfaltigen Gnbwidelung bded Mebungs-
{toffes vor, und nur Bier und da finden fidy, wie Golbd-
torner, BVemerfungen eingeftreut, die vow einer tieferen teds
nijdhen Einfidt zeugen. Der gediegene Shulpidagoge zeigt
fid fajt auf jeber Seite, allein bas Jiinglingsalter fommt
auch in diefer Hinfidt im Gangen zu furz. Diefer Mangel
finbet tn dem Umijtanbde feine volle Grilarung, baf Sbpie
bag bigher nur ju einfeitig auf dag Jlnglingaalter bered-
nete Turnen erft fiir Knaben jarteren Alterd und bejonders
audy fitr Veadchen umgejtalten mufite und dabei gany natiir-
lidh in ber Richtung feiner Neujdyspfungen ju weit ging.

-~ Sufofern nun aber ©pief jeine Grfindbungen auf bem
&ebiete funjtvollen Gebens und Stebend, OHhpfend und
Drehensd mit rhythmijhem Geprage verfah und fie mit mu-
fitalijber Begleitung darftellen liefi, geboren fie in dbas Ges
biet Des Tanzes im Sinn der Alten. Hier aber find fie
pollfommen berechtigt, wenn nur die Sdonbeit der Darftel-
lung al8 Deftandige Ridtjdhnur fejtgebalten und audy bier
dbie Mannigfaltigleit wenigjtens o weit bejdyrantt wird, daf
fie gewiffe einfacdbe Grundziige nidht fiberwudert. €8 ift
nidht dad fleinfte Werbienft unferes Spiefy, daf er durd
jeine Veftrebungen auf bdiefem Felde den Hellenijden Vegriff
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bed Tanjed und wieder ndber gebracyt und einer — leider
miiffen wir nod fagen ufiinftigen — Hineingiehung aud
biefes Gebieted in ven Veveid) befonnener und padagogijfd)
purdpbachter Graiehung durdh Wort und Veifviel madytig
vorgearbeitet hat. Gang bejonderd tritt nun biefe Hineins
sichung bed thythmijden Glemented in dad Sebiet der Leis .
besiibungen bei Denjenigen Uebungéformen bervor, welde
sum Jwec baben, dad Verhalten in geordneten Maffen ju
lebren, welde in Aufjtellungsd- und BVewegungsweife bdie
mannigfacdbjten Veranberungen vornelmen: bet ben Drd-.
nungdiibungen. Mit El‘tec[)tﬂatrqd}fet man diefe ald
mit den Freifibungen eng verbunbem und jujammengeldrig,
obwoll flie bei ©Spief in ber Turnlehre erft ben vierten
Theil umfaffen, wabhrend die Freiitbungen ben erften bildben.
Daf fid dasg Princip der Ordnungsiibung, die Vewegung
in georbneten Mafjen, aud) auf Webungen anwenbden [aft,
bet benen nidyt ber natilidhe Boben bdie Stigflade bildet,
modite Tlir bie Theorie Grund zu bdiefer Stellung am Schluffe
bed ganzen Syjtemd abgeben; im Gebraud) find bie Orb-
nungéiibungen von ben Freilibungen umgertrennlich. Hier
entwicdelt nun Spiep die ganze Fille feiner Crfindungstraft;
fier findet fein mufifalijhed Talent, feine claffijde Bildung,
fein adt beutjded Gemiith den reinften und fruditbarften
Pereinigungspunft mit der Turnfertigleit und der finnenden
Grgrimbung aller Leibesfinjte. Bei dem GSrundgedanten
ber Ordnungsiibungen entitebt freilih bie Frage, ob fie
ftreng genommen in bad8 Gebiet der eigentlichen Leibesfibuns
gen gebdren oder nidt. Allein abgefehen bdavom, daf fie
audy in [efiterem Falle ein widtiges Gebiet der Crjiehung
bleiben , ftehen fie dod) jedenfalls mit ber Gymmaftif im
engeren Sinne in ungertrennlider BVerbindung. IJhr Swect
iit nimlidy, den Gingelnen in bder Ginordnung u einem

Gangen gu diben, ihn gu geregelter Theilnabme an einem aus
Lange, Leibeditbungen. 1
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einer beliebigen 3ahl von JInbividuen bejtebenven Korver zu
exyiehen, ber, in fid) gegliedert, fidh nady beftimmten Gefetsen
bewegt und umgejtaltet.  Dierbei werden bdenn allerdings
gunidyit und in den Anfangégriinden hauptiadlid die Sinne
geitbt: bas Auge, dag Obr, das Mujfelgefithl und vor Allem
ber wade Jujtand ded Bewuftieins, welder die Thatigkeiten
biefer Organe und Krafte bejtandig zufammenfagt. Die
Unftrengung, bie Arbeit der grofien Mujfelgruppen, tritt
pagegen fo febr guriif, dbaf 3. B. fir fraftige Knaben und
 Jinglinge eine Stunde Ordnungéitbungen, felbit wenn bie
Glemente fiberwunden {ind, ein anderweitiges Turnen nidt
erfegen fann. IMit Redbt finbet ein mir bandjdriftlid vor-
liegender Veridyt jacdhfundiger Manner*) in ben Spieh'jden
Ordbnungsitbungen ein beadytendwerthesd Gegengewidt gegen
die Gewdhnungen bed Biidyerlebensd. ,Der Biidermenidh”,
beift e bort, ,wird durd) bie bejtandige Vejdaftigung mit
der Gevanfenwelt, mit den {pradylichen Formen bder Dinge
jtatt mit den Dingen jelbjt, mit Vorftellungen und Begrif-
fen ftatt mit Anfdauungen, von bder ihn umgebenden realen
MWelt abgesogen, dad Senforium fir diefe wird allmablid
abgejftumpit, bdas BewuBtjein und bdie BVeberridhung bder
eigenen Edrperliden Fabigeiten wird mit bden Jabhren ge-
minbert, ftatt gemelrt. @8 wirde nod weit mehr Grem.
plave foldher vertrocneten Menjdhen geben, wenn nidt die
gefunde Natur befonders in der Jugend gegen ben Jwang
reagirte und bdie Fejjeln {fprengte. Diefer gejunden Natur
fommt das Furnen u Hiilfe, und die Spieffjden Ord-
nungsiibungen eignen fidh vorzhiglidh dagu, die Aufmerfjam-
feit Ded Turnerd aud dem Neiche bes Denfend ju dem realen

S S

*#) Diefer Bericht, bem ich um fo mebr verdanfe, ba e& mir midt
pergdnnt war, Spief perfinlic) fennen ju lernen, yourde 1m Jabre
1854 an bie wilrttembergijde Oberftudienbebirte erjiattet.
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Dingen juriicyurufen, an bdie er fonft nidt gedadht, ju den
Bewegungen ded Korperd und deffen fdhlummernten Krif-
fen.” Wenn ber junge Gelehrte [inféum fjtatt redytdum
macdht, fo wird er audgeladht und merft dad nddjte Mal
beffer auf, und wenn unter feiner Mitwirfung eine Um-
feung der Glieder {hon zu Stande fommt, fo ervegt bies
audh in ihm ein finnlidhed Wohlgefallen. Da nun bdieje
Sharfung der Aufmerfjamteit auf aufere BVerhltniffe nidyt
nur durdy feine anbere Turnarvt vollitdndig erfeft wird, fon-
bern aud) in mander Lebendbejichung bie befte Grundlage
giebt, um Dden Reib ju feinen Be rlcﬁtungcn gefdhicter 3u
maden, fo it man wofl Geredyti

itigt, auch biefer Uebungss
gattung eine allgemein Bifbenbe Eebﬂﬁung 3ugufdreiben, die
penn aud)y ©pieffin vollem Mafe erfafit hat. Sebr jdhon
joricht er fich Bierfiber in feinem Veridht iiber dad Turnen,
Bajel 1844, qud: ,Dad Wejen ded Menjdhen befaft weber
einent leiblofen eift, noh einen geiftlojen Leib allein, fon-
dern vielmehr einen lebendigen Qetb unbd leibhaften Geijt 3u-
gleidy, Die, beide gemeinjchaftlidh verbunbden, einig und eins
find im Qeben auf Grden. Darum wollen aud Drbds
nungund Judt, wie tberhaupt alles Sittlide,
eine [eibliche Nnterlfage Haben’; und weiterhin:
, @8 it nidht zu verfenmen, wie bei folden Teiblichen e-
meinfibungen ein Orbnungdgeiit aller Ginzelnen flir bie Ge-
jammtheit erjogen werben fann, ber unadit fiir dad be-
jonbere Verhalinif degd Shitlers tn feiner Claffe und Schule,
bann aber fiberhaupt fiir alle Lebensverhiltniffe ded Mens
{den von Goditer BVebeutung fein muf. Wir erinmern iy
an das gejelljhaftlide Jujammenleben in Familie und Haus,
it Der Gemeinbe und im Staatdverbande und befonders
nody an den Eintritt eines jeden Biirgerd in den Welhrbienit,
wobet biefe Kunft ber freien Ovbnung und Unterordnung in
Verbindbung mit  Ennjtgeiibter Kraft und  Gewanbtleit
T#*
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wohl ihre fidtbarfte, unmittelbarfte und gewidtiafte An-
wenbdung finbet.

©pief hat offenbar bei ben Ordnungéfibungen ben Be.
griff des elementaren Grevcirend (ofne Waffe) verallgemeinert
und nady padagogijden Ridfidten, bie wir fpater betradten
werben, umgeftaltet. Soll durdy dies Verfabren aus einer
blof tednijden Uebung, bdie alé jolde einem eingelnen ge-
gebenen Bwede bient, ein adter Jweig der Leibesiibungen
werdent, fo muf aufer den von ©piep nadgewiefenen Ve-
giebungen jum fittlichen Leben audy gejeigt werben, wie bie
Ordbmungsiibung fiiv unjer duferes Leben umd bdie in ibm
erforderlichen menfcﬂidjﬁl?tafﬂeﬁtungm eine allgemeinere
Bebeutung habe. Hier wollen wit benn neben dem Grer-
civen gunddit nur an dag Lojdwefen eringern, wie an das
gefammte Rettungwefen fberhaupt, dbas mik jteigendem Gr-
folg nady dem Princip bder Vrdnungsiibung, man fagt ge-
wibhnlidh ,militarijdy”, eingevichtet wird und namentlidh fitr
erwadyjene Turner einen pajjenden Unbalt flir Ordnungs-
fibungen abgiebt. Dann bdirfer wir wobl einen VBlid auf
unfere Handeldmarine, auf die grofjen Vauten und Erdar-
beiterr und enbdlid auf eine grofe Meibe von Jnduftrie-
sweigen werfert, in demen allen bas Primcip ber Ordnung
fidy dburdy die Nothwendigfeit Balhn gebroden hat und bdie
theilweife (3. B. die Fabrication von Gufjtahl) im Grofien
gar nidht ofne milithrijdhe Orbnung betrieben werden Fons
nen. i denjenigen leibliden Verrichtungen aber, bdie fidh
aud der Eniwicdelung bder Jeit mit Nothwendigleit ergeben
und die eine breite Gntfaltung eined jum IWejen deg Men-
e gehBrenden Oberbegriffed darftellen, mup die adte Gr-
stebung dad Allgemeine darreichen.

Sn ber Verallgemeinerung ded Ordnungsbeqriffes DLefand
fih ©piep fo redt in feinem Glemente; dody erfannte er,
bafy fidy die Orbnung, joweit fie von einem Vefebl abbangt
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und unmittelbar bdavgeftellt wird, nidt auf beliebig grofe
Bablen von Uebenben fbertragen [aft. Wabrend das {ibenbde
Gange im Heerwefen, bem fih unfere Orbnungsliibungen
vergleiden [affen (etwa bad Bataillon ober bie Compagnie),
feine fitr jebe Uebung feftitehenden Glicberungen in iige
und Sectionen hat; wibrend hier nur jwei bis drei Glieber
bie Tiefe ver Grundjtellung audmadien und bdie Frontlinge
fid bemnady lebiglih nad) ber Jabl bder NMebenden beftimmt;
wibrend bier fiir Wendungen, Sdwenfungen, Herftellung
ber Front obder der Marfdyordnung ftetd moglidhjt wenige
Grundformen aufgeftellt find, denen fidh anbdere audhelfend
anjdliegen: bat @pief jebe mbglihe Aufjtellung und Glie-
perung al8 gleidhberechtint hingeftellt; fein Nebungsforper Hat
mindeftend fdhon fo viele regelmifige Grunbditellungen, ald
bie Gdyiilerzahl Factorenpaare; und redhté und linfs, wvor
warté und ridwirts find in allen Begiehungen gleidygeftellt.
Denft man fidh aljo 36 Uebenbe, fn:T- nen biefe nidt nur
in einer Reibe ftehen, jonbdern audh ju 2 X 18, ju 3 X 12,
qu 439, 3u 6 X 6 und wieter 3u 9 X 4 u. f. w. Allein
die Ordbnungslehre umfafft audy ungleide Reiben, wie uns
gleide Abjtande, ungleiche Glieberungen. Das Gange fann
in belicbige fleinere Korper mit wiederum beliebiger Auf-
ftellung und Bujammenftellung getheilt werden. Wo ber
Lebrer will, bat der Korper Glieder; wie er anorbnet, jo
bewegen fid)y biefe: Gangart, Ridtung, Tempo, gleidhzeitige
Thatigfeit ber Glieber und des Rumypfes, Aled wird variict,
jedbod) ftetd nady Befehl und Anordnung; bder lebende ift
unbebingt gebunden, bder Leitende Hat jur Sdrante fdein-
bar nur bie phyfijhe Moglichleit. Scheinbar freilich; demn
ald macbtiger Requlator tritt in diefe Mnendlidhfeit das Prin-
cip ber pavagogijden Bwedmapigteit. Fir diefe hat Spief
nun leider feine Theorie; man muf fidh theild8 mit den
Winfen begniigen, bie namentlidhy dad Tumbud in grofer
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Babl enthilt, theils mit der Vetradytung ber Beifpicle, auf
die ©pief mit befonberer Vorlicbe immer wieber zurfid-
Eommt. Wir fonnen in biefer Begiehung aud) auf bie
sweckmafpige Auswahl verweifen, die Klof in feinem Kate
didmus bder Turnfunit getvoffen bat, bie jebod) bei ibrer
grofen Kiirze dad Stubdium ded Turnbudd nidt erfegen
fann. ; -

Jody mebr als durd) bas allgemein padagogijdhe Princip
lieff fih ©piel, namentlidy bei den wollfommneren Leiftungen
geforderter ©dyitler, burd) dbas aithetijche leiten, weldez fidy
su gleidher Zeit, wie es bie Nafur jeber Kunjt mit fidh
Dringt, entwictelnd und bejdrvinfend erwies. ,Da mit bem
Begriffe Kunft”’, jagt Sypief in feinem BVeridt (Bajel
1844), ,ba8 ©dydne ungertrennlidy gedadt wird und da ja
fiberhaupt dag freie Spiel des Geiftes im Leibe die Grund-
bebingung feiner Sdybubeit ijt, jo ijt nady allem Vorausge-
jcbictten faum- mebr nothig ju bemerfen, wie der vom Geift
aud und fitr denjelben herangebildefe Leib in diefer Turns
art por llem (eben in ben Frei- und Drbnungéiibungen)
nicht nur 3u Kraft und Gewandtheit dberhaupt, jondern
ingbejondere ju mafvoll wirfender, freter und darum jddner
Kraft erjogen werden joll. Wudy die Turnfunit joll bdas
Leben nidht nur Eraftigen, fondern fie jcll e8 audy veredeln
und verfhonern helfen.” Die Art nun, wie Spief bdasg
&done erfafite, ift eine gany Leftimmte. Spieh war mufi-
falijh; bag Obr und dad Tactgefithl leiteten ibn mebr als
bag Auge. Wn Sinn fiiw dlajtijhe Sconbeit jdeint Ling
ibn weit fibertroffen ju haben, und wir finden nidt nur in
ven Abjtractionen der Turnlelre, jonbdern aud im Turnbud
mandhe unjdhine Stellung, OHaltung und Lage, die Spief
theils bulbet, theils gar erfindet. Wo e8 aber auf jdine
Beitfolge der Bewegungen, Geiteven oder daraftervollen Aus-
bruct der Sdhrittweifen anfommt, ja aud bei den mit dem
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rhpthmijhen Glement am ndditen vermwandten Jablenvers
baltnifjen der Aufjtellungen, aus bemen bie Bewegung ers
folgt: da ift Spief diberall Meijter. Fiiv bdie Gryiebung
aber ift bieje Seite der Sdidnbeit die widtigere ; fie hat 3u
pen Glementen bdes Sittlid-Sdydnen die nadifte LVerwanbts
jdaft.  Rbythmijde Verbiltniffe find einfacder ald plajtijde,
und daé Obr bilden wir frither ald dag Auge. ©o entjtand
bann bei Spief ald lepte und hidte Unwenbdbung der Ord-
nungsibungen der Reigem, der fich jum Tanj verhilt wie
Ordnungsiibung jur Freiiibung. Den Tang fann jdon ein
Gingelner diben, wie denn and) im Reigen die Eingelnen
tangen; ,Meigen® aber begeidnet dabei eben bie Geftaltung
und Orbnung des Gangen. IMit dem Reigen, ja aud) jdon
mit den einfachen Marjdyiibungen jepte Spiefy nun aud bdie
Muff in unmittelbare Verbindung. , Spiep laft febr oft”,
jagt ber ermilbute wiitttembergijhe Beridht, ,die Sdhiiler
wibrend ihrer Maridhitbungen, Schwenfungen, Evolutionen
ein Ried fingen, und ywar fo, daf die rhythmijden und me-
lodijden Abjage bed Lieded mit den Jeifen,. in welden Ddie
wedyjelnben Vewegungen vor fidh geben, in Uebereinftim-
mung fteben. uch diejes hat Spief fehr funjtreidh ausdge-
bilvet, jo dap einjelme Lieder wirklidy mimijdy bdargeftellt
werden.” Aud) die Sefabr, dafy hierbei dag Grperimentiren
pem einfachen Jwect des Untervidhted 3u nabe treten mbdte,
bat fid unferen Veridterjtattern gewif mit Redt dabet
aufgedvingt; im Gangen aber ijt Dhier ein ebenfo widtiges
alé neues Feld padvagogifder Thatigleit aufgejdlofien worden.

Bei der nafe [liegenden Vevwandtjdaft der Drdbnungss
fibungen mit bem Grerciven muf hHervorgehoben werden, baf
@pie fid nidt nur in feiner Weife an dafjelbe anlehnt,
fondern vielmehr in freier Weife ben allgemeinen erzieheri-
fdhen Grund legen will, aus weldhem fich jebes Orbnungs-
verhaltnip gujammenwicfender Menjden, alfo aud) bas eines
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erecirenden Oeeres, mit Leidytigleit ergeben muf. Mit
biefem grofien Gedanfen hingt die burdigehende Griegung
ber militdrijdhen Commanbosd burd) deutjde Befehlworte zu-
jammen. Der Sdlufy des 4. Banbdes ber Furnlehre, na-
mentlidy ©. 228 u. ff., eigt beutlidhy, daf Spief baran
badyte, jeine Vegeidnungéweife aud) in bdie Kriegerbilbung
eingefithrt 3u feben. Degbalb fann ihn ber Vorwurf nidht
treffen, daf durd) jeine Neuerungen ein Doppeltlernen unb
alfo unnitger Kraftverlujt fiir Staaten entjtelie, bei welden
.ber turnerijen Bildbung bdie allgemeine Wehrpflidht felat.
@pief will aud Ginbeit in biefen Gebieten, jedod) eine ver-
niinftige und bdeut{dhe: ein Streben, demn man einen befjeren
Crfolg witnjden mddte. Auf einen Dbebeutenven methedi-
jden Unterjdyied zwijden bden Drbnungditbungen und dem
Grerciven werben Wwir Furiictfonmen.

Dbwobl bie Gerathiitbungen bei Spiefy juriicktreten,
fo geigt er fidy dodh auch auf diefem Gebiete erfinderijd.
Red und Barren dyob er inftinctmaiig moglichit bei Seite.

Gine volljtandige Darjtellung ber Griinde bierfir war
ebenjo wenig feine Sache, als eine fritijde Pritfung unbd
Sidtung bder lebungen; er fithlte, daf er fiir die Jugend
Jwedmifigered {daffen fonnte, ald was thm vom Red und
Barren befannt war, und er fepte ed obhne Weitered an die
Stelle, um fo mebr, da aud fein Grundiak ded Clajjen-
unterridytes auf diefem Sebiete weitere Reformen verlangte.
©o entjtand bie Hangleiter, o dad Stangengeriijt und die
Stemmbalfen, [auter Gerithe, an bdenen fidy eine grifere
Babl von Sdhiilern gleichzeitig durd) dad Wort degd Lebrers
bejhaftigen [aft. Durd) Spiel, bdeffen Geijt leidt ins
Weite ging und felbjt auf dem Gebiete der Drdnungsibun-
gen faum durdy feinen afthetijhen Sinm in Scdranfen ge-
Balten wurde, ift eine Mannigfaltigfeit von Gerdtben auf-
gefommen, welde dad Turnen in ungefchictterer Hand
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griindlidy verberben fdnnte. A8 eingiges Veijpiel erwdbhnen
wir, baf er Tuwnl. IIL. &. 38 ff. allein adt Avten von Bars
ren, ofme bdie Combinationen ber unterjdeidenden Eigen-
jbaften, aufsdhlt und bdagu nod beweglide Handftibe er-
wibnt, welde jur Ausfiihrung mander Varrveniibungen an-
gewanbdt wurben.

G fdeint fibrigens, als ob Spief bdie Vermannigfadyung
per Gerathe in Vajel am weiteften getrieben habe und in
Darmitadt, wo er feine Hauptjddpfung, die Ordnungss
fibungen, mebr und mehr ausbilvete, in anderer Vegichung
sur Ginfadybeit juriidgefehrt fei.

Gany natiielidy tritt jenes Streben nady fyjtematifder
Polljtandigeit und damit, bei bdem Mangel -eigentlider
Kritif, aud) die Sdattenfeite feined Ginflufjes bei Spief in
jeinen Sdriften mebr Hervor ald in feinem unmittelbaren
Wirken. ,Gine fdriftjtellerijhe Thatigkeit”, beift ed im
obigen Bericht, ,ift nidht jein eigentlidher BVeruf; fein Tas
lent ift ein praftijded; er folgt bei dbem, wad er jdafft,
einem faft mitinctmafigen Drang und conjtruirt ed erft,
wenn e8 dafteht, aus Begriffen.

Das wiffenidaftlide Princip der Turnlehre geht nidt
viel itber dad bed Sdhematidmusd hinausd; nur die Orbnungs-
lebre, bie jchon bdedhalb einmen Dhibheren Werth hat, alg bie
fibrigen Theile, weil bdiefer Stoff eine blofi - formale Be-
banblung ertrigt und theilweife forbert, zeichmet fidh aud
padurdy nodh aud, bdaf fie auf bie fpeciellere Tednit in
mandyen Jragen, 3. B. diber die Mittel, Fiithlung und Rid-
tung in einer Meibe su erbalten, fiber bie Jeitverhiltniffe
bed Drehens, Sdireitens u. . w., fiber den Gebraudy, mit
bem linfen Fufe angutreten, fidh ausfithrlicher einlift, als
man ed bei ©pief gewehnt ift. Seinen anthropologifdhen
@tubien, in welden dag clajfijdhe Werf ber Gebriider Weber
fiber bie Medhanif der menjdliden Gehwertieuge (Gdttingen



106

1836) bie Hauptrolle gefvielt su haben jdeint, entnabm er
fir feine Turnlebre faft nidts als die durdgreifende Unters
jdeibung von Hangs und Stemmiibungen. Bergeblid judt
man in feinen ,Freiibungen® diber Stehen und Geben ir-
gend einen grindliden Aufidhluf, Auf eine nothbirftige
Definition folgt (Turnl. I, 32) fjofort die Aufjudbung aller
mogliden Gangavten. Den groften Theil biefes Werfes
fitllt wobl die Aufaablung der vor Spief freilidh faft gar
nidt beadhteten und filr bag Sdyulturnen bei magiger An-
wendung  bodjt frudtbaren Gombinationen verjdicbener
Thatigleiten, 3. B. Fufh-, Arm-, Beinbewequngen im Geben
und 3war die verjdyiedenften in ben wveridhiebenjten Gang-
arten. Diefe Dereingiehung der Gombinationen wird aber
nidyt minber auf dle Hang- und Stemmiibungen angewandt,
und da bier jugleidy die gréfte Fiille von Ausgangsftellun-
gen Dereingezoqen wird, fo dbarf man fidh nidht wunbern, unter
Anderen (II. S. 157) einen Gebifhang mit Hangknieen,
Hangaritiden und Hanghoden der Beine aufgefithrt ju feben.

©o ergiebt jidh benn natlirlidh eine jo f{taunensdwerthe
Fille des Mebungsjtores, dafy der Anfanger beim Studium
per Turnlehre auf einem Ocean ju treiben glaubt und fid
jebnjiihtig nach einem Fithrer umfieht.

Gine jolde Fithrung bietet nun Spief in feinem Turn-
bud fir ©dulen. OHier wird der Uebungdjtoff nad
Altersjtufen gefondert und dem Lebrer geseigt, wie er vom
Qeidhten zum Scdhweren fortdhreiten, mit Anjtrenqung und
Grholung wedyfeln, Hang- und Stemmiibungen, Stand und
Gang in mannigfadem Wed)jel verbinden foll, wm bden
padagogifhen Jwed ber Turnjtunde zu erveiden. Dal
Surnbudy ift veid an Ausfpriihen ergieherijher IWeisbeit®)

*) Nodh mebr ift died freilid der Fall in den Feimeren ’E-tf.ltift
ten pon Spief, die leider jelten geworden find und, etwa bet Gee
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und seigt und ©pief ald den Mann, ber nidht nur ein
neued Syftem ju {daffen, fondern ed audy mit Geift und
Gemiith zu Deleben wufte. Ginmithig jagen freilidy bdie
fugenzeugen, daf Feine Lectiive einen Begriff geben Ednne
von bder Meifterjdhaft, mit weldher Spieff felbjt ben Unter
ridht Handhabte, weshalb ed zu begreifen ift, wie bie tbris
gend unwabre Anfidht entftehen fonnte, nur Spiefy felbit
fonne nady feinem ©yjtem untervidten. Sdon von Burg-
borf und Bajel aus hatte Spieff manden Sditler und An-
banger feiner Turnweife gewonmnen; in Darmftadt vollends
erftrecte fidh feine Wirffamfeit nidyt nur iitber bdbag Grofi-
berjogthum Deffen, fondern fiber gany Deutidhland, indem
ftrebjame Turnlebrer, Shulminner und Verwaltungsbeamte
von nabh und fern Derbeiftvdmten, um eine Turnweije fennen
gu lernen, welde fiiv Judht, Ordnung und unbefangene
eiterfeit unter bder Jugend fo grofie Veitrige zu geben
verjprad), wabrend man von dem bisherigen Betrieb bes
Turnend, mit Nedt ober Unredht, oft dasd Gegentheil be-
fiivdhten ju miffen geglaubt Batte.

Tegenbeit einer Bicgraphie Ddiefes bebeutenden Vanmnesd, gréptens
theil8 mwieber abgedrudt werben follten. Diejer Aufgabe dilrfte
fid Wamannddvorf nidt entjieben,
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Siebenter Ab[dynitt.
Auslandijde Sproffen. Ling; Rothitein.

Wahrend nun fo in Deutjdhland einerjeits das Jahn’jde
Zurnen tiefer und tiefer tm Volfe Wurzel {dlug, anberer-
feits durd) ©pielh ein gany neued Sdyulturnen begriindet
wurbe, dad mit der alten Ridtung an manden Orten in
erfreulidie Wedhjelwirfung trat, hatte fid ber von Vieth umd
GuteMuths gegebene Anjtof audy fiber anbere Lander
Guropa’s Ddirect ober indivect verbreitet, wie bereits amge-
peutet ift, vorziglih nady dem Norben Guropa’s.

Die Verbreitung ped Turnend nad Franfreid und
Gngland bedarf nur einer furien Grwdbnung, da fie auf
Deutidhland, dad Stammland und die Fraftigite Plegeftatte
ber Leibeslibungen, mur wenig oder gar nidt juriidgewickt
bat. Uufer der bdirecten Wirfung der in mehrere Spraden
niberfeften @ymnaftif fir die Jugend fommt hier vorziglich
bad unermiiblide MWirfen bed Scdweizers Cliad in Be-
tradht, fiber weldhed BVogeli im Vorwort u feiner Sebrift
,bie Leibeslibungen, nady Gliag, Jlvid 1843° einen ge-
dprangten, aber glingenden Vericht abftattet, wabremd an-
pererfeits freilidd mnadhgewiejen ijt, bdap Cliad in feinen
Werfen nidht nur iemlidy oberflachlidy, jondern mit geringer
Adhtung ded geiftigen Gigenthumsrechted verfubr (vgl. Wak-
manngborf in b N. . VIL H. 2).

Mebr Aufmerfjamfeit Hat in nenever Jeit dad vom dem
fpanijden Oberft A morod audgegangene frangéiijde Turn-
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wefen erregt. Der Jujammenbang wifden den Veftvebuns
gen Ddiefes Spaniers und dem von Gutadiuthd gegebenen
Anftofy, Dei weldem Peftalozsi ale Mittelglied erfdeint,
ift von Wafmannsdorf, N. Jabhrb. IV, 1. . o i
fibergeugend nadygewiefen. Jedenfalls hat das Turnwelen in
Franfreih in Schule und Oeer tiefe Wurzeln gejdlagen,
wenn audy der Betrieb deffelben nodh u rob empirijd) it
und mehr auf Athletif alé auf eine mafwolle, allfeitige
Korperbildung abzielt. (Gine ginftigere Stimme N. J. IL
. 43 am eingehendjten Wafmanngdorf, N. J. IV. Bbd.)

MWag von Amorod und dem franzsfijden Turnwejen gilt,
ift mit nidt minderer Gewifheit von bem Wirfen bded
,nordifden Sabn”, ded Sdweben Ling, zu behaupten;
aud) er bat unjweifelhaft die Anvequng u feinen Sdydpfun-
gen inbivect GutsMuths zu verdanfen, wibhrend er in ber
Nusbilbung bderfelben originell und felbitandig su Ierfe
ging. Wie dort Peftalozzi's Sdule, fo bildete Dier bie
Thatigleit be8 Dimen Nadtigall bie Bermittelung.
Das Ling'jde Turnen ift fiir die gange CEntwicdelung ber
Sadye ber Yeibedibungen won grofer Widptigteit geworden,
nidt etwa wegen deé Larms, ben bie mit ihm verbunbdene
Heilgymnaftif in Guropa gemadit Gat, nody weniger wegen
bed Anfprudhd ausjdlieplicher Wiffenjdhaftlidhteit, welden ein-
jeitige nbinger Ling's in Deutidland erho¥en Gaben,
wobl aber wegen der jorgfiltigen Grhaltung und energifden,
wenn audy nidt eben gliclichen, Fortbilbung folder Keime
per Deutjden Ueberlieferung,*welde durd)y JFabhn's Perjdnlichs
feit und bie Ungunft ber Jeiten biedjeitd der Oitfee faft in
Vergefjenbeit gerathen waren.

Dad verfehlte Bejtreben, Ling'ided Turnen ur aus-
jdliekliden Geltung 3u bringen, bat in Dentjdland an
vererfeitd aud) 3u einer Veriihrung der verfdyiebenen Nid-
tungen gefithrt, welde fid nady AbE(Arung bed erbitterten
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Gtreited und BVefeitigung der Bedrohung Feines nationalen
Gutes Hidit frudytbar evweifen muf, jo die viellsidit noth
wenbig war, um bag Turnen wicber in jene reine Babn
gu lenfen, in weldjer e8 beftimmt {deint, gerade auf beut-
jhem §Bnbm suerjt ein bleibender Beftandtbeil ber‘ij"tutmnn[-
eryiehung ju werben.

Pebr Henvit Ling, 1776 ald Sobn eined Pfarrersz in
Gmaland geboren, verlor frith Geide Gltern, nabm unter
der ftrengen Jucht eines Stiefoaterd frith eine felbjtandige
Ridtung und begann, naddem er mit Auseidnung bdas
Gymnafium bejudt bHatte, eine abenteuerlidhe Laufbahn, bie
ibn gegen Gnde Ded Jabrbunderts audy nady Deutidlond
und Danemmrf fithrte. Jn Kovenbagen, wo GuitsNuth's
- Gymuaijtif am fraftigiten geziindet hatte, war dasg FTurmen
in ber am 5. Nov.«1799 erdffueten Anjtalt Nadtigall's
eine nod) gang newe und gewify allgemein befprodiene Sadie,
ald Qng im . 1800 fidh zum erften Male dort aufbielt.
Bei Lng's weitem Aufenthalt in Kopenhagen bejtand in
Danemart jhon eine Wienge gymnaftijder Anjtalten, n
bemren melrere Taufende qunger Leute turnten. Dai Ling
piefe fennen lernte, Dat® Rothitein, auf bdefjen Darftellung
(ing's Syjtem I. Einleit., insbef. ©. XLIV) wir Dier an-
gewiefen find, mebr angebeutet al8 audgejprodhen; e8 ijt
aber audy olne pofitive Nadridt evident. Oleidzeitig
Ternte Cing bamald mit groftem Gifer von Fwei franzdfiiden
Gmigranten die Fecdhtfunft, in ber er bald grofe Meijter
fhaft erfangte. Sn biefer Jeif® ging der Gedbanfe in ibm
auf, bder von nun an fein fLeben beftimmte. Glithende
Qiebe 3u feimem nordijden WVaterlande, Eibner Sdwung
pidhterijher Phantafie und ein Hang Fu autodidaftijdem
Philofophiren waren genug Glemente ber Vegeifterung, um
ihn den fiibnen Plan fafjen zu laffen, durd) ein grefartiges
Gyjtem ber Leibesibungen im Geift bder Oellenen die Del
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penfraft bed alten Nordend wieder zu erwecfen und auf
Sdwedend Boben ein nened, adtes , Mannheim” entjtehen
ju laffen.  Hat Ling von GutsMuths®) den Geijt Dder
- Ginfacyheit, ba3 Streben nad) bHarmoniider, wollendeter
Menjcdhenbildung und die Forberung einer vationellen Bafis
fiir die lebungen entnommen, fo ift er bagegen im fiihnen
$lug feiner Phantafie und bdem jdroff gefaften %}nirmtm-
mué unjerem Jabn vergleichbar, der audy bie ﬂﬂlebﬂ’;eﬁuﬂ
Deutidlands in Angriff nabm, wihrend GutsMuths bder
gleidhen Folgen Dhidyjtens 'nnn einer fernen IJufunft er
wartete.

Mit folhen Planen fehrte Ling in fein Vaterland u-
vitk, wo er im J. 1805 ju Yund afabemijdier Fedhtmeifter
n}urbe

t “0 Bei dem fithnen lnternehmen, e Leibesiibungen jofort
qur Volfefache und jum Duell der Neubelebung nordijdher
Helvenfraft im Bunde mit BVildung und Anmuth ju maden,
fonnte er {ich nidht verbeblen, dafi baju eine Grundlage ge-
borte, wie fie burch blof praftijde BVejdaftigung mit der
Sade nidt gewonnen werberr fomute. Gr warf fidh daber
mit ber groften Ausdauer auf qnﬁqmifc[;e und phyfiologijde
©tudbien und verfiel bann batauf, bdiefen eigene Beobad)s
tungen fiber die Wirfung der ghmmaijtijden, Bewegungen
auf ben Korper binjuagufiigen. Hierbei gerie} er, wie e3
bet bem bDegeifterten Uutodidatten natinlich war, in ein Ge-
webe unbegrimdeter Hypothefen, bdie er durd) eine Hodift
febwerfallige und fd;n[nfii@e Metapbyfit**) zufammenbhielt.

*) Die Uebnlichleit ber Ling’jden Grunbdidee, wenn man biefe
threr medicinijhen und metapbyfijhen Hitllen entlleidet, mit dem
Ocfigtepuntt, aus weldem OutsDiuths wrfpriinglih die Sache
angriff, it jdlagend; vgl. Kiof, N. Jabeh. IV, 4. &, 260.

*#) Die bynamiftijhe und vitaliftijhe Tenben; berjelben ftellt
bie Unbinger ¥ing’s vonm bornberein mit ber fivengeren Wifjens
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Da fidy der Sdyap vermeintliher Walrheiten bei einem
joldien Verfabhren befanntlid) mit unglaublider Leidytigleit
bauft, fo fonnte Ling bald mit einem volljtinbigen Syitem
mﬁﬁiciniid}er Gymnajtit auftreten; bdag mebr und mebr —
man mddyte im Dinbli€ auf ben Ausqangspunft jagen un-
willfarlid — zum Mittelpuntt feiner Thatigfeit wurbe.
Nun jtellte er, felbjt fiir die padagogijde Gymnaitif, alé
ERegel' auf, feine gymnafjtifde Bewegungéform
pornehmen zu lajjen, deren Wirfung dem Leb.
rer nidt gang genan befannt fei. Da aber als
Pie 3u erfenmende Wirfung nidht nur die phyfiologiide,
fondern felbjt die piydologiide Folge einer Bewegunge-
form nad) Qing mit in Betracht gu iehen ift, o fieht Jeder,
per mit dem Wefen wifjenjdajtlicher Forjdung fid aud
nur einigermafen vertmut gemadyt, daf von bdiefem Stand-
punfte aqusd fein NRidweg ur Praris mebr msglidy ift.
(Ginen gelinden: Anfang bder Confequenzen bdefjelben finbet
man dargeftellt N. F. II. H. 4. &. 332.). Die padage-
gijhe Gymuajtit muf aufs auferfte verfrippeln und ijt
ftreng genommen gar nichjgdenfbar, wenn fie warten {oll,
bis eine zu ifrer OrunMage erforderlich erachtete eracte
Wiflenjchaft fertig ift. - Dinfidhtlidy der mebdicinijden Gym-
naftif ift es _freilich anders. Denn wenn aud) nur von
einer eingigex‘ﬁeh&egung irgend eine fpecififche, dag Nermal-
verhalten ftovende Wirfung erfannt ift, o fann bdiejelbe un-
ter Umftanben therapeutijd ueﬂ:enbet werten. 8 ftebt

¥

fdhaft in Oppofition, daber man fih niht wundern darf, einen
Hauptvertreter bder jdwedijdhen Gymunaftif jugleidy auj vas ,bw
fdmwdren ju feben. Da iibrigens Ling’8 Pbilojopbie gleidh un-
widitig ift fitv die Gejdhichte der Philojopbie wie filr die der Tet-
besiibungen, jo fonnen wir ung einer Darftellung berjelben filalich
entbalten,
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gegemwértig filr bdiefed leftere Gebiet binlanglich feft, daf
bie Unrequng Ling's viel Guted gebradt hat und baf na-
mentlich feine Ginfiihrung der Halbactiven und der paffiven
Bewegungen in die Heilgymnaftift eine frudtbare Neuerung
war, daf aber der ganze Apparat von Recepten mit Hacdun-
gen, Klatjdungen, Rollungen, Punftivungen u. . w. im
Gingelnen nidt mebr wiffenidaftlihen Grund bat, als ir-
gend eine jemer zablreich und immer mneu auftandjenden
Mobecuren™).

Smmerhin gab bder mebicinijde Standpunft der Sadpe
Qing's jdon bdeghalb einen bebeutenden Dalt, weil bie vor-
nebme Welt und bie grofe Mafle ben Arzt nun einmal
unter allen Umftanden fiber den Sdulmeifter ftellt und das
Gebiet der DHeilung weit Hoher fdhast, ald dbas bder Grjie-
bung. Naddem Ling von 1805—1812 ald afademijder
Fedtmeifter in Lund fein Syftem entwidelt und zur Aner-
fennung gebradyt Datte, fiedelte er 1813 nad Stodholm
iitber unbd erlangte durcdh wiederholte Gingaben bdie Crridy-
tung eined Centralinjtitutes fiir Gymnajtif, bad anfangs
bodjt diirftig vom Staate unterftigt wurde. Bon Sdyritt
ju ©dyritt jtieg nun Ling, beflen bebentende Per|dnlichfeit
thm den Umgang mit den gebilbetiten Kreifen der Haupt-
jtabt fidherte, in ber allyemeinen Achtung, und mit ihm bdie
Sadie der Leibesiibungen. Sein Ruf verbreitete fih bald
audy fiber bie Grengen Scdwebend hinausd. Jn Deutidland
madyte Prof. Mafmann jdhon 1830 auf ibn aufmerfiam,
pod) bauerte e8 nody etwa 15 Jabre, bis in Folge mehrerer
Reifeberichte, worunter einer ded Hauptmannd Hugo Roths

*) Die jdwebijde Gymnaftif gerabezu al8 Charlatanerie ju
bejeihnen (vgl. Bod, Bud) vom gefundben und franten Menjden,
2, Aufl. S. 412), ijt fdhon beshalb unbillig, weil aud) fonft bie
wiffenfdaitlide Begriindbung thevapentijder Dethoden nur auf
wenigen Gebieten gany ftidbaltig ift.

Lange, Leibediibungen. 3
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ftein, bad Jnterefje fiir die eigenthiimlide Grideinung fidh
allgemein verbreitete, aljo etwa gleideitig mit ber gréferen
Ausbehnung bes Veifalls, welden Spieg und feine Turns
weife fanden. NRothjtein wurbe demnadjt von ber preuii-
{hen Regierung nady Stodholm gejdidt, um im bortigen
Gentralinjtitut einen Curius durdzumaden. Hier lebte ber-
felbe fidh in bad ©yiftem Ling's, bder idon 1839 geftorben
war, dermafen ein, daf er fid bald nidht nur fir Deutid-
[and, fondern felbft fiir Sdyweben mit ald Haupttrager des
©yftemd betradyten fonnte. So {drieb er benn aud) ein
finfbanbiges Werf fiber ,die Gymnajtif nady dem Spitem
peg fdwebifhen Gymnafiavden P. H. Lng”, wabrend
Qing's eigene Sdriften in Mafmann’s Ueberfebung nur ein
biinned Dctavbandden ausdmacdien*). J[n Rotbjtein's Wert
ift nur jelten zu unterideiden, was, mit Ausnabme der lei-
tenden Grundgedanfen, von Ling felbjt hervithrt; im Uekri-
qgen enthalt es Fragmente aus allen mogliden mit der An-
thropologie in irgend eimem Jujammenbhange ftebenben Wif-
jenjdbaften und nur gu  viel bittere Polemif gegen bdie
peutiche Turnfunit.

Bildet dag Werf NRothijtein's jdon durd diefen Charafter
einen eigenthitmlidhien Gegenjat gegen bdie Spiefide Tum-
lehre, fo tritt Derfelbe bod) bem Princip nady ganj verzigs
lih afif bem Bobden der padagogijden Gymnaftif ber-
por, welde mneben bder Webrgymuaitif, Deilgymnajtifi und

#) Nad) Nothjtein’s Andentungen (I, XLVII) rubt Ting's
Sauptarbeit in einer handidriftlichen Sammlung von Beobad-
tungen und Erfahrungen, mit beven Herausgabe bie Erben aus
etivas myfteridfen Gritnden zbgern. Kann man aud) ven Ling's
Peethode nicht eben viel birecte Veveiderung ber Wiffenjdaft er-
warten, fo fnnten body jo eingebenbe langjibrige Vecbadbtungen
auf Puntte fitbren, die eine genaumere wifjenjdhaitliche Bearbeitung
{obnen mbdyten.
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ber ajthetifhen Gymnajtif nur ecinen eingelnen Jweig bed
Qing-Nothjtein'jhen Syjtemesd bilbet. Stellt Spiefy bie
@Einordnung bder Leibediibungen in ben Vrganidmus bder
Sdule an die Spige feines gangen Strebens, fo {teht
Rothitein'da Gymnajtif in voller Selbjtindigfeit bdba und
bilbet Geift und Leib feined 3dglingd nady eigenem Cre
meffen; bdie ,pidagogijhe Gymnaftif’ it fir Grwadiene
ebenjo giiltiq wie fir Kinder; denn ber Gymnajt fteht als
Menjdenbiloner iiber fedem efunden, wie bder vzt diber
pem Kranfen. et Spie, 3 B. im erften Banbe feines
Turnbudd, faft mit angftliher Sorgfalt auf bie Kinbes-
natur ein, fo ijt bei Nothjtein von foldher Mitckficht feine
Reve. Werlangt bagegen Rothijtein eine ftricte Veadytung
ber Jndividualitat in  pivdologifder und phyficlogifder
Oinfidit, jo tritt bei ©piep biefe Seite felir in den DHinters
grund. VBei bdiefem find die Ordbnungsitbungen der widtigjte
©toff, die bei Rothitein unter dem Namen ber taftogym-
naftijden Uebungen nur alg ein fimmerlided, unorganijchesd
Anhingfel an dbas Syftem erjdeinen.

Ein Vorzug der Ling'jden Theorvie ift die Hervor-
bebung bed Grundfaged bder Ginfachheit und Natiirlichfeit
ber lebungen, ben @pief in ber Turnlehre mebrfad) ver-
let; Rotbhitein betont ihn mit Recht bei jeber Gelegenbeit.
JIn ber Praris fieht e8 bhier freilich anbderd aus. Spiel
traf mit bem Jnftinct ded Genie’s dasd Gute und Belebenbde;
die jdwedijde Schule hat bidher in feinem Wertreter etwas
Aehnliched aufpuweifen. Dasd [darfite Ldt Hbrigens fallt
auf den Gegenfaly wifden dem Sypief'jdhen Turnen und
ber jdhwedijden Gymnaftif, wenn man die geiftige Seite
bed FTurnunterrichtes ing Auge faht. Beide Syfteme bes
tonen biefe, bLeide wollen fie vovaliglid) pflegen, aber von
wie verjdiedenen Gefihtspuntten geben fie dabei aud! Fole
gende- Stelle aud Nothjtein's , Syftem” (II. S. 18) mige

B *
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bierfiir Jeugnif ablegen: ,E8 wurbe oben bemerft, baf
begiehungsweife aud) piydijde Cinwirfungen 3u ben fpe-
cifijy gymnaitijen Mitteln gehiren f5nnen, injofern name-
li), alg fie unter birecter BVermittelung der Leibesbewegungen
perwendet werben, fo daff in nadijter Inftany dod wieber
audy in Ddiefer Dinfidt die Leibesbewequngen fid als bdie
eigentlichen Mittel geltend madien. Daf died nun in einem
febr ausgebebnten Mafe ber Fall jein fann, in einem wviel
ausgedelnteren, als es vielleidht Mandem moglidh jdeinen
midte, ift tn ber innigen Wedyjelbejiehung ded Phufijden
und Piydijden unjered Organidmus begriindef. Der ratfio-
nelle Gymnajt, diefe Wedhjelbeziehung nidt nur jo cbenbin
und im Allgemeinen fennend, fjondern fie aud) Bis in bdie
Wirfjamfeiten der unterfdiedenen Leibesd- und
SGeelenorgane verfolgend, ift daber aud im Stanbe,
auf bie mannigfadite Weije und dem Jiel und Bebiirfnih ent-
fprediend durd) bie Bewegungen, bie er anordnet
und augiben [aft, pjydi{d bilbend auf bden
Uebenben einjuwirfen.’ — Rothjtein giebt 3u, dap bder
pabagogifhe Gymnaft-jugleid) in ahnlicder Weife, ,wie der
Mathematifer und der Spradymeifter in der Sdule”, aud
@rzieber im allgemeinen Sinne bes Worted fein folle, bes
flivdhtet aber, baf die Durch Reibesbewegung ver-
mittelte pipdifhe Wirkung bder Gymuaijtif jelbit
burd) bad Uebermaf anberweitiger erzieherijder Eimvirfung
in den Hintergrund gedringt werden mbédte: ein abnungs-
Iofed Vorfibergehen an dem Punft, in weldem Spief jeine
Stharfe Hat, wobei man denn freilih bebenfen mufy, daj
Rothitein vou Fach nidht Cryieher ijt*).

*) E8 geniigte ung, bie Grundfifie dbarjulegen, nad welden
ber Syftemjtreit ju Deuvtbeilen ift. Im Uebrigen vergleidhe man
bie beiben Denfjdhrijten ded BVerliner Turnraths (1860 u. 1861)
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MWas nun die praftijhen Folgen auf dem Sebiet ber
Sdule betrifft, fo berriht im Gangen an den Gymnafien
nodh das Jahn'{dhe Turnen, an der Volfsjdhule gewinnt bas
jbwedijche Syjtem BHie und da Voben. Gleidhzeitig aber
findb nidht nur mande Lehrer, fondern namentlich audy die
Behorden von bder allgemeinen Borliebe fiir das Turnen
nady ©pief ergriffen, und bdiefe wianfden daber nidts
febnlicher, al3 baf} bie entgegenftehenden Grundjie zu einer
Vermittlung Ffommen moditen. Big bdiefe aber durdy eine
priginelle Neujdhopfung gefunden wird, mag es itmmerhin
gejdheben, bafp die deutjde Turnfunft, al8 der lebensfraftige
Stamm, fich durcd) Beruikfichtiqung deflen, wasd Ling gewollt
bat, in einigen wefentliden Punften [qutere und ftarke.
Diefe find vor allen Dingen bag Princip der Ausdwalhl
per Uebungen nad) phyficlogijchen, ethifchen und afthetijchen
Grundjagen, mit mégliditer Vefdhrantung auf dagd Ein-
fade im Sinne der bellenijden Gymnaftif; ferner die For-
berung anatomijder und phyjiclogifder Kennt
nifje auf Seiten ber Turnlebrer, mit bder beftimmten
©dyranfe jebody, bafj ber Lebrer biefe Kenntniffe nur ald
ein befdeidenes Ditlfsmittel jum  befferen Werftindnify bder
Nebungen und alg einen von jeinem Bildbungsftandpuntt ge-
forderten Einblid in bie Matur bdeffen, was ey treibt, be-
tradpte und fid von der Einbilbung fern “Halte, mit fo
piirftigem Avparvat den Kbvper nady Velieben bilben und
feine Geftaltung und Verridhtung -als Meifter beberriden 3u
fdnnen.

und bie @oimer Petition (1861) mit den CEntgegnungen Kaifer’s
(1861) und Retbitein’s (1862),

ffffffffffffff



Adyter Ab[dynitt.
Dad Turnen der Maddjen.

Wenn man {id) an den Begriff der Leibesiibungen balt,
weldhen wir unferer Abhandlung vorangejtellt haben, daf fie
nimlid sur Darftellung vollendeter Menjdilicdhteit in Ver-
geiftigung be8 Leibed dienen jollen, jo verftebt fich ihre un-
bebingte Allgemeinbeit im Princip von felbjt. Die mate-
riellen ©dywierigfeiten, welde fid) der Verwirflidung bder
Sbee fur die Mafje besd %nff_eﬁ nod) entgegenitellen, fallen
fitr das weiblihe Gejdhledit der hHioberen Stanbe, um bdie s
fihy beim Maddenturnen junadjt banbvelt, groftentbeils bin-
weg. Dad Chrijtenthum erjt hat die Sdyranfe gebroden,
welde fidh in Dder alten Welt ber Heranbildbung bes weib-
lidjen Gejdyledhtes jur vollen freien Menjdilichfeit entgegen=
ftellte. In Dder erlditen Welt joll das Weib an feine eigene
Spbarve nur durdy jein eigenes Wefen gebunden -erjdeinen,
nidht durdh fclavijdhe Unterordnung, nody duvch eine erfiin-
ftelte ©dywade. Die gejunde Gntwidelung feined ganzen
MWefend ift aber an bdiefelben organijden Gejese gebunden,
wie beim Manne; aud)y beim Weibe gelangt der verjdnlidie
®eift zur veimen, freien Darftellung jeineé Wejend im
Aeuferen nmur durcdy bewdltigende Unterwerfung ded Yeibed.

Bezeichnend ift, daf Lei den Dellenen die gymnajtijde
Nusbildung- der Midden gevade Bei bem Stamme jiemlid
allgemein ijt, der jugleidh dem weiblichen Gejdledbte tn ber
Samilie eine freieve, wiirdigere Stellung gab, bet dem bdo-
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vijhen und vorgiglid) bei den Spartanern. Daf in ber
driftlidhen Welt die Leibesiibungen fiir bdbad weiblide e
jledbt erft fo fpit auftveten, ift nur eine natiirlide Folge
jener grofen Aufgabe besd Chriftenthums, bie wir in ber
@inleitung beriihrt haben: unadijt zu deiden wijden
Geift und Fleijdy, damit e8 fid) zeige, wo bdie Herrjdhaft fei.
Bald {don, Faum ein bHalbed Jahrhunbdert, naddem bdie
Qeibesiibungen iberhaupt wieder auftreten, begann man in
weiteren Kreifen damit, fie auf bag weiblide Gejdledit aus-
aubebnen. Dafy man bhierbei fajt lediglid von biatetijden
Gefichtdpuntten ausging, darf uné nidt irre maden. Denn
tmmer hat man 3u unterjdeiden 3wifden den wabren in-
neren Grimben grofier menjdbeitlider Gnhwidelungen, bdie
oft lebiglidh im Werborgenen wirfen unbd erft ber Jufunft
Elar werden, und jenem Miotiven mendlicher Neuerungen,
weldbe beim Gingelnen wie Bei einer gangen Jeit auf ber
Oberflade ded Vemwufitjeing ltegen. Hiermit foll die Widh-
tigleit der, biatetijhen Seite nidht geleugnet werben; eben
ihre Widhtigleit beredhtigt fie, im Vewuftiein ber Jeit
noffen die nody ungleih widtigere ethijde Seite zu
vertreten.

GuteMuths fdon 3ieht die Ausdehnung der Leibesiibun-
gen auf dad weiblide Gefdledt in Betradt, und indbem er
erflart, die Gegengriinde fitv itberwiegend ju BHalten, redet
er ibnen dod) im Grunbde dad Wort, nidt etwa aus Mangel
an Aufrichtigleit, fonbern weil er feine Gymnaftif fiir
Mabdbden unzwedmafiq fand und eine geeiguetere [icdhitens
abnte. ,So febr id dberzeugt bin”, fagt er, ,baf eih
formlidher gymnajtijder Gurjus, wie id ihn bidher angege-
ben habe, fiir bie weiblihe Jugend nidht fein Esnne, ebenjo
flar ift e8 mir und gewify Taufenden, daf die phyfijde Gr-
siehbung bded TWeibed in ben gebilbeten und hiheren Stianden
ebenfowohl ein Grtrem ift, alg ed felbjt bdie fpartanijde
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Weibeveryichung fiir und immer jein fonnte.” Sabn er
flact jdon bejtimmter, baf Ddie Leibesiibungen audy won
Maddenjdyulen nidit ausgefdloffen bleiben und nur magig
und weiblidy getrieben werben miiffen. Jebenfalls badite er
alfo fdon an einen formliden gymnajtiiden Guriug. Ginen
joldyen 3u jdaffen, bazu gebrady Jabhn freilidy Beit und
Beranlaffung, vielleiht audy Neigung. War body die Gr-
wedung ernjter, thatfraftiger Mannlidfeit fo redt der Mit-
telpunft feines Wirfend und Strebensd. Die erften prafti-
jden Berjudse im Turnunterridt fiir Madden verlieren fidy
in die Kreife ber Privatersichung ober tauden in BVerbin-
bung mit FTangunterridht und orthopadijdhen Verjuden auf.
Gltag gab in Qonbon melreren Damen Unterridt in ben
Leibesiibungen (Vogeli, Leibesiib. XV) und legte die babei
gemadyten Grfabrungen feiner ,RKallifthenie”, einer Sdyrift
plirftigen Jnbalts, 3u (Eja:u‘l‘m’ga Mebr leijtete Werner,
beffen oben bezeidmete eigenthiimliche Ridtung fid fir die
Unwendung des Untervidted auf IMadden bejonders zu eig-
nen jdhien. Jn weit hiherem Grade gilt bdied jedodh won
©Spiefy, den man fir bag Maddenturnen als Grunbdleger
und Grfinber einer muftergiiltigen Vetriebsweife zu betvad-
ten bat. Sdion von vornherein war die Spiel’{de Turn-
weife in fajt allen ihren Gigenthiimlidhfeiten der nmwendung
auf Madghen giinjtig. Dasd Vorwalten der Frei- und Ord-
nungéfibungen mit natiiclidher ©tlipung auf dem ebenen
Boben, die beftindige directe Leitung der Schaar durd) den
Qelhrer, bdie Ausfdliefung hbermagiger Anftrengung und
balsbredyender Wagefticte, die leidhte, gervegelte Leitung, das
Ungiehende der Mannigfaltigleit in geiftreichem Iedhiel ber
Bewegungsformen: alled bas find gany nothwendige Stide
fiir bag IMddchenturnen, wibrend fiir Knaben die unterfdei-
denden Glemente der Jabhn'fden Turmweije ihre Veredbtigung
nidht v8llig verloren Haben. NRedhnet man Biersu die acbt



121

padagogijde Behandlung, bdie wirdevolle Freundlicdhfeit und
ernfte Sovgfalt, welde Spief im Untervidht auszeidyneten,
jo fann man in ihm wobl bas Jdeal eined Turnlehrers fiir
Maddhen erbliden. Hier bHat benn audy dad rhythmijd-
mufifalijhe Talent biefes Manned den wahren Shauplag
jeiner Triumphe gehabt, indem Spief dasd BVand wijden
Tanz und Turnen wieber herftellte und {o aud)y dem erjteren
wieber eine ethijde Grundlage gab, auf ber die Padagogif
per Gegenwart ficher weiter bauen Ffann.

Fajt gany im Anjbluf an Spiej hat dann aucd) Klof
bag Maddenturnen in feinem audfiibrlidhen Werfe ,Die
weiblide Turnfunit”, Leipzig 1855, behanbelt; dba ed jebod
in feinem Plane lag, audy fir bdie phyfijde Erziebung in
Familien und flhr individuelle Behandlung jdwadlider Kin-
ber burdy Lehrer und Eryigherinnen audreidhenden Nath u
geben, fo nabm er in bdiefed Aerf ein giemlid)y audgebehntes
Material aus der Unatomie, Phyficlogie und Pathologie
auf, welded fidh vielfach an bdie Heilgymnajtit anlehnt.
Eeinen efleftijden Standpuntt, der hier beutlidh DHervortritt,
haben wir oben beseidnet. Gin befonderes Werbienjt er-
wirht fih Klof um bdie Sadie bes Maddhenturnens durdy
pie Ausbildung von Turnlefrevinmen, welde, foweit man
nady pen mebrfacden Mittheilungen der N. . {dliefen fann,
von thm nady den ridtigiten Grundiagen unterwiefen werben.

Ob der Turnunterridht fiir Madden beffer von Lebrern
oder Lehrerinnen ertbeilt werbe, [ift fih nidht olme nibere
Bejtimmungen einigermafien entjcheiden. Denft man an eine
Peridnlideit wie Spiefs, fo wird man leidht jugeben, daf eine
aud) nur annibernd Ghnlide Grideinung unter Lehrerinnen
nidt leidt ju erwarten fei. Auf folde FKiille der Anregung,
Genialitat in Beberrfbung bded Stoffes, Genauigleit unbd
Gidjerbeit in der Gntfaltung aud) jdwieriger Lrdnungss
bungen miigte alfo Eei der Anjtellung von Lebrerinnen
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versidhtet werben. Wergegenwdrtigt man fidh aber, bdaf an
ben meiften Orten der Turnunterridit obnebin hdditens nad
@piefidem Syftem, faum aber im Adten Geift biefes
Manned, gefdweige benn in einer ibm nabe fommenden
Bollenbung ertheilt werben fdnnte, fo wird bder Nadtheil
fdon gevinger erfdheinen, wenn man ber gewshnlidhen Lei-
ftung eined Lebrers die etwasd minber fefte und fidere, aber
“pielleidyt feinere ber Rebrerin vorzieht. Aud) bdie Kenninif
ped Korperbaues, bes Muffelapparated und bes Verhaltnifies
ber Vewegungen zu den innern Theilen, mit einem Worte
bie gejammte anatomijd-phyficlogijdhe Vorbilbung wird bei
ber Turnlehrerin, wenn audy die Ausbilbungscurie Hierauf
Ritckfidht nebmen, dod) nidht fo griimdlid) jein fonnen, wie
bei einem Lebrer; dafitr aber bdiirfte dad natiirlide Gefibl
per Lebrerin manchen IWint ﬁf;ﬁ Bwedmafigleit ober ln-
ywefmifBigkeit einer Vewegungsform geben, wo ber Lehrer
audy bet guten SKenntniffen fehl geht ober zu zagbaft ift.
Jn 1t e8 aber and) fir Madden viel widtiger alg8 fir
Knaben, bafy ber lUnterridht im Turnen in ben ganzen Or-
ganidmus ber Schule oder GriiehungBanjtalt eingefiigt und
von jolden Perfonen gegeben werbe, die aud) fonft in einer
mBglidhjt engen gemiithliden Begiehung zu ben Kinbern
fteben: eine Forberung, welder meift leidt wird gemigt
werben fonnen, ba ein Saal von mafiger Grofe fiir bdie
widhtigiten Theile ded Mibdbdenturnens vollig ausreidt. Die
Kinber in grdfere, ber Familie wie der Sdule gleid Frembe
Surnanftalten ju jdiden, bleibt ein Mothbebelf, jelbjt wenn
der Unterridht in foldien njtalten vortrefflich ertheilt wird.

Vet alledem wird an groferen Schulen bder Unterricht
febr Baufig mit Vortheil einem thchtigen Lehrer dibergeben
werden fonnen, wo mbglih einem felcben, der audy jenft an
ber Anftalt unterridhtet. Sebr ju winjden Bleibt in diefem
®alle, daf bemfelben eine Lebrerin ald Gebitlfin jur Seite
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jtebe. Jedenfalld wird bie Ausbilbung von Lehrevinmen, fei
eg eine leiditere zum lnterjtigungdgejdaft, fei ed eine
grindlidheve gum felbftindigen Betviebe, fitr die Sade bes
Madcdhenturnens von entjdeidender Widhtigteit fein. Wer-
ben erft fiberall weiblidhe Lelrfrifte gewonmen fein, fo wird
in ernjte Grwigung geogen werden fomumen, ob nidt ein
grofjer Theil bder jept wobl aus Schidlicfeitericfidten als
unftatthaft begeidhneten Webungen in Berbindung mit einer
geeignet mobificirten Kleibung und paffend reducirter Aus-
fiihrung dod) jur Anwendung fommen bdirfe. Vejonderd
Haben wir hierbei die aus anatomijd-phyficlogifhen Grimben
fiir Madden fogar wvorziglich wichtigen Veiniibungen im
Auge, die nadh Vergang von Spieff meift von ben Lehrern
als unftatthaft bezeichnet werden*). Daf die Befleidbung
ber Mabden beim Turnenyin feinem Falle eng und driicfend
fein barf, verftebt fidh won jelbjt; im Webrigen hat fih bder
®ebraud) in diefem Puntte erft nod) ju regeln. Von Leis
besiibungen , weldhe nicht in en engeren Kreid bed Turnend
fallen, wird dag Fedten nady Jahn's Vorgang begreiflicher
weife einftimmig verworfen; Sdwimmen und Sdlittjdub-
laufen dagegen meift warm empfohlen. Gine erhihte Ve-
pentung fiir Madden baben jedenfalls gute Vewequngss
fpiele; benn wabrend der Knabe auf freiem Voben in Wald

*) Pan vergleide 3. V. bie Turnbud) I. &. 125 fi. bebanbel-
ten, burdweg mit Sternden bejeidhneten Mebungen mit ben Ve
merfungen in ©dreber's drjtl. Bimmer - @ymnajtif, ©. 62 f.
Daf itbrigend aud) Spief eine freiere Auffafjung batte, jeigen
Bemerfungen wie Turnl. IT, 163, wonady er felbft die fonft am
allgemeinften verwoerfenen @preizitbungen in fleineren Winfeln
fliv juldjfig balt. Sebr zu bebauern bleibt e, bafy Spief feine
Abjicht, bad8 TMabdjenturmen befonders jzu behanbeln, nidht mebhr
Bat ausfilbren fonnen. ~(Sebr ELeadptenswertbe Winfe filr die BVes
bandlung bed Middenturnens im Ganjen enthilt Kumpp, Guts-
Tuthe Gymn. S, 396 i)
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und Feld durd) wolle usdiibung feiner Krafte in Kampf
und Wetteifer leidt fid unterhalt, muf beim Madden im
UAllgemeinen bas Spiel felbit nady Regel und Sitte ge-
wablter fein (vgl. Klof, weibl. Turnfunit, &8. 48 —50).
Den Vorurtheilen, welde gegen das Turnen bder Mavden
nody vielfad) befteben, wird man unadit eine ridtige Auf.
fafjung ber @adje entgegenzuftellen bhaben. DHaufig 3. B.
fragen Gltern, welde die Sade nidt verfteben, einen Art,
welder fie mifverfteht. Den Eltern it oft dag FTurnen
uberhaupt nem, waibrend ber rzt bdabei ohne Weiteres an
jene Uebungen denft, bdie er felbjt unter biefem Mamen als
Gymnafiajt ober Stubent gemadt hat. @elten ober nie
wird ber Arzt, der bei Einfithrung bdes Maddyenturnens von
forgfamen @ltern jedenfalld zu Rathe gezogen wird, einem
Lehrer bie Vefabigung utrauveny auf Grund anatomijd-
phyficlogifher Kenntniffe die eingelnen Uebungen ridhtig zu
wihlen, und e8 birfte in der That audy qut fein, dieje Be-
fabigung nidt leidthin anyimelmen. Dann aber Bleibt
nidytd fibrig al8, wo fid) irgend Vebenfen erbeben, lieber
ganze Uebungdgattungen, 3. B. den Gebraud) des NReds,
bed Barrend, volljtindig zn verbanmen und fih im Noths
falle auf Freilibungen, Reigen und Spiele zu bejdranten.
Nuch das Gegentheil ift im Leben oft zu fehen, bak
nimlidy bdie Gltern, wenn bder Argt die Sadje einmal em-
pfohlen hat und Ales im Gang und eingebiirgert ift, nun
fih um gar nidhts mebr befiimmern, und daf, weil bie
Sdulvorftinde dem Uebungsbetricbe jwar nicdht redt trauen,
aber qud Mangel an Kenntnif nidt einjugreifen wagen,
ereblidhe ebelftinde vergeblicdh ber ALHilfe Darren. ©o
fommt e8, daf} in bdem einen Stibden ber MWabn berridt,
ein Middben biivfe fich bei Gefalr feined jubiinftigen Wobles
an ein Re nidht einmal rubig anhingen, wibrend eine
halbe Stunde von da die Todter die munterjten Shwimge
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madien und jelbjt Knidjtiiglibungen an einem viel ju brei-
ten Barren treiben. 1m Dhier audjugleihen und den BVor
urtheilen und Uebelftinden mit Grfolg entgegenjuwirfen,
muff man theils mebr Werzte gewinmen, welde fidh mit
piefem Gegenftande eingefend und nidit blof von oben
berab bejdaftigen, theils muf man unter Lehrern und Lel)-
verinnen nicdht fowohl die riiftigiten al8 vielmehr bie ge-
wiegteften unbd gebildetiten babin zu bringen judjen, daf fie
fih ded Turnend mit Grnft annehmen. Namentlidy den
Directoren und Sculvorfteherinnen fei died gefagt. E8 ijt
jbon viel, wenn bdiefe fih durd) griindlidhes Studium zu
einer vorurtheilsfreien Fihrung bder Wuffidht u befabigen
judben; weit mebr, wenn fie felbjt den Unterridht fiberneh-
men Ednnen; bdenn bei Madbden wirft die gediegene Pers
idnlichfeit eines allfeitiy gebildeten und fittlidy ernjten Leb»
verd nod) ungleid) tiefer auf bie Weredelung bed ganjen
Wefend und auf die Grjeugung bleibender Gindriide, al
bei Snaben und Jiinglingen. Finde man es immerhin
fomijd), dafj ein wirdiger Profefjor die Madden foll hipfen
und pringen lehren: liegt dod) der Gontraft, welder diefe
Forberung fomifd madyt, lebiglih in bder Derabwitrdigung
ber an fich eblen und zum Ausdruc geiftigen Inbaltes Ge-
jtimmten Tanzfunit, die man in ben Hanben ber hohl-
ften und trivialften Menjden [t und die dann nod) gar
in diefer Herabwiirdigung — fo grof ift die Madyt ber

Gewolnbeit — oft fir {didlider ausgegeben wirtd, al3 bas
Turnen.




Wennter Abfdynitt.

Dns Turnen in der Bolfsjdule und bdie Bedeutung
pes Sdulturnens fir das Heerwejen.

Wenn  bad Turnen in ber BVolfsjdule Ilange
Beit von begeifterten Turnlebrern ald unerveidibares Ideal
betradhtet, neuerdingd iné Leben u treten beginnt, jo ijt
bied Umfitanben 3u danfen, welde nidt lediglidh auf paba-
gogijdem Oebiete liegen. Sdion die Thatjade, dah e3,
wie ein BlE in die hierher gebBrige Lteratur zeigen fanm,
vornefmlidh in der Shhweiz und in Preufen gepflegt wird,
seigt den Bujammenlang mit bdem Wehripftem an. Jm
$. 1860 wurbe die Ginfithrung ded Turnend in die Volfs-
jdulen des Cantons Jivid), wofelbjt feit [Angerer Jeit am
Geminar Turnuntervidt ertheilt wurbde, energijd in Angriff
genommten, inbem bejonbere Unterrichtdcurfe fiir Voltejdul-
lehrer erSffuet wurben. Sn demfelben Jabre erlief der Mi-
nifter ber geijtlichen Angelegenbeiten in Preufen unterm 26.
Mai eine Verfligung an jammtliche Regierungen, in welder
diefelben aufgeforbert werben, bie allyemeine Ginfithrung bes
Surnend aud) an den Clementarjdulen nad Kraften ju
forbern. n  bdiefer Verfiigung Deifit e8 unter Anberem:
,Der gymnajtijdhe Unterricht, wie deffen Gribeilung in ber
Gentral-Turnanjtalt gelehrt wird, ftebt in engem Jujammen-
hang mit dem gegemwirtig in Dder Koniglidhen Arvmee Fur
Ymwendung gebradyten Syftem der militarijden Ausbildung
pes ©pldaten. G3 muf aljo Werth darauf gelegt werden,



127

bafl, abgefehen von der Vebeutung ded Turnensd in padagos
gifdher und fdrperlider Begiehung, Ddie Moglidhfeit geboten
ift, burd) den richtigen Betrieb der gymnaftijdhen Uebungen
in der Sdule unmittelbar die Webrhaftmadyung bed Volfes
forderw 3u fonmen.” — Audy ein Conunijfionsbericht ber
wiirttembergijdien Kammer der Abgeordneten vom 16. Mai
1861 jtellt bie Frage nady der Begiehung bder gymnaftis
jben Uebungen zu Dden friegervijen in engen IJujamse
menbang mit der Sade des Bolfs{dhulturnensd, verwalrt
fich jedody, inbem er bdie Vefdrderung bdes lefteren der Jes
gierung empfiehlt, gegen die Ginfithrung von Grerciritbungen.
Wie man audy fiber diefe bdenfe, jo fteht jebenfalls joviel
feft, daf nur durd) bad Jiel der Grhshung ber Webhrtirdtig-
feit fdhon in unferer Jeit dem Woltsjdyulturnen Babn ge-
brodhen werben fann.

Wir wollen nun unadft die Frage bder Wehrtiidhtigteit
nur ald den Hebel jur Duvdfitbrung besd Voltsjdyulturnens
betradyten und bdie Aufgabe ded lepteven in freier Weife er-
ortern, und jodann auf jene bejonderd widytige Seitirage, bad
LVerhaltnip ded Turnend jur Webrhaftigleit des Volfes,
audy mit Beriidjidtigung bder bhoheren Sdyulen, eingelen.
Fitr die meiften Gegenden Deutjdlands wird fiix die Gin-
fitbrung bed FTurnunterrichtes jwijdhen Glementars und Mit-
teljbulen der Stabdte und Fwijden Dorfidulen wohl 3u un-
terjbeiben fein. Bei lepteren wird e8 geniigen, den lnter-
riht auf bdie RKnaben ju befdranfen und bdie Madden
qunadijt etwa nur gelegentlidy bei Sdyulfejten und ber Vor-
bereitung bagu ober bei jonjtigen paffenden Selegenbeiten
3u einigen leidhten Drdbnungdiibungen heranguzichen, Die
fnaben mitflen im Gehen und Stehen, Laufen und Syrins
gen, Slettern und Balanciven, vor Allem aber audy in den
einfadpjten Orbnungditbungen untermicfen werden. Die
Freiitbungen, infoweit bdiefelben in abftracten Arm- und
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Beinthitigleiten, Rumpfbeugen und Drefen und bergleidhen
bejtehen, werben meift jdon mit Ridfidt auf den prafti-
fdhen Sinn bed Landvolfs, ber auf das Nadijte bebadt it,
suriictreten miiffen; ebenfo Dbie meijten Geriiftibungen, ob-
wohl e8 Dei der grofen Ginfadheit und BVolfsthiimlidteit
von e und Barven moglidy ware, daff diefe Gerathe fid
frither ober {pater aud) auf bem Lande einbiirgerten. Der
Sdywebebaum  ju Balanciviibungen wire das Foftipielifte
&eriift, bdenn eine einfade Kletterftange laft fih allenthals
ben leidht anbringen. Man firdte nidt, daf Uebungen
auf dem Sdywebebaum ober einem bewegliden Valfen dem
andoolf ahnliden Anftof giben, wie ein feiltinzerhaftes
Nmjdwingen am NRecE ober ein fdeinbar jwedlofes Sprin-
gen und Rumpforehen; denn gerabe bei diefer Nebung wird
alten gedienten Méannern bder Nuben in Begiehung auf
mbgliden Oebraudy im RKriege jdon flar werben. Wie
leiht fommt man nidht fdon bei einer gewsbhnliden Feld-
bienjtibung bdagu, gelegentlidhy einen Bad) auf ber Kante
einer einfadien Sdyleufe, auf wenigen hervorragenden Steinen
ober einem ungenfigend befejtigten Baumjtamm zu pajfiven!
Ganz  biefelbe natiirlide Ginfidt {pridht fir Laufen und
Springen.  Gine Vorridhtung jum Hodiprung [t fid im
Nothfalle mit einigen BVohmenjtangen leidht berftellen; dod
ift ber ©Sprung in die Weite und diber fefte Gegenftinde,
wozu fidh oft Gigenthimlichfeiten Der Bobenverbiltnifje
werben Denuben laffen, von groferer Widtigkeit. o ir-
gend mBglidh, wire aud) der untertifte Sprung ju uben,
und 3war nidt dag unpraftifhe BVodjpringen, fondern . ein
thdtiger Flanfenfprung diber einen Jaun, ein jdulterhobes
Syprungred oder aud) fiber eine niedbrige Mamer. Von
gang vorgliglicher Widptigeit aber ift der Lauf, und jwar
fowohl der Schnelllauf als audy befonders ber Dauerlauf;
erftever ift eingeln ober paarweife, ywweilen von Mebreren in
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bie Wette, lebterer von gangen Abtheilungen gleidhzeitig 3u
fiben. iir die Orbnungsiibunngen muff jum mindeften ein
mBglichites Anlehnen an bad Grevcirreglement bed betreffens
ben ©taates bringend empfohlen werben, wenn aud) bdas
Spief'jde Syftem im Princip ald Grundlage fejtgehalten
wiirbe.

Wenn in diejem Syjtem wvon Uebungen Einfachheit mit
Grimdlidhfeit und Lebendigfeit, Mafigung mit dem gevedht-
fertigten Streben nady bedentenden Leiftungen bei den dlteren
Sdyiilern verbunben witd, fo Fann aud foldem Turnen
vielleicht mit der Jeit ein Volfsturnen im wabren Sinne
bes Wortes Hervorgehen, und ed wird fidh fdhwerlidy ein anberer
Kreid von Uebungen finden [affen, ber gerabe fitr den Land-
Bewolner o qeeignet wave, ihn edlerer Menfhenbildbung
entgegengufithren, bie Vortheile jeiner gejunben Lebensdweife
gu erbdben, bdie Nadhtheile feiner meift einfeitigen Vejdaf-
tigung audjugleidhen; demnn bdie vohe Kraft, die zibe Aus.
bauer {ibt er hinlinglidy; Gewandtheit, Schnelligeit, Fein-
heit, Glafticitit ded ganzen Wefend fdnnen' fene Mebungen
ihm verleiben. Man darf nur ben Gebirgsbewobner be-
traditen, den bdie Natur feined Ranbed an Sprung und
Edwung, an Klimmen und Sdweben gewshnt, um fidy 3u
fiberjeugen, bdafy eine Veredblung ded Lebend und feiner V-
wegungen audy mit bauerlidher Befchaftiqung vereinbar ijt.

Auf dem Lande fdnnen bie Uebungen bei der Abhiartung
ver Jugend gegen Wind und Wetter unbd der Leidytigteit,
braudybared Terrain ju finben, im Freien gehalten werden;
in ber Stabt dagegen tritt gleid) die Forberung eines be-
pecten Yocales als bie erfte Bedingung eines gedeillidhen
Uebungsbetriebed hervor. Haben jedody Schulen gute, ab-
gefdlofjene ©pielplife mit feftem Boden, von nidt ju wviel
Baumen unterbrodyen, fo ift ein Nothbehelf méglidh. FHrei-
abungen auf ber Stelle, beftehend in tactmigigen Arms,

Lange, Leibediibungen, 9
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Bein-, Rumpfbewegungen, Eonmen allenfallz in ben Sdul-
simmern felbjt ober in gerdumigen Gangen vorgenommen
werben, Man fann dann bei gutem Wetter braufen Drd-
nungdiibungen, Laufen und Springen, mit ben Alteren
©djiilern aud) einige Gerathibungen vornehmen, bei fdled-
tem Wetter in Jimmern und Gidngen jene Fretitbungen.
Wo irgend miglidy, ift jedod) ein bebetted Local ju gewin-
nen.  Ghe man auf ein oldes verzidhtet, verzidhte man
[ieber auf bie Spiepide Forberung, daf dad Local unmit-
felbar bet ber ©dyule lfegen milffe. JIn mittleren und gréd-
peren Otibdten ijt e8 ohnebin fdon gewdhnlidh, dbaf mebrere
©dyulen ein und daffelbe Local benuben, weldes vielleidht
gleidhzeitig audy nod) einem Surnvereine bient ober fitr
Privatuntervicdht benuit wird. G8 it jedod) fein Local firr
den Untervidht in bder WVolsidule braudhbar, weldes nidt
einenr binlangliden, von Geriiften freien Raum fiir Ord-
nungsiibungen enthdlt. Denn bdiefe miifjen in ber jtadti
jhen Voltsfdyule, namentlid) auf den unteren Stufen, dasd
tagliche Brod fein, unbd ed fann fitr fie, wie fitr den gangen
UNebungabetrieb auf bdiefer Stufe, fein befferer Grund gelegt
werben, ald der, welden Spief im erften Theile feines
Surnbuded fliir Sdulen gelegt hat. Gerabe fiix bie in
ibrer grofen Maffe jo leiht der Audartung in Judtlofig-
feit und regellofed Wefen audgefebte Stadifugend miifjen
bie ©piefjden Frei- und Ordnungsitbungen, in ihrer Ver-
bindung mit dem thythmijd-mufitalijden Elemente, ein Gr-
stehungémittel von unjdhagbaver Widbtigkeit abgeben. Gany
unbebenflidy Fonmen bdann aud) in Stidten die fleineren
Madcen 3u einem geregelten Turnuntervidt in Spiefjdber
MWeife mit herangezogen werben, wobei alé Regel angencms
men wird, bafy fiiv fie, wie fiir bdie Schiilerinnen hoberer
Todyteridulen, die gewshnlidhen Lehrer ober Lelrerinmen den
Surnuntervidt leiten. Hat fretflid eine Stadt ald Turn-
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febrer fitr bdie verjdyicvenen Sdulen einen thdtigen Fad-
mann angeftellt, jo ijt Dderfelbe unbebenflih auch fiir bie
@lementaridulen, joweit feine Krifte veiden, mit 3u be-
nugen.

Die Frage, ob bder Turnunterricht beffer durdy Claffen-
ober durdy Fachlehrer ertbeilt werbe, ift wobl fiberhaupt in
diefer Allgemeinbeit nidyt 3u entjcbeiven, fondern bdie Wahl
bald diefen, Bald fenen Syjtemed wird fidh nad) localen
Griinven vidyten miifjen.

Die grofgeren Madden in den Clementaridulen miifite
man wobl in ben meiften Fallen von den Turnibungen
entbinden, bie groferen Knaben dagegen, wo irgend mdglidy,
in einer ftrengerem und bem fetmijhen Heerwefen fidy ans
nabernden Weife unterridhten und fie zugleich mit verjtan-
biger Mafiqung in bie Gerfiftiibungen einfithren. IWie wir
und jene ftrengere, militarijche Weife der Ordnungibungen
penfen, bad wird fich ergeben, inbem wir nun auf das Vers
baltnig ded Turmensd jum Webhriyftem niber
eingeben.

Der Gefidhtspuntt, ‘aus weldhem wir die Frage betrad-
ten, ift junadjt der, bdafy in der Grziehung immer die Gr-
stebung bie Hauptiacdbe bleiben muf, bdaf aber audy bis u
einem gewifien Grade von dem obhnehin niemald rein darju-
jtellenden abjtracten Jdeale 3u Gunfjten ber concreten Auf-
gaben bed ftaatliden febens abgewidien werben darf. Un-
fere Aufgabe wird um fo glitcklicher geldjt fein, je mebr es
gelingt, gerabe in ber Vorbereitung auf den Kriegsdienft ein
allgemein  padagegijdes Glement und innerhalb ber rein
ergieberijdhen Thatigleit ein bem Webriyjtem bienendesd Hers
ausiufinden und bdiefe Leiden Glemente ju einem neuen, ein=
beitlidhen Yebensfeim fitr den Turnunterridit der minnlidien
Sugend ju verjdhmelzen. Wir verwerfen demnady jenen ein-
jeitigen Ansdgang vom Vebdiirfnify ber Vaterlanbsvertheidigung,

Q®
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ber fidy in einem allgemeinen, vollftandig organifirten umd
bom Zurnunterridhte getrennten Cabettenwefen anéfpridt.
Befanntlidy Hat ein foldes in ber Schweiz tiefe Fureln
gefdlagen und fid) bort namentlidy in newerer Zeit aud
fiber bas Land unb die Fleineren Stadte vielfady verbreitet.
Dte in Deutjdland Herrjdhenden BVorurtheile, als ob turd
die Unifermen unbd Degen der fleinen Officiere, durd Trom-
meljdhall und Pulverfnall, flatternde Fabnen und blinfente
Getwebre eine fibermafige Gitelfeit gewedt werbe, pilegen
sum qroften Theil bei naberer Kenntniff der Sade u v.r-
jdhwinden, und wad davon iubrig bleibt, ftellt fidh nidt als
ein {o grofier ©dyaben heraus, bdafi er allein alle Vortheile
iberwiegen mitfte. Nad) der vieljabrigen Grfabrung bes
Verf. pilegt ein folder fdhweizerijer Cabet bei weitem
nicht mit dem Hodmuthe auf feine nidyt miterercivenden
®enoffen herabzufehen, mit weldem etwa ein angebender
Gymnafiaft auf die bisherigen Gejpielen vom der Elemen-
tarjdule blict. Gben bdie Volfsthiimlidfeit und Allgemein-
heit der Gadie hebt diefe Wirfung groftentheild auf. Die
Anfidht vollends, daf joldes Grerciven nidhté nile, weil den
Unterofficieren NMefruten, bie frither exercivt hatten, gerade
bie meifte MNoth madhten, fanm nur oberfladlider Vetrad-
tung plaufibel erfdeinen. Bei eimem guten Cabdettemmwefen
hoandelt es fidh nidht um Soldatenipielen, fondern um Erer-
cirenlernen, und jwar in einem Alter, in weldem der Sdit-
ler ben Grnjt ded Waffemwerfs minbeftend {hen abnen und
fid alfo audy nady der geiftigen Seite, wie 8 in der Sebweiz
unzweifelhaft der Fall ift, auf die Vaterlandévertbeidigung
porbereiten fann. Verwerflidy ift aber, daf ein joldes Ca-
bettenwefen fih von den eigentliden Griziebungs:-
sweden vdllig abfonbert undb, wenn e8 biejelben
beberrjht, ben friegerifhen Sinn in einer, vom Standpunite
Pes Chriftentbums und ber heutigen Givilijation betradiet,
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unverantwortliden Weije jteigert*), wenn aber nidt, ein
jtorendes, unorganijded Nebenwerf bleibt, dag die Gedanten
ber Sdbiiler von ibrer nadften Aufgabe abzieht und bder
Sdule Krafte nimmt, obhne ihr Krafte wiederyugeben. Gin
fernerer Grund gegen allgemeined Cabettenwejen ijt, flir einft-
weilen, bder Koftenpuntt.

Nidht minder unridtig ift aber, jtarr davan feftaubalten,
bafy bad Turnen bie rein menjdliche Ausbilbung der Jugend,
gang abgefeben von jebem Nebenzwecte, 3u verfolgen BHabe.
Died gejdhieht aud in der That in der geiftigen Criichung
gar nidht, weshalb follte ed in ber phwfijhen jo fein? LWiv
ergieben mit Radjidt auf dad rvein menjdlide Jdeal
fiir unfere GQulturitufe und fliv unjere BVerhalt-
nijje; ed8 fommt nur davauf an, bafy die formale Bildung
mit jolden Ridfidten, wie es 3. B. in dem Lehrplan un-
jerer Gvmnafien der Fall ift, organifd) verfdhmolzen fei,
damit jie ihr nidht al8 eine todte Lajt anbangen. — Be-
rechtigt ift bagegem bie Anfidht, daf bie Leibedlibungen an
lih jdon, in ibrem in Deutjdhland hHerfdmmlichen Betried,
eine wichtige Vorjdule fiir ben Kriegédienjt abgeben; nur
wird ju unterfudben fein, ob nicht diefe Wirfung einer Stei-
gerung fabig und ob nidt auf der anbderen Seite audy in
vben fjdeinbar rein militdrijden Webungen ein erzicherijdes
Glement 3u finden fet, das fidh mit jenem wehrhaften IWe-
jen Dder allgemeinen Turniibungen 3u einem Gangen vers
jhmelzen [iefie. |

Jn ber That trifft es fidy, daf das Ddeutidhe Turnen
ebenbdiejelben Nebungen um jeiner eigenen Vollendung unbd

*) Biir bie Sweiy wird diejer Vorwuri daburd gemilbert,
taf ber Gebanfe der Defenfive im Vollsberuftiein billig einge-
wurselt 1ft; aber was foll man ju ben dhnliden Befirebungen in
Brantreicd) jagen ?
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feiner vein menjdliden Aufgabe willen mehr Hervorzichen
und pilegen muf, welde aud) fir die Ausbilbung bes FHinf
tigen Srieger8 ben hodyften Jwed haben. NRed, Barren und
©dwingel werben ben eingelnen Manm, ber ven IJugend
auf mit ihnen verfehrt hat, gewandt, fraftig und 3u man-
nigfacdhem Gebraud) feiner Glieder gejdickt maden; allein
nod) hober jtebt im RKriege bie Fabigleit, in Sprung und
Cauf Bedeutendesd ju leijten, unbd gerade bdieje Gebiete find
e6, bie unfer Dbeutiges Turnen — Jabn war minder eins
jeitig — {don deghalb bringend nbthig bat, um dag Fe-
brobte Gleidhgewidyt 3wifden der Ausbildung der cberen umd
per unteren ®liedbmagen wieder Berujtellen. Hiersu fann
man den Davermarid) redhuen, ber awar in den Turnfabr-
tew fort und fort geibt wird, aber nur gar u oft obue
ven redhten Grnjt. - Fiir Scdhulen hat diefe Grweiterung nun
aber ihren redten &if erit an Hoheren Clafjen wegen ber
ftarferen Anjtrengung, die mit jolden Uebungen verbunden
ijt; bie Drdbnungditbungen aber, welde einen {o treffliden
Webungéitoff fiir Kinber abgeben, find jdhon tm Princip dem
Grerciven verwanbdt; NRetbftein und die amtlichen Griafje in
Preufien nennen fie ,taftogymnaijtijcdre Webungen®. Werin
liegt benm nun der Unterfdyied, der , Ordnungsibungen® ju
einem fo fruchtbaren Wntervidhtdmittel madt, wabrend fir
bie taftifden Glemente bes Grercivend ber wamzigjibrige
Recrut eben alt genug fein joll?  Bielleicht ijt gerade Ddies
jer Unteridhied dag Gebiet, aus weldem eine newe, zwed-
bienlidde Sdopfung bervorwadyjen fonnte. Vetradten wir
einmal bdie Art, in welder Spiel das Tactyeben lebrt!
Die Kinber lernen undcdijt fih in allerlei Verbaltnifjen
aufjtellen, auf Befehl mit dem Fupe ftampfen und in ver-
fhiebenen Bahnen der Fiibrung ded Lhrerd im gewdbnlichen
®ang folgen. Dann wird wibrend des. Gebens mit einem
Fufe gejtampft und davauf Hingearbeitet, dafy diejes Stam-
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pfen gleidhmdfiq wird und auf BVefehl bald mit bdiefem,
Bald mit jenem Fufe erfolgt. Hierdburd) wird das Gehidr
gelibt und aud dem Lactgefihl fo dad Tactgeben
in Hivgefter FWeife abgeleitet. Wei bder militdrijhen Aus.
Bilbung wird, wenigjtens in Preufen, bas Tactgehen aus
pem langfamen Sdyritt abgeleitet, ber jeinerfeitd wieder ju-
erft genam in feine Glemente zerlegt unb mittelft Jibhlens
eingefibt witd. Dad Princip bes Tactes tritt anfangs
hinter bem bed genauen, funftgerediten Ganges uvit; jeder
©polbat lernt juerft allein, dann in Efleineren Gruppen, ends
lidh erft in grdferen Maffen genaw nady der vorgejdriebenen
Weife geben. Dabei ift jener langjame Sdritt eine gute
Sdywebeiibung und eine, bei ftraffer Haltung, entjdyieden
anftrengenbe Bewegung. Diefe ftraffe Haltung aber und
bas unermidlide Streben nady {darfiter Genauigleit in der
Ausfithrung ded BVefohlenen wird evzielt durdy eigene Straff-
heit der Qehrenden, dburdy bie aufsd HDicdhjte gefteigerte Energie
bed Befehlworted, weldie unwillkirlih bdie Nerven ergreift,
burd) die iliberwaltigende Klarbeit, Feftigleit und Einfachbeit
bed Spftems, endlidy, in gevingerem Gradve, ald Nidtfenner
glauben, durd) bie Furdt vor der Strafe. Diefe Furdt
aber felbft erfdeint wefentlidh al8 Empfindbung ber Wudt
eined unerbittliden Gefeles, deffen Nothwenbigleit eingefelen
und jugegeben wird. Dadurdy fommt e, daf bdie militd-
rije Strenge, neben ber aud Mifbraudy der Mittel bder
Digciplin haufig entftehenden Ginjdyiibterung, an und fir
fih eine Fraftigenbe Wirfung auf bden Charafter fibt, bie
ibr wefentlid) jufommt und in der Grfabrung immer Her
portritt. Was wir an bem Beifpiele bded Tactgehensd nadh-
gewiefen Dhaben, gzeigt fih nidt minder in allen Afibrigen
Puntten und namentlih audy, wenn man bie Gvolutionen
ber elementaren ZTattif al@ Ordnungsibungen mit demen bes
Spieff'fhen Syftems , Jowobhl binfidbtlidh des Stoffes als



136

aud) namentlid hinfidtlid) ber Art der Giniibung und Aue.
fithrung, vergleidt. Spieh (At den Stoff felbjt wirten
und fithet bie Kinber mit piydyologijder Ueberlegung, wie
wnwillEiclid), jum iele, wilhrend die militarijde Ausbilbung
ben ©toff abfidtlid) dem Subject jo jdroff ale méglid
gegeniiberftellt und fidy [ebiglidh an ben Willen wenbet,
weldier im bewufpten Kampfe diefen Stoff zu fiberwinden
bat. Daber hat bag ©piefjde Spftem leidte, gefallige,
unterbaltenbe Anfinge, aus denen fid allmablidy die immer
bejtimmtere und juleBt fefjelube Drbnung entwidelt; bie
militavijhe Ausbilbung beginnt jdroff und rauh mit ab-
jdrectender Genauigleit in den erjten Glementen, mit beren
Ueberwindung jebod) audy bie Sdywierigfeit der ganzen Auf-
gabe im Princip geldjt ift, o dafy mit jedem weiteren Fort-
{dyritt eine freiere, leihtere Bewegung ded Uebenden eintritt.
Der Gegenjaf beider Spfteme hat eine auffallende Aehnlid-
feit mit dem bder alteren und ber neueren Padagogif; bie
Principien verbalten fidh wie dag der Philanthropine ju dem
ber alteren Gymnafien. 2Wie dort vorwiegend bdie umwill-
tirlidhe, bier die willkiirlidhe Aufmerfjamteit in Anfprud
genommen wird; wie dort der Reiz bes vollen Stoffed mog-
lichjt bald entwidelt, hier in jtrenger, faijt peinlider Analvje
bed Eingelnen Ilange verweilt wird: jo entwidelt aud) Spieh
ben Grnjt aus dem Gpiel, bie Fertigfeit aus ber unterbal-
tenden Bejdhaftiqgung und {dlieft fih der natirliden Mei-
qung der Kinder an, wihrend bas Ererciven diefer Meigung,
faft wie bdie [ateinijhe Grammatif, entgegentritt und gerabe
die DGejtandige Spannung bder willkicliden Aujmerfjamiet
sum Ausgangdpunft nimmt*).

*) E8 ift natiixlich, baf, theild in Folge der analytijhen Tene
beny Ling’s, theils in Folge von Nothjtein’s militirijder Bors
bilbung, aud) die Freilibungen der Berliner Scule einen Abue
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& bevarf wobl faum bder Grwibhnung, dag bhiermit dem
Spie’iben Turnen nicht das willenbilbende: Element joll
abgefbrodhen werben, bas in ihm ja fo fehr Devwortritt;
fiberhaupt Hat unfere Unterjdeidbung nur ben Sinn, einen
fpecifijhen Unterjdyied nadhzuweifen, der audy jpecifijdy vers
jbiedene Wirfungen hervorbringt, nidyt aber dad eine oder
dag andere Syjtem ald wverwerflih 3w Dbefimpjen. Die
hichite Aufgabe wird jein, — wie denn in unjerem Scbuls
unterricdht [ingjt die BVermittelung des philanthropinijden und
des grammatijhen Drincipé angeftrebt witdh — wvon Dden
eigenthitmlichen Vorzligen jeder Weife gerade da und gevabe
jo weit LVortbeil 3u ziehen, als ed wedmaRig ift. Wie
weit died der Fall jei, [Aft fich immer annabernd bemejjen
nady dem rundjaf, bdie verjcdhiedenen auf Ddiejelbe Clafje
pon Kindern angewandten Mittel in mbglidfte Harmonie
ju fegen. Bevor wir nun eine bejtimmte Jdee Dhievyu an-
geben, miiffen wir nunmehr aud) die nationaldfonomijde Seite
ter Sade in Betradyt jiehen. Daf die Grmaigung ber
Militarlaft unter BVeibebaltung der Webrthchtigkeit eines ber
widtigiten Probleme fei, jeben wir dabei vovausd; es hanbelt
fi nur um bdie Lojung defjelben, fo weit dabei der Gebante
su Grunde liegt, einen Theil der Laft auf die (im national
dfonomijden ©inne) ,unproductive” Jugendieit diberju-
walzen und babei biefe nicht nur nidt jenem Swecfe zu

liden Gegenjals ju ben SpieR’jden Freiitbungen bilben, wie das
Crevciren ju ben pief’jden Ordbnunggitbungen; bier aber ift
gerabe ein bejonberd jdhwadier Punit bed jogenannten fdhwedifden
Syjtems. Theild ndmlich find Ddiejenigen Freiltbungen, mwelde
nidt jur Fortbewegung bed Sorperd bienen, jemer reiden GCnts
widelung nidt fabig, welde beim Erevciven filv bie Diirve ber
Clemente entjhabigt, theild ift aud an {id) fdon bad analytijde
Brincip in der Anmvendung anf Armbewegungen, Rumpforehen

u. bgl. gany befonber8 ber Ausartung in bebauerlide angweiligs
feit auégefetst.
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opfern, fonbern fogar nod) ein gutes padagogijdhes Glement
ju gewinmen.  Den Weg vollftandigen Gadettemweiens Haken
wir bereitd abgelehnt. Da nun mit diefem audy dag Fiel
wegfallt, bie Sdiifer bis sur folbatijden Fertigheit zu
bringen, und wobl aud)y darauf wverzidhtet werben muf,
fie in reglementémapiger BVewaffnung in ganzen Bataillonen
mit allen Unterabtheilungen und mit allen Officieren unbd
Unterofficteren felbmafig iitben und mandvriren zu [affen, fo
fragt e8 fidy fehr, was benn geleiftet und was fpater damit
gefpart werben Fonne. Da in der Urmee die Joglinge i
berer ©dhulen nur einen geringen Veftandtheil bilden, fo
miiffen wir und hiiten, diefe ju einfeitig iné Auge ju faffen.
Betanntlich trugen fidh fdhon bie Manner, welde Preu-
fend trefflidhes Lanbdbwebhrivftem jhufen, mit dem Gebanfen,
eine gymmaftijdhe Voltabildbung zur Grhshung der Webhrfraft
einjufithren. Jeber giebt ju, daff jebe vermimftige Art von
Furnen aucdy diefem 3wede jdhon ju dienen vermdge. Jabn’s
Weife wird ganz befonbders den einzelmen Mann tiadtiger
maden, und 3war nidt nur durd Starfung feiner Phvfiiden
Bejdaffenbeit, fonbern aud)y durdy Iedung bed Sinnes far
mannigfadfte leiblide Thatigfeit und Stablung des mann-
fiden Muthed in Gefahr und Anftrengung. Diefe Wirfung
ift vielleidht von allen bdie widtigfte; denn gerade im unferen
Tagen tubt wieder auf jolder Bejdyaffenbeit ded eingelnen
Manned, hinter welder dann freilid) aud die Officiere nidt
surijtehen bdirfen, die Gntjdeidbung der Sdladten.
@pief giebt ein ferneves hidijt widtiges Moment durdy
Gntwidelung bded Sinned fiir alle Orbnungéverbilinifie.
Mit diefen beiben Glementen liefen fidy {don allentalls
,©olbaten aus bem Stegreif maden”, benn alles Uebrige
lernt fid) im Nothfalle Binuen wenigen Wodben, wenn ein
Surnen mit Ginjdluf bder Ordnungéibungen in Fleiid
und Blut fibergegangen und nidt blof angeflogen
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iit. (@8 tritt danm ein gany Abnlicdhed Verbalinip ein, wie
wenn etwa ein jdon ausgebilbeter Soldat ein neues NRegle
ment fenmen lernt ober auf eine neue Waffe eingeitbt wird.
@e ift baber eine irrvige Anficht, wenn man glaubt, dafj eine
jelde turnerijhe Durdbbilbung Hdditens die wenigen Menate
Der Mefrutengeit jpaven Eonme. Audy bdie (droffiten Ver-
theidiger mebrjdbriger Dienjtzeit behaupten nidt leicht, daf
biefe jum blofien Ginlernen bder Functionen bed Solbaten
erforderlidy fei; es Domdelt fih weit mehr um bag Gine
wurjeln, um bas Uebergehen in Fleijd) und Blut, um
ben fo oft betonten ,foldatijdhen Geift’ und um die in
threm Werth nodh nidt genug erfannte Freibheit det
Bewegung im Stoff. Jn unferer (preufifdhen) Armee
plegt der Mann im dritten Dienjtjabr auf den jiingiten
Jabrgang jpottijd herabjublicen, weil die ,MRefruten” (eine
Begeidhnung, welde nady Beendigung der Ausbildungsieit
nodh fange fortdauert) ibre Griffe fo [acderlidh ftramm und
ubermafiq genau ausfibren; der eben in Vataillon geftellte
@oldat Halt den ,alten Mann* feinerfeits fir ,fdlapp’,
wenn Ddiefer fih bei gewdbulichen Gelegenbeiten bdie Sadhe
etwad bequemer madt; allein dieje deinbare Sdlaffheit
seigt, bap ber Mann fih in feinem Clemente ju Haufe
fiiblt, fid dfiber ben Standpunft bdes Medaniémus einiger
mafen erhoben bat, unb eben badurd) ift er audy fibig,
feinen Sinn den wabhren Aufgaben desd Soldbaten beim Ma-
ndvriren und in wirflider Action mit grdferer Freiheit u-
juwenden. Wir find nun der Unfidbt, daff eine in
Fleijd und Blut abergegangene turnerijde
Durdybildbung diefen Procefy fo bebeutend abs
fiivgen wiirde, daf bie gewounenen pofitiven
Fertigbeiten, jo willfommenijie aud) wiren, i e
benfallé bei weitem bden geringeren Theil der
Griparnif bilden wirden.
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Wie grof nun bdie Criparnip an Dienjtieit fein wiirde,
welde aué einer geniigenden turnerijden Durdbilbung bers
vorginge, [dBt fih von vornferein nidt leidt beredinen.
Wollte man aud) wmit Riftow annehmen, bdaf ein auf
foldper Vorbildung rubhentes Milizheer nady einer Ausbilbungss
geit von wenigen Monaten jdon jedem ftebenben DHeere mit
lingerer Dienftzeit fberlegen fei, jo wiirben dod) jdon um
anderweitiger Griinde willen in unjeren Staaten muthmaf-
lih nody oauf lange Beit hinaus {tehende Heere erhalten
werben. €38 geniigt aber aud) in der That eine Gripamif
pon einem eingigen Jabre Dienftzeit vollfommen, um bie
Kojten einer allgemeinen turnerijhen Volfsbilbung reidhlich
su decfen und babei junadyjt minbdeftens die gejparte Arbeits-
fraft nationaldfonomijdy zu ervitbrigen. JIn Preugen 3. B.
witrden, wie eine leidhte Vevedynung zeigt, dadurdy fir jede
Elementarjdyule ded gangen Lanbed durdyjdmittlidy iber 100
Thaler jabrlid an Nnterridtémitteln gewonnen werben fon-
nen: ein Vetrag, ber nidt nur im Allgemeinen mebr alé
sureidhend wire, fonbern dev auch zur Ueberwindbung localer
Sdywierigteiten, ur Grridtung ven Fortbildungdcurien fite
bie Heramwadyfende Jugend und dgl. genug Spielvaum liefe.

It nun audy mit diefer BVeredmung nod) Feimedwegs
bargethan, daf irgend eine Ausficdht jur divecten Durdyfiih-
rung einer folden Jdee vorbanben fei, jo darf man ded
auf fened Sufammenwirfen ber veridyiedenartigiten firdernbden
pber ndthigenden Wmijtande vedymen, welded in der Gejdbidste
faft niemals auf fid) warten [, wenn eine madtige Gnte
wicfelung gentigend vorbereitet ift. lnbewufjt werden als
dann die Sterblidhen von einer Hoheren Hand zu dem Jiele
gelentt, weldhes fie bewufst nidht erftreben modbten. Und in
ber That fann man eine joldhe Dhihere Hand in ber Ge-
idhichte der Qeibesiibungen faum verfennem. Wie gart jdien
per Keim Dded GutsMuthe'jden Turnend! AlS ob ¢ Plan



141

gewefen wire, entwicelten bdie Befreiungstriege junadit je-
nen Sweig, der dem Tuvnen immer die herzliche Theilnabhme
bes WVolfed und damit bdie Lebendwursel ficherte, Die Aus.
artungen fithrten zur Unterdriicfung, bie Unterbricfung uv
midtigen Entfaltung neuer Jweige. Das reine Scultur-
nen entwidelte fid; bdag Maddhenturnen gewann Boben;
eine wiffenjdaftlihe LVertiefung troftete manden Freund bder
Sade. AR dad volfsthiimliche Turnen, nidyt obne drobhenbe
Symptome, in Dbewegter Jeit wieder auftrat, ftellte man
ibm in eingelnen beutjden Staaten ecin auslanbifded, an
fih weit {dwachered @pjtem entgegen. Aber der Gegenfaf
erweiterte den Gefichtefreis, ber Wetteifer erhob ju hdheren
Leiftungen. Die wiffenidhaftlie Bafis wurde von den
 Shweden”  gepriefen, von den Deutiden gefucht. Nun
jchrectt der italienijdhe Krieg die Militarbehdrden aud ihrer
@iderbeit empor, wilhrend die Voltdwirthjdaft beginnt, die
Militarlaften einer ernften Priffung su unterwerfen. Gleich-
geitig erfdallt ber Muf nady Grhohung bder Leiftungen mit
bem nad) Verringerung bder Laften, wakrend bdie ftarrften
Fadbmanner eingufeben beginnen, daf bdie Jeit voriiber ift,
wo man den eingelnen Mann als Theil einer Mafdine be-
tracbten burfte, die der Befehl in BVewegung fest. o ift
Alles jheinbar vorbereitet, um das Turnen in bden Kreis
ved Wehripjtems und baburd bdiefed felbft wieber in bdas
grofe Gange einer geordnefen Volfsersichung eingufitgen.
Allein wie manded OHinderniff it nod) u fiberwinden!
Ceiht Ednnten wir bder jdeinbaren Nothwendigfeit bdiefes
nidften grofien Sdhrittes ein ebenjo helled Bild anjdheinen-
ber Unméglidfeit entgegenjtellen. Aber aud) wo unfer Auge
in den realen Verbiltnifien den Audgang nidht findet, ift es
immer dagd allein ridtige Streben, ohne Gigenfinn und ohne
vhantajtijde Hoffnungen bad ibeale Jiel im Auge yu bebalten,
bie Beidyen der Jeit 3u beadyten und jeden Bortheil ju Lenugen.
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©o wollen wir denn aud) im Folgenben nod mit we-
nigen Jitgen die oben angeregte Frage 3u [6jen verfuden,
wie dag Turnen zum Grerciven, jdhon bevor das lefstere auf
bie Vafie ber Orbnungaitbungen, gebradt werben fann, in
eine innere Veziehung zu feBen ift. IWir werben babei
pier verjdyiedene Stufen unterjdeiden, die fidh fiir baé Land
im Wefentlichen auf 2—3 reduciren. Stoff und Betriebzs
weije jeder Stufe vegelt fidy aldbann nad) allgemeinen pas
dagogijden Principien.

Die unterite Stufe umfafle in Stadten bdie Kinber
von 6 bid 10 oder 12 Jahren. Hier jdeint dad reine Shul-
turnen nad Spief gany allein zwedmafig. Die Riadfidt
auf dag Webripjtem aufere fich Hodbitens in der Wahl, nidt
aber in Dder principiellen Behandlung der Ordnungéiibungen.
Der Geift Pejtalogzi’jdher Padbagogif, jo weit er in unjeren
Voltsjdhulen nody berrjdht, walte audy auf bem Turnplake.
Der Lehrer felbft leite audy biefen Unterridhtdzweig. Auf
bem QLanbe mag Ddie erfte Stufe, unter Venubung Dder fir
bie dlteren Sdhiiler oben angedeuteten Grweiterungen, audy
noch bie Wltersjtufen von 12 big 15 Jahren mit umfaffen.

Die gweite Stufe, welde die Knaben vom 10. ober
12. bi3 etwa jum 15. Jabhre umfafit, ift nady unfjerer theo-
retifdd und erfabrungdmafig begritudeten Anfidit diejenige,
in welher fih der militdrifhe Geift aud) piabagogijd am
fruchtbarften zeigt. IWabrend bas Kind janft gefubrt jem
will, wibrend der Jiingling {hon in den Jabren bdes Here
anreifend fiberall Freiheit bder perfinliden Gntwidelung bes
barf und in Unjprudy nimmt, it bad mittlere Knabenalter
fo recdht bie Jeit ftrenger Megelung. Befanutlidy find untere
wnd mittlere Gymnafialclafien dag banfbarjte Feld fiir bdie
Inwendung gemefjener Formen, beftimmten und beberricben-
den Muftvetens, firicter, fyftematijher Folge mnd Enhwide
[ung bes Lehritoffs.  Anuf dbem Turnplake Fommen die Sdyitler
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einer feften, militarijdhen Vebandlungsweije fehr bald von
jelbit entgegen; fie gewinuen fidytbar an Daltung und lafjen
fih, jo weit ihnen Spielraum vergénnt wird, in ihrer ju-
gendlichen Frohlidfeit nicht im minbejten ftéven. Je fefter
aber die Drdnung ift, Ddefto audgedelnter fann aud) bder
Spielraum fiir villig freie Vewegung fein.

Die lebungen mbgen bdaber in Beziehung auf Geift
und Jiel jhon ald eine Vorjdule ber Wehrtichtigleit be-
handelt werben, feinedweqd aber in Vegiehung auf Dbie
euperlichleiten. Sabel, Flinten, Patrontajden und Fahnen
find fiberfliijfig, fogar jdbadlidy; aber dad ,Stillgejtanden!
muf alé Gnmdlage der Ordnungsditbungen in allem jolba-
tijen Grnfte ausgefiihrt werden. Jene jtraffe DHaltung
aller Glieder, bei welder fdhon bad bloge Stilljitehen —
weldes freilidh in ber AUnmwendung bder Jeitdauer nad) febr
su beidhvanten ijt — eine wirfjame Eorperliche Hebung bilbet,
mufy durdhaud eryjwungen werben und ARt fidy aud) bei
Kuaben diejed Alterd mit nidyt zu grofer Strenge leidt bHer-
ftellen. &ie bildet fitr alled Uebrige eine gani meue Bafis.
Die Ridbtung muf fleiig und ernjthaft, aber nidt mit
der GJenauigfeit des Erercirplaes geiibt werden, bda Dhierbet
leidht Ueberbruf und Grmitdung, wo nidt gar gelegentlid
Gefaltung, durd) ju langes Stilljtehen berbeigefiihrt werben
fann.  Hauptaugenmert jei vielmehr, mdglidhjt rajd die an-
nabernde Midtung finben u laffen, einen beftimmten und
Eraftigen llebergang aud ber ungeorbneten in eine beliebige
georbmete Yinie einjupragen und bdabei bad Bewufitjein ber
Jujammengebirigfeit und den Jnftinct ber Fubhlung ausjus
bilben. uf die abjolut gerabe Linie einer breiteven Front
perzichte man.

Die Wendungen dagegen laffe man genau nady dem
Grercirreglement einfiben und rube nidt eher, bis fie genau
Jo gut flappen, wie bei der Armee; benn bie Schitler bringen
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bierfiivr Sinn mit und fonnen bdiefe Genauigleit leidt er-
reiden, wenn bder Lefirer gut und jdarf commandirt. OF
man audy die wom Grercirveglement ausgejdloffenen Arten
vor Wendbungen diben wolle, bleibt iemlidy gleidqiiltig.
Wir witrben die Einfacdhheit vorziehen und den Vormwurf ber
Ginfeitigteit in biefem Puntte nidt jheuen. Beim Maride
begniige man fidy nidt mit einfachem Tactgehen, plage aber
audy die Sdyiiler nidt mit dem pedantijdy geriditeten Parade-
marjdy, mit bem ermiibenben Reibenmaridh und mit bem
genauen Ginfalten ded Avmeetempo’s, das vielmehr etwas be-
{dleunigt werben muff.  Der Marjd nady Jahlen, eine vor-
treffliche gumnajtifdhe Webung, werde 3u Grunde geleat umd
Bfter, mit der gangen Abtheilung wie gruppenweife, eingeiibt.
Unbebingte Gleidmafigteit des Trittes, ein fideres Antreten,
eirt ftarred Halt! und andbauerndes Fefthalten bed Tritted im
Gectiondmarfd) Taffen fih mit Siderbeit eriielen; nidt
minber {ind die {ddnen, belebenbenn Wenbungen im Marjde
jur baufigen Anwendung ju bringen. Die Cvolutionen
e Compagnie-Grevcivens, als Sdywenfungen, Aufmaride,
in Reiben fepen u. §. w., {ind im iweiteften Umfange einzu-
fiben und bilden fiir ben, der fie ju handhaben verjtebt, ein
uner’itf,wﬁ'iﬁf[id;eﬁ Material.

An diefe einfachen und dody fhon reidhaltigen Uebungen
fdbliefit fich nun ber weitere Stoff mit Leidbtigleit an; bod
ift babet tmmer von der militarijden Aufjtellung auszugeben
und auf biefe juriicfiufehren, damit bdie Gewdhnung an fie
vollig einwurgele. Bunidit fann man nod), wie e an
Haufdild’s @Efnmmtgﬁmnuﬁum gejdeben™®) und wie aud

*) Man vgl. unfere BVebanbdblung und Begriindung der Sade
mit ben Gimwendungen, welde Klof »Turnen ober Erercivenv,
N 3.1, 1, &. 21, gegen Haujdild vorbringt, und man wird
finben, baf bdiefelben worgefeben find. Bu einer Iritijdhen Anseine
anberfebung feblt bier ber Manm.
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wir e Betrieben Haben, nady Commando bie Glieder aufls-
fen, Fedterftellungen einnehmen und biefelben mannigfaltig
perinbern [affen. Oicht minder wedmdfig aber IaBt fidy
Bier dag gange Gebiet der Fretfibungen anjdliefen, jo weit
man o8 cben aquébefmen will und mag. Natielid find fie
pann in act, altung, Genauigleit gang dem militdrijden
®eift der Ordbnungsiibungen angupafien; aud) bder Vefehl
muf fih danady vidhten. Hier diirfte denn freilidh) aus prat-
tifden Griindben Rothitein's Terminologie bder weit rationels
leren Wafmannsdorf'iden in manden Punften vorzuziehen
jein. Die Bebentung bdiefed Wmitanded reducirt fih aber
febr, wenn man bei diefen Uebungen bad analytifche Princip
gebithrend einfdriinft und fo bald als mdglid) ju ben tem-
pomifig forfgefebten Webungen diibergeht. Vei bdiefen muf
ber Lebrer nothwendig wvorber die Combination von Be.
wegungen und die Tactart, welde er haben will, Lejdyreibend
angeben und nur Anfang und Gnde der Uebung bedarf des
marfirten Gommanbdo’s. Dad Verbalten bed Lebrerd und
per lebenden qleidht ingwijden dem einer rubig marfchiven-
pen Abtheilung. Wir haben es jedod) bei diefen Uebungen
ywedmifig gefunden, bie Feftigeit ved Tactes bhaufig Bald
burdy Fraftiges 3ahlen, bald durd) fidhtbaved Tactjchlagen u
unterftiien, juweilen audy die Sdiiler felbft ben Tact lant
3ablen 3u [affen. IBir bebienten und ferner eined fchulter-
boben, hanbfitllenden ©tabed aus Budbenbolz, um nidt nur
einige wenige militarijdhe Griffe mit der Waffe nachzuabhmen,
{onbern namentlih audy, um bet den Freiitbungen ein Ge-
rath gur turnerijden Vefdhaftiqung der Wrmbraft ju hHaben,
bag bie mannigfaltigfte Werwenbung ulieh. So wurbden
bie Freiibungen in nidt zu fpirlider Auswahl gleidhiam
in einen militarijden Rahmen gefafit; nidht minber gejdhal
bied aber mit jablreiden Laufiibungen, inbem Bald ein

Glied formirt, redtdum gemadit und ein Schnedenlanf un-
Lange, Leibediibungen. 10 .
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ternommen , bald Dauerlauf in Jugfront geiibt, bald glied-
weife ein Wettlauf nady einem angeqebenen Jiele veranitaltet
wurde.  Iun lepterem Falle [bjte fidy natiivlihy die Orbnung
auf und wurde nady lauter Verbiinbigung der Sieger gleidh
neu gebildet. Lafit fidh fdon in biefer Weije eine bebeutende
Wbwedhdlung in ftrenger Ginbeit bes Ganzen leiht erzielen,
fo vermebrt fid) biefe Freibeit nun nody, wenn man die jo
geordbnete ©dyitlersabl hinausfithrt in Wald und Feld —
freilidh nicht, um dort bie gange jdydne Beit mit einférmigem
Orillen hingubringen. Vnterwegs fibe man das Tactgeben,
peranjtalte auf ben trefflich bagu geeigneten breiten und
fejten Qandjtrafen Gvolutionen aller Art; an Ort und
SGtelle aber nefme man die Berrlichen Turnjpiele vor, bdie
gevabe auf biefer Stufe wieder Jo gern gefpielt werden. [
habe die Crfabrung gemadt iﬂﬁ ein eingelner Lebrer leidh-
ter und fiderer mit OHundevten militarijd bdisciplinirter
©dyiiler bergleichen unternehmen fannm, al8 mit viersigen, die
nur die Gpiefjden Ordbnungsibungen gelernt baben. Fir
jebe Organifation findet der Lebrer im Heerwejen vorgebils
dbete und leidht anwendbare Formen, wo er jonjt aufs Gr-
finden angewiefen wire. Bei dben ergingungsweife eintretens
pen @erathiibungen bdirfte dann mneben DHangelred, Lang-
Barven und dgl. namentlid aud) Sprungred, Schwebebaum,
Kante, fowie Graben jum Weit- und Ttefiprung nidi u
vergeffen fein; audy ber vor-Jafhude Duerbalfen ijt fir
diefe Stufe gang 3wedmaiig.

Fhir die Volfsjdhule auf dem Lanbde fénnte man cin Ibn-
lihed Syjtem von Uebungen fiiglih um einige Alters-
jafhre fpidter anjefien und etwa die Burjde von 14 bis
17 Safren aus melreren Gemeinden — wenn aud) einige
Meilen weit — fe alle Monate an einem Samijtage ju-
fommentommen laffen. Gin Lhrer, der {idhy dagu eignete,
pie Uebungen 3u leiten, wire im Nothfalle aud einer Stabdt
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su committiven, und gediente Leute vom Lande wiren hie
und da jur Hilfeleiftung herangugiehen.

Die dritte Stufe bdes gymmajtijden Unterrichtes,
etwa fitr dad Alter von 15 bid 18 Jabhren, Dat eine uf-
gabe, welde fitr die meiften Ddeutichen Staaten jehr jdwer
audjufithren ift, o lange nidht bdie €ajt ber Ubiturienten-
pritfungen und bie Weberbiirbung ber oberen Claffen mit
Draparationen und {driftlidhen Arbeiten DLedbeutend erleichtert
wird. G ift unverniinftig, Cngland mit feinen von Jing.
lingen fo eifrig Detriebenen Turnjpielen ale Mujter hingu-
ftellen, obme jugleich die Verbaltniffe ju befampfen, weldpe
bei ung einen abnlichen Sinn der Jugend unterdriict haben
pder nidt auffommen laffen.  Abgefeben voun anbderen
grofien Bewegungdipielen fonuten fonjt bie oberen Clafjen
allwdchentlich mit meilenweiten Dauergingen férmlide Feld-
dienftitbungen verbinden, die mit leidhten IModificationen fidy
qu ben unterhaltendjten Spielen geftalten liefen und dabei
dody dagu dienten, Tervainfenntnify ju verbreiten, die Glieder
und die Sinme zu fiben und turnerijhe BVefiequng aller
Hindernijfe ded Vodend u fovdern. Die elementave Taftif
wire nur bei pafjenden Gelegenbheiten, 3. B. Marjden auf
Landitraffen uw. §. w., u vepetiven, im Uebrigen Geriths
und @eritjftiibungen in den BVordergrund 3u fjtellen. ©3
jhabet Dabei burdyaus nidhts, wenn bdie auf unteren Claffen
erworbene Fertigfeit in ber elementarven Taftif fich theilweije
wieber verliert. 8 follen ja dodh feine fertige Cabdetten
geliefert, {onbern Geift, Sinn und Krifte der Sdfiler fitr
bas Heerwefen vorbereitet werden. Jedem Alter das Seinige!
Der Jiingling will volle, freie Entfaltung feiner pexidulidhen
Srafte, daber ek, Barven und ein wenig Freileit! Die auf
per mittleren ©tufe anjuwendenden Stiabe fallen natinlidy weg;
wo aber bie Mittel €3 erlauben, wire ein tichtiger Curjus im

10*
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Bajonnetfechten fiir bdie alteften und ftirtiten Sdiiler ganz
an der Stelle.

Audh dem Degenfechten modyten wir dasg MWort reben,
wabrend dad Rappier von der Sdule beffer verbannt Eleibt.
Qiefe fid) freilih, wad faum ju erwarten ift, aud fir bie
vierte Stufe eine fo durdygreifende Organifation erzielen, wie
wir fie witnjden, {o fonnte man bdie Fedtiabungen fir fie
ver{paren. Dertliche Berhaltniffe, Art der Lehrfrafte, Geld-
mittel und anbere UUmijtinbe werden bierfiber entideiben
miiffen.

Die vierte Stufe endlidhy greift fiber die Sdulzeit
binaus. Modte e namlidy gelingen, die erwadfene Jugend
ae Univerfitaten, in Hanbdelsjtadten, auf dem Lanbde, je nad
pen Verhaltniffen unter ftaatlicher Auffidht in Wereine 3u
jammeln, welde den Gebraud) unferer Hauptwaffe, nament-
iy dbas Sdeibenjdhiefen und bad Vajonnetfedhten in freier,
aber geordneter Weife iibten, o wdire bamit dem ganzen
@Gyjtem bdie Krone aufgefet. Die Dejtehenden Turnvereine
blirften Dadurch natficlich nidht verbriingt, fie miften im
®egenthetl eifrig gefordert werben.

Die Aushilbung bder nod) nidt ind Heer eingetretenen
Jugend mit ber Waffe darf jedod) nidht gany unabbingigen
Wehrvereinen fiberlaffen werden. Diefe Jollten auf bdasd
minnliche Alter bejhranft Eleiben. Der Staat biete fiir
bie Jugend feine Mittel und nehme dafiiv — ncthigenfalld
burdy ein Gefef — dad Redt der Auffidt und Leitung in
Anjprud.

Wir haben hier verfucht ju zeigen, welde Modificationen
und Grweiterungen bder gymmajtijde Unterridit erbalten
founte, um in einer burdhgreifenderen Weife, cbne eigent-
lides Gabdettenwefen, auf bie Webrtidtigheit vorjubereiten.
Dem idealen Jwed bder Libesiibungen aber wird eine jolde
Ynniberung an den Jwed bed Heerwefens um jo weniger



149

fdabdlidy fein, fe mebr erfannt wird, daf ein Kampf bdes
Menjden mit Seinesgleichen immer gur Aufbietung aller
perjduliden Krafte fihrt und um {o erfolgreider ijt, je
harmonijder bdiefe ausgebildet find. Daber die leberlegens
beit der Dellenen fiber die Barbaren! Hat dod) jelbjt die
Grfindbung immer neuer Morbwaffen, bdie fermer und ferner
tragen, nur .dagu dienen miiffen, bdie alte Walhrheit in ein
um fo bellered Cidht ju fefen, daf unter anndbernd gleidyen
BVerbaltuifjen der Geiibtere fiegt, und um jo fiderer, {e
freier und menjdlidjer feine Webung ift, d. h. je mebr fie
pag allgemeine Jbeal aller Leibediibungen in fidy aufnimmt,



Behnfer Abfdynitt.

Die Literatur der Loibesiibungen, die @ii[fimiﬁmiﬂ;nﬂt;l
und die widtigjten Pilegejtatten der Gegenwart,

Bum ©dyluffe geben wir nody einige Winfe jur Orien-
tirung fiie Ale, bie fid) nady Anleitung au einer grimd-
lidheren Vewdltigung unfered Gegenftandes durd) Studium
und njdauung umfeben. Daf ed babei nidht auf Voll-
ftinoigkeit abgefeben fein fann, wird man leidt einjeben
und namentlidh von ben praftijden Pilegejtatten ber Leibess
fibungen wollen wir nidt einmal behaupten unbedingt bie
widtigften mit glitdlidem ®riffe Derausgehoben zu baben.

Die Literatur unjered Gegenftanded ift nod ebenjo arm
an grundlegenden und bebeutenden Werfen, alé fie an
Gtreitjdyriften, Qeitfaden, elegenbeitsjdriften und verein-
selten AbHandlungen reich ift. Wir nennen vorab bie beiden
Beit{driften, welde bder Sadie ber Leibesiibungen gewidmet
find, bie mebrfadh erwilnten Neuen Jabrbiider fir
die Turnfunft von M. K[of und die von Dr. F. Goef
rebigirte Deut{de Turnzeitung, von denen die erftere
pasd Bediirfuify ber Turnlehrer, bie lehtere die Interefjen ber
Turnvereine vorwiegend im Auge hat. [n beiden wird die
Qiteratur meift forafiltiq beviidfjidhtigt, obwobl man der
Natur der Sade nady in der erfteven Jeitjdrift, die aud
mande tidtige gejdidtlide Arbeit enthilt, mehr eingebende
Bejprechungen, in der lefteren mehr furje Angeigen 3u
juden Hat. Gin dufjerft veidhaltiges Verzeidnif einjdla-
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gender Werfe, in weldem dfbrigens bas Befte und bas
Sdyledhtejte in unterjdyiedlofer Folge aufgefithrt ift, enthilt
pie von &. §. Leny, Berlin 1861 (2. Aufl. 1862), Bers
audgegebene Jufammenftellung von Sdriften
fiber Qeibesfibungen (26 Seiten, 3 Sgr.). Bur Drien-
tivung leiftet die wefentlichjten Dienfte Dr. K10f, Kate-
digmug ber Turnfunijt, eine Fundig und umfidtig
angelegte fleine Gncpflopidie (214 Seiten, 15 Sgr.),
welde Jeber jur Hand bHaben follte, ber fih mit dem Turn-
wefen eingehenber bejddftigen will. Dem erften Abjdnitt
perjelben verbanfen wir e, daf wir in unjerer Wrbeit eine
Menge von Daten ber duBeren Gefdyidhte {ibergeben und
pafiir eine vollitanbdbige Gntwidelung bder Hauptiadien geben
fonnten; Ddort ift denn aud) die Literatur jo weit berhdfid-
tigt, dbaf wir und hier auf Hervorhebung des Widtigiten,
Beibrinqung einiger Grgangungen und BVemerfungen diber
MWerth und Charafter der Werfe bejdranfen diirfen.

Jur Gejdidte ber Letbediibungen {ind auffer Kraufe,
Gymnaftit und Agoniftif ber Hellenen, Leipzig
1841, und Jager, Gymnaftif ber Hellenen, Gf-
lingen 1857 (erfteres ardbaologifdy und philologifdy, lehteres
mebr culturhiftorifdy und philefophifch), nody bdie Letreffenden
Abjdynitte mebrerer philologijdher Werfe, wie Bernbhardy,
Grundrif der qried). Literatur I. THL., Beder’ s Charitles,
Gubhl und Koner, Leben der Griedhen und Romer, und
Undere 3u beadbten; ferner die vorzliglidhen uffage wvon
W. & Mayer in den N. Jaheb. L. §. 1, 3 u. 4. —
&ur die neuere Gejdyichte vie Biographieen IJahn's (Biogras
phie und Denfmal fiir GuteMuths fehlen nody!), Prohle,
®r. & Jahn's Leben, Berlin 1855, und W. Anger.
ftein, Jabn, ein Lebendbild fiir das deutide Volf, Verlin
1861; ferner eine Reile von Aufiagen in ben N. Jabhrb.,
worunter bejonberd die in den 4 erften Binben erjdhienenen
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von Kloff, G Dfirre undb Wafmannédorf (einem
ber griindlichften Kenner ber Riteratur ber Leibesiibungen)
Beadtung verdienen; fodbann Klumpyp in feiner Bearbei-
tung von OutsMuths’ Gymuajtit, Stuttgart 1846,
p. Raumer, Gejd. der Pad., 3. Bd.; Konigt, Gejd. des
Furnens in Bredlan, Programm 1859. — Ben jyitema-
tijhen Werfen nennen wir: GutsViuths, Gomnaitif
fiir bie JSugend, Sdnepfenthal 1793 (2. Aufl. 1804,
ftarf erweitert unbd verindert). — Wieth, Werjud) einer
Gncyflopdbdie ber Leibesfibungen, 3 Bbde., Berlin
1794, 1795 und Leipzig 1818. Jabhn und Gijelen,
pie deutfde Turnfunit, ur Ginridtung ber FTurn-
plate dargeftellt, Verlin 1816. GutéMuths, Turn-
bucd fiir bie ©dohnedes Vaterlandes. Franff. a. M.
1817 (eint vortrefflicdhes, bis in Ddie meuejte Jeit meift ver-
fanntes Werf, das die grofe Frage bdes Verhaltnifjes bder
Turnfunit jur Welrhaftigleit Ded Lanbded in gedanfenreider
Weife zu [Bfen wverjudht, vergl. Klof, N. Jabrbid. IV.
©. 381 ff.). Gpief, die Lehre ber Turnfunit,
4 Theile, Bajel 1840—1846. Sypiefy, Turnbud fir
Sdulen, ald Unleitung fir den Turnunterridt durdy bie
Qehrer ber Schulen, 2 Thle., Bafel 1847 u. 1851. Rotkhs
ftein, die Gymnaftif nad) dem Syjteme ded jdywedijdhen
Gymnafiardhen P. . Ling dargejtellt, 5 Bie., Berlin
1848—1859. ieryu fommt {fpeciell fiir das IMabdien
turnent K{of, die weiblidhe Furnfunit, fir Cltem,
Qefrer und Grzicherinnen bearbeitet, Leipziz 1855. Von
Qeitfaben und jonftigen Oiilfemitteln fitr ben praftijdhen
Untervicht erwifnen wir Bier aufer Rothjtein's ablreidben
Arbeiten, bie nur fiir 3oglinge der Verliner Centralanjtalt
jut gebrauchen, fibrigens aber beffer find, alg bdas , Sojtem”,
namentlidh: Niggeler, Turnjdule- fiir Knaben uud Mad-
den, 1. SpL., Biwid 1860 (Spiefide Sdule); R.
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Sdulge und G. Angerjtein, Leitfadben fiir Knabens
und Maddenturnen, Verlin 1858, nebjt einem Nadytrag:
bie Frei- und Ordnungsiibungen in der Volfdjdule, Berl.
1861 (beutjdhe ©Sdule mit Beviidfidtigung von NRothitein
und befonders von Spief); W, Angerjtein, Uebungs-
tafeln  jum ®ebraud) beim Knaben- und Miannerturnen;
endlich Abbildbungen, wie bdie von Roboldfy und
Toppe, BVerlin 1845. — Vet dber Ginridytung von
Turnplapen beridfidtige man W, Angerjtein, AUn-
leitung ur Ginridtung von Turnanitalten, Verlin 1862
DieKluge' {de Turnanftalt in Berlin, Dresben 1861
(aus ben M. Jabhrb.); und Rothjtein, die fonigl. Cen-
tral-Turnanftalt ju Berlin  (jugleih Streitjdrift). Bon
ben Ditlfawiffenjdaften wire junddjt bdie Padagogif zu
nennen, in ber jedbod) Der fadmagige Tebrer binlanglid
orientirt fein wird, waibrend andere Vorjteher einer Turn-
jdule nur felten geneigt fein werden, fie gebiihrend ju Be-
viidfidhtigen. Fir die allgemeine Orientivung wird Stoy,
EncyElopibdie bder Padagogif, Leipsig 1861, voryiglide
Dienjte thun. JInd Specielle fithrt die grofe, aber erjt ur
Hiljte vollendete Cnepfl. von K A Sdhmid, in welder
fid mande Artifel finben, wie Aefthetijde Bildbunyg,
Korperlihe Grziebung u. dgl., welde unferen Ges
genjtand febr mnale beviithren. Von Sypief fleineren
“Sdriften war oben bereits bie Nebe. — Fiir die anthro-
pologijden Studien empfehlen wivr Meyer’s Lehrbudy der
Anatomie, 2. Aufl., Leips. 1861; Lewes, Dhyfiologie bes
tagliden Lebens, {iberf. v. Garus, Leipzig 1860; Ludwig,
Celrbud) ber Phyfiol. bes Menjden, 2. Aufl., Leipiig
1858 —1860; Defterlen, Dandbud) ber Hygieine 2. Aufl.
Tibingen 1857. — Gin gut priparivtes Sfelet
follte nidht nur gum Mitgebraud) des Turnlehrers bei jeder
beheren ©dule gu finben fein, fonbern es diirfte aud) ben
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arifjeren Vereinen nidht fehlen. Bei ben vielen Lurusaus-
gaben follte man dody audy defjen gebenfen, was die Griind-
lidfeit bes Gtrebens forbert. Werben fidh audy nur febr
Wenige bamit bejd)aftigen, fo fommt e8 dod) Allen 3u Gute.
Dafy ein Turnlehrer aud) Kunftitudien nidt verfiumen darf
und namentlidy jebe Gelegenbeit benuben muf, an den voll-
enbetiten Grieugnijffen der antifen Plaftit feinen Sinn fiir
bert Ausbruc ded Geiftigen in  ber {innliden Form bdes
Menjden gu entwideln, bebarf bei dem ganzen Standpunft
unjerer Abhandlung faum der Crwahnung. Wir emypfeblen
ju diefem Bwecd befonders den fleigigen Bejud) von Samm-
[ungen, wie fie in faft allen groferen Stabten, bei Univer-
fitaten, Afabemieen u. §. w. ju finden findb. Gyvémobelle,
namentlidy qut erganzte, find fiir den Unfanger widtiger
als Driginale.

Obne Jweifel werden in Jufunft bdie leitenben FTurner,
joweit fie threr Vorbildbung nady dazu im Stande find, aud
pivdologifhe Studien in ben Kreid ihres Strebens zieben
miiffen.  Die Wifjenfdyaft der Piydhologie ift jedody in der
Behondlungdweife, in welder fie allein wedbdienlid ift, erft
im @ntjtehen begriffen. AE gegenwértige Avbeit in ihrer
erften Form erjdien, gab es aufer einigen Abjdnitten in
€ofe’8 medicinijder Piydologie (Leips. 1852) hberbaupt
nod nidts, wad wir hatten empfehlen Fomnen. Seitdem
exfdhien: V. Wundt, BVorlejungen diber die Menjden- und
Thierfeele, 1. Bd. Leipz. 1863, ecin Werf, das gany auf
pem Gtandbpunfte der neueren Wifjenjdaft ftebt umd alle
Beadhtung verdient. Obne bdaf aud mur entfernt jdon
bavon bie Mede fein fonnte, die Turnfunft im eigentlichen
Sinne ded Worted auf eine nedhanijch-mathematijdhe Theorie .
ju begriinden, ift dod) bdie Webung geomefrijder Rauwmans
fhauung und bdie Kenntniff und beftindige Amwendung der
einfachften ftatijhen Grunbgefehe bdem Lehrer febr ju wiin-
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jhen. Bei Schitlern Hoherer Lebranjtalten ift man febr
haufig im Stande, durd) eine Vemerfung itber die zweds-
migige Verlequng ded Schwerpuntted, fiber ben Winfel der
Stoflinie Leim Sprung, dber hemmenden oder firdernden
@influfy einer Hebelwirfung jofort Klarheit {iber eine Uebung
ju verbreiten, die bi8 dabin nidt gelingen will. &8 fommt
aber bierfiir nidht Jowebhl auf weit getriebene eracte Stubien
an, alg viefmebr auf die Gewdhnung, die duferit einfachen
@lemente beftimbig im Vewuftiein zu Haben und fie jhon
unwillfiivlich auf jede Vewegung anzuwenbden.

Bon der bervorragendften BVebentung fitr die Forderung
per Yeibegiibungen ift die Anjdauung vorziglider Mufter
in Miethode und Ausfihrung. Nidt mur jeder Turnlelrer
jollte Gelegenbeit fuchen, einen Meifter feined Faded unter-
ridten 3u feben; nidht nur jlingeren Turnveveinen ift ed 3u
empfeblen, fidh ben Betrieb ber beften alteren Vereine jum
Mujter ju nehmen, fonbdern ed wird audy bder Lebrer an
einer ©dyule von Dden LVeveinen, ed werben bie Leiter ber
Bereine von den Lehrern Mandyed lernen ESnnen und miffen.
Gang befonders verlangen wir aber von ben Sculbelhdrben,
pafp fie fih auf biefem Wege eine miglidhit allfeitige Kennts
nif ber Sade gu ver{haffen fuden. Die Vebeutung bder
lebendigen Zrvabition ift um fo grdfier, je weniger bdie
heorie bisher ausgebildet ift, je weniger fih eine gleich-
mipige Vetriebsweife gewobnbeitsmifig feftgefest bat. Die
gange Ungelegenbeit ijt nody auf den lebenbigiten Fortjdyritt
angewiefen, und folder Fortjdritt Enitpft fid gany natur-
gemif immer an gewiffe Mittelpuntte an.

Dier wire benn undidyit ber Central-Turnanftalten u
gedenfen, bie dem angebeuteten iele gewiffermafen officiell
su bienen beftimmt find. Ofne den Nupen foldher Anftal-
ten gu beftreiten, wollen wir dody vorab davauf hHinweijen,
taf Derfelbe im Ullgemeinen Debeutend diberjdast wirh.
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Man beachtet die evidente Thatfade u wenig, bah unter
ginjtigen localen Verhaltniffen eine ganze Reibe von be-
gabten Minnern durd) Selbjtthatigfeit und freie Gnifaltung
ber Krdfte zu bedeutenden Leiftungen gelangt, temen eine
trefflide Gentraljdule gar nidts belfen fann, weil fie u
Daufe einen unbraucdpbaren Plag, einen nafeweijen Vorge-
jegten, fnappen Gelbbeutel und erdriifende Arbeitslajt vors
finben. Das weljde Centralijationsjpjtem Hemmt bie That-
frajt, l[abmt bdie Grfindung und zerftdrt jene natiirliden
Gegenjage, aud bdeven MWedhjelwirfung nicht nur dbag Leken,
fondern fjelbjt Ddie Bibere DHarmonie Dervorgehen muf.
Outet man fidy vor bdiefem Febler, {dast man bden Werth
[ocaler ©dopfungen nady Gebilr, jo fann dbann eine jolde
Centralitatte trefflich wirfen. Der Director derjelben jellte
bie ihm guftrdmenden Lehrer al8 Freumbde und Mitjtrebende
empfangen und fidy beftandig im Vewufptjein erbalten, daf
unter thnen vielleicht weit auserwabltere Ritjtzeuge jind, ald
er felbft. Dann miifjen naticlidh die Sammlungen, Gins
ridhtungen und Bilbungdmittel jeder Art bei einer jolden
Unijtalt vorziiglid) fein; widtiger aber al8 biefe todte Vors
suglidhfeit ijt bdie Libevalitat in ber Verjtattung bder Ve-
nupung jener Mittel, wie denn fiberbaupt vor allen Dingen
den Scbiilern folder Anjtalten, zumal wenn fie felbjt be-
reitd gereifte Rebrer find, ZJeit und Kvaft ju freier, jelbits
thatiger Orientierung itbrig bleiben muf.

Die Berliner Centval-Turnanjtalt feblt, gans ab-
gefeben von ihrem unglictlidhen Syjtem, namentlidy aud durd
Ueberbiivbung der ,Gleven”, welde zu einer freieven NAn-
eignung ded Stoffes fo viel Gelegenbeit und fjo wenig
Maglicheit Haben, wie Tantalus jum Gfjen und Trinfen.
Die liebenswiirdige Perfonlichfeit und turnerijde Tiichtigteit
Sarl Guler’s erfelt den Lernenben gewi manden Mans
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gel ber Anftalt, allein wo die ganze Wurgel Frant ift, fann
man feine gejunben Fradte verlangen.

Beffer ift e ohne Jweifel mit Dresbden Dejtellt, wo
M. Ko ald Director der Central-Turnanjtalt wirft, ein
Mann, der durdy feine zablreidhen Schriften und alg Heraus-
geber der Meuen Jahrbiicher fitr die Turnfunft in mander
Beziehung eine leitende Stellung unter ben Turnlehrern eins
genommen bhat. Klof ift Efleftifer und Hat frither wobl
ben Sdweden mebr ald billig eingerGumt, wad aber bet
bem groBartigen Auftreten biefer Schule, bdie erft formlid
entlarvt werben mufite, wobl 3u verjeiben war. Quisquis
praesumitur bonus! Bei nody groferer principieller Tiefe
hatte Klofi ohne Jweifel Anfprudy baranf, alé Vertreter einer
tietten, tiber ©piefl hinausd fithrenden Stufe genannt ju werben.

Diefe  principielle Tiefe befibt in  vollem Make
Dr. ©. 9. Jdger, der jept ald Hauptlehrer an ber Turn-
lebrerbilbungéanjtalt in Stuttgart angeftellt ift; inwieweit
die bhantafievolle Jdealitat feines fritheren Strebensd fidy in-
ywijden mit NRealidmus gefittigt und der etwad vage Pan-
theiemus feiner Grunbanjdhauung bdie Geftaltungen ber Ge-
genwart fpecieller bewaltigt hat, muf fid nody seigen. Je-
penfalls {deint Stuttqart im Wetteifer mit Dredden und
Qeipyig Deftimmt, eine worgliglihe Pilegeftitte der Leibes-
itbungen 3u werben, wie denn fiberhaupt Sadyfen und Wiirt-
temberg in ibren turnerijden Beftrebungen hervoreagen.
Die vortrefflide Wirttembergijfe Turnordnung vom
5. Februar 1863 (von Rector Dr. Sdhmid, unter deffen
Leitung bdie Stuttgarter Turnlehrerbildungsanftalt jtebt) IAft
uné faft vermutbhen, baf bas lelstere Rand fiiv bie Fortichritte
ber nadyjten Folgezeit mafgebend fein wird.

Jn Darmitadt fudt man nod), und vieleidht nidt
ofne Grfoly, die Svief'ihen Trabitionen; dodh witrden
wir rathen, fiir biefen Jwek lieber nadh Heidelberg 3u
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geben. Wafmannsdorf, ber aud perjsnlider Ueber-
lieferung wohl das Wefen und Wirfen bes zu frith gefdie-
benen @ypief am genaueften fennt, ift jugleidhy fiir die Tues
ner, wad — wenn und der Wergleidh geftattet wird —
p. b. Laja fir die Sdadipieler: der gelehrte und feine Kenner
ber Literatur amd ber Oejdyichte, ber, nidt ohne grofere
An{dyauungen, dod) mit bejonderem Behagen beim Ginzelnen
weilt. Jugleid) fann Wafmannsdorf als lebenbder Beweis
bafitr dienen, baf die Sypiefi'jhe Sdule ein tidtiges Ge-
rithturnen nidt ausjdlieft. Fir Feinbeit und Siderbeit
in der Ausfithrung bder leidyteften wie der Eiihniten Nebungen
werden bdie Meiften nody von ihm lernen Ednnen. Sollen
wir ifiber etwas mit Wafmannsdorf redten, fo ijt ez nur
fein allzu grofer Gifer fitr die Reinbeit der Turnjprade und
fiir die Tabellofigleit ded Spiel’iden Syjtems, ald befjen
jtrengjter Wertreter er jedenfalld zu betradbten ijt.

A3 worgiigliche Lertreter ded fortentwidelten IJabn'{den
Surnens erlanben wir ung nod) K luge inVerlin, W.Anger-
ftein in K6l und Dr. €. Lion, feiber in Bremerbaven,
jet in Leipzig, anguflibren. Die beiben eriten {ind jugleid ald
hervorragende Gadyverjtandige in Vegiebung aunf die vor-
theilhafte Ginvidtung von Turnplasen und wedmagige Her-
ridtung ber Geriifte und erathe anzufeben. Kluge ift
perjinlich ein gewaltiger Meijter in den gymuaftijden Kiin-
jften und fibte ehemald alg Lehrer an der Central-Turnanijtalt
neben Kawerau einen weit groferen Ginfluf auf bdie
Sdyitler der nftalt qus, ald NRothjtein. V. Angerftein ift
nodh ald einer der Debeutenditen Wortfithrer in dem Streit
wider dbad dhwedifde ©yjtem u beacdhten. — Dr. €. Lien
endlich Dat in Leipsig in Lerbindung mit den trefflidhjten
Gdulanjtalten und dem Gebeutenditen Vereine gany Deutjd-
lanba eine leitende Stellung fitr den praftijden Uebungs-
Detrieb gewonnen, wie feine yweite melyr geboten jein biirfte.
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Theoretijhe und praftijde Durdbilbung befihigen ihn in
gleichem Mafie, diefe Stellung auszufiillen, und wenn wir
pben grofe Ooffnungen in Begiehung auf Stuttgart aus-
fpraden, jo ift Leipzig jedenfalld berufen, in aufever Cnt-
faltung bder ©Gadie der Leibediibungen ebenjo Vebeutended zu
leiften, als ©tuttgart in innerer, qualitativer Geftaltung.

Wie gut, bdaf wir aucdh fir bad Turnen fein Parid
baben! @©ott erbalte uns bdiefe Mannigfaltigieit und
fdbenfe uné bagu bie Einbeit, feine weljdye, zerjtérende, jon-
bern eine deutidhe, belebenbe: bdasd Vewufitfein innever Gins
beit in ber Mannigfaltigfeit ju fdrdern, mdge aud) biefe
Eleine Arbeit Lerufen fein!
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