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Yorwort jur jweiten Auflage.

@ie freunbdlidhe Aufnahme, welde biejed Sdriftdhen gefunbden,
erwedt in mir die Hoffnung, daf e3 fid in jeiner zweiten Auf-
lage su ben alten Freunben viele neue erwerben wird.|

Cingelne Abjdnitte haben eine Ermweiterung erfabren, bie um
jo mehr geboten war, al8 fie aud) von ben Herren Fadfollegen
al3 wiinjdendwert bezeidhnet wurde. Doch jdhien eine grofere
Nusbehnung ved Jnhalted nidht thunlidh, weil fonjt der Preisd
bed Werfdpens ein weit hoherer geworben mwdre.

Gine Bermelrung ber Ubungdbeifpiele — wie fie mande
Lehrer wiinjdten — habe idh nidht vorgenommen, weil id) nur
Fingerzeige sur Sufammenftelung der lbungen geben, nidht aber
pem Lehrer bie eigene Arbeit erfparven wollte, durd) weldhe er
allein nur mit dem Untervidtdjtoffe vertraut wird und Siderheit
in ber methobijdhen Verwendung besfelben erhalt.

Den Herren Facdhfollegen, die miv fiic die Bearbeitung bdiefer
Auflage in freundlidher Weife ihre UAnfidhten mitgeteilt und Winfe
und Matjdldge gegeben Haben, jet hier nodmald bejtend Dant
aejagt.

fojdmin, 7. Madrz 1884.

5. NRitter.
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L Bou und Leben ded menjdliden Korpers.
Die Bewequna,

Die Drgane der Vewequng beftehen aus A. bem Knoden-
und B. dbem Musteljyftem.

A. Dag Suodeniyitem.

Die Knoden (ossa), ald die feften Teile bed Korpers, geben
vemfelben eine Unterlage, an welde fid) die Viuskel und die Haute
anbeften; fie jdhliten ferner bie zarteften und empfindlichften
(Hebilbe bes forpers, indem fie biejelben umgeben und einjdliegen.
(®ehirn und Riidenmarf.)

Samtliche Snoden zujammengenommen bilden dagd Knodhen-
geriift over Sfelett. Dasdfelbe befteht obhne die Bdahne aus 213
fnodhen, von bdenen 33 die Mittellinie ved Korpers bilben. Die
itbrigen find paarmweife vorbanden und e3 befinden fidh auf jeber
Seite 90. Alle Knodent find aud Knorpel entjtanden. Unter-
judt man bdiejen mit dbem Wifrojfop, o bemerft man, baf er
aud didmwandigen Sellen bejteht, welde von einem bdurdyjdeinenden
Bellymwijdhenijtoffe umgeben find. Bei bem edhten Knorpel (ijt
piefed Ausiehen bleibend (Kehfopf, Nafenmujchel, Luftrobre,
1ibersug der Gelentfldchen ber Knochen); er vermanbdelt fidh) Dei
langerem Sodjen in fnocenleim.

Der Ubergang bder RKnorpelgebilbe in die Knoden gefdieht
baburd), baf fidh in bem Belzwifdhenftoffe Knodjenerde ablagert,
bie aud bajiid) phosphorjaurem RKalf und foblenjaurem Kalk,
geringen Piengen von Fluorcalcium, Chlornatrium, phodphor:
jaurer Magnefia und einer Spur von Kiejelerde bejteht.

Die Sellen erfahren eine eigentiimlidhe Umbilbung. G3 geben
von einer Belle zahlreidhe, verdftelte Mohrden aud; bdiefe treffen
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mit dhnlichen, von anbern Zellen fommenden Rohrden sujommen
und bilben bdie fjogenannten Warkfandldien, welde bem blofen
Nuge al3 Poren ded {nodjensd erfdeinen und zur Aufnabhme ber
feinen Crndhrungdgefafe bienen.

Die Harte der Knoden hingt von der Menge besd bdarin
abgelagerten falfed ab. 100 Pfd. Knoden bejtehen aud 67 Lfb.
Knochenerde und 33 Pfd. Gewebe ober Knorpelmaije. Bei einem
errwad)jenen Menjdjen betrdgt dbie Majje de3 Knodjentnorpeld fajt
genau /s, bie der Knodjenerde *s des Knodjenz. Jn den frilfen
Lebensjabhren ijt die SKnorpelmafle, in ben pdatern bdie Knoden-
erbe {ibermiegend. Wuf ben veridjiedenen Mijdjverhalinifjen
swijdhen Knorpel und Knodjenerbe beruht aud) die verjdjiedene
Wiberftandsfihigleit der Knoden. Die an Knorpel fehr reiden
fnodjen ded Rinbed find biegfam und elajtijdy; bdie iitberwiegend
fnodjenerde enthaltenben Knoden bed Greifed find jprode und
leiht zerbrechlih. Sm Jdinglingd- und Mannedalter haben bie
Snodhen die grofte Wiberftandsfahigteit.

Die Knoden jind von ber feinen, gefapreiden, fiberaus empfind-
lichen Beinhaut fiberall da iibersogen, wo fidh nidht Wiuskel
und Binder anfegen, oder wo fidh nidht Knorpel befinbet. (Ge-
lenffladen.) Bon bdiefer BVeinhaut ausgehend, verbreiten fid in
bie Rnodjenmajfe nur wenig Jerven, aber zablreidje Blutgefake,
welde bas Wadstum Dder Knoden wunterhalten. Jm Jnunern
find fie weniger bdicht, haufig Hohl und bann mit einer fetten
©ubjtans, dem Mark, ausgefiillt, weldhe3 mit Nerven und Blut-
gefafen burdhzogen ift. Aud) enthalten bdie Knodjenhohlen haufig
nod)y Luft und Waflerdbamypf.

- Die Verbinbung ber Knodhen untereinander ijt eine ver:
jhiedene; entweber ijt fie eine unbewegliche, oder fie gejtattet h—-}e
Beweglichleit. NUnbeweglid) find die Knodjen verbunden, wenn jie

1. ihre gesdbnten Rdndber in einander jdieben (wabre Nabt,
fopftnodhen); ) :

2. wenn fie mit ben ungejdbhnten Rinbern aneinander liegen
(falidhe Jtabt, Najenbein);

3. wenn fie durd) eine aud SKnorpel bejtehende Fuge vers
einigt (Sdhambeinfuge) unb

4. wenn fie dburd) Bander verbunden (Schienbein und TWaden:
bein), ober eingefeilt find (Jdbne). 1

Die beweglidhe Verbindung jweier Knodjen wird ®elent
genannt.  An den Stellen, wo fid) die fKnoden [iFI:LlIJI'ETI. DGEEH
fie jtetd eine eigentiimlidge Form, fo daf fie ineinanber pajjen
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und der audjufiihrenden BVewegung entjpredjen. Alle Bewegungen
in den ®elenfen gefdhehen fo glatt und janft, dap bdie Reibung
al3 Widerftand gar nidht in Rednung fommen fann; diefed wird
erreicht, daf alle fich beviihrenden Gelentflachen mit einem elajtijhen
fSnorpeliibersuge verjehen find, beffen  freie Oberflache mit einer
auperjt fdhlitpfrigen Flitffigeit (Gelenfjdhmiere, Synovia) befenchtet
ift. ®ejdhligt wird der Gelenfmedanid8mud durcd) die Gelent:
tapjel, einen Sad von feftem, fajerigem Gemwebe, welder bie
beiven Gelenfenven umbiillt. Die innerfte Lage bdiejer Kapjel
jondert die Gelenfidmiere ab. Offnet man bie Kapjel und
jieht bie beiden fnodhenenden audeinanbder, jo fieht man, daf fie
einen ziemlid) gevdumigen Hoblvaum wmidliept, in welden bdie
Stnodyenenden fret hineinragen. TWdre die Kapfel jtraff, jo wiirben
die Snodjenenden aufeinanber gedrdngt und eine Bemwegung wive
faft unmoglidh. Die Krdfte, welde die Gelenfenden aufeinanber
feftbalten, find bie Musfelthatigteit und der Luftdrud.

AlZ ergingenbe Veftandteile fliv bdie Gelenfe find nod) bie
Banber zu erwdbnen. Wan bejeidhnet mit bdiefem Namen fejte
fibroje Strdnge, welde entweder der Gelentfapiel eingemwebt ober
mehr ober weniger unabhingig von bderjelben angeorbnet {find.
©Sie geben iiber bad3 elenf himweg von einem RKnoden zum
andern, bienen aber nidht dbazu, die Knoden aneinander zu be:
feftigen, jonbern Dhauptjachlich nur dazu, gewiffe in den Plan desd
Gelenfes nidht pafjende Bewegungen unmoglid s -maden und
ourd) ihre Gegenjpannung bad Uber|djreiten ber ridhtigen Grenzen
einer Bewegung zu hemmen,

Wir unterfdeiden:

1. Tad ftraffe Gelent. Die platten ober weniq gefriimmien
Gelentenben der Knodjen werden durd) furge, ftraffe Binber an-
einandber gebalten. Die Veweglichleit ift eine jehr geringe.

2. Dad Dreh= ober Rollgelent. Gin Knodjen Dewegt fidhy

in Yy ober '/, freid um einen feftitehenden Knodjen. (Gelent
gwifden 1. und 2. Haldwirbel.)

3. Das Sdarniergelent. Der eine Knoden Dhat ein
walzenformiged Gelenfende, der anbere eine Vertiefung, in welde
per Sopf genau papt. Straffe Bander ftiigen das Gelenf. Nur
vie Bewegung in einer Ebene wird durd) diefes Gelent exmiglicht.

4. Das freie Gelenf. Jn einer mehr ober weniger ver:
tieften Gelentgrube bemwegt fid) ein fugeliger Gelentfopf; ein ziemlic
weite3 Kapjelband gejtattet eine faft allfeitige BVewegung. it
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tie Gelenthihle tief (Hiiftgelent), jo wirb dbas Gelent Nupgelent
genannt. Die Vewequng ift eine bejdyrdnttere.

5. Gemijdhte Gelenfe. Bei biefen fommen verjdhiebene
Sormen Dber Gelentfopfe vor (Rugel- und Walzenform). Die
Bewegungsformen bed frefen und ded Sdarniergelentes finben
fidh bier vereinigt.

Die Dberflade der Knoden zeigt neben Erhabenbeiten und
rauben ©tellen aud) BVertiefungen. Crftere dienen zur Anbeftung
vort Banvern und Musfeln, lebtere jur Cinlagerung der Sehnen.
Die Durdybohrungen, welde man dfterd am Knodjen findet, ge-
ftatten Blutgefaken, Nerven und WViusdfeln ben Durdygana.

Die Knodien find nad) ihrer Form breit, lang ober Fursz
Die breiten umjdyliegen die Kopf:, Baud)- und Bedenhohle. Die
langen, jaulenformigen (Rohrenfnocdhen) bienen den Glicdmaken
su groBen und {dnellen Bewegunaen. Die Furzen Knoden der
TWicbeljaule, der Hand- und Fubmwurzel baben ald Knoden:
vereinigung eine gewijje Sdmiegjamteit und Bewegungsfabia-
feit, fonnen aber unter gewijfen Verbaltniflen aud) einen bedeu-=
tenben IBiderjtand entwideln. '

Das Shkelett
teilt man ein in Kopf, Rumpf und Gliedbmapen.

Der Kopj (caput).

Die Knodhen bed Kopfesd zerfallen in die Knoden ded Sdha-
pel8 und in die Knoden bes Gefidites. Die Grenge jwijden
pem Sdyivel= und Gefichtsteile lapt jid) durd) eine Linie bezeidnen,
die von Der Nafenwurzel lings der Wugenbraumen bi? nad) den
Dhrofinungen hingezogen wird. Der Sdyiavel jtellt eine ovale,
volljtindig gefchloflene Kapfel dar; bdiefe umjchliecht dad Gebirn
und wird aud 8 Knocdhen gebildet, welde dburd) Nibte verbunden
find. BVorn befinbet fih dbad Stirnbein (os frontis); an diejed
feten fich die beiven Sdheitelbeine (ossa parietalia). Dinten
ift bas Hinterhauptdbein (os occipitis) mit dem Hinterhaupts-
lod). 3u Deiven Seiten ber Scheitelbeine liegen die Sdhlifen-
Betne (ossa temporalia). ®ejdlofjen wird unten die Hoble durd
pag Reilbein (ossphenoideum) und Siebbein (os ethmoidenm);
letered bilbet bie Grundlage fiiv dad Geruds:- Organ. DVasd
®eficht, weldes die beiden Augenhohlen, die Najen= und Wand-
hiple enthdlt, wird aus 15 Knodjen gebildet, ndmlich: aus
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2 Thrinenbeinen (ossa lacrymalia),

2 Najenbeinen (ossa nasalia),

2 Najenmuidieln (conchae),

2 Sodhbeinen (ossa zygomatica),

2 Dberfiefern (ossa maxillaria superiora),

2 Gaumenbeinen (ossa palatina),

1 Untecbiefer (os maxillare inferius),

1 Bungenbein (os hyoidenm) und

1 Pflugichatbein (Vomer) (teilweije die Nafenjdheiderwand
bilbend).

Nur der Unterfiefer ift mit bem Dberfiefer durd) ein Sdhar-
niergelent verbunden. Dad Bungenbein befindet fich didht unter
ber Runge und iiber bem Kehlfopfe zwifdhen den Musfeln am
Halfe und dient ber Bunge zur Befeftigung.

Die Sdyiadelfnodhen find im erften Kindedalter nodh) nidht voll-
fténdig verbunden, jonbern burd) Knorpeljtiife von einander ge-
trennt. Die nodh) nidht verfnoderte, vorn iiber ber Witte bder
Stirn befindliche Stelle wird vierecdfige Fontanelle genannmt; fie
jhliegt fih erit im 2. Jabhre. Die Nibte ded Sdhiabels erbalten
erft im 3. Qebendjahre ihre zacdige Vefdhaffenheit und fangen im
20. Jabhre an su verfnodern, fo daf fie gewdhnlidh im 40. Jabhre
verjdymunbden find.

Der Rumpf (truncus).

Die Grundlage der Rumpfinoden ift die Wirbeljanle (spina
dorsi); fie bejteht aud 26 einzelnen Sfnodjen, von bdenen bdie
unteren dad freuzbein und Steibein genannt werben. Die ein-
zelnen Wirbel find durd) ftraffe Gelenfe und Banber mit einander
verbunden, trogdem befit bie Wirbeljdule eine ziemliche Beweg:
lichteit. Jhrer Lage nad) beiffen die T oberjten die Haldwirbel,
pann folgen 12 Bruftwirbel und 5 Lendenwirbel. Dad Kreuz-
bein beftebt aus 5, dad Steifbein aud 4 mit einander verwad:
jenen TWirbeln. Jeber IWirbel befteht aud bdem Wirbelforper,
bem Wirbelringe und den Fortiagen; fie find jo iiber einander
aelagert, baB fie einen Kanal fiiv dad Riidenmart bilben.

Der erjte Halswirbel wird Trager oder Atlad genannt, weil
er ben RKopf trdgt; er bat ftatt bes TWirbelforperd einen Ring,
in weldem fih ber Bapfen ober Jabnfortiat ded 2. Haldwirbels
bewegt. Der Kopf ijt mit bem 1. Haldwirbel durd) ein Sdhar:
niexgelent verbunden. Der 7. Haldmwirbel witd ber vorfpringende
genannt.  Von bden Fortjdgen ift der Dornfortjal der qrifpte.
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Bewegungdmoglidfeiten dbed Kopfed und Halies finb:
1. Sopfbeugen und fireden vorwirts,
2. Ropfbeugen unbd -ftreden riidwdrts,
3. Kopjbeugen vedtsieitwdrtd und linfsieitwdrts,
4, Sopf rehtd und linfs brehen.
Die Bewegungdmoglicheiten der Wirbeljdule find:
1. Die Vorwdrtsbeugung,
2. bie Miidwdrtsbeugung,
3. bie Beugung rvedhtd und [inf3 jeitwdrts,
4. die fpiralige Drehung.

Betradytet nan die Wirbeljaule ald ein Ganged, fo bemerft
man bdrei Abweidhungen nad) vorn und jwei nad) hinten.

Abweidungen von der normalen Stellung ber Wirbel bilven:

1. Der Budel (Abweidung nadh bhinten) (kyphosis).
2. Genfriiden (Abweidung nad) vorn) (lordosis).
3. Die Abweidung nacdh der Seite (skoliosis).

Mit den 12 Brujtwirbeln find auf jeder Seite 12 Rippen
ourd ftraffe Gelenfe, mit bem Brujtbein aber durd) lange Knorpel:
ftiife verbunoen.

Die Rippen (costae) find lange, jpangenformige, nad) unten
gefenfte Mohrenfnodhen. NReidhen fie mit ihren Knorpeljtiiden an
pag Bruftbein, o werben fie edhyte MRippen genannt; enden fie
an dem Snorpel ber vorhergehenden Nippe obder frei, fo heifen
fie faljde Rippen. Jhre Bewegung befteht in einem Heben
und Senfen.

Dag Brujtbein (sternum) Dejteht aus dem Handjtiid, aus
pem Bruftbeinforper und dem Sdwertftiid; e3 it ein langer,
fladjer SKnoden.

Die Gliedmajen (extremitates).

Die obern Gliedmafgen oder die Arme zerfallen in die Sdhulter
ober Achiel, den Ober= und Unterarm und die Hand. (Hand=
wurzel, Mittelhand und Finger.)

Die Bdjulter (humerus) witb aud dem Sdulterblatt
(scapula) unb vem &Sdyliijjelbeine (clavicnla) gebildet. Lepteres
ift ein flach S formig gebogener Robhrentnodhen, er hat jeine Lage
vorn am oberjten Teile bed Brufifajtens, oberbalb Dder erjten
Rippe und reiht vom Brujtbeine bid jur Adbhjel. Dad Schulter-
blatt ijt ein breiectiger, fladjer Knodjen, welder auf der hintern
Wand des Brujtfajtens aufliegt. Auf feiner Dhintern Seite be-
findet fid) die Schulterqrite, welde nadh oben in die Schulterhobe



auslduft, dieje iiberbadht vad Sdultergelenf. Das Schultergelent
it ein freied @elent, e Defist die wenigften und {dlaffiten Baner,
bedhalb ift der Dberarm aud) am Lleichtejten Verrenfungen ausd:
gefept. Dad Scliffelbein halt den rm in gehoriger Entfer-
nung vom Brujtfajten und jdafft jo bem Arme die nodtige Freibeit
in jeinen Vewegungen.

Der Oberarm (lacertus) with aud ewmem ftarfen NRohren-
fnodhen gebilbet. Oben ift er mit bem Sdulterblatt vereinigt,
dagegen ift unten fein rollenartiged Enbde durd) ein Sdarnier-
gelenf mit ben beidben BorberarmEnodjen verbunben.

Der Mnterarm (brachium) befteht aus der €lle (ulva) unbd
ber Speidye (radius), erfteve an der fleinen Fingerfeite, leptere
an ber Daumenjeite gelegen. Da3d obere Gelenfende bilbet an
per Bintern Seite einen bafenfdrmig gefritmmten Fortjak, den
Ellbogen, biefer ift auf feiner innern Seite audgehohlt und legt
fih um bie NRolle ded Lberarmbeines. Speiche und Ele find
mit einanber durdy ein Drehgelent verbunben, fie vereinigen jid)
unten mit dber Hand durd) ein giemlidh freied Gelent.

Der untere Teil der Hand (manus) witd Handwurzel (carpus)
genannt; er Defteht ausd 8 ungleidmdpigen, in 2 NReihen geordneten
funodjen, weldje unter fid) und mit den Mittelhandfnodyen — mit
Ausnahme ded Doumend — durd) ftraffe Gelente verbunben find.
Der Mittelhandinodien ded Daumend ift fiirzer und ijt mit der
Dandwursel (gropes BVieled) durd) ein freied Gelenf verbunben.

An jedem der Finger (digiti), mit Ausnahme ded Daumens,
bezeidhnet man 3 Glieder. Diefe find tetld durd) frete, teil3 dburd
Sdjarniergelenfe mit einanber verbunden. (Die erften Gelente bes
2, bis 5. Fingers find freic Gelenfe, die Gelenfe des 2. und
3. Gliebes und ba3 erfte bed Daumesd find Scharniergelenfe. An
oer Dobljeite einiger Fingergelenfe [liegen fleine, linfenférmige
Snodelden, Sejambeindien genannt, {iber welde bdie Sehnen wie
auf Rollen gehen.

Die Snoden Dder unterm Grivemitdten find undchft die
Bedentnoden, bas Obevidentelbein, die Kniejdeibe, dasd
Sdienbeinund Wabenbein, TFupwurzeltnoden, D Mittel:
fupfnoden undb 14 Bebhenglieber.

Das Bedten (pelvis) witb aus ben beiben Hiiftbeinen (ossa
innominata), dem Kreuz- und Steifbeine (os sacrum, os
coccygis) gebilbet.

Dasd K reuzbein befteht aud 5, ju einem Stiid verwad)jenen
Wirbeln; e3 hat 4 Paar Locher, durd) welde Nevven treten.
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Dad Steipbein befteht aud verfiimmerten 9Birbeln. Mit bem
Kreuzbein ift jederjeitd ein Hiiftbein verbundben. Diefes ift ein
grofes fnochengebilde, weldhes beim Kinbe aus 3 Teilen befteht,
die erft im Jiingling3alter su einem GStiide vermadien. Der
obere Teil, bad Darmbein, bient hauptiadlid dem Darmfanal
aur Gtiige; fein oberer Rand ift dbie leicht durdizufiihlende Hiifte,
Dad Sdjok: over Sdambein bilbet den nad) vorn gehenden,
pa3 Sipbein ben nad) unten gehenden Bogen. Un der Stelle,
wo bie genannten 3 Knochen fich vereinigen, bilden fie cine tiefe
elentpfanne, welde den Kopf des Dberfdentelbeines aufnimmt.
Durd) ihre Form und Fiigung bilden bdieje Knoden bas grofe
und bag fleine Vecen.

Das Ober[djenkelbein (os femoris) ift der qripte Adhren:
fuodjen bed Kirperd; ed8 zeigt an feinem obern Gnde unterhalb
bed ©elentfopfes einen {dhrdg nad) unten und aufen gerichteten
engern 9ald, welder von zwei Hidern begrenzt wird. Un den
Hal8 jdliept fich unter einem jtumpfen Wintel der mittlere Teil
bes Oberfchenteltnodhend an, weldjer ein wenig fdrig nad innen
gerichtet, ein dided und angejdmwollenes, rollenartiged Gelenfende
tragt.  Mit ihm verbindet fidh) dad Sdhienbein zum Kniegelent.
Diefed, ein Sdarniergelent, enthdlt innerhalb ber Gelentfapiel
swei  fichelformige Knorpelplatten und zwei gefreuzte Bianber.
Bedect und gefdhiikt wird vorn bad Gelent durd) die Kniejdeibe
(patella).

Der Hnterfdjenkel (crus) befleht aud 2 fejt und unbeweglich
mit einander verbunbenen Knodhen, bem ftarferen Sdhyienbeine
(tibia) und bdem fdywdderen Wabenbeine (fibula). Beide
fnoden findb an threm untern Gnde etwas angejdhmwollen und
bilben mit bem Fupe ein befdjrdanited freied Gelenf, dad joge:
nannte Fufgelenf. Die Unjdhwelungen heifen die Knodel; ber
innere gehort dbem Sdyienbeine, ber dufere dem TWabenbeine amn.

Der Fuf (pes) befteht ausd ben Fufwurzelinoden (tarsi),
pem Mittelfufe (metarsus) und den Jehen (digiti pedis). Der
oberfte ber 7 Fufwurselfnoden ift mit bem Unterjchentel jum
Fupgelent vereinigt und wird Sprungbein (astragalus) genannt.
Unter ihm liegt bad Ferfenbein (calcaneuns); auf bdiejes folgt
nod ein einzelner fnodjen und bann liegen 4 in einer Neibe.

Die Mittelfuffnodjen und die Knodhen der Jeben find in Jabl,
Qage und Verbindbung den Knodjen der Hand gleid.
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Pilege der Kuoden.

Die Knodhen entwideln fidh), wie oben angegeben wurbe, all-
mahlidh aus bem Knorpel, erft nadh) und nach) werdben fie feft und
ftartf. Sollen fie fih aber normal ausbilven und foll feine Ver-
Priippelung eintreten, fo mup neben naturgemdfer Nahrung
eine Abwedfelung 3wijdhen Rube und VBewegung ftattfinden.
Da bad Turnen den Korper alljeitig beweat, fo ift e3 vorziiglich
geeignet, die Snodhen ju fraftigen und ju jtahlen, diberhaupt bdie
RKorperfraft su entwideln. Korperfraft giebt aber audy LWillenstraft.

B. Das Musteljyjtem (musculi).

PWad wir im gewdhnlichen Leben Fletjch nennen, find ana=
tomijc) Detvachtet die PMustel; fie {ind bie Vewegungorgane ded
Rorpers und liegen teil8 auf ber Dberflache bes Steletts, teild
innerhalb bedfelben. Die Musdteljubftang ijt eine vot gefdrbte,
fajerige Maffe, audgezeichnet durch bie Fabhigkeit, fich su verkiirzen.
Die mifroffopijdhe Unterfudhung zeigt, daf e3 glatte und ge-
jtreifte Dustel giebt. Griteve werben aud) organijde, leptere
animalijde Mustel genannt. Ale unwillfiirliden Bewe:
gungen werden von den organifdjen Musfeln audgefiibrt;
jie bejteben aus glatten, fehr blaBroten Fajern, find mit einem
cylindrifdhen fern verjehen und laufen nac) beiben Seiten jpifs
su. Die willtitrlidhen Bewegungen werben von quer ges:
ftreiften ober animalen Musfeln vollyogen. Diefelben beftehen
aus den haardiden Primitivbiindeln, die fich in die hiodhit feinen Pri-
mitivfajern ober 5Fibrillen gerteilen lajjen und gemeinjdaftlidh dburch
eine Haut von Binbegewebe umjdhloffen find. A3 Ausnahme ijt su
bemerfen, baB dad Hery aud quer geftreiften Musteln befteht. Sn
threr demijden Bujammenjebung Dejtehen die WMusfel ausd
Waffer (77%), Fajerftoff (17%), Eiweil (2%,), Fleijditoff
(Sreatinin), Farbjtoff, Salzen, Mustelzucer und Milchjaure.

am der Hegel fjtellt ber Wiusfel einen in ber Mitte verdidten,
an beiben Cnben in Binber ausdlaufenben Kdrper bdar, welder
von einer bejonDeren Haut umidilofjen ijt. E& giebt jedbodh) audy
fladenartig verbreitete und rvingformige Muskel, leptere umgeben
bie Offnungen bed RKorperd. Bebedt werden bie PVusfel ent:
weber von einer mehr ober weniger biden Fettlage ober unmittel:
bar von ber Haut. Durdjprungen find fie von jahlreichen Blut:
gefiapBen, welde bdie Ernabrung beforgen, undb von vielen Be-
wegungd: aber wenig Cmpfinbungdnerven.
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Die diinnen Teile, in welde dbie Muskel enben, werben Sehnen
ober Fledhfen genannt; e3 find auferordentlid) 3dhe, blaulid-mweife
Gebilve, die fajt immer auf a3 innigfte mit bem Knoden ver:
wadien find.

Die Verbindung der Mudfel mit dem Knodhen ijt meiftens
ber Art, daf zwijdhen je ywei Knodjen bie Muskel befeftigt find.
G3 entjpricht jeber Mustel einer beftimmten Bewegung, allein
haufig witd die Bewegung durd) mehrere Muskel vermittelt. It
ourd) die Bewegung, 0. h. durd) die Bujammenziehung ded Mus-
fel3 irgend ein Glied aus feiner friiheren Lage gebrad)t worbden,
jo fann berfelbe Mustel bie friihere Lage nidt wieberherftellen,
jondern e3 ijt ein anberer vorhanden, welder die entgegengejehte
Beftimmung bhat. Man unterjdeidvet: Beuger und Streder,
Angieher, Abzieher, Heber, Senfer, Roll- und Schlieh-
musdfel. Diejenigen Musfel, welde gleide Dauptwicfungen
haben, nennt man Synergiften; bdiejenigen, welde entgegen-
gefept wirfen, Antagonijten.

Bieht fich der Muskel unwillkiiclih sujammen, jo bezeidnet man
biefe Bewegung mit Krampf. Die Abwehrbewegungen aber, die
3. B. Sdlafende madjen, wenn man deren Mustel reizt, werben nidt
jo genannt, obgleid) fie aud)y unwilfiivliche Bewegungen find.

Aus bem vorhergehenden ergiebt fich, dap bdie Anzabl der
willtiiclichen Musfel eine jiemlid) bedbeutenbe jein muf: fie be-
trigt itber 300. Die meiften find paarig vorhanden und jym-
metrifd) auf beive Korperhalften verteilt.

Man teilt die Mustel ein in Kopfmusfel, Mustel des
Rumpfes und Musdfel ber obern und untern Gliedmagen.

1. Die Stopjmusfel Haben fiiv agymnaftijhe Swede Feine
Widtigleit, weil die Bewegungen bed Kopfed bdurd) die Hals-
musfel audgefiihrt werden; fie Ddienen hauptjadli) der Sinnes-
thitigfeit ober bewirfen ba3 Kauen.

Die widtiaften derfelben find: Der Stivnmuskel (m. fron-
talis), der Sdlifenmusfel (m. temporalis), ber Schliepmusiel
pes Augenlives (m. orbicularis palpebrarum), ber Heber ber
Dberlippe (m. levator labii), ber Sdliepmustel des Wunbes
(m. orbicularis oris), ber Niederjieher ded Mundwinkels
(depressor anguli oris), der Saumusfel (m. masseter), der grofe
und fleine Sodymusfel (m. zygomaticus major et minor).

2. Die Muslel ded8 Rumpfed jdeidet man in a. Mustel
ped Halfed und Nadensd, b. Muskel der Brujt, c. Riiden:
musfel, d. Baud)- und e. Bedenmusdtel




a. Die Muskel de3 FHalfes und Hadens bewegen bden Kopf
(vormdrtd, riiwarts, redhtd und linfs feitwdrts) und bienen aud
sur Bewequng der Bunge und ded Kehlfopfes.

Die Borwartsbeugung dbed Kopfes wird audgefiihrt dburd) den
groferen und fleineren vorderen gradben Kopfmusfel (m.m,
rectus anticus major et minor) und den langen Haldmusfel
(m. longus colli), welder bdie vorbere Flade der Haldwirbeljaule
bi3 jum 3. Brujtwicbel bebedt. RKrdftiger nod) ald diejer Muskel
wirft der Kopfnider (m. sternocleidomastoideus); er entjpringt
am Sdldafenbeine, verlauft fdrdag abwdrtd und jebt fidh mit einem
Teil an bag Brujtbein, mit dem andern an dad Sdliifjelbein.

Die Stredung ded Kopfesd vollbringen der hinteve griopere
und fleinere gerabe Kopfmusdfel (m. m. rectus capitis
posticus major et minor) und bie Bwijdendornmusdfel (m.
mterspinales), welde durd) ihre Bujammenziehung die Dornfort:
jage Der Wirbel einanber ndabern.

Die Riidwdrtsbeugung wird vornehmlih durdh die Tha-
tigteit bed Rappenmusdfeld (m. cucullaris) audgefithrt; er
sieht den Kopf nad) hinten und — bdba er feinen Anjaf an der
Sdultergrite, Sdulterhihe und den Sdulterblattenten hat —
die Sdulterbldtter jujammen.

Die jeitliche Neigung vollbringt der gerade feitlide
Sopfmusfel (m. rectus capitis lateralis) und ber Naden-
wargenfortjagmusfel (m. trachelomastoideus).

Die Drehung bewivkt ber fdiefe untere und oberve Kopf-
musdfel (m. m. obliquus capitis inferior et superior) und ber
vielgeteilte Mitdenmusdfel (m. multifidus spinae).

b. Die HMushel bder Bruft laffen fih in zwei Gruppen
bringen, in jolde, welde auf die Bewegqungen der Oberarme und
ped Sdyulterblatted wirfen, und in jolde, weldje die Rippen be-
wegen und dadurd) eine Haumverdnderung Dded Brujtfajten3
bewicfen.

Bur erften Gruppe gehoven:

Der groBe Vrujtmusdfel (m. pectoralis major); er ent:
jpringt am Brujtbeinenbe ded Sdliifjelbeined und fept fih an
den Oberarminoden. Seine Hauptwirfung befteht darin, daff er
oen Oberarm nad) vorn und nad) innen zieht; er fann aber aud)
bei fFirierung 0ed Oberarms bden gangen NRumpf an denfelben
Derangiehen. (Veifp.: Armbeugen aud dem Langhang am Red
ober Doppeltau.)
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Der fleine Brufjtmusel (m. pectoralis minor); er zieht
bad Sdulterblatt herunter ober hebt die 3. bis 5. Rippe.

Der vordere groBe Sdagemusfel (m. serratus anticus
major); er entjpringt mit 8 Baden an den 8 obern Rippen und
fet fid) an Den innern NRand bed Schulterblattes. Hauptiadlid
sieht er dbad Sdulterblatt nad) aupen.

Bur gweiten Gruppe gehoren bdie Rippenbheber (m. m.
scaleni); bdiefe Ddienen zur Hebung ber gamzen Brujtwand: fie
werben in threr Thitigleit unterjtiigt durd) ven obern hintern
©dgemusfel (m. serratus posticus superior). Dad Herab-
siehen der Vruftwand fiihrt ber untere hintere Sagemustel
aud (m. serratus posticus inferior).

c. Die Riihenmuskel liegen in Sdidten iibereinanber, fie
beugen und fireden die Wirbeljaule vorwdrts, feitwdrtd und riid-
wirt3, belfen bei der Bewegung der Schulter und ded Armes
und bei ber Atmung.

Die Vorwdartdbeuqung ber Wirbeljdule wird durd) den
grofen und fleinen Lendenmusfel (m. m. psoas major et
minor) und burd) den geraben BVaudmuskel (m. rectus ab-
dominis) vollbradht. Erftere entjpringen an dem lepten Brujt-
withel und an bden 4 obern SLenbemwirbeln und fepen fidh an
pie Rollhiigel ded Vberjdenfels; [lepterer entjpringt an der 5.,
6. und 7. MRippe und feht fidh) su beiben Seiten der Sdhambein-
fuge an.

Die Ritdwartsftredung bewirft der allgemeine Riid-
gratsjtre der (m. sacrospinalis); er jieht fid) von ber bintern
Tlache des Rreugbeing bid3 zu den Haldwirbeln.

Die jeitlihe Neigung vollbringen die Jwijdenfortiak-
musdfel (m. m. intertransversarii) und der nieredige ¥enden-
musfel (m. quadratus),

Die jpiralige Drehung bder Wirbeljaule ijt nur in dem
©Hals- und Brujtteil derfelben miglih, dagegen feblt fie in dem
Qenbenteile. Diefe Thitigleit wird vollbradht durd) dad Jue
jommenmwicfen bed vielgeteilten WMusfels (j. Halsmusiel)
mit dem NRiidendreher (m. rotatores dorsi) und ben Halb:
pornmudfeln (m. m. semispinales).

Auf bdie Bewegung bded Dberarmed wicft der breitejte
Ritdenmustel (m. latissimus dorsi), auf bad Sculterblatt der
fappenmusfel (m, cucullaris) und die Rautenmusiel (m.
rhomboidei). 9n der Bewequng der Rippen beteiltigt fid) der
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obere und Bintere Sagemusfel (j. Brujtmusfel) und bie
Rippenheber (m. -m. levatores costarum).

d. Die Bandymuskel Dbegrengen wvorn und {feitlid) die Baud)-
hoble, verengen Ddiefelbe und iiben einen Drud auf die Einge-
weide ausd, fie belfen bei ber Atmung und beugen den Rumpf
vorwdrtd und feitwdrts. Sie bilben eine teils fleijdhige, teils
jebnige Dede, welde zum Sdupe und zur Unterftiibung ber
Unterleib3organe dient, und fidjern bdiefe in ihrer Lage, wenn
beftige Rorperbewegungen oder anjtrengenbe Stellungen auf fie
einwirfen.

Bu ihnen gehort: ber duBere fhrage Baudmustfel (m.
obliquus abdominis externus), ber innere jdrige Baud:-
musfel (m. obliguus abdominis internus), der gerabe Baud:
mudfel (m. rectus abdominis) und der Pyramibenmusfel
(m. pyramidalis).

e. Die Bedenmuskel bilben bdie untere Wand ber Baud):
und Bedenhohle und witken teilweife aucdh) auf bdie Bewegung
ver untern Gliedmagen (J. pag. 20 4).

3. Die Muslel der obern Glicomafjen teilt man ein in
bie Musfel der Sdulter (§. BVrujt- und Riidenmustel), ded
Oberarmes, ded Vorberarmed und der Hanb.

a. Die Sdjultermushel bewegen vorzugdweije bas Sdulter-
blatt. Diejed ijt burd) jeine freie Lage allfeitig beweglid) und
finbet nur Hemmungen durd) feine Lagerung auf der hintern
Slacde Des Brujtforbes und durd) bdie Verbindbung mit dem
Sdliifjelbein. Seiner Bewegung bdienen 5 Musfel. Die Hohle
unter ber Sdulter, welde dieje PViusfel begrengen, birgt grofe
BlutgefaBe und aud)y Nervenjtamme.

Der vordere groRe Sdgemusfel (m. serratus anticus
major) 3ieht bas Schulterblatt nad) aufien, wobei e3 aber durd
pas Sdlitfjelbein zugleidh nad) vorn gefiihrt wird, dbadurd) werden
pie ©dultern breiter und nadh vorn gebriidt. Der Sdhulter-
blattheber (levator anguli scapulae) bebt da3 Sdulterblatt
nad) oben und with in biefer Thdtigleit unterftiigt von ben
Rautenmusfeln (m. m. rhomboidei). Der F[rdftigite Heber
und Buriidzicher bes Scdulterblatted ift aber ber RKappen-
mudfel (m. cucullaris); ev wirft befonberd mit beim Heben und
Zragen von Lajten. Der fleine Brujtmusdfel (m. pectoralis
minor) hat jeinen Urfprung an bder 3., 4. und 5. Rippe und
febt fidh mit feinen rundlidhen Sehnen an ben Rabenjdnabel:

Ritter, Leitf. fiic ben theor. Turnuntercid. 2



fortjap; inbem er Dbiefen Deruntersieht, wirdb die Spige bes
Sdulterblatted vom Brujiforbe abgeftofen.

Auf bie Vewegung bed Sdultergelentes mwirfen vor-
jugdweife Mustel, bie vom Sdulterblatt Fommen; fie find ver:
baltnismagig dwad) und bedhalb werben fie von DMusteln unter-
jtiigt, die am Riiden und an ber Brujt angebejtet find und nod
anbere Vewegungen vermitteln.

Die Hebung ded DVberarms bewirft der Deltamustel
(m. deltoideus). Diefer Dat eine bdreiedige Gejtalt und geht
von der Sdyulterhohe, der Sdulterblattgrite und bem Sdulter-
blattenbe bes Sdliifjelbeined an ben Oberarm; er Hebt ben Arm
nad) allen Ridtungen und fann aud) die Bewegung desjelben
nad) vorn und bhinten ausfiihren. Die Vewegung bed Armes
nad) oaufen unterjtiipt ber Obergrdtenmusfel (m. supra-
spinatus).

Die Bewegung ded Oberarmsd nad) vorn und innen
wird bewirft durd) ben grogen Bruftmustel (pectoralis major,
{. Bruftmusfel). MNad) hinten und innen fiihrt die Bewegung
per breitejie MRiidenmusdfel aud (m. latissimus dorsi), von
weldhem ein Teil aud) ber grofe, runde Armmusfel beiht.

Die Rollung nad) aupBen vollbringt ber Untergratenmustel
(m. infraspinatus) und der fleine, runbe Armmusfel (m.
teres minor). Die Rollung nad) innen Dbewirft bder Unter:
fchulterblattmudfel (m. subscapularis).

b. Die Muskel, welde am Oberarm entipringen, be-
wirfen bie Vewequng bed Unterarms; fie find, da bad Ellen-
bogengelenf ein teined ©Sdarnievgelent ijt, nur Veuger und
Streder.

Die Beugung bed Unterarmed gegen den DVberarm wird
bemwirft burd) ben innern Armmusfel (m. brachialis internus)
und den zweifdpfigen Armmusfel (m. biceps); erjterer ent
fpringt unterhalb bed Deltamusfeld und fept fi) an ben ober-
ften Teil ber Ulna gleidh unter dbem Ellenbogengelent; lefterer
entfpringt mit feinem langen Kopfe an bem obern HRanbde bder
Gelenfpfanne bed Schultergelenfed, mit jeinem furen Kopfe am
Rabenjdnabelfortiap und jest fidh an den Radius jo an, dak
er in erfter Wirfung den Radiud und mit ihm die Hand nad
aufen dreht, und in yweiter Wirfung den Radiug und mit thm
ben gangen Unterarm gegen ben Dberarm beugt. . WICT

Die Stredung bdes lnterarmes bewirft ber dreifdpfige
Avmmusfel (m. triceps); er fommt von bder Dintern Flade




be{é Dberarmbeined unb fest fid) an den Ellenbogenhoder ber
Ulna an.

c. Die Muskel am MHUnterarm gerfallen in drei Gruppen:
1. Mustel, welde auf dbie BVewegung der gangen Hand wirken,
2. Mustel, welde auf die Vewegung der Speide unbd 3. Muskel,
welde auf dbie Bewegung ber Finger wirken.

Bur erften Gruppe gehort: der Ellenbeuger (m. flexor
carpl ulnaris), ber ©peidenbeuger (m. flexor carpi radialis),
ber Gllenftreder (m. extensor carpi ulnaris), ber lange
Speidenfireder (m. extensor carpi radialis longus), ber
furze Speidenftreder (m, extensor carpi radialis) und ber
Hohlhandmusfel (m. palmaris longus). Die Wirfungen diefer
Muslel find: a. die BVeugung der Hand nad) ber Hanbdiellerjeite,
b. bie Beugung nad) ber Hanbriidenjeite, c. bie Veugung nad
der Rleinfinger- und d. nad) ber Daumenieite.

@3 findb lange, jdhlanfe Mustel, welde am Oberarm ent-
jpringen und fidh an bic Bafid der Mittelhandinoden anfefen.

Die Bewegungen ber Speidye beftehen in einer Drehung um
die Glle und in einer Beugung diefer gegen ben Vberarm. Die
Drehung wird ausdgefithrt von dem furzen Audwdrtsdbreher
(m. supinator brevis) und vom vieredigen Cinwdrtsbreher
(m. pronator quadratus). Die Beugung unterftiipt der [ange
NAusdwdrtddreher (m. supinator longus) und ber runbe Ein-
wdrtsbreher (m. pronator teres). Grfterer entjpringt am
duBeren Gelenffnorven bed Oberarmed und fjept fih an bie
©peidie an; lepterer entjpringt am innern Gelenffnorven besd
Oberarmed und bheftet fid) audh an bie Speide an.

Die Bewegung ber Finger Dbewirft ber oberfladlide
und ber tiefe gemeinjame Fingerbeuger (mm. flexor digi-
toram communis superficialis et profundus). Beidbe entjpringen
am inneren Gelenffnorren ber Clle und teilen {id) je in 4 Sehnen
filt ben 2. big O. Finger. Die Sehnen bed erfteren fehen fidh
an dad 2. Fingerglied, die be3 lepteren an bad Nagelglied an.

Die Stredung der Finger wird durd) den gemeinjamen
Fingerftreder (m. extensor digitorum communis) audgefiihrt;
er fommt vom dupern Gelenffnorven bed Oberarmed und teilt
fih in 4 Sebnen, die jid an bie Glieder bed 2. bid 5. Fingers
anbeften. Der Beigefinger hat einen bejonderen Streder
(m. extensor indicis proprius), ber Daumen aber einen be:
jonbern Beugmuslel (m. flexor pollicis longus) und Fwei
Stredmusdfel (m. m. extensor pollicis longus et brevis).

9 *
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Der lange Abgieher ded Daumensd (m. abductor pollicis
longus) entjpringt am Vorberarm.

Samilide in bie Hand eintretende Sehnen find an bem Hanbge:
lent von ftarten Bianbern iiberbriidt, melde ihnen ald Rollen dienen.

d. An der Hand find fleine Muskel, weldhe an ber Hand:
wurgel und den Mittelhandinodien entjpringen und an bie Finger
geben. Bejonbere Mustel Haben der Daumen und ber fleine
ginger, e3 find bied dbie Gegenfteller (m. m. opponentes).
Beibe fommen von der Handwurzel, Jeben fidh an bie freie Seite
ped Mittelhandinodjen ihres Fingerd und dreben biefen um feine
Ling3are, inbem fie ihn nach der Mitte der Hanb jiehen. Bei
pem Dawmen ift die Gegenftellung ftarfer al8 beim Fleinen
Finger.

Neben einem jeben Mittelhandinodjen liegen 3wei Fleine Dustel,
jie werden 3wijdentnodhenmusfel genannt (m. m. interossi);
biefe bewirfen die Angiehung und Abjiehung der Finger. Die
am Daumen und am fleinen Finger gelegenen werben aber be-
jonberd benannt, ndmlid): Abjzieher bde3 fleinen Fingers
bejw. ded Daumensd (m. abductor digiti minimi et m. abd.
pollicis brevis). Da ber Daumen fdon einen langen Abjieher
hat, {o nennt man biefen ben furzen Abzieher, ebenjo ijt ein
bejondberer Anzieher flir den Daumen vorhanden (m. adductor
Eu&licis}. Die DMustulatur ded Daumend bildet den Daumen:

allen,

4. Die Musfel der untern Gliedmafen zeigen im grofen
und gangen die gleihe Anorbnung, wie dbie Mustel der obern
Gliebmagen. Diejenigen, welde auf die Bewegung des Dber:
fdenfeld und de3 gangen Beined wirlen, aljo welde die Be-
wegung im Diiftgelent ausfithren, liegen am Veden und an dem
untern Teil der Wirbeljdule, diejenigen, welde den Unterjdentel
bewegen, find am Oberjdentelbein angebeftet. Auf die BVewegung
pes Fuped und der Beben wirfen die Miuskel, welde am lUnter-
jhentel und am Fupe liegen.

a. Mushel, weldje auf die Bewequng im Hiiftaelenk wirken.

Die Beugung ved3 Vberjdenteld wird ausdgefiihrt von
pem runden Lenbenmudfel (m. psoas) und bem Varmbein:
musdfel (m. iliacus). Grfterer hat feinen Urfprung am [lepten
Bruftwirbel und am 1. bid 4. Lendenwirbel und fept fid an
pen fleinen Nollhiigel bed Oberfdhenfels; Ilepterer entjpringt an
ber innern Flade ded Darmbeined und vereinigt fidh mit dem
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erften am fleinen Nolbiigel. (BVeijp.: Nedted ([.) Knie auf:
wirtd — beugt!)

Die Stredung ded Oberfdentelsd fithrt der grofe Gefdp-
mudfel aud (m. glutaeus maximus). Er entfpringt an Der
dufern Flache ded DHiiftbeined und an der bhintern Fldade . ded
Rreuzs und Steifpbeined und fest fich unterhald bed grofen Roll-
biige[s an. Auper der Strecdung ift er aud) imjtande bad Bein
nad) auBen zu rvollen, aud) hilft er zugleidh mit bem Sdhenfel-
bindbenjpanner (tensor fasciae latae) dagd fnie ftreden. Bei
feftitebenbem Beine trdagt ex wejentlidh sur Aufridhtung ded Rumpfed
bet und mwird deshalb fiiv bad Gehen widtig. Al8 Abzieher
Ded Oberidjenfel8 wirfen der mittleve und der fleine Gejdf-
musdfel (m. m. glutaeus medius et minimus), Beibe jeten
fidh an ben grofen MRollhiigel be3 Dberjchentels an.

Die Anzieher ded Dberjdenfeld bilben eine {dharf gezeidh-
nete Piusfelgruppe; fie entjpringen am Sdhambein und Sifbein
und geben an der Pintern Seite bed DVber{djenfel8 herab bis
jum innern Gelenffnorven bed Kniegelents. €3 find ber grofe,
ver [ange und der furze Anzieher (m. m. m. adductor mag-
nus, longus et brevis). Die Anziehung wirtd unterftiipgt vom
fammmusfel (m. pectinaeus) und vom viercigen Sdenfel:
musfel (m. quadratus femoris).

Die Rollung ded DVberfdenteld nadh aufjen wird haupt-
jadlih von 5 Mugleln ausdgefiihrt. E3 find bicd ber birn-
formige Musdkel (m. pyriformis), welder unter dem grofen
®ejapmustel liegt, ber obere und untere Jwillingdmusfel
(m. m. gemellus superior et inferior), welde vom Sipbein
fommen und fid) an den Rollhiigeln anfegen, der innere Hiift-
lodhmusdfel (m. obturator internus) und ber vieredige
Sdenfelmusfel (m. quadratus femoris).

Die Rollung nad) innen tritt ald8 Nebenwitfung ber Beu-
gung auf und wirdb bemnad) vom runden Lendenmusfel und
vom Darmbeinmusdfel ausdgefiibrt. Unterjtist werben biefe
vom Sdienfelbindbenjpanner.

b. uskel, weldje auf die Bewequng des Rniegelenkes wirhen.

Die Stredung im Kniegelent witb von einer ftart Hervor-
tretenden Musfelgruppe audgefithrt, welde auf dber vorbern Seite
bed Dberjdenteld liegt und in eine frdftige Selhne iibergeht, in
welde bie Sniefdeibe (patella) eingefiigt ift; ihren Anjaf findet
vieje Sehne an Ddem oberjten Teile ded Sdjienbeines. Diefe
Mustelgruppe, weldhe aud) den Namen gemeinjamer vierfdpfiger
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Stredmusfel (m. extensor quadriceps) fiifrt, wird gebilbet von
pem geraden Sdenfelmusdfel (m. rectus femoris), bem
grofen dufern undb bem grofen innern Sdentelmusfel (m.
vastus internus, m. vastus externus) und bem Sdentel-
musdfel (m. eruralis).

Die Veuger bed Kniee3 liegen an der Pintern Seite bes
Dberjdenteld und bilben Bier eine grifere ftart Hervorjpringende
Maffe. €8 {ind ibrer zwei, weldie beibe- am Sighoder bed Sik-
being entjpringen und von welden fid) ber halbhautige Musfel
(m. semimembranosus) did)t unter bem Kniegelent an die hintere
Seite bed Sdjienbeind anjefst, der yweifdipfige Sdhenfelmustel
(m. biceps femoris) aber, nadhpem er fidh mit dem am Dber-
Jdhentelbeine entfpringenden SKopfe vereinigt bat, {id) an dem
obern Kopfdien ded TWabenbeines anbeftet. Beibe Mustel jtreden
bei feftjtehenden Beinen aud) dbad Hiiftgelent.

Die Beugung ded Unterjdhenteld, verbunden mit der Rol:
[ung nad) innen bewirft ber fdlanfe Sdenfelmustel (m.
gracilis), weldjer unter ber Sdjambeinfuge entjpringt, dexr Sdnei:
permudfel (m. sartorius), ber vom Darmbein Fommt, ber
fniefehlenmusfel (m. poplitaeus), welder an dem dupern
Gelentfnorren bed Oberjdenteld entipringt und fid) an basd Sdyien-
bein anjetst, und der halbfehnige Musfel (m. semitendinosus),
ber am Sipinorren entjpringt und fid) an die innere Fldade des
Sdyienbeing anjebt. \

it bie Beugurrg im Kniegelent eingeleitet, jo unterjtiifen
genannnte Musfel bdiefe, wirfen fie aber bei gebeugtem Snie
allein, fo brehen fie ben Unterjdenfel um feine Lingdadie, wo-
burd) die Fupfpite nad) innen geftellt wirb. Die Ritdfithrung
aud diefer Stellung und eine geringe Drehung nad) bder ent:
gegengefeten Seite bewirft neben ber Beugung ber jweildpfige
Sdyentelmustel.

c. Bie Muskel am ¥nterfdjenkel bewirfen bdie Beugung ded
Fuped nad) bem Fufriiden und nad) der Fupjohle, eine Drehung
besfelben nad) innen und aufen und eine Vewegung der Jeben.

Die BVeugung bed Fuped nad) dem Fupriiden obder dem
Unterjdenfel s wird bewirft dburd) den vordern Sdyienbein:
musdfel (m. tibialis anticus) und den dritten Wabenmuslel
(m. peronaeus tertius). GErfterer fommt vom dufern ®elent-
frorren und der innern Flade bed Sdhienbeind und jept fid) an
ben Mittelfuptnoden der grofen Jehe an, leptever Fommt von




ber vorberen Flide des Wabenbeined und febst fidh an ber Bafid
bed 5. Mittelfupinodend an.

Die Stredung bed Fufed oder bdie Beugung nad) Dder
Supfoble wird ausdgefithrt von dem Hhintern Sdhienbeinmusfel
(m. tibialis posticus) und bem furzen Wabenbeinmusfel
(m. peronaeus brevis). Grfterer entjpringt an der hintern Flache
ped Sdienbeind und am Wabenbein und jept fih an bdie Fup-
wurgeltnoden; lepterer fommt vom Wabenbeine und fet fidy an
ben 5. Mittelfuftnoden. Am mddtigften wirfen aber die Waben-
mudfel (sweifdpfiger Wabenmuskel, m. gastroenemius, Sdollen:
musfel, m. soleus, Fupjohlenmustel, m. plantaris), welde in
eine gemeinfame Sehne, die Adjilledjebne, iibergehen, beren An-
fagpunft das Ferjenbein ift. Diefe Wusdfel vermitteln durd
ihren Bug auf bad Ferjenbein eine Senfung der Fupjpige ober
bei feftgeftelltem Fupe eine Erhebung auf bie Jehen. Aufierdem
fonnen fie nod) bad fnie beugen. An dbie genannten WMusfel
reibt fidh ber lange Wabenmusdfel (m. peronaeus longus),
weldier am RKopfden ded Wabenbeind entjpringt, unter bdem
duBern fnodel und unter dem dupern Fufrande hindburd) in die
Fupjople tritt, diefe quer durdjdreitet und fih an dven Mittel:
fuifnodjen der grofen Bebe anfeht; er zieht den lepteren Knoden
berab unb vermehrt die Wolbung bed Fufriidens.

Nui die Stredung ber Jehen wirft ber lange gemein-
fame Jebhenjtreder (m. extensor digitornm communis longus)
und ber Streder ber groBen Jebhe (m. extensor hallucis).
Criterer ijt ein mebridwdnziger Mustel, der an ber hintern
Sdienbeinflade entfpringt, unter bem innern Kndcdel zur Fuhp-
foble gebt und fid) in 4 Sehnen teilt, welde an bdie 2. bid
5. Bebe gehen.

Die Gruppe der Jehenbeuger fiillt den ganzen bintern
Raum zwijden Sdienbein und Wabenbein aud. Sie with ge-
bilbet von bem gemeinjamen langen Bebhenbeuger (m.
flexor digitorum longus) und bem Beuger ber grofen Jebhe
(m. flexor hallucis longus).

Die Sehnen ber Jehenftreder werben an ber FuBbeuge
ourd) ein quer Biniibergelegted Band wie auf NRollen geleitet,
wdhrend bie Beuger bei ihrem Durdgange unter dem Knodel
burd) Snodenrollen gefiihrt werben,

d. Bie Fufmushel liegen groBtenteild in der Fuffoble, fie
bewirfen bie Bewegung der Jeben.
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_ MuBer dem oben genannten gemeinfamen Behenbeuger
wirft auf bie Beugung der Jehen der furze Bebenbeuger
(m. flexor brevis) und die Spulwurmmusfel (m. m. lom-
bricales), welde an ber Sehne bes  gemeinfamen Behenbeugers
eptiprrngen. fur bie groBe Bebe ift auer dem [angen nod
ein Turger Beuger (m. flexor hallucis brevis) vorhanden,
aucd) die fleine Behe hat einen befondern Beuger.

Die Stredung ber Jehen wird von dbem langen gemein-
jamen Bebenjtreder und dem furgen Behenjiveder (m. ex-
tensor digitorum brevis), deflen Sebnen fid) mit ben Sehnen
Ded erften vereinigen, oudgefiirt. Die Stredung der grofen
Bebe bewirft der lange und furze Streder (m. m. extensor
hallucis longus et brevis). Die an bden Mittelfuffnoden ge-
legenen Bwijdeninodenmusfel (m. m. interossei) biemen bder
Beugung und Stredung. -

Durd) jebe Bewegung wird ein Teil der Muskeljubftans auf-
gebraucht, die Musfel nithen fidh ab, ermiiden und find nidht
mehr imjtande, weitere Vewegungen audjufiibren. Der Criah
per verbraudten Subftany gejdieht durd) ba3 Blut und bie
Grmiibung wird durd) bie Rube bejeitigt.

Die Pilege der Winusfel.

Rube und Bewegung in ridtiger Abwed)jelung und eine
gejunde JNabhrung bilben und frdftigen die Muskel. Da bei
einem methodijd) betriebenen Turnunterridhte die Mustulatur
bed ganzen Korperd in Bewegung gebradht witd, fo wird bei
pen Teilnehmern an demjelben nad) und nad) eine Krdaftigung
und Bermehrung der Dustelfajern, iiberhaupt eine Sunabme an
forpetlidher Kraft eintreten und die Musfeljdhmwade jowie deren
Folgen, Blutarmut, Bleidhjudit, geiftige und Forperliche Miidigleit,
werben unter Turnfdyiilern weniger su finden jein; e8 wird fid) bet
ihren Mut und Cntjchloffenbeit, ein frijder, munterer und lebendiger
Geift, ein heitered Gemiit und Luft jum Lernen jeigen. Wie dasd
Turnen, Jo wicfen aud) andere bungen, welde Mustelanjpammng
erforbern und bad Blut in vajdere Jirfulation bringen (Sdhroimmen,
Sdlittfdgubfahren, Laufen, Ausfiibrung von BVewegungdipielen).

Die widtigiten Stellungen und Oridveranderungen des Korpers.

Durd) bie bemweglihe BVerbinbung ber Knodjen einerfeits und
burd) bie Wirfungen der willtiiclichen Muskel anbeverfeits fom:
men die Stellungen und Ortdbewegungen bed Korperd ju frande.
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1. Dad Liegen gejchieht ohne ]ebe Mustelthatigleit. Der
fovper folgt einfach bem Gefet ber Sdmwere (Shmide, Bewupt:
[ofigfeit, Tob).

2. Dad Sigen. Der Korper rubt auf ben RKnorren bdesd
Sikbeines, bem RKreug und Steifbeine. e nad) der Art besd
Sigend find verfdiedene Mustelthitigleiten notwendig. Die ge:
ringjte Anjtrengung der Musfel wird erfﬂtbetf wenn der Riiden
unterftiist wirb.

3. Da3 Stebhen. Bei bdiefer Thatigleit ruht der Korper auf
brei Punften ded Fufed: ber Ferfe, bem duperen Fuprande und
bem vorbern Gnbe ber Mittelfupinodhen. Der Rumpf rubt auf
ben beiden Gelentfopfen ded Dberjdenfels. Die Stredmusiulatur
forwobl bed Haljed, ald der Wirbeljaule und der untern Crtve-
mitdten ift in Thatigleit. Lon den Fufmusfeln find vor allen
bie Beuger der Behen in Wirkung.

4. Da8 Geben ijt eine Fortbewegqung ded NRumpfed iiber
ben Boben, eine beftanbige, wedielweife Unterftitbung ded Sdywer-
puntted durd) dbie Fiige. Die Fiife Dewegen fidh nad) den Ge:
jefen bed Penbeld. Fiir die Vemwegung ift e8 von grofer Wid):
tigfeit, baf bdie Vberjdjenteltdpfe vermdge bded Luftdoruded in den
Gelenfpfannen feftgehalten werben.

5. Dad Laufen erfolgt vadburd), daf ber ftitkenoe Fup eber
ben BVoben verldft, ald ber nad) vorwartd gefithrte wieder bden
Fupbodben beriihrt; e {dwebt besdhalb der Korper einen Moment
in ber Luft.

6. Dad Springen ift eine ploglihe Stredung bes im Sprung-,
ftnie= undb Hiiftgelent ftarf gebeugten Kdvpers, jodaf derjelbe {iber
pent Grbboben in die Hobe gefdhnellt wird. Thitig find vor allen
Dingen die Strecmusfel der untern Grtremitdten.

7. Dad Klettern. Die Arme Hhalten den Korper unbd ziehen
ibn durd) eine frdaftige Wirfung der Beugemusfel an.

8. Dad Sdmwimmen ded Denjdhen gleidht fajt der Sprung-
bewegung, e3 trift eine Beugung der Ertremitdten ein, weldper
eine frdftige Stredung folat.

Die Empfinduna.

Die veridiedenen Drgane bed menjchliden RKiorperd, wvon
mwelden jebed einem Deftimmten Bwede bdient, werden dburd) dasd
Nervenjyjtem ju einem Dharmonijd) jufammenmwirfenden Ganzen
vereinigt. Die Nervenmafje seiat fich unter dem Mifroffop teild
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aud hochit diinnen Robrdien gebilbet, ben Nervenfajern, welde
mit einer weifien, marfigen Gubjtang erfiillt find, teild ausd runbd-
liden Bellen, ben Ganglientdrperden. Die aud Ganglienfor-
perchen Dejtehende Nervenmafie ijt von graver Farbe. Dasd Nerven-
fyftem gerfdllt nad) feiner Beftimmung in dag animale und in bas
vegetative Nervenjyftem. Die Nerven bed erfteren Syjtems
bewitfen die Empfindbung und die freimillige Bewegung; von ben
JNerven bed [efteren Syftem3 hingen bdie unfreiwilligen Be-
wegungen und die andberen Lebendverridtungen bed RKborpers ab.
Sebed Syjtem bejtebt aud einem Centralteil und einem peri:
pherijdhen Teile.

Der Centralteil ded animalifden Nervenipftem it das
®ehirn. €3 liegt in ber von den Sdidelfnoden gebilbeten
Kapfel, jein Gewidht betrdgt bei einem Erwad)jenen ungefdhr
1Y, kg. G35 bejteht aus einer grauen Subftany, welde augen
ftegt, und einer weifen Subjtang, welde mehr ben innern Teil
bed Gehirnes audmadht. Seine Vberflade ift burd) eine Denge
unregelmdpig in badjelbe gehender Falten fehr uneben, jobaf an
pemjelben viele fleine Grhihungen und Vertiefungen wabriu-
nehmen find, mwelde bdie Hirnwindbungen genannt werben. Der
Teil, melder ben vorbern und obern Teil ded Sdiadels ein-
nimmt, Beipt: @rofes Gehirn (cerebrum); e3d ift dburd) einen
pont vorn nad) hinten gehenben Spalt in bie beiden Hirnbdlften
geteilt. m  Hinterhaupte befinbet fidh bad Eleine Gebirn
(cerebellum). Dad Gehirn geht fiber in dad verldngerte
Marf (medulla oblongata), weldesd durd) das Hinterhauptlod
aud dem Sdhdadel tritt und deffen Fortjepung Riidenmarf genannt
witd. Dad gange Gebirn innerhaldb der Sdydbelfapiel ijt von
brei einanber bededendben Hauten eingejdlofjen. Die duferite
berjelben ift bie harte Hirnbaut, die mittlere die Spinn-
webenhaut und die innerfte die gefifreihe, weidhe Hirnhaut.
Das Gebirn enthdlt eine reidhe Vlutmenge, die in ausgedehnten
Rapillargefafnesen, befonderd in der grauen Rindenjubjtans, fid
verbreiten.

Dad Ritdenmarf (medulla spinalis), weldesd in dem NRiicden:
marffanale liegt, Hangt mit dem Gebirn durd) dad verldngerte
Mart zujammen; e3 ftellt einen Strang bar, ber aud jwei,
ber Mitte verbunbdenen Seitenhilften befteht. Jede Haltte wird
aud drei Stringen gebilbet. Aud) dad Riidenmart ijt von dre

Hiuten umjdhlofjen.
Die Nerven (nervi) gehen vom Gehirn und Rildenmart aus
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und verlaufen nad) allen Ridtungen; fie find anfanglidy Biindel
aud mebreven Fdbden, die fidh aber nad) und nad) von einanbder
trennen und im RKiorper ausbreiten. Wir unterfdeiden MNerven,
welde ausjdlieplid) al8 Crreger der freiwilligen BVewegung bienen,
und foldpe, welde dupere Cinbriide vermitteln; erftere bheifen
Bewegung3: und leptere Empfindbungsnerven. Lom Gehirn geben
12 Paar Nerven, vom Riidmart 30 Paar aus.

Dad vegetative Nervenjyftem (systema vegetativam),
aud) Ganglien:- Syjtem genannt, bejteht aug einer Anzahl von
RNervenfnoten. Der Centralteil diefed Syjtemd wird von einem
aud 24 bi3 25 angereibten Rnoten beftehenben Knotenftrang ge-
bilbet, welder ben Namen jympathijder Nerv (nervus sym-
pathicus) fiiprt. Bon diejem JNerv gehen nady ben innern Or-
ganen bed menjdhlidhen Korperd die Gangliengefledhte, welde
bie Bewegungen und Vervichtungen ber Organe, unabhingig von
unferm Willen, veranlaffen (Herzgefledht, Sonnengefledht).

Die Thatigteiten des Nerveniyjtems.

Der Gip fiir alle geiftige Thatigleit ift dad Gehirn. Ju ihm
[eiten die Empfindbungdnerven alle Eindriife von allen Punkten
ped Riorperd, und von ihm audgehend geben bie Bewegungs-
nerven nadh allen Ridhtungen jedem Teile bed RKiorpers Anjtop
jur Bewegung. Die Leitung ift aljo eine nad) aupen gehenbe
und eine von aufen fommenbe. Fiir beibe Arten von Leitungen
giebt e3 Dejondere JMervenfajern, von welden die nad) auBen
witfenden motorijde ober Bewegung3nervenfajern, bie nad
pem Mittelpuntte leitenden fenfitive ober Empfinbungdnerven:
fajern Deigen. ©So befigen bie in 2 TWurzeln entjpringenden
Riidenmarfsnerven im vorbern Teile motorijde, im hintern fen:
fitive Fajern.

Den Anftop ju einer Nerventhitigleit nennt man Nervenreis.
e groBer und fjtarfer bdiefer Meiz ift, dejto deutlicher tritt aud
jeine Wirfung (Cmpfindung und Bewegung) hervor. Jnfolge
ber Reizung wird immer ein Teil ber Nervenjubftang verzehrt.
©oll nun bad Nervenjyjtem jeine NReizbarfeit bebalten, fo muf
bie verjehrte Subjtany wieder erfeft werben und died gejdhieht
in der Rube durd) bad Blut. JBu lang dauernde und ju ftacke
Reizung fann dad Nervenjyftem fiiv Fiirgere ober ldngeve 3eit
unfdbig flic feine Funftionen madien ober aud) gany ldhmen.
Jeve Jervenfafer ift von ihrem Urfprunge im Gentralteile, bis
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i ibrer Gnbigung im Organe von ben andbern Nervenfajern voll:
jtandig abgejdhlofien (ijoliert) und fann auf biefe Weife ihre
Zhitigleit Teiner andern Nervenfafer mitteilen. Dagegen ijt in
ben Gentralovganen ber Nerven eine libertragung ber Thitigleit
von einer auf bie anbere Fafer miglih. Gebt die Uberftrahlung
von einer Empfindungdfafer auf eine Bewequngsfajer, jo entfteht
eine JMeflexbemegung, im umgefehrien Falle eine Refler-
empfindung. Findet eine Uberftrahlung von einer Empfinbungs-
fafer auf die anbere ftatt, jo entftehen Mitempfindungen; geht
bie Uberjtrahlung von Bewegungsfajer auf Bewegqungsfajer, o
entjteht eine Mitbewegung. Dad arofe Gebirn ift bad Cen:
tralorgan fiix dbie Gmpfindbung; da3 fleine hat, wie BVerfude an
Tieren nadygewiefen Daben, die Aufgabe, die BVemwequngen ded
Kirperd in beftimmter TWeife su regeln. Dad verlingerte Mark
iibt eine burdjgreifende IWirfung auf ben PHerzjdlag und auf bdie
Atembewegungen aus.

Dad Riidenmart ijt bad Centralorgan fiir bdie Reflerbewe-
gungen, welde aud) nad) BVerluft ded3 Gebhitn3d fortbejtehen; von
ihm fommen aud die Gefiihldnerven fiir die Mustel der Glied-
mapen. Die finnliden LWahrnehmungen vermitteln bdie Sinnes-
organe oder Sinnedwerfzeuge.

Dad vegetative Nervenjyjtem vermittelt die Vewegung der
Drgane, welde fid) ohne unfern Willen bewegen. Die Bewegungen
finb lange anbauernd und baber bejonderd geeignet Stoffveran:
berungen, weldie wdbrend berfelben vorgeben, su begiinjtigen.

Die Sinnedorgane.

1. Das Sehorgan oder dad uge. Man unterideidet an
ihm den Augapfel und dbie Hilf3organe. Der Augapfel liegt
in ber mit Fett audgefleideten Augenhiohle und wird von ben
ugenlidern bedectt, bie ihn mit einer Fliiffigleit, welde eine
Driife abjondert, immer Ffeudt - erbalten. Die Augenbrauen
Balten a3 von oben fommenbe Licht und den Sdweip uﬁ.ﬂ

Der Augapfel wird von mehreven ineinander liegenden Hiillen
umjdloffen. Die dufere Haut fithrt den Namen weife Hart:
haut (tunica sclerotica); ihr vorderer Teil ift durdifidtig und
bildet die etwasd gewdlbte Hornhaut (cornea). Unter der harten
Saut liegt die diinme, aud Sdleimgeweben und Blutgefdpen ge:
bilbete Gefiif- ober Aberhaut (tunica chorioidea), welde
porn mit der Negenbogenhaut (iris) in Verbinbung ftebt. Jn
ber Mitte der lekteren befindet fid) dad Sehlod) oder bie Pu-



pille. Die vorbere Seite der Negenbogenhaut zeigt eine blawe,
braune, jdhwarze ober graue Farbe, wdhrend die hintere Seite mit
einer jhwarzen Pigmentidhicht iiberjogen ift. Ebenjo jeigt bdie
innere Seite der Gefafhaut bdiefe Pigmentidhicht, auf ihr liegt
bie Nepbhaut, welde durd) die nepartige Wusbreitung ded Sebh-
nervd gebilbet wird, ber hinten in dad Auge tritt. Dad Auge ijt
gleidfam eine dbunfle Kammer, in welde nur durd) bad Sehlod
Lidtitrahlen bringen Fomnen. Die von genannten Hauten ge:
bilbete Sohle ift in folgender Weije ausdgefitllt. Jn dem hinterften
Raume befindet fidh) eine gallertartige Mafje, ber Glasdfdrper
(corpus vitrenm), an welden fid vorn bie Kryftalllinje (lens
crystallina) anlegt. Der Raum ywijden Hornbaut und Regen-
bogenhaut wird Augenfammer genannt und ift mit bem Augen:
fammerwajjer (humor aqueus) angefiillt.

Die in8 Auge fallenden Lidptitrahlen dringen durd) bie Horn-
haut und bad Kammerwafler, geben durd) bdie Pupille und bdie
fryftalllinje in ben Glasorper und treffen dbann bdie Nepbhaut,
welde ben Lidteindrud dem Gehirn mitteilt. Da bie Lidt:
jtrablen auf ihrem TWege im uge vielfach gebrocdhen werben, fo
entjtebt auf ber Neghaut ein fleines, aber fehr beutlidhed umge-
fehrtes Bildchen.

Pilege ded Auged. In den erften Lebendtagen empfange
bad Auge nur gedampfted Lidht. LWihrend ber Sdulzeit wird
oft bem uge gejcdhadet durd) ungeniigenved oder von ber faljden
- Geite (von vorn oder rechtd) fommenbed Lidht; fermer wenn bdie
©djulbinfe nidht ber Guipe ber RKinber entjpredhen und bdaber
piefe zu einer unnatiicliden altung ndtigen, oder wenn bdie
Lehrmittel mangelBaft find, 3 B. Biider mit fehr fleinem Drud,
Beidjenvorlagen 2c. in ju fleinem Makftabe ober verblichen; ferner
wenn mehrere ben Gefidhtdfinn anftrengende Leftionen unmittelbar
auf einanber folgen und wenn bdie Sehweite (20 cm) durd) jtarfes
JNeigen bed Kopfed bebeutend verringert wirb.

Gine woblthitige Crfrijdung bieten dem Wuge bdie Turn:
ftunben, wenn fie im Freien abgehalten werben unbd fidh an bie
anbern Unterridhtsftunven anjdliegen. Dad frijhe Griin und
bie ferneren Gegenjtdnde erquiden bdad Auge, welded in ber
Sdulftube nur nabe Gegenjtinde in meiftend grauwer Farbe
wabrnahm.

Bu bebiiten ijt bad Anuge vor u jtarfem, aber aud) su {Hwadem
ober fladernben Lichte, vor bem jdmellen Wedjel jwijdhen Licht
und Finjternid und vor Lidt, welded wviel Warme ausftrahit.



ierner find dem Sehorgan jdhabdliche Korper fern su halten (Staud,
Ruf, Splitter, Jnjeften) unb e3 ift vor beranjirengung zu be-
wahren (Sdreiben, Jeidnen, Rahen, Stiden, Klavieripielen).

2. Das DObhr oder Drgan ded Gehiord jerfdlt in brei Ab-
teilungen: in dbad Gufere, mittlere und innere Ohr.

Dad dufere Ohr bejteht aus der Ohrmujdel, bem Gehor-
gang und bem Trommelfell; bie mittlere Ubteilung wich
gebilbet aud der Trommel oder Paulenhohle mit ben Ge-
horInodelden und ber Ohrtrompete, die aud euftadijde
Nohre heigt unb bad Ohr mit der Radenhohle verbinbet. Die
Geborindchelchen heifen: Hammer, Ambos und Steigbiigel. Der
Hamnter it mit dem Trommelfell vermadifen, fein Kopfden liegt
auf dem Ambod und bdiefer ift burd) dad Linjeninddelden mit
bem Cteigbiigel verbunben. Diefer ftedt in bem Fenjterden bed
BVorhofes, weldes in bad innere Vbr fiihrt.

Die innere bteilung liegt tief im Sdlafenbeine, beift La-
byrinth und bejteht aus bem BVorbhofe, ber Sdhnede und ben
prei Bogengdangen. Alle bdiefe Teile find mit dem Gehor-
wafjer angefiillf, in weldem bie feinjten Verzweigungen ded Ge-
hornerven jdmwimmen.

Die Sdallwellen mwerben von ber Vhrmujdel aufgefangen,
und burd) den Gehorgang an bad Trommelfell geleitet; Ddiejes
teilt bie Shmwingungen den Gehorfnddelden mit und bdiefe leiten
fie in bad innere Vbhr, wo fie ben Gebirnervo reizen, welder
piefen Neiz sum Gebirn leitet.

Pflege ded Ohrs. Dad Ohr ijt vor ftarlen Sdallein-
briiden und vor bem Cindringen frember Korper ju bewabren.

3. Der Geruddjinn ober die Nafe bejteht aud den Najen-
beinen und ben Najenfnorpeln; diefe bilben bie dupere Nafe.
Die innere Naje bilben bdie Nafenhiblen, in welde bie Najen-
[6cher fithren, beren hintere Endderne Scheidewand Pflugidarbein
genannt witb. Jn ihnen breitet fid) bad aud wvielen biinnen
Blatthen gerwunbdene, mit der Ried)- oder Schleimbaut iiberzogene
Riedh- ober Siebbein aud. Auf der Schleimbaut verbreitet ﬁgﬁ
ber Gerudnerv. Durd) Abjonderung von Schleim wird dieje
Daut beftdanbig feudgt erbalten; diejer Sujtand jdeint jur Wabr-
nehmung bes @eruched notwendig zu fein, dod) madyt eine fvant-
hafte Sdleimabjonberung (Scnupfen) biefelbe unempiindlid.

Wir nehmen mit dem GerudySorgane alle Stoffe wabr, welde
fabig findb, Luftform anjunehmen.
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Durd) jwei Gdnge bffnet fid die Nafenhoble hinten in ben
Gaumen, jobaf bpad Atmen aud) dburd) die Naje gejdehen fann.

PBilege dber Naje. Man jdiite die Naje vor bem Ein-
bringen frember Korper und vor fehr falter Ruft.

4. Dad Organ ded Gejdmaded ijt die Junge. Man unter:
jcheibet an ibr Spige, Riiden und Wurzel; fie befteht aud wei
grofen Pusteln, welde in der Mitte eine BVertiefung Dbilben.
Auf threr Oberflade ift fie mit Heinen Nervenwdrzdhen (Papillen)
bejet und iiberall mit Schleimbeit {fiberfleidet. Jn den Papillen
enben bie feinjten LVeryweigungen bed Gejdhmadsnerven.

Alle Stoffe, welde flitjfige Form annehmen, werben vom
Gejdmadsorgan empfunben. Damit in den Viund aufgenommene
forper in den flitffigen Buftand iibergefiibrt werben Fonnen, wird
aud ben Speidjeldriijen fortwdbrend Speidel abgejonbert. Die
Bunge ift nidt blop Gejdmaddorgan, fonbern aud)y Taftorgan
(Bungenjpige), ferner ijt fie beim Spredhen unb Kauen thatig.

5. Das Organ ded Gefiithls ijt die Daut. Sie iiberzieht die gange
dupere Oberflache bes Korperd und geht an manden Stellen in die
Sdleimbaut iiber, welde die innern Teile bed Korpers befleibet.

Die duBere Haut bejteht aud ber Oberhaut, Leber:
hbaut und Fetthaut. Die dupere Sdhidht ber Oberhaut heift
Hornjdyicht, die tiefer gelegene Sdleimjdyicht, in biejer lagert fid
per Farbjtoff oder dad Pigment ab und beftimmt die Hautfarbe.

Die Leberhaut zeigt die Iegelformigen Tajtforperchen ober
Papillen, in welden bie Nervenfdden endigen. Jn ibr liegen
pie Talgdriijen, welde bie Hautidmiere abjondern, unb bie
flajdenformigen Haarbilge, die Bilbungsftatten der Haare. Et:
wad tiefer treffen wir bdie Sdweipdriijen an, welde durd) bie
gemwundenen Sdyweiffandle mit den Sdweifporen auf der Ober-
baut in Verbindbung fjtehen und Sdweif und Gaje ausdjtromen.
An ihrer innern Flade geht dbie Leberhaut in dad Unterhaut-
jellgemebe iiber, dad eine Fenge von Fettaewebe einjdlieft.
Man nennt dedhalb biefen Teil ber Haut Fetthaut. An man-
den Stellen bed Korperd tritt bad Fett befonderd ftart hervor,
an anberen feblt ed gdanslidh.

Nebenorgane ber Haut find bie Haare und dbie Nagel.

Dad Fihlen wird dburd) die Empfindbungd= ober Gefiihls-
nerven vermiftelt, ohne bah aber ber Cindbrud im Gebirn zum
vollen Bewuptfein und jur vollen Beurteilung gelangt. Aud
bad Taften wird dburd) bie Empfinbungdnerven vermittelt, welde
aber bier, ba fie su Tajttorperdjen fithren, Taftnerven genannt
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werben. Die Taftempfindungen gelangen im Gehirn jum vollen
Bewuptiein. Wdbhrend dad Fiihlen nur ein Wabhrnehmen ber
Temperatur der und umgebenden Atmojphare ift, lernen wir
burd) dad Taften die Sdhwere, Grige, Didtigleit, Form und
Temperatur der Korper fennen.

Pilege der Haut. Bei der Hautpflege ift vor allen Dingen
auf Reinlichfeit su halten. Durd) falte Wajdhungen und Bider
tit bie Qaut gegen bdie Wirfungen eines fdmellen Temperatur:
wed)jel3 abjubdrten und durd) eine jwedmdpige Kleidbung gegen
pie Cinfliiffe bed RKlima3 und ber Witterung ju jdiigen. Ber-
nadldjjigungen in der Hautpflege maden fidh durd)y Storungen
(Ratarrhe) in ben Stimm= und Atmungd- ober in den Verbau-
ungdorganen bemerfbar.

Die Ernihrung.

Die Organe der Ernihrung befinden fidh vorzugdmweije in der
ourch oad3 Bmwerdhfell von der Brujthihle gejdiedenen Baudhhoble;
e3 geboren bierher 1. die Drgane der LVerdauung, 2. des Blut-
umlaufes und 3. ber Utmung.

1. Organe der Berdamung.

Berbauung mnennen wiv diejenige Thatigleit ber betreffenden
Drgane, wodurd) bie dem Kobrper zugefithrte Nahrung in bden
Bujtand verfet wird, daf fie zur Biloung neuer Korperteile
verwenbet werden fann.

Sn ber einfadjten Form jtellt {id) dad BVerdauungdorgan als
ein vom Munbe big um After veidhender Sdlaudh dar, welder
fi) an einigen Stellen erweitert und iiberall mit Schleimbaut
ausgefleibet ift. 2Bir nennen ihn Darmianal. Die Aufnahme
per Nabrungsjtoffe gefdhieht bdbuvd) bem Wunbd, bdie Enifernung
durd) ben After. Die Ferteilung der feften Speijen nimmt ihren
Anfang im Dlunbde. IWahrend ded Kauend flieht ausd jed)s, an
per Seite und am Boben bder Mundhohle liegenden Driijen
(Speidelbriifen) ber Speidel zu den Speifen, welder fie durd:-
feudtet. und einen Teil bed pflanglihen Starfemehls in Juder
verwanbelt, BVom Munbde ausd gelangt die Speife durd) die Speije-
rohre in ben Magen (ventriculus). Diejer it ein hautiger Sad,
ungefihr von ver Gejtalt eined gebogemen Jagdbjaded, der quer
in ber Baudhiohle, bdidht unter dem JFwerdfelle liegt und wvon
ber. Leber Debedt wird. Der Magen hiangt mit der BVaudyhoble




purd) dbad Baudhfell jujammen; er rubt, wie ein jeded der Cin-
geweibe, in einer befondberen Cinftiilpung dedfelben. Die fettreiche
Baudfellfalte, welde iiber Magen und Darm fidh ausdbreitet,
wird Net genannt. Die Stelle, wo die Speiferdhre in ben
Magen miindet, wird Eﬂlﬂgenmunb bie Stelle feines 1lber:
ganged in den Darmfanal der Pfortner genannt. Beidbe Off:
nungen find wabrend bed Verbauend durd) ringformige Muskel
sujammengezogen. Dasd Jnnere ded Wiagend ijt mit Scdhleimbaut
audgefleibet, welde den Magenjaft abjonbert, der zum Aufléfen
und Verwanbdeln ber feften, eiweiBartigen NahrungSftoffe bdient.
1m die Schleimhaut liegt eine Fleijdhhaut, welde durd) Jujammen-
siehungen (wurmformige Bewegungen) die Speifen aus dem Magen
binaud in den Darm treibt. Durd) bie Einwirfung ded Magen-
jafted werben im Wagen bdie Speifen in den Speijebrei ver-
wandelt. Sie gelangen dann burd) ben Viagenpforiner in den
Darmbanal, der in feinem obern  Teile Diinndarm, im
untern Didbarvm heipt. Der obere Teil ded Diinndarmes, in
welden der Speifebrei juerit gelangt, witd J3woilffingerbarm
(intestinum duodenum), bder zweite Leerdbarm (1. jejunum)
und ber Ddritte RKrummbdarm (1. ileam) genannt.  Jm
Diinndarme witd dad Gejdift der Berbauung fortgejest
und der Speijebrei mit dem Safte der Baudyjpeicheldriife, welche
in ber Nabe liegt, vermengt. Der Baudhipeidhel fiibrt Starke-
mehl in Butht iiber, vermanbelt und gzerfest bad Cimweif und
serlegt die Fette. Gleidseitig ergieht fidh) hier die Galle, welde
aud Dder @aﬂenbla?e ber Leber fommt. Diefe ift ein fehr blut-
reided Organ (Pfortader) und hat eine dunfelvote Farbe.

Nach der Beimijdung der Galle Dejteht ber Speifebrei aus
einem fejten und einem fliiffigen Teile. Die feften Leile find
sur Aufnahme in den Korper nidht geeignet und werden jpdter
aud bem SKovper entfernt. Der fliifjige Teil with Mildjaft
genannt und enthdalt alle fiiv ben Korper verwendbaren Stoffe.
Dieje Teile werden von den Saugabern der Diiundbarmwand anf-
gejogen und in bad Blut gefiihrt. Fum Jwed der Aufjaugung
ijt bie Sdhleimhaut ded Dilmnbarms mit unzdhlig feinen Jotten
befetst (Darmgotten), in welden bie Saugabern enden. Aus bem
Diinndarm rtiidt der Speifebrei in ben Diddarm, bdefjen Teile
Blindbarm (i. coecum), Grimmbdarm (i. colon) und Mait-
parm (i. recbam) genannt werben. Je mehr ber Speifebrei
im Darmfanal hevabriidt, defto mebr verliert er an Nahrunas-
jaft, bid endlich alled Braudbare aufgejogen ijt.

Ritter, CYeilf. fiir den theor. Turnunterridt. )
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Gin Drgan, bdeffen Bwed nod) nidit genau ermittelt werben
fonnte, ift die Mily (lien); fie ift von blaulid-roter Farbe, liegt
hinter bem [infen Teile bed Magens didht unter dem Fwerdhfell
und ift eine Blutgefdapdriije von bohnenformiger Gejtalt.

2. Die Gefife.

a. Bie Lymphaefiife.

Die Lymphgefae (Saugabern, entdect von felli 1622)
find fehr fleine NRohrchen, weldge eine nepformige Anorbnung
seigen und zulet in bas Venenjyjiem einmiinden. Jhre Anfange
haben fie in den Geweben, bort nehmen fie die helle Fliijjig-
feit, welde fie enthalten, auf und fiihren fie dem Blute zu.
Wir unterjdheiden einen obern und untern Lymphgefipitamm.

Der obere miindet in die obere Hohlvene. Die Beftandteile
der in ihm enthaltenen Fliijfigleit find obhne Bweifel teild bdie
nidt sur Grndbhrung bed RKorpers verwendeten Stoffe, teild et
jetungsprobufte ber Gewebe.

Der unteve Haupigefapftamm bringt den in den Darmgotten
aufgejaugten Speijejaft nad) der Brujthohle und ergieht ihn in
oie linfe Armvene. Da fidh alle ausd den oberen Teilen bdesd
forperd fommenden Venen in der obern Hoblvene vereinigen, jo
treffen bemnad) audy die beiden Lymphaefapitamme in bdiefer ju:
jammen. 3n jeinem obern Teile fiihrt Der aus ben unter dem
Bwerdhfell [iegenden Kovperteilen fommendbe Lympbhgefikitamm
pen Namen WMildbrujtgang. €3 ijt died der DHauptweg, auf
weldem bie den Nahrungsmitteln entnommenen Nabrjtoffe in die
Blutmaffe iibergefithrt werden. Bei der Auffaugung im Darm:
fanale jeigt fid) nun bie bemerfendwerte Grideinung, dbag dad in
pen Nabrungdmitteln enthaltene Fett in Geftalt feinjter, mur mi-
frojfopifd) erfennbaver Tropfden in die Lymphgefake iibergebt.
Diefe Beimenagung [apt die Flifjigleit mildig-weif erideinen.

Die Lymphe enthilt neben viel Wafjer nod Fajerjtoff, Ciwer,
Salze und Fett; fie gevinnt, wenn fie aud den Gefdfen entfernt
wird, ju einer gallertartigen Maiie.

b. Bie Blutqefife und das FHery.

Die Blutgefage find nady ihrer Veftimmung: 1. ff:‘iid;lqgn&!e‘ru
over Artervien, 2. Blutabern oder VBenen. Die m hm!m
®efifien firomende rotgefarbte Fliifiigleit ijt bas Blut (sanguis).
Diefed ift etwas flebrig, von eigentiimlidem Gerudje und jalzigent




Gefdhmade. Jn den Avterien hat ed eine hellvote, in den BVenen
eine bunfelvote Farbe. Eine Ausnahme bhiervon maden Dbie
Sungenarterie und bdie Lungenvene; erjteve enthilt dunfelvotes,
letsitere bellvoted Blut. Sein jpejifijhed Gewidyt betrdagt 1,06
und feine Temperatur 37,6°C. Durd) dad Mifrojfop betvachtet
erjdheint e3 al8 eine flare, blafgelbe SFlitffigleit, in welder eine
auferorbentlidh grope Wienge [leimer, roter RKorperdien berum:-
jwimmen und Blutforperdien genannt werben, bdiefelben find
entweder farbig oder farblod. Die farbigen Blutforperdyen haben
pie Gejtalt von Eleinen, auf beiben Seiten etwasd vertieften Sdeiben,
oie fid) bei Gerinnung ded3 Bluted bhaufig geldrolenartiq zu-
jammenlegen. Der Hauptbejtandteil ift dad Hamaglobin, weldHes
0,4 %, Gijen enthilt. Durd) defjen Berjebung wird dbad Hamatin
erhalten, welded fid) durd feinen grofen Eifengebhalt, 8,8°%,, aus-
jeichuet. Die Menge der farbigen Blutidrperdhen ikt man in
1 Kubifmillimeter auf b Millionen. Die farblofen Blutfirperdien
jind grofer aber leihter al3 die farbigen und von fugeliger Ge-
jtalt. Auf 350 bis 400 farbige Korperchen fommt ein farblofes.

Lapt man Blut einige Beit {teben, jo gerinnt der in dem-
jelben enthaltende Fajeritoff, nimmt bdie Blutforperdhen auf und
bilbet zuerjt eine gallertartige, dann fefte Majje, den BVlutfudhen.
Diefer jdwimmt auf einer blaBgelblid) gefdrbten Flitjfigleit, dent
Blutwajjer oder Serum. Erhigt man dad Blutwafjer, jo
gerinnt dad darin Dbefindlihe Giweip. Durd) die Udbern wird es
in alle Teile bed RKorperd geleitet.

Die Sdlagadern (Arterien), aud) Puldadern genannt, find
NRobren, deven Wanbde fehr elajtifd) jind und nidht sujammenfallen,
wenn fie entleert werden. &ie entfpringen im Hergen und Haben
— mit Audnahme der Lungenarterie -— hellroted Blut. Sie
geben in feine, unter einanbder nepartig fid) verbinbende Rohrdhen
aud, welde Haargefahe (Capillargefdfe) gemannt werben; bdiefe
geben unmittelbar in die Blutadbern iiber. Die ftarfern SHlag:
adern [iegen mebr an bder innern Seite der Glieder, meijtend
etwad tief unter ber DHaut. Verlefungen bderfelben find faft
immer todlich.

Die BVenen find rihrenformige Kandle, welde dlaffer find
al8 bie Arterien und nad) der Entleerung zujammenfallen; fie
enthalten — mit Audnahme ber Lungenvene — dunfelrotesd Blut.
Biele diefer Gefife liegen unter der Dberflache der Haut, jo daf
ihre blaue Farbe hindburcdhjdhimmert.

Das Blut wird durd) dbad Herg (cor) in die Adern getrieben.

3*
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Diefes ijt ein hobler, langlichrunder Musfel, welder aud quer-
geftveiften Wustelfajern bejteht. €3 liegt eingejdlofien in einem
bautigen Sade, dem Derzbeutel, an weldem fid viel Fett ab-
[agert. Durd) eine fenfredite Scheidewand ift €8 in zwei Halften
geteilt.  Jebe berfelben ift burd) eine Quermand in eine feine
obere und grifere untere Halfte gejdhieden. Die fleinen obern
Hohlen werden Vorfammern und bie untern grofern Herj-
fammern genanmt. Dad Hery enthilt jomit 4 Abteilungen,
namlid) eine vedhte Bor: und Herzfammer und eine linfe
Vor= und Herzfammer. Die linfe Vorfammer, ebenfo wie
oie rvedhte fteht mit per gleidhnamigen Hevzfammer burd) je eine
Offnung, welde fidh in der Querjdeidewand befindet, in Ver:
bindbung. JIn die LVorfammern miinden bdie Venen und in bie
Qergtammern die Arterien. Die Offnungen zwijden bden Bor-
fammern und Hergtammern, ebenfo die aus den Hergfammern in
bie Arterien fiihrendben Offnungen fonnen bdburd)y Rlappen ge-
jchloffen werden; bdieje find o eingeridhtet, dap fie fidh nur nady
einer MRidtung offnen. Die Wande der BVorfammern find bdiinn,
pie per Qerzfammern aber bid. Dad Her; befiht bie Fabigleit
fih zujammenzuziehen, wodburd) der Umfang feiner innern Hohlen
vermindert wird. Die Bufammenzichung und Crweiterung wird
Derzidhlag genannt. Bei einem erwad)fenen Wenjchen betragt
vie Babl der Qerzidhlage TO in ber Minute; im jlingern Alfer
mebr, im Dihern weniger. Der Herzjdlag ift fidhtbar und bor:
bar (Derjtone). Dad Hery vervidtet gleidzeitig zwei Gejdydfte.
&8 fenbet erftend jur GCrndbrung geeigneted Blut nady allen
fovperteilen und treibt zweitend dad aud dbem HKorper juriid-
gefehrte, bunfle Blut nacdh) den Lungen. Das erjtere Gejdiaft
nennt man grofen, dad lepstere Eleinen Kreidlauf ved Blutes.
(1619 von Harvey entdedt.)

Der grofe Rreislauf ded Bluted nimmt beim Jujammengiehen
bes Hergens feinen Ausgang von dev linfen Herfammer, aus welder
hellroted Blut in die Aorta ftromt, fich durch deren Ajte nad) allen
Richtungen in die Haargefde verbreitet und durd)y diejelben i bdie
Venen iibergeht. Veim Audbehnen bed Herzend fehrt dad jept
punfelrot geworbene Blut durd) die beiben Hohlvenen in die redite
Porfammer zuriid und geht von hier in die redhte erzlammer.

Der kleine Breislauf ded Bluted finbet 3wifden Hery wnd
Qunge gleichzeitig mit dem grofien ftatt; er nimmt jeinen Ane
fang in der vedjten Hergfammer. Diefe jendet dad bunfelrote
Blut durd) die -in zwei Afte fid) teilende Lungenidhlagader




nad) ben Dbeiden Qungenfliigeln. Dehnt fid bad Hery wieber
aud, jo fehrt bag durd) die Haargefihe ber Lunge gegangene,
mit Sauerftoff vermijdhte und nunmehr Hellvote Blut dburch bdie
Qungenvenen in die linfe LVorfammer zuriid, gelangt von biejer
in bie linfe Hersfammer und tritt bann den groBen Kreidlauf
an. Die linfe Seite ded Herzend enthdlt aljo jtetd hellroted,
bie redhte bunfelvoted Blut.

Auf dvie Gejcbwindigleit, mit welder dbie Blutmafje ihre Babhn
burdheilt, maden fidh verfdhiedene Einfliiffe geltend. ECrgiept fidh
bad Blut aud einer grofern MRohre in eine Eleinere, jo ijt bdie
®efdymindigeit jebt eine gropeve, im umgefehrien FFalle eine
fleineve. Der Drud bed Bluted ijt imjtande, einer Luedfilber-
jaule von 150 bis 160 mm bda3 Gleihgewidt zu balten. Die
taglidhe Arbeit bed DHerzend betrdgt ungefahr 60000 Meter-
Sfilogramm*) 1)

3. Die femwerfzenge

find ber Vruftfajten mit ben WAtmungdmusfeln, die Luftwege
(Mund und Najenhople, Kehlfopf und Luftrdhre) und bie Luft-
behilter (Zungen). )

Der Bruftfaiten(thorax)bildet eine im obern Teile bed Rumpfesd
gelegene Dople, die Brujthohle; fie ift [uftoidht gejdlofien, nad
unten durd) dad Jwerchfell von der Vauchhohle gejdhieden und
fann fid) evweitern und verengern. Die Erweiterung fommt ba-
purch jujtande, daB fidh dad nad) der Brujthohle zu gewilbte
Bwerdyfell sujammenzieht und bap die Rippen durd) bdie Brujt-
musfel (Jtippenbeber) in bie Hohe gehoben werben. Beim Ver-
engern nimmt bad Bmwerchfell jeine vorige Lage ein und dbie Rippen
jenfen fih wieder. Dad CEinatmen fommt aljo bdurd bdie Gr-
weiterung, bad Auatmen bdburd) bie BVerengerung der Brujthohle
juftanbe.

Die Luftwege jind die Organe, durd) weldhe bdie Luft in
bie Luftbebilter gelangt. Bu ihnen gehort bdie Najenhohle,
pie Mund= und Radjenhohle, ber KehlEopf und bie Luft:-
rohre. Sie find jdmtlih an ihren Wanben mit Sdleimhaut

*) TMeter - Kilogramm nennt man die fraft, welde in ciner Selunde
1 Rilogramm einen Peter Hod) Hebt.

') Dag Blut freift tn 3 Minuten einmal im Kocper Herum; e8 madt
jonad) in 1 &tunde 20, in einem Tage 480, in einem Jahre gegen 180 000
Rundluje. Der Puld jdligt bei einem Erwadyjenen in einem Tage gegen
100 000 mal.



ausdgefleidet. Die Nafenhdhle fteht mit ihrem Pintern Teile mit
per Radjen- und durd) bdiefe mit der Mundbhohle in Lerbindung.

Der Kehlfopf (larynx), mit deffen Hilfe die Stimme Her-
vorgebradyt wird, Defteht aud gwei Knorpelringen, welde mit einer
hautigen Membran idiberjpannt find (Stimmbinbder). Bwijden
Diefen ijt ein feiner Spalt, die Stimmrige, vor welder ein
Enorpeliger Lappen, der Kebloedel, in die Hohe ragt und bas
Ginbringen frembder Stoffe verhinbert.

Die Luftrohre (trachea) ift ein aus 17 bis 20 Cformigen
fnorpelvingen jujammengefeter Kanal; er zieht fid vom RKebl-
fopf, wo er von ben Sdilvdriifen umgeben ijt, am Halje, didt
vot Der Speiferdhre, nadh ber Brujt Herab und feilt ficdh hier in
2 Ujte, von welden jeder in einen Lungenfliigel geht und fidhy bier
vergweigt.

Die Lungen (pulmones), eine redhte und eine linfe, jind ywei
fegelformige Korper, welde dasd Herz zwifden fid) einjdlieend, bie
Bruft vollitdndig ausfiillen. Jhr untever Teil liegt auf bem Jwerd)-
fell. Die oberen Enden find abgerundet und reidjen bis iiber bie erjte
Rippe Dhinauf. Die rvedhte Lunge ift durd) zwei Cinjdhnitte in
orei, bie linfe burd) einen Cinjdnitt in zwei Lappen geteilt.
Shr Gewidht betrigt fajt 1 kg. Dad Lungengewebe ift weid),
jdwammig und elajtijdy; ed bejteht aud grofern und diefe wieder
aud fleinern Qippden, mwelde durd) Binbegewebe mit einander
vereinigt find. Die Beftandteile der fleinern Lippden find rund-
liche Blasden, bdie Lungenbldsden ober Luftzellen. Jn bdiefen
endigen die feinjten BVeryweigungen bder Luftrohre, der Lungen-
arterie und der Lungenvene.

Die Farbe der Lunge ift im jiingern Alter Dhellvof, bei Er-
wadfenen dunfelrot, ja fdmwary marmoriert.

Das Ntmen findet ftatt, wenn bdie Bruftmustel die Brujt-
pohle ausbehnen. €3 wird dadurd) ein [uftverdiinnter Raum
bergeftellt, in welden burd) bie Quftrdhre die dufeve Luft ein-
bringt. Jiehen bdie Musfeln bdie Brujt wieder 3ujammen, fo
entweidit die Quft. Die Luftmenge, welde ein Dann nad) dem
tiefiten temBolen audatmet, Detrdgt ungefahr 3660 Kubifcen=
timeter. Dod) wird felbft beim tiefjten Ausatmen nidht alle Quft
aud ber Lunge entfernt; e Dleibt ein Ritdftand, die jogenannte
Refibualluft, deren Menge ungefahr 1500 bis 2000 RKubifcenti-
meter Detrdgt. Die Anzabl der Atemsiige betvigt beim Crwady:
fenen 12 0i8 18 in der Minute; bei Kindern ift fie groper.
Dag Gin- und Ausatmen der Qift verurjadt dad Atemgerauid.




Die eingeatmete Quft fommt in den Lungenbldsden mit bem
Blute in Beriihrung, welded durd) die Lungenarterie aus Dder
reten Qergfammer fommt und eine bdunfelrofe Farbe jeigt.
Diefe Farbe rithrt von den verbraudpten Stoffen her, welde dad
Blut aus ben Korperteilen mitbringt. Der Hauptbeftandteil ift
Roblenftoff. Die eingeatmete Luft befteht aus Sauerftoff und
Stidjtoff und ungefdhr 0,04°, SKohlenjaure.”) Der Eauerftoff
verbinbet fidh mit bem RKoblenfjtoff und bilbet Kohlenjaure, welde
audgeatmet witd. Dad Blut nimmt durch ben Einflup bed Sauer-
jtoff8 wieber eine Hellrote Fdarbung an. Der Stidjtoff wird un-
vevdndert wieder ausgeatmet.

Lebenserfdieinungen des menfdylidyen Rorpers und die
Wirhungen der Turniibunaen auf den Organismus.

INle Lebenserjdeinungen ded menjdhlichen Korperd find bebingt
ourd) einen fteten Wedhfel ber ben SKovper bilvenden Stoffe.
Dieje Stoffe werden fortwdhrend abgenubt und wieder erjept.
Wir Fonnen bdeshald eine Neubildbung und eine Ausjdeidbung
ver verbraudhten Stoffe unterjdyeiden.

Die Neubilbung beginnt mit der Aufnahme ver Nabhrungs-
ftoffe in ben RKorper. Diefe Stoffe find Giweififtoffe, Fette und
ettbiloner, Wafjer, Kodfalz Eifen, Kali- und Jatronjalze. Dajd
Tafjer ijt in grofen Pengen in den Geweben bes Korperd ent:
balten. Die eimeifbaltigen Stoffe Dbilben bas Blut und bie
Piugfel, die Fette und Fettbilbner bienen zur Erzeugung bes
ettes, Da fie fehr reid an Koblenjtoff find, jo [liefern fie,
mbem fidh ibr Koblenjtoff mit Sauerftoff zu Koblenjaure ver-
binbet, die fiir ben $Hiorper notwendige Wdrme. Durd) bden
Speidiel ded Munbes und bie Abjonderung der Baud)jpeicheldriijen
werben die ftarfemehlhaltigen Nahrungsjtoffe in Suder verwanbelt.
Die eiweipbaltigen Stoffe werben durd) ben Magen: und Darm:-
laft zerfept. Die Feite werdén bdburd) bdie Galle fein zerteilt.
Auf Ddiefe Weije find alle Nahrungsitoffe gejchickt gemadyt, von
pen Lymphgefdafen aufgejogen und dem Blute sugefiihrt werben
su fonnen. Vom Blutftrom werben nun die Stoffe nad) allen
Zeilen bed Korperd gebradht, hier abgefet und zur Neubiloung

*) Eingeatmete fuft: 20,81 0. Andgeatmete Luft: 16,03 O.
79,15 N. 79,15 N.
0,04 COz 4,38 COq



verwendet.  Der Blutftrom nimmt aber auf feinem Wege burd)
bie Drgane aud) alle verbrauditen Stoffe (Gewebejdladen)
mit fort und Dringt fie in bie Teile bed RKorpers, wo ihre ns-
fheibung erfolgen Tann. Solde Ausfdeibungsorgane finb bie
Lungen, die Nieven (Harn), die Haut (Schwei), Leber (Galle).

Den Vervauungsorganen falt bemnad dasd hodwidtiae
Gefdaft zu, die Crnabrungsflitjfigteit su bereiten, fie miiffen bes-
halb su einer befonbers frdftigen Thitigteit gefdjickt fein, wenn
fie ihre [dhywierigen Funftionen ftetd verridhten jollen. Die Natur
hat aber fiiv beren Ubung und Krdftigung fdhon badburd) gejorat,
paB fie durd) Bufubr von neuen Nahrungsitoffen zu ihrer Wick:
jamfeit gerveist und angeregt werben. DHierzu fritt nod) dber Ein-
flug der Eovperlidhen Bewegung al3 widtiged Moment. Die
gewdhnlihe Crfahrung beftdtigt es jdjon, dah fih nach forper-
[ider Ubung und Vewegung ein ftarfered Verlangen nady Nab-
rung fundgiebt, ein Beiden einer rajderen und Friftigeren Ber-
pauung. Dieje Erjdeinung riihrt daber, dak durd) die Bewequng
bie Organe — vornehmlih Musdtel und Knoden — in ibrer
Subftany verdnbert werben. Da nun der verbraudyte Stoff wieder
erfet werden mup, fo findet ein ftarferer Buflup von Bilbungs-
ftoff nadh ben Organen ftatt. Sind biefe in lebendigere Thitig-
Feit verfest worben, fo ift dem Pagen und ben {ibrigen Ber:
bauungdorganen die Arbeit wejentlid) erleichtert und es fann die
Rorperbewegung in Wabrheit ein »magenftdrfended Mittele ge-
nannt werben. Dod) aud) auf bie Fortbewegung ded Speije:
breied in bem Davmfanal wirfen die Turniibungen; fie bejeitigen
pie ldftigen und nadyteiligen LeibeSverjlopfungen, die zablreide
frantheitserjheinungen nad) {idy zieben. it die Verbauung eine
rege, jo witd dem Blute, der Quelle alled Lebend, die nitige
Menge Crnahrungsfliiffigleit jugefiihrt. BVon ber ridhtigen Luan:
titit und Qualitdt des Bluted hangt die Gejundheit des Korpers
ab. Durd dbad Hery wird nun dad Blut in alle Teile ded menjd-
lichen Organismud getricben, um Nabrungsjtoff abjugeben und
verbraudte Stoffe aufunehmen. Durd) Ausfiihrung von orper-
lidgen Bewequngen wird die Thatigeit des Hevzens gejteigert,
baburch wird offenbar eine Verftarfung feiner Viustelfajern be-
fordert, da ja jeber Mustel in bem Grunde an WMajje und Fejtig:
feit sunimmt, al8 feine Grndhrung durd) angejtrengte Thitigleit
von ftatten gqeht.  Gin musfeljtarfes Hery fann aber energijdhe
Bufammengiehungen madjen und bad Vlut frdftig in die Ka-
pillaven treiben, dagegen wird ein fraftlofed Hery den jtdrenden




Ginfliiflen, die fidh) ihm befonberd vom Nervenjyjtem aud mit
teilen, nidht widerjtehen fonnen, e3 wird in fieberhafte Thitigleit
geraten und dben ganjen Organidmus gefahrden. Dodh) nicdht bloh
pad Qer; friftigen die Turniibungen, fie bewirfen aud) eine rid:
tige Mifdhung der Bejtandteile ded Blutes und find das befte
Mittel, die Neinigung dedfelben burd) die Abjonderungdorgane
au befordern. Blutarmut, Bleid)judt, allgemeine Shwade werben
bei benen nicht ju finben fein, welche tiihtig turnen. Profefjor
Sveler fagt: »Die Gymnajtif fann man bdad griindlidjte Heil:
mittel gegen jene Anlage zu Rbeumatidmud nenmnen, welde in
einer fdywaden, verweidhlicdhten, mangelhaft abjonderndben Haut
begriindet, fofort Anfdalle jenes fhmerzhaften Lbel8 Hervorbringt,
wenn bdie Ausbdiinftung durd) geringfiigige Temperaturwedyel
unterbroden mwird. Gbenjo tragen bie Leibediibungen unmittelbar
Dazu bei, dbie Abjonderung der Galle in der Leber unb ded Uring
in den Nieren zu Dbejdhleunigen, uud fie bieten oft genug bas
allein wirfjame Heilmittel dar, die ftodende Thitigleit biefer
Abjonderungdorgane wiedber in gehorigen Gang zu bringen und
bie Sranfbheiten zu Dejeitigen, weldje aus biejem Vlangel entftanden
waren.« Die Turniibungen beférbern aber aud) ein rajded und
tiefed Atembolen und bdadurd) eine Audweitung und Wolbung
ped Brujtfajtens, fie vegen die Lungen u energijher Thatigteit
an unb bewirfen eine ridhtige Vermijdyung dbed Bluted mit dem
Sauerftoff. Jbres Cinfluffed auf dbad Knoden: und Musfel-
ipftem ijft fdhon friiher gedadht worben. Zum Sdhluf moge nody
erwdbhnt werben, baf bie geregelten Korperbewegungen audy viele
Mervenleidben bejeitigen, die ihren Grund in MuskeljdHwade und
Blutarmut Haben.

Gurnplab-Ehivuragie.

: TWenn aud) gropere Ungliidsfalle auf Turnplipen zu den

Seltenbeiten gehorven, fo fommen dbod) aud) mandymal Berlepungen
vor, bie Dei unridtiger Behandlung nadteilige Folgen fiir bdie
Schiiler haben fonnten. Um bdiefe fern ju Halten, ijt e8 Aufgabe
jeded Turnlehrersd, die erfte Behandlung eingetretener BVerlefungen
fenmen ju lernen. BVor allen Dingen fei bemerft, baf bei jeber
Berlepung »Kdlte« dasd exfte und bejte Mittel ift, um eingetretene
Blutung su ftillen und der Eniziindung mit ihren bisfen Folgen
votjubengen. Damit bie RKalte auf bejdhddigte Teile gehorig
witfen fann, legt man entwebder in falted Brunnenwafijer getaudte
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Sappen auf, oder man nad)t Cid- und Shneeumidilage. Bu
pen Wajferumidlagen wenbe man bdiinne Lappen an, weil ber
Luftyug die Kilte vermehrt. Bei Hautabjdyirfungen geniigt bHad
Auforiiden von etwad Wunbdjdwamm ober englijd Pilajter, um
bie Blutung su ftillen. Dem Waffer, mit weldem bie Iunbe
audgewajden wird, fann man etwad Karboljaure zujegen im
Berhdltnid von 1 : 100.

Berlepungen, welde wahrend bed Turnend vorfommen
fonnen, finbd:
1. Quetidungen.

Gine Quetjdung entfteht, wenn eine dupere Gemalt bdie
TWeicdhteile gegen bie Knoden preft. Hierburd) zerreifen Fleinere
Blutgefihe, welde ihr Blut nun in bie Organe ergieBen und
eine Anjdwellung und Cntziindbung verurfaden. Nad) einigen
ZTagen zeigen die gequetjchten LTeile eine verjchiedene Farbe (blau,
ariin, gelb), wa3 von ber MHedbuftion bed ausgetretenen Blutesd
beerithrt. Der Gefdywulft und Entziindbung bengt man durd
falte Umjdhlage vor.

2. BVerftaudungen.

Cine Verftaudjung entjteht dadburd), dap bie beiden Gelent:
enben Der RKnoden auf eimen Augenblid auseinanber weiden,
jofort aber wieber in ihre Lage juriidjpringen, wobei die Gelent:
Danber audgebehnt und jum Teil zerrijjen werden. Die Bewequng
im @elent ijt nicht aufgehoben, aber fie ijt mit Sdmerjen ver-
fnitpft. ICeil aud bden zerriffenen Aderdjen Blut austritt, fjtellt
fih febr bald eine bedeutende Anjdwellung der Gelente ein. Den
Nadhteilen einer joldhen Werlepung begegnet man bdadurd), bdaf
man ba3d verftaudhte Glied fo lange rubig. halt und mit falten
Umidlagen iiberdedt, big aller Sdymers davaud verjdmwunden ijt.
Bwedbdienlid) ift e3, dbad verlepte Gelenf dburd) eine Vinbe u
jtitpen, weil lange Beit eine Unficherheit zuviikbleibt. Vei BVer-
jtaudungen groferer Gelenfe, 3. B. ded Kniegelenfed, rufe man
einen Aryt, weil diefe Bufdlle oft ernfte Folgen haben Finmen.

3. Berrenfungen.

Bringt eine dufere Gewalt, 3. B. ein Dheftiger Fall, die
@elenfenven ber fnoden in eine Ridtung, fitv welde thre BVe-
wegung nidt eingeridhtet ift, jo nennt man dieje Verleung Ver-
venfung. Nidht blop die das Gelent ftiigenden Binder zerveifen,
jondern aud) die Gelentfapjel, und der Kopf des Knodhens jdhliipft
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burd) die Offnung. Aufperlich erfennt man die Verrenfung dbaran,
baf die Form bed Glieded eine andere geworden ift. Bergleicht
man bad verlete Gliedb mit dem gefunben, jo zeigt erfiered ba,
wo WBertiefungen im normalen Buftandbe find, Erhihungen, unbd
umgefehrt, wo Erhohungen find, Vertiefungen. Die Veweglid):
feit ift vollftandig aufgehoben, ja bad Glied fehrt, wenn ed be-
wegt with, gleidjam febernd in jeine Lage zuriid. Da fid bald
eine grofe Gejdhwulit einftellt, jo judt man derfelben durdh falte
Umjdldge vorzubeugen. Die Wiedereinvidhtung fann von bem
Qaien nidht vorgenommen werden. Man diberlaffe died einem
jadhfundigen Avzte.

Am bhaufigiten wird bad Sdultergelent (freied Gelenf) von
diejen LVerlebungen betvoffen.

4, Knodenbriidye.

Cin fnodenbrud entfteht am haufigiten, wenn durd eine Gupere
Gewalt ber Knodjen in feinem Bujammenbange getrennt wird. Das
verlepte Glied ift feiner Bewegung mehr fdhig, ed zeigt da, wo
fid) fein ®elenf finbet, eine widernatiiclidhe Beweglichfeit. Haufig
hort man aud) ein deutlidhged Inifterndbed Gervdujd), welded burd
pagd Uneinanverreiben bder Brudifladen bhervorgebradt wird.
Mandymal exjcheint dad gebrodhene Glied verfiirzt, weil die Brud)-
fladen burcdh) bie Muslel {ibereinander gezogen mworben find.

Da von ben erjten DHilfeleiftungen nidht jelten bie gute oder
dlechte Heilung einer foldyen Verlepung abbdangt, jo ift e3 Pflicht
ped Turnlehrerd, genau die folgenden Vorjdhriften su beobadhten:

a. Bunddit entfleibe man ben Verlepten unb veridaffe fid
moglichit Gewifheit iiber die Verlepung. (Die Brudftelle
iit auBerlich deutlidhy su fiihlen und jdmerst.)

b, Man umgebe bad Glied mit einer feften Hiille. Diefe ftellt man
aud Pappitreifen her, welde in Waffer getaudit, ur Lingdadyje
ped gebrodjenen Snodhend parallel angelegt und mit einer
Binbe ummwidelt werben. Sollten fid) die Bruchflachen fiber
einanber gejdhoben haben, jo fudie man durch einen leifen,
vorjidhtigen Bug bdiefelben in die richtige Lage su bringen.
Jit ein Arminoden gebrodhen, fo lege man eine Mitelle
an; fie wirb aud einem dreizipfligen Tudje gebilbet, weldhes
man um bad verlepte Glied und den Hals fdhlingt.

c. Der Trandport gejdjehe mit groper Schonung; hiexbei iit
die horizontale, rubige Yage des gebrodenen Glicdes durch:
aud notwenbdig.



— 44

d. Bis gur Anfunft eined Arztes wendbe man Gigumjdlage
ober falte Wafjerumidylage an.

5. Gridyiitterungen.

Cine Cridiitterung entjteht durdj eine ftarfe, auf ben Korper
witfende Gewalt, welde fid auf bad Gehirn und Riidenmart
fortpflangt (Fall vom fprungreidhohen Red ober vom Rletter-
getiift). Jijt eine foldhe BVerlegung vorgefommen, jo lagere man
ben Berlepten fo, dbafy der Kopf mbglihft exhoht ift, made alle
beengenden RKleidungsjtiife auf und befprenge dad Gefidht mit
faltem Wafjer. Sind Hoffmannstropfen bei der Handb, jo gebe
man einige Tropfen auf Buder ein, aud) dag Riedhen an Sal-
miafgeift leijtet gute Dienite.

Geringere Grabe von Cridiitterungen gehen meift nad einigen
Tagen Sdwdde und Unwoblfein voriiber, bebeutendere Cridiit-
tecungen Haben oft den Tod jur Folge.

6. Mnterleibsbriide.

Diefelben entftehen nidht ploglidh, fonbern nur almahlid.
Der Turnlehrer dringe darvauf, baf Sdiiler, welde Anjdwelungen
in der Leijten: oder Hodenfadgegend zeigen, vom Arzte unterjudht
werdben, welder dann [iber die Teilnahme an den Turniibungen
su beftimmen bat.

Cntitehen Gejchwiiljte ploplidh|beim Turnen, jo ift feine augen=
blidlihe Gefahr vorhanden. Man unterftiige den Hodbenjad durd)
ein Tud) und vermeive alle heftigen Vewegungen.

Dad Entileiden.

Dad Cntfleiven Verlepter mup fehr vorfidtig gejdehen; zuerit
siehe man die Kleider von Der gejunben Seite berunter, dann
von ber franfen. Beim Ankleiden verfahre man umgefehrt. Ber
idweren Verrenfungen und Knodjenbriihen ift ed am bejten, die
Rleiver (Stiefel) mit einer Sdhere 3u jerjdhneiden; denn wollie
man auf gewdhnliche Weije die Kleidungsftiide audziehen, wiirde
man dem Verlepten viel Sdhmerzen bereiten. Hembden ftreife
man mit bem Rumpfteil von hinten fer suerjt itber den Kopf
und ziehe dann die Avmel aus.
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IL. Gejdidte der Gymnaitif.

Sdon in den dlteften Beiten trieben bdie Menfdhen Leibes:
itbungen, ihr Leben war ein fteter Kampf gegen die Natur, gegen
bie wilben Tiere und gegen andere Menjdjen. Der Korper mufte
dedhalb abgehdrtet und im Gebraud) der Waffen geiibt werben.
lnter den BVolfern ded Altertums, welde ein Syjtem von Leibes-
iibungen Batten, bei welden bie Leibediibungen einen ZTeil der
Grziehung bildeten, ftehen die Griedjem obenan. Schon friib:
seitig gewann bei diefem Bolfe die Anfidht Raum, dap zur Ent-
widelung bed Penjdhen eine gleidymdpige Ausbilbung bes Leibed
und Geifted notwendig fei. (Lotbagoras, Platon, Lyfurg, Solon).
Am jorgfiltigiten und fritheften warven bie Leibesitbungen in
Sparta und Kreta gevegelt.

»Die {partanijde Criiehung jzielte von bder erjten Kinbheit
an darauf bin, den Korper abjubdvten und ju diben und ihn fo-
wohl sur Crtragung von Bejdywerlidfeiten jeber Art, ald ju
allen Bewegungen, die Starfe und Sdnelligieit erforbern, ge-
jhidt su maden. Der Sdild war die TWiege ded Siuglings
und ber fnabe mufpte jein Lager jelbft aud Sdilf bereiten,
weldhe3 er an den Ufern bed Gurotad audraufte. Er mwurbe
friibzeitig gewobhnt, Hunger und Durft, Hibe und Kalte zu er-
tragen.«  (Bieth.)

Die Crziehung bder Knaben bei ben Athenern gejdhah nady
milbern Grundjigen. Die Leibesiibungen nahmen aud) hier den
crjten Pla ein, dod) galt ald nadjted Jiel ber lbungen bdie
jdhone Ausbiloung bded ganzen Korperd, die freie, edle
Daltung und der duBere Anfjtand. Die Grieden Dbeniipten
juerft einen freien, in ber Ndihe eined Gewdfjers gelegenen Pla
su ibren Ubungen. Spdter baute man iiberdedte Hallen (Gym:
nafium Paldjtra, Dromog). :

3n biefen 1lbung3rdumen wurben folgenbe Ilbungen vorge:-
nommen: Lauf, Sprung, Ringen, Didfusdwerfen, Speer:
werfen (Penthatlon). Spiter trat der Faujtfampf hingu, weldyer
leiht su Bejdabigungen Veranlafjung gab. Eine Verbinbung
pe3 Ringens mit bem Faujtfampfe war vad Pantration.

Aufer ben gymnaftijden Ubungen wurden in Griedenland
nod Spiele jur Velujtigung getrieben. Am beliebteften waven
bie Balljpiele; ferner wurde bad Kreifel- und Reifentreiben geiidt.
Sm Sujamimenhange mit dber Gymnaftif ftand der Tanz (Pyrehide).



Befonvere Pilege fanben die gymnaftijhen 1lbungen bei den difent:
lihen Spielen der Griedjen. €3 waren Fefte, welde zu Ehren
beftimmter &btter in regelmdfig wieberfehrenden Beitrdumen ge:
feiert wurben und bel welden mufijhe und gymnaitijde Wett-
fimpfe jtattfanden. Man jdblte 4 folder Spiele: Die olym-
pijden (Beus geweiht), pythijden (Apollo), ifthmijden (To-
jeibon) und nemei{den (von Herafles ju Chren Reus eingeridtet).

Der Sieger in bdiejen Spielen wurde Hochgeehrt, deshalb
ftrebten viele darnad), fih su einem jolden Siege tiidtig su
maden. 8 bilbeten fidh nadh) und nad) bie Athleten, welde
handwerfdmifig bie Leibeditbungen betrieben, nur in ber Abficht,
in den Gpielen u fiegen. Je mehr die Athletit Raum gewann,
befto mehr mwurde die eigentlihe Gymnaftif vernadldffigt.

Die Romer,

Diefes Volf jteht ben Griechen im Betriebe der Leibesiibungen
nad. Die Gymnaftif {dwang fid bei ihm nidht auf su einem
wirfjamen Clemente der Volfsbiloung. Man trieb gymmajtijde
Ubungen, um bdie Gejundheit zu befordern und RKriegstiihtigleit
qu erzielen. Demgemdf wurden aud) von den Romern Lauf:,
Sprung- und Wurfiibungen, Fedten, Fahren, Reiten und Sdhwim:-
men betrieben.

Gin Bweig ber gried)ijden Gymnaftif, die Athletif, fand aud
bei dem romijden LVolfe Aufnabhme, freilid) in etwas verdnderter
Geftalt. E3 waren die Kampfipiele, in welden Kampfer zu
Fup und zu Pferde gegen Gegner aud dem Tierveidhe oder aud
gegen anbere Kampfer ihre Kraft erproben mufBten. Der Be-
fiegte verlor bad Qeben. Die Kampfer wurben Gladiatoren
genannt und waren Stlaven. CErft um dad Jahr 400 n. Chr.
murbe diefen graufamen Spielen ein Ende gemadt.

Die Deut[djen.

Ungefdhr 100 Jahre n. Chr. trafen die Deutjden jum erjten
Male mit den Nomern zujammen und jeigten fidh al8 jtarke,
fiibne und frdftige Manner. Nad) Tacitud und Cajar waren
fie von gewaltiger RKraft und grofem Korperbau und rourden
pon Den JNomern al8 Feindbe gefiirchtet. Jm Gebraud) threr
cinfadgen Waffen (Spieke, Furse Sdwerter und Sdhilde von Holy
ober aud Weibentuten geflodhten) waren fie Meifter.  Aud) das
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Reiten verftanden fie vortrefflidh, fie braudpten dazu feine Sittel.
Bogen fie in den Kampf, o wabhlte jeder Heiter einen Fuj-
tampfer, der ibn im fdnellften Qauf begleitete und mit ihn gegen
ben Feind Eampfte. Dad Springen, Laufen und LVoltigieren
mufte von dem Deutjdhen demnad) tiidhtig geiibt werden. Vom
Konig Teutobad) witd ersdhlt, dbap er fiber 4—6 Pferde hinweg:
gefprungen fein joll. Wud) von einem Tanze, welden enttleidete
Jiinglinge awijdhen aufgejtecten Schwertern ausdfiihrten, wird unsd
berichtet. Jn alten Sagen und Liedern (Nibelungenlied) werden
und die 1lbungen genannt, welde vorgenommen wurben (Wett-
lauf, Steinwurf, Weitlauf, Langenwurf und Ringen).

Die Cinfiibrung bed Chriftentums viittelte an dem Gebraud
per Torperlidhen Ubungen wenig. Mit ber zunehmenden Kultur
wurden. die eingelnen BVilfer mehr und mebr jujammengedringt
und fleine Volferjdaften zu grofern unter einem DOberhaupte
vereinigt. Dadurd) wurbe aud) die Kampfweije eine anbderve.
An Stelle ded Cingelfampfed trat der Paflenfampf und um
mehr Beweglichfeit und Sdhneligleit su erjielen, madhte man fid)
beritten. €38 wurdbe fomit bad Ritterwefen gegriindet. Die
Bliitegeit desjelben fallt in dag Mittelalter. Dasd Rittertum ent:
widelte vornehmlich Det feinen Mitgliebern Eorperlidhe Tiichtigleit
und funftgeredyte Waffenfithrung. Die Vorbildbung fiir den Stand
per Ritter begann fdhon in den friiheften Lebendjahren. Mit dbem
7. Jabre wurdbe ber Knabe al3 Junferlein dem Bubenmeifter
sur Aufficht iibergeben und entweber im elterlichen Haufe ober
bei einem anderen Ritter, wo fih eine Anzahl Alterdgenofjen
vorfand, erjogen. Hier mwurde er in allen leiblidhen Kiinften
unterwiefen, al8: NReiten, BVoltigieren, Shwimmen, Sdhieken,
sedpten, Langenjtechen, Ringen, Tangen. Aud) erhielt er eine
Ausbiloung in der MRedefertigleit, in der Meimfunjt, im Gefange
und Saitenjpiele und wurde angehalten ju »driftlicher Frommig:
feit und Demut, jur Chrenhaftigleit, Gevechtigleit und 3ur Ber=
ehrung der Frauen.<

Mit dem 14. Jabre wurde der Bube webhrhaft unh ftieg
sum fnappen ober Edelfnedht empor. Seine Hauptaufgabe war,
fig im @ebmucﬁ per Waffen weiter ju iiben, feinen Herwn auf
pie Jagd, sum Turnier und in den Kampf su begleiten und bet
Tafel ibn und feine Gemablin s Dbedienen. Die Aufnahme
unter Die Bub[ per Ritter gefchal gewdhnlih im 21. Jahre.
(Ritterjdlag.) Der neme NRitter gelobte ein Shus ber Kivde,
be3 Glaubens, der Frauen, der Sdwaden und aller Schupbe-
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foblenen su fein. Jjn den LWettkdmpfen (Turniere), welde zu
Sdimpf GGum Sdiery) und zu Crnjt gebalten wurben, jeigte ber
Ritter feine Kraft und feine Gemanbdtheit.

N3 man jpater bad Sdiepulver im Kriege vermandte, o
jhand die alte Kampfweije und bdie alte Art bes Angriffs, mit
ibr bag Rittertum und feine ritterlichen Ubungen. Jebod) gingen
einige Derjelben auf da8 Wolf iiber. E3 bilbeten fid) in ben
CStadten Fedtergefelidaften, welde aud Gefellen und Meiftern
beftanden (St. Varfusbriiver und bdie Freifedyter von ber Feber.)
Nud) einige Volfsjpiele, bdie fidh bi3 auf den heutigen Tag im
Bolfe erbalten haben, ftammen aus jener Heit, 3 B. Ringen,
Wettlaufen, Wettreiten, Sadlaufen, Majttlettern 2c.

Gegen Cnde ded Mittelalters freffen wir eine Feit ded Still:
ftanded in Bezug auf bdie Leibediibungen. €3 trat in der Jugend-
erziehung mefhr und mebr bie ber forperlichen Ausbilbung bder
Sugend nidyt giinjtig gefinnte jcholaftiide Richtung in den Vorder-
grund, welde auf dasd Volt einen weitgehenden Cinfluf ausiibte.
Gin Gegengewidht gegen bieje einjeitige NRidhtung bildete die von
ven italienifden Sumaniften Dante Alighieri (1266—1321)
Francedco Petrarca(1304—1374) und GiovanniBoccaccio
(1313—1375) audgehenbde Wieberbelebung der Elajfijdhen Bilbuna.
Durd) dad Studium bved Flajfijden Altertums mupte man not:
wendbigerweije aud) mit der antifen Gymnafjtif befannt werden.
Die Folge dbavon war, dah eingelne Humaniften die Leibesiibungen
wieder in bie Sugendersiehung aufnahmen und biejelben in Wort
und Sdrift warm empfablen.

A3 joldje find zu nenmen:

1. Bittorino Ramboldinusd du Feltre (1378—1446)
ein hodygeachteter, fittenveiner Mann, der 1424 Erzieher
per Rinber de3 Fiirften Gonzaga wurde. |

2. Der Geiftlide Safob Sadolet (f 1647). [Werk: De
pueris reeta ac liberaliter iustiduendis. Basil 1538.]

3. Peter Paulo Vergerio su Padua (i 1428).

4. Der italienijde Arzt Hieronymus Mercurialis
(+ 1606). [Werf: De arte gymnastica. ]

Sn Deutjdhland war e3 w. a. Luther, welder, von _ dem
PWerte der Qeibesiibungen vollftandig iiberzengt, i wvielen jeiner
Reden und Schriften auf die fovperliche Crziehung der Sugend
binweijt. (Siehe Luthers Tijhreden. Von der Ubung mif Ringen
und Fedpten.) i _

>@arum gefallen miv biefe jwei Ubungen und Kurgweil am



bejten, namlih die Mufifa und RNitterfpiel mit Fechten und Rin-
gen 2., unter welden dad erfte die Sorge ded Herzend und
melandolijhe Gebanfen verireibet; dad anbere madjet feine, ge-
jdhidte GlicbmaBen am Leibe und erhdlt ibn bei Gejundheit mit
Springen u. j. w.«

Sn dbhnlidem Sinne {praden fidh) andere einflupreihe Manner
aud. ©So MWidel Montagne (1533 —1593), Dber in feinen
beviihmten » Berjudhen« verlangte: »Unfere Spiele und Leibes:
iibungen, Laufen, Ringen, Mufit, Langen, Reiten, Fedten und
bie Jagd miiffen einen guten Teil unfered Studierend aus:
maden. Jd will, daB ein duBerer njtand und ein gefalliges
Wefen zugleid) mit ber Seele jid) bilbe. €8 ift nidht eine Secle,
nidt ein Korper, den man erzieht, fondern ein Wenjdh. Aus dem
miijfen wiv feine jwei madien. UUnd wie Plato jagt, man mup
pen einen nidyt abrichten obhne den andern, jondern jie beibe gleich
fitbren und [leiten, wie ein Paar an eine Deicdhjel gefpannter
Pierde. Hactet den Jogling ab gegen Sdhyweip, Kilte, AWino,
Sonne und foldhe Jufdlligleiten, die er veracdhten mup. Ent:
wibhnt ihn aller BVermeidlihung und Verzdrtelung in Kleidung,
Ejjen, Trinfen und Sdlafen, gewdhnt ihn an alled, madt aus
ibm feinen gedenbaften Courjdneider, fonbern einen berben, frdf:
tigen Jiingling.«

Der grofe ‘Piadagoge Amos @omenius (28. Miry 1592
qeboren, 15. November 1671 geftorben) betrachtet al8 il bder
Crziehung »das Gbenbild Gottes«; invem er aber biejes Jbeal
ndber beftimmt, wirdb e3 gleidhbedeutend mit ber Jdbee allfeitiger
und Harmonijher Menjdenbilbung. Dad Kind joll nad) ihm
jeiner irdijdjen und Himmlijdhen Beftimmung entgegengefiihrt, es
joll auf Grben braudhbar und gliidlih und tm Himmel jelig
werben. Daber miiffe e3 jur Weisheit, Tugend und Frommig:
feit angeleitet werben, wobei aber aud) die [leiblidhe Gejundheit
und praftijde Tiidtigleit nidht auper adt ju lafjen fei.

Bon ber Mutterichule verlangt er, daf fie bem Kinde Gelegenheit
und Piufe su frobem Spiel gebe. Ferner betont er wieberholt,
paB in ber Mutterfpracdhfdule ober ber Volfd{dhule aud) auf bdie
Gejunbbeit ber Kinber Riidficht genommen mwerden miifle. Gr
verlangt Deitere Sdulzimmer und einen Spielplap neben bem
Sdulhaufe, Spiele und forperliche Wbungen ald: Laufen, Springen,
Ringen, Ball- und Kegeljpiel, jowie Spaziergdnge.

Diejelben Forderungen jtellte aud) der englijhe Aryt Fohn
Sode (1632 —1704), bdeflen pjydologijdhe und padagogijche

Ritter, Leitf. fiir ben theor. Turnunterridt. 4
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Grundjdge auf die Theorie und Prarid ber Crziehung in Deutidy-
land von grofiem Ginflup gewefen finb. Sn feinen » Gebanten
fiber findererziehung« jagt er: »Mens sana in corpore sanoe,
pad ift eine volljtandige Bejdyreibung eines gliidlidhen Bujtanbes
in biefer Welt. Wer die3 hat, dem bleibt nicht viel su wiinjden
1ibrig, und wem eind von beidben mangelt, dem wird allez andere
wenig belfen. Derjenige, deffen Seele nidht weidlidh fteuert, mwird
nie ben vechten Weg finden, und der, deflen Korper jdwadlid
und gebreclid), wird auf bem Wege nie weit fommen. Dbgleidh
pie Geele Hauptgegenftand ded Erzieberd ift, jo Ddarf der Leib
pod) nidt vernadyldjfigt werben. Die Kinber miiflen nidt zu
warm gefleibet werben, jelbit nidht im Winter; Tag und Nadt,
bei 2Wind und Wetter follen fie barhauptig gehen. Tdglich jollen
fie die Fiige in Ealtem 2Wafjfer wajden, diefelben gegen dije jo
abbdrten, wie bie Hande gegen Ndfje abgehdrtet find. Kalte Baber
witfen bemunmberungdwiirdig, befonbers auf jdwéadlide Perjonen.
Sdwimmen miiffen alle Knaben lernen; dasd verftand jid) bei den
alten Deutjdhen von felbjt; nec literas didicit nec nature, jogte
ber MRomer, wollte er bdie Crziehung, welde jemand genofjen,
E'nhe[n. Der Knabe treibe fid) in jeber Jabhredzeit im Freien
eruNl. «

Jean Jaques Rousseaun (1712—1778), ber einen grofen
Cinflup auf bie pidagogijdhen BVeftrebungen der damaligen Jeit
audiibte, forberte aud), baf Geijted: und Leibesbilbung nidt zu
tvennen feien. Jn feinem Budje »Emile fagt er: »Jugleid 1ibt
ben Leib bed Boglingd auf alle Weife, ed ift ein erbarmlider
Srrtum, wenn man wibhnt, dad thue der Geijtesbildung Abbrud.
Qafst den Bogling mur aufwadjen, obne auf Sdritt und ZTrift
gegdngelt und gehofmeiftert zu werben, jo dbaf er fidh jelbijt elfen
und raten muf, dbann wird er immer Leib und Seele ugleid
{iben. o 1iben freie Wilbe, aber nidht dienjtbare BVauern den
Leib. Miige dber Bogling einft den Verftand eines Weijen mut der
Starfe eined Athleten in fidh) vereinigen.«

Nadh) den Grundjaen Nouffeaus ervidtete Johann Bern-
hard Bafedow (1724 — 1790) in Defjau eine CrzichungSanijtalt
(Bbilanthropin) und fithrte in berjelben bie LeibeSiibungen fitr
Kinder jeden Standes ein. Die Tbungen, welde Hier getricben
wurden, waven folgende: Reiten, Tangen, Fedten, Voltigteren,
Geben auf einem elajtijchen, freiliegenben runben Ballen, Tragen
von Gewidhten, Laufen, Springen in die Weite und in die Hibe,
flettern 2c.  Fernmer wurdben aud) gymnaftijde Spiele mit bem
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Balle, SKegel und Reifen geiibt, ebenfo dad Sdhaufeljpiel. Von
Dejjau aud wurden die Leibesiibungen durd) bie Lehrer in bie
von ibnen gegriinbeten Anftalten verpflangt. (Wolfe, Campe,
Salzmann.)

Salymann (1744 — 1811) ervidhtete 1784 in Sdhnepfenthal
eine Grziehungdanftalt. Die Leitung bder Leibediibungen, bdie
taglid) eine Stunde vor bem Mittagdmahl ausdgefiihrt wurden,
tibertrug er 1785 bem mneu eintretenden Lehrer Guis-Viuths.

Johann Ehriftoph Friedrid)y Guis- Muths war geboren bden
9. ugujt 1759 in Quebdlinburg, jtudierte in Halle Theologie,
wurbe 1785 Lebrer in Sdnepfenthal, wohnte {pdter in Jbenbhain
bei Gotha und jtarb dajelbjt am 21. Mai 1839.

Uber die gymnaftijhen Ubungen dufert fidh Guts-Muths in
jeinem »ZTurnbude fiix die Sohne ded Vaterlandd« (Vorbericht
&. VII) wie folgt:

»3m Jahre 178D betrat id) ald Jlingling Sdnepfenthal. Da
fithrte mid) Salymann auf einen hiibjdhen Llag mit ben Worten:
»Hier ijt unjere Gymnajtif.«  Auf bdiefem Plaschen, am Ranbe
eined Budpenwdldbhens entwidelte fidh nad) und nady die dbeutfche
Gymnajtif; ein erzdeutjder Mann — dad war Salymann —
gewdhrte thr dba Sdup und nur wenige Sdritte bavon rubht ber
irdije Teil bes Vortrefjliden. Hier belujtigten wir uns taglid
mit fiinf Ubungen in ihren erjten ungevegelten Anfdngen. Dieje
ftammten von Defjant, wo Salzmann zuvor gewefen. b bort
Bajedow ober fonjt iemanb ben Gedbanfen gefapt hatte, die Korper-
erjiehung ber Griedjen ein wenig in Anwendung su bringen, it
mir unbefannt; Salymann iibertrug mir bald die Leitung diefes
erften ﬁInmngeé ber 1lbungen. Jhre Bedbeutung fannte idh. a3
i aud bem uralten Sdutte, aud den gejdichtlichen NRejten bes
friiberen und jpateren Altertums heraudqrub, was das Nadyjinnen
und bisweilen ber Bufall an bie Hand gaben, mwurbe hier nad
und nad) zutage geforbert, sum Beiteren Verjude. So mehrten
fid bie Dauptiibungen, jpalteten fidh bald jo, bald fo in neue
Geftaltungen und Aufgaben und traten unter die oft nid)t leicht
audgumittelnven Jegeln. So entjtand nady fieben Jahren in ber
erjten Audgabe meiner Gymnaftif bie erjte newe Bearbeitung eines
febr vergejjenen und nur nod) in gejdyichtlichen Anbeutungen vor:
hanbenen Gegenftandes.«

Die Gymnaftif ift nad) Guts-Muthd: »Arbeit im Gewanbe
jugendlicdher Freude.« Vor allen Dingen fdpwebte Gutd-Muths
ber dfthetijdhe Gejidhtspuntt der Gymnajtif vor Augen; er

4#



S e

dupert fid) Dieviiber an vielen Stellen feiner »Gymnaijtife und
jeines »Turnbudes«. Hand in Hand mit der redhten Wiirbigung
ver djthetijdhen Seite ber Leibesiibungen geht bei ihm aud) bie
Gufenntnid ihrer geiftigen Seite.

Bollfommen flar erfaBte er die Jbee ber nationalen Be-
peuntung ber Reibesdiibungen, nur Hielt er biejelbe einftmweilen
fiir jenjeit3 der Grenge ded Crreidhbaren liegend. Cr jdhrieb fein
»ZTummbud) fiiv die Sohne ded Vaterlandesde. Freilidh wurbe er
hierbei burd) die Veftrebungen Jabhnd 1811—1812 beeinfluft.
a3 ben Kreid ber Ubungen anbelangt, welde Gut3-Muths be-
jchreibt und empfiehlt, fo ift diefer ein fehr weiter, da aufer ben
allgemeinen Ubungen al3: Laufen, Gehen, Springen, Heben und
ZTragen, Klimmen, BValanzieren, aud) jolde Gebiete aufgenommen
finb, in benen eine Meibe von zujammengebhirigen Bewegungen
in ben Dienft eined, ben Leibediibungen nod) fremben Bwedes
tritt, al3 Fehten und Ererzieren. lnter »Tange find aber nur
turnerijdhe Ubungen, Spriinge mit dem NReifen, bem Seilden
(Eletnes Sdywungjeil) 2c. behanbell.

Guts-Muthsd bhat nidht blof in Wort und Sdrift der Sade
per Leibediibungen einen gewaltigen AnjtoB agegeben, jondern aud
ourd) fonfequente Fortbilbung der Ubungen (Laufen, Springen,
Balangieren, Klettern und Tragen) zu der Entfaltung der Gerat-
iibungen ben erften Grund gelegt. Die von ihm gegebene n-
requng verbreitete fid) burch gany €uropa, vorjiiglih nad) dem
Norben hin, nad) Danemarf und Sdyweden.

Seine hauptfadlidften Turnfdriften find folgenbe:

1. Gymmnafiif filr bie Jugend.

2. ©piele filr dbie Jugend. (Herausgegeben von Sdettler. 6. Auj-
fage. Dof, 1884.)

3. Rleines fLefrbud) der Sdwimmiunit.

4, Turnbud) fiiv bie Sihne ded8 Vaterlanbes.

5. Ratedyismud der Turnfunit.

Gleidhzeitiq mit Gutad-Muth3 wirfte an der Eraiehungdanitalt
in Defjan Gerhard Anton Mllvid) Bieth, geb. am 8. Januar
1763 su oofjiel, erft Lehrer der Mathematif an der fiirjtlichen
Sdule in Deflan, dann Direftor bderfelben und JFnjpeftor der
iibrigen Schulen in Defjan, 1819 Sdulrat, ftarb am 12. Fanuar
1336.

BVieth hat fitv die Entwidelung der Leibediibungen faft eben
bie TWidtigfeit wie Guis-Muths. Cr war meniger ald Ddiejer
mit jdhdpferijher und anvegenber Kraft begabt, hat aber duvd
fein Bud): »BVerjud) ciner Gneyflopddbie der Leibes:




T

x PO ———

iibungen« »Jnterefje fiir bie Leibesdiibungen erwedt, jur Kldrung
ber Anfidhten beigetragen und ben Grund zur Turnwijjenjdaft
gelegt.«  (Qange.)

Wiabhrend bdie Philanthropiften der Gymnaftift in den von
ibnen geleiteten Anijtalten eine Statte Deveiteten, gefdhalh) dadjelbe
durdh Johann Heinvidy Peflalopi (12. Jan. 1746 ju Jiicid) geboren,
17. fFebruar 1827 zu Brugg geftorben) ju Jfferten. JIn ber Ab-
handlung: »Nber Kovperbildung ald Einleitung auf ben
BVerjud) einer Elementargymnafjtif. 180T« hat biefer be-
vithmte Pdadbagoge feine Anfidten iiber die Forperlidhe Crziehung desd
findes niebergelegt. Nadhdem er nadygewiejen, bap die Sdulen viel
ju wenig obder in ben mweiften Fallen gar nidht die phyfifdhe Aus:
bilbung ded Menjdjen beadhteten und die natiiclichen Triecbe der
finder sur leiblichen Bewegung und Kraftanjtrengung fogar unter-
briidten, jchliept er feinen ufjag: »>Dem bdarf nidht fo bleiben;
bad RKind Dbebarf von Jugend auf einer freien alljeitigen Ent-
faltung feincr forperlidgen 2nlagen, damit ed im Befite ibrer
Gefamtheit nidt die Fabhigleit, e3 felbft alfeitig zu betreiben,
verliece — furz, e3 muf jur Kraft und Gewanbtheit gelangen,
in allen feinen irbijdhen Angelegenheiten nad) Erforbernid bder
fage und Umitdnde handeln zu Ednnen.«

Mit bem ibhm eigenen Scharfblide begriindete jobann Peftalozzi
die Gymnajtif von bem Wefen ded Menjdjen aud und entwidelte
nad) ven Unlagen ded menjdhlichen Leibed eine NReihe wobhlburch
padhter Libungen, die in jeiner Erziehungdanjtalt angewenbdet wurbden.

Bis jum Anfange des 19. Jabhrhundertd blieben die Leibes:
iibungen auf einzelne Criiehungdanjtalten befdhrianft. Dasd LVer-
oienft, fie aud bdem engen Rahmen ber Sdulanftalten heraus:
gebolt unbd sur Volfsjade gemadyt su haben, gebiihrt einem Manne,
an welden alle Turner mit Vevehrung denfen, ed ift Friedrid
Ludbwig Jahn*)

Jaljn wurbe am 11. YAugujt 1778 in dem Dorfe Lany bei
Zengen in der Priegnif geboren. Sein Vater, Prebiger bed
Porfes, war ein ftreng redtlider, gewifienbafter WMann; er be-
gann jdon friih die CErziechung ded Kleinen wund impfte dem
fnaben ein unvertilgbared Gefithl von Redht und Unredht ein.
Dod) fehlte bemjelben ber Umgang mit Kinbern; er verlebte jeine

*) €in ausfilhrlides Lebensbild von Fabn %if:ﬁt LBrofefijor Dr. Earl
Guler in feinem Buche: Friedridh Lubmwig Fahn. ein Leben und MWirlen.
Stuttgart 1881, :
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Jugend mit Crwad)jenen. Bon bden Kriegern bed alten Fri,
welde in jeinem Heimat3orte wohnten, lexnte er teiten, von berr
Sdiffstnedyten, die ald Tageldhner im Dotfe lebten, basd Shwim:
men.  Auf feinen Streifereien mit Shmugglern und Wilbbieben
lexnte er dbad Schiefen. Mit ben Hopfenbauern madte er weite
Reijen und lernte Land und Leute fennen.

1791 bradhte ihn jein BVater auf bdie Schule zu Salzwebel.
Allein er madyte hier feinen Lebrern wenig Freude. Mit jeinen
Mitjchiilern hatte er mande Faujtiampfe su beftehen, in welden
er durd) feine auBerorbentliche Korperfraft Sieger blieb. Jtad
faft 3 Jabren fam er auf bdie Sdule sum grauen Klofter in
Berlin. Wie fdon in Salzwedel, jo trat aud) hier jein eigen:
artiger Chavafter recht hervor. JIm Jabhre 1795 verlief er heimlidy
pie ©dule. Da man einen Teil jeiner RKleider am Sdafgraben
vor dem Kottbujjer Thore fand, glaubte man, er fei verungliidt
oder habe fidh bad Reben genommen; allein er war in die weite
Welt gegangen, um fidh) Land und Leute anzujehen.

Cin Sabr fpdter finden wir Sabn in Halle, wo er nad) ves
Baters Willen Theologie ftudierte; er fiiblte fid) aber durd) diejes
Studium nidht befriedigt, beshalb mwandte er fidh mehr dem Ge-
fhichtd: und Spradftudium su. Hier fampfte er audy jeine erften
Sdladhten gegen bie BVerfommenbeit und Unfittlichfeit bes da:
maligen Stubentenlebend. Um Dbden badurd) bervorgerujenen
mandjerlei Anfeindbungen su entgehen, bezog er eine Hiohle an
ber Saale, unterhalb ded Giebichenjteines. Oier madhte er, wie
er felbft fagt, feine ftilliten Studbien. Voriibergehend bielt fich
Sabn aud in GreifSwald auf und horte bet G J. Arndt Vor-
Tefungen.

Bon feinen Arbeiten find bi3 jum Jahre 1806 zu erwdbuen:
»1lber die Veforderung ded Patriotidmusds und »Be-
reidherung bed hHodbeutiden Sprad)jdhages«. Crjt war
Sahn Hauslehrer in Neu-Branbenburg und fpiter [lebte er in
@bttingen. Bon Dhier aud begab er fich s einem Freunde nad
®oslar, wo er erfuhr, daf ber Krieg jwijdhen TLreupen und
Sranfreid audgebroden war. Da madyte er fid), von Patriotis-
mud qetrieben, auf, um zu dem preupijden eere ju ﬂnﬁey, das
fidh) in Thiivingen jammelte. Aber jdon Datte bad unglidliche
Gefedht bei Saalfeld ftattgefunden, wo Priny Louid Ferdinand
fiel. »3u Dbiefem,« fpridt Jabhn, »Datte ih bin gewollt. Gr
war frei von Wbnenftoly und jddapte das Verbienjt, wo er o3
fand.«  Sabn Boffte, in Jena bad Hauptquartier zu freffen, ex
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fam dort am 14. Oftober an, fah die gdnglihe Niederlage bded
preufijchen Heered und die vergeblichen Verjudie, die gejdhlagenen
Heeredteile ju jammeln. Jn ber Nadht vom 14, jum 15. Oftober
find ihm, wie er felbjt jagt, aud Gram iiber bdie Sdmad) ved
Vaterlanded die Haare ergraut. Von jebt an war er fajt be-
jftindbig auf ber Wanberung. 1809 finben wir ihn wieder in
Berlin, dad8 Manujfript feines »deutjdhen Volfstums« bei
fidy tragend. Buerft mwurbe er Lehrer an ber Plamannjden
GrjiehungSanjtalt und erbielt ein Jabr ypdter eine RLebhrerjtelle
am »qrauen Klofter. BVon ber Mberseugung befeelt, daf Dder
Bernidhtungsfampf gegen Franfreid) nur von einem ftarfen, ab-
aebicteten Gejchlecdhte gefiibet werden fonne, war er beftrebt, ben
Leib ber fnaben zu frdftigen, ihn abubdrten und dad hevan:
wadjende Gefdhlecht gejdhict zu machen, die Sdmad) bed Later-
landes zu tilgen. Sdon im Sommer 1810 jog er mit Den
Sdiilern ber Plamannjden Unftalt, an welde fid nod) wviele
anjdloffen, hinaud in Flur und Wald und iibte mit ihnen
Rauber- und Kriegdipiele (S. Jahn, deutjdhe Turnfunft, 1816,
Vorberidht). JIm Friibjahr 1811 mwurbe in der DHajenbeide bei
Berlin der erjte Turnplap erdffnet. Jm Winter wurbe nad-
gelefen, wad jdyon iiber Leibediibungen gejdyrieben worden war.
+m Sommer ded niaditen Jahred mwurden mit dem Turnplage aud
die Turniibungen evweitert. Vejonderd Hervorragende Schiiler
und Gebilfen waren: Cifelen, Pijdon, Benfer und Friefen
(gefallen 1814 in ben Arbennen).

Jm Jabhre 1810 erjdhien in Litbedt fein: »Deutjches Volis-
tum.« €3 ift ein Bud), in weldem er in einer eigentiimliden,
binveigenben, frdftigen Sprade bdie Jugend ermabhnt und belehrt,
ihr fagt, weld) cinen Sdap ein Vol an feiner Sprade, feiner
Gejdhichte, feinen Sitten Habe, daf jedber fidh fchianve, bder jein
Lolf nidht adytet, daf Unabhangigleit und Freibeit die exfien Giiter
jeien. Diefes vortreffliche Buch ermward ihm viele Anbhinger und
sreunde, die, um ihren Leib su ftahlen und fiir ben Krieg vor-
gubereifen, mit ihm turnten. Nidht blof in BVerlin entjiindete
Jabnd Jbee bdie Derzen ber Jiinglinge, fonbern aud in allen
peutjchen Gauen fanben biefe Beftrebungen Nadjahmung; dexr Er:
folg blieb nidt aus. Al im Friihjabr 1813 ber Aufeuf suc
freimilligen Bewaffnung erjdoll, da eilte Jahn und alle waffen:
fabigen ZTurner bem ufruf ju folgen. Sie gingen ju dem
Lilgowjhen Freicorpd und Dbewiefen Dier in verfdhiedenen Ge-
fechten und Biigen ihre Kraft, thren Mut und ihre Ausbauer.



Nadh bem Friedendjchluffe ging Jabhn wieber nady Berlin, wo
nun bad8 FTurnen erft rvedt begarm. J[m Jahre 1816 eridhien
0a3d von ihm und Gifelen verfapte Werk: »Die beutjde Turnfunit.«

Balb nad) den Freibeitdfriegen erhoben fid) aber Stimmen,
welde da3 frijde, freubige Regen nationaler Jdeeen nidt zu-
trdglid) fanden und dad Turnen ald Trdger und Forberer bdiefer
Jbeeen ju verdbdchtigen fudbten. Juerft biitete man fid 3war,
bie jogenannte politijhe Seite bed Turnens, bie freilidh ftarf in
ben Vorbergrund trat, ald die gefitvdhtete geltend zu maden;
man wied vielmehr auf vas Gefahrliche gewifjer bungen hin
und begeichnete als fittliche NRobeit, ald8 Anmapung und LVer:
- wilderung die von einelmen TLurnern allerdingd oft ftarf zur
©djau getragene Derbheit. Nad) und nad) aber ging mun weiler.
Bulept verdiadtigte man bie Turner bdemagogijdier Umiriebe.
Nun erhoben fid) Stimmen fiix und gegen bad Turnen. Be-
fonderd (dharf wutbe ber Streit in Breslau gefiihrt. Fiir das
Furnen fdyrieb: Pafjow, Prof. Kaifler, Dr. Wilh. Harnijd, Karl
. Raumer, dagegen: Heinvidh Steffens, Reftor Epler und Pro-
veftor Wbolf Mengel. -

Snfolge ber Turnjtreitigleiten wurben im Herbjt 1818 Dbie
Turnpldge ju Breslau und Liegnit gejdhloffen. Jedod) zeigte die
Regicrung an dem Turnen nod) grofes Jnterefje; ja ed [ag ein
Plan dem RKonige jur Unterfdrift vor, nad) weldem Turnplige
in ber gangen, preufifden Monarcdhie angelegt werben jollten.
Aber ehe nod) died gefchah, fam bie Naduidt von bder That
Sand3 nachy BVerlin, der Kinig unterfdyrieb nidht und e3 wurben
fogar Ddie noch beftehenben Turnplise gejdhlofjen.

(Sand Batte am 23. Pry 1819 ben bei allen ‘%‘rtigeﬁnuten alg
©pion und BVaterlanbsfeind geltenden Staatsrat von Kofebue ermordet.)

Su der Nadt vom 13. zum 14. Juli 1819 wurbe Jahn
verhaftet und guerft nad) Spandau, jpiter nad) Kiijtvin abgefitbrt.
Sm Safre 1824 erjdyien dasd erfte Urteil, weldhes auf jeijabrige
Keftungshaft erfannte. Jahn wurbe nad) Kolberg abgefiibrt;
von bier aud appellierte er gegen das evjte Urteil. Jm folgen=
ben Jahre mwurbe er endlid) freigejprodhen, aber Ddie _llnglm*pe
blieb auf ihm ruben; er durfte jeinen Aufenthalt weder n :Bv:}'hn
und in einem Mmfreije von 10 Meilen, nod) in einex l.Imperﬁtuté:
ober Gymnafialjtadt nehmen. Gr zog suerft nady Freiburg an
ber Unjteut, fpiter nad) Kolldba. Von {driftjtelleriichen E'Irhcztc.u
erfdjienen in bder fpdteren Jeit: »Neue Runenblatter< (bie
erften gab er 1814 feraus) undb die »Merfe gum deutiden
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Volfstume 1833. €3 war Jahn vergonnt, zu fjehen, wie
bie ©adje, fiir die ev gelebt undb gelitten mieber su Ehren Fam.
Gr empfand eine [ebhafte Freude, ald im [ahre 1840 durd)
RKabinettdordre Friedrich Wilhelms IV. das Turnen wieber freis
gegeben wurde, jebod) hielt e {ich von den neuen Beftrebungen fern.

Sm Sabhre 1848 wurbe er von ber Stadt Freiburg und m:
gegend jum Abgeordneten in bad Franffurter Parlament gewdbhlt.
Aber bie Beit hatte ihn {iberholt, er verjtand bie JFeit nidht und
bie Beit ibn nicht. Hier bielt ex feine » Sdywanenredes, in welder
er fagt: »Deut{dlandsd Cinheit war ber Traum meined
erwmadenden Lebend, bad Worgenrot meiner Jugend,
ber Sonnenjdein ber Mannedfraft, und ift jest der
Abendftern, der mir jur ewigen Rube winft.« Er ftarh
am 15, DFftober 1852. Deutfdhe Turner haben ihm ein Denk:
mal in ber Dajenbheide bei Berlin gefet.

Ald »Turnvater« fteht Jabn eingig und nidht obhne eine ge-
wiffe Grofe da. Ev hatte fid) ur Aufgabe geftellt: die Wieder:
herjtellung bed3 Wolfsgeifted durd CEntwidelung bder
BVolfsEraft. An diejer Anfgabe arbeitete er durd) Schrift, Wort
und That. Wie er fie geldft bat, zeigt die Gejdhidhte. Dad
Turnen Hat damald mit ersiehen belfen su einem wehrhaften
Gejchlechte, e8 Datte einen voltstiimlidhen, nationalen Charafter.
Freilid it nicht ju verfennen, baff gerade hierin der Grund ju
pen Lerirrungen [ag, in welde fpdter die Turner verfielen.
Sollte bad Turnen ein padagogijdhed Erziehungdmitiel fein und
werden, fo mupte ed fich frei maden von allen politijdhen Be-
ftrebungen. TWeiter ift wohl ben Turnern nad) Jahngd Sdule
per Vorwurf s maden, dap jie dad Gevdtturnen in den Vorbder-
grund jelen und durd) |yjtematijded Aufiudjen aller miglichen
am Gerdt auszufiihrenden [bungen und Bewegungen bie Turn:
funjt jur BVollfommenbheit ju bringen glaubten. Man legte audy
viel Gewidt auf jdmwierige und Hinftlihe Ubungen. »Jm Jahn:
jhen ZTurnen [liegen bdie Keime bed Deutigen Sdulturnensd und
pes BVereindturnend nod) ungejondert neben einandere (Lange).

Seben wir nun, wie fid) bad Turnen, nachhem die Turnplise
1819 diberall in Preufen aejd)lojjen worben waren, weiter fort
pilangte und entwidelte. Auf privatem Wege judten befonnene
Manner wie: Eifelen, WVamann, Klhumpp, Ravenjtein, Werner
bie im Bolfe wurzelnde Jbee einer planmdpigen, leiblichen Gr-
siebung aufrecht su erbalten. Bejonberd war ed Gijelen, welder
oem Jahnjchen Turnbetriebe eine mebhr bden Unforberungen der



Sdule geved)t werdende Geftalt daburd) gab, bdaf er bie Shul:
tlaffen aud) ald8 Turntlaffen gelten lief und badurd) eine har-
monijhe Wed)jelwirfung swijdien einer mehr gleidhmagig vor:
hanbenen getjtigen und forperliden Befdhigung vermittelte.

Eifelen war geboren am 27. September 1793 su Berlin;
er bejudhte bad Gymnafium sum graven Klojter und war bei Jahn
einev Der eifvigiten Turner. An dem Befreiungsfampfe fonnte
er wegen feined durd) eine Krantheit gejdhwddten Korperd nidt
teilnehmen, er Teitete in Berlin wdhrend diejer Beit die Turn-
ithungen und gab mit Jabn die »Deutjihe Turnfunjte Heraus.
1825 erdfinete er einen >3 Fedt- und BVoltigierjaale zu Berlin
und erbielt fpdter bie Erlaubnis, Privatunterridht in der Gymnaftit
geben zu diivfen. Biele Turnlehrer bildeten fidh unter ihm aus,
pie in anderen Kreifen thdatig mwaren. J[m [ahre 1846 erhielt
Cifelen die Leitung einesd neu eingeridhteten Turnplages in Moabit,
ftatb aber bald bavauf am 22. Augujt vesjelben Jabhres.

Bon feinen Sdyriften find 3u bemerfen: ,Das deutfde Hiebfedhten,
Berlin 1818.° ,Abrif bed bdeutjen Stofifedtens.” ,Der Tunbderfreis,
Berlin 1529.” ,Die Hantel-Ubungen.” , Mertbiidlein fiir Anfinger tm
Turnen.” |, Turntafeln und Abbilbungen von Turniibungen.” Die Turn-
tafeln Baben fidh bi8 in Die meuere %Eit al8 @rundlage fiir Ertetlung ded
Turnunterridts erhalten.

Enbe der dreifiger Jabhre erhoben fid) viele Stimmen ange-
fehener ©Shulmdanner und Wrzte, welde bie Wiebereinfiihrung bed
Turnend in der Schule Dbefiivworteten. Gang bejonders war e3
per Mebdizinalvat Dr. Lorvinfer durd) jeine Sdrift: »>IJum
Sdupe der Gejunbdbeit in den Sdhulen. Berlin 1836.¢«

Sm Sabre 1842 wurbe burd) die KabinettSordre vom 6. Juni
pad Turnen wieder allgemein eingefiihrt und die Anjepung von
Turnftunden bei den bhoheren Sdulen angeordnet. Fafmann,
geb. den 15. Augujt 1797, gejt. den 30. Juli 1874, wurde jur
Oberfeitung de8 Turnwefend nad) Preupen berufen. Das _Sui;n:
Gijelenjdhe Syjtem gab bie Grunbdlage fiir Den wiedber beginnen:
ben Unterricht.

Alein in anbetracht der fid) anberd geftaltenden Jeitumitdnde
mufte fidh jedem Sachfunbigen bie [berzengung aufvrangen, dad
bie Jabhnjdhe Turnmweife trop der BVejtrebungen Eijelend fiir den
ferneven Betrieh ded Turnend nicht mebr mafgebend jein Fonnte.
Man forderte von biefem Untervidhte, daf er als ein n bem
Drganidmus der Sdule mitwirfendber Faftor jo ge-
taltet fein miiffe, daf die Sdhule burd ihn einen Ju:
jhbup von Unterridhtd- und CriiehungSelementen er-



balte. Nadh) diefer Ridhtung Hin erfubr der Turnbetrieb -eine
Umgejtaltung  durd) Adolf Spizg, ben 3. Februar 1810 zu
Qauterbad) tm Bogeldgebirge geboren. Sein Vater war Geift:
licher unb 3o0q ein Jahr fpdter nad) Offenbady; hier legte er eine
Crjiehungdanjtalt an, in welder dad Turnen nad) Guts-Muths
betvieben wurbe und in welde Spieh eintvat. Gr bejudte bdie
Univerfitdt Giefen um Theologie zu ftubieren und ging fpiter
nady Halle, fehrte aber nady Giefen uriicf; bier gelang ed ihm,
eine grogere Knabenfdhar zu jammeln und um Turnen anju:
leiten. 1833 erbielt er eine Sebretftelle in Burgdorf in ber
Sdweiz. Hier fand er nun Gelegenbeit fiix die auf die Weiter=
entwidelung bed Turnend gevidteten Beftvebungen. A8 in
Preupen dad Turnen wieber freigegeben worden war, Batte er
Nusfidht, nad) Verlin berufen zu werden, allein feine BVerufung
verwictlidhte fih nidht. 1844 wurbe er al8 Turnlehrer desd
Gymnafiums, der Realjchule und bed Waifenhaujed nady Bafjel
berufen. Hier war die Bliite jeiner TWirfjamLeit; fpdter erbielt
er einen Ruf nad) Darmitadt, wo ihm mit dem Tite[ einesd
Dberjtubien-Afjefford die Leitung ded Schulturnensd im Grofheryog:
tum Deffen {fibertragen wurbe. CEr ftarb am 9. Mai 1858.
1872 ift thm ein Dentmal gejeht worben.

>Die von Spiep audgehenden Beftrebungen,« fagt Lange,
»fragen in pddagogijder, jtofilicher und theoretijdher Dinjidht je
einen gany beftimmten Grundjag an bder Spige: unbedingte
Cinordnung bded Turnend in ben Drganidmusd ber
Sdule, nicht ald CErholungsmittel, jonbern als Bil:
bungdmittel fiiv Geiit unhﬂmb %Ib!entung bed 1lbungs:
ftoffed aus bden natiivliden Bewegungdverhdaltnijjen
bed Cingelnen und ber Maffen, mit ftrenger Unter:
ordnung bes Gerdted unter ben ,amecf, bem es jebesmal
pient; jyjtematijde Volljtandigieit in ber Darjtellung
aller Bewegungdverhdlinifje, unter Einordbnung bder:
felben in gemwijfe grofe Dauptilaffen.c

Spiep legte den Hauptwert auf dad Cinfache und Natiirliche;
er bilbete die » reifibungens gu einer in fid) abgejcdhloffenen Ant
von Turniibungen aud und gab ifnen diefen Namen, »weil es
bie Ubungen find, weldhe frei von Gerdten, in Juftinden, welde
I_mE[ freiefte ‘Thatigleit zulajjen, den Leib bed Turners frei maden
jolen.«

Diefe Freilibungen und einen Teil ber Gerdtitbungen madte
er 3u Gemeiniibungen ober Ordnungdibungen, bei welden



»bie jut einer Orbnung verbundene Mebrzahl in griferer Gebunben-
beit al3 ein Ganged {ibt.« Die Dronungsiibungen wurben in
weiterer Geftaltung su Reigen und Lieberreigen. Yndem Spieh
pen Turnftoff fo ausdbildete und auswdblte, ermoglidhite er ba-
ourd) dad Madbdenturnen. Geradbe hierbei finden bie Frei: unbd
Drdnungsiibungen die ausgebehntefte Anmwenbdbung.

Die BVorzilge der SpieBichen Methode laffen fih furz in fols
gende Punfte zujammenfafjen:

,Der Untervidht ift naturgemdf, weil fidh die fbungen auf ben menid-
liden Organi@mus und bdie natiivliden Vemwegungszufidnde griinden unbd
padurd) eine Der natifrliden Entwidelung der Jugend mehr angemefjene
Auswahl und Berteilung desd 1ibungsjtoffes moglid 1.

Da eine gleidzeitige unanggefetste Befdaftiqung einer griferen Shiiler-
3aBl mit ein und derfelben ({bung miglidh ift, fo ift bie Cinformigleit aus-
gefdloffen und das JFntereffe und die Anfmertjamteit der Sciiler wird durd
pie grofie PMannigfaltigleit der Ilbungen ftets rege erBalten.

Der Sdhiiler wird an fietige Aufmerfjamleit, an fdnelled und fideres
Nuffaffen gewihnt und fein Nadypenfen gejddrit.

Durd) Ausfiifrung der lbungen nad) beftimmten Taftzeiten, nad der
TMelobie eined Liebes 2c. wird bder Untervidit belebt und geregelt und ba-
burd) ju einer treffliden. &dule der Ordonung, aber aud) jur Heiteren Freude
und fuft.”

Sn {driftitellerijder Beziehung war Spiep duperjt frudibar.

1. Die Lebre der Turnfunjt, 4 Teile:
a) bag Turnen in ben Freilibungen,
b) bad Turnen in den %ungiibungzn,
¢) da8 Turnen in den Stemmiibungen,
~ d) bag Turnen in bden Gemeiniibungen.
2. @cbanfen iiber bie Ginordnung bed Turnwejend in das
Gange der BVolfSerziehung. Bafel 1842. ;

3. Turnbud) fiir die Sdulen. Bajel 1851. 2 Teile.

Jn Preufen fand das Spieide Syjtem erft Eingang, nad-
bem bdie burch Rothjtein eingefiibrte »{dhwedijdie Gymnafjtife thren
Halt verloven hatte.

Bie oben {dhon gefagt, wurdbe nady dem Erlaf der Rﬂhineii§=
ordre 1842 Profefjor Mafmann an die Spige des Turnens m
Preufen gejtellt. Jhm lag die Wiederbelebung und die Weiter:
entwicdelung ded Turnend ob, auch) hatte er fiir die Ql!léhilmwg
von Turnlehrern zu forgen. Allein dad Turnen cnimtcfﬂte‘m_:l;-
nidt in der Weije, wie man gehofft hatte. Einmal batte Map:
mann mit vielen Widerwirtigleiten ju fimpfen, die jeime Be:
ftrebungen, hinberten und bann ftand er nod) ju jebr auf Jahnd
Standpuntt,




MWabrend in Preufen dbie Turnplige gejdlofjen warven, nabhm
bad Turnen einen grofen Aufjdhwung in Danemarf und
Sdweben. Hier war Penrik Per Ling der Mann, welder
fid) um biejfe Sade BVerdienfte ermarb. CEr war geboren 1776
s ©maland, jein BVater war Pfarrer, jtardb aber fehr friih. Nad
Bollendung der Gymnafialitudien bejudhte er suerft die Univerfitdt,
fithrte aber bann ein abenteuerlidies Leben unbd burdyreifte Deutid)-
land und Danemarf. 1805 wurde er Fechtlehrer in Lund und
1813 erhielt cv diejelbe Stelle an ber Kriegsafabemie zu Karls-
berg, unweit Stodholm. ESpiter wurbe er Vorfteher bed vom
Staate gegriindeten Bentralinftitutd fitr Gymnaftif; er ftarb 1839.

Ling bilbete ein Spjtem aud, welded, gegriinbet auf bdie
Anatomie und Phyjiologie, dber Heilgymnaftif eine hervorragende
Stelle einvdumte. Gervabe bdie Deilgymnaftif verbreitete den Ruf
Lingd weit iiber die Grengen feined Vaterlanded bhinausd. Jn
Sdyweben wurbe die Gymnaftit nad) Ling in Sdule und Heer
eingefithrt. Sdyon 1830 madyte Viagmann auf diefe Beftrebungen
aufmerfjam, allein e8 bauerte nod) 15 Jabre, big in Deut)d-
land Jntevefle fiiv dad »{dywedijde Turnen« ervegt wurde. Her:
vorgerufen mwurbe Ddied durd) einen Meijebericht bed bdbamaligen
Lieutenantd von Rothjtein. Jnfolge bdefjen wurde er vom
Kriegédminijter von Boyen im Winter 1845/46 beauftragt, einen
Surjus in dem Fentralinjtitute fiic Gymnaitif su Stodholm durdy-
sumadien. Gr lebte fih nun in Lingd Syftem o ein, baf er
fid bald al8 ben Hauptiviger desfelben betradyten fonnte. Nad-
pem er juriidgefehrt war, jdrieb er ein fiinfbandbiged TWerf iiber
»die Gymnafjtit nad dem Syjtem ded Sdwedijden
Gymnajiarden P. H. Ling.« E3 ijt ein Werf, weldes
Brudjtiide aud allen den Wifjenfdhaften enthalt, die irgendwie
tm Bujammenhange mit der Gymnajtif ftehen.

A8 er im Jahre 18D1 bdie Leitung ber Bentral-Turn-An-
ftalt in Berlin erbielt, in welder Turnlehrer fiir bag Heer und
bie Sdhule ausdgebilbet wurben, judhte er ald begeifterter Schiiler
Lingd aud) deflen Gymnaftif jur Geltung zu bringen; er wver:
warf die Jahn-Eijelenfden Turnanfdhauungen und geriet bes-
halb in barten Kampf mit den Unbhingern der Jjabhnjden Turn:
jcule, in welden aud) die Vertreter ber Spiehjdhen Ridhtung
gezogen mutden.

Hothjtein madyte bem Jabhnjden Turnen ben Vorwurf, baf
e8 Ubungsformen enthalte, die ofne Pringip und Methode und
obne innere Begriindbung jujammengemwiirfelt feien, die den ana:
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tomijdhen Bau ded menjdhlidhen Korpers in feiner Weije berfid-
fidhtigen und obne Veziehung sum praftijdhen Leben ftanben, Die
vont Jabn in bden LTurnbetrieb aufgenommenen Gerdte, Hed
und Barrven, verwarf er und erfefite erjtered durd) ben Duerbaum.

»Modhte aud),« fagt Profeflor Dr. Guler, »in jeinen Vor-
wiirfen gegen bie bamalige Richtung bded Turnens im eingelnen
mandyed Degriindet fein, und war dasdfelbe einer teilweijen Um:
geftaltung bediirftig, jo fonnten biefe Audwiichje dbod) den inmeren
Gebalt bed Turnens, den eigentlihen Geift bezfelben, nidht beirren
und jcdhddigen. Und biefen innern Kern, bdeflen nidht geringijte
Seite die Pflege der Vaterlandsliebe, bdes edht deutjchen Geijtes
ift, batte FRothjtein nidht exrfannt. GEr verlangt eine genaue BVe-
fanntidhaft mit der Natur ded menfdliden Korperd von jedem
Turnlehrer, ber jugleid aud) wirkliher Erzieher jein jolle. Der
Bewegungszwed ift fiir ihn bad ftetd Veftimmende bei feder
ZTurnitbung; er fragt nad) ibrem bdidtetijchen, praftijden, ethijden
und dfthetijchen Wert, er will die Ubungen miglidjt vereinfaden
und fie in fejte Grengen emjdliegen. Der BVemwegungsfreibeit
ver Sdyiler giebt er nur geringen Maum, ihrem Bewegungs-
tricbe und ihrer Vewegungslujt legt er bie engjten Fefjeln an.
So ergiebt fih nur ein bejdréintter 1lbungdumfang. Snfolge
peffen vertieft fich gwar auf der einen Seite der Turnunterridht,
verliert aber auf ber anbdern durd) bie ithm gejtedien engen
rengen jeben Reiz fiir die Jugend — er wird farblos und lang-
weilig. Die {donjte Bliite de3 Jabhnjden Turnens, die natio-
nale Seite, geht jeiner Gymnaftif gdanzlid ab.<|

Man hebt an ber NRothjteinjden Gymnaftit die Einfadbeit
unb Natiirlichfeit der 1lbungen Hervor, aber fie ervegten bei den
Sdhitlern su geringed Snterejje, beforberten bie Langeweile, boten
st wenig Wbwed)jelung und [dhmten jo die Crfolge ded Turnens.

®ie manderlei Anfedhtungen und beredhtigten Angriffe be
ftimmten Nothitein im Jahre 1863 von ber Leitung der Jentral:
Turn-Anftalt zuctidautreten; er jtarb 1865.

Unter feinen Nadfolgern fonnten im Untervidhte der Jivil:
eleven die Sahnidhen Anjdauungen und die von Spief ausge-
gangenen neuen Bejtrebungen mehr und mebhr vereinigt und
meiter audgebaut werden.

Von Vedbeutung fiir dad Turnen in Preufen ijt dasd Sabr
1860. Ein Minifterial-MReffript vom 26. Mai genannten Jabres
beftimmte, baf Dad Turnen fowohl in dem [dndliden wie



ftabtifden Volisidulen gepflegt werden follte. Damit ben
Lebrern fiiv den Untervidt ein Anbalt geboten fei, exrjdyien
1862 ber »Qeitfaben fiir ben Turnunferridt in den
preuBijdhen Volfafdhulen«, an deffen Stelle 1868 der um-
gearbeitete und erweiterte »Jieue Leitfaben fiir den Turn:
unterridt in ben preufgmfjen Bolt3dfdulen« trat.

Dasd Turnen ift Heute in den Drganidmud der Scule ein-
verleibt und zu einem wejentlidhen Faktor ber Erziehung geworben.
DaB e in Preufen feine jegige Stellung errungen hat, dak es
jur Bliite gelangt ift, verbanft e3 neben dem wohlwollenden Ent:
gegenfommen ber Behorden der raftlofen Thatigkeit ber Minner,
weldien bie Ausbilbung von Turnlehrern — unbd feit 1878 aud)
von Turnlehrevinnen — amtlid) anvertraut ijt. G38 find Ddied
Profellov Dr. Earl Euler (von 1860—1877 erfter Bivillehrer
an der Jentral-Turn-Anftalt zu Berlin und nad) Ummwandlung
ver Sivilabteilung in bie Kiniglihe Turnlehrer-Bilbungs-Anitalt
im Jahre 1877 Unterricdhts-Divigent berfelben) und @berlehrer
®. Edler (von 1864 — 1877 jzweiter Lehrer an der Jentral:
Turn-Anftalt, jebt Oberlehrer an ber Turnlehrer-Bildbungs-Anijtalt.)

&iir die Cntwidelung ded Sdul- und Bereindturnen {ind nodh
von hervorragender Bebeutung: Dr. Klof, Direftor der Turn:
lehrer- Biloungs-Anjtalt ju Dresden, geb. 1818, gejt. 1881.
Profefjor Dr. Jdger in Stuttgart (filhrie guerft die 11bungen
mit Cijenjtdben im Turnunterridte ein), Ravenftein in Franf:
furt am Main, Dr. Lion in Leipyig, Rodelius T in Breslau,
Dr. Angerjtein in Berlin und Krampe in Breslau.
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ILL. Methodif desd Turn-Unterridts,

1. Bwed und Jiel,

Der Turnunterridyt it ourd) Allerhoditen Erlah vom 28. Fe-
ﬁ{:uur 1862 ein fejter, integrierender Teil bed BVolfsidhulunter-
vid)td gemworben und al8 jolder eingeordnet in ben Drganidmus
ver Sdule, welde durd) ihn ein Bilbungdmittel erbalten BHat,
pad nidt blop in Besug auf leibliche und fittlihe Cniwidelung
ber Sdyiiler von weittragender Bebeutung ift, jondern aud) ber
geiftigen Ausbilbung hilfreide Hand [leiftet.

Der »PNeue Leitfadben fitr ben Turnunterridht in den preufi-
jhen Bolfsjdulenc giebt den Jwed bed Turnend in folgenden
TWorten an: :

>Pad Turnen foll

1. ben forper zu einer naturgemdpen jdonen Haltung in
allen jeinen Bewegungen und Stellungen gewihnen;

2. bie [eiblihe Cntwidelung fordern und die Gejunbdbeit der
Jugend ftarken;

3. bie Kraft, Ausbauer und Gewandtheit ded Korpers im
Gebraud) feiner Gliedmapen vermebren; 1

4. die Jugend an gewifje im Leben vielfad) nugbare Ubungs-
formen und §Fertigfeiten gewdhuen, bejonderd in Riidjidt
auf ihren Fiinftigen TWebrdienjt im vaterlandijcden Heere;

5. burd) Steigerung der Gefundheif, Kraft und Gejdidlid-
feit bes Leibed aud) Frijde des Geijtes, Cntjdlofjenbeit
bed TBillens, BVejonnenbeit und Mut weden und forbern;

6. ber Sdule in ibrer erziehenben Lhitigleit dadurch hilf
reid) sur Seite ftehen, dap dbie Sdiiler in Ausiibung der
Qeibea-11bungen an ftrenge Aufmerfjambeit, rajdes und
genaued Ausfiihren eined Befehled, an Beherrjdung des
Willend, an Unterordbnung unter bie Bwede eined groferen
Ganzen gewdhnt werben.<

9. Forfter, Seminarbiveftor in Straburg, jagt:

»@er Bwed bed Turnuntfervidted fiir die Elementarjdhulen
sdarf nicht fein, Kraft- und Kunftftiide einguitben, Seine Be-
sDeutung fann nur eine padbagogijdhe fein, undb fein Betrieb
>smuf fid) daber lediglich nad) dem Gejamizwed ber Schule ridyten.
>®aber hat er in ber Schule, d. b. in ben Schulftuben jelbit ju
>beginnen, und ber erfte Beweid dafiiv, dbaf er Erfolg Dat, ijt
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»badurd) zu liefern, baf die Sdhiiler fidh su einer geraben, an:
»fidnbigen, jtraffen RKorperbaltung wibhrend bes Unterridhtes ge-
»wihnen, daf fie fidh, namentlidh beim Sdhreiben und Beidhnen,
»nidht mit bem Gefidht auflegen, und bdaf ber unter unferer
»Jugend immer mebhr zunehmenden Kurzfichtigleit in entidhiebener
»TWeife gejteuert wird. Der andere Crfolg foll fein, baf bie
»Sdiiler {iberhaupt fid) anftandig Halten, orbentlih geben, ihre
»@leber Friftigen, gemandt werden, fidh etwad jumuten fdonnen
»und fid) forperlidh abhdrten. Daber find die Freiiibungen fiir
»bie Elementarfdulen bie Hauptfade. Der dritte Jwed ijft mebhr
»ethifdh, daf fie ndmlid) ben Kovper dem Geifte unterthan maden,
»Inftrengungen ertragen, Auddauer lexnen, burdh) dad Merfen
sauf bad Kommandbo und bie prdzife, rajche Ausfithrung aud
»qeiftig gewandt werben.«

Die friftige allfeitige Ausbilbung bed RKorperd wird erzielt,
jugendlidhe Frijdhe und Froblidhfeit gepflegt werden durd) ridtige
Auswahl und methodijde Behandlung Hed Turnijtoffes.

2. ©tof.
Derfelbe umfaft: 1. Fretiibungen und Orbmungdiibungen,
2. ®erit- unb Geriiftiibungen,
3. Turnfpiele.
o) Freiiibungen werden bie 1lbungen genannt, weldje frei,
0. h. obne Anwendung von Gerdten von ben Gliedern bed Qeibes
ausgefiihrt werdben. Sie find die Grundlage aller gymnajtifden
Ubungen, fie forbern die BHarmonijhe Augbildbung bes ganzen
forperds unbd bereiten fiir beftimmte praftifdhe Lebendzwede vor.
Paufig wird fid der Unterridt auf fie allein bejdrdanfen miifjen.
Man teilt fie ein in Freiiibungen auf und von ber Stelle. Die
Freifibungen auf der Stelle find: Fup-, Bein-, Rumpf:, Wrm:-
und Kopfbewegungen.
Fiprt ver Korper Freiiibungen aus, fo hat er eine bejonbere
Stellung inne, welde »ﬁtuégangéﬁeﬂungr heifit.
Die Arten berjelben find:
Grunbitellung (»Leitfaden« pag. 10s).

Sdlupjtellung = = 1Ds).
Spreizjtellung = = 16h).
Sdrittitelung = = . 16¢e).
Ausfaljtellung = = 17e).

Die Freifibungen von ber Stelle find: Gang-, Lauf: und
Spring-11bungen.

Mitter, Qeitf. fir ven theor. Turnunterridt. D
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Die Gangiibungen werben entweder nady bejtimmten gleiden
Beitteilen geregelt, von allen Sdiilern gleidymdfia ausgefiihrt
(Taftgehen, marjdjieren), ober e8 wird eine gleidmdpige freie
Bewegung geftattet (freier Gang. Vgl. »Leitfaden« pag. 32— 39).

Die Laufiibungen — Taltlaufen auf ver Stelle, Taftlaufen
von der Stelle, Dauerlauf, Wettlauf — diirfen nidht zu lange
andavern, weil fonit leicht Nadyteile fiir die Gejundheit der Schiiler
entfteben fonnen (»Zeitfaden« pag. 39—41).

Die Springitbungen find BVorbereitungen und Voriibungen
fiiv bad8 Turnen an den Geriiften. Man unterjdeidet: ScHlup-
fprung, eitjprung, Spreiziprung, Sdrittiprung, Laufiprung
(»Qeitfaden« pag. 30, 31, 42, 43).

Die Drdnungsitbungen follen bie Sdiiler gewdhnen, fidh
emjuordnen in ein Ganzes, welded bdburd) einen Willen, durd
euten Befehl geleitet wird. Man teilt fie ein in »>reigenartige
Nbungen« und »taftifde Glementariibungen.« Erjtere
werden durd) Sujammenitellung und Kombination bem aufmert:
jamen Turnlehrer Gelegenbeit und Mittel geben, eine rege Ab-
wed)jelung in die Turniibungen zu bringen; fie werden — mit
Gefang ausdgefithrt — nidht blof Lujt und Liebe zum Turnen
bei Der Jugend erweden und fordern, fie werben auc) bet Turn-
feften ben Grwadyjenen Sntereffe abgewinnen. Dafi aud) Dder
Sdydnheitsfinn durdh diejelben gebilbet und gewedt wird, braudt
nidht erjt hervorgehoben zu werden.

B) Die Geriiftiibungen {find eine notwenbdige Crgdnjung der
Sretiibungen, fie fovbern die Ausbiloung und Kriftigung Dder
®lieder ded Leibed und fjtatten ben Sdyitler mit Fertigleiten aus,
bie er oft im eben vermwenden mup. Wlan unterjcheidet Stred:,
Hang:, Beuge:, Spring:, Kletter- und Balangieriibungen.

1) Die Tuenfpiele dienen sur Erholung und Crheiterung der
turnenden Jugend. Da bei jebem Spiel gewifje Gejehe ju
beachten find, fo BHaben fie aud) den Jwed: BVeberrjdung des
eigenen Willend, Unterordnung unter gegebene Gejee und He-
geln.  Gewdhnlich liegen den Turnjpielen Fdrperlihe Thitigleiten
st Grundbe, und e3 wird ein Spiel um jo wirflamer jein, je
grofer die forperlidhe Bewegung ift, die e$ erfordert, und je mebr
bie ©diiler dburcdh dasfelbe angeregt werben.®)

*) Bergl. Erlaf bes Hervn Minifters vom 27. Oftober 1382,




Aufer den im »Leitfaben« vereidhneten Spielen findet bder
Lebhrer nodh) Material in:
Guts-Duths, Spiele qur Ubung und Erholung des Kirpers und Geiftes.
6. Aufl. Hof 1884.

flof, bad Turnen im Spiel. Dredden,

Nigqeler, Turnfpiele. 2 Teile. Jiivid).

ﬁltter, Sugends und Turnjpiele. Breslau 1883. 0,60 4

Dr. Soblvaujd) u. DMarten, Turnfpiele. Hannover 1883.

3. Behandlung ved Stofjes.

Der im »Neuen Leitfaden fliv ben %umuntenic{;t in den
preufijden Bolfdjdulen« verzeichnete Stoff it in 3 Stufen ge-
gliebert. Die 1. Stufe umfapt die Ubungen fiiv die Schiiler
vom 8. bis 10. Lebensjahre, die 2. Ubungen fite 10- big 12jibh-
rige, Die 3. die Ubungen filr 12: bi3 1Hjdhrige Sdhiiler. Die
6- big 8idbhrigen Schiiler haben feinen geregelten Turnunterridht;
fie werden mit Spielen und leidhten Freiitbungen bejchdttigt. Be-
jonderd frdiftige Sdiiler einer untern Stufe fnnen bei den Geviijt=
fibungen in eine hobere Stufe verfepst werben; dagegen find
forperlid) fchwadie, Dlutarme Sdhiiler immer ben untern Stufen
suzuteilen (Vorfurner); denn ed wiirben die fitr ihr Alter aus-
gewihlten Ubungen auf ihren Korper nicht Fraftigend, fondern
ermattend wirfen, Aud) gebredlide Schiiler, vie mande lbungen

gar nicdht ausfithren fonnen, diivfen nidht su jehr angejtrenat werden.

Bemerfung. Auf dbem Lanbe und in fleinen Stidten werben alle
Turnidiiler von einem Lebrer ju gleider Beit unterviditet; e8 wird ba
fajt fiberall mit wenig Ausnahmen nur im Sommer geturnt und bod) jol
in biefer Heit etwad Ganzes erveidht werden, beshalb it — nad) bed BVer-
fafjeré@ Pieinung — ein firenged Fefthalten an ber gegebenen Stufeneintei-
lung nidt unbebingt notwendig. Da jedod) ein fleter Fortfdyritt bemerllidy
fein muf, fo laffe ber Lehrer im ben erfien Piomaten besd Eummeritmefterﬂ
mir 1lbungen der 1. und 2, Stufe ausfiilhren und nehme in ben lefsten
Monaten {1bungen der 3. Stufe vor.

Sebe Turnjtunde foll den ganzen Korper bded Sdhiilers
gleidmdpig in Anjpruch nehmen. €3 wiirde faljdh fein, wollte
per Xebrer in der 1. Stunde 3 B. nur Avmbewegungen, in der
2. nur Beinbewegungen, in der 3. nur Rumpfbewegungen 2.
fiben. Die Ubungen fiir bie eingelnen Stunden miifjen fo 3u-
jammengeftellt werden, daf jebed Glied ded Korperd Bewegungen
augzufiitbren hat. Bu Eu'uci)ten ijt nod), bap jdhwierigere llhungen,
su Deren Audfiihrung eine gewiffe Kraft evforberlidh ift, einer
jteten IBiederholung bebiitfen.

Wiinjdenswert ijt ed, vap der Lehrer bie Jujammenitellung der
Ubungen fiir die eingelnen Stunden jdriftlid madye ((1bungssettel).

5#
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a. Aufjtellung der @cﬁﬁ[er 31 ben Zurnitbungen.

Bur Ausfiibrung - der Frei- und Orbnungsiibungen ift eine
bejondere Aufjtellung ber Sehiiler notwendig; fie ijt abhangig
vom Raume, von der Anzahl der Llbenden und von der At ber
ilbung. Gewdhnlich ftellt man die Schiiler jo auf, bah ber
gripte redyter, ver fleinfte linfer Fliigelmann wird. Betrdgt
die Sdjiilersahl itber 30, fo miiffen des leichten 11berblided wegen
jwei und mehr Reiben gebilbet werden; Bierbei ift e3 vorteilhaft,
bie fleinertn Sdhiiler, welde fonft die 2. 2c. Meibe bilden, vor
die groBern zu ftellen. Die Sdyiler ftehen nebeneinander (Stirn:
ober Frontftellung) und bertibren ficdh leidht mit den Armen (lofe
Fiblung). Die Sdultern werden ein wenig zuriidgedriidt, bie
Arme hangen frei hevab, die Fiife werben jo weit gedffnet, dafh
fie dDie Sdentel eines rechten Winfel3 bilben, deflen Sdeitelpuntt
in den gejdlofjenen Ferfen liegt; der BIid ijt geradeaus geridhtet.
©ind die Sdiiler binter einander aufgeftellt, jo ftehen fie in
Flanfen: oder Seitftellung. Jebe Aufftellung, in welder fidh
pie ©diiler gegenfeitig fithlen, nennt man eine »gefdlojjene
Nufftellung.« E3 laffen fidh in derfelben nur einige Ubungen
augfithren, 3 B. Gangbewegungen, Wendungen. Sollen jedoch
anbere Freiiibungen vorgenommen werden, 3 B. Urmitveden
feitwdrts, Rumpfbeugen 2c., jo ijt e3 notwendig, baf jeder Sdhiiler
foviel Spielvaum Habe, um feine Glieder frei bemwegen 3su fonnen.
€3 wird eine »qgedffnete Aufftellung« genommen; diefe wird
burd) bas Abjtandbnehmen (redhtd — I[inf8), durd) dad Her-
audziehen ber eingelnen Nummern und durd) Doppelabitand-
nehmen Dergejtellt. Die einfachjte Art eine gedffnete Stellung
st bilben, ift bad Herausdziehen ber eingelnen Mummern (Leit:
faben pag. 125). ©oll aud ber gedffneten Stellung in die ge-
jchloffene iibergegangen werben, jo wird fommanbdiert: Eingeriidt
— marfd)! ober: Redhtd rejp. I[infd angejdloflfen — marjd!
(Leitfaden &. 13—15). Eine gedffnete Aufjielung, bie jich iiberall
und Dejonders ba anwenden [aft, wo viele Sdiiler auf einem
Hleinen Maume iiben jollen, iff bdie »Staffelaufjtellunge.
Diefe witd aud der gejdloffenen Aufjtellung auf folgende Weije
aebilbet:

Qehrer fommanbiert: Vom redhten (linfen) Fliigel aus mit
1, 2 1. Sdritt Abjtand vorwdrtd in Staffel! — marjd)! Der
rechte Fliigelmann bleibt fteben, fein Nebenmann madt 1 Sdritt,
beflen Nebenmann 2 Sdritte u. §. w. vormwdrtd. Auj Ddasd
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fommando: Gingeriidt — marjd! fehren die Sciiler ur ge-
jchloffenen Anfitellung suriid. Soll von der Mitte ausd die Staffel
aebilbet werben, jo fommanbiert der Lehrer: Von ber Mitte ausd
mit 1, 2 1. Sdhritt Abjtand vorwdrts (viidmwdrtd) in Staffel —
marjd)! (&S. folgende Figur.)
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Wm den ridhtigen Abftand zwifdhen den Tbenden bei 2 und
mebr Reiben Derjuftellen, [(aBt man bie 2., 3. . Reiben nad
ber ufitellung in Staffel feitwdrtd vitiden. (BVefehl: 2. (3. 2c.)
Abteilung 2 (3, 4 2c.) Sdritt redhts und [inf3 Jeitwirtd —
marjd)!

Der Nbergang aus der Stirn- in die Flanfenjtellung gefdhieht
purd) eine Bierteldrehung (Wenbung) vedhtd ober [infs.

Die Aufjtellung zur Ubung an ben Geriten erfolgt auf den
Befehl: Am Gerdt ftelt eud) auf — marjd! Sie mup aber jo
fein, baf alle Sdiiler ben 11benden fehen fonnen; su beadten
ift, daB die Augen der Schiiler nidht von der Sonmne getroffen
werden und daf MNord: und Oftwinden der Riiden oder die Seite
sugefehrt wird.  Bei Nbungen, die mit Anlauf audgefiihrt werden,
fteben die Schiiler 3 Schritt vom Geriit entfernt, bei den {1bungen
obne Unlauf ftehen fie nabe am Gerdt. (Vefehl: Mit Anlauf
— matjd)! Aud Stand — marfd!)

Der Lehrer mup fih immer jo aufitellen, daf er von allen
Sdiilern gehort und gefehen werden, aber aud) alle Schiiler be-
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quem {iberjehen fann. Bei den Freiiibungen auf ber Stelle wird
er bei ber 9bgabe bed Befehld8 vor bder Mitte ber Abteilung
fteen.  @Gin Hin= und Heraehen wdhrend er befiehlt, it unftatt:
Daft und fiihvt su Unrube und Unordbnung in den NMeiben.

b. Die Ausfithrung der Turniitbungen.

Der Lehrer madgt bie bung vor, benennt und befdhreibt fie,
Dievauf befiehlt ev Dbiefelbe; anfang® madht er die 1ibung nad
jeinem eigenen Befehle mit und zwar nad) derfelben Ridhtung,
nad) weldper fie bie Kinder ausfiihren follen (Spieqelbild), fpdter
beutet er die Richtung hodhjtend nod) durd) eine Hanbbewegung
an. St bie 1bung ausgefiihrt worden, jo muf ver Lebrer die
Meiben entlang geben und bie Fehler verbefjern. Do) verwenbde
er nidht su viel Beit auf die Korveftur, weil fonft Langemweile
und Grmiibung der Sdhiiler eintritt. Grft forvigiere er bei eini-
gen, dann laffe er die 1lbung nod) einmal ausfiihren und gehe
nun ju anvern. Beigen fid) immer nod) Fehler, jo made er nod
einmal die 11bung vor ober laffe fie von Den Ungejdhictten allein
audfiitbren. Beim Verbeflern der Fehler greife ber Lehrer die
Sdyiiler o wenig wie moglid an, jondern jude durd) Bejdjreiben,
Borzeigen 2c. auf bad MRidtige hinguleiten.

Nad) anjtrengenden Ubungen mup eine furje Erholung ein-
treten. Ter SLehrer gewdbhrt Ddiejelbe, indem er den Befebl:
NRithrt — eud)! giebt. Die Schiiler jtellen auf bdiejes Kommando
Den linfen Fuf etwad vor und bewegen jid), ohne jedocdh bden
Plag su verlaffen. Auf den Vefehl: Stillgejtanden! wird Ddie
jtraffe Haltung wieder eingenommen.

Wm beim »>Taftgehen« den Taft jdharf Hervorsubeben, wird
Stampfen, Handflappen, 3dblen und Singen von TMarjdlicdern
angewendet. (»Jch Datt’ einen fameraden.«  >Jd) hab' mid
ergeben.«  »®rei Worte Halten wir hod) und her.« A Ddie
Trommel flange 2c.) Der Lehrer adjte davauf, daf die Lungen
per Sdhiiler nicht zu fehr angeftrengt werben, bei Nord= und
Ditwinden unterbleibe basd Singen ganz. CEmpfehlendwert ijt es,
mit Gefang und gleidmahigem Tritte von der Schule jum Turne
plag und ebenfo guviic ju marvjdieven.

Beim gewdhnliden »Taftlaufene (Laufjdyritt) werden unge:
fihr 160 Sdyritt in ber Minute gemacht. Man iibe juerjt dicjed
Qaufen nur hodhftens 5 Minuten, fpiter Tann man die Dauer auj
8 big 10 Minuten fteigern. Am Anfange wird e§ nur i ge
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raben Linien erfolgen, fpater fann e fid) jur Sdhlangen:, Kreid-
und Jidzadlinie gejtalten. (»Leitfaben« pag. 43, 44.)

Bet den meijten Springiibungen werben die Hanbe auf bie
Hiiften gejtiit; jedod) werden genannte Ubungen aud) oft mit:
Armthatigleiten verbunden, 3 B. Sdlufjprung und Spreiziprung
mit Armitreden aufwdrtd rvefp. feitwdrts. Der Sdyrittiprung
with audy mit beftimmier Schrittzahl ald Anlauf ausgefiihrt.

Wm bie Sdhiiler bei den Ubungen an den Gerdten vor
Berlepungen zu bewabren, {ijt eine fefte Orbnung in Bejug auf
dad DHervantreten und Weggehen vom Gerdt und eine jorgfaltige
Dilfejtellung von Seiten ded Lehrerd durchaud notwendig. Das
An= und Wegtreten vom Gervdt wird durd) furze Kommanbdo:
worter geregelt al3: fauft — fort! Auf — ab — fort!
Springt — forf! FTurnen gleideitig meI;rere Ibteilungen an
ben ®ervdten, jo ftellt ber Lehrer zu jeber einen Helfer (Vor-
furner), ber geeignet ijt, die notige Hilfeleiftung su geben.

Mlle zujammengefessten 116ungen find bei der Giniibung in
pie Glemente zu serlegen. A8 Beijpiel moge hier bad Jerlegen
und Cinitben ber Wenbdungen folgen.

Nad) Jahlen linfd8 um! (2 Beiten).

NMuf 1 madyt der Korper auf der linfen Ferje unbd der redyten
Fubjpige eine Drehung (viertel) nady der bezeichneten NRidtung,
auf 2 witd der rechte Fup mit leidhtem Stampfen zur Grund-
ftellung an ben linfen herangezogen.

Bei »redhtd ume erfolgt auf 1 bie Bicrtelorebung auf bder
averje bes linfen Fupes, ber redhte witd gehoben und auf 2 ohne
Stampfen zur Grunditellung niedergefept. Ebenjo 1werben bie
halben TWendungen zerlegt. A2 weitered Beijpiel vergl. »Leit
faben« pag. 28s.

Bei {][[EH Ubungen ift auf Straffheit und auf fdhone,
eble DHaltung bded Korperd zu fehen. Damit bei Kopf-,
Bein- und  Fufbewequngen feine Mitbewegungen der Avme ein-
treten, werben bie Hinbe auf bie DHiiften gejtipt. (Hiiften —
feft! ©iiften — [o3!)

»IBie in der rechten ff’:‘:djulm, jagt iﬁmftermfg, »Orbnung,
Budit, Gehorjam berrjdht, ber junge Menjch in die Budht nicht
blofy bes GJebanfens, jondern aud) des Willend genommen werben
joll, fo mup audy auf vbem Turnplae die Didziplin hervidhen.
Wird er bier Forperlidh lodgelaffen, mup er lodaelaffen mwerden,
bamit fich feine Leibesfrdfte entfefleln und diben, fo muf aber
eine innere (ebundenbeit herrjchen, bamit der Geift {iber bden
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Leib bie rechte Budt gewinne. Der Sdiiler muf fireng, unbe:
dingt unbd mt[l:gr gehorchen. Die Frudt ded Turnens, Mut unb
Tapferfeit, Feftigeit und Mannhaftigleit, Entjdhlofjenbeit und
Rafdbeit veifen unmidglidh in duBever Judtlofigfeit und Wilo-
beit.  Die Turnfunit ift eine Disziplin des Korpers undb Geiftes.

c. Der Befehl ober bad Kommandbo fiir die Turn-
iitbungen.

o %ffber Befehl fiir die Ausfithrung der turnerijdhen libungen
eftebt:

a. aud der Anftiinbigung,

b. aus dem Ausfithrungsbefephl.

Die Anfiindigung deutet bem Sdhiiler an, weldhes Glied be-
wegt werven und nad) welder Ridtung die Bewegung ftattfinden
joll.  Der Ausfithrungsbefehl giebt das Beidjen ur Ausfiihrung,
3. B.: Beinjpreizen Jeitwirtd! Red)td8 — (Ankiindigung) fpreizt!
(Ausfithrungsdbefehl.) |

eber ridtige Befehl muf

a. vollftdndig Dezeidhnend fein, nidht ungenau,

b. moglichft fury und Dbeftimmt,

c. er muf mit lauter, bdeutlicher, fiberall gleihmakig su
vernehmender ©timme abgegeben werben.

Bwijden ber Anfiindigung und bem Ausfithrungsbefehl ijt
eine furge Pauje su maden, damit ben Sdyilern Beit gegdnnt
werbe zu iiberlegen, wad fie ausfiihren jolen.

Bemerfung: Anfinger Halten die Paufe gewshnlid zu furze Jeit und
erreiden dann feine Gleidmapigleit in der Ausfiihrung der ﬁﬁ_ung. Bei
einer grofieren &Sdyitlerzafl halte man bie Paufe ldnger al8 bei emer ge-
ringeren Anzahl von [ibendem.

Daufig zeigt fid bie Energie de8 Turnlehrers jdon in dem
Tone, mit weldem er jeine Befehle giebt, er wingt durd
benfelben — mandmal unbewupt — bdie Sdiiler, fidh jofort
jeinem Willen zu fitgen und ibn auszufiihren. Giebt er 3 B.
pen usfiihrungsbefehl fiiv eine 1lbung, die rudweije audgefiibrt
with, furz und fdarf accentuiert, jo werben die Sdhiiler gleichiam
mit fortgeriffen, fie madjen bie Mbung {o, wie fie ber Lebrer
fordert, 3 B: Arme vormdrtd — ftredt! Redhtd — um! Vel
[angfamen Bewegungen wird der Befehl jur Ausfibrung qedebnt
abgegeben, 3 B.: Rumpf vorwdrtd — beugt! Die Avme jur
wagredten Haltung jeitwirtd — hebt!
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Fiir alle Gangbewegungen (auf und von der Stelle) ijt ber
Nusfithrungdbefehl: Marjch! Der Befehl: Abteilung — Halt!
wird beim Niederftellen bed rechten Fupes gegeben. Der linfe
Fup madt nodh) einen Schritt vorwdrts und der redyte wird jept
lebhaft an Den linfen zur Grundjtellung bherangezogen. Um
Siderheit in der Ausfiihrung ded gegebenen Befeh(s su ersielen,
beachte der Lehrer nod) folgended und made aud) die Sdiiler
darauf aufmerfjam.

Soll ber Kopf recdh)td obder linfs jeitwdrtd gebeugt werden,
jo wirtdb fommanbdiert: Kopf recdhtd (linfs) feitwdrtd — beugt!
Tird bad Kopforehen geiibt, fo muf fommanbdiert werben: Kopf
rechts (linf8) breht! Dad Wort »feitwdrtd« fdalt hier weg.
NAusd ber Anfiindigung ift fdhon su erfehen, ob Armitreden obdex
rmbeben geiibt werden joll. Bei »Armbebene wird ber Artifel
»bie« vor bas Kommanbo gefeht, 3. B.: Die Arme feitwdrtd
— Debt! aber: Arme feitwdrts — jiredt. Wrmjdwingen wird
angefiindigt, 3 B.: Armjdhwingen! Jur wagredhten Haltung vor-
wirtd — jdwingt! Sollen Gliederiibungen mit Gangbewegungen
verbunden werben, fo wird der Anfiindigung dad Wirtden »mit«
vorgefet, 3. B.: Mit Armjtreden vorwdrtd und abwirtd Taft:
geben auf der Stelle: Abteilung — marjd)! Mit Armidwingen
sur wagredhten DHaltung vorwdrtd und abwdirtd Kniewippen —
wippt!

Sollen zwei Nbungen von verjdiedenen Gliedern gleidhzeitig
audgefiibrt werden, jo gejdieht died unter einem Befehl badurd),
paf Der Befehl fiir die Bewegung ded erften Gliebed in die Ankiin:
bigung aufgenommen, bie Unfiinbigung fiiv die BVewegung bed
gweiten Glieded mit ber erften durd) »und« verbunben und dann
per Ausfiihrungsbefehl gegeben wird, 3. B.: Arme vorwdrtd jtrect
und Fiige — jchliefst! :

d. Die Anordnung ber Mbungen in der Turnjtunbe.

Die Turnjtunbde beginnt mit Freitibungen auf und von ber
Stelle (15 Minuten); bhieran jdliegen fih Gerdt- und Geriifts
iibungen (25 bid 30 Minuten) und den SPHlup der Stunde bilben
bie Drbnungdiibungen. Wo fidh der Turnuntervidht nur auf
Freifibungen und Ubungen mit Handbgerdten bejdhranfen muf,
legt man die Stab- und Seiliibungen in bie Mitte der Stunbe.
Bei ber Auswahl der Gerdte fiir die Stunbe hat bder Lehrer
bavauf su adyten, dafy jowohl Ober: ald Unterglicber geiibt wer:



= T4 —

pen; er ftelle 3. B. zujommen: Springen — Red, Barren —
Edywebebaum, Klettern — Bodjpringen 1c.

Bu den Turnfpielen ift mindeftend jeden Monat einmal eine
gange Stunbe zu beniifen.

Die methodijche Bujammenitellung und Aufeinanberfolge ber

bungen fiic bie Stunde-ift aus den Hier folgenben Beifpielen
3 erjeben.

er. Beifpiele fiir vollen Turnunterridi.

I
A, Freiitbungen.
Ungetreten! Stillgeftanden! Ridht — eud!
(L. priift vom vechten Fliigel aus dbie Ridhtung.)

Bum [inf8 Abftand rechte Hand — auf! Linfs Abjtand — marid!
Hinde — ab! Hiiften — fejt!
verfen — bebt! — jentt! Nedhtes Vein jeitwdartd — hebt! — fentt!
Linfed Bein jeitwdrts — hebt! — fenft! Fiige feitmdrts — ftellt!
Rumpf vorwdrts (viidwdrts) beugt! — jtredt!
Grund — jtellung!
MArme vorwdrtd — ftredt! — abwdrtd — ftredt!
NArme aufwartd — jtredt! — abwartd — jtrect!
Redhtd — um! Wrme feitwdrtd — jtredt! — abwirtd — ftrect!
finfd — um! Hiiften — fejt!
Kopf vorwartd — beugt — jtrect! riifwartd — beugt — fjtredi!
Diiften — (08! Redhts angejdlofifen — marjd!

B. Riiftitbungen.

1. 2Abt. VBarren. }El'tucf;; 15 Minuten wedfeln beide Abt.
2. Abt. Freifpringen. mit den @erdten.

HRarven,

E’Irmheﬁgen und -jtreden (Wieberholungdiibung).
Sdwung in ben Querftiip mit Vorjdmwingen der Veine (Leif:
faben pag. 111b)|.

Sdmwung in den Querftip und Verharren im Stig (pag.
1117 undb s).

Stiieln auf ver Stelle (pag. 1075 a.).



Treilpringen,
Sdlupjprung iiber die Sdhnur (25— 35.cm).
Mit 3 Shritt Anlauf Sprung iiber die Schnur (35—50 cm).
(Abjprung vecdhts und lints).

C. Dronungsitbungen.
Jebenveihen (Vergl. Leitfaben pag. 451a b).

I1.

A. Freifibungen.
MUngetreten! Stillgeftanben! Ridt — eud)!
Abteilen zu Bweien! Nummer II zwei Sdhritte vorwadrtd —

marjd!

Diiften — feft!
Redyten (linfen) Fup fdragvormdrts — ftellt!
Stellung wedjelt — um! Fiige sur Grunbitellung!
Dreimal Kniewippen — wippt! Fiife feitwdrtd — ijtellt!
Rechtes (linfes) Knie — beugt! — ftredt! Grund — ftellung!
Arme aufwdrtd — flredt! FRumpf vorwdrtd — beugt! — ftredt!
Rumpf viidwartds — beugt! — ftvedt! Wrme abwirtd — fredt!
Arme feitwdrtd — ftredt! Arme halbvorwdrts — beugt! — fredt!
Arme abwdrtd — ftredt! Hiiften — Feft!
Sopf redits (linfd) feitwdrtd — beugt! - ftredt! Hiiften — 03!
Nummer II eingeriidt! — marfd)! bt — eudy!

B. Riiftiibungen.

5 oy oOmwebebaUM. b o 6 15 Minusten ritt ber Wehel ein.

Sdpwebebaum,
Nuffteigen auf den BVaum.
Gewobnlider Gang vorwdrtd und riidmwdrts.
Nadyitellgang vormwdrts.
Rede,
Sprung in den Langhang mit Rijt:, Kamm: und Bwieqriff.
Armbeugen und -ftreden (Stange {prungreidhhody).

C. Drdnungsiibungen,

Geben auf Rreid=, Sdhlangen- und Sdnedenlinie. (Leitfaben
pag. 43a b, 44e).



111,
A. Freifibungen.

Angetreten! Stillgeftanden! Richt — eudh!

Bwei Glieder for — miert! Jweited (britted 2c.) Glied riidmwarts
tidt eud) — marjdh! — Balt!

Bum [inf8 Abftand redte Hand — auf! Links Abftand — marjd!

Hinde — ab!

ande jum Handflappen — an! Mit Handflappen 4 mal Fup-
wippen — wippt! DHdnde ab! Hiiften — feft! 3 mal Knie-
mim;_ez& t_ wippt! Redten Fuf sum Ausfall jdragvormarts
= NEel

Stellung wedjelt — um! Grundb — jtellung!

Rumpf rvedhtd (linf8) feitwdrts — beugt! — fredt!

Mit Taltgehen auf der Stelle Armitreden vormarts, aufwdrtd und
abwdrts. Abteilung — maridh! — Bhalt!

Diiften — fejt! Kopf halbredhtd — dreht! — vormwdrts — bdreht!

Sopf Halblinkd — bdreht! — vormwdrtd — bdreht!

Oiiften — 03! Redhtd angefdloffen — marjdh!

Nufgefdhloffen — marjch!

B. Riijtiibungen.

1. Abt. Steigen. Genfredyte ober jdrdge Leiter (Leitfaden
pag. 831.2.3.4).

2. Abt. RKlettern am Doppeltau und an den Doppeljtangen.
Sprung in den Stredhang. Sprung in den Stred:
Ijr:mg mit Armbeugen und :jtreden 1mal. Sprung
in den Beugehang.

Nadh) 15 Minuten wedhjeln die Abteilungen mit den Gerditen.

C. Drdonungdiibungen.

Marfdyieren in Flankenreibe.
IV.
A. Fretiibungen.
Nufitellung wie bet IIL
Qiiften — feft! Sdlupjprung auf dber Stelle — fjpringt!
Mit Armijtreden aufwirtd und abwirtd Sdluifprung auf der
Stelle — fjpringt! Spreizfprung — fpringt! :
Redhts angejdloffen — marfdy! Wufgejdhloffen — marjd)!
Gin ®lied for — miert! MRedhtd8 — um!
Mit Aemfteeen feitwdirtd und abwirtd Taftgehen auf (vom) der
Stelle! — Abteilung — marjd)! — balt!




B. Turnipiele.
1. Fudsd ind Lod.
2. Plumpjadipiel.
3. Sdwarzer Mann.
4. Fufball ohme Aufnehmen ded Balles.

B. Beifpiele fiiv befdriinkten Turnunterridt.
I

A. Freiiibungen.
Siehe oben Beijpiel 1.

B. &tabiibungen.
1. Gruppe,

Nad) Bdhlen Stab linfs fapt! 1 — 2. Stab linfd8 — faht! Stab

rechtd — fapt! Stab — vor!
Die Arme zur mwageredhten (jenfrecdhten) Haltung vorwdrtd —

hebt! — {enft!
Uber Kopf jdwingt — Stab! Ferfen hebt! — fenft!
Beinjpreizen feitwdrtd. Redtd jpreizt! — linfs8 — {preizt!
Abwdrtd {dwingt — Stab! Stab — ab! Riihrt — eudy!

2, Grupype.

Etillgeftanden! Stab — vor! Stab weit — fapt!
Stabneigen mit geftredten Avmen! Redtsd (linf8) — mneigt!
lber Kopf jdhwingt — Stab!
Stabneigen mit einem gebeugten Arm! Redtd ([inf8) — mneigt!
Uber Kopf jdwingt — Stab! Abwirts [dwingt — Stab!
Linfes RKnie T Stab — an! — ab! Redted Knie an Stab —

an! — ab!
Linfed (redjtes) RKnie an Stab — an! Dreimal Hiipfen — hiipft!

C. Freilibungen von ber Stelle.
Zaftgehen auf und von der Stelle. Nadytellgang vorwdrts.

IT.
Aufjtellung fiehe oben I
Diiften — feft! Redhten (linfen) Fup vorwdrtd — jtellt!
Fitge wedfelt — um! Fiife jur Grunbitellung!
Beinjpreizen feitwdrts, redhtd (linfd) — fpreizt!
Rechten Fuf vorwdrtd — jtellt! — hinteved Knie — beugt! — frreckt!
Stellung wedielt — um!
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Arme vorwdrtd ftrect und Fiife — jchlieft! Rumpf vechtsd (linfs)
— breht! — vorwdrtd — breht! Hiiften — [o3!

Die Arme gur wageredten Haltung feitwdrtd — Hebt!

Arme n?d%t:mrmﬁrw — vollt! — Balt! nad riidwirtd — rollt!
— Dalt!

Die Avme — fenft! Hiiften — feft!

Sopf vorwdrtd — beugt! — ftredt! riidwirts — beugt! — ftredt!

Grundb — ftellung!

B.

Gprung iiber bad3 Sdwungfeil. Hiipfen im Seil,

C. Drdnungditbungen.
Jtebenveiben und BVorreihen.

Weitere Veifpiele finden fidh in: Hupfer, lbungsplan fiir die prenfijden
Voltsfdulen. Bexlin 1877. :

4. Beit de8 Turnunterridyts.

Jtach den »Allgeneinen Beftimmungen vom 15. Offober 1872«
jind fiir bie Mittel- und DOberjtufe widjentlidh jwei Turnftunden
fejtaefest.

Dieje Stunven, auf 2 Tage verteilt, werben im Anjdlup an
ven anderen ©djuluntervicht entweder frith von 10—11 1hr oder
nadnittagd von 3—4 rejp. 4—5 Uhr gegeben. (Bergl. Central-
blatt 1875 ©. 492.) Die jdhulfreien Nadymittage jind nidht fiix
pent Turnunterridt zu beniigen.

b. Die Turnfejte.

Am ShHlup ded Sommers und Winterjfemefterd empfiehlt es
jidh, ein Sdhau-. oder Schlupturnen 3zu veranjtalten. JBu biejem
Bmwede itbe der Lehrer nidht etwa Dbejonbere Kraft= und Kunjt=
ftiide, um mit ben RLeiftungen jeiner Sdhiiler zu glingen, jondern
er fithre jeinem Nevijor, ben Eltern der Sdyiiler und den Sdul-
freunden im 3ujammenhange bad vor, wad in bem Semejter
gelernt worden ift. Vefonderd nehme er bdie Ubungen dbaran, an
beven Ausfithrung die turnerijhe Durdbiloung des Cingelnen
unb der ganzen RKlafje su erfenmen ift. Da ein Schlubturnen
sugleid) Priifungsdturnen und Turnfeft jein joll, jo wiirde
fich Dagfelbe, nad) des Verfajfers Anficht, etwa wie folgt geftalten:

1. Abmaridh von bder Scdhule nad) dem Turnplage unter
Abfingung eined Marjdhliedes.
2. Frevibungen auf ver Stelle.

T



3. Geriijtiibungen.
4 Turnipiele.
D. Freilibungen von ber Stelle.
6. Gerviijtiibungen.
7. Drdmungsiibungen.
8. Reigen. :
9. Turnipiele.
10. Abmaridh nad) dbem Scdhulbofe.

Bei der Feier vaterlindijder Gedenftage (Kaiferd Geburs-
tag, Sebantag) werdben dbie Turniibungen auch Gelegenbeit bieten,
ben patriotijhen Sinn der Jugend zu heben, die patriotijde Feft=
freude zu erhofen.

Wenn miglih, jo unternehme bder Lehrer mit den Turn
fdhiilern Dei [chomem Wetter Dauerginge, um bie Kraft und
bie Ausbauer zu iiben.

6. Der Turnlehrer,

Wie von jebem anberen Lebhrer, jo wverlangt man aud) vom
Turnlehrer, daf er feinen Unterrvidtdjtoff vollitdndbig Leberride
und " ihn aud) nad) der didaftijden und methodijdhen Seite hin
ridhtig su vermenden wiffe. Man verlangt ferner, daf er befannt
jei mit der Natur ded Kinded und im allgemeinen aud) mit ben
widtigiten LVorgingen und Progejien bed Lebens.

SJmmer fei der Turnlehrer feinen Sdhiilern ein Vorbild in
jeinem IWejen und in feiner Haltung; er vereinige Crujt und
Milve in fidh, vermeide jede Raubeit und Hirte und fei dodh die
verforperte Straffheit; er zeige nidt eine BVerftimmtbeit, WMattig-
feit, Unlujt und LVerbroffenheit, denn badburd) twiirde die Frijde
und Freudigleit der Sdhiiler und die Lujt an bden Lorperlichen
1bungen [eiden.

LBor allen Dingen bhalte er auf Sudt und Ordnung und
jei fireng in feinen Forberungen an bdie Aufmerfjamfeit bder
©diiler, aud) bulbe er nie, daf jeinem VBefehle mur ungenau
nadgefommen werbe. Bejonders bhalte er darauf, baf Ddie
Tibungen mit der gehorigen Anjpannung der Krdafte, mit
ber groftmoglidjten Korvveftheit und — bei Mafjeniibungen
— mit der moglidhjten Gleidmapigleit ausgefiihrt werben.
Cr adyte immer bavauf, dap fein Untervidt aud) anjdhaulid
fei, fermer {ibe er fleiig Den Unterrvichtsftoff, fet aber nidht ju
pedantifch, weil fonft bie Freube am Turnen der Langemweile
Blag madht.



= Ry e

Jum Sdlup migen hier nod) im Audjuge bie Forberungen
Japns Plap finden, die er in feiner »Deutiden Turnfunjt« an
pen Turnlebrer ftellt. Da jagt er:

»Der Turnlehrer joll dbie jugendliche Cinfalt hegen und pflegen,
paB fie nidht burdy frithreife Ungeitigleit gebrodien werbe. Dffen:
barer al8 jebem anderen entfaltet fid) ihm bag jugendblidhe Hers.
Der Jugend Gevanfen und Gefiihle, ihre Wiinjdhe und Neigungen,
ibre Gemiitdbewegungen und Leibenjdhaften, die Morgentraume
e jungen Lebend Dleiben ihm feine Geheimniffe. Gr fteht ber
Sugend am nddjten und ift ihr darum jum Bewahrer und Be-
rater verpflichtet, zum Hort und Halt und zum Unwalt ihres
Finftigen Lebens.

Unter allen Lebrern ber Jugend Bat ein FTurnlehrer ben
jdwerften Stand. Bei anberen Lehrern berubt das Gejddaft auf
Wijfen und Wiffenjdhaft, in denen beim aljtiindlihen und all=
taglichen Betreiben von Jeit zu Jeit weitere Fortjdritte u maden
find. Ded Turnlehrerds Wirfen ift ungertrennlidh von Kennen
und Konnen. Gin anderer Lehrer wird dem griften Teile jeiner
Sdyiiler immer voraud bleiben; einen Turnlehrer miifjen aber die
Snaben und Siinglinge bald in ben Turniibungen einholen und
fonnen thn bann leidht {ibertreffen.

Dennod) muf ein Turnlehrer vor allen Dingen bemiibt jein,
fidh in den Turniibungen fo viel Fertigeit su ermerben und ju
ethalten, al8 feine Leibesbejdaffenheit erlaubt. Nur eigenes
Selbjtverjudythaben und Crproben geben ihm einen deutliden und
flaven Begriff von der eingelnen Bewegung und Ubung und von
ben Wirtungen, {o fie bervorbringen. Dabei muf er fid jehr
biiten und fovgfdltig in adt nehmen, dbaf er den Hleineren T
nern fein Bild der Laderlidhfeit und auffalender Ungejdhicdlichfeit
giebt. Grofere ehren jdhon den guten Willen und dad miihevolle
Beftreben. Geht ihm aud) die Crwerbung eingelner Turnfertig-
feiten nidt von ftatten, fo mup er dodh) in alle Teile ber Turn-
funjt einbringen und in dben Geift ded Turmwejend. Die Turn-
jdhiiler miiffen den Turnlehrer al8 Mann von gleidmapiger
Bilbung und VolEstiimlichleit achten fonnen, der Jeif und Welt
fennt und bad Urbild, wonad) su ftreben ift; jonjt with er bet
aller turnerijhen Fertigleit thnen nur wie ein Fajelhans und
fiimftemadher vorfommen.«

7. Die Helfer (Vorturner).

TWie oben fdhon angedeutet worden, muf fid) der Lehrer aus
ben fibigften Turnjdiilern Helfer (Vorturner) heranzubilden juden,




welde unter jeiner Anleitung die ridhtige DHilfeleiftung geben.
Die Sdiilersahl, welde von einem Lehrer untevvidhtet wird, ijt
ja oft eine jo grofe, baf fie, um eine turnerijche Durdybildung
au ermbglichen, bet den Gerdt: und Geriijtiibungen in Ffleineve
bteilungen geteilt werben muf. Jedbe bderfelben erbdlt einen
Vorturner, — fiir die unteren Abteilungen Fann er ben oberen
Stufen entnommen werben — mwelder die Ubungen iibermadt,
wahrend der Turnlehrer bei einer andeven Abteilung bejdhiftiat ift.

8. Die Turnjdyiiler.

Bunadit ift ed Forberung, dap alle Knaben vom 8. Jahre
ab an dem rvegelmdpigen Turnuntervichte teilnehmen. Bid jept
ift der Lehrer gejeglich nod) nicht verpflichtet, aud) ven Madchen
ber Glementarjdule Turnuntervidgt su evteilen. (Jn den Leftions:
plan der hobheren Todterjdulen ijt Ddiefer Untervicht {don feit
einiger Beit aufgenommen.) Da e8 aber gewif Lehrer geben
wird, welde bie LVorteile ber Leibediibungen aud) dem Dheran:
wad)jenden weiblihen Gejdhledhte ihrer Gemeinden ugdnglid)
macien wollen, fo mogen fiir bdieje hier nod) einige Winfe folgen:

Die artere Organijation bded Maddend geftattet nidt bdie
Rraftitiicte de3 fnaben. Bei normalen Verhdltnijfen madt ja
audy ba3 Leben feine Unjpriihe an aufergewsbhnlidhe Kraft-
leiftungen Dbe3 Weibed. Dad Mdadchenturnen wird fidh deshalb
mebr mit {bungen 3u bejdhaftigen Haben, die im allgemeinen die
Lebensthitigfeit anregen. Den Stoff su diefen Ubungen bieten
Die FHrei: und Ordnungsitbungen; dod) find alle Spreizbemwegungen,
ebenio dad RKnieaufwdrtdbeugen und bdagd Rumpfriidwdrtsbeugen
wegiulafjen. Statt bei gewiffen Ilbungen bdie Hdandbe auf bie
iiften ju ftigen (Hiiften — feft!) werben die Arme hinten ver:
jdhrantt. Auf die Gangbewegungen ift bejonderd Gewidht su legen.
Dad Gevitturnen bejdyrinft fih auf Freijpringen (nidht iiber
50 em hodh) und 1,60 em weit), auf Ubungen im Hange (Ned
und Leiter) und im Stiig (Barren).

Wahrend der Knabe die Ubungen ftraff, ftofweife auszufiihren
bat, gefallt uné am Madcdjen mehr bad Wiegende, dasd Bierlide,
0ad Yangjame, pod) ijt ein alljujd)leppendes Tempo ju vermeiden.

Bemerfung: Wo an mehrllaffigen Bollsfdulen aud) Lehrevinnen unters

ridyten, biicfte e® fid empfehlen, biefen ben Tucnunterridt ver Mibden ju
{ibertragen.

Mitter, Yeitf. filr ben theor. Turnunterridt. 6



Stoff und Anweijung fiir basd Maddenturnen bieten:

Rlof, Weiblide Turnfunft,

Sdyettler, Middenturnen.

JNiggeler, Turnjdule fliv Knaben und Madden.

Glau und Huot, Hilfebud) fiir Mavdenturnen. Berlin 1881,

Die Vrdbnungsiibungen werden aud) beim Middenturnen in
pen Reigeniibungen gipfeln.

Reigen Nv. 1.
Gefang: »>Ule Vigel find {dhon daec ober: »Drei Worte
balten wir hod) und hehr.<
Aufftellung in Siulen von je einer Viererreihe. (Anzabl der
Sdiiler 8, 16, 24 2¢.)
Aufitelung.
(@i GO0 @) 80 B emha D raE
310 3@ 3@ 3@ 3@ 3@ 3@ 5@
22® 2020 20 20 20 20 20
1® 1©@ 1®@ 1® 1@ 1@ 1@ 1@

1 2 8 4 5 (i T & Tererreiben.
1. Strophe.

Dbme Gefang auf der Stelle. . . oveveenronnnnns 4 Sdyritte.
P a2t vox. Miv- i Saeveibieanit ey D on st S
My neiStelle s Jnm it s e e g 4 =
P dblinfseoor Jivae? nevetbiemibon .. -k eiuscs 4 =
MitfeberiCtelle. o s doite et i sk b i o 4 =
Sev. 1. lints binter Nr. 2 gerelht Mt oo cuiehin s 4 s
Fireber Sfelles . Joyen o iame s qaei IS T 4 n v
Rre. 2 links hinter Nr. 1 gereibt mit .......... 4 2
L BT D T o ) 0] | (S e e e B i L i . 4 =
Umfreifen ber Nr. 2 von Nr. 1 ([ind) mit..... 8 -
Umfreijen der Nr. 1 von Nr. 2 (link8) mit..... 8 z
T T e o 1 | L e SR, 4 =

(Wihrend bdiefer 4 Sdyritte madt Nr. 1 eine
Sebriwenditng und veidyt der Ne. 2 die redhie Hand.)

oalbe Drehing PedB It T 28T SR T R 4 =
Haibeshrehithg “Tinls it TR Ao o T AR 4 =
SUERDEERESTEIC. 11.rs: 0 yod AT RTER: ErR g ot e (e 4 -

(%dhrend bdiefer 4 Sdritte madht Nr. 1 bdie
Sebrtwendiung urviid.)
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A.
Fig. 4
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Fig. 3. 4O mfg::; 20 1@ O ¢ ;ﬁ Fig. 1
@ /
ot
iFip. 2.
2. Strophe.
Nuf der Stelle (ohne Gefang) ..........cn.n.. 4 Sdyritte.
Nr. 2, 3 und 4 [infs neben Nr. 1 geveibt (Fig. 1) mit 4 =
S, (VG el = 1t A M et S S, Sl L L) 4 =
Ne. 2, 3 undb 4 vorgereiht (Fig. 2) mit....... ok z
BHEE DR Stalle L L s T TR e 4 =
Rr. 2, 3 und 4 rechtd nebengereiht (Fig. 3) mit.. 4 =
Yy Dot Glallel . LSl Ui A R b T T, 4
Ne. 2, 3 und 4 [inf3 hintergereibt (Fig. 4) mit.. 4 =
Al oot Sfelle . ..o MBEER AT 4 =
Wieberholung derfelben Sdreitungen, nur mit dem
Unterichiede, baB jebt reditd nebengereiht mwitd
G B L g B s S e e 32 -
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3, 2 und 1 rechts nebengereiht Dinten voriiber mit 8 Sdritte.
3, 2 und 1 linf3 nebengereift vorn voritber mit.. 8 =
2, 3 und 4 [inf8 nebengereiht vorn voriiber mit.. 8 =

Yui den lepten Schritt eine Wendbung rechtdum
(Fig. 5—8).

A s L
:.I," .-E-r f." !.l.-—"+3
;‘." .-": - é‘f s t+2
Fig. 5. ? ¥ -f\?" Wig. 8 e
‘k’j“{ Py ? -
M A e mg
.Iul L _j+ _|. "y *-._Irl'i 4.:’.,..'. 2
. -fh'-'?" oL L Tk
Fig. 6. &4 *ig. 7.
.. 3t R ~ 3
1\-_‘ 2+ ".."\ k. ..__*2

Der Kiirze wegen ift nur immer die erjte BVieverveihe gezeidnet
worden.

Reigen Nr. 2 vom Profefjor Dr. €. Guler.

Gefang: »Hinaud in die Ferne.«
Aufitellung in Stirnjdule von Biererreiben (GFig. 1).

(Am Anfang mwerben 4 Schritte ohne Gejang audgefiihrt,
auf den 4. Sdyritt trifit der Auftaft.)

O T AR e e s e e e 2 e e 4 Sdritte.
2. Die ungeraben Reiben maden '+ Sdhwenfung
[inf3, bie geraben /s Sdwentung vedts (Fig. 2) 4
D BOIREIOACHCN . s 5 b or o A S sle e Bt hars Anclye il Loiow s
4. Die ungeraden MReihen machen Y1 Schwenfung
linf8, bie geraben /s Sdywenfung vedts .... 4

i



g. g:: é ................................. 4 Sdyritte.
OB 1L I AP L B e e L ) T e e 4 =
{. Wie 3. .. Ak vedliron ekl s dinns et 5 4 z
R R T e R 4 =
Fig. 1 k.
a1 3 .r ?I:J'-HIT ITT. Meihe
+ ¥ ¥ ¥ I Reibe. A e
‘1\ 1\.". l‘““-"""
M
\.-.“K“‘":‘-‘__k
IT. Meibe. i
¥ i1y
T T N TN IL Reibe. t=7 ,r"rf ,"j

I. Reibe.

2. Strophe.

Wird wie Strophe 1 audgefiihrt, nur fdwenfen jest die un-
geraden NReiben rechts, bie geraden aber [inf3.

3. Strophe.
1. Alle BViererreihen gehen vormdrtd ........... 4 Sdritte.
2.1 und 2, b undb 6, 9 und 10 2c. Viererreibe
jhwenten [inf3 jur Adpterreibe (Fig. 3)..... 4 s

Die 3. und 4., 7. und 8. 2c. BViererreibe
jdwentt gleichzeitig redhts sur Achterreibe (Fig. 3).
3. Die Acdyterreiben gehen vormartd ...........
4. 1. und 2., 5. und 6., 9. und 10. Viererreihe
jchwenten (Fig. 3) linfs, 3. u. 4., 7. u. 8. 2.
Biererreihe aber redtd (Fig. 3) ...... IR e
(&8 werden aud bden Adyterreiben wieber
Biererreibhen).

e
111
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4. Strophe.

Diefe Strophe entipricht der 3. Strophe, nur bap die 1. und 2.,
b. und 6. 2. Biererreibe mit Rechtd)chmwenten beginnen, wibhrend
bie 3. und 4., 7. und 8. 2c. Bieverreihe [inf8 jdhwentt.

Bemertung: Am ![nfcm% jeber Strophe werden 4 Sduitte ofmne
@efang ausgefilhet, auf den 4. Sdritt fallt der Auftalt.

By Bei groperer Sdyfilerahl fann man 2 Sdulen in entfpredjenvem Ab-
flande aufjtellen. &8 fdwenfen dann je die ungevaben Meifen nady innen,

7l
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b. h. bie 1, und 3. 2. Reihe ber (inf8 fehenden Stirnfdule redhts, bie
1. und 3. 2c. Reihe ber redytd ftehenden Shule linlé dreiten mit 4 Sdritten
einanber entqegen, fdwenlen zu einer Achterreihe, gehen mwicber 4 Sdyritte
pormdrt8 und jdwenfen dann nad) aufen. Jn ber 2. Strophe it e8 um-
efehrt. Vet der 3. und 4. Strophe bilden die entgeqenfdmwententen Reiben
L. und 2., 5. und 6. refp. 3. und 4., 7. und 8.) Sedjzehnerreiben.

Reigen Nv. 3.

Gejang: »E3 braujt ein Ruf wie Donnerhalle (80 Taft-
zeiten). Strophe 1 und 2, 5 und 6.

Aufjtellung in Stirnjaule von je zwei zu einer Adterreibe
verbunbener Biererreihen. Jebe BVieverveihe befteht aus 2 Paaren
und jebed Paar aud NRr. 1 und 2. Die Adterreiben haben von
einander den Abftand einer Vieverreibe. Die Hanbe werben in
Sdyulterhohe gefakt, die rediten unbd linfen Fliigelleute der Adyter-
reibe nehmen DHiiften feft (1. Fig. 1).

wig. 1.
T T T T T v v o Akterreibe

ey

f-ﬁ";"""’t':b.. ;J::m:bﬂ I. Adyterreibe.
(foerg Bfem) fPaml Eresn)

1. Strophe.
Alle gehen vorwdrtd (Lormogen)........... 4 Sdyritte.
Alle geben auf ber Stelle ..........cvnnn. 4 -
Alle gehen riickwdrts (Riidwogen).......... 4 =
Alle gehen auj der Stelle . ........cvvvnnn 4, 4z

Die erjten Paare der Vieverreihen umireifen
die zweiten Paare, weldhe auf der Stelle gehen 3
Die jweiten Paare umkreijen die erften ..... 3
Die BVierverreihen madjen eine halbe Schwentung
[inf8 um bie Mitte ber Neibe, Fig. 2 (v. b.
bag erfte Paar [dmwentt mit Lorwdrts)dyritten,
bad sweite Paar mit Riidwartsidritten) .... 8

8. Die BViererreihen madjen /o Schwenfung redits
um die Mitte der Neihe (1 Baar jdyrentt riid:
wirts, 2 Paar vorwdrtd)......cianinnns 8 =

"W

MR R i

w
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] 9. Die Paare 1 und 2 ber erften Vieverreihe taujden
bie Plase mit den Paaren der jweiten BVierer-

| reibe (vedht8 audweiden) (Fig. 3)......... 4 Sdyritte
10: Tt Der Balle . 08 v v alvisien s rafaei 3ie . 4 z
11. DiePRaare nehmen ihre erjte ufjtellung wieverein 4 =

35 Sfuhanen Gialle. . 000 ¢ e o imatie s AR e 4
13. Nr. 2 fiihet eine Drebung um Ne. 1 aud... 3
(Mr. 1 madyt bie Drehung auf ber Stelle.)

14. Nr. 1 Fiihrt die vorige Ubung aud. ........ B 5K

Bemerfung: Die Paave verfdrdnlen die Arme vorn jur Rette bet
allen ilbungen, die fie allein ausfiihren.

i

g, 2.
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2. Strophe.

1. Borwogen und Buriidwogen mit je 4 Scdritten 8 Sdhritte.

2. Die erjten Paare fiihren ein LVorwogen und
Buriidwogen, die yweiten Paare ein Suriidwogen

und Vorwogen mit je 4 Sdhritten aus ..... 3 =
3. Wie 2, bod) fangen Ddie 1. Paare mit dem

BUENWONeIE Qi s e AT L 3 =
4. Bor= und Buriikwogen ber 1. Biererreihen,

Auriid- und BVorwogen der 2. BViererveihen.. 8 z

5. Auf den leten Schritt madht Nr. 1 eine Wen:
bung [infs:, Nr. 2 redhtdum, bann gebhen alle
mit 4 Nadyjteljchritten [infd feitwirts. (Da
pie einzelnen Jummern vis-a-vis ftehen, fo
findet Gegenberwvequng ftatt. Hiiften feft (Fig. 4) 8 Taftjeiten.
6. Die Ulbung von 5 wird rehtd ausdgefiihet ... 8 -
(Auf ven letten Sdhritt [inf8 und redhts um.)




s DD

1. Die Elhfﬂ[ﬂﬂﬂ Reigner der Bieverreihen fiihren

jeber Y1 Wendung aud und zwar bie der erften

Reibe [int3, die der 2. redhts............. 4 Sdyritte.
8. Die erfte Viererrveihe wed)jelt den Plap mit der

jweiten (vecd)ts ausweidhen)............... 8 s

9. Nile geberi ‘WUl bexdiStelle e 2 10 7 P 2R & T
10. Borwogen und Juriidmwogen mit je 4 Ed}mien Bonw,
11. Die BVieverreiben taujchen wieder bie Plage.. 8

W

frig. 4.
[ Reu® Ak 98 oy of
S | - 4 F 4 F 4 L Reibe
F i. r ‘:. F _i- I ’:
] v 3 -

5. Strophe.

Wahrend ber 4 Sdyritte ohne Gejang bilben bie eingelnen
Bieverreiben einen Krei® und die einzelnen NReigner fafjen bie
Dinde in dbie Sdulterhohe (Fig. b).

1 i‘qu Rmﬁhme Nadjtelgang [ints 4 Sdritte 8 Taltjeiten.

2. = rechts : 3 =
3. ,E’,m: Nuf 1ie[Iung T T e G e 8 Gdpritte.
4, Borwogen und Suriidwogen mit je 4 Sdritten 8 -
5. Nr. 2 umbreift vedhtd herum die . 1 T =
6. Nr. 1 umbreift [inf8 Derum die Nv. 2..... 8 =

(TBabhrend ded lepten Sdhrittes mud}en bie

sweiten Paarve eine Kehrtdrehung (Fig. 6).
7. Y4 Sdhwentung [infs um die Mitte ber Bierer:
reibe mit 4 Sdyritten und 4 Sdyritte auf der

S5 R T e T s s o b e e =
LR R B (] i o el e S S oL e g SR
9, Thite T (GHI0. T e e et agohieye syani® pitaitin b s ;I
10. 2Wie 7. Auf ben lesten Sdhritt die 2. Paare

SEBl:. | i, o i e i A BT R 8

Bemertung: Die Paave verfdrénlen bie Avme vorn jur Kette.
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6. Strophe.

Entjpricdht der Strophe 1.

Bemerfung: Jwijden jeder Strophe werben 4 Sdyritte ohne Gefang
ausqefiihrt, Nuf ben 4. Sdyritt fallt der Auftatt.

Reigen Nr. 4,

Gejang: »Nun ade, du mein lieb Heimatlanb.«

Ausgangsijtellung. 48 Jeigner fjtehen auf SKreislinie
(Fig. 1), fie find eingeteilt in 8 Sed)ferreiben und bilden durd)
Nusfiihrung eined Buges nadh) der Mitte bed Kreijed einen Stern
mit 8 Strablen. Dasd Gefidht ift der Kreidmitte ugelehrt.

. Strophe.

1. Sdywenfung des Sternd (Fig. 2). 4 Nadtell-

jdritte feitwdrtd linfs, 4 Nadjteljcdhritte {feit-

L R SRS i St R 16 Reiten.

(it dem lepten Sdritte linf3um.)

8 Sdyritte vorwdrts, mit bem leten Sdhritte fehrt

und mwieder 8 Sdyritte vorwartsd. .. ........ 16
2. Gdmwenfung der Strablen (Fig. 3). Yo Sdhwen-

fung rveditd mit 12 Sdyritten und 4 Sdyritte

vyl S TR T D e 16 =

"
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3. &dwenfung bed Sternes. 8 Sdritte vorwirts,

mit bem [eten Sdritte fehrt und wieber

8 Sdritte vorwdvtd (Fig. 4) ......v...... 16 Beiten.
4. Shwenfung der Strahlen. Y, Shwenfung lints

mit 12 Sdyritten und 4 Sdritte auf ber Stelle 16 =

Sa. 80 Beiten.

Bemerfung. Sind dvie Strablen n Flantenreibe, fo werben bie
Pinde auf die Sdultern ded Vordermanned gelegt, fteben fie bagegen in
Stirnreife, fo find bie Arme zu verjdrinten, damit die Strafhlen gejdlofien
bleiben.

wig. 1.

4
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2. Strophe.

1. Gdywenfung der Strahlen (Fig. D). Mit 6 Sdyritten

|dwenfen die Strahlen jum Adted, 2 Sdritte

auf ber Stelle, 4 Sdyuitte vormwartd und

4 Sdritte auf bder Stelle, mit dem [lehten

Edyritte fehrt und wicber 4 Sdritte vorwdrtd

und 4 Sdyritte anf der Stelle ............ 24 Beiten.
2. Sdywenfung ber Strablen (Fig. 6). Die Strahlen

jdhwenfen mit 6 Sdritten redhtds zum Stern,

2 &dinitle auf Yex Slelle. . ... .oii e, . 8

Sa. 32 eiten.




Mit vem leten Sdyritte bie ungeraben Strablen
redhtSum und Gegenjug zum RKreidbogen mit

S IRLST o 0 MOSPRTARE  S  R 8 Zeiten.
Bieben im Kreidbogen mit 8 Sdritten........ 8 =
Winlelzug sum Stern mit 8 Sdritten. .. .. ... 8 =

Mit dem lepten Sdritte rehtdum (Fig. 6b).

Sa. 24 Reiten.

3. ©dwenfung bed Sternd, gebildet ausd ben geraben
Strablen. Wdabrend ber [epten 24 eiten
jdhwentt ber durd) die 4 geraden Strahlen ge-
bilbete vierjtrahlige Stern linfs mit 24 Sdyritten.
Mit bem leten Sdyritte redhtSum und Gegen-
jug jum Sreidbogen

@ehent auf Ddem Kreidbogen. . S aaooa 5 e
AR IEElO U RBN . . i et ks - feile e 8 =
4. Sdywenfung ded Sternd, gebilbet aud den unge:
vaden Strablen. Wibrend Ddiejer 24 Heiten
jdywenft der durd) dbie ungeraben Strahlen
qebilbete vierjtrablige Stern mit 24 Sdritten
[infs, mit bem leten Sdritte [inféum.

o0
"

Sa. 80 Beiten.

Fig. 5.
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3. Strophe.

Nusgangsitellung: Stern mit Flanfenftrahlen, Gefidt nad
ber Mitte.
1. Borbeizug (redhts audmweidhen) der gegeniiberftehen-

ben geraden Strablen (2 und 6, 4 und 8) mit

freuzung ber Babnen in dem Winfelmittel-

punfte bed Sternd und Gegenjug [infd sur

Nufjtellung auf dem Plage bder Gegenftrahlen

fiith 24 OMUIIE. o0 8ev sai s naisie s 24 Beiten.



SR PR

‘Die ungeraden Strablen gehen 24 Sdyritte
auf ber Stelle.

2. Die ungeradben Strablen fithren bdie 11bung von

ad=d RUB s A e, 24 Reiten.
Die geraden Bahlen gehen auf der Stelle
24 Gdyritte.
3. Gegenzug linf3 jamtlidher Strahlen zur Bilbung
fletner Sreije auf ber Kreislinie (Fig. 7) mit
SuSmpitief et AN To o PR, Vel BB
4. Biehen in den fleinen Kreijen mit 8 Sdyritten. & -
Auf ben lepten Sdritt fehrt und
5. Biehen nad) der entgegengefepten Seite in ben
fleinen Sreijen mit 8 Sdyritten ........... 8 iz
6. Auflojen ber Ileinen Kreife und Bilbung Dded
grofen SKreifed (fiehe Aufjtellung) .......... B =
Sa, 80 Beiten.
Bemerfung: Bwifden jeder Strophe 4 Sdyritte ohne Gefang.
Fig. 7.
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Doppelreigen Nr. 5.

Gefang: »Maiglodden ldutet in dem Thal.«
{72 Taftzeiten,

Nufftellung: 30 Reigner bilben einen fedhsitrabligen Stern
(Stirnjtellung); jeber Strahl bejteht aud Nr. 1—4 und NRr. 5.
Die Nummern 1—4 {ind wieder eingeteilt in Rummer 1 und 2.

1. Strophe.

Buerjt werben 4 Sdhritte ohne Gefang audgefiihrt, wahrend
berfelben geht Nr. 5 etwasd jeitwdrtd und veidht der gegeniiber-
ftebenden JNummer die [infe Hanbd, die redhte wird auf bie Piifte

gejtiibt.

Ubungen fiir Nv. 1—4,
1. Mr. 1 umlreift die Rr. 2 1
g Lmit e 8 Sdr.

2. Mr. 2 umireift bie N, 1 2.

g, 1) mit ..o 8 =

3. ©dmwenfung bed Sternsd 3.

111 RPN, LTS 3 =
(2. B. alle gehen vormdrts,
jeder aber auf einer freis-

linie.)
L. ad 1...oeinesin B8 = 4
L) T ST R g5 = 5.
l
G, Wieak B....0000iv0s 8 = 6.
7. e ad) s andet v B = T
SoBead 2.0 8 8.
g e ad B...on ot dn. 8 = 9.

&. 72 Beiten
Mitter, Yeitf. fir den theor. Turnuniercidit.

Ubungen fiir Ne. 5.

. N, 5 flihren eine Drehung reds

(Miihle) aus (Fig. 1). 8 Sdr.
Anf den letsten Schritt
maden fie eine $ebrts
wendung und veiden ein-
anber die vedte Hand.
Drehung lints mit.... 8
Tr. 5 nimmt teil an ber
Sternfdwentung ..... 8 =

i

. Ulle faffen in Sdulter-

hohe Dbie Pdnde und

gehen mit 4 Nadyftell-

fdprittenn [inl8 feitmbivts

AR 8 Beiten
TWie ad 4, nur die Be-

mwequng redts feitmdrte 8

Wiead 8.... ek 8 =
BSteead T 3 =
AL T 8 =
RBIE ad B . 8 =
S. 72 Beiten

7






2. Strophe.
4 Sdritte obne Gejang.

1. Sdwentung ber Straflen mad) | 1. Mr. 5 betetligt fid) an ber Sdwen-
aufien jum Sedided mit 8 Sdyr. Tung nad) aufen ..... 8 Sdr.
(&F1g. 3.)

2. Nr.1—4 gehen 4 Sdyritte 2. Mr. 5 geht 4 Sdyritte
auf ber Stelle, ftellen fid) auf ber Stelle ....... § Beiten
mit 4 Sdyritten einanber
gegeniiber (Mr. 1 und 3,

Nr. 2 u. 4) und reiden
fidy fibers Sreus bie red)-
Tew SHlinde ....0.p0e 8 Beiten

3. Halbe Drebung linfa 3. ANiifle lint8 mit 8 Sdyrit-

(IMiihle mit 8 Sdyritten, i T S g =
21 T Gt N My 8 =

4. Palbe Drehung redyts mit 4. Miigle rvedhts mit adt
8 Sdyritten .......... 8 = BT, ... & =

5. Bur Aufjtellung im Sedys- 5. 4Sdrittenad) auflenund
ed mit 4 Sdritten und 4 Sdyritte auf ber Stelle 8 =
mit4 Sdyritten etne Kebrt-
wendung (Gefidht nad
o1 ) R R SRR Sy 8 s

6. Biehen ju Meinen Kreifen 6. Mr. 5 nimmt teil an ber
auf ber Mitte ber Sechsed: {lbung b. Mummern 1—-4 8 =
jeiten mit 8 Sdyritten
1) O 8 =

7. 3m Kreife 4 Nadftell. At B T 8 =
fbritte [inf8 feitwdrtd.. 8 =

8. 4 Nadfteljdritte redts B Wiead 650000 Sias
Teholets. ..o 8 =

9, Mit 8 Sdyritten wieber o Biead B...... 0. B =
3. Aufftellung im Sedyded 8 =

&. 72 Beiten &. 72 Beiten

?#
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3. Strophe.

4 Sdritte ohne Gejang, wihrend derfelben fiihren Nr. 1 bis b
eine Kehriwendung aus.

1. 4 Sdyritte vormwdrté und 4 Sdritte | 1.

anf ber Stelle........

2. Mr. 1 umlreift Rr. 2 mit
8 Sdyritten (Fig. 6) .. 8
3. 4 Sdritte rlidwdrtd und

8 Beiten

(11

4 Sdyritte nad) innen und4 Sdyritte
auf bex Stelle. ... .. .. B Beiten

Umftreifen [inf8 eines
Punftesd vorlings (Fig.6) 8

L1

. Umtreifen vedhté eines

4 Sdyritte auf ber Stelle, PBunftes vorlings ..... 8 =
wifrend derfelben ,lehrt* 8 =
4. Mr. 2 umlreift bie Nr. 1 4, 4 Sdyritte viidwirvts (nady
mit 8 Sdritten (Fig. 7) B = aufgen) und 4 auf ber
o] U A SR B S

5. Mit 8 Rildmwbctejdritten
Einfdmwenlen ber Stral-
len jum Stern ....... 8

(11

Latus 40 Beiten |

-

. Ginfdwenfen mit bem

Strabl jum Stern und
1 e o e s

Latus 40 Seiten
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Transp. 40 Heiten
6. palbe Sdwenfung bdes
Sternd (L2iible) mit 16
Sdyritten (Fig. 8).... 16
Auf bden lepten Sdritt
LLefrt” und

111

7. Halbe Scdhwentung bes

Transp. 40 Jeiten
6. Mr. 5 reidt der gegen-
{iberftefenben Mr. 5 bie
redt Hand. Diiihle lints
(R DL, ...ssrs 16

W

7. LWie ad 6 nur jebst bie

S L S Drefung redits. . ..... 16 =
gegengefepsten Seite ...16 =
Auf ben lebten Sdhritt
Jlebrt”,
S &. 72 Beiten
Trig. 6.
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Bemertung. Bei allen fbungen, welde die Reigner allein ausfiihrem,
werben die Hande auf bdie PDiiften geftiibt. Die Paare verfdrdinfen bie
Arme vorn jur Rette,
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IV.

Cinvidtung des %urnp[uﬁe@ und der Turngerdte.

Bur Ausfithrung bder Turniibungen ijt ein geeigneter Rlag
erfprherh&;, fit beflen Anlage und Jnftandbhaltung bie Edyulge-
meinde Sorge ju tragen hat*). Bei der Auswabl bdedjelben ijt
barauf ju feben, baf er in ber Nibe bes ESdulgebiudes 3u
liegen fomme, daff er die erforberliche Grife und womdglid) bie
gorm eined Rechtected habe. Fiiv eine Sdhiilersahl von 5O Knaben
mup bie eine Seite minbeftend 16, die andere 10 m lang fein;
filr eine gropere Sdiilevsahl find aud) grofere Dimenfionen zu
wiblen.

sm allgemeinen muf er jo grof fein, dbaf aufer dem FRaume,
welden die aufzuftellenden Gerdte hinwegnehmen, nod) ein Tlak
itbrig bleibt, auf weldem bie Frei- und Drbnungsiibungen aus-
gefiibrt werben fommen.

Schwebebanm.

Klettergeriist.

=

o u D =l = .E /
S, Springstander. 2
Heekstinder. FEAAY ]

I i

£ 83 4 56780 15

(4]
=1
-lll.h!

| & -
| e ]

e

An den ESeiten bed Turnplaged pflanze man Baume; bierzu
empfeblen fidh) befonderd: Linbe, Cbelejdhe, Kaftanie. Fiir bie
qute Ausfiihrung ber Lbungen ijt fermer notwendig, daf er eben

*) Bergl. Bentralblatt 1862 Mr. 500 &, 736 und JFentralblatt 1863
Mr. 106 &. 295.
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und wo moglih mit RKied bededt jei. Ein Rajenplap ijt nidht
swedmdfpig, weil bei den Lauf- und Springiibungen leidht ein
Nusgleiten und Vecleten moglid) ijt und weil bei feudptem LWetter
bad Turnen allzuoft audgejest werben miifite.

Turnaerite.

Die auf dem Turnplag aufgejtellten und eingegrabenen Gerdte,
um welde jebedmal die Erde aufgelodert wird, miiffen ebenjo
wie die frangportablen Einvidtungen gut und dbauerhaft gearbeitet
jein. AE Material u denjelben verwendet man gejunded Holz
von Fidten, Cidien, Gjden, Rotbucdhen und Vicken. Die in bie
Grbe eingugrabenben Teile ber Gerdte werden angeflammt
(2 mm) und mit Deifem Teer getrdinft. Da, wo fie aud ber
Crde in bie Quft tbertreten, umgiebt man fie mit Dadpappe,
welde jedes Jabr ermeuert wird. Alle anbern Holzteile werben
mit einem guten, durd) etwad Oder gefarbten Leindlfirnis, bdie
Gijenteile mit DBernjteinfirnid {iberjogen. Kanten und Eden
miljjen an allen Turngerdten abgerundet fein.

MPan unterjdheidet Hanbgerdte, Spring:, Stiig:, Hang-
und R lettergervdte.

Handgerdte, welde jede aud) nod) jo arme Gemeinde fiiv die
Sdyiler anjdaffen fann, find die Holzftdabe und dasd Sdhwung-
jeil. Daufig werden biefe beiden Gerdte die eingigen jein, welde
pem Turnlehrer yur Benupung gejielt find.

Die olzitabe (Leitfaden § XXIL.) find aud gutem Tannen:
odber Rieferholy gefertigt, rund gehobelt, oben und unten abge-
rundef und von verjdiebener Linge.

ailir grofere Sdiiler 1 m 20 em [ang und 2 em frark.
Biir fleinere Schiiler 1 m 5 em [ang und 1,5 em ftarf. (Preis
a Dupend 2,00 Mart.)

Die Gijenijtabe, welde jept haufig gebraudt werden, find
1 m [ang und 1,5 cm ftarf. (Preid & Dupend 10—12 Marf.)

Da3 Sdmwungfeil (Leitfadben § XXIIL) ift 1,5 cm ftart
und 8 bi38 10 m lang, an dem einen Gnbe mit einer Ofe ver:
feben. (Preis 3 Marf bi3 3,756 Mart.)

Gerate jum Freifpringen.
1. Dad Springbrett — 90 cm lang und 60 cm breit
— witd aud gwei, miglidit aftfreien, 3,56 bid8 4 em ftarfen
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Brettern gefertigt, welde in ber Mitte jujammengenutet werben.

Fig. 1.

it ber vorberen Kante rubt ed auf

e e e S

einer Latte, welde 4 cm ftarf und
von oben Dher bdurd) verfenfte Holz-
jdrauben befeftigt ift. Jn ber Mitte
auf ber untern Seite befindet fid) bie
von unten Ber verjdraubte Mittel-

[atte.  Nad) bhinten 3zu witd bas
Brett abgejdrdgt, jo baB e3 feit
auf dbem Boden aufliegt. Die Dber-

B———flade barf nidt glatt gehobelt mwer:

ben, fonbern muB raubh bleiben.
(Siebe Fig. 1 und 2.)

2. Die Springjtanbder.

wig. 8a.

.ﬁ‘ﬁ..

a. Die einzugrabenden Springftdn-

bet beftchen aud 5 em ftarfen, 7 cm
diden und 2,30 m [angen Holjftiden
(Gihe ober Bharsreiche Riefer), bie, mit
ywei freugweid angebracdjten Erdriegeln
verjehen, 60 em tief in bdie Erbe ge-
flellt werden. Die Erdriegel find 6 em
im @eviert ftarf. Die Cntfernung bder
Stiander von einander Detrdgt 1,50 m.
Bon 5 31 5 em mwerden Lodher in Die-
felben gebohrt.  Bum Aujlegen der
1,50 m [angen und 1 cm ftarfen, an
pen Gnben mit 1 Pfd. jchweren Sanbd-
beuteln verjehenen Sdynur dienen jwei,

an einem Gnbe etwad verdidte Holgpilode. (Siebe Fig. 3a u. b.)

fig. 3b.

b. Derbeweglide oder Kreujfufipringftdnder. Dasd
benfelben bilbenbe Holzfttid wird auf jwei ein Kreuz
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Bl[benbe Sdwellen gezapft, mit 4 Steifen ober Winfel-

brettdhen abgejteift. An den Enden ber
Sdywellen ﬁeﬁnben fih fleine FuRbrettden.
(&. Fig. 4.

Die Linge der Stander betrdgt. . . 1,70 m.
Die Breite - E TEbe SN (1] 7/ 301
Die Starle - - - s e 004 m,

Die Sdwellen find 65 cm lanq, 11 em breit
und 5 em did. Die Steifen haben eine Linge
von 40 und eine Starfe von 2,50 cm. Die Fufp-
brettdhen find 10 em lang, 1 em ftarf und ebenjo
breit als bie Sdywellen.

v die Sdulturnplite empfehlen fid) bdie

\ Rreug, 1Ripringjtauder; fie lafjen fid) an jebem De-

[iebigen Orte aufjtellen und vor den verberblidhen

(&mf[uﬁen per TWitterung itI]ugm

&ig. Sa.

. Der Springgraben ift 50 cm
tief, an ber einen Seite 20 m — 3 m,

an ber anbern 6V em Dbreit. Die Ab-
- Iprungfeite, an welder eine Holzver-
fchalung angebradht ift, geht fenfrecht ab-
wdirtd, wahrend bdie gegeniiberliegenbe
Ceite flad anfjteigt und fidh almablich
~ von jener entfernt.  Auf Schulturn-

i

plagen ftellen fich ber Unlage eines
©pringgrabens oft Hindernifje ‘]egen,
allein er ijt entbehelich, ba Weit: und

Tiefipriinge anbderweitig gelibt werden

fonnen.

4. Die Vorvidtungen gum Tief-
iprunge lajjen fidh am Sprofjenfidander
und an der jenfrecdhten und jdrdgen Leiter
anbringen.

Das Tiefjpringbrett (Fig. Ha unbd b)
it 3, em ftarf, BO em brett und 75 cm
lang. Jn ber Wiitte und ebenfo 15 em
vom Dintern Ende entfernt find Leijten (a)
angebrad)t und von hinten her verjchraubt,

|

m vorbern Gnbe Dbefindet fidh ein Ausjdhnitt (b), weldher ber
Stiarfe bed Sprofjenjtanders entjpridit. Vor dem Ausdjdynitt be:
finden fich et Knaggen (e), welde fiber der Mittellatte dhmwalben-
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jdwanzartig gejdyoben und von oben her mit Holzjdrauben ver-
jdraubt find; fie find durd) Querlatten (d), die fidh feft an ben
Stianber legen, verbunben.

Bur Befejtigung bed Bretted an ben Sprofienitinder dienen

Fig. 6. . jwei in Hafen auslaufendbe Edjienen,

= welde am vorbern Gnbe mit Kopf-

bolzenjdhrauben befejtigt find: ibre

Linge betrdgt 20 em, ihre Breite
2 em und ihre Stirfe 7 cm.

Soll bad Brett an ber Leiter an-
gebradyt werden, fo wirh fein Aus-
dhnitt gemad)t (Fig. 6). €8 werben

: redtwinflig zwei, durd) Querlatien
verbundene Steifen (a) angebradit, welde fid) feft an bie Eprofjen
per Leiter legen. Die Halen {ind ebenfo wie bei der vorber an-
gegebenen Ginridjtung.

Dag Hed.

Dad Red (Cinjodh) bejteht ausd den Redijtandern (Fig. Ta

und b) und ber Redjtange (Fig. 8). Erjtere — 3,75 m lang

und 15 em im ®eviert jtarf — find au3 Cidjenholy oder hary

reidhem Kieferhols gefertigt; fie werben 1,25 m tief in bie Crbe
¥ig. Ta.

A B‘ﬁ"

I
ﬂ

— i B T

eingegraben und damit fie fejtiteben, mit 90 cm Jpngm und
10 em im Geviert ftarfen Erdriegeln wverjeben (Fig. TJ:!, e).
Diefe werben ungefahr 90 em vom untern Enbe bed Stdnders
entfernt in 2cm tiefen Ausjcdhnitten mit Holznageln jo befeitigt,
baf fie fowohl su einanber al8 aud) jum Stanver redtwinkelig
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fteen. 26 em iiber dem Grbboden beginnend, werben die NRed-
fténder mit Qocdhern verfehen, die 15 em von einanber entfernt
Fig. 7b. find. 3n ben Redijtanver B (Fig. 7)
= werden bie Loder rund gebobrt,

B bagegen wetben in ben Stdnber

A (¥ig. 7) nur vierecfige Aus-
fdnitte gemacht. Beide Offnun:
gen miifjen ben Recjtangen-Enben
entipredhen. Damit dbad Hody= und
Tieflegen Dder Redftange Feine
Sdywierigfeiten madyt, bringt man
an dber einen Seite ber Stanber
fnaggen jum Aufjteigen an. Die
Redftange (Fig. 8) ift entweder
oY " au3 Gijen ober gutem Ejden- oder
| Rotbudhenholze gefertigt; an dem
I einen Gndbe rund, am andern fladh

£ el 1 | 7 _ vierfantig. An lepterem Enbde ijt
o fie mit dem Bolzenlode verfehen.
Jft bie Stange von Hol, o wird
- um bad pierfantige Enbe ein b cm
breite3 Gijenband gelegt (Fig. 8a), auf defjen Witte dbad Volzen-
lodh durchgebobrt ift. Die Linge betrdgt 2,30 m, die Stirte 5 em,

Fig. 8.

L

Die eiferne MRedftange bhat bdiejelbe Linge, aber nur eine
Stirfe von 3 em; fie ift aud gutem Runbdeifen gearbeitet unbd
wird haufig nodh) mit Firnis (Vernjteinfirnid) iiberyogen.

Big. 9. tig. 10. Die Befejtigung der Nedjtange ge:
| (dieht durd) einen Schligbolzen (Fig. 9),
in dejflen Sdlip ein Keil (Fig. 10)
- paBt. Der Sdligbolzen ift 20 em
bon. oben gefehen. lang, vornmit einem Griffringe (Fig. 9a)
verjehen, an weldem eine 5 cm breite Scheibe (Fig. 9b) ange:
[otet ift, Die fich feft an bdie Medftange legt. 1 em vom anbern
Gnbe entfernt befindet fidh der 3 em lange Sdlig (Fig. o).
Der Bolgenfeil (Fig. 10) ijt dreiedig, 15 em lang und 3 mm
jtatf. Sowobhl ber Bolzen ald aud) der Keil find durd) FHleine
Retten an ber MRedijtange befejtigt.

& ® & W % @&
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Bu einer Redeinrvidhtung mit 2 Stangen gehren 3 Red:-
ftander. Die niedrig geftelite RNedjtange vertritt den Duerbaum.

Bemerfung: Die eifernen Redftangen fommen mehr und mehr in
Gebraudy; fie empfehlen fidhy dburd) ihre Dauerhaftigleit und Billigleit,

Barren.

Pan unterjdeidet tragbave und fejtitehende Barren. Die
erfteven find jeft griptenteil8 mit Sdyiebern verfeben; ba ibre
Cincidtung etwad fompliziert ift, fo find nad) den gemaditen
Grfabrungen bie Handwerfer auf bem Lanbe und in Ileineren
Stadten groptentetld nidht imftande, einen {jolden Barren aud
nad) gan genauer Reidnung und Bejdyreibung zu fertigen. Wo
Gelbmittel sur Anjdaffung eined tragbaren Varrend mit Schie-
bern (Preis 90 big 100 Marf) vorhanben find, jo wende man
fih an eine Fabrif, welde fidh mit der Fertigung unbd Lieferung
von Turngerdten befddftigt. (Buczilowst in Berlin, Dietrid
und Hanaf in Chemnip i. Sadyien.)

Der einjugrabende Barren (Fig. 1la und b) befteht aus
swei 3,10 m [angen, ovalen Holmen, weldhe 6 em ftarf find,

Al

Fig. 11a

[
fih aber an ben Griffenden auf 5 em verjingen. 25 cm von
lepteren entfernt find fie auf viev 1%/ bis 22 m lange, 10 cm
breite und 7 em jtarfe Stinder eingejapft, diefe verjingen fidh
pon aufen ber nad) oben bis auf 5 em (&. Fig. 11b) und
werben 76 bid 90 em tief in die Grde eingegraben. Jur Ve

feftigung ber Holme auf den Stdndern bdienen pncb 8 eiferne
Tinfelbinber; bdiefe werben auf Dder innern Seite ber Holme

— e
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mit Holsfdrauben angejdraubt (Fig. 11a, a). Jn bder Crde ijt

Fig. 1ib. ber Barren durd) zwei 1iberds Kreus gena-

% (]  gelte, 75 cm lange und 7 em im Geviert

ftartfe Grdriegel befejtigt (Gig. 11 b, b b).

Der Abftand bder Stinbder ridhtet fih nach

per Grofe der Sdhiiler, er betragt im Lidten
35—40 cm.

Soll ber VBarren tragbar, aber nidt
verftellbar fein, jo werben bie %x big 1Yz m
langen Stdinber in mit einanber verbunbene
——t————t— Quer- unb Lingdjdwellen eingezapft und auf
der dufern und der ben Holmen paralelen
Seite mit Winfelbrettdhen verfehen (S. Fig.
12aa). Die Querfdwellen (Fig. 12bb) find
1,20 m lang, 20 em Dreit, 5 em hod). Die

- Qangdjdwellen (Fig. 12¢ ¢) findb 2,80 m
lang, 7 em breit und 5 cm hod). Der Wbftand ber Stanber ijt

derfelbe, wie bei Dem einjugrabenden Barren.
Fig. 12a. Fig. 12b.

Z
ﬁnu_ﬂ 58

Dad Klettergeriiit.

Das RKlettergeriift befteht ausd zwei, 6,50 m langen und 18
bi8 20 em jtarfen Stindern (Fig 13 und 14a). Auf diefe it
ein Balfen (Fig. 13 und 14b) aufgezapft, weldher 6 m lang
und 20 cm bhody ijt. Die Kanten bedfelben find abgewdifjert.
Die Stinber fommen 1,50 m tief in die Grde; ihre Befejtiqung
gejdyieht durd) Crbriegel (Fig. 14) und bhaufig durd) Seiten-
fireben. Der Balfen witd durd) zwei auf der innern Seite bes
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®eriijtes angebradite, auf Balfen und Stanbder ein e, unge-
fibr 1 m lange Gtreben geftiipt (Fig. 13 und 14? ﬁﬁ.ﬁ ﬁeiﬁr
verbindet man die Stdnder mit dem Querbalfen nod) burd ein
Cijenband, weldes mit Sdhrauben befeftigt wird. An dem Balfen
werben die Rletterftangen, die RKlettertaue und bdie Leitern an-
gebradt. Fig. 1.

Rk

Die Kletterftangen (Fig. 13 und 14 d) find aud trodenem,
wenig Ajte enthaltendben Fiditenholze gefertigt; fie bhaben eine
Linge vont 5,30 m und einen Durchmefler von 5 em. [t die
©tangenverbinbung eine fejte (Fig. 13 d), jo werben die Stangen
mit bem oberen Gnbe in ben Valfen b, mit dem untern Enbde

dig- 14m. in eine in der Grbe liegende Schwelle (Fig. 13 e) ein-
geftellt, verfeilt und verbolzt. Soll bie Stangenverbin:
pung eine Dbeweglidhe jein (Fig. 14 d), jo werden bdie
Stangen mit ben obern Enbden in einen Holm befejtigt
(Fig. 14 ), weldjer mit dem Balfen b durd) Scharnier-
gelente, bie ovale Ofen haben (Fig. 14 m), verbunbden
ijt (Fig. 14 £). Der die beiden Teile ded Sdarnier-
gelenfes verbindende Bolzen bat an bem einen Ende
einen @riffring, am anbern Ende Sdhraubengdnge, an welde eine
Sdraubenmutter gejchraubt wird. Unten ruben die Stangen in
einer Sdywelle (Fig. 14 g), welde dburd) Krammen (Fig. 14 h) mit
einer anbern, in der Grbe liegenden verbumden tt (Fig. 14 1).
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Damit die Kvammen fejtjtehen, umgiebt man bie &f}ﬁnungen in

der Crdjdhmwelle mit fogenannten Lodhbledhen.
(Die bewegliche Stangenverbindung lapt fidh abnehmen und

vor den Witterungeinfliiffen fdhiigen.)
&
& @\\

wig. 14,
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Lon Witte ju Mitte gemefjen find bie Stangen 36 cm von
einander entfernt.

Die Klettertaue hingen an Sformig gebogenen, an Dder
einen Seite in Holzidhrauben endigenden Hafen; fie find 3 em
ftatf, 5 m [ang und nicht su ftacf gebreht. Dasd obere Enbe
hat eine Oje, weldje entweder mit einem 3 em breiten und 15 em
langen Gijenbled) ausgefleivet ijt ober mit Qedber iiberjogen wirh;

Mitter, Yeitj. filr ven theor. Turnunterridi. g
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auch bad untere Cnbe fann mit Leber eingefaht werben. Die
Hafen werden je 36—40 em von einanbexr entfernt eingejdjraubt.

Die Leiter ift entweber eine jdjrdge und fejtitebend (Fig. 13 f),
over fte ift beweglidh und zum Sdrdg- unbd Senfredtjtellen ein-
gerichtet (Fig. 14 k). Grjtere it mit Dem unteren Gnbde auf
einer ©dywelle befejtigt und trdgt am oberen Gnbe Hafen, welde
entweber {iber den Balfen ober in Ofen greifen. ESie ift 6 m
lang und fonft ebenfo gearbeitet wie die beweglidhe Leiter. Die
Solme bder lebteven find aud weidhem Dolze (Fidte) gefertigt,
5m lang, 12 em hodh, 5 em ftarf und nad) ben duperen Kanten
s abgejdrigt. Die 3 em ftarfen, 40 rejp. 46 ecm langen, runden
Sproffen find aud hartem Holze hergefellt (Ciche, Notbudhe), und
Fig. 15. auf der Mitte der Holme teils vier-
. fantig eingejtemmt und verleimt, teild

vierfantig durdgeftemimt und verfeilt.

S ——

E::L'mi:—__—,ﬂ;i_.{u Sie find, von Witte zu Mitte ge:
20k £r 1 "
i i vechnet, 23 ecm von einander entfernt.

Die oierfantigen, in bie Holme ein-
|"——- geftemmten Gnden ber Sprofjen find
2 cm [ang, die durdgeftemmien vier-
fantigen Gnben Haben eine Linge von
5 em. Der Abftand der beiben Holme
von einander betrdgt im Lidyten 36 em.
Dben ijt bie Qeiter mit bem Balfen
entweder dburd) Scharniergelenfe wver:
bunden, deren Ojen oval findb, ober
fie tuht mit zwei angejdyraubten Hafen
(Fig. 16 a) auf einem SKopfbolzen
(Fig. 15 b), welder in zwei Ojen
liegt (Fig. 15cec). lUnten endet bie
Qeiter in zwei angefdyraubte eiferne
Srammen, welde in die Lodybleche der
in bie Grbe -eingelajfjenen Sdhwelle
(Fig. 14 ) pafjen. Durd) ibr eigenesd
Gewidht fteht bie Leiter fet. Damit
/ fie oben nidht aushafe, wirh um den
Sopfbolzen und bie erjte Sprofje ein
' ST Riemen gefjdnalt. Soll bie SLeiter
fchriig geftellt werben, fo ift dagu cin Unterjag (Qeiterbod) (S.
Fig. 16) erforberlich. Diefer befteht aus vier, su einem Viered
verbundenen Sdywellen, auf welden zwei 85 em lange, 6 cm

frig. 16.
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breite und 5 em ftarfe Stindber unter einem Winfel von 70 Grad
eingezapft find. Dinten find diefelben dburd) 65 em lange Steifen
abgejteift. DOben find die Stander burd) ein HolzjtiicE verbunben,
weldes hinten mit einer Kante verjehen ift. Auf diejed fommen die
unteven Leiterenden ju liegen. Jur Vefejtigung jdhnallt man um dad
f¥ig; 28, Holzftiit und dieerjte Sprofje nod einen Riemen,
3n ber Jeugeit werden die Tieffprung:
tritte al® Unterjase bendipt.

Die beweglidhe Leiter fann im Winter
und nad) jedesmaligem Gebraud) abgenom-
men werden. (Preid: FFefte Leiter 30 bis
40 Mark. Beweglihe Leiter mit Bejdhlag
und Unterfap 50—60 Mark.)

Die beiben Stiander bes Klettergeriiftes

L] werden ju Sprojfenjtandern eingerichtet.
311 biefem Swede werden von 25 ju 25 em jdywalbenf jdhroang-
artige Ausjdnitte in ben Stander gemadt (Fig. 14 m), in diefe
bie entjprechend gearbeiteten Sproffen von der Seite her einge-
jchoben und mit Holzfchrauben befejtigt. Die Sprofjen find 65 cm
lang, 6 cm Hodh), 3 em fjtarf und an ben Kanten gut abgerunbet;
fie fteben auf jeder Seite ungefahr 23 em Gervor.

Der Sdywebebaum und Sdywebebalfen.

fia. 17. Der ©Sdwebebaum ift ein wage:
recht liegenber, 8 —10 m langer, runber
Majt, welcher am Sopfenbe 10, am
Stammende 20 em ftarf ift; er liegt auf
ungefabr %, bid 1 m hohen Bocen (Fig.17)
und it mit diefen durd) angejchraubte,
eijerne Bander Defejtigt.

\ Der Sdywebebalfen (Fig. 18) ijt

\ 5—6 m lang und 9 em ftark, jeine obere
wlade it abgerundet. Cr rubht auf un:
gefahr 30 cm Doben, fpifdulenattigen
Unterjdgen, ift an diefe angezapft und mit
Cijenbdndern und Schrauben befeftigt. €3
find immer 2 Sdwebebalfen erforberlid.

]

8'
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Der Springbod.

Der einfachfte und billigite Springbod ijt ein, auf einen in
bie Crbe gegrabenen Stinder aufaezapftes, oben und an ber Seite
ftact abgerunbeted Balfenitiict, weldes mit einer flachen Roljterung
und einem Drillichitberjuge verfehen ift.

Der traghare Springboct bejteht ausd einem vierfantigen, 50 em
langen, 35 cm breiten und 30 em Doben RKajten, welder aus
Bohlenjtiicken zujammengefeht ijt; feine Kanten find ftarf qe-
brochen und abgerundet. Die Oberfladhe witd von einem ftarfen
Dedbuett gebilbet. Die vier Beine, welde gewdhnlich aus Hiiljen
Deftehen, find o geftellt, daf fie in ihrer Verlingerung die Fladen
einer ©pifaule bilben. Die Beine rveiden bi3 an bad Ded-
brett und find bort verfeilt und verleimt. Der Boden ded Kaijtens
ift mit einem Brette verjdloffen. (Fig. 19.)

&Fig. 19.

aa SPolfterung.

b b Holztajten.
cec Beinbiilfen, Linge: S0em,

Starfe im Geviert 10 cm.

dd &dieber, Stirfe ber Edhie-
ber im @eviert Hem. Abjtand
der Beine oben am Bodenbrett
im Qichten aufben Lingsjeiten
30cm, im Lidhten auf den fur-
sen Seitent 16 cm. Abjtandder
Beine amFufboben, imLichten
auf den langen Seiten 75 em,
im Qidten auf den Ffurzen

Seiten 60 cm.

Die mit Cochern verfehenen Schicber reidhen nidht gang bis
sum Decbrett. Der untere Teil bderjelben wird Huf genannt,
er it mit einem Gifenringe umgeben. Dad Hodh- und Tiefjtellen
be3 Bocded wird durd) einen Stedbolzen ermiglidht. Die Pol:
fterung Dejteht aus feftgeftopften Kalberhaaren, iiber weldhe obue
Falten ein Drillihbesug gendht undb an bder unteven Seite be-
fetigt wird. Auf diefen Fommt ein Ubersug aud gutem Rinds:
leber. Die Hohe des Bocdesd betrdgt ohme Loljterung 95 cm.

— e ————
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Perlag von Jivang Goerlidh in Freslau,

Jugend: und Turnjpiele. Nad) bven miinifteriellen }Béfﬁﬁlm;{n'gm
ausgewdhlt, bearbeitet und mit methodijden. Vorbemerfungen
verjfehen von §. Ritter. Mit 21 Figuren. (80 S.) 60 4.

(Gmpfofhlen von den Kinigl. Hohen Regierungen zu Oppeln, X
Pojen und Diifjeldorf.) ;
Die vorteefflih auégewdhlte Sammiung enthilt Bewegunqgsipiele fiir |

jiltngere und Gltere Sdyiler mrd- 20 Spiele fiiv Meinere Snaben und Mavden.
Samtlide Spiele find ungejud)t und wohl geeignet, edht finbdlide Spiel-
freudigleit ju weden und zu pflegen, die Glieder zu friftigen, die Gejdid-
lidhfeit ju bethdtigen und bie Denffraft zu {iben. Die Anweifung, durd
gute Abbildungen unterftiitt, it fat gegeben, fo baf jeber Lebrer fid) leidt
aured)t finden fann,

Der Volfajanger. Cine Sammblmg von Gejéingen und volfs-
tiimlidhen Liedern fitv Ménnerftimmen von B. Kothe. 192 S.
Gehejtet 1 . Gebunden 1,20 .

«Die Audmwabhl, Bufammenjtellung und bas mufifalijde Arrangement
diefer veidhaltigen Liederfammbig laffen bie erfafrene Hand des Fad:
manne$ auf Ddiefem Felde erfenmen, dem volljtandig flar if, was bdem
eingelmen Kveifen der Sdngevivelt not thut. — Da ift anf jede ernfte und
veligitfe Fefifeter Riidfidt genommen, da wird dem Patrictidmus im weitefien
Mafe Redynung getragen, bda ijt Sorge getragen fiir jedwedbe Stinumung,
fiit jeglidhes Gmpfinden in der Brujt ded Sangers, fei er in Goftes herr-
lider Matur, fet er un Freunbesfreife zu trauter Unterbaltung oder an
frober Tafelvunbe vereint. Das tiefernjte Gefilbl, wie aud) die fiberjprudeinde
beiterfte Laumne, mwerden bier ihre Rednung finven. Die BVearbeitung und
Ausmwahl ber Lieber ift junddift fiilv die in fteter bung befindliden Manmer-
gefangbereine, Seminave und hoheren Lehranjtalten berednet, welden burd
(efdinge von Beethoven, Menbdelsjohn, Mozart, Shubert, Kveuter, Jojepb
@lﬁllﬂ%ﬂ 2. fdhon vedit danfensmwerte NAufgaben gejtellt werben, jedod ift
and) den Tleinjten Bereinen und jdwaden Gefangfriften veidlhide Ausmwabl
geboten.

Fojdenliederbud) fiir dbad deutjdje Volf. 272 Seiten. Dreid
geb. 80 5. Sn Partieen von mindeftens 12 Crempl. & 60 A3.

Unter ben 339 Licberterten befinden fid) 56 Vaterlanbslieder, 58 Liebes:
lieber, 88 Bolfs-, Jdger:, Stuventen- und Solbatenlieder, ‘39 Abidyicds-
und Wanderlieder, .93 Gefeljdaftslicder, S Bunbed- unb Fejtlieder, 4 Kauf-
mannslieder und 18 Lieder filv Handwerfer, Berglente und Budpdruder.
Die reidhaltige Sammiung enthilt faft alle beliebten Eefellidafts - Tieder
und eignet fid) vortvefflid alé Liederbud) fiiv Turner. Saffenbaner
und fdliipfrige Lieder Baben feime ufnahme gejunbden, fo dai unfer Bud
pon Gung und Alt beniitst werden famm.
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