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Hvad felas vart
uppfostringssystem?

,Wie? Gymnasium nennen die jetzigen
Menschen die Stitte,

Wo die Jugend versitzt, ach, wo der
Korper verdirbt;

Den Ort, wo er wurde gefibt, bezeichnet
der Name. .

Bei den Hellenen war That, aber wir
reden davon!

Konung Ludvig I af Bayern.

D4 dessa tider inom pedagogiska
kretsar roster litit hora sig, som
uttalat den asikten, att den nyligen
anbefalda 3:dje gymnastiktimmen i

. i, T T TR LR

*) Denna uppsats ar en omarbetning af
ott foredrag i Pedag. Ceotraltdreningen
d. 1 dec., hvilket utgjorde ett inledande
referat till diskussionen om ,liroplanens
forandring med anledning af de nu till-
komna gymnastiktimmarna®“. V. H.
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veckan vid goss-skolorna skall stil-
las utom ramen for de vanliga skol-
timmarna, 8a att intet ldsimne ma
behtfva gifva bort en (sdger en
enda) timme pd bvar klass och att
alt mid kunna blifva vid det gamla,
si torde det ej vara ur vigen att
se till, hvilka Aasikter finska folkets
representanter uttalat om vart skol-
visendes och var uppfostrans brister
och hvad de asyftade med att peti-
tionera om en Dbittre stidllning for
gymnastiken i skolorna.

Detta se vi af forhandlingarna vid
1885 och 1888 ars landtdagar. Vid
den forra af dessa vikte geheimera-
det Collan en petition om en ldka-
res tillsiittande 1 skolbfverstyrelsen,
motiverande detta forslag ddrmed,
att det uppvixande sligtet forsvagas,
att hos skolungdomen ofta forekom-
mer blodbrist, Ofverretning af nerv-
systemet, nérsynthet, ryggradskrok-
nisgar m. m, Allm. Besvirsutskot-
tet talade om ,det af allas erfaren-
het bekriftade faktum, att hilsotill-
stdnnet bland landets skolungdom
ingalunda &r det basta“. I brist pa
statistik frin eget land Aberopades
sidan frin Sverge, utvisande att
blott 55 °/, af goss-skolornas elever
dro friska (12,7°, ha bleksot, 13 °/,
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svir hufvadvirk, 6,2°, stark nés-
blod o. s. v.) Gymnastiken erkiin-
des vara ett ovirderligt medel att
motviirka den intellektuela Gfveran-
stringningen, men kan ej ensam
upphifoa alla skadliga inflytelser (i
Sverige har man ju linge haft dag-
lig gymnastik '/, timme = 3 tr. i
veckan). Utskottet hoppades dérfor,
att regeringen utan stinderpetition
skulle tillsitta skollikare vid alla
skolor. Tre skolmin och en likare
i utskottet yrkade pd petition hérom.
~ Vid samma landtdag vikte hir V.
Armfelt petition om en forbattrad
stilloing for gymnastiken i skolorna.
Allm. Besviirsutskottet framholl sd-
som motiv for den foreslagna for-
dndringen ,den i hela den civilisera-
de virlden kdnda och erkdinda 67-
veranstrdingningen ¢ skolorna®, hvil-
ken mdste bli 84 mycket kiinnbarare
hos oss di vi hafva s minga sprik
att ldisa. Ehuru utskottet framholl
gymnastiken sdsom motvikt hartill,
onskade det ,ingalunda en gymna-
stiktimme till, om denna timme toges
fran fristunderna och obligatoriskt
skulle fogas till skoltiden*. (Detta.
borde vissa pedagoger vil besinna).
Utskottets forslag till petition om
gymnpastiklirarebildningens hdojande
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gillades af alla stind, men foll pa
grund af formella skiljaktigheter och
bondernas fruktan for kostnaderna,

Vid 1888 drs landtdag fornyade
hr Armfelt sin petition och dessutom
inlimnades en i samma syfte af den
erfarne pedagogen, rektor Geitlin,
hvilken framhéll att ,gymnastiken bor
utgira en motvikt mot den ensidiga
psykiska anstringning landets ungdom
onekligen dr underkastad under nu
varande forhdllanden” Allm. Besvirs-
atskottet framholl gymnastikens ,ge-
nomgripande betydelse*, och nodvin -
digheten att stdlla storre fordringar
pa gymnastikldrarne i olika skolor,
.8dvida man afser att af gymnasti-
ken i vart land gora en disciplin,
som allmint intager def hedrade
rum, som hifves en hufoudfaktor vid
all sund utveckling®. Dessa ord be-
tonades sidrskildt af flere talare i
présta- och bondestindet, hvarjimte
framholls, att den nu diskuterade pe-
titionen ,dsyftar afligsnandet af ett
dinge Gfverklagadt ondt*, att gymna-
stiken ir det virksammaste medlet
mot ungdomens ,farligaste fiende“ och
egnad att forjaga dessa ,bleka, lef-
nadstritta fysionomier#, som nu dro
sd vanliga bland skolungdomen, att
denna fraga ,ir en nationalfriga“
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samt att petitionen dsyftar, att den fy-
siska uppfostran i en snar framtid er-
kiinnes © sin mdn vara af lika vikt
som den intellektuela och att uppfost-
ringssystemet baseras pd en helt an-
nan princip dn hittils.¢  (Prof. J.
Pippingskiold). Stdnderna petitione-
rade om bildningsanstalter samt om
héjda kompetensfordringar och 10-
ner for gymnastiklidrarene. Det dr
svaret pd denna petition som nu
kommit i de N. Forordningarna af
d. 13/9 94, diri ej blott de begirda
forindringarna anbefallas till utfo-
rande, utan ock inforandet af en
3:dje gymnastiktimme i goss-skolor-
na (liksom i flickskolorna redan
1873) pabjudes.

Man skall sannerligen vara blind
for att ej se, att stinderna med sin
petition ej &syttat blott en obetyd-
lig forbéttring utan borjan till en
genomgripande omskapning af hela
virt uppfostringssystem och den
prineip som hittils radt i detsamma.
Vi skola dirfor litet ndrmare skir-
gskdda denna falska princip, som ir
mycket gammal och utbredd ej
blott hos oss och i ifriga nordiska
linder utan ock pd Europas konti-
nent,

Hvilken #r nu denna prinecip, som
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vara lagstiftare velat fi undanrdjd,
som klarsynta midn redan under for-
flutna drhundraden papekat, och emot
hvilken isynnerhet i virt sekel ba-
de af likare, skolmin och lagstife
tande forsamlingar hojts alt talrika-
ve protester med for hvarje &r vi-
xande styrka? Denna princip kan
uttryckas genom foljande satser: a)
gjilens bildning #r det enda nid-
vindiga; b) den bestar blott i teoretisk
forstindsodling och minneskunskap,
och ¢) den kan ernds utan att krop-
pen 6tvas och vardas. Denpa prio-
cip forbiser ej blott bildningens
hjdrtpunkt, karaktirens daning, utan
ock den ytterst viktiga fysiologiska
sanpningen, att endast en ménniska
med sund bjdrna kan tinka klart
och arbeta uthalligt, samt att bhjéir-
nan kan vara sund endast pd det
vilkor, att den 6fvas ej blott 1 inat-
gaende (fornimmande och tinkande)
virksambet, utan ock 1 utitriktade
bandlingar, frimst i att mangsidigt
behdrska sina egna kroppsmuskler
och de af dessa utforda rorelserna
och stillningarna. Den banbrytande
franske fysiologen Claude Berpard
framholl redan pa 1860 talet, huru i
djurriket nervsystemets utveckling
star i det innerligaste samband med
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musklernas. ,Man kan icke tinka
gig ben och nerver utan ett muskel-
system.“ Han papekade ock af hu-
ru ofautlig vikt musklerna dro for
hjirnans och hela organismens ut-
veckling. De frivilliga musilerna
utgora oOfver hilften 1 vikt, och ro-
relseapparaten 95 proc. i volym af
en vilutvecklad minniskokropp. Och
det dr forndmligast i musklerna, som
den kemiska dmnesomsiittningen (den
varmebildande syrsittningen) och né-
ringssafternas slatliga beredning for-
siggir. ,Denna enda iakttagelse vi-
sar oss den ofantliga betydelsen af
gymnastiken, ty genom den fordndras
blodets sammansittning, hvilket 1 sin
tur atervirkar pa hela organismen®,
utbrister den nimunda, geniale frans-
mannen., Allmidnt kdndt dr, att and-
ningen, blodomloppet, matsméltnin-
gen, hudvirksamheten och sGmnen
forbdttras genom kroppsofningar. Af
stor betydelse for intelligensen och
moralen ir ocksd det sakforhéllande,
att de arbetande musklerna 1 sig
upptaga en stor del af blodmassan,
och salunda afleda densamma fran
hjdrnan och underlifvets organer, 1
hvilka den altfor mycket hopar sig
under stillasittande tankearbete, till
men {or detta och for fantasins ren-



8

het. Men musklernas fulla utveck-
ling genom flitig Gfning bor ske i
ungdomséren, om ej fara skall upp-
stA att hjirnan och andra viktiga
organ skola lida brist pd ordentligt
beredda niringssafter och pd nddigt
matt af virme, eller storas i sin
virksamhet af ul;il]btir]ig bludfullhet.

Hvarje uppfostrare bor dirfor med
eldskrift hafva i sitt minne och sin-
ne imistad den fysiska uppfostrans
stora grundsanning. att en ¢ ung-
domen vdl uppifvad muskulatdr dr
en ovdrdelig skatt, en hela lifvet
flidande killa af hdilsa, intellektuel
och moralisk kraft samt af ett ofir-
vissneligt lefnadsmod och gladt lynne.

Detta viktiga sakforballande in-
sdgo redan Sokrates och Plato.
Den separe skref nidmligen 1 sitt
arbete ,Staten“: ,Musiken (Ofvan-
det af vetenskap och konst) af-
ser ej ensamt sjilens odling och
gymnastiken ej ensamt kroppens,
utan bigge forndmligast sjidlens.“
Och Sokrates sade: ,Vid alt
hvad minniskan foretager sig, be-
htfver hon kroppens tjinst, och
skall denne kunpa gira sin tjinst
ordentligt, méste han vara duktigt
ifvad, t. 0. m. dir, hvarest du tror
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bonom minst behofvas, vid tinkan-
det. Ar det icke allméint bekant, att
tifven didri manga komma till korta
pa grund af sin kropps daliga be-
skaffenhet? Minnessvaghet, modlos-
het, diligt lynne, svirmod finda till
fullkomligt vansinne bemiktiga sig
dem, och alt deras vetande hjdilper
dem till intet*. Sa ldngt Sokrates
for 2,300 ar sedan. Skulle man ej
tro dessa ord vara skrifpa i vira
dagar, oss till varning? Och buru
besannas de ej 1 vdr tide Europa,
dér i vira skolors monsterland, Tysk-
land, sjédlfmord ocbh vansinne fore-
komma alt oftare bland skolungdo-
men, af hvilken 889/, dr oduglig
till militdrtjinst, for att ej tala om
det allmiinna missmodet, som yttrar
gig 1 samhillsfientlighet och stnder-
glitandet af alla moralens bud!

Vi se sdledes, att den ofvannimda
falska uppfostringsprincipen redan i
forntiden hade sina anhingare och
skirdade sina offer, om ock blott
undantagsvis, t. o. m. i sjilfva Hel-
las, dir man dock si allmint och
djupt var genomtringd af insikten
om nddvindigheten af kroppens och
8)dlens jimsidiga, harmoniska 6fning,
att man ldt gossarna minst halfva
dagen sysselsitta sig med kropps-
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ofningar. Och de sdlunda uppfostrade
méinnen frambragte dessa odddliga
mistervirk i literatur och konst, ur
hvilka ett svalkande lugn, en ge-
nomskinlig tankeklarhet och en evig
ungdomsglidje strala oss till mote,
84 himmelsvidt skilda ifrin var tids,
om lifsleda och pessimism vittnande,
bizarra literatur- och konstskapelser,
framklickta af utpinade och half-
ilﬁ.drda hjdrnor i forsta eller andra
ed.

Hvar och en, som ldst pedagogi-
kens historia, vet huru denna for-
dirfliga princip kom till fullstindig
seger 1 medeltidens Kklosterskolor, i
hvilka kroppsifningar rent at voro
forbjudna, och huru det onda efter
reformationen 1 de protestantiska
linderna forokades genom att gre-
kiska och hebreiska infordes i sko-
lorna (under det jesuiterna voro klo-
ka nog att praktiskt tillegna sig hu-
manisternas lirdomar om kroppsof-
ningarnas betydelse). Vi veta, huru
dessa klosterskolor, med sitt mal att
bilda prister, ej médnniskor och med-
borgare, i virt Arhundrade smaning-
om ombildats till de nuvarande ly-
ceerna eller gymnasierna, som afer
ha till mil att dana studenter eller
dmbetsmannakandidater. Men huru-
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dan har denna ombildning varit?
Visserligen har man niodd och tvun-
gen infort tva timmar gymnastik i
veckan, men den gamla principen
har i hufvudsak bibehallits och dér-
till gjorts dn sdmre genom infbran-
det under de sista artiondena af en
metod, som hdiller eleverna i en pin-
sam, andningen himmande sjilsspéin-
ning under skoltimmarna, samt af
mycket lingre kurser och ett brokigt
mangliseri, sd att eleverna nu fa
sitta i skolan och vid hemlexorna
50, 60 ja 80 timmar i veckan, dfven
de vil begafvade ej sédllan 14, 15
timmar om dagen, jagande med vir-
kande hufvod ifrin det ena dmnet
till det andra utan ro att virmas af
eller fordjupa sig i nigot enda af
dem — ett outhidrdligt arbete #fven
for en fullvuxen, iika fordarfligt for
kroppea som for intelligensen och
karaktiren.

»uUndervisningen, salunda stild,“
siger en svensk skolrektor, ,for-
dirfvar yeglingen till kropp, och
8jil, och hvarje samvetsgrann lirare
kan ej annat dn med fasa tinka pa
foljderna“. De bista {ormigor, som
kunde blifva sitt lands stolthet, och
bvilka hafva de bestimdaste anlag
for npdgra vissa dmnen, tvingas i
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skolans allt nivellerande krossvirk
att egna sin mesta tid 4t dmnen,
som ej ligga for deras hdg, och sd
lyckas man vingklippa entusiasmen,
1 fortid utmatta arbetsférmagan och
af den hogt begifvade ddle ynglin-
geu skapa en medelmétta i bista
fall, eller ock en af dessa blaserade
unga gubbar, som ej virmas af né-
got, men Kkritisera och férakta allt,
héllande intet beligt, lika oftrmégna
att behirska sina lustar som sina
muskler, med ett ord kroppsligt och
andligt enerverade, idkande bridstu-
dier vid universitetet, lyckstkeri pa
embetsmannabanan,

Men det &r ingalunda skolan en-
sam som &dr skulden till detta bedrof-
liga forhdllande, ty denna dogm om
den ensidiga forstindsodlingens och
méangliseriets allena saliggdrande
(bildande) vdrkan bar bemiktigat sig
ej blott lixgifvande pedagoger samt
kurser och ldrobicker bestimmande
gkolmyundigheter, utan ock den stora
allméinheten, specielt hemmen. I
hurn manga af dessa sistndmda lig-
ger man ej en uteslutande vikt vid
att barnmen skola fi hoga vitsord i
skolan och uppmanar de bleka va-
relserna att med virkande hufvuden
ldsa sina ldxor till sent pd kvillen,
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i stillet for att uppmana dem till
kroppsrorelse i friska luften, till bad
och tvittningar, till hvila efter mal.
tiderna och till tidigt gdende till
sings? Mau ser ej efter, att de &ta
ordentligt forr #n de gd pa morgo-
nen i skolan, att de ha vil ventile-
rade lds- och sofrum, god belysning
och kroppsstillning vid ldsandet o.
8. v. Man liter dem roa sig med
forslappande ndjen (teater- och andra
aftontillstillningar med nattvak, ro-
manlisning, snaskande emellan mil-
tiderna af bakelser och sitsaker o.
8. v.). Och nidr de blifva si svaga,
att de kinna sig trotta af en gym-
nastiklektion, begir man likareintyg
for att fa befrielse frdn gymnastiken,
under det man later dem fortsitta
med alla skolans liroimnen och kan-
ske taga extra sprik- eller musik-
lektioner! Om ldkaren dr nog ,grym®
att siga, att siddana barn, som e]
orka gymnastisera, alldeles icke bor-
de fda gd i skolan och att det &r
fordldrarnas skyldighet att halla dem
bemma ett halft eller helt ar, for att
lata dem samla kroppskrafter till
fortsatta studier, sd tycka de det &r
»fasligt, ty de ha nu enging den
forestdllningen, att sjilens bildning
ir oberoende af kroppens och att
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man kan stoppa kunskaper i en méin-
niskosjil sdsom man stoppar slantar
i en pése.

Och hvad blir ftljden af denna
forvinda kombinerade skol- och hem-
appfostran med sitt idkeliga, blodom-
loppet himmande stillasittande 6fver
boken, sitt stindiga lidx- och exa-
mens-lisande? Af ldkare och lirda
komiteer, af pedagoger, universitets-
larare och lagstiftare 1 Europas kon-
tinentala lédnder har det ofta fram-
hallits, hurusom skolungdomen for-
lorar ej blott hidlsa och glidtighet,
utan ock formagan att sjilfstindigt
iakttaga och bedoma enkla forhal-
landen samt att klart atergifva det
iakttagna, huru hos barnen, ju hogre
de komma iskolan, kinderna blekna,
rorelserna bli langsamma och osikra,
hdllningen slapp, blicken glanslos,
sinnet nedstimdt, en bordig jordméan
for pessimism, blaserthet och osed-
lighet, m. e, o. huru skolgangen gir
dem altmera odugliga for det prak-
tiska lifvet samt fordéarfvar sjilskraf-
terna o. 8. v. Man har dérfor 6fver-
alt yrkat pa skolkursernas forminsk-
ning, hvarjimte man i stor skala ge-
nom foreningar m. m. pa alt sitt
sokt vicka ungdomens lust for kropps-
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ofningar och bereda dem tillfille
dartill.

Mipgen ldrare hos oss, som
vant sig att dagligen se en alt an-
nat #n virkligen frisk ungdom och
dirfor knappast bhar ett begrepp om
hurudan en siadan ser ut, torde vil
invénda, att hdr ej existerar nigon
ofveranstringning, att vi hasa linga
ferier, att vi ej ha si midnga arbets-
timmar i1 skolan och ej sd linga
kurser, som i en del andra linder
(1 hvilka dock klagoméilen #ro hig-
ljuddast), att skolbarnen hér i H:fors
t. ex. ofta ses spatsera pa ,espis“
m. m. d. Sant ir ocksa, att vi ej
hdr hafva att framvisa en hemsk sta-
tistik, sddan som framdragits i andra
linder, af det enkla skil, att varre-
gering ej &n tillsatt skollikare, si-
som medicinalstyrelsen redan 1867
foreslog och sdsom 1885 ars stinder
hoppades. Men undertecknad ir ej
den ende far, skolman och universi-
tetslirare (det har jag ofta hort af
erfarne aktningsvirda personer), som
under en lang foljd af ir med sorg
och hjirtingslan iakttagit just de
ofvannéimda foreteelserna, tecken pa
examensbacillens grisliga hirjnin-
gar bland vir ungdom, landets hopp.
Dérom vore mycket att siga, men
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jag vill nu blott néimna, att en fo-
restindarinna for ett sjukhem nyli-
gen berittade, att det mycket ofta
intriffar, att skolflickor fran lands-
orten hdmtas hit 6fveranstringda och
bli obotligt vansinniga. Om det ock
e) ofta gir sa langt med gossar hor
man ju dock stdndigt om sadane, som
blifvit knéckta, och for en tid eller
for hela lifvet forsvagade och ofr-
mogna till arbete ,med full maskin®,
Huru linge skall detta upprepas?
Medan nua detta passerar hos oss,
i vara grannldnder och i skollandet
per preference, Tyskland, huru stir
det till i England, hvars exempel s&
ofta dberopats af dem, som fram-
hallit bristerna i vir tids uppfostran?
Ja, dir har man ej glomt den klas-
siska uppfostrans grundprincip om
kroppens och sjilens harmoniska
utveckling, mau har ej slagit in pé
mangliseriets farliga strit, utan in-
sett, att skolap bor gifva lust for stu-
dier genom att grundligt infora sina
elever i nagra fi dmnen, man har
dir funnit, att folkskolor med half-
dagslidsning, hvilkas elever den an-
dra halfva dagen hafva kroppsar-
bete, limna utmérkta resultat i lés-
vig, och att de hogre skolornas ele-
ver kunna ldsa med férdubblad ener-
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gi och tankeklarhet, sedan de tum-
lat sig varma pa lekplanen och fatt
hvila sig med korta mellantider.
Darfor och #fven af religiosa skiil
Jiter man dem ej ldsa lidxor och
skrifva dmnen pa stndagen, dirfor
ger man dem tva halfva eller en
hel dag ledigt i veckan till lekar
och kroppstfningar. Och i foljd
hdraf 4r den engelska ungdomen
stralande af hilsa, solbridnd, muskel-
och nervstark, snabb i uppfattmng,
praktiskt dugllg och ren i seder -
erbjudande en anblick, som gor ett
uf’iirg:?i.t]igt intryck pa den frimling,
som en ging fitt skida dem pa lek-
platsen rora sig med en hastighet
och vighet, som paminner om fiskens
1 vattoet eller svalans i luften.

Det dr till ett sadant sakernas
tillstand, som var nya 3:djc gymna-
auktlmme 1 veckan och vart nya
gymnastiklirareinstitut syfta. Ty
det kommer tamligen pd ett ut, om
gymnastiktimmarna i skolan dro 3
eller 2, ifall de dro den enda tid i
veckan ungdomen anvinder till
kroppsofningar. Nej, de skola blott
egnas till att undervisa i och in-
gjuta lust for sidana, men fem a tio
ganger si liang tid i veckan maste
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ungdomen fa ledig for dessa Ofnin-
gars bedrifvande,

Lat oss se, huru den sveuska skol-
komiten af 1885, efter att grundligt
hafva studerat utlindska komitéers
betinkanden och anstilt vidlyftiga
uudersikningar 1nom eget land, fo-
reslog, att dagens och veckans tim-
mar borde fordelas for skolungdom
af olika aldrar. Den uppstéilde fil-
jande minimifordringar for a) somn,
b) kroppsviard (pa- och afklidning,
bad och tvittning, maltider och
hvila efter dem), och ¢) fritid (till
kroppsofningar, lekar och andra
sjilfvalda sysselsiittningar) samt {6l
jande d) higsta arbetstid per vecko-
dag (med sondagen ledig), som den
ansdg vara det yttersta man utan
risk kan fordra af ungdomen:
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Detta, som dock ej uppfyller en-
gelska fordringar, vill for de ofver-
sta skolklasserna (for att blott hilla
oss till dem) sidga allra higst 54
obligatoriska arbetstimmar i veckan
(2 sing- och 3 gymnastiktimmar in-
beriknade, sondagen ledig), och un-
der hvardagarna minst 15 timmar i
veckan lediga till lekar, handarbe-
ten m. m. utom de dagliga 4 tim-
marna till kroppsvard och 9 a 8!/,
timmar till somn. Komiten fram-
haller sasom en utomordentlig vinst,
en ,ljuspunkt i barnalifvet’, en le-
dig eftermiddag i veckan, och hvar
och en, som fran sin skoltid minnes
med hvilken ldngtan man motsig
den lediga onsdagseftermiddagen,
maste instimma diri. Om vi sile-
des antaga skolans arbetstimmar till
28 1 veckan, och af dem 3 timmar
egnade it gymnastik och 2 &t sang
eller ritning, s f4 vi 23 ldstimmar
1 veckan och en lixldsningstid af 3
a 4 tr dagligen eller hiogst 26 i vek.
kan pa de ofre klasserna.

Om man jimfor dessa fordringar,
hvilka Sveriges fornimsta fackmin
ansett vara de hogsta man utan risk
kan stilla pa de ungdomliga hjir-
norna, med hvad var skolungdom
har att utstd, torde hvar och en,
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som kédnner forhdllandena, nidgas
medgifva , att 1 a 2 timmars ofver-
a.rbete daghgen dr ytterst vanligt oeh
att 3 4 4 timmars ej &r sédllspordt pa
maltidshvilans oeh nattsommens be-
kostnad, sd att de anstringda hjir-
norna, som just skulle behifva rik-
lig 80mn, ej fa hvila ut, forr dn de
jagas fram till en ny dags mddor.
Huru kortsynt det é&r af fordldrar
och ldrare att anse barnen ej vara
ofveranstringda, om dessa blott ha
tid att en timme dagligen rora sig
ute eller deltaga 1 familjelifvet, in-
ses ocksa genast af den, som besin-
nar hvad de ofvanstiende fordrin-
garna virkligen innebidra. Men huru
manga dagar dr det ej, som dfveu
den begafvade eleven ej ens har
denna enda timme ledig, att ej tala
om sondagen, som ocksd ofta far
sattas till for ldxor och skrifningar!
Den, som ej tror pa tfveranstringning
hos oss, ma blott taga i betraktande
de bleka, slappa, muskelsvaga och
gubbaktigt bijda ungdomar, hvilka
utgéra det vida ofverviigande flerta-
let bland dem, som anmila sig till
studentexamen! Och dock fir man
hir ej skada alla dem, som kroknat
pa vigeu! Men detta onda mdste
engang taga en édnda! Vart lilla folk
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har ej rad att s4 misshushédlla med
dem, som i framtiden hiir skola fora
kulturen framit och ga ispetsen for
pationen Och nun da ldroplanen
maste fndras for de nytillkomna
oymnastiktimmarnas skull, pu ér det
vial ritta tiden att vakna upp och
icke ndja sig med att sétta en ny
klut pid ett gammalt klide genom
att jimt och nitt gifva rum at de
nya timmarna inom ramen af de van-
liga skoltimmarna. Vida kraftigare
och grundligare medel méaste tillgri-
as.

: Se hidr nagra forslag i den vigen:

a) Skollikare tillsdttas vid hvar-
je skola for att ofvervaka de hygie-
niska forhallandena, undersoka ele-
vernas hilsotillstind, uppritta stati-
stk och meddela hemmen anvisnin-
gar och rad;

b) Studentexamen afskaffas, pa
det ati skolorna ma kunna arbeta i
lugn pa elevernas virkliga mognad
till bildade ménniskor och dugliga
medborgare, men slippa att vara stu-
dentbagerier, i hvilka en massa min-
neskram skall inpluggas for att ef-
ter examen hastigt glommas, och i
hvilka eleverna skola dresseras till
vissa fiardigheter efter den ene eller
andre examinatorns fordringar. 1
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1 stiillet skulle hvarje akademisk li-
rare, till hvilkens forelisningar en
student anmiler sig, ega att sjilf el-
ler genom dértill utsedda f]ncenter
profva den blifvande dhoraren;

¢) P& lyceernas tvi eller tre hig-
sta klasser, dir nu alla elever i strid
mot sina anlag stiopas isamma form,
bora faststillas tva skilda kurser,
en hogre och en ligre, den ena i
matematik och naturvetenskap, den
andra 1 historia och frimmande
sprak, sia att eleverna finge viilja
en hogre och en ldgre kurs ide oli-
ka dmnena. Den hogre kursen bor-
de ej fa vara vidlyftigare in de nu
gillande. Dérigenom skulle hemar-
betet minskas och de ildre eleverna
finge mera odeladt egna sig at de
imnen de ha fallenhet och lust for.
De sluppe sdlunda att stiindigt jagas
frin det ena till det andra och nita
ut sina krafter pd sadant, som de e}
i framtiden komma att syssla med;

d) Dessutom kunde vil ur liro-
bockerna atskilligt strykas, som
ej kan anses hora till allmén bild-
ning, och undervisningen blifva mera
praktisk, mindre abstrakt. Sa t.
ex. vore det ovedersigligen biittre
om eleverna ej) si fullproppades
med namn och Artal ur historien,
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att de ,ej se skogen for trid+, el-
ter nagot Ar glomt altsammans och
ej hafva reda pd ens i hvilket ar-
hundrade historiens allra viktigaste
hindelser intriiffat. Bittre dn att
lisa en lang kurs i fysik med form-
ler, som ej begripas till sin inne-
bord, vore viil ock om eleverna fin-
ge en mera populir for deras fatt-
ningsgifva beriiknad kurs ofver det
dagliga lifvets vanliga fireteelser,
om hvilka man nu fir hora de orim-
ligaste forestillningar ur studenters
mun. Likasd vore vil bittre att for-
korta matematik-kursen, si att ele-
verna kunna fi klarhet och praktisk
firdighet att med sikerhet l16sa rik-
neexempel, i hvilka en vanlig koksa
nu slir dem pé fingrarna. Hir be-
hisfver ej ens ndmnas om de allméint
kinda, befingda ofversittningarna
fran ett modirnt sprik af sidana
studentkandidaterna, som genemgétt
skrifprof i ofversidttning till samma
spriak, hvilket mdste kallas dressyr.
Att frukterna af de klassiska lyce-
ernas mangariga, modosamma latin-
lisning ingalunda motsvarar den tid
och moda de kostat, maste vil ock
medgifvas, dd man sett att en stu-
dent, som ej ldst latin i skolan, ef-
ter 3 4 4 manaders studium pa egen
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hand varit firdig att afligga latinskt
skrifprof for graden, och medicina-
re, som ej ldst latin, med samma
framgang som latinarne bedrifva si-
na studier. Och huru idr det med
kdnnedomen af det andra inbemska
spriket, som studentkandidaten dres-
serats att skrifva? Jo sid, att ett
stort flertal studenter nu ej kan
korrekt besvara den enklaste friga
pa detta sprik. Ménne det ej vore
skdl att héri limna skrifprofvet till
dmbetsexamen och vid intradet till
universitetet nijas med vanligt sam-
talssprak och Ofversiittning fran det
andra spraket till modersmalet?
Detta m& vara nog for att anty-
da missriktningen 1 var nuvarande
skolundervisning och 1 dess buse el-
ler ,mara“ studentexamen. Allt tyder
pd, att det som déidrmed vinues ar dres-
syr, ej bildning, opraktiskt teoreti-
serande, ej arbetsduglighet, friotthet
och leda i st. f. lust och formaga
att studera. DA resultatet i intellek-
tuelt hidnseende knappast kan blifva
samre, men i fysiskt och moraliskt
sdkert blefve bittre #n nu, om de
ofvanstaende forslagen genomfirdes,
maste hvarje fosterlandsvin yrka pé
att en genomgripande fordndring 1
skolkurserna och metoderna ma 1nfo-
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ras. Det nuvarande uppfostringssy-
stemet innebir en oménsklighet mot
ungdomen och ett oftrsvarligt slo-
serli med andlig och kroppslig kraft
till ingen béatnad. Ma vi dérfore
indtligen vakna upp och atergd till
de gamles vishet: minniskan maéste
hafva flitigt Ofvat sin kropp i ung-
domen, om hon skall kunna utfora
ett dugligt dagsarbete hir pa jorden
och hennes ande bibehdlla spinstig-
het, mod och gliddje in i sena &l-
derdomen! M4 skolmyndigheter, li-
rare och forildrar besinna dessa
Roussean’s ord: ,Kroppen maiste va-
ra stark for att lyda anden; ju sva-
gare han #r, desto mera befaller han¥!
Dirfore inga halfmessyrer, som blott
uppskjuta den nodiga reformen ,frin
hufvud till fotabjillet* och Ater hin-
dra flere generationer at Finlands
ungdom att blifva hvad de kunde,
om deras krafter pd fornuftigt sétt
ofvades! Viktor Heikel.
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