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forndmligast afser, nemligen den sko-
lira eller pedagogiska. Hvar och en
gymnastikkidnnare vet vil, att det ej &r
derfore, att Herr Ling har 6fverinseen-
det ofver skolgymmastiken 1 hufvudsta-
den, som vi Gymnastikliirare 1 landsorten
stiillla. Herr Ling just 1 den branchen
primum nter pares: alla kidnna att
detta har en langt rationellare grund.

A AL Afven for yngre gymnaster eger

ovdet "Herr Ling” en god klang. Det
var si Eder frejdade fader benfmndes af
sin skola; — han forstod han att bilda
en sadan. (De Svenska Gymmasiarkerne
ha hittills just ej varit nagot titelsjukt
sligte.) Se der en bidragande orsak till
lanet af Ert nammn!

Jag kallade denna brochyr fér min
debut; ty jag har for plan, Herr Ling,
att bryta denna langa tystnad, som hit-
tills niistan utan afbrott herrskat 1 Sve-
rige inom den gymnastiska litteraturen.
Det liitta meddelandet och méngfaldigan-
det af idéer, som tryckpressen lemnar
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motioner, — gasom t. ex., att afskedade mili-
tarer dertill borde anvindas, alldeles sdsom
praktiken #dr vid postkontoren och brinvins-
kontrollerna, — vilja vi hir sysselsitta oss
med pdpekandet af de fornamsta oligenheter,
som var gymnastikvetenskap skulle lida, ifall
den uteslutande handhafdes af militirer, med
innerlig onskan, att viara ord uppmirksam-
mades af vederborande, hvilka i var, pd
idéer och ombildningar rika tid, ofta sakna
tillfalle att ordna enskildheterna.

Man vet huru ofverklagad bristen pa
officerare inom hvarje regemente alltid varit.
For beviaringen 4r denna brist &nnu storre
och den har nagon ging varit si total, att
endast ndgra fa i “arméen qvarstiende® offi-
cerare varit att tillea, sdsom befil for det
bevaringsskyldiga manskapet. Men denna
brist blir forst riatt kdnnbar vid inbrytande
krig.

Hurn skall det vil da bli mojligt, att
med befil fran regementena, som 1 synnerhet
under krig sgjelfve sakna tillrackligt sddant,
forse frivilliga korpser och deras plantskolor,
liroverken ? Det dr derfore dessas forsta pligt
mot sig sjelfva, att inom egna civila leder
uppfostra befilhafvare och instruktérer. Sva-
righeten att tillegna sig det dertill nddvian-
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Men idfven om dessa oligenheter af
moten och kommenderingar skulle kunna ge-
nom vikarier afhjelpas, sa  stdr likvil ett
annat hinder qvar for officerarnes antagande
till gymnastiklarare vid = Léroverken. En
oymnastiklarares skyldigheter  éro nemligen
ej inskriankte blott till exercerandet och re-
krytbildningen; ty 1 sadant fall vore vira
hederliga korporaler de skickligaste. Nej!
(ymnastikvetenskapen tager stdrre bildning i
ansprak.  Var Svensk-Lingska - rorelseldra
har uppnatt sitt stora rykte just genom sin
vetenskapliga grund. = Den har genom den
vunnit erkinnande i Europa framfor andra
linders gymnastikliror och Turnkonster, och
i stort bidragit att frejda det Svenska nam-
net.  Det 4r denna grund, som vi framfor
allt bora soka bibehilla och vidrna vid de
gymnastiska omstopringar, som &4ro i gor-
ningen. Vill man- derfore ej neddraga Lings
smillrikt uttinkta skapelser till den medel-
tida klumpighet, som herrskade foére hans
reformation, si mdste gymmnastiklirarne vid
Liroverken vepresentera ett hogre vetande,
an korporalskolans. Han bor, utom subal-
ternofficerens  insigt i exereis och filttjenst,
ega formaga, att utdofva faktkonsten i hogre
mening, #4n den vanliga kommissfiktaren.
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som t. ex. Hrr Abelin och J. v. Vegesack. Men
gymnastikens skapande, dess utveckling och
uppritthidllande har vil alltid hvilat pa de
civilas skuldror. Detta bor riknas dem till-
godo, isynnerhet nu, di en gynsammare
period 1 ekonomiskt hiinseende synes intrida.
Undersioka vi fiktkonstens ownride, sd finna vi
visserligen derinom fortjenstfulle militarer,
Hrr A. v. Vegesack, Osbeck, Wahlfelt, Nybleus
m, fl.; men deras verksamhet infaller for-
namligast under Lings lifstid eller kort efter
hans dod; ty ringa #r 1 sanning antalet af
goda militdra fiktare, som uppstitt under
de sista tvinne artiondena. Bevis [or civile
mins stora fortjenster om gymnastiken i
hela dess vidstrickthet finner man 1 namn,
sadane, som foljande: Ling, Branting, Hj.
Ling, Sitherberg, Brouhn, Hartelius, Ed-
holm, Santesson, samt af yngre, Unman,
E. Ling m. fl. Hvad Hrr Georgi, de
Ron och Ulrich betriffar, sd4 4r det allbe-
kant, att desse skicklige gymnasiarker in-
lagt sina storsta fortjenster inom facket, se-
dan de tagit afsked fran det militdra stdn-
det och uteslutande fitt tillhéra gymnastiken.

Med anledning af det foregidende anser
forfattaren derfore, att civila gymnastiklirare
bora bildas och foretrddesvis antagas, pa det
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1 Sverige resande utlinning di utropa, att
man, sedan Grekernas tid, ej sett sidane
offentliga gymnastikfester, som hir. Visser-
ligen har mycket sedan dess forindrat sig.
Ingen af gymnastikens min har magtat upp-
taga snillets herskarstaf, sowmn jitten lade ned,
da han steg in i sitt kummel. Men om
var gymnastiska vetenskap omitligt forlorat
harutinnan, si har den dock sedan den ti-
den  vunnit mycket — 1 opinionen. Den
storsta  forbittrineg, som gymnastiken efter
Ling erhillit, kan man siga, #r just for-
béittringen i1 opinionen for densamma. Hade
Ling lefvat 1 vara ‘dacar, hade hans sak
redan med honom wvunnit sin kulmina-
tion. Vi vilja nu o&fvergd, enligt lofven,
till en sak, som, om den ej vidmagthilles,
kan stora uppforandet af ‘den harligd bygg-
nad, som hiller pd att resa sig inom virt
panyttfodda skolsystem, det ar, sdsom 6fver-
skriften antyder, till: Disciplinen vid gymnastik-
dfmngarne.

Pi forhand vilja vi ‘underritta lisaren
derom, att det ingalunda &r vir mening,
att inom Svenska skolan ater infora prygel-
systemet. Ferlan har haft sin tid. "Dess
anseende har ohjelpligt fallit och tillhér nu-
mera  blott signens omrdde. Den tid kan
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vink af liraren, emedan derpid mingen gdng
beror, utom ungdomens vil, rorelsernas rik-
tichet och skonhet. Skonhet! Létom oss
ej glomma detta ord i Svenska gymnastiken!
Den ar slutpunkten af densamma. Winkel-
man tillskrifver Grekernas stora formdiga,
sdsom bildande konstndrer, dessas eget del-
tacande 1 de gymnastiska lekarne. “Gre-
kerna gjorde sig sjelfva ull skiona gestalter,
innan de bildade sidane 1 marmor®, siger
han. De Tyska Turnarne och de Fransyska
fiktarne fela mycket emot skdnhetslagen vid
utofvandet af sin konst. Detta, jemte brist
pa rationell ‘bchandling, har gjort den un-
derligsen var. Ingen skonhet, ingen pla-
stik finnes utan ordning.

Lyckligtvis har hogst fi ofall intriiffat
pi de minga ar, under hvilka pzdagogisk
gymnastik dfvats 1 skolorna. Néstan alla ha
de intriffat genom ungdomens egen ofor-
sigticghet eller bristande ordning. = Vér namn- '
kunnige Anatom Anders Retzius brukade
siga, att ingenstides behofdes mer renlighet,
in pd en anatomisal. Vi anvinda sentensen,
och péstd, att ingenstides &r ordningssinne
mer pé& sin plats, #n i gymnastiksalen, der
84 ménga anledningar till oordning forefinnas

hos en uppsluppen och oférsigtig ungdom.
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lingt framom det doda och dodande lex-
plugget). Men vil ordar man der lardt om,
nidr den eller den kungen féddes och dog,
eller nidr en drottning formildes; ja han far
till och med lisa lexor om historiska stor-
heter, som wman e¢j riitt vet ens om de va-
rit till! —- I Norska skolor*) har forfattaren
varit 1 tillfiille, att erfara, huru liraren soker
inge ett lefvande begrepp om sitt lands kon-
stitution och en sann patriotism for detsamma
hos det unga, sligtet, som alltid dr mottag-
ligt for dylikt. Detta #r till en stor del
orsaken, hvarfore Normannen skattar sitt
egna land sa hogt; ja {or hogt, ty han df-
verskattar ofta “sine fjelde®. Utan att, som
minga andra, vilja nedsitta vart land, jem-
fordt med Norige, hvilket det, efter hvad ett
flerdrigt vistande 1 grannriket gifvit forfat-
taren vid handen, 1 de aldra flesta fall ar
ofverligset, si& ha vi likvil ej sd obetydligt
af det Norska folket att lira i afseende pa
nationalmedvetandet och ingjutandet deraf
hos yngre sligten.

Om tyvirr ménga af vara nuvarande
ogymnastiklirare ej utrittat, hvad som vi
har ansett tillhora deras pligt, si bir en

*) T. ex. Skolbestyrer Nissens stora skola i Kristiania.







26

okunnighet om kroppens rigtiga viard och
virdet af en sann hilsa! Antingen ha de,
som skolarer sjelfve, ej deltagit i ndgon
gymnastik, emedan en sidan kanske ej fanns
till vid deras liroverk, eller ocksd ha de, un-
der ett ofta onaturligt jigtande, att na par-
nassen, ej fatt nigon tid oOfrig till vardan-
det af ett genom studier och stillasittandet
nedsatt muskel- och nervlif. Till slut blir
rorelse fOr mdéngen sadan person en moda,
sist en omdjlichet; hvem undrar di pé, att
“ungdomens stoj i gymnastiksalen® ej kan
af dem forstas.

Fordom, och for e just sd linge
sedan, stod den yngling, som minst deltog
1 ynglingalekarne och sig blekast ut, van-
ligtvis = bast anskrifven 1 Kollegium. De
baste gymnasterna voro sillan goda “lis-
hufvuden® och maéngen stod sig slitt vid
betygens sittande. Men dsigterna hirutinnan
ha hos lirdomens min mycket forindrats.
Redan riknar man minga Rektorer och med-
lirare, hvilka varmt ifra {or rorelseldran.
Detta rojer sig bland annat tydligt 1 de
forut nimnda, frén Kollegierna afgdngna, ut-
litanden i gymnastikreformen.

Forfattaren dristar hiar foresld nagra
punkter som ha afseende 4 inforande af en
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ofvad till rorelsernas rigtiga utférande, pa
en tid dd det mest dr af ndden, g4 derige-
nom forlorade. Detta ir en af oligenhe-
terna. Vid den pibudna utvidgningen af
kroppsofningarne uppkomma dnnu flera. Ge-
nom dylika forhdllanden, dessutom genom
sjuklighet, ofta pjunk hos barnen eller for-
aldrarne, har den effektiva styrkan af den
gymnasticerande skolungdomen vanligen sam-
mansmillt med 25 till och med 50 procent.
En forindring kommer dock att hirvid in-
trida genom de pébudra likarebesigtnin-
garne vid hvarje termin.

Ett annat missbruk, utan annan ritt,
in hifdens, ar det, att de s. k. Abiturien-
terne for dret dfven dro befriade frin gymna-
stik. Det #r just under denna tid, som
ynglingen mest Ofveranstringes med ldsning ;
ofta grundligges da brost- och hjertlidande,
samt svarartade frossor, anemiska sjukdomar,
m. m. Det dr derfore just under denna tid,
han bist behofver gymnastik. Det ma vara
nog, om den afgiende ynglingen befrias un-
der sjelfva tentamensveckan, men ej hela aret.

5:0) Vid ett och annat liroverk ha
smd premier utdelats for gymnastik, besti-
ende dels 1 penningar, dels 1 vapen, sasom
floretter, sablar etc. Detta uppmuntringssitt
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heter och vanskapnader, — af fordna tiders
skoltvang, af 8, 9 timmars stillasittande,
s4 mycket mera vanvettigt, som Ofveranstring-
ningarne hir drabba en finare och kinsli-
gare kroppskonstitution.

Utom det, att flickan har nistan alla
gossens ldsimnen, pdligger man henne der-
jemte qvinliga handarbeten t. ex. bagstick-
ning, broderier och hilsomnad m. m., som
ofta ensamme #ro tillricklige att kroka en
flickas spdda ryggrad, hopplatta hennes brost-
korg och der inligga fro till hjertfel och
lungsot, eller stimpla henne med bleksotens
lidande drag. Och till allt detta tvingas hon
af fafingan, for att kunna ldra, att med
knapp nod stafva sig fram 1 — Numa Pom-
pilius eller Brittish Authors! 1 sapning:

“Ln blomma stilld vid korsets fot, att tyna®.

Regeringarne anse sig ju ega rittighet
att bestimma arbetstimmarnes antal for barn,
som anvindas i fabriker. Naval! Hvarfore
icke lika gerna i detta fall?

Onyttiga sprikglosor och sjilsmordande
pianoklink sittas i forsta rummet. Flick-
barnens hilsa, undvikandet af blodmassans
hopande &t underlifvet, som for alltid kan
om{jliggdra uppfyllandet af deras vigtigaste
kall sidsom blifvande modrar, — detta, —,
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institutets verksamhet fordelats i flera sek-
tioner med sirskildta ofverhufvuden, en sa-
lunda for den medicinska, en for den mili-
tira och en for pedagogiska Gymnastiken,
samt en pad viss tid vald chef for det hela.
En inrédttning, som stir ¢a linge utan
forbattringar eller omédndring, som hidndelsen
varit med Gymnastik-Institutet, blir natur-
ligtvis alltid besvirad af en hop brister.
Mycket deraf maste bli antiqueradt. Det
vixer svamp och sma skadedjur inom det,
som vidervexlingen af behdflica reformer
utrotar. Gymnastik-Institutet har ej gatt fri
frin det forfall, som alltid instiller sig un-
der tidernas lopp om tillsyn och kontroller
fattas. Men omindringens period har nu
andtligen begynt; hidr nedan gd vi att upp-
teckna ndgra af de brister, som behofva bli
delaktige af forbidttringen. Ingen som der
kan finna sig nidmnd bor ondgéras derdfver,
ty forfattarens afsigt utgdar ej ifran skade-
begir, eller tadelsjuka, utan af dess mot-
satser; han skrifver pd forsok att meddela
upplysningar och derigenom kunna gagna.
Jag nimnde nyss, att diktatorisk rétt
ej har vore nyttic. Nir efter Lings dod
ar 1839 numera Professoren m. m. Herr
Branting emottog chefskapet ofver Institutet
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qvist och Ling, hade nistan samtidigt (Hern-
qvist dock troligen forut) i Képenhamn fistat
tankarne péd sina vetenskaper. Den forre
cenom umgidnge med Dansken Abelgaard
och Svensken Florman, den senare med
Nachtigall, Montrichard, Beurnier, och hvad
de hette alla dessa emigrerande fiktméstare,
hvaraf médnga den tiden wuppehollo sig 1
Danmark. Bada hade att kidmpa med fol-
kets fordomar mot deras foraktade nya ska-
pelser. Ja de voro mycket ringa skattade;
svart dr att siga, hvilken som var det mest.
Liakarne, den tiden hitskare mot nya liror
an nu, di de esomoftast Ofvergd fran det
ena lagret till ett annat, bestredo dem fot
for fot platsen. Bada Ofverlemnade de sa-
ken, som redan vunnit fiste, it de talang-
fulle personer, vi redan namngifvit. ]
Norling och Branting voro did unge |
mén bdada med utmirkta naturgdfvor, som
lefde uteslutande for utvidgandet af de arf,
de emottagit; de beherrskade ocksi i1 ling
tid pd monopoliskt vis sina inrdttningar,
och tillito ingalunda nigon medtéflare, knappt
nigon underordnad, 4tminstone ingen med
nigot framstiende anlag, att visa sig. Detta
var ett stort fel hos bida, som astadkom
mycket trassel, méanga strider, och sakernas
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Det var en ovanlig lycka, att den Me-
dicinska (Gymnastiken, hvilken fordrar den
storsta finhet och theoretiska insigt, f6ll 1
hinderna pi en man med Hr Brantings
forskningsbegir, kunskaper, diagnostiska blick
(som mangen Eskulapii son wvill frankinna
honom, men som han dger 1 hog grad), och
med hans arbetsformdga. Ling framkallade
visserligen planen till den Medicinska rorelse-
liran (Sjukgymnastik, Heilgymnastik, Kinesi-
therapt, Medicina mecanica m. fl. lirda namn,
som den erhillit); men Branting tillhor for-
tjensten att ha utvecklat den. Hans ihér-
dighet och stora lirdomsforrdad samt fallen-
het for iakttagelser gjorde honom sirdeles
lamplig till den svira volen, att uttinka
rorelsemetoder och behandlingar, till och .
med ett eget sprik. I de aldra flesta fall
har han hidruti lyckats pd ett sinnrikt sétt.
Men under det han hidrmed var sysselsatt,
och mer sysselsatt 4n man méangen gang
skulle ha onskat, ledo de ofriga Gymnastik-
agrenarne, som under tidernas lopp rdkade i
hinderna pd okunniga och forindringslystna
personer. Hade chefskapet dd, som nu, va-
rit deladt, endr det numera ej kunde hand-
hafvas med en Lings jernhand och herskare-
pannﬂ,,'sﬁ hade kanske manga af de egoistiska
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3 dessa examina utan att derfore t. ex. ha
last Grekiska och Latin (tvinne sprik, som
aro vigtiga vid Anatomiens och Fysiologiens
studium), dels Ofverskreds ej sillan detta
pibud. Nagra ord till forméan for larjungen,
som soOkte intride, frdn en ndgot kénd per-
son jemnade litt hindret.

Att det icke alltid eick sd litt till, att
sisom elev komma in vid institutet, visar
foljande hiéndelse. Jag berdttar den, for
att visa en del af de médnga trakasserier,
for hvilka en civil person, forr dtminstone,
var utsatt, hvilken dock af nit for saken
utan kommendering och utan gage uppsikte
institutet, for att at dess sak egna sina kraf-
ter. Jag nimmner historien, ty man maste
uppdaga sjukdomsanledningen hos en orga-
nism, som man vill lika, det kinner Hr Pro-
fessor DBranting, sdsom utmirkt Diagnost,
biattre, &n mangen annan.

En dag intrider med en supplikants
odmjukhet en wung tjensteman, for att af
Institutets styrelse efterhira om hans anso-
kan, att der blifva antagen till elev blifvit
beviljad. Redan foregdende vir hade han
derstides yttrat sin oOnskan, att fa tillfille
studera sig in i den medicinska gymnastiken.
Men just detta hans yttrande var oklokt
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hvilket &r ganska fortjenstfullt af Professor
Branting. Emellertid var supplikanten lika
ifrig, att uppfylla alla fordringar, som hans
onskan var varm, att fi inforlifva sig med
den Kklassiska anda, som han trodde #nnu
bo qvar i de Lingska salarne. Han gick,
han kom dter, forsedd med det #iskade likare-
betyget; men édnnu voro ej alla prastanda
foretedde. Man sade nu, att det erfordrades
tillstindsbevis frin Chefen for Ecclesiastik-
Departementet, under hvilket naturligtvis
Gymnastik-Institutet lyder. Nu bérjade en
del af fjillen falla frin den sokandes Ogon.
Han forstod nemligen, att alla dessa for-
dringar, som han forst trodde vara till for
kontroll skull, pi det ej Institutet skulle be-
lamras med olimplige lirjungar, 1 korthet sagdt,
for dess anscende, ej voro annat dn hinder, for
att utestinga personer, som mente drligt med
sin gymnastikbana, Det var lingt ifrdan att
man hade Institutets vil, atminstone den gin-
gen, for dgonen. Sokanden litsade likvil som
om han #dnnu trodde detta. Han skyndade
till Expeditions-Chefen 1 Departementet och
framstillde for honom sin onskan. Smaleende
yttrade denne, att nigot sddant hittills ej va-
rit ofligt och icke heller nu behofdes. Nn
fanns é#ndtligen icke mera ndgot pahitt vi-
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der strifva mot svarigheter af allahanda art,
att det madste vid Institutets pAnyfodelse med
roten uppryckas. Vi dmna {for vir del fram-
deles folja forhdllandet med uppmirksam-
het. 1 f{iktsalen #r civilisten virst deran.
Hans plats der dr alltid den sista, dfven om
han skulle vara lika lingt avancerad, som hans
militira kamrater (hvilket i parentes sagdt
vanligen e¢j betyder siirdeles mycket). Har
militireleven utgdtt sisom Officer frin Carl-
berg och Majoren Wahlfelts fiktskola, da
ir det med knapp niod, som han trifves un-
der samma tak, som civilisten. De kallas
hiar af sina militire vapenbroder »Fiskarr.
Men under forfatt. vistelse vid Institutet
sic han en och annan af dem vara ritt
svar, att fjilla af de Kongl. Maj:ts »Tro-
tjenare», som vistades dersammastides. Jag
skrifver ej mu Fordomarnes historia och vill ej
omskapa menniskorna med denna skrift, men
kan e¢j undanhdilla den [ortrytsamhet, som
hos mig ofta uppstitt, dd jag sett den spotsk-
het, hvarmed militirer umgds med civile,
och det foretride, som utan nagon verklig
grund tilligees dem af allméinheten. Detta
giller isynnerhet 1 gymnastiksaken. Hvar
ser man dylikt 1 andra linder? Jo, 1 Peters-
burg och Berlin, men icke ens i det mycket
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krig, ge foretridesritticheter 4t soldatesken
ar forklarligt och till och med rattvist. Men
att detta #dfven vill gora sig gillande hos
oss, hvars armée, efter en 50-irig slummer
ej har minsta ritt dertill, dr orimligt. Man
har {Oorvdnat sig derofver, att inga skickliga
gymnaster uppstode, man har till och med
hort dem klaga, hvilka det tillhorde att af-
hjelpa bristen, att det icke funnes ndgra per-
soner 1 vart Sverige med anlag derfor. Hurn
kom det sig till att det fanns under gamle
Lingens tid! Men nir man icke vill ha na-
got, sd finner man ej heller. Den som genom-
ognat det foregdende af denna artikel kan troli-
gen leta sig fram till en del af orsakerna. Men
utlinningar -emottogos samtidigt med denna
klagan vid Institutet med éppna armar. Ma-
nuskripter och enskilda lektioner, som ej
voro tilleéinglige for infédingar, stodo dem till
buds. Vil spirade man hos dessa resande
stor vettgirichet och flit, men sillan anlag.

“Hvem skall bli Brantings eftertridare ?”’
Aldrig hiorde man annat forr, dn detta tal.

”Det finnes ingen, ingen duger!’ S4
blef alltid svaret. Och likval erbjod sig
mer #dn ett tillfalle, att for den hogre Gymna-
stiken anvirfva personer med fallenhet, hig
och styrka for densammas utofning. Men
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detsamma om alla de vikarierande vid Gymna-
stik-Akademien.

Vi tillita oss, att hdr nedan uppsitta
nigra paminnelser, utan att derfore likvil
afge nagot fullstindigt reorganisationsforslag,
hvilka torde kunna fortjena att tagas 1 be-
traktande vid foérindringen af Gymnastik-
institutet. Det projekt, som de dertill ut-
sedde kommiterade redan lara ha afgifvit,
kinner forfattaren endast berittelsevis; om
han derfore hiar upprepar hvad desse herrar
redan sagt, med mera utsigt, att vinna ge-
hor dn han, sid visar det ju en Ofverens-
stimmelse, som bor ge styrka at forslaget.
Skulle deremot olika dsigter pa ett eller an-
nat stille uttala sig, sd: audiatur et altera
pars.

Tyvirr giller min [orsta anmérkning
kommitéen sjelf, eller rittare dess samman-
sittning, och detta dr ju ej ndgot godt teec-
ken till dfverensstimmelse oss emellan.

Om jag minnes ritt, s4 utgjordes den
till storre delen af militirer med hogre eller
ligre gradbeteckning. Ej underligt derfore
att den sak, som de tillhora, fick dfvertaget.
Professor Branting lirer dfven varit utsedd,
men ej velat der taga siite och stimma.
Likval synes det oss, att just der skulle ritta
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Den woltigeridt, som hittills ofvats vid
Institutet, anse vi olimplig. Med Volti-
gorer inom krigarstindet forstir man ut-
valdt yngre manskap af fotfolket, som in-
ofvas, att med gevir och packning kasta
sig upp och af hist, sitta 6fver hinder m, m.
De uppsattes af Napoleon under Stor- Arméens
arofullaste falttig*) med namn af Gardets
Voltigorer. En dylik korps finnes dnpu vid
den tredje Napoleons Kejsargarde, som vid
Solferino »holjde sig med arar, sdsom Frans-
miinnen #lska att uttrycka sig, och ledo stora
forluster. Kanhinda att Lmrr, som troligen
pa nidrmare hall tagit reda pd den store
Napoleons filttig, derifrin fick idéen om
voltigce pa lefvande hist; ty han lar vid sitt
forsta upptridande ha sysselsatt sig mycket
dermed, bade bland skolungdom och soldater,
enlict hvad hans biografer omtala. Ja, man
kallade 1 Svenska gymnastikens férsta tider
alla gymnasticerande, till och med patien-
terne pa sjukafdelningen, for — voffzgﬂrer

Inom var zrmé finnes ej nagnn korps,
motsvarande de Franska qudﬂsvoltlrrurel
Det Regemente, hvars exercis Hﬂnﬂke mest
nirmar sig voltigen, ar Kongl., Vendes ri-

- ? & J ] z -
*) Se Thiers’ "Konsulatets och Kejsardomets historia.”
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nen kinner derjemte vattnets frindskap till
gymnastiken vid dess likebehandlingar, som
det bor anses forfullstindiga. Men allden-
stund simskola ¢j later sig inrittas pd Institu-
tets nuvarande plats, si tror jag att sim-
konsten bor af eleverne kunna fi laras och
utofvas vid nigon af de redan ordnade
bassinerna. Hirvid méd ndgra anmirknin-
gar tillitas mig oOfver det siitt, hvarpi sim-
lirarne for nidrvarande utdfva sin konst.
Lika litet, som det #r Ofverensstim-
mande med gymnastik, att forvina med be-
synuerliga och onaturlign spring m. m.,
hvilka tillhora endast manegen och circus-
platsen, der intridet hdlles falt, lika litet
bor simkonsten hos oss soka o6fverraska ge-
nom oOfverdrifna dykningar, anvindbara for
perlfiskrarne, men skadliga for dem, som 1
vattnet stka kraft och hilsa, af det enkla
skil, att de e¢j Ofverensstimma med menni-
skans andningsapparat, hvilken ej ir vatten-
djurets, — ej heller genom halfmils langa
stricksim och vistande uti vattnet 1 timtal.
Dylikt fir man ofta se vid vara s. k. sim-
promotioner. Precist af samma fysiologiska
skil, som en Ofverdrifven gymnastik kan
dstadkomma madanga svira sjukdomar, sisom
blodstortningar, brackskador, luxationer m. m.
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bida Universiteterna, Kongl. Krigs-Akade-
mien, samt till Ofverlirare vid de hogre
Elementarliroverken. For intrdde 1 denna
klass erfordras, att ha genomgatt fullstindig
studentexamen med godkinde insigter i Na-
turalhistoria, Moderna, Latinska och Grekiska
spraken. Kursen ricker minst 1 tvdnne ar
Det skulle bli for vidlyftigt att 1 dessa fa
ark fullstindigt foreskrifva kursens pensa.
Men #dnnu ett par minuters uppméirksamhet
begir jag af lisaren, for att uppehilla oss
vid ett och annat, som rapsodiskt faller mig
i minnet.

Vid en Akademi, der sivil praktiska
amunen, (vi kunna nidstan med ritta be-
nimna dem f[or de malitdriska), — som teore-
tiska, eller civila siledes, — forekomma
med lika nodvandighet, der bor naturligt-
vis liararepersonalen vara lika representerad
och respekterad, si att ej det ena eller an-
dra far for stor ofvervigt. Det betyder for
ofrigt ingenting, om t. ex. virjans forande
lires af en man utan epdletter, eller prosek-
torsknifvens af en med dylika, blott att hvar
och en ar migtig sitt aliggande.

Kursen ma borja t. ex. den 1 Septem-
ber och afslutas den 15 Juni. Derigenom
lemnades en tjenlig tid Oppen for Ofningar
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stikens olika grenar, ty dfven de senare
blifva deraf, efter inforandet af en forokad
agymnastisk verksamhet, i behof. Hittills
har deri ridt en stor brist. En och annan
finnes visserligen, men ej alltid lamplig.
Vid genomgdendet af den Osteologiska de-
len af Anatomien vid institutet har man 1
lingliga tider latit eleverne skrifva efter
diktamen hvad, som finnes tryckt i hvarje
Anatomisk handbok. Det dr klart, att tid
derigenom forspilles, och lirjungen uttrdkas in
mer af ett 1 sig sjelft bokstafligen torrt &mne.
Lirobockerna pa Tyska spriaket kunde lattli-
gen utarbetas pd Svenska i brist pd originaler,
men sddant »bdr sig icke», siger man. Der-
jemte anklagar-man Svenska spriket for dess
fatticdom pa Anatomiska termer. Med-
gifvas maste det visserligen, att det Latin-
ska dertill 4r beqvimare, men lika passande,
som det Tyska, kunde det Svenska blifva,
om man blott anvinde det mera. KEmedan
detta nistan alldeles uraktlatits, sd uppstar
ofta sdvial hos nybegynnaren, som den lirde
Anatomen, forligenhet, att pi modersmalet
benamna de olika delarne, som han kanske
med litthet verkstiller bade pd Latin och
Tyska. Ett bevis pd, huru litet vart sprék
fatt ofva sig inom Anatomiens omride, ir
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Vid ett nybildadt Institut bor det pla-
stiska och @stetiska af gymnastiken fi sig
plats anvisad, sisom undervisningsimne. Gub-
ben Ling kunde vil ¢j medhinna allt. Hans
mening var vil, att dfven andra skulle bi-
draga till byggnadens fullbordan och for-
skéning.

Plastiken kommer mig att tinka pa
den plats, der hans egen antika staty &r
uppstilld och der konsten, att uppgira skona
stillningar och rorelser foretridesvis borde
utdfvas, nemligen pa institutets fakisal. Men
langt ifridn, att det sd &r, har ofningarne
der, just der, gitt mest tillbaka i1 forfall.
Liksom man 1 medeltidens jernilder kiddde
riddaren och fiktaren i jern, men likval i
fint arbetadt jern wunder form af smidiga
pansarskjortor, brynjor och hjelmar, som
voro miisterverk, si klides 1 wvar fiaktsal
vapendragaren é#fven i rustning och kask.
Men dessa hirstamma ej fran Benvenuto
Cellinis samtid. De komma direkte frin —
grofsmeden.

Militirgymnastik  dr, enligt Ling, den
handling, hvarigenom man soker, att sdtta en
annan vilja under sin egen.

En vanlig menniska, tklidd skeppunds-
tunga jernrustningar, hvilkas sadelmakarearbe-
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i hufvudsaklig ofverensstimmelse
1 nader forordna, 1
afseende pa elementarliroverken, '

att it gymnastikundervisningen dersti-
des skall gifvas en sddan utstrickning, att
bland lirjungarne de, som tillhora de fyra
lagsta klasserna, erhdlla en hvar minst tre
timmars och de ofrige fyra till sex timmars
Ofning 1 veckan; borande hvarje termin, in-
nan gymnpastikéfningarne begynnas, af la-
kare anstillas monstring med ldrjungarne 1
andamadl, att utréna, huruvida flera eller farre
bland dem méi antingen helt och hillet el-
ler till ndgon del frdn dessa dfningar befrias;
och skall, derest under terminens lopp an-
ledning forekommer, att gymnastikens be-
gagnande kunde for ndgon lidrjunge vara
otjenlig, hvarom anmilan bor hos skolans
rektor ofdrdrojligen ske, eleverne i1 samrad
med Likaren och Gymnastikliraren besluta,
huruvida lirjungen under den aterstiende
delen af terminen ma 1 de gymnastiska of-
ningarne deltaga;

att denna undervisning bor hufvudsak-
licen omfatta a) vid de ligre liroverken
samt deremot svarande klasser af de hogre:
pedagogisk gymnastik med och utan redskap,
samt, for de #ldre larjungarne, enklare in-
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borande rektorers och klassforestindares for-
stindigande meddela, att lirjungarnes hem-
arbeten, i afseende hvard stadganderna i §§
100 och 118 af laroverksstadgan #ro att
noggorant iakttaca, skola, i den man sddant
blifver erforderliect for beredande af nodig
tid till kroppsofuingarne, minskas, éfvensom
att, der, till foljd af sdrskildta forhdllanden,
tjenlig tid for s=amma Ofningar anses icke
kunna beredas utan #ndring i de genom
ofvanbertrda stadea gifna foreskrifter 1ro-
rande lirotimmarna och deras fordelning,
Liroverks-kollegium eger, att till Eforus in-
komma med f{orslag till den f{érindring i
omformilda’ hinseende, som finnes nddig,
hvarefter Eforus bor detta forslag jemte eget
underdédnigt utlatande till Var nadiga prof-
ning insinda. |

Betraffande vidare folkskoleldraresemina-
rierna och folkskolorna hafve Vi funnit godt
i ndder forordna, att den gymnastiska un-
dervisningen bor vid de forra omfatta van-
lig pedagogisk gymnastik och for de man-
lica eleverna infanterirorelser, gevirsexercis
och bajonettfiktning, samt vid de senare,
eller folkskolorna, pedagogisk gymnastik till
den utstrickning, som omstindigheterna med-

=2
oifva, #fvensom for gossar marchofningar
















