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Beranlafjung, Jwed und Gebrauch ded Leitjadens.

Dem Verfaffer vorliegenden Leitfabend war feit einer Reibe von
Sabren und ift nody jest bie Anordmung und Leitung des Unter-
vidytd auf dbem Konigl. Centralinftitut ftbertvagen, defjen Jwed in
ber Ausbilbung von Lebrern der Gymmaijtif fiiv dad Militar= und
@inihfﬁﬂbungﬁmefm in Preufen beftebt. Fiw diefen, an Dfficieve
unb an Gymnafiallehrer, Seminarlehrer und Ganbdidaten desd Schul-
amtd evtheilten Untervidht, ift in jebem Jabre etn [angever, etwa 500
(frither etwa 700) Lebrftunden umfaffender Gurjus bejtimmt, in
weldem bdurd) eimen theovetijhen Untervidht dad Wiffendaftlicdye
ber Gymmaftif jelbjt, jowie bie fie begrimbenden Hiulfdwiffenidaften
(natomie, Phyfiologie, Didtetif i) gelehrt, wnd in einem praf:
tijdhen Untervidyt alle in bas8 Gebiet ber Pabdagogijdhen und ber
Webhrgymnaftit gehirvigen Uebungen in inftvuctiver Weije Ddurdh-
geitbt werden.

Sypaterhin batte fidy bad Bedliefnif herausdqejtellt, fir den Ve-
trieb Der ghmmajtijdien Uebungen bei den Truppen der Armee, ben
alg Yebrer bdiefe Uebungen [eitenben Dfficieren nody Lebrerge:-
bitlfen aud bem Kreife bder lnterofficiere heranjubilden. Diefer-
balb wurbe bem vorbin erwdbnten lingern Gurjud nody ein Drei-
monatlidher, etwa 240 Lebrftunden umfafjender UntervidytSeurfus fitr
b1 (jest 86) Unterofficiere bder Infantevie angeidyloffen. — Dem
bejonbern Jwede biefed Unterrichts gemdh bejdhrdnfte fidy bie
Unterweifung in praftifder Hinfidt lediglich auf die covvefte tedynijdhe
Ausbildung in denjenigen gymmaftijdhen Uebungen, welde in bden

Wirfungsleeid jener Unterofficiere fallen. Gin wiffenjdyaftlidier ober
; B
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babei bad Dictat fiberfliijfig wivh und bdie baburd) gewounene Jeit
fidh mit ju dem mimblichen Grlauterungen und Nepetitionen vers
werthen [Gft. — Sollen alle drei Abtheilungen ded Leitfabens jur
Snftruction fommen, fo biivften nidyt fiiglich weniger ald 48 JIn-
fteuctionsftunden, einjdlieflidy ber u ben Mepetitionen zu verwen-
benben, anzujegen und biefe Stundenzahl auf die verjdyiebenen
Gapitel bei Wegfall ded Dictatd etwa jo zu vertheilen jein, wie el
unter den resp. Ueberjdyriften angemerft ift. Dabet wivd ritctfichtlidy
ber Abtheilung IT vorausgefesst, baf die ju infteuivenden Gehirlfen
bereits im praftijdien Untervidht die zur Spradhe fommenden Arten
von Uebungen burdygeitbt baben.

Wm anjudeuten, wie ehwa die Fragen u. Antworten bei den
eraminatorijdhen Nepetitionen zu faffen jeiew, ift im vorliegenden
Leitfaben beifpielSiweid in Abtheilung I ber Tert sub A fatedetiid
gefesst; auferdem find fitv einige Themata aud Abjdnitt 1T Fragen
sur Beantwortung geftellt. J

Daf; diefer Leitfaden nady feiner Heraudgabe audy nody in
anberen Kreijen, ald fir welde derfelbe zunadt bearbeitet wurbde,
fid bienlidy evweifen und willfommen fein werbe, glaubt ber Ber-
faffer um fo weniger Dejweifelw gu diivfen, ald thm von verjdyie-
denen Seiten, wie . a. namentlich von Mannern bed Sdhulfadys,
ber Wunfd) sur Herausdgabe ju evfemmen gegeben wurbe. Selbit
fiir bie Jnftruction beilgpmnaitijher Gebitlfenr wird ber Leitfaben
dienlidy jein fdnnen; jedod) fonnte auf diefe nidyt befonders Mird-
fit gemommen werden. Fiw folde Gebitlfen hitte Abtheilung 11
eine erbeblidy weiteve usdebming erbalten und in Abtheilung 111
nody wefentlich Anberes aufgenommen werden miiffen. Denjenigen
Gymnaften, welde heilgymnajtijhe Inftitute divigiven und bet bex
Hevanbildung ihrer Gebiilfen von diefem Leitfaben Gebrand) madien
wollen, mufi e8 iiberlaffen bleiben, die exforberlidhen Grginzungen
jelbit eimzufiigen.

Ritdfichtlich ber Abtheilung IIT it ju bemerfen, dafi, inbem
piejelbe bie Uebungéprarid betrifft, auf die bereits befannten, in
G. H. Sdhroeber’s Budbhandblung erfdienenen, yraftijhen Leit-
faden bes Verfaffers vermwiefen werden fonute, wamentlidy auf:






Crfte Abtheilung.
Aur Kenntuifp ved menjdhlichen Kdrpers,

A, Dag Stelet oder Knodhengeriift ded menfchlidhen Korpers.

(Hteun Inflevctiondftunben.)

a) Don den Bnoden iiberhaupt und ihren Derbindungen.

1. MWorausd bejtehen die Knodyen?

Wus einer Morpelartigen, leimigen Maffe und einer in diefe ein-
gelagerten falfigen Maffe.

2. Weldye Gigenjchaften erbalten die Knodyen durd) diefe Mafjen
oder Subftangen?

Durd) de fnorpelartige, leimige Subftany evbalten die Knodjen
ithre Elafticitit und Fejtigleit gegen dad Serbreden; buvdy die Falfavtige
ibre Hacte und Sprisdigleit.

3. ©ind bie beiden Subftangen der Knodien in allen Lebens-
altern ded Menjdhen tn gleidyem Verhaltnify miteimanbder verbunbden?

Nein; im jugendlidhen Wlter (bejonberd in ber Kinbheit) ift bie
fnorpelige Subftany vorherefdend, im hihern Ulter die falfige Subjtany;
im mittlern Yebendalter find beide Subjtangen am entpredyenditen gemijdyt.

4. Was folgt davaus?

Jm jugendliden Alter find bie Knodien weidjer, biegjamer, nad)-
giebiger und weniger feft; tm hhern Mannedalter find fie dagegen hirter,
jtetfer unb Jpréber; tm mittlexn Yebendalter haben fie et grofer Fejtig-
teit u. Dirte vod) nody mertlide Elafticitit.

5. JIn welde Avten unterjdeidet man die Knoden nady ihrer
Gheftalt?

In lange, theil® vihren=, theild [djienenformige Knodyen,

» furge bide ober wiirfelfdrmige Knodyen,

» platte jdaalen= oder tafelférmige Sinodyen.






A

3. B. bei den Wirbeln) ywifdien je jwei Knodyen einlagert, ober wie en
harter u. fehr glatter Ueberyug die Kbpfe gewiffer Knodyen iibevzieht, wie
3 B. an ven Arm- und Sdyenfelnoden. — Aufervem giebt ed nod
anvere Inorpelartige Gebilve.

16. Wad ift fber die Bander zu bemerfen?
€3 find fafevige, meift banb= over fapfel- Fig. L.
jormige, hiutige Gebilbe, weldye fid) theils
an ben Snoden felbft, theil8 an beren fnor-
peln anjegen, und jwar theild firaff, theils J/

mebr over weniger {dlaff. — Daé Gewebe
ber meiften Banver ift ein berbes, fefted und | bk
behubave8 und jerreift nmur bei gewaltfamen \y (A
Berrungen, wie 3. B, bei febr heftigen vud=
artigen Bewegungen der Glieder,

(Der inftruivende Gymnaft hat ven Ge-
biilfen die Vinder einiger Gelenfe an Abbil-
bungen ju geigen. — Die nebenftehenven
Siguren L u, II. jeigen bie Binber der vor-
beren Seite bed Sdultergelentd und ber
Bolarflide ved Hanbgelents.)

17. Weldye Arten von Gelenfen unter-
jdeidet man am menjdlichen Stelet?

Dad ftraffe Gelent,

Dad Drehgelent.

Dad Charniergelent. L

Dasd freie, vefp. Nuf- oder Kugelgelent.

18. Wad verfteht man unter einem
ftraffen Gelenf, und wo fommt e vor?

8 ift ein jolded Gelenf, bei meldem
vie fnoden fid) einanber mit platten ober
bod) nur jehr wenig gefriimmten Gelentfliden
berithren, bie von furgen ftraffen Bindern
fiberall fo feft jujammengehalten werben, baf
vie fnoden fid) mur wenig aneinander hin-
und berjdyicben fonnen, wie 3 B. bei ben

Berbindungen der Hanvwurzelfnoden, Fuf-
wirjelfnoden ¢,
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und mit ihm dburd) ein, beive Kuoden ringSum einjdyliefendesd, jdlaffes
Band verbunden. Die den Gelentfopf aufnehmenve BVertiefung ijt ent-
weber flady (wie beim Sdulter- und Daumengelent) ober von betvadyt-
lider Tiefe (wie beim Diiftgelent). Im leptern Falle ift die Vewegung,
pbwohl aud) nad) allen Ridytungen hin miglidy, dod) eine bejdyranttere,
weil von ber tiefen Aushihlung ded einen Knodiend (ved Diiftheind) ber
tugelige Gelentfopf bed anbern (be§ Dberfdentelbeind) mehr umfafit wird,
weshalb biefe Verbindbung aud)y Kugel= ober Nufgelent gemannt wird.
(Der inftruivende Gymuaft hat die verjdicdenen Gelenfe an ana-
tomijdyen Abbiloungen zu zeigen ober an einer jdwarzen Tafel mit Kreive
etmad grofi vorjuzeidymen, wombglid) aber aud) an einem wirfliden Skelet
ju erliutern. — Die bier Dbeigegebenen jwet Figuren jeigen bad fnie-
gelenf; Fig. 1L von vorn, Fig. IV. im Duvdyjdmnitt von vorn nad) hinten.)

22. Weldye Gebilde gebdven nody ju einigen Gelenten und Zu
welden bauptjadlid) ?
Die Sdyletmbentel mit threm faftigen Inbalt, weldie hauptjadlid
an ben Gelenfen per Avme und ber Sdenfel vorfommen,

23. TWad find die Sdhleimbeutel und wozu dienen jie?

E§ finb hiutige, bentelartige Gebilve, welde an und wijden den
Gelentfladyen jener Knodien liegem, und die in fid) einen jiben, flebrigen
Saft ober Sdyleim enthalten, ber fid) ausjonvert und bajw dient, bdie
Gelenfiladien feudit und jdliipfrig und jo die Gelente redit beweglidy ju
erhalten.

b) Don dem Sheletbau und feiner Gliederung.

Die Knoden in ibrer Jujommenjepung jum gangen Stelet
jtellen ein gegliederted SKnodyengebdube dar, an weldem man fol-
gende Hauptgruppen unterjdeidet: die Knodien ded Kopfs, bdes
Rumpfs oder Stammes, die Knoden der obern Grtremitdten und
per untern Grtremititen. — Die hier nachfolgende Fig. V. zeigt dasd
Stelet von vorn und von hinten.
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1. Snoden bed Kopfs.

1. 3n welde zwet Gruppen unterfdetdet man bie Kuoden
be§ Kopfs?
3n bie Knodien der Hirnjdiale (die eigentlidhen Sdyivelfnodien)
unb in die Gefidytsinoden,
2. Yud welden Kuoden ift der eigentlidde Sdyabel ujam:
mengefefst
Aud vem Hinterhauptbein, vem Keilbein, jwet Sdyeitelbeinen, vem
Stirnbein, ywei Sdldfenbeinen und bem Siebbein.
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3. Wie find bieje Scdelfnodhen miteinander verbunden?
Durd) Nihte uno andeve fefte Sujammenfiigungen, und zwar fjo,
pafy fie eine rundgewsdlbte Hihlung bilven, welde hauptjadlich sur Auf-
nahme und jdiigenden Hitlle ded8 Gehirnd bdient.

4. Weldie Knoden gebdoven ju ben Gefihtdtnoden?
®aumbeine, Nafenbeine, Jodybeine und nody einige anvere Knodien;
aufierbem nod) dasd beweglidie Unterkieferbein. — Audy dbie Fdbhne (16 Lber-
und 16 Untergdbne) {ind hiev mit ju eviwabnen.

2. Knoden bes Humpfs.

5. JIn welde Gruppen laffen jidy bie SKnoden bded Humypfs
unterjdyeiden ?
In bie fnodien ver Wivbelfiaule (Riidgrat),
2110 = bed Bruftforbsd nebft Sdultergeriifts,
= = bed Vedens.

6. Aus welden Knoden bejteht
pie Wirbeljaule?

NAud 7 Haldwirbeln, 12 Brujt-
pber Riidenmwirbeln und aug 5 Lenben-
wirbeln, welde 24 Wirbel ujammen
pie freie Wirbeljaule (Riidgrat) bilven;
pemnddyft nody aug 5 feft miteinander
vermadifenen Kreuzbeinwivbeln, welde
fejt mit bem Beden verbunven find und badjelbe Fig. VII.
binten jdyliefien. A8 eine untere Forvtjetung dber
Wirbeljaule ift nod) vad Steifbein Fu nennen.

7. Welde Theile unterfdyeibet man an
pen eimgelmen Wirbeln?

Den fbrper und den Bogen (welde Beide

vad Lody fiiv pad Ritdenmart umfdiliefen), ven

Dornjortjass, bie Querfortiite, vie Gelentjortjite.

8. TWie heift der oberfte und wie der weite Haldwirbel nod
inébejonbere?

Der oberfte heifpt Atlad ober Trdger, weil auf ihm ver Sdydvel
rubt. Der pweite heift Dreher, weil um feinen aufwirts geviditeten
Babnjortjat fid) Atlad nebjt Kopf wie um einen Sapfen vrehen. — Fig. VI.
seigt den erjten Daldwivbel (Atlas) von oben gefehen. — Fig. VIL
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3::]'5’: ben gweiten Daldwivbel (Eriftrophens) von ber Seite gefebenn, —
&ig. VIIL aeigt einen Bruftwivbel von ber Seite pefeben,

9. Wodurd) unbd wie find die eingelnen Wirbel bes Rirdgrats
miteinander verbunben ?

Die eimpelnen Wirbel find vurd) platte Fwijdentnorpel unp burdy
Biinver o miteinander verbunbden, vaf bas ganze Riidgrat von oben bis
unten eine in ber Ridtung von vorn nad
hinten fein gefdimungene Sdylangenlinie
bilbet.

10. Was ift fonft nody fiber bas Riid-
grat ober die Wirbeljdule su bemerfen?
Durd) die in der Mitte jeves Wirbels
befindlidie grofge Definung (Riidenmarts-
[ody) wird tm Sujammenbang der gangen
Siiule ein Canal (Rildenmartécanal) ge-
bilbet, in weldem baé Riidenmarf vom
®ebivn bi8 jum Kreuzbein herab verlduft.

11. 2Weldye Knodhen bildben den Bruftforb?
Die zwilf Paar Rippen und dad Brujtbein. — S. Fig. V.
12. Wie find bdie Nippen geftaltet und wie bilben fie mit dem
Bruftbein den Bruftborh?

Die Rippen find lange, jdienenfirmige und reifartig gefriimmte
fnodien, dbie fid) binten mit ihren Diderdien an die Tluerfortfite ber
entjpredjenden Airbel bed NRiidgratd anfetien, vorn aber durd) Knorpel
mit dem Bruftbein verbunben find und mit diefem ujammen ein tonnen-
oder Forbfirmiged Ganzed bilben, weldes Bruftforb genannt wird.

13. ©ind alle Rippen gleidy lang?

Nein. Die oberften find am FHivgeften, bdie mittlern am lingften

und bie fiinf untern (f. g. faljde Rippen) wieber Hivier ald die mitileren.
14. Wie ift dad Bruftbein geftaltet?

E8 ift ein etwa 7—8 RBoll langer 1" Boll breiter, fladjer, jdwert-

formiger Snodien, ber mitten auf ber Vreufifliche gerade hevabgebt.
15. Wad umfdliefit ber BVruftforb?

Der Bruftford umjdlieft in der von ihm gebilveten Vrujthdhle dad
Dexy mit einer Menge von Blutgefifen und die Lunge nebjt Yujtrobre;
audy verlduft ourd) diefe Brufthvhle die Speiferbhre. (Vergl. Fig. XVL)

16. Aus welden SKnoden bejteht das Sdhultergeritjt?

NAug pem Sdlitfjelbein und Sdulterblatt.
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17. Wo liegt bad Selitjjelbein und welde Form bhat ed?

Dad Sdliifjelbein liegt (auf jeper Seite) bidht fiber ber oberfien
Rippe, reidht vom obern Enve (Griff) ved BVruftbeins bis jur Schulter
und hat eine [inglide, faft Sfirmige ®eftalt.

18. Wo liegt dad8 Sdyulterblntt?

Seitwirtd oben an ber hintern Fldde ped Bruftforbs, an welder
e8 Din und hergleiten fann; e8 veidit etiwa von ber jiweiten bid jur adyten
Rippe herab. — S. Fig. V.

19. Wie ift ed geftaltet?

&3 hat im Gangen betvadhtet eine faft dreiedige Geftalt und jwar

in ber Art, dafp bie obere Kante die firjefte Seite bed Dretedd bilvet.

20. MWad ift am Sdyulterblatt nod) u bemerfen?
Die Sdyultergriite, deven duferfte Ede vie Sculterhivhe (c) bilvet,
und ver Fortfas ver vbern Kante, Rabenjdnabelfortjats (b), me[d}er ben
Sdulterhafen bilvet. — . Fig. L.

21. Aus welden Knoden befteht das Beden?

Aud ven beiven Hiiftbeinen, jwijden welden dad fdon bet bex
Wirbeljaule evmilhnte Kreuzbein feft eingewadijen liegt. — Jebed Hiljt-
Bein Befteht wiever aud einem breitfladyigen, etiwad gewdlbten oder jdaufel
artigen Darmbein, aud einem Sifibein und etnem Sdyofibein, welde bre
fnoden feft miteinander verwadyfen find.

22. Wad ift am Beden nody zu bemerfen? |
Den obern, runbgeformten MRand ber Hiiftbeine, nennt man den
Hiijtlamm. — Seitwartd an jevem DHiiftbein befindet fid) eine halbiugel-
formige Aushihhung, welde Pfanne Deift und jur Aufnahme besd Obex-
jhentelbeinfopfd bient, mit dem die Pfanne bad Hiiftgelent bilvet.
23. Wad umidliept dbaf Veden?
Die durd) die Bedentnodien nebjt Kreuzbein gebilvete, vorn jedody

nur durd) Baudymusleln 2. gejdloflene Hihlung (Bedenhihle) umidylieft
einen Theil ver Unterleib&eingeweide (Ddvme, Harnblafe 2c.).

3. Snoden ber obern Ertvemitit.
(3u biefen Rnoden werben audy wohl bie bed Sdultergerilitd geredmet.)

1. Welde Knoden bilden die obere Grtvemitat?
Das Dberarmbein.
Die gwei Unterarmbeine,
Die Hanvtnodyen.
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7. Welde Kuoden find bdie Unterjdyentel-
fnodyen ?

Dad Sdytenbein (ber didere fnoden an
per inmeven Seite). Das Wabdenbein (an der
dufiern Seite). Beive Knodjen, deren untere Enven
ald fnddyel feitwirtd heroorftehen, bilven mit ben
nidyjten Fuftnoden dad Fuf- ober Sprunggelent.

8. MWelde Knoden Dilben bie Steletur bed
Fufies?

Die T Fufiwurzeltnoden, von welden bejon-
perd pad Sfnddhel- ober Sprungbein und bad Ferjen-
bein ju merfen finb. Die 5 Wittelfuftfnoden und die
14 Rehenglieberfnodien, von welden auf den grofen
Beh 2 und auf jeben ber dibrigen Sehen 3 fommen
(Fig. X.).

¢) Weitere Semerhungen iiber das Shelet.
Symmetrijder Ban unb oft vorfommenve Abweidungen, BVerfteifungen,
Befdavigungen 2.

1. An jedem mnovmal entwidelten Stelet find die Knoden fo
miteinanber verbunden, dafi fie jujammen ein jymmetrifd) ge-
ftalteted Knodengebaude davftellen, 0. h. e8 jeigen ficdh die gleidhen
Knocdhen und vefp. Knodenpartien in Vegiehung auf die Yingslinie
bed Korpers auf beiden Seiten derfelben (r. w. L) in gleidem Lagen-
verbaltnip und gleidhen Abftanden paarvweid vorbanden.

E8 jeigt fid) pied jogleidh und am deutlidyjten an den Knodyen ber
Ertremitdten und an demen ved Bruftforbd undo BVedend, bei genauever
Betradytung aber aud) an denen bed Sdydveld und ver Wirbeljiule.

2. Theils als angeborene, theild in Folge gewiffer Knodyen-
franfheiten, gewaltjamer Vejdyddigungen ., auferdem aber audy
in Folge eimer ungebdrigen Anusbildung ded Knodyenjyjtems (veran=
laBt namentlidy burdy einjeitige Webung und nfjtrengung der Glieder,
angewdhute jchlechte Korperhaltung, prefiende Kleibungsitircte 2c.) —
fommen jebr oft Abweidyungen vor jowobl in BVeziehung auf jym-
metrijdye Stellung ber Knodyen jueinander, ald aud) viidfidtlidy bex
dotm ber Lepteren an fid).

5. Die am baufigiten vorfommenden Abweidungen und

= 2
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nothwendiy fmmer mit Gritever verbunben ober Folge berfelben Fu
jein. Die Ungelentigeit befteht mebr in bder Unbeholfenbeit dev
Musfulatur und im Mangel an gebiviger Ausbilbung Dderjelben,
fo bafy fie bas Glied nidht vollig fo, wie ed bie Vewegbarfeit ded
rejp. Gelents eigentlic) geftatten wiicde, ju bewegen vermag. Die
Bewegungen geben mre unvollfommener ober langjamer und jdwie=
viger von Statten, ald bei gehdriger Gelentigkeit.

Hier ift ywar ber forderlidhe Einflufy ver Gymnaftit auf die Se-
lentigfeit gehirig Devvorzubeben, jugleid) aber aud), bafi ber gymnaftijdye
Uebung@betrieb nid)t 3u einem blod turnerijdyen audarten viirfe, bei
weldyem vie Gelentigleit bis ju einem unnatiiclidien Grabe gejteigert wird
und foldye elenfigleitdleiftungen erfivebt werben, wie fie von Seiltingern
und anderen vergleidhen Gauflern einem flaunenven Publifum vorgefithrt
werben. Himweid auf ven f. g. , Kautjdufmann” und anvere vergleidyen
Gelentigteitévivtuofen.

7. Vervenfung (Yuration). Sie beftebt bavin, bafy swet mit=
einander verbundene Knochen unter ftavtiter Verjervrung, ja faft
immer Jerveifien der Vdnber, fo von einander weichen, dafi der Kopf
bes eimen Knocdhen entweder ganzlidy iber die Gelentfladye (vejp.
Hioble) ded andeven hinaustritt oder dod)y bid auf dem Nand biefer
Flache. Im lepteren Falle beifit die LVervenfung eime unvoll-
ftandige, im erftern eine vollftéindige. — Die Vervenfungy
fommt hauptjadylidy an ben Gelenfen bder Grtremititen vor, am
meiften im Fufi= und im Sdultevgelent. — Abgefehen von bden
aud angeborenen Wrfachen ober burd) Snodyenfrantheiten entftehen-
ben, werden bdie Verrenfungen meift durch dufere Gewalt herbei-
gefithbrt, wie durdy einen fdyweven ober heftigen Fall von der Hibe,
buvdy ungejchictten Nieberiprung beim Syringen, durdy ftarfe Stife,
beftig {dylendernde Gliedbewegung u. §. w.

Reidyen einer BVervenfung find: Sdymery und Sdywerbeweglidyfeit
bed refp. Glicvs, vevinberte Geftalt ber Gelenfpavtie (Berbreitevung, Ab-
fladjung im Bergleid) jum gejunden Glied); BVerldngerung over Verkiir-
jung ped gangen ®liedd (jenadydem die BVerjdyiebung nady oben ober unten
erfolgte); beim Befiihlen jeigt fid ber Gelentfopi an faljder Stelle.

8. Verftaudung. — Immer durd) Gufere Gewalt (beim
mallen, Auégleiten, jdylechten Springen, beftigen Stofen ac.) berbei-
gefitbrt, Deftebt fie in einer mur momentanen Vevjdhiebung des
Sfinodens im Gelenf, ber jogleid) felbjt wieder auf feine Gelent-

Q%
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B. Bon den Musfeln und den Merven,
{ Filnf Snjtructiondflunben.)

1. Die Musfeln find bdie faferigen Fleijhmafien, welde fid)
bauptjadlidy an und um bie Knoden anlagern und durd) ihre Ju-
jammenziehungstraft (Gontractionsfraft) die Yeiteren und jomit bie
RKorperglieder iiberhaupt in Bewegung fesen.

Fig. XL

2. Jeder Musfel bejteht zunadyft aus febr feimen, mit blofem
Huge faum erfennbaren Musfelfafern. GEine Menge joldyer
Fajern Fujommengenommen bilbet bie eingelnen [leicht fichtbaven
Musfelbiindelden, die fidh bet groferen und dideren Musteln
erft wieber zu groferen Bimbeln zujommenidilieen. Aud biejen
fleineren und grofeven Musfelbiindeln fept fidhy bamm ber gamge
Musfel zujammen,
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3. e mady der Fajerlagerung und dufern Gejtalt unterjdheiden
fidp die Musfeln ald ftrangfdvmige, bandftvmige, jpindelfbrmige,
ftrablenfdrmige, vingfdvmige u. . w.

(Der inflruivende Gymnaft Hat diefe Formen

erjt jdiematijdh an eine jdywarze Tafel ju geidynen und
s exldutern, barm aber aud) an anatomijden Abbil-

bungen ju jeigen.)

4, PVei ben griferen Musfeln bheifit der
geofe mittlere Theil Musdtelbaud), dad eine
@Gnbe (am Urjprungdpuntt) bder Musfelfopf
und bas andere Gnbe (am Ginjaspuntt) der
Mustelidwanz. — Mande Musfeln {find
ymetfdpfige ober aud) dreifdpfige; anbere
audy ebenjo jweibdndyige ober dreibdudige.

5. Je nady ihrer Wirfjambeit, durdy weldye
bie Musfeln bdie Gilieder in BVewegung fetsen,
unterjdheidet und benennt man bdie Musfeln nody
als: Streder (Crtenforen), Beuger (Fleroven),
Dreber, Abzieher (Abductoven), Anjieber
(Abdbuctoren), Heber u. . w.

6. 3u ben Musfeln geboren al Hitlfage-
bilbe nody die Sebhnen, welde entwebder eine
furze und bandfdrmige oder eine lange unb ftrang-
formige ®eftalt baben., — Sie find febr zabe, '
elaftijbe und dehnbave Gebilde, die mit den Musleln feft ver-
wadyjen find, aber i fidy nidht eime Jujammengiehungsfraft wie
pie Musleln felbjt hHaben.

(Der inftenivenve Gymnaft muf die Selhnen an anatomifdyen Ab-
bilbungen zeigen und wenigftend an einem Ginfe- over Hithnerjufy ihren
Awed al8 Rugftringe der Muskeln erldutern.)

7. Die Muskeln lagern Jidy in wei und vejp. drei Sdyidyten
an und um bad Sfelet. An bdem mit der Haut nody bededten

Korper find nur die Musleln der oberflad liden Sdyidt be-
merfbar, bejonberd wenn bie Musteln in Action gefest werben.

8. Ben den Musfeln der oberflichlichen Schicht find beifpiels-

ig. XIIL
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weid folgenbe, am [lebenben SKbrper leidyt nadzuweijendbe, nady
Namen, Verlauf, Geftalt und Wirtfambeit 3u merfen:

Am Halé: der Kopfnider,

Am Rumpf vorn: der grofie Bruftmustel, ver gerabe Baud)-

musfel, ber dufiere jdjrige Baudymustel, — Hinten: ver Stappenmuslel,
ber Dbreite Rildenmustel,

An der obern Ertremitdt: der breiedige Sdultermustel
(Delta=T.), der pweilépfige Avmmustel (Biceps br.), ber vreifdpfige
(Triceps br.), ber innere Speigenmustel (Beuger der Hand), ber ge-
meinjdyaftlidie Fingerfiveder, der lange Abjicher ded Daurmens.

An ver untern Crtremitdt: bder grofe Gefifmuslel, ber
gerade Sdyenfelmustel, der (3weittpfige) Wabenmustel, der vorbere Schien-
beinmusfel.

9. Abgefehen bavon, bdafy an ben Griremitd-
tert (Armen und Beinen) ber gleidie Musfel wei-
mal am Korper vorfommt (redyts8 und [infs), fo
jind aud) die meiften ber {ibrigen Sfeletmusfeln
i vaarige, b. b. ver gleidhe Muskel findet fich in
"M entfprechend gleidher Lage auf ber rediten, wie

8 audy auf ber linfen Sorperhilfte. G5 ift dies
wegen Beurtheilung der Wirfjamtett der Musfeln
wobl zu merfen.

10. Bon bden inneven Musfeln fet basd
Jwerdfell bejonderd evwibnt, ein dlimner, faft
bautartiger und febr audgebreiteter Musfel, wel-
dyer im Jrmern Ddes Kovpers die BVrufthoble und
pie Baudhoble von einander trennt.

11. Die Musfeln werden von MNerven-
fapen und umdbligen Blutgefiben durd-
joger.  Auperbem [lagert jidy .um die meijten
Musfeln und wijchen ihre Biimdel mebr oder
minber Fett an; jedody ift bei einer woblaus-
gebilbeten und Fraftigen Muskulatur diefes Fett
nur in geringem Mafie vorhanben.

(Jnmieweit der inftruirende Gymnaft in vad Detail ber Mudkel-
(efyre eingehen fonne und biivfe, wird von bem Bilbungsgrad der Gebiilfen
unb ven piéponibeln Unterriditdmitteln abbingen. Im Algemeinen ift ju

il
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vathen, bie Gebiilfen nidit mit ju viel Detail und befonberd nidt mit 3u
viel anatomijden Namen zu beldjtigen.)

Die bier beigedrudten Abbilbungen jeigen u. a. folgenve Musteln:
Fig. XI bauptjadlich bie RNiidenmusdleln und jwar auf der redten Seite
bie von der dufteren Edyidit, auf ber linfen bie von ber jweiten und jum
Theil britten Sdyicdht: 7 obeve Partic ved RKappen-Tusdtels, 4 breiter
Riien-Deustel, 77 ver fleine und 72 ver grofie Rauten- Fig. XV.
Mustel, 76 der hintere untere Slge-IM.; auferdem:
10 ver Sdyulterblattéheber, 20 Teres major (grofier
runber Avm-M.), 5 Delta=TM., 7duferer {drager Baud)-
M., & mittlerer Gefif-IM., 9 grofer Gefdf-In. wu. j. w.

&ig. XII jeigt die auf ber Borberfeite ded Kivpers
liegenten TMusfeln und jwar auf ber vedten Kbrper-
feite Die Musfeln der obern, auf der linfen Kirperfeite
bie ber untern Sdyidyt. -

§ig. XIII: 7 Untered Enbe ved Biceps, 2 unterer
Theil ved innern Arm-Ii., 3 dad ded Triceps, 4 langer
Riicdwdartsbreher, 5 langer u. 6 furzer duferer Speidyen-
Mustel, 8 gemeinjdajtlider Fingerfireder, 70 duferer
GEllenbogen=IMN., 77 fleiner Knovven=IM., 72 innever
Ellenbogen-N., 13 langer Wbjieher ved Danmens wu. {. .

ig. XIV: 7 Mittlever Gefif-WMusdkel, 2 grofier
®@ejif-I., 3 duferer vider Scyenfel-IM. (Vastus ex-
ternus), 4 u. 5 weitipfiger Sdentel-IN, (Biceps fe-
moris), 6 halbfehniger ., 7 halbhautiger WM., & {dilan-
fer ©dyentel-2N. (Graeilis), 72 oberer Theil ded jwei-
tipfigen TWaven-Dustels.

tyig. XV: 7 Untered Enbe ved jweitipfigen Sdyen=
fe-Muskel8, 3 vie Kniefehle, 4 yweitbpfiger Waben-IN.
(Gastroenemiug), 5 grofier Soblen-2N. (Soleus), £ die
Udyilledjehne.

12. Die Nerven find feine rdbrenartige Fabengebilbe, weldye

von threm Centrum, bem Gebirn und Ridenmarf, ausgehen
und fidh nady allen Gegenben und Theilen bed Korperd verbreiten.

13. Die Nerven unterjdheiden fidh in wei Arten: die Em-
pfindungénerven (fenfitive N.) und die VBewegungdnerven
(motorijde N.).

14, Die Gmpfindungdnerven leiten jeden duferen auf den Korper
eimwirfenden Reij (Lidht-, Schall- und Temperatur-Einwirfungen .,
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Am Sdluffe diefes Eapiteld hat ver Gpmuaft nun ifiberhaupt, jo
weit ¢8 dem BVilbbungdgrave und Fafjungdvermigen der Gebiilfen ent-
jpridit, nod) Niheves ju jagen dftber den forderlidien Einflufz, den eine
viditig betviebene Gpmnajtif auj die Ausdbiloung und Krdftigung bded
Musfel- und Nevvenfyjtems fat, o wie fiber bie phyfijden und pihdyi-
jdhen Nadytheile, welde in Folge eimer ungurveidyenven ober nuv einjeitigen
Entwidelung und Ausbilbung beiver organijdien Syfteme entftehen.

C. Bon dem Blutumlauf und der Wthmung.

{ Bier Infleuctiondfiunken.)

1. Das Vlut ift derjenige Saft im menjdlidhen Korper, wel-
dher die BVeftanbtheile ded Lepterem ernmewert und jo zur Ermdbhrung
und JNeubilbung aller Organe dient.

2. Dad Blut felbft evhilt jeinen Grfap bdurd) die Saug-
abern, welde den Mabrungsitoff aud den in den Magen einge-
nommenen ©peifen und Getvanfen aufiaugen.

3. Das Blut burdhftromt in abhllojen Gefahen (Abern) ben
ganzen Korper und zwar in jwei Kveislaufen: dem grofen ober
Korperfreislauf und dem Eleinen ober Lungentreislauf.
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4. Dad Hery ift dev Hauptbehilter ded Blutes (bag Gentral-
organ Ded BVlutgefapjvitems). Von ibm aud wird bag Bilut burdy
grifiere und fleinere, weitere und engere réhrenfirmige Gefafie
(Sdlagabern, Arterien) allen Kovpergegenden und Drganen ju-
gefubrt bid 8 in bie feinften Blutgefafe (Haargefife, Gapilla-
ven) ftedmt, aud weldjen e feine Bildbungéflitjfigleit in die Organe
entldpt. Aud den Gapilldven ftromt es rivdlAufig durd) die Benen-
Bweige und - Stdmme ald BVenenblut wieder nady dem Herz guriid.
— Urterienblut hellvoth, hodyroth; Venenblut dunfelroth.

5. Dad Herg (ein hobler Musfel) befteht aus einem redten
und linfen BVorhof und einer vedten und linfen Herzfammer.
— Redter Borhof unbd vedite Kammier bilden bdie redyte Herzhilite,
linfer Vorhof und linfe Hergfammer die linfe Herzhalfte.

6. Jeber Vorhof fteht mit feiner Kammer in Verbindung durdy
eine Oeffrnung, bie fidh mittelit feiner Hautflappen (Herstlappen)
abwedyjelnd jdhliefst und oHffnet.

Jn ber hier bergegebenen Fig. XVI jeigen fid) die Bruftorgane in
ber Borberanfidht und man fieht u. a.: die redte Herzfammer (7), einen
fmalen Theil per linfen (2), bven vedyten Borbhof (3) und einen Theil
peg [infen (4), verfdyiedene nady ben obern Sdrpertheilen emporfithrende
Blutgefapftamme, den rediten LYungenfliigel mit feinem oberm, mittleren
und untern Yappen (27. 22. 23), fowie ben obern und untern Yappen (24
u. 25) bed linfen Lungenfliigeld, bie Luftrdhre (17). — Der Gymnaft mag
pen Gehitlfen audy nod) mitteljt einer jdematijden Durdjdnittéeidnung
bas sub 4 bi8 6 Gefagte deutlidher ju madien fudien, und ebenjo das
nadyftehend sub 7 u. 8 Gejagte.

7. Der Kreiflauf ved Blute§ ift folgender: bad dunfelrothe
Blut bder vedten Herzfammer wird duvd) bdie gemeinjdaftlicye
Cungen=Avterie zu den Lungen gefithrt, und nadydem es bier, in
Folge ber eingeathmeten Luft beven Sauerftoff (Yebenslujt) em-
pfangen, erbdlt ed bdie bellvothe Farbe unbd wird mittelit ber Lungen-
Benen nady dem Vorhof der linfen Hershdlfte gebradt, von welder
e§ tn beren Kammer einfritt. — So weit der |. g. fleine Kreislauf.

8. Bon bder linfen Hevzfammer wird dad bellrothe Blut ftof-
weis burdy bie orta und beren weitere Verzweigungen den ver:
fdyiedenen Gegenden und Organen bed Korpers jugefitbrt und zwar
sulest burdy die Capilliren. Aus diefen flieht dann das Blut ftetiy
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(nicht mebr ftofweis) in die Venen-Jweige und Stimme al8 duntel-
rothed juritd nad) bem Borhof ber vedyten Herzhilfte. — Died it
der f. g. grofe Kreislauf.

9. Die Gejdmwindigleit der Bluffteomung ift in den verjdyie-
penen Blutgefifen veridieben. Von ber linfen Hevzfammer ausd
burdy die UArtevien {tromt ed wellenfovmig und vajdy, tn den Capil=
[dren minder vafdy und in den Venen ftetiy unmd am langjamiten.

10. Man ermifit die Gejdywindigteit der Blutftrdmung am
Puldfdlag. — IJIm gefunden undb rubigen Juftande betrdgt bie
Unzabl der Puldjhlage in eimer Minute: im Knabenalter etwa 80,
im Mannedalter etwa 70, im Greifenalter etwa 60. — Die Tem-
peratur der Yuft, der Genuf gewifjer Speijen und Getranfe, jowie
ingbejonbere aud) Leibesbewequugen bejdyleunigen bdie Blutjtromung
und Dden Puldjdlag. — Widptigleit, dbie Starfe und Sdynelligleit
ved Pulsjdlags bei dem Vefvieb ber gymnajtijden Uebungen zu
beadyten.

11. Die Befdaffenheit und der Umlauf (Civeulation) bed Bilutesd
ijt wejentlidy mit bedingt durd) die Athmung.

12. Die Athmung (Rejpicvation) ift ver Act, durd) welden
pie dufere Luft ben Lungen jugefithrt und mit dem Blute in den
Cungencapillaven in Verbinbung gejest, demndidit aber audy die in
pen Yungen befindlidhe und nidt mebr tauglide Yuft audgeftofen
wird. — Bejdyreibung der Lunge unbd Luftrdbhre . unter Himweis
auf Fig. XVI.

13. Die Cinmgiebung ber (frijden) Luft beifit insbejonbdere bie
Einathmung (Injpivation), die Ausftofung der (untauglicdhen)
fuft Audathmung (Gripivation).

14. Bei der Einathmung wird unter Mitwirfung gewifjer Mus-
feln bie Brujthdhle erweitert durd) Herabtreten ded Jwerdyfells und
Yirftung ber Nippen, namentlidy ber unteven. Die Lunge folgt biefer
Bewegung, dehnt fidy aus und die Luft dbringt durdy alle Luftrdhr-
verzweigungen bis in die Lungenbldsdyen.

15. Bei der Ausdathmung verengert fidy die BVrujthdbhle wieder
und die Lungenzujammengiehung treibt die Luft wieder aus.

16. Bet gejundem unbd rubigem Juftanbe des Kovpers wedjeln
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D. Bon der Grndhrung und Abjonderung.

( Drei Inftructiondjiunben.)

1. Die Spetjen, nadydem fie tm Mund durd) die Jabne zer:
fleint und bdurdh den Spetdhel evweidht find, gelangen burch Dden
Sdlund und bdie Speiferdbhre in den Magen. JIm Yepteren
wird bdie eingefithrte Speife zu Fig. XVIL
einer breiartigen Mafje(Speife= =
brei) veravbeitet. g o A

Grwdlhnung der Diagenbewe- \
gung und bed Magenfaftd. — Er-
[auterung ber Fig. XVII, welde in
einer  Durdyjdnittdzeidmung ded
unteren  Rumpjtheils vie  Ber-
bauungdorgane :¢. jeigt: £ Jwevd)=
fell, L Leber, M Diagen, C Cluers
grimmdarm (Colon transv.), P
Baudyjpeideloviife (Pancreas), D
unterer  horijontaler Theil pes
Awblffingerbarms, I Leerbarm und
Srummdarm, A ein Theil bed
grofen herabjteigenven Blutgefif-
ftammes (Aorta abdominalis), R
Maftoarm, H Darnblajfe. — Die
fibrigen gewundenen Linien jeigen
pent BVerlauf ved Baudjells. Die
Nieren find nidyt eingezeidnet, fie
liegen vedht8 und [infd ber brei
obern Lenvenmwivbel, in der Gegend
von D).

2. Der im Spetjebrei enthaltene exnabrenve Saft (Nabhrungs-
jaft) wird burdy Saugabern aufgejogen und weiter umgebildet. Aus
biejem umgebildeten Nabrungdjaft erfest fidh jmadjt dbas Blut,
defjen ndabrende Flijfigleit (Bildbungsflitjjigfeit) dann bdie ver-
jdhiedenen Organe bed Korpers ermdbrt.

3. Die Getrdante jollen jundchjt und eigentlidy nur bagu bie-
nen, bem Kdwper bie ihm ndthige Fliffigleit uzufihren unbd bie
Verdaunng ju beghinjtigen. Hiergu genfigt das Waffer vollftinbig.
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9. Die anbere Art von Abjonberungen beftebt in ber Aus-
jdheibung joldyer Stoffe und Theildhen, weldye zur Grndahrung und
iiberhaupt jum Beftand ber Organe dienten, durdy die Lebendthatig-
feit bevjelben aber verbraudyt wurdem. Diefe Abjonberungen erfol-
gen auf verjdiedenen Wegen. Theild fithren Venen und Saugadern
jene Stoffe aus ben betreffenben Drganen befonbeven Abjonbdes=
rungdorganen ju, von welden fie dann weiter audgejchieben wer-
ben al§ jdleimige Mafjen 2c.; theild jdyeiden fie luft= unbd dbunftartig
ald Ausbimftung und Sdweis aus ben Poven ber dufern Haut
aud u. f. w. Auferdem jondern fidh von der dufiern Oberflade ded
Korpers nod) mandye Theildyen burd) Abftopung, Abjduppung 2c. ab.

(Je nady dem Bilbungdgrad ber u inftruivenven Gebitlfen mag
per Gymnaft hier nod etwad nibher eingehen auf ven wihrend der ganjen
Lebenddauer ununtexbrodjen fortgehenven Umbilvungdprocef in allen
Organen bed Korperd, und hierbet hevvorheben und verflanolidy ju madyen
juden, wie wefentli) ndthig fiiv bie Gefundheit und Kriftigheit e ift,
paf biefer Umbiloungdproceft in feinen beiven Aften, ber Neubiloung
(ourdy Ernibrung) und ver Rildbiloung (vued) Abjonderung), einen
normalen Fortgang habe und Veive fid) im vedhten Gleidygewidyt exhalten.
— Der Gymnajt felbjt jei hier aufmerfjam gemadyt auf ,Pidagog.
Oymnaftit 2te Auflage” § 41 2c. &. 135—151, wo von dem innmern
organijdyen Gleidhgewidit bie Reve ift und die Bebentung jener beiven Afte
fiir bie Harmonie und Energie der Lebensthitigleiten nadygewiefen wird.)
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lagiz M0 avit 1 Slritel

8, 3ol
| O PR Untertiefexvand am Kinn.
iy B 2 iy Bruftwarjen
el ks PRabel; obere Rand bed britten Lenbenmwirbeld; Mitte bed
! GEllenbogengelentd bei lothredit berabbingenden Armen.
|
B v o+« . Sittnorven; Genitalien; untere Ranb ber Hiiftgelentspjanne,
L Aeufierite Handipitte bed lothredit herabbingenben HArms;
siemiidh genau WMitte bed Oberfdentels.
T T TMitte bed Kniegelents.
X it 4 11 T, 5 Mitte ded Untecidenteld vom RKntegelent B8 jur unteren
; Ferfenflide.
i
8 | -
e N N Untere Ferfenflidhe.

7. Midfidtlidy der Hiben herridht bei einem {dhon proportio-
nirten Korper folgended Gefes: G8 mufy fidy junadft verbalten bie
Hobe bed Dberforpers (vom Sdeitel bid jur Taille ober Nabel:
linte) zur Hobe ded Unterforperd (von ZTaille bis Fuffoble), wie
diefe leptere Hibe gur Totalhohe ded Kirpers. —— Ferner am Dber-
forper die Hobe ber Kopfparthie (vom Scheitel bi§ zur Mitte
bed KRehlfopfs) sur Hobe ber Rumpfparthie (bis Taille), wie diefe
leptere Hobe zu ber bded gangen Oberfdrperd. Ferner am lnter=
forper die Hobe ber Unteridenfelparthie (von Fupjoble bis
Sniebug ober unterm Knievand) ur Hibe der Dberjdentel:

a®
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Die beiven fjenfrechten %ig. XVIIL
Linien geben durd) bad
hintere Snorpelenve bex
adyten HRippen und trefjen
in  ihrer Verlingerung
nad) oben etwa die Mitte
ve8 Sdliifjelbeins.

Der Rauwm ¢ did)t untex
per erften Querlinie heifit
pie Sdlitfjelbein-
gegend; widtig wegen
per hier befinblidien, nad)
pen Avmen  fithrenven
Hauptgefafiftimme und
Merven. — Der innere
Raum dd wijden ber
erften unb gweiten luer-
[inie ift bie Brufthohle;
bei pem o ber linfen Seite
pie Stelle wo bie Pery-
fpigse dyldgt. — Bon ber
jweiten Cuerlinie bid jum
Spalt Derab rveidit bie
Baudhihle im Gan- | ;
jen; fie wird aber getheilt NG N 'g \
in bie Obev=, Mittel= i
und Untevbaudhshle, ~ s o)
weldye Thetlung durd) die
pritte und vierte Querlinie marfivt ift. Durd) die Duer= und fentredyten
Yinien toerden bdie befonberen Regiomen ober Gegenden ndber begrent,
In ver Dberbaudyhihle ver mittlere Theil bie WMagengegend, mit ber
Magengrube e; ju beiven Seiten die Untervippengegend f7; i der
ver vedyten &eite bie Leber, in ber anbern die MMilz. — In ber Mittel-
bandihohle der muttleve Theil die Nabelgegend g, ju beiden Seiten die
Ditftagegend Ak; in ver Mittelbaudhihle vie Geddrme und hinten am
Ritdgrat die Nieren. — lnter der vievten Tuerlinie dbie Untexbaudyhishle,
beren Deive Seiten ¢ bie Yeiftengegend heifen. In ber Unterbaud)-
hihle Genitalienorgane, Harnblaje und Hinten dev untere Theil pes Maft-
parmé. — Bergl. nody Fig. XVIL
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Man nenut eine jolde Stellung bdeshall bie ndgangsitellung
fitv Diefe BVewegung.

Weil die Ausfithrung und Wirfung einer Bewegqung wefentlid)
burdy thre Ausgangsitellung mit bedingt ift. — An BVeijpielen nihev
s exlGutern, wie etwa an einer Rumpfridbengung aud Grund-
ftellung, aus Sypreizftellung, aud Streditellung.

MWeil jhon durdy dad blofe Einbalten einer beftimmien Kirvper-
ftellung eime entjchiedene Wirfung auf den Kovper zu evveichen ift.
— Die fKorperftellung heifst, wenn fie jo eine Weile lang feft ein-
gebalten wird, indbejondere Haltung, als welde fie hauptiadlid
su Deilgymmaftijden, jedod) oft aud) zu anderen gymuaftijden
Sweden mvendung finbet.

Weil jebe BVewegqung felbft ald eine zujammenhingende Reibe
von unmittelbar ineinander itbergehenden Stellungen zu betradyten
ift. — Bei ufammengejetiten, avtifulivien Vewegungen find folde
Durdpgangsftellungen in eingelnen Hauptmomenten der BVewegung
wirflih burdy ven Blid wabrzunehmen. Hievauf berubt die Ein-
theithing jujammengefeter BVewegungen in ibre eingelnen Haupt:
momente (Tempos).

2. Um eine Korperftellung eingunehmen, dagu gebirt noth-
wenbig eine dufiere Trage- ober Haltefladye (Fulboden, Geriijt,
Gieftell 1c.).

3. Je nach den mit diefer Aufern Flade in Verbindung tre-
tenden Fladen ober Theilen ded Korpers find junddijt 5 Haupt-
ftellungen fir denfelben zu untericdheiden, nehmlidy:

pie ftehende Stellung (Stand)

= fnieenbe = (Snieftand)

= fjibenbde - (Sit)

= liegenbde = (Zage)
«Xy = bangende - (Hang).

4, 3In der ftehenbden Stellung ift ed woll ober theilweid die
Kladye der Fufsjohlen, mit welder ber Korper auf ber Trageflidhe vubt.

5. 3In der fnteenbden Ctellung rubt ber Kirper mit den
Stnieen allein ober aud) nod) mit bev Vorberfladye des Unterjchentels
auf ber Trageflddye.
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Steigithd.

Ausfallfthd. w. f. w.
Nady der Rumpfitellung:

Vorfritmmithd.

Seitfritmmithd. (v u. L)

Ritttritmm{thd. prfvmfthd,  rdfemftyh,
Rorfallithd.

Wendfthd. (r. u. L)
1. . mw.

Nady der Kopfitelhmg:
Borneigfthd.
Miidneigithd.
Seitnetgithd. (r. u. L)

Drebithd. (r. u. L) prfliftbb.  [f&frmfihb.
2. &nicende Stellungen.

fnteend (Jdhlidhthin), mit beiben Knieen.

Redytstnieend

Sinfétnieend

nur mit dem einen Knie.

3. Sifende Stellungen.
Knappfitend.
Bollfid. l
Langfid. fnpiish. olljib.
Reitfitd.

Spreizfisd.
Hodfipb.

u. f. w,

Igftsb.
4, Yiegende Stellungen.

Front= (ober vorlings-) liegend.

Kebr- (ober rivdflingd-) Igb.

Redytalgd.; mit 1. Seite aufliegend.

Cinfélgb.; - (£ - .

ERumprgb nur mit dbem Rumpf aufliegend.
w. . w,
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3. Pajfivbewegungen find jolde Bewegungen, an welden
fidy der eigene Wille des Vetveffenden gar nidyt betbeiligt und
weldhe audy nidyt durdj die eigne Inmevvationd- und Musfelfraft
desjelben, jomberm burd) eine ambere Perfom ober Kraft bewivft
werden. — Beifpiele angeben und ausfithren.

4, Halbactive Bewegungen find immer nur Bewegungen
eingelner Leibedglieder, und entwebder jo ausgefihet, daf dag be-
treffende Glied Der Perfon P von einer anbern Perjon G bewegt
witd, P aber biefer Vewegung einen entjprechenden Wiberftand
giebt — ober fo, baf P die Vewegung ded Glieded duvd) bie
eigene Kraft bewivft, die andeve Perjon G aber eimen entjpreden-
pen Widerftand [leiftet.

(Die genauere Erilivung ver halbactiven Bewegungen, namentlid
viidjidtlidhy per Willendbetheiliqung, biirfte vem FaffungSvermigen ghms
naftijder ®ehiilfen wobhl nidt vedyt zuginglid)y jein; e geniigt filir biefe
pie eben angefilhvte, die jebod) duvd) einige audjufiihrenve Beijpiele nod
ju erldutern ift. — Wo bdie ftrengere Erfldrung zu geben uldffig ift,
wire fie nad) , Pdoagog. Oymnajtit 2te Aufl.# § 57 u. 58 S. 178 1.
ju geben.)

5. Je nady dem Grade ber Kraft, mit welder die Leibes-
bewegungen ausgefithrt werden, untericheidet man fie al8 jtarfe ober
fedftige (energijdhe) und ald jdywadye. Ferner ald junehmenbde,
wenn Ddie bewegende Kraft im Fovtgang der Bewequng an Starfe
gunimmt, und ald abnehmenbde, wenn diefe Kraft abuimmt.

6. e nady der rAumlidhen Ausbehbnung und Ridtung
beeichnet man die Vewegungen ald weite ober audgebehnte, unb
furze oder bejdyrdnfte. Fermer als8 Aufwirtd-, Abwdirts-, Bor-
warts, Ridwartsd=, Seitwdrtebewegungen u. . w.

7. Bei allen BVewegungen fommen ald Jeitbeftimmungen
in Betradt:

dbie Dauer, d. h. ber gange Jeitraum vom Veginn bis
jum Sdlufy ber Bewegung, und

bie Gejdywindigteit, bad Mafverhiltnif 3wijdhen Naum
und Jeit ber Vewequng. — Niber ju exlintern unddit am Gang
und Yauf, damn aber aud) an einfacdhen Gliedbewegungen (3. B.

Beugung ober Senfung bdes lnterarms, Hebung oder Senfung
eined Beind u. |. w.)



44

D e —

8. Je mad) ber Gejdywindigleit und ben Gejdywinbigfeits-
verhiltniffen find die Vewegqungen zu unterjideiben als:

vajdye (jdmnelle) und langjame, jenadbem fie eine grofe
oder gevinge Gefdywindigleit haben;

gleidmdfitge, wenm bie Gejdwindigfeit fiir die ganze
Dauer fortwabhrend bdiejelbe bleibt;

bejdyLeunigte, wemn bie Gejdywindigfeit im Fortgang der
Bewegung immer anwddit, und verzdgerte, wenn fie fmmer ge-
ringer wird.

9. Je nad) vem Forvtgang an jid), find bie Bewegungen
entweber ftetige, wenn fie in bder gangen Dauer ununterbrodyen
ohne Abjase vor fidy geben, ober unterbrodyene (rudartige 2.)
wenn fie jenen Fovtgang nidht nebmen, fondern abjas- ober rud:
weid fidy fortjessen.

10. Wenn bei einer Gejammtbewegung, an der fid nady und
nad) zwei ober mehreve Kovperglieder betbeiligen, diefe jelben Glieb-
bewegungen in gleicher Weife fid) wieberholen und in bder zeitlichen
Yufeinanderfolge diejer Gliedbewegungen ein beftimmtes Gejdywin-
bigfeits- oder Jeitmaf eingebalten wird, jo it bie Gejammtbewegung
etite tempivte und jened Jeitmaf heift Tempo.

(Ndber zu exldutern, namentlich an der Gang- und Laufbewegung;
und babei hervovheben, dafy die blofe Gejdywinbigleit einer Vewegung
(f. sub 8) nidit ju verwedifeln ift mit deren Tempo. Cin Lauf 3. B.
fann mit fehr geringer Laufgefdywindigleit und bod) in einem fehr rajden
Qauftempo ausdgefithrt werden ober aud) uwmgelehrt.)

11. Abgefeben von ben feineven Abftufungen ded Temposd unter-
fdheibet man Dasfelbe im Allgenteinen als [angfamesd, mittleres
und rajdyes. — JIn Begichung auf die Gangbewegung 3. B. er-
folgen et langfamem Tempo 60—80 it & Minute, beim mittlern
110—120, beim rajden 130—160.

(Wegen bes Nithern itber Gejdywindigleit, Tempo und Rbythuus
per Bewegqungen wive der Gymmaft felbft ju verweijen auf ,Pidvagog.
Gymuaftit 2te Auflg.” § 49 u. § 53; fo wie aud) nod) auf » Uefthetijdhe
®ymnaftit# § 38 bi8 § 41 und § 106 &. 400 1c.)

12. e nady ben Stellungs- oder Lagenverdnderungen,
weldye bie Gliedmafien des Kdrpers in ihren BVewegungen erfabren,
werden die Gliebbewegungen unterjdhieden als:
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Beugungen, wenn dad Glieb aud feiner gevaben Lage
sum benadybarten in dem Gelenf zu einer gewinfelten €age ober
Stellung iibergebt;

Stredungen, wenn ein gebeugted (gewinfeltes) Glied in
bie gerade Lage oder Stellung jum benachbarten zuridgebt;

Drebungen, wenn ein Glied eine Vewegung um feine
Yangdare vornimmt. :

Ferner nody: bie Imziehung (Abdbuction), Abziehung (Ab-
buction), Hebung, Senfung, Rollung, Kreijung, Sdhwingung 1. —
Vergl. ,Padbagog. Gymnaftit 2te Anfl.” § 70.

13. Jenachdem fich bei etner Vewegung ded menjdylidyen Kovpers
nur ein Glied und mur ein Gelent betheiligt ober mehrere Glie-
ber fidh bewegen und mebrere Gelenfe dabei betbeiligt find, nemnt
man bie Bewegungen entweder einfadye (oder elementare) Glied-
bewegungen oder jujammengejette Vewegungen. — S. bas
Nadyfolgende sub b w. e.

b) Wic clementaren Slicdbewequngen.

I dem Nadyftehenden wirh angegeben, welde verjdiedene
Bewegungen mit jedem eingelnen Kivpergliebe activ vorgenommen
werben fonnen. — Bei der Inftruction find biefe BVewequngen von
bem Gvmuaften durd) Ausfiihrung und Hinweid auf die prattijde
Unterwetjung in den Fretlibungen gu exliutern. Im Uebrigen vergl.
o Padagog. Gymnajtif 2te Aufl." § 72 bis § 74 S. 242 ., wo-
jelbjt anch die Musfeln genannt find, welde die vefp. Bewegungen
activ bewirfen.

1. Bewegungen ded Kopfs.
Bengung; vovw., vircw., feitmwirts. — Stredtung, — Drebung;
redyts, linfs. — NRolhmg. — Vorjdyiebung.
2. Bewegungen ded Rumpfs.
Beugung vorw., viidw., feitwrts, — Fallung (Neigung) vor-
wirts. — Stredung. — Drehung r. u. (8. — Rollung.
3. Bewegungen dbe8 Sdyultergeriifts.
Debung, Senfung, Vor- und Juriicziehung der Schultern.
4. Bewegungen ded Oberarms.
Debung. — Herabzichung (Senfung). — Bovwdrtd= und Ritd
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A8 Beifpicle jur Crliuterung fonnen bicjenigen dienen, welde
in bem Leitfaben f. b. Fretitbungen 3te Anjl. sub IIL A. a § 53 big § 61
und in bem Leitfadben f. b, Miiftitbungen sub VI. b § 69 bid § 71 aufjge-
nomuen find. — Dexr Gymnaft hat fie praftijd mit einem ju inftvuiven-
pen ®ebillfen andjufiibren und dabei namentlih aufmertfam ju madyen,
wie widtiy die ridtige Dandbanlegung bed Stiiff- und Vewegung= ober
Widerftandgebenden, fo wie bag Cinbalten eined entjprecdienden Wafed
von Wiverjtand ift.

2. Die Pajjivbewegungen in ber Gymnajtif beftehen zu-
nidjt ebenfalls in ben sub b angefithrten Elementarbewegungen,
jedody fo audgefiihrt, bafy die Perfon P fidhy gang vaffiv verbalt und
bad betreffende Kovperglied berfelben von dbem Gymmaften ober Ge-
bitlfen in der Deftimmten Weije bewegt wirh. Demmddjt gehoven
aber ju den Pajfivbewequngen nody gewiffe qumuajtijche Manipu-
lationdbewegungen, bdurd) welde ber Guymmaft ober Gebhitlfe auf
beftimmte Glieder oder Negionmen bded Kbvperd der Perion eimvirft,
wie 3. B, durd) Neibung, Streihung, Knetung, Klopfung u. §. w.

Biiv viejenigen ju infteuivenven Gehiilfen, welde lediglidy file ven
Betrieb ver Padbagogijden Gymnaftit beftimmt find, fann ed geniigen,
vie Paffivbewegumgen nur an einigen Beifpielen prafiijdy ju erldutern;
fite hetlgymuaitijde Gebiilfen miifiten jedody entweber jdyon bier ober bei
ver Jnjtruction sub Abtheilung 1T midglidft alle in ver beilgymnaitijden
Praxi8 anzuwendende Paffivbewegungen genauer vuvdigenommen werven,
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2, Audwahl dber Uebungen im Allgemeinen. Widptig-
feit und vejp. MNothwenbdigfeit einer vernimftigen, dem Jwede Dber
Gymnaftf entjyredhenden Bejdyvinfung ded Webungdgebiets. Fern-
altung jeder Kimftelet und alled turnerijhen Gaufelwefens, jo wie
ber blod aufs Ynjtawnen beredhmeten Parforeejtice.

3. Ginthetlung der Mebenben in Klaffen oder Abtheilun-
gen unter Beriidfidhtigung ihrer individuellen Befibhigtheit, ibhves
Lebensalters 2.

4. Jeit fiiv bie Mebungen und curforifder Fortgang ber-
jelben in Den [angeren Seitvdumen (vievtel, halben, gangen Jabren,
refp. mebrern Jabren). — Angemeffene Tagedzeit 3u den eingelnen
Mebungdftunden; An- ober Ginfitgen Derjelben an ober wijden bie
sit anderen Grziehungdzweden, Crevcitien ac. beftimmten Tagedftunden.

5. Drdonungdmafpiger Betrieb im Gangen und Corvect-
beit in ber udfliibrung aller eimzelnen Uebungen.

6. Folgeorbnung dber Uebungen innerhalb jeder 1Mebungs-
ftunde in biatetijdier und methodijder Hinfidht. — Uebungstabellen;
Nebungsjettel.

7. Perjonlidesd und didbaftijdesd BVerhalten bed Ge-
biilfen bei ber Yeitung gymnaftijher WMebungen. Seine eigene Luft
und Liebe jur Sadie tn feinem ganzen Auftreten befunden. Stetd
eigene gute Haltung. Mit Eifer und Rithrigleit jugleich Umficht und
Gedbuld; Vermeidbung alled beftigen und bariden Wefens. — Jebe
neue Webung nidht blod deutlidhy erfliven, jonbern aud) durdy eigene
Ansfithrung mufterhaft vorzeigen. Sorgfiltige Eorvvectur jeder von
den Uebenden nidyt gang ridtig ausgefitbrten Bewegung, u. j. w.

Betreffd ber bier angebeuteten Punfte vergl. ber inftruivende
Gymuaft junddift: ,Pidagog. Ghmnaftif 2te Auflage.” S. 1—3;
fermer § 1 6i8 § 10; § 75 bi8 79 und § 100 u. 101. — Néddyftvem wire
ju wvermeifen auf: Leitfp. filr ,Freilibungen 3te Aufl.# § 97 bis 99;
§ 100 bi# 104; fo wie auf: Yeitp. f. , Ritftiibungen § 10i8 § 3 und
baé unter VII sub A u. B in ben Sdjlufbemerfungen Gejagte. — Was
hierbei ber inftvuivende Gymnaft, je nad) vem befonvern Wirtungstreis,
filr welden vie angehenden Gehiilfen beftimmt find, nody Hingusufiigen
ober bejonber8 hevvoryubeben habe, mufy ihm fiberlaffen bleiben, und wo
befondere Betriebs-Jnftructionen ober Reglements exiftiven, find natitelidy
aud) diefe ju beadyten,

1
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6. In welden finf Grundriditungen erfolgen die Avmitrectun-
gen, und genaue Vejdyreibung biejer Stredbewegungen.

7. Wie find bdie dreierlei Grade der Avm=Vonwdirtsbeugung
benannt, auf welde Commandosd werden fie ausgefithrt, und genaue
Bejdyreibung dev Avmftellung in jeder ber brei Beugitellungen.

8. Auf welde Commandosd exfolgen ausé der Grunditellung die
Fupverjeungen, um bdie verjdyiebenen andeven Fufpofitionen einzu-
nehmen, und wie benennt man bie Yefiteren.

9. Genaue Angabe der Ansdfithrung und der Stellung der Fithe
beim Ginnebhmen der Schrittftellung und bder Ausfalljtellung.

10. Auf welde Commandos erfolgt mit Stredipreizftellung die
Doppel= Knicbeugung nebjt Stredung und wie ift die Ausfithrung
diefer BVewegungenn.

11. Auf welded8 Commando wird dad Vein in die Steigejtel-
fung gebradhyt und genaue Angabe ber Ausdfibrung jo wie der Hal=
tung ded betreffenden Veind in der Steigeftellung.

12. Jn wie viel Tempos wird ber Schlufjprung auf der Stelle
ausgefithrt, welde Vewegungen fommen auf jeded Tempo und
woranf ift bet Ausfithrung diefes Sprungs ju adten.

13. Welde Arten von Fretfpriingen find zu unterfdeiden in
Begiehung auf bie Nidtung und Babn der Sprungbewegung.

14. Welder Unterjdhied ift wifhen dem Weithodjprung und
bem Hodyweitjprung.

15. Warnum ift ed widtig, daf bei allen Springen der Nieber=
jprung mit gejdhloffenen unbd erhobenen Ferjen wnd mit Kuniebeugung
erfolge. |
16. 3n welder Weije erfolgt ber Kuvglanf vidficdhtlich des Lauf-
tempos, ber Sdyrittweite, ber Haltung bed Dberfdrpers und ber
Arme, unbd bed uftretend mit ben Fiifen.

2. Bur fdriftliden Ansarbeitung.

©8 it eine Uebungégruppe von jechd oder jieben verjdyiedenen
Gliedbewegungen unter Mitangabe der jedesmaligen Audgangsitel-
lung aufjujesien und jede der BVewegungen ihver Ausfithrung nad
genau 3u bejdyreiben.
4 #®
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11. Wie erfolgt der Stitpjdywingjprumg mit Doppelhandititbung.

12. MWie witd ber Stitpdurdyjprung audgefithrt und weldye BVor-
itbungen [afit man bemfelben vovangeben.

13. o bat ber Gebiilfe bei den sub 10—12 angefithrten
lebungen bie Sidyerungsftellung eingumehnen und in weldyer Weife
nithigenfalld Hitlfe zu geben.

14. Welde einfadhe Uebungen am Duerbaum bienen hauptjad-
lih aur Kriftigung dev Avm-Veugemusteln und welde gur Krdf-
tigung ber Wrm-Strectmusteln.

2, Bur fdriftligen Ausarbeitung.

Bejdyreibung der Einvidtung und Anbringung eines Steige-
unb Klettergeriifted fiiv die wefentlich verjdhiedenen Avten ded Stei-
gend unb Kletterns, nebft Angabe ber Uebungen, welde an ben
verjdiedenen Apparaten ded Geriiftes vorzumehmen find.

c) Die Geriithiibungen.

1. ®te bdret verfdhiedenen Arten von Gerdthitbungen. — &.
» Pabagog. Gymnaftif. 2te Aufl." § 99,

2. Jur zweiten Art von Gerithitbungen gebirven bauptiddlid
audy biejenigen, welde in der Fibhrung und Manipulation
ber Stof- und Hiebwaffen beftehen. Liegt diefen lebungen
per Kampfywed zum Grvunde, jo gehirven fie in bas (ebiet ber
Wehrgomnaftif und werben indbefondeve Fedtitbungen genannt®).

3. Die Fedtibungen niberbaupt find junadjt in wei Haupt-
arten ju unterjdyeiven: in dad Stoffed ten und dad Hiebfedyten;
jebe biefer Hauptarten umfafit wieder wei Avten, jenadydem bie
Waffe beim Fedten einbanbdig ober zweibanbdig gefithrt wird.

4. 3u bem Fedyten mit einbinbdig gefithrter Stofwaffe gehort
pag Degenfedten und dad Doldfedten; u bem mit wei-
bandig gefithrter dag Bajonetfedten, Spiefifedten 1. — Jum
Bedten mit embandig gefitbrter Hiebwaffe gebirt bas Sdbel-

*) Der inflenivende Guymnaft fei bier aufmertam gemadit auf bed Verfaffers
arofeves Werl: ,Die Wehrgymnaftif, Berlin 1851,
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12. Weldyen bejondeven Stofy wendet man mit dem Bajonet-
gewebr an, wenn der Gegner betradtlidy hober fteht, unbd wie wird
biefer Stof audgefithrt.

13. Weldyen befondern Bajonetitofs wenbdet man an, wenn bder
Gegner betraditlidy tiefer ftebt, und wie exfolgt diejer Stof.

14. Welde bejonderen Stofe wendet man nody im gedrangten
Gefedyt an.

15. MWie fithrt man den Kolbenftof aud, wenn ein Gegner
ploglidy einbringend von binten angreift.

16. ad verfteht man unter dem Sdyulfedyten unbd wad unter
bem Gontrafedyten.

17. Weldye Nebungélectionen bilben ben Uebergang vom Sdyul-
fedyten jum Contrafedyten.

18. Angabe und Vejdyreibung der jum Contrafedyten erforder-
lihen Sdyuymittel.

19. Wie findet bad Contrafedyten wijchen Infanterift und In-
fanterift mit bem Bajometgewebr ftatt, und worauf hat dabet der
untervidytende Gebiilfe ju jeben.

20. Wie bat fid) der Infanterift im Kampfe gegen ben Kaval:
leriften ju verbalten.
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A. ngabe von Leiftungen bei einigen ghmnaitijdhen Webungen.

Die nadftehenden Angaben find Durdyjdynittéangaben,
Ste fonnen ald Anbalt diemen fitr die gu ftellenden Anforderungen,
phne hobere in den Gringen gymnaftijder Julajfigleit audzujdlicfen.

1. Repetitorijded Klimmziehen zwijden dem Paartau,
aus bem NRedbang in ben Klmmbang, bei ftraff und gejdloffen
ertbaltenen Beinen. AB Mafhijtab fiiv die Buglraft der Arme.

fnaben von 8—10 Jahren: h—1% Klimmzug.
. = 10—12 = 1%—2Y% -

= =12—16 = 2 —4 =
Junge Leute - 16—20 = 4—6 :
Grwadjene - 20—40 - 6—8 -

2. Repetitorijde Stemmbebungen am Duerbaum; bie
Beugung der Avme bid zum vedhten Winfel. A8 Mafiftab fitv die
Stemmfraft ber Arme.

Snaben von 12—14 Jabhren 1—2 Hebungen
= 14—16 = 3—6 =
Junge Leute - 16—20 = 6—8 s
Erwadijene - 20—40 - 10—14 =

3. Shluf-Hodjprung, obhne Anlauf bei freigebaltenen
Uvmen, fejter Abjtofsjtelle, jedbodh obne Sprungbrett, diber eine
Sdnur himweg., AB Makftab fiix die Sprungfraft der Beine.

fniehihe, von Jevem ohne bejonvere Uebung evveidit,

©palthihe, von Jebem mit Leidhtigleit bei einiger Uebung.

Diifthshe, bei fortgefetster Mebung won Bielen evveidht.

Ueber Dilfthohe, nur von bejonderd Befihigten nady Iingever
Uebung.
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vorftehenve Dauerangaben nidt mafgebend; vielmehr find hievber bie
Beftimmungen ju beadyten, welde duvd) Gejondere BVorfdyriften 2c. feft-

gefetst fiu.

B. Befeitiqung ciniger oft vorfommenden, habitucll gewordenen
fehlerhaften Glicd- oder Kdrperhaltungen.

Unter Hinweid auf dad in Abtheilung I. S. 17 1. Gejagte,
jei bemexft, bafy im Nadyftebenden nidyt jolde Febler gemeint find,
weldye bereits zu wirfliden Steletdeformitaten geworden find; ber:
gleihen witcden einer gehdvigen beilgymuaftijhen BVehandlung zu
unterziehen fein. ,

1. Borhdngenbder Kopf, in Folge eimer Gridlaffung ber
Nadenmusleln, welde durd) Specialeimwivfung gefraftigt werden
mitfien:

Kopf-Niidmwirtdbeugung, vepetitorijd unbd activpaffiv audgefithrt
(G. W.). — Bergl. , Fretiibungen 3te Aufl.* § 61 8 und , Riiftiibungen
§ 68; aud) bie am leptern Ort befdyriebene Falftho. Haltung mit Hinter=
Dauptéjtiibung findet hier mit Nupen Anwendung.

2. @eitlidy (v. ober [£8.) hangenber Kopf, in Folge Gr-
jdhlaffung der auf der entgegengefeten Seite befindlidyen Haldmusteln.

~ Dingt ver Kopf nad) vedts, jo find ald Specialbewegungen activ-
pajfive Ropf-tintébeugungen (G. W.) vepetitorijdy audzufithren; bei linfs-
hangendem RKopf bergleidien Redytsbengungen. — Bergl. , Fretitbungen
§ 61 a.

3. ©diefe Sdultern, eine hober al8 bie anbere bei nody
gerader Wirbeljdule.

Biiv die hihere Sculter: activpaffive Arm-Abrwirtsfihrung (G. W.)
aud Hod)-Seitjtreditelly, vepetitorijd) ausgefithet. — Filr vie nicdere Schul-
ter: aué Grunbdftellung be8 Arms bie activpajfive Avmfeitiodrtshebung
(G. W.) bi8 etwas iiber Seitftredjtellung hinauf, ebenfalld repetitorijd).
— Beive Bewegungen nidyt gleidyzeitiq, fondern nadjeinanver.

4. BVorgezogene Sdultern, mit dadurdy bedingter Beengung
per Bruit,

) Q.Iu-s Borfteedjtelly activpaffive Avm - Ritdwartsfiihrung (G W.)
repetitorijd); auferbem aud) nod) bienlidy vie activen Uvm-Ritdwirtss
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Fallen um jo wivfjamer und erfolgreidyer evweifen, je genauexr und
je regelmdfiger fie tdglid) fovtgefest wird.

€, BVerhalten und ndcdhite Hilfsleiftung bei einigen tovperlidhen
Bejdyadigungen und andeven oft eintretenden Borfommnifjen.

1. BVerftaudungen (. Abtheilung I. &. 19).

Ber leidyteren BVerftaudungen geniigt meiftensd eine Beit lang Sdyo-
nung ded betrefjenven Gliedd; bei ftivferen jedod) und um leidytere rajder
beilen zu [affen, wird e® immer vathjam fein, ber Heilung dburd) Einvei-
bungen ju Diilfe ju fommen. E8 eignen fidh bdaju jdhon gewdhmlider
Branntwein over Spivitud, nod) mehr aber Opoveloot, in Wafjer ver-
piinute Arnifa-Tinctur u. {. w. — LWer dad betreffenve Kivperglied mibrend
einer [Anger bauernden BVerftandyung nidt vilig jdonen fann, wird wohl
thun, pad verftaudyte Gelenf mit einer feften Umbindbung u verfehen,
Daé wedmapige Anbringen folder Umbindungen ift bem ghmnaftijden
®ebiilfen in ben Inftructiondftunden zu lehren.

2. Quetidungen odber Contujionen, ergengt duvd) hef-
tige Stofe, burdy Einflemmen eined Glieds wijdien harte Gegen=
ftande 1. §. w. — Durdy die Duetidung evleidet bdie betreffende
Stelle des Gliedes gewaltjamen Dvud und vefy. Crjdyitterung, wo-
burd) bas Blut in den feinften Gefifen ftodt oder Lestere aud
gerreifien und dad Blut fidy in dad benadybarte Jellgewebe 1. er=
giept. Mebr oder weniger heftiger Sdymery, behinberte ober erjdywerte
Bewegung, Gejdwulit und Vlutunterlaufung find gewshnlicdh die
nadften Folgen. — Oft finbet bei ber Duetjdyung zugleid) eine
Verlegung der aufern Haut Statt.

Der gequetjdhte Theil muf Rube haben und ndthigenfalld durch
geeignete Umbiillung vor erneuten Stdfien 2c. gefidjert werden. Sogleid)
ober miglid)jt bald find an ver gequetjditen Stelle Falte Umjdildge von
Waffer, Ejfig over vervilnnter Arnifa-Tinctur anguwenven. Der Bejdyi-
vigte hat fid) bibiger Speifen und Gefriinfe ju enthalten. — Bei febr
ftatten ober gefihrlidien Duetidungen, bei weldyen 3. B. eine Gehirn- ober
RiidenmartSerjdyiitterung, eine Berftung innerer Eingeweive, Berreifiung
groferer Blutgefife u. | w. ju vermuthen ift oder unzweifelhaft ftattges

funden hat, muf fofort dratlicdhe over divurgijdje Hiilfe in Anjpeudy ge-
nomnten werbden.
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3. Vervenfungen und Knodenbrivdye (1. Abtheil. I. S. 19
mtd 20). Bet beiden Avten von Vejdyadigungen ift nothwendig die
dimnegijdhe Hitlfe fo jdhleunig als moglidy in Anjprud) zu nehmen.
leber bad Verhalten bis jum Gingreifen ber Leptern, mag Fol-
gended bemerft fein,

Betrifit die Vejdyidigung die obern Eriremititen, fo wird ber
Bejdyavigte tn ver NRegel nody felbft ofme Beibiilfe, allenfallé jur mehrern
Sidjerheit mit einem Begleiter, ven Arst oder Chivurgen auffudien over
fid) nady einex Wolhnung begeben finnen und ihn dort ermarten. — Be-
trifft bagegen bie Vejdyavigung bie unteren Ertremititen, jo vaf bver Ve-
jdadbigte nidht fid) jelbft aufridten und fortbemegen fann, jo muf ihm
jofort die nothige Veihiilfe ju Theil werden. Bunddijt ift er aufzubeben,
an einent geeigneten Plats tn der Mihe bed Unfalld ju bringen und biex
auf pafjenvem Lager niederjulegen. DHierbei milfjen womidglid) brei Tra-
genve angreifen; Swei den Obevforper, Einer bie Veine umfafjen. Dad
Unfaffen, Aufheben und Forttragen muf, namentlidy bet Knodenbriiden,
jehr vorfidtig und rubig gefdehen, dad Lager ift aud Strol), Heu, Grad
ober Rleidungsitiiden 2c. ju beveiten. Dier wird die Anfunjt eined herbei-
jujdafjenven Wagend ober eine Tragbabhre erwavtet, nbthigenfalld eine
joldje aus Staben, Striden 2c. hergejtellt. Audy ber Weitertrandport mit-
teljt ved Wagend oder ver Tragbalire mufy moglidjt rubig erfolgen. Jit
per Bejdyivigte jo in einer Wolhmung angelangt und bier wiever gelagert,
jo wird ex entfleivet, wad viidfidhtlicd veé Sdubwerts und der Kleidungs-
jtiide Ded Defdydvigten Theil@ duvd) uftvennen ber Nibte gefdieht. Big
jum Eintrefjen ber dyivurgijdien Hiilfe mogen einftweilen fiihlenve Um-
jdlage gemadyt merben. ~

4. Neberbeine (]. Abtheilung I. &. 20).

Die Meberbeine verjdwinden jwar fehr oft von jelbjt wieder; um
jevod) thre Vejeitigung ju bejdleunigen, wende man oft wiederholte frdftige
Dritdungen mit dem Daumen an, ober man lege anf dasd Ueberbein einen
harten Gegenftand (Gelbftiid, etwasd plattgetlopfte Blettugel 2c.) und fidyere
venjelben hiev durd) eine vedit feft angezogene Umbindung.

5. Bejinnungslojigleit und Ohnmadt. — Diefe Ju-
ftanbe treten ein entweder in Folge inneren llmwobljeing, anitren-
gender Strapazen bei grofier Sonnenbise, cber durd) Einathmung
gewifier Luftavten 2., oder aud) in Folge eines jdweren Falls von
der Hibe, ftarfer Stife gegen Brujt oder Unterleid, CGridyittterun-
gen ded Gehirnd und Nitcfenmarks. G8 find hier bauptjachlich die
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fepteren, aud gewalfjamen Gimvivungen entftehenben Ohnmadyts-
suftdnbe 2. ind Auge u fafjen, da bieje gelegentlidy audy auf den
Uebungsplisen vorfommen.

Vet ungweifelhajt gefahrlidien Fdallen biefer Art, wie aud) fdhon
bei muthmaflid)y gefibrlichen, wird immer dxjtliche Hiilfe in Anjprud) ju
nehmen fein. Bis diefe jur Hand ift, fo wie bei nidt bedentliden Fallen
ijt Folgenves ju thun: Liiftung aller Kleivungsjtitde, bejonders ved Hals-
fragens, der Dalsbinde, ver Hofentriger, ved Gurted; Hinlegen und Rube
an einem Ffiihlen, jevody midit feudyten ober jugigen Ovte; Anwendung
von Salmiafjpivitud over Eaubdecologne 2c. al8 NRiedymittel, Darrerdhung
einiger Tropfen Doffmannjden Liquenrd und vejp. von etwasd frijdem
Wafjer jum Getviinf; Reibung und vejp. Viirften bed Kovperd, bejonders
ber Fufijoblen und ver BVrujt. — Beiden bed WAufhivend ver Dhnmadyt
finb: Wieverfehr ver Kbrpermodrme, namentlicdh guerit in der Hevjgeqend;
vad Dery fangt wiever an bemerfbar, wemn and) anfinglidy nod) jdhwad,
s jdlagen; pann tritt aud) ver Puldjdlag am Dandbgelenf und an ber
©dyldfe wiever ein; ed zeigen fid) teine Bewegungen ver Gefidytdmusteln,
ver Lippen und Augenliver; Wangen und Lippen beginnen fid) wieder fu
rithen; leidyte8 Seufen und Spuven ved Athmens.

6. Nettung Crivinfenber.

Wie Perjonen, welde jidy nodh im Wafjer in ber Gefabr bed
Grtrinfens befinden, aus bem Wajfer su vetten jind, muf dben gym-
najtijhen Gebitlfen bei ben Sdwimmitbungen gejeigt und von ihnen
eingeiibt werden. Vetreffs der Vebanblung einer im Juftande bder
Befinnungslofigeit ober ded Sdeintods aus bem Waffer gezogenen
Perfon ift dbagegen Folgenbes ju bemerfen:

Beim Hevaudgichen aud vem Wafjer muf davauj geadytet werden,
vaff ber Rirper nidit burd) gewaltfamen Diud, Stofy ober Fall verlept
werde. Am Yande fhilvge man ben Rbrper nidit gewaltfam um mit pem
Stopf nad) unten; jedod) fann ein vorfidhtige8 Umbdrehen, jo daf bas
Wafjer aus vem Wunde flieRen finne, dienlid) jein. Der Herausdgezogene
ift fobann in ein nddftes Hausd, Hiitte :c. in eine mifige Warme ju
bringen, babei jebod) Buglujt und bie Nihe eines gebeizten Ofensd u
vermetben. Der Kivper wird dort, mit vem Kopfe etwasd hiher, auf bie
vedite Seite gelegt und nad) erfolgter Enttleibung in erwdrmte wollene
Deden gebiillt. Unter ver Leliteren wird bder fbrper mit trodenen und
evwodemten Tiidiern behutjam gerieben, bdie Fufijohlen Gelinve gebiivftet.
PMunv, Naje und Ofren find von Schleim 2c. mit einem in el (e=
taudyten Yippdjen 3u veinigen. Sodann find Siyftieve von lauwarmem












