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Yorwort.

n den SchluBbetrachtungen der »Mneme: habe ich die in
Ijﬂnem Buch durchgefithrte Arbeit mit dem Geriist eines
Neunbans verglichen. Der eigentliche Ausbhau der iiber weite
Gebiete der Biologie sich erstreckenden Anlage mubBite den
Fortsetzungen des Buchs iiberlassen bleiben.

Urspriinglich habe ich beabsichtigt, in der ersten dieser
Fortsetzungen die Pathologie der Mneme zu bearbeiten, die
im Eingangswerk nur fliichtig berithrt worden war. Als ich
aber an diese Arbeit ging, erkannte ich, dall zur Verwertung
des von der Psychiatrie gesammelten Erfahrungsschatzes und
zur Verstindigung mit den Vertretern dieser Wissenschaft
die vorherige Durcharbeitung der Psychophysiologie des
héheren Gediichtnisses nach den in der »Mneme« vorgezeich-
neten Gesichtspunkten notwendig sei. Uberhaupt aber er-
wies sich ein noch tieferes Eindringen in die Grundlagen
der Homophonie durch Untersuchung von der.Empfindungs- |
seite aus als eine unumgiingliche Vorbedingung fiir frucht- |
bare Weiterarbeit. Diesen Aufgaben sucht die vorliegende
erste Fortsetzung gerecht zu werden. '

Die Darstellung habe ich dabei so eingerichtet, dall dieses
Buch aunch ohne vorherige Bekanntschaft mit der >Mneme:«
vollstiindig verstanden werden kann, obwohl natiirlich eine



Vi Vorwort.

solehe Bekanntschaft die Lektiire erleichtern wiirde. Einige
wenige lingere Zitate werden wohl allen Lesern, auch
solchen, die letzteres Werk genau kennen, als Auffrischungen
alter und Einfithrungen in nene Gedankenginge willkommen
sein.

Ehe ich in den Gegenstand eintrete, miochte ich versuchen,
einen mir hier und da gemachten Vorwurf zuriickzuweisen.
Manche meiner Kritiker haben ansdriicklich und manche
meiner sonstigen Leser haben walrscheinlich stillschweigend
die Binfiihrung einer besonderen Terminologie, die ich in der
Mneme durchgefiihrt habe, beanstandet oder doch fiir nieht
nnumgiinglich notwendig gehalten. Ieh glaube aber nicht,
dali dieser Vorwurf gerechtfertigt ist. Will man den ganzen
weiten Kreis der Phiinomene, die ich in jenem Werk behan-
delt habe, unter einem allgemeinen Gesichtspunkt umfassen,
so bedarf es dazu einer besonderen Terminologie. Dieselbe
darf nichts priijudizieren, sie darf keine anthropomorphischen
Ziige von den Phiinomenen des htheren Gedichtnisses in
die mnemischen Abliufe der Keimesentwicklung, Regenera-
tion, Regulation, der periodischen Vorginge, des Instinkts
hineintragen, kurz sie muB, wie Francis Darwin' von der
Terminologie der Mneme sagt, sich in gleicher Weise auf
die Bewegungen einer Pflanze wie auf die Gedanken eines
Menschen anwenden lassen.

Aber selbst im Bereich des hiheren Gedichtnisses ist die
Ausbildung einer Benennungsweise, die zur scharfen Priigung
so unumginglich notwendiger zusammenfassender Begriffe
dient, wie mnemische Empfindung, mnemische Erregung,

I Francis Darwin, Lectures on the Physiology of Movement in

Plants. I, Associated Stimuli. The new Phytologist. Vol. 5, No. 9,
19043,



Vorwort. VII

Engramm, Ekphorie, Homophonie ein dringendes Bediirfnis.
Dafiir wird, wie ich glanbe, die folgende Darstellung Zeug-
nis ablegen, in der iibrigens keine nennenswerte Erweite-
rung des bereits in der Mneme gerchaffenen Wortschatzes
stattgefunden hat. Ich bin sicher, daB sich fiir die meisten
Leser aus dieser Benennungsweise eine Erleichterung des
Verstiindnisses ergeben wird, nachdem man sich einmal mit
der kleinen Anstrengung, sich mit ihr bekannt zu machen,
abgefunden hat.

Uberhaupt wird der Leser, der mich dureh dieses Buch
begleitet, finden, dall die Schwierigkeiten, nachdem die erste,
etwas beschwerliche Wegstrecke liberwunden ist, mehr und
mehr zuriicktreten, und daB der schlieBlich gewonnene
Standpunkt die sehr groBe Menge der iiberblickten Tat-
sachen in einem vorher wnicht sichtbaren Zusammenhang
und in einer unerwartet einfachen Zusammenordnung er-
kennen lilit.

Miinchen, Januar 1909.

Richard Semon,
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FErstes Kapitel.

Abgrenzung des Themas. Empfindung und Erregung.

nter dem Titel »Mneme« habe ich ein besonderes Kapitel

der Reizphysiologie behandelt, iiber das man als Uber-
schrift anch setzen kinnte: »Die mnemischen Erregungen-.
In jenem Werk habe ich die mnemischen Erregungen sowohl
als anch die Originalerregungen, die man in gewissem Sinne
als ihre mittelbaren Erzeuger bezeichnen konnte, auf Grund
aller derjenigen Reaktionen untersucht, durch die sie zu
unserer Kenntnis gelangen kinnen. Es gind dies auf der
einen Seite die sogenannten subjektiven Reaktionen, das
heiit die nnmittelbar als solche hingenommenen und intro-
spektiv untersuchten Empfindungen, z. B. bestimmte Ton-
oder Farben- oder Schmerzempfindungen, aus welchen wir
auf einen Erregungszustand in bestimmten Teilen unserer
reizbaren Substanz schlieBen; auf der anderen Seite die so-
genannten objektiven Reaktionen, aus denen wir auf Grund
von mittelbaren Wahrnehmungen, die natiirlich in letater
Linie anch auf Empfindungen beruhen, auf Erregungen
in bestimmten Teilen der reizbaren Substanz unseres eigenen
oder fremder organischer Korper ebenfalls schlieBen. Diese
objektiven Reaktionen ktnnen in motorischen oder in pla-
stischen LebensiiuBerungen, sowie in Phiinomenen des Stoff-

wechsels znm Ausdruck kommen.
1*
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Auch in dem vorliegenden Werk wollen wir uns mit mne-
mischen Erregungen, mit den Bedingungen ihres Zustande-
kommens und ihres Ablaufs beschiftigen; dabei wollen wir
ung aber tunlichst auf das Studinm derjenigen Erregungen
beschriinken, welche sich uns unmittelbar durch Empfindungen
manifestieren, und soweit sie sich durch solche manifestieren.
Da wir aber auch die Resultate der experimentellen psycho-
logischen Forschung mit beriicksichtigen wollen, wird letztere
Beschriinkung keine absolute sein.

Und noch eine zweite Einschrinkung wollen wir machen.
Wir wollen uns bei unseren jetzigen Untersnchungen nur mit
solchen mnemischen Erregungen bzw. Empfindungen beschif-
tigen, deren »Aszendenten« in Gestalt von Originalerregungen
im individuellen Leben des betreffenden Organismus aunfge-
treten sind, die, um in meiner Sprache zu reden, aus dem
individuell erworbenen, nicht dem ererbten Engrammschatz
des Organismus stammen. Die Eriirterung der interessanten
und schwierigen Frage, ob iiberhaupt oberbewulite mnemiseche
Empfindungen aus dem ererbten Engrammschatz ekphoriert
werden kinnen, behalte ich mir fiir eine spiitere Gelegenheit
und einen anderen Ort vor. Im vorliegenden Werk be-
schrinken wir uns auf das Studium des individuell erwor-
benen Engrammschatzes. Dadurch schalten wir gleichzeitig
die Diskussion von Vererbungsfragen aus. Es wird sich aber
in der Folgezeit zeigen, daB unsere jetzige Arbeit der Lisung
dieser Fragen vorgearbeitet hat.

Auf das Vorhandensein von bestimmten Erregungen, so
sagte ich oben und so habe ich an verschiedenen Stellen
der »Mneme« ausgeflihrt, kénnen wir einerseits unmittelbar aus
dem Vorhandensein von bestimmten Empfindungen, andrer-
seits auch mittelbar, aber doch immer aus auf dem Empfin-
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dungswege wahrgenommenen objektiven Reaktionen schliefen.
Die Empfindung ist uns also unmittelbar oder mittelbar die
Manifestation einer Erregung. Wie verhilt sie sich aber im
iibrigen zu ihr? Ehe wir in unser eigentliches Thema ein-
treten, miissen wir unsere Stellung zu dieser Frage priizi-
gieren. Die folgenden Auseinandersetzungen, in denen dies
geschehen soll, bitte ich aber nicht im Sinne einer erschip-
fenden Beweisfithrung aufzufassen, fiir die es mir hier an
Raum fehlt, sondern im Sinne der Verstiindigung mit dem
Leser.

Wie verhiilt sich die Empfindung zur Erregung? Die
Empfindungen sind das uns unmittelbar Gegebene. Wenn
wir das Wort Empfindung in seinem weitesten Sinne ver-
stehen, so daBl es auch die sogenannten Gefithle mit umfalit
und sich sowohl auf originale wie auf mnemische Empfin-
dungen bezieht, so liBt sich unsere ganze dullere und innere
Welt aus Empfindungselementen anfbauen, Diese bilden die
gegebenen Grundlagen, das »Bekannte«, das man nicht durch
noch Einfacheres, Bekannteres niiher definieren kann.

Erregung ist dagegen etwas Abgeleitetes, Erschlossenes.
Wir verstehen darunter einen bestimmten Zustand eines Kor-
pers und zwar eines organischen Kirpers, einen bestimmten
Zustand der reizbaren Substanz dieses Kiirpers. Ehe wir
uns demnach an die Frage machen, wie verhalten sich Er-
regungen zn Empfindungen, miissen wir uns iiber die allgemei-
nere Frage klar werden: wie verhalten sich Kirper zu Emp-
findungen? Ich michte hierauf mit einem Zitat aus Mach!
antworten: »Der Physiker sagt: Ich finde tiberall nur Korper
und Bewegungen von Korpern, keine Empfindungen; Emp-
findungen miissen also etwas von den physikalischen Objekten,

! E. Mach, Die Analyse der Empfindungen. 4. Aufl. 1903, 8. 36,
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mit welchen ich verkehre, Grundverschiedenes sein. Der
Psychologe akzeptiert den zweiten Teil der Behauptung.
Thm sind, das ist richtig, zunichst die Empfindungen gegeben;
denselben entspricht aber ein mysteritises physikalisches Et-
was, welches nach der vorgefaBten Meinung von Empfin-
dungen giinzlich verschieden sein muBl. Was ist aber in
Wirklichkeit das Mysteriose? Ist es die Physis, oder ist es
die Psyche? oder sind es vielleicht gar beide? Fast scheint
es 8o, da bald die eine, bald die andere in undurchdringliches
Dunkel gehiillt, unerreichbar scheint. Oder werden wir hier
vom bhisen Geist im Kreis herumgefiihrt? Ich glaube das
letztere.« Mach selbst erkennt den in solcher Weise hervor-
gekehrten schroffen Gegensatz zwischen Kirper und Emp-
findungen in keiner Weise an, sondern sagt an einer an-
deren Stelle: :Ich sehe daher keinen Gegensatz zwischen
Psychischem und Physischem, sondern einfache Identitit in
bezug aunf diese Elemente. In der sinnlichen Sphiire meines
Bewublitseins ist jedes Objekt zugleich physisch und psy-
chisch. <

Was wir einen Korper nennen, das ist uns zunichst und un-
mittelbar als ein Empfindungskomplex, und zwar als ein relativ
aber nicht absolut bestindiger Komplex von Farben, Tinen,
Drucken nsw. gegeben. Dieser Empfindungskomplex setzt sich
zwar nicht fiir den neugeborenen Menschen, fiir den es den
Begriff Korper tiberhaupt noch nicht gibt!, aber fiir jeden
etwas entwickelteren Menschen sowohl aus originalen als auch
aus mnemischen Empfindungen (anter Umstiinden nur aus letz-

! Wieweit die fiir diese Begriffsbildung wesentlichen Synthesen
bereits durch die Beschaffenheit des ererbten Engrammschatzes vor-
bereitet sind, ist eine Frage fiir sich, die ebenso interessant wie
schwierig zu beantworten ist. Eine gewisse erbliche Vorbereitung halte
ich filr sehr wahrseheinlich, gehe aber anf diese Frage hier nicht ein.
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teren) zusammen. Der Korperbegriff ist somit das Produkt
ciner sehr verwickelten, wiewohl schlieBlich auf einen Schlag
vorgenommenen Synthese von Empfindungen. Der Begriff
sorganischer Korper« und »reizbare Substanz< eines orga-
nischen Kirpers stellt nur besondere Unterfille der eben an-
gedeuteten Empfindungssynthese dar.

Wenn wir nun von Erregung innerhalb eines solchen Kom-
plexes sprechen, so denken wir dabei an irgend einen ener-
getischen Vorgang in der reizbaren Substanz eines organischen
Kiirpers. Ein energetischer Vorgang — wir brauchen auf seine
niihere Beschaffenheit gar nicht einzugehen, sondern kinnen
ganz im allgemeinen sprechen — ist wiederum nichts unmittel-
bar Empfundenes, sondern etwas aus einer grilleren Anzahl
von Wahrnehmungen mittelbar Erschlossenes. Zur Annabme
einer Erregung in der reizbaren Substanz eines organischen
Korpers gelangen wir also durch eine auBerordentlich lange
Kette von Empfindungssynthesen. Auf diesem langen und
komplizierten Wege finden wir bei genauerer Analyse nur
Empfindungen, nichts als Empfindungen teils originaler, teils
munemischer Natur; keinerlei andere Elemente. Von einer un-
iiberbriickbaren Kluft zwischen Empfindung und Erregung kann
algo keine Rede sein. Was bestehen bleibt, ist der allerdings
auBerordentlich weittragende Unterschied zwischen unmittel-
bar Empfundenem und mittelbar Erschlossenem, ein Unter-
schied, dessen Tragweite fiir die konkreten Fille uns gleich
noch deutlicher werden wird.

Bisher haben wir nur von dem Verhiltnis von Empfindung
zu Erregung im allgemeinen gesprochen. Nun sind wir be-
kanntlich durch zwingende Griinde genitigt anzunehmen, daB
jeder konkreten Empfindung ein besonderer Erregungsvorgang
in der reizbaren Substanz des empfindenden Subjekts ent-
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gpricht 1, z. B. jeder originalen Gesichtsempfindung: Erregungs-
vorginge in Netzhaut, Sehnerven und gewisgen Gehirnab-
schnitten, und so — mutatis mutandis — bei allen originalen
Sinnesempfindungen. Aber nicht nur fiir Originalempfindungen
gilt dies, sondern ganz ebenso fiir mnemische Empfindungen.
Beobachtungen pathologischer Fille und experimenteller Ein-
griffie haben zwingende Beweise daflir geliefert, dal jedem
mnemischen Empfindungsvorgang auch ein Erregungsvorgang
im Gehirn entspricht. Umgekehrt wissen wir, daB wir Er-
regungsvorgiinge in unserer reizbaren Substanz unter Um-
stinden auch dann anzunehmen haben, wenn eine Manifesta-
tion durch oberbewubBte Empfindungen nicht vorhanden ist,
sondern nur Manifestationen durch objektive Reaktionen
irgendwelcher Art vorliegen. Ich will die hier in Betracht
kommenden Miglichkeiten in der folgenden iibersichtlichen
Form zum Ausdruck bringen.

Erregung, erschlossen

1) auf Grund einer unmittelbaren Empfindung;

2) anf Grund mittelbarer Wahrnehmungen aus :objektivens«
Reaktionen (Feststellung von motorischen, plastischen
oder Stoffwechselsphiinomenen);

3) sowohl auf Grund einer unmittelbaren Empfindung als
auch auf Grund mittelbarer Wahrnehmungen.

Die physiologische Forschung ist nun auf zahlreiche ob-
jektive Befunde hin zu dem Resultat gelangt, daB zwischen
einer unmittelbar wahrgenommenen Empfindung und der
durch sie manifestierten und als solche stets indirekt er-
schlossenen Erregung, abgesehen von dem verschiedenen Be-

1 In welchem Sinne dies »entsprichte hier aunfzufassen ist, wird
im weiteren Verlauf unserer Eriirterung (vgl. schon die folgende Seite)
noch klarer hervortreten.
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griffsinhalt der beiden, auf den wir noch zu sprechen kom-
men, eine weitgehende Ubereinstimmung in allen miglichen
anderen Beziehungen zn konstatieren ist, vor allem in ihrem
zeitlichen Ablauf, das heilit der Art ihres Auftretens, ibrer
Dauer und der Art ihres Verschwindens, und in ihren Inten-
sitiitsverhiiltnissen. Manche haben in dieser Ubereinstimmung
etwas hiichst Wunderbares erblicken wollen, was besonderer
Hervorhebung und Benennung bedarf. Vom Standpunkte
derer, die in Empfindung und Erregung iiberhaupt und des-
halb also anch in einer konkreten Empfindung und der durch
gie repriisentierten Erregung etwas Grundverschiedenes er-
blicken, ist diese Verwunderung wohl erklirlich. Fiir uns
aber erscheint diese Ubereinstimmung selbstverstiindlich.
Wir! erblicken in einer Erregung und ihrer Empfin-
dungsmanifestation nicht zwei getrennte Objekte,
die sich unserer Beobachtung darstellen, sondern
dasselbe Objekt? von zwei verschiedenen Stand-
punkten aus betrachtet: als Empfindung vom Stand-
punkt des unmittelbar hingenommenen BewuBtseinsvorgangs
als Erregung dagegen hochst mittelbar durch die verwickelten
Empfindungssynthesen hindurch, die uns dazu flihren, daB
wir Komplexe von Farben, Ttnen, Drucken usw. als Korper

1 . Th. Fechner war wohl der erste, der diese Auffassung ver-
treten und durch einen bekannten, viel zitierten Vergleich illustriert hat.

2 Ich halte es deshalb aunch nicht fiir zweckmiiBig, dieser Beziehung
zwischen Empfindong und Erregung den Namen spsychophysischer
Parallelismus« zn geben. Was mir dabei bedenklich scheint, ist die
Benntzung des Ausdrucks Parallelismus, der den Gedanken suggeriert,
¢8 handle sich um zwei verschiedene, nebeneinander herlaufende
Vorgiinge. Einer solchen falschen Auffassung wird durch Anwendung
dieses Worts Vorschub geleistet. In einer derartigen Fundamentalfrage
kann ein zu MiBverstindnissen verleitendes W ort unermeBlichen Scha-
den stiften. Vgl. dariiber anch A. Forel: in Festschrift fiir J. Rosenthal,
Leipzig 1906.












































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































