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C'est a vous, Messieurs, qui éles les organes de la presse médi-
cale, que je dédie ce livre. En osant traiter un sujet si délicat, j'ai
moins consulté mes forces, que je n'ai obel a un sentiment profond
de la dignité de U'art. Jai la conviction, qu'a défaut d’ autre mé—
rite, vous trouverez au moins que mon ouvrage porte 'empreinte
honorable de ce sentiment.

Jai eoncouru pour une trop petite part a I ceuvre, qui est I'ob-
jetde vos laborieuw efforts, pour que je m'en fasse un titre a votre
indulgence : je ne réclame celle-ci qu'en faveur des inlentions
honnétes qui m’ont dirigé. Lorsque, dans ces derniers temps, une
denos sociétés savantes a fait entendre ces belles paroles :

Vérité dans la science et moralité dans art,

vous vous dles empressés de les recueillir, et les avez inscrites sur
la banniére de laPresse Médicale. Mon livre n'est que le commen—
taire de cette noble pensée ; voila pourquoi i'espére qu'il obtien—
dra de vous quelque sympathie, et pourquoi em méme temps
j'0se le placer sous votre généreuw patronage.

DT Max. SIMON.
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INTRODUCTION.

S'il est une profession qui impose & ceux qui I'exercent 'obliga-
tion d'une morale sévére, ¢'est sans contredit celle du médecin, Ar-
bitre, si nous pouvons ainsi dire, de la vie de 'homme, qui dans la
maladie lui confie le soin du rétablissement de sa santé, il peut par
la moindre négligence apportée dans I'observation de la marche du
mal, par une gimple préoccupation théorique méme , compromettre
la vie la plus précieuse. Cette grave responsabilité, que le médecin
assume dans le périlleux sacerdoce, dont il est revétu, ne se borne
point & quelques circonstances solennelles de sa vie, elle est de tous
les jours, de tous les inslants. Constamment en présence du tableau
vivant des douleurs humaines, il faut qu'il trouve dans sa conscience
le mobile d'une aclivité, d'une sympathie, qui ne se lassent jamais.
L'habitude de I'observation de la souffrance, la conscience méme de
Uimpuissance de son art, dans les cas ot la vie est atteinte d’'une ma-
ni¢re irrémédiable, ne doivent pas refroidir 'ardeur de son dévoue-
ment. Lorsque le cri de la douleur vient, comme un écho lointain,
frapper l'oreille distraite de 'homme heureux, I'imagination, obéis-
sant & I'impulsion du sentiment d'une tendre commisération, peut
créer 4 loisir de ces miséres pitloresques, en présence desquelles
I'dme s'enivre du bonheur d'une sympathie facile ; mais revétez de
chair ce tableau, soumettez celle-ci a toutes les conditions de la vie
en lutte avee la souffrance, et vous apprécierez bien vite la distance
qui sépare la spéculation de la réalité. « Quelques physionomies,
dit madame de Staél, échappent par la splendeur de 'dme, a la dé-
gradation, mais la figure humaine, dans sa décadence, prend sou-
ventune expression vulgaire, qui permet i peinela pitié¢ ', » Il ne s'a-
git que de la physionomie, sur laquelle 'dme projelte le reflet le
plus pur du sentimenlt et de la pensée, et déja I'homme sent le be-
soin de faire un appel a sa conscience, pour résister au sentimenl

' De UAllemagne , pag. 570, édit. Charp.
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de répulsion, que lui inspire tout d’abord la vue de son semblable en
proie i la mfﬂadm. Quelle impression doit done faire sur le médecin
le spectacle incessamment varié de toules les infirmités humaines?
A quelle source doit-il puiser, pour alimenter ce sentiment de pitié
infinie dont il a besoin, pour remplir sa mission toute de sympa-
thie et de dévouement ?

Ce n’est point seulement aux riches, aux heureux du monde, en-
tourds de toutes les commodités de la vie, que le médecin est appelé
a porter les secours de son art : la d’ailleurs des soins de toutes sor-
tes atténuent la hideur du mal, ét.ménagent les délicatesses de |a
sensibilité : c'est surtout dans les rangs inférieurs de la sOCIéLe,
que la maladie choisil ses victimes; c’est la surtout, que sur la
chair de 'homme, comme sur un sol fécond, on voit germer toules
les infirmités. L4, sur un bouge irifect, souillé par tous les accidents
de la maladie, git un malheureux dévoré par le feu de la fieyre, ou
luttant dans un sombre désespoir contre une affection organique,
qui épuise lentement les sources de la vie; si un pére, une meére,
un fils gémissent au chevet de ce lit désolé, c'est une pitié stérile,
qui ne peut rien sur la souffrance de la terre, et dont la pensée
nie sert qua tempérer la tristesse du pélerinage de la tombe. Clest
la ‘que "la maladie s’étale dans toute sa nudité, c'est en face de ce
tableau ou la miseére et la souflrance se multiplient avec une fécon-
dité si matheureuse, que le médecin sent parfoig, il faut bien en conve-
nir, la pitié prés de défaillir dans son ‘@me, d cause de l'impuissance
méme, ou il se trouve de remédier a un si immense malheur.

Ce spectacle de 'extréme misére, qui met & si rude épreuve la
vertu du médecin, est, dit-on, rare aujourd’hui : le mondeest couvert
d’asiles dans lesquels sont pieusementrecueillisles malheureux que la
maladievient a frapper. Dieu nous garde de cetle philanthropie men-
teuse qui calomnie la société sous prétexte de la servir, et verse dans
le cceur des pauvres qu'elle abuse et qu'elle corrompt, le fiel de
ses passions haineuses. Si le médecin que sa mission met en con-
tact avec presque toutes les souffrances, reconnait que celles-cisont
nombreuses, il doit en méme temps rendre hommage a tous les efforts
de la charité publique et privée, pour les adoucir et en allézer le
fardeau. Oui, les hdpitaux, les dispensaires, elc., sont trés mul-
tipliés aujourd’hui, et placant les malades qu'ils r{?::luml_lenl: ol
qu'ils soulagent, dans des conditions meilleures, ces u:-:‘slltutmr‘l‘s
viennent en aide au médecin dans la mission de la charilé, quil
accomplit. Mais outre que de telles institutions n’apparliennent en
général, qu'aux grands centres de populations, et que hors de IE:I ,
la maladie, dans les classes malheureuses, continue a se produire
dans sa hideuse nudité, dans les hopitaux, quelle surveillance le
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médecin ne doit-il pag exercer incessamment sur lui~n:|éme, s'il
vent que sa science soit constamment animée de cet esprit de cha-
rité , sans lequel, 1a surtout, elle court risque de dégénérer en uno
euvre impie de simple expérimentation. Ce dernier écueil est d'au-
tant plus a craindre , qu’une noble passion, 'amour dela science,
peut en dissimuler le danger : nulle part le mal n’offre une pente si
olissante : malheur au médecin, qui marche ici sans l'appui d'une
morale sévére, 4 qui une philosophie élevée n'a point enseigné l'in-
violabilité de la vie humaine, car il pourra faire le mal avec cet
effroyable sang-froid , qui ferait presque douter de la réalité de la
conscience.

Apres avoir échappé aux séductions perfides de Pamour de la
science, aprés avoir résisté, en face des infirmités les plus repous-
sanles , & toutes les répuznances de la sensibilité, le médecin doit
rencantrer bien d’autres écueils encore sur laroute, dans laquelle
Pappelle sa sévire vocation.

I.a maladie fait peser son terrible niveau, sur tout ce qui esten
possession de la vie ; si elle connait mieux le chemin, qui méne au
réduit glacé du pauvre, elle sait aussi surprendre les grands au
milieu de lenrs plaisirs. Et pas plus que la fortune et les grandeurs,
la jeunesse et la beauté n’affranchissent d’un tribut, auquel une
loi inflexible a soumis I'humanité. Mais la maladie ne flétrit point
tout ce qu'elle touche, et une femme jeune , belle, dont la maladie
i saracine dans le ceur peut-étre, ne perd sous linfluence de quel-
ques aceés de figvre , ou de quelques spasmes nerveux, ni les sé-
duetions de son regard, ni 'harmonie de sa voix, ni aucun de ces
charmes , auxquels doivent étre tour & tour demandés les ensei-
gnements de la plus périllense séméiologzie. Toutes les femmes méme
dans la maladie conservent la coquetterie deleur nature; et commae
le mari, suivanl cette naive paysanne de la Suisse, le médecin est
encore pour elles un homme quelconque. L'homme le plus sévers
dans ses principes, le plus serupuleux dans ses meeurs, doit ici se
mettre en garde contre la surprise des sens. La convenance, qui
enveloppe la chambre d’une femme , da mystére du gynecée anti-
(ue, est une loi de haute moralité; cette barriére tombe devant le
médecin; et quelque circonspection qu’il mette dans les investi-
cations auxcuelles il doit se livrer, pour s’éelairer sur la nature et
le siéze du mal, bien des secrets lui sont révélés, 11 faut que ses
sens recoivent toutes ces impressions , et qu'ils n’y répondent pas ;
il faut que celles-ci se jouent autour du ceenr sans y pénétrer, car
les sens troublés, émus, n'apporteraient & l'intelligence, que des
informations erronées , et Foenvre de la science deviendrait impos-
sible. Mais la n’est point encore pour le médecin I'éprenve la plus
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ditlicile. Il est des affections nefveuses, produit d'une éducation
mal dirigée, quiexaltent les femmes jusqu'au délire d’une passion
sans pudeur, et les forcent en quelque sorte & se jeler convulsive-
ment dans les bras de 'homme, qu'elles ont appelé pour recevoir
les bienfaits de son art. Quelle vertu ne faut-il point alors, pour
résister a toutes les séductions d'une jeune femme nerveuse, exallée,
belle méme de son délire, qui verse sur la main , qui interroge les
baltemenis de son cceur, des larmes dont le sens ne saurait échap-
per a l'observateur le plus distrait? Si le médecin, qu'une force
supérieure a sa volonté, le devoir de sa profession, a placé dans
une position gi périlleuse , vient a succomber , qu'il n'espére pas,
que la société lienne comple des diflicultés de sn position; elle le
condamnera impiloyablement : el le juge devant lequel il compa-
raitra, déchirera, comme dif Monlaigne, un lopin du papier sur
lequel il éerit a sa maitresse, pour formuler sa condamnation, et le
juge et la société ont raison ; le médecin qui a failli, qui a laissé
s'égarer ses sens surpris, doit étre chdtié | car il a abusé de la
plus sainte confiance.

e n'est point 1a d'ailleurs un tableau fait a plaisir, pour exagérer
les dangers, que le médecin rencontre dans 'accomplissement des
devoirs sacrés de sa profession. Il n’estpas un seul de nous peut-étre,
qui abordant le lit d'une jeune femme avec le calme dune con-
science uniquement occupée dela pensée du bien, n'ait euun joura
lutter contre celte surprise des sens. A défant d'une doctrine morale
superieure,, et nettement arrétée , I'honneur, lintérét méme, quise
réunissent ici pour commander la méme réserve dans la conduile,
suffisent le plus souvent sans doule pour imposer silence aux sol-
licitations d'une passion coupable ; mais il est des positions sca-
breuses, ou la vertu de médecin court les plus grands risques, si
elle ne s’appuie sur des principes d’'un ordre plus élevé. Des procés
scandaleux ne viennent-ils pas de tems en tems nous reévéler les
dangers attachés a l'exercice de notre profession? La société, qui
devraittoujours se montrer sévere en ce qui touche la moralité publi-
que, qui devrait stigmatiser inexorablement tout acle qui porte
atteinte a4 cette moralité, pourra se montrer indulgente envers
I’homme du monde, qui aura porté le désordre dans le sancluaire
de la famille, qui aura séduit la jenne fille, surprise dans lexplosion
des premiers desirs, mais elle réservera toutes ses rigucurs pour
le médecin qui aura trahi son devoir. Ce devoir sacré, il 'aura
trahi, alors méme qu'il succombera victime de la tactique de cer-
taines femmes, qui cachent une passion coupable sous 'apparence
d’'une maladie simulée, et appellent sans pudeur lattention du mé-
decin sur les régions du corps, qu'elles supposent les plus propres
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a lui inoculer le poison, qu'elles ont elles-mdmes dans le cour '
Le médecin seul connait tous les ézarements , auxquels une femme
peut se laisser entrainer par les suggeslions non combaltues d'un
tlempérament érolique. La résistance de Xenocrale aux innocentes
cajoleries de Phryné, ne fut que Ueffet d'une vertu vulgaire, sil'on
compare le danger de I'épreuve a laquelle fut soumis le sage Athé-
nien, a celle quiattend le médecin, dans les circonstances nulle-
ment fabuleuses que nous venons d'indiquer.

(Vest ainsi que dans sa profession, le médecin doit constamment
veiller sur lui-méme , et se prémunir contre les dangers les plus op-
posés : celui de la misére, dontle spectacle, fatiguant la sensibilité,
peut éteindre la sympathie dans son ceeur, comme celui de la pas-
gion en délire , ou du vice parfumé, qui déploient vis-a-vis de lui tous
les artifices de leur double séduction.

Patito dolore de la société, dans le sens littéral du mot, a toutes
les heures de la nuit et du jour, le médecin doit étre prét & répon-
dre a 'appel de la souffrance ; les joies pures de la famille, les ré-
unions de 'amitié , les plaisirs de I'étude , toul cela lui est interdit
dés qu'un homme souffre et réclame ses soins. La petite maitresse
qui prend pour une maladie la lassitude du plaisir ou 'ennui d’une
vie inoccupée, ale droit de frapper & sa porte, tout comme 'hon-
néle ouvrier, dont le travail est l'wnique moven de subsistance
d'une famille nombreuse.

S une épidémie meurtriére, semblable a celle dont Ihistoire a
consigné dans ses annales les lamentables souvenirs, vient a en-
velopper de son linceul funébre le monde effrayé, il faut que le
médecin affronte tous les dangers de ce redoutable fléau. Que la
maladie, manifestation terrible peut-étre de la puissance de Dieu
sur la terre, échappe & loules les prévisions, déconcerte toutes les
conjectures de la théorie, se joue de tous les efforts de I'art; n'im-
porte, il faut que le médecin, foreé de réduire sa science a une
simple meditation de la mort , se tienne au chevet du lit de I'azoni-
sant, épiant une indication, qui ne se présenlera pas : sa place est
la, une morale inflexible I'y a marquée. Malgré 1'obscurité, dont la
maladie s'enveloppe dans ses causes , dans sa nature, dans les 1é-
sions matérielles mémes , qui frappent les tissus vivants, il a peut-
Clre saisison caractére contagieux, il sail que les malades sont un
foyer vivant d'infection, que leur souffle empoisonné , leur simple
contact suffisent pour transmettre la maladie , il n’a pas le droit de
profiter pour lui de cet enseignement de la science, il doit imposer

' Yoyez un exemple de ee genre dans la Pathologic interne de J. Frank |
tom. 11, pag. 441,
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silence a l'instinct de conservation qui lui crie de fuir, il doit vivre
dans celte atmosphere mortelle. Les populations effrayées viennent-
elles & soupconner dans ledélire de la terreur ce pernicieux caractére
du mal, il doit ensevelir dans le sanctuaire de sa conscience ce se-
cret dangereux; il doit réserver pour lui zeul le privilése de cette
torture morale.

Dans ces jours de désolation universelle, le médecin devient
comme 'arbitre de la moralité humaine ; il peut d’'un mot briser les
rapports les plus saints de la famille, de 'amitié ; il pent faire hé-
siter la plus haute vertu, dans le coeur le plus généreux. Quelle
est la science de la terre, qui ait une telle portée, a qui il soit
donné d’exercer sur la conscience humaine un empire aussi redou-
table? Si & mesure que la fonclion sociale de I'homme s’agrandit ,
si a mesure surlout que celui-ci s'éléve dans la sphére morale , ce
devoir devient-plus inflexible dans les prescriptions qu'il impose ,
commande avec une autorité’, qui doit étre plus obéie, quelles ne
sont pas les oblizations de notre ministére dans ces épreuves ler-
ribles , auxquelles il plait & Dieu de soumettre de loin en loin la
vertu de I'humanité ?

Lorsque le médecin, prodigue de sa vie, se sacrifie ainsi pour ve-
nir ¢n aide a toutes les souffrances ; qu'il brave la contazion de la
peste ou du choléra, contre lesquels son art se montre impuissant,
pour atténuer, autant qu’il est en lui, les effets de la terreur sur
I'esprit des populations , la société , appréciant la sublimité d’un
tel dévouement , se montre sans doute généreuse envers les hom-
mes , auxquels elle impose la charge d'une mission si difficile. 11
n'en est rien , nous devons le dire hautement; la reconnaissance
des malades envers les médecins est une vertu de luxe , de suréro-
gation , a l'usage de quelques dmes délicates, et tout pres de lom-
ber dans les hallucinations du scrupule. En général , on comprend
plus largement I'office du médecin, et les hommes ne chargenl pas
si facilement la mémoire du cceur du fardeau d'une reconnaissance
inutile. Un peu d’or acquitte surabondamment envers un tel créan-
cier. Une appréciation aussi mercantile du dévouement du médecin,
est-elle bien propre @ le soutenir dans I'ceuvre de sa mission labo-
rieuse ? N'est-ce pas présumer un peu trop des forces humaines ,
que de leur assigner un but si ¢levé, et de leur fermer ensuite
toutes les sources généreuses auxquelles elles pourraient s'ali-
menter.

On nous accuse de n'apporter dans I'exercice de notre profes-
sion, qu'une intention vénale, que le froid caleul d'un interel vul-
gaire. Ceux qui nous adressent ce reproche, croient, nous en
sommes sir , justifier ainsi leur ingratitude. Nous ne nous ferons
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pas @ nous-mémes Linjure de rétorquer contre eux leur propro
argument ; nous ne leur demandemn; mé[nc pas, si Ge:‘;t’parcc
qu'ils s'estiment ce gu’ils valent, qu'1_is prisent si peu le dévoue-
ment de I'homme qui leur sauva la vie; nous dirons seulement,
que ceux qui parlent ainsi, calomnient la conscience hummn:a. Si
porté que 'homme soit par sa nature , et par les sentiments d'une
société ézoiste , a faire lourner les choses au profit de son mtérét_,
personnel , il v a dans les angoisses de cet aulre nous-meme , qui
lutte contre la souffrance , je ne sais quelle vertu mystérieuse, qui
purifie , exalte I'dme, fait taire en elle toute affection intéressée,
et ne lui laisse que la liberté du dévouement. \

Tous les médecins ne sont point des Régulus , sans doute , mais
tous ont connu ce sublime sentiment. Si quelques uns, au lieu de
placer ce germe précienx de moralité, sous la protection d'une
philosophie propre a le féconder, se sont laissé prendre a la sim-
plicité apparente d’un grossier matérialisme , ceux-la mémes n’igno-
rent pas complétement cet empire secret de la souffrance. Un jour,
au chevet d'un lit, sur lequel seront accumulées toules les douleurs,
que peut porter la sensibilité humaine , un jour, ot ils verront ver-
tus , génie , amour, beauté , toutes les grandes choses de la terre,
prés de disparaitre sous I'étreinte de la maladie , ce jour la, ils
réapprendront le secret qu’ils avaient oublié, et I'ézoisme qui, dans
leurs mains, (it de la plus noble des sciences un instroment vénal ,
deviendra un remords dans leur dme troublée.

Il fallait , bien qu'il en fit ainsi, il fallait bien que la pitié du
médecin g'alimentdt 4 une source cachée dans les entrailles de I'hu-
manité , pour que la médecine , malgré U'ingratitude des hommes,
malzré l'incertitude méme de ses données, fit a portée humaine.
Cessez done de nous reprocher notre vénalité ; demeurez convaincus,
si vous le voulez, que quand vous avez donné quelque argent au
médeein qui vous sauva la vie, vous étes libres de toute autre obli-
gation , mais ne l'insultez pas.

Apres ingralitude que le médecin rencontre sifréquemment dans
la société , eta laquelle il doit opposer I'indépendance d'une vertu
(qui peut se passer de la reconnaissance des hommes, un des plus
grands écueils qu'il rencontre dans la pratique de son art, c'estle
scepticisme de ceux-la mémes qui sont appelés a en recueillir les
bienfaits. Nous n'enlendons point parler ici de Uinfluence ficheuse,
que ce mangue de foi & l'efficacité de la science, exerce sur la
marche du mal , que celle-ci doit combattre, et qui est un obstacle
plus grand , qu'on ne croit ordinairement, au développement de
Paction curative des méthodes thérapeutiques ; c'est la une diffi-
cullé de plus que nous rencontrons dans application de Vart, et
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qui se place a colé des nombreux préjugés contre lesquels nous de-
vons lutter avee la méme constance , que contre la maladie elle-
méme. Nous ne voulons en ce moment considérer le seepticisme du
mende que dans son action morale sur U'esprit du médecin, qu'il
décourage, et qu'il fait quelquefois hésiter dans son dévouement.

Eh! qui ne comprend que ce sceplicisme qui partage avec la
pluie et le beau temps le privilége de défrayer le parlage des esprits
ennuy¢s d'une sociélé frivole , ne soit une poignante déception pour
le médecin , qui dépense chaque jour les forces de son intelligence
et de son coeur, dans l'exercice de sa noble profession. Ouvriers in-
fatizables de la science la plus difficile , poursuivez a travers les
¢tudes les plus laberieuses , les travaux les plus pénibles, des re-
cherches, qui peuvent jeter quelques lumieres sur des peints encore
obscurs de la seience de la vie : quand, aprés les fatigues dua jour,
vous pourrez prélever quelgues heures sur le sommeil de la nuit |
évoquez par la pensée le tableau des maladies variées, auxquelles
vous avez portd les secours de votre art; assimilez-vous par une
relizieuse méditation toutes ces douleurs ; et quand vous aurez, au
prix de tous ces efforts et de tous ces sacrifices , ranimé dans quel-
ques uns de vos semblables le flambeau de la vie prés de s'éleindre,
un seepticisme insolent, s’appuyant sur quelques sareasmes uscs ,
viendra plus d’une fois contester la réalité de votre ceuvre, On ne
sait pas , nous aimons a le croire , ee qu'il y a d'imjuste et de froi-
dement cruel dans ce sceplicisme frivole , que I'on professe géné-
ralement a 'endroit d’'une science aussi utile, aussi laborieuse que
la médecine ; c'est une injure , qui s'adresse tout 4 la fois & l'in-
tellizence , au ceeur, i la conscience de celui auquel it s'applique,
et qui , tembant sur une dme délicate,, peut tarir d’un seul coup la
source des plus nobles inspirations.

Nous tenons tous & I'ceuvre, a laquelle nous avens imprimé le ca-
chiet de notre personnalité ; ¢'est notre fruit, ¢’est I'enfant de notre
pensée, elnous le couvrons del'égide de la paternité fa plus jalouse.
L'auvre du médecin qui par U'influcnce de sonart, rétablit Ihar-
monie de la vie, dans un organisme qui allait se détragquer, em-
prunte au mystére de la destinée humaine , dont elle étend la
perspective terrestre , une partie de sa solennelle grandeur : elle
est je ne sais quelle usurpation des droits de Dieu, qui Féléve a
toute la hauteur dela souree, dont elle dérive, par la science qui la
produit : et c’estune telle eeavre qui n'obtient souvent que le sourire
dédaigneux d'un scepticisme pucril, et dumérite de Jaquelle on dés-
hérite, au profit du hasard , les hommes qui 'ontlaboricusement en-
fantée ! Non, on ne sent pas, nous le répétons, ce quily ade froide-
ment cruel dans ce jou frivole de 'esprit, lorsqu'il s'agit de choses si
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seriguses, car on s'en abstiendrait, ne lul-ce que par biensc¢ance.

Mais les médecinsg eux-mémes , dit-on, ne montrent pas Loujours
une foi bien robuste a la science, qu'ils professent : il nous est done
permis, & nous profanes, de deuter avec les initiés du sanctuaire.
Voild au moins un argument qui ne dépasse pas la compétence de
ceux qui Uemploient. Voici' ce que nous répondrons : malgré les
progrés incontestables, gue, grice aux méthodes plus rigoureuses
qu’elles suivent, les sciences physigues ont faits depuis un siecle sur-
tout, il n'en est pas une seule, qui n’ait encore, a Pheure qu'il est,
de nombreuses inconnues a4 dégager. A plus forte raison, doit-il en
¢ire de méme de celle de toules ces sciences, qui se pose les pro-
blémes les plus compliqués , qui cherche a saisir le mol de I'énigme
de Ia vie, sur le tableau ondoyant, que celle-ci anime par sa mysté-
rieuse influenee. Que les esprits légers, contre lesquels nous défendons
en ce moment la vérité de la science, n’arguént par des difficultés,
que nous signalons nous-méme , pour justifier leur seeplicisme de
classique Lradition ; nous les lenons hors d'élal de comprendre
les lermes mémes du probleme posé. Cela est vrai, les médecins
en conviennent eux-mémes, et & défaut d'une confession explicite,
leur infatigable activité pour combler les lacunes de la seience, le
proglamerait hautement , la médecine renferme encore un grand
nombre d'inconnues ; mais malaré ces obscurités partielles, l'art est
possible, car depuis plus de deux mille ans il poursuit courageuse-
ment son euvre. Dans Vignorance foreée, a laquelle vous étes con
damnés vis-d-vis d’une science, qui, pour étre congue , exige Fappli-
cation sérieuse de toutes les forces de lintellizence, vous dites:
celte science est un roman, plus ow moins ingénieusement élaboré
a laide duquel on exploite au profit d’'un art qui n'est pas, les acei-
dents fortuits du développement spontané de la vie; mais ils sont
done insensés, ces hommes, qui, aux dépens de lear repos, de leur
santd, de leur vie méme, s'efforcent de reculer les limites d’une
science stérile : ils sont donc le jouet d’une incurable hallucination,
ces chercheurs infatigables, qui, dans le sublime dévouement d'un
commerce intime avec les souffrances, la contagion, et lamort, pour-
suivent, sans jamais se lasser, la solution des problémes non encore
résolus de la seience. La science est done, I'art est done, puisqu’il se
trouvetant d’hommes qui mettent auservice de I'une etde Pautre leur
intelligence, leur génie, el qui pouvant prétendre & une position plus
hunur_éu, plus brillante, ont préfire la gloire obscure d'un art muet'.

Mais en voila assez sur un sujet que nous traiterons dans rot
ouvrage avec plus de développement, dans le double but de servir

i ;
. usumque medendi

Maluit, et muias agitare inglorius artes. Stat.
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I'art lui-méme et de rappeler le médecin au sentiment de la dignité
de sa propre profession. Ce que nous voulons seulement exprimer
iel, c'est que ce seeplicisme superficiel, que le médecin rencontre si |
souventsursaroule, tend a exciter dans I'intelligence qu'il humilie,
un découragement réel. En face de cette influence qui peut porter -
une atteinte funeste au dévouement, au saint enthousiasme qui
doivent constamment animer le médecin dans la pratique, comme
dans la culture de la science, nous voyons apparaitre de nouveau
la nécessité d’'un mobile supérieur, qui 4 défaut de 'assentiment des
hommes , I'impulsionne dans sa carriére difficile. De ld pour nous
un devoir que les autres ne connaissent pas, celui de faire jouir la
société des bienfaits d'une science, dont elle conteste la réalité
méme. Oui, le sentiment du devoir et le sentiment du devoir exalté
jusqu’a 'abnégation de soi-méme, telest le viatique généreux , dont
le médecin a besoin , pour fournir 'étape laborieuse qui doit le con-
duire au but.

Dans cette esquisse rapide, que nous venons de tracer des prin-
cipaux écueils que le médecin rencontre dans la pratique et la
culture de lasecience, tout le monde doit sentir combien la morale se
montre sévere dans les devoirs, qu'elle lui impose, et avee quelle
religieuse sollicitude, il doit sauvegarder sa conscience, s'il veut
s¢ maintenir a la hauteur de ses obligations. Ce ne sont point encore
l4 cependant toutes les difficultés, contre lesquelles il ait d lutter
dans sa carriere épineuse. Apres avoirvaineu les dangers de dehors,
sl nous pouvons ainsi dire, il doit en rencontrer de plus grands
encore peut-étre , guisurgissent du cdté dela science elle-méme.

Soit qu’il étudie 'homme dans I'état de santé, et dans ses rap-
ports avec les excitants normaux qui entretiennent la vie, soit qu'il
¢tudie celle-ci dansses déviations pathologiques, parlout et toujours,
le médecin est en présence de la matiére, et se trouve porté & cher-
cher dans celle-ci , dont les modifications tombent sous 'appréciation
des sens, la raison de I'ensemble phénoménal quil étudie. Alors
méme qu'il reconnait la nécessité d’admettre dans I'organisme l'exis-
tence d’une énergie, qui en coordonne tous les actes, qui unisse
tous les organes par le lien d’une indissoluble solidarite, et qui ex-
plique ainsi le principe de 'unité de vie , alors méme, dasuns-_nnus,
quil place au dela de la matiére un systeme de forces qui se la
subordonnent , les modifications qui surviennent dm]es les éléments
matériels de I'organisme, sont au moins la manifestation la plus visi-
ble, la plus facilement observable des perturbations, que ces forces
ont subies dans leur jeu normal. C'est done sur ce cOté visible de
la vie, que le médecin est entraing & faire porter surlout son obser-
vation , c’est done la que la science doit principalement puiser ses
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enseignements, pour se constituer en une doctrine Itpplit'.ilhll.!; Or, :iu
dis qu’une telle étude, foreée, par une tqndunce_nuturﬂl!u de I'esprit,
de se développer dans une sphere aussi restreinte , fait contracter
a l'intellizence, qui s’y livre, des habitudes logiques, qui doivent
fortement l'incliner vers les théories matérialistes. Quelque obses-
sion que l'étude exclusive de la maliere exerce sur notre intel-
ligence, celle-ci n’en conserve pas moins sans doute loute son indé-
pendance, vis-a-vis des questions qui sortent du cercle de la matiére.
Outre que dans tous les temps, comme aujourd’hui, un grand
nombre de médecins ont su se dégager, par une puissante réaction,
te cette influence pernicicuse de leurs études habituelles, et ont
professé hautement un spiritvalisme élevé, quelques hommes se
sont rencontrés, tels que Van-Helmont, Stahl, R. Wyth, Sauvage,
M. Bautain, qui, posant en principe linerlie de la maliére, sont
remontés jusqu’a Fdme, pour trouver la raison de la vie elle-méme,
de ses mélamorphoses successives, et de ses accidents. Celle exagé-
ration nous montre les limites de cetle influence, mais elle I'accuse
en meme temps, car 'animisme ' fut une réaction contre le ma-
térialisme médical , réaction dans laguelle le but fut dépassé.

Ce nesont pas seulement ceux, que leur position élevée, ou la su-
periorité de leur intelligence met & méme de sonder les profondeurs
de laseience, el de poursuivre la solution de ses preblemes les plus
compliués, qui rencontrent sur leur route cotte pierre d’achoppe-
ment; ce sont méme surtout ceux qui acceplent la science telle
qu'elle est, et qui partant se bornent & en faire de simples applica-
lions, qui courent tous les risques d’une étude dirigée exclusive-
ment sur les phénomenes matériels de organisme. Aussi est-ce 14
principalement, est-ce parmi les médecins de cet ordre, (qu'on trouve
les fauteurs de ce matérialisme brutal, qui ne prend pas méme la
peine de se donner lesapparences d’une doctrine régulicrement sys-
tematisée. 11s ne voient rien au deld de la gphére physique, le monde
des réalités finil pour eux, Ia ou leurs sens s'arrétent. S'ils suivent
la marche du développement de l'intelligence, ils voient celle-ci,
commne les fonctions purement physiologiques, atteindre succes-
Sivement son apogée, a4 mesure que la masse nerveuse renfermeéo
dans la boite cranienne s’accroit et se développe : la vieillesse ou

' lzquus Iu‘igl,m:rruns pas que la doctrine de Stahl conduit au matérialisme ;
t!ﬂPHIE_ Leibnitz qui le premier signala cette conséquence, plusieurs auteurs
Pont rigoureusement démontrée. Mais nous restons convaineu , que Stahl pro-
flfs#:m en matiére philosophique le spiritnalisme le plus formel. A défant
dautres preuves, nous citerons tous les travaux de ses sectateurs, el spéciale-
ment une dissertation de Sauvage, qui a pour titre, De animae iniporio in cor,
el oit l'auteur s'elforee de prouver que le médecin chrétien doit dlre stahlien.
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la maladie leur montre au contraive l'organisme dans sa déca-
dence , entrainant un affaiblissement corrélatil dans les fonctions
intellectuelles. Si acoté de celte observation, que la physiologie
comparée appuie de ses données imposanltes, on place ce fait, qui est
le fondement principal des. indications thérapeuliques, au moins au
point de vue des théories les plus aceréditées, savoir, que dans un
grand nombre de maladies , il est de la plus haute importance de
combattre les localisations morbides, tant parce que le trouble de
la vie ne peut étre souvent atteint que par I, que parce que , dans
les cas mémes ou expérience démontre que ces localisations ne
sont qu’une autre expression de la maladie, les médications locales
suffisent parfois & rappeler les diverses fonctions i leur exercice nor-
mal ; si, dis-je, onsuit bien I'action de ees enseignements de tous les
jours sur Uesprit du médecin, on comprendra que celle observation
exclusive de la réalité sensible, lui fasse peu a peu perdre de vuoe
le principe immatériel, sans lequel cependant nilidée, nile senti-
ment, ni la volonté ne peuvent élre rigourcusements concng. De
méme dang an aulre ordre de fails, la préoccupation exclusive des
inléréts matériels, emprisonnant lintelligence dans la sphére des
besoins purement physiques, a lini par engendrer ce matérialisme
irréfléehi, par distraction, qui est la plaie des sociétés modernes.
Th. Jouffroy ' défendant la psychologie conlre la physiologie
(qui prétendrail & absorber celle science, fait remarquer, qu'il y a

! Dans la préface qui précide les Esguisses de Philosephic morale , de
Dugald-Stewart. Nous ne saurions trop rvecommander la |Fctm'e du remar-
quable travail que Jouffroy a mis en téte de louvrage du philosophe écossais ,
aux médecing , que P'nsage habituel des méthodes du naturalisme, fait hésiter
devant les questions que pose le spiritualisme. Nous ne concevons pas com -
ment des hommes graves et instruits , ont pu se méprendre , comme ils 'ont
fait dans ces derniers temps , sur le sens de cetle vigoureuse argumentation.
Les médecins qui méditeront ce morcean de haute philosophie , verront qu'au
dela des réalités dont ils s’occupent , il ¥ a des réalites qui, pour n'élre m
visibles, ni tangibles , n'en sont pas moins rigourcusement obscrvables. 1ls
¥ verront surtout comment , en identifiant la cause des phénomines avec les
apparcils oit ces phénomines se manifestent, 'IE. ont abouti an matéria-
lisme philosophique , et , en médecine , a l'anatomisme pur. Cfr: Buchez ,
Traité complet de Philosophie , tom. 11, pag. 252 ; — Baulain, Psycho-
logie, tom. I, pag. 268; — Bnﬁlas-ﬂemoulin,‘ le Cartésianisme , tom. |,
pag. 158 ; — Burdach, Traité de Physiologie, tom. V, pag. 558, elc.
Bien gque ce dernier auteur soil panthéiste avee I‘é{t_u'!l: ailemanﬂch moderne,
son livre w'en est pas moins propre a soulever Fintrlhgquce au dela des véa-
lilés sensibles. Voyez surtout les ouvrages de I'ILI. Cousin qui , mn!grﬁ_ le re-
proche gu'on lui a adressé de tendre au panthéisme | rn!mr{_m!m dont |! s'est
d'ailleurs hautement justifi¢ dans ces derniers temps , doit ére n'gnr-l_u avec
M. Royer-Collard , comme le véritable restourateur des doclvines spiritun-

listes en France.
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dans Phomme um penchant inné, qui le porte a divizer surtout son
attention sur les choses extérieures. Que cetle inclination soit primi-
tive, ou qu'elle soit le résultat de I'éducation, qui tend de plus en
plus i faire prédominer la vie du dehors sur la vie interne ou ré-
flexive , le fait que 'ancien professeur de la Sorbonne signale n'en
est pas moins incontestable. Les sciences naturelles'et la médecine,
surtout quand elle est exclusivement anatomique, fixant uniquement
la pensée sur des phénomenes de cet ordre | il est visible que cetto
tendance doit s'exagérer encore chez les hommes , qui se livrent
sans précaution & I'étude de ces sciences. Le vitalisme est la seule
conception médieale, qui appelant I'attention sur un ordre de phe-
nomenes différents des phénoménes purement physiques , lutte dans
Pesprit du médecin contre cette tendance matérialiste, que la nature
méme de ses études doit si fortement dé ‘elopper chez lui. Voila
pourquoi cetle théorie, contenue dans certaineslimites . aciuiert ici,
indépendamment de sa valeur doctrinale, la plus haute importance ;
elle devient une sorte de méthode philosophique , qui fait sortir le
médecin de I'orniére des réalités purement sensibles y ek onvre i son
intellizence une perspective nouvelle. Mais colte théorie, qui dans
tous les temps a rallié les intellizences les plus élevées, trouve un
obstacle 4 la popularisation de ses enseiznements , dans eetle espice
d'ensorcellement, que la matiére exerce méme sur les esprits les
plus remarquables par leur rectitude naturelle. Aussi le matérialisme
physiologique, qu'il se produige sous les enseignes de la phréno-
logie, du systéme de I'unité de composition organique , du pro-
grés continu, ou de la philosophie de la nature, rejetant comme des
hypotheéses hyperphysiques et non susceptibles de vérification toute
doctrine , qui affirme des réalités hors de la sphere de la matiére, le
matérialisme physiologique, disons-nous, trouve un acees beaucouyp
plus facile , que le vitalisme dans les telligences, que lenrs études
habituelles , que les exizences mémes de la science portent surtout
vers l'observation des phénomeénes sensibles.

Maintenant, s'il est vrai que le matérialisme, quand il est consé-
(quentavee lni-méme, ne doit poser qu’un but i la vie, lebonheur in-
dividuel, et fermer ainsi dans Je caeur de 'homme la source de tous
les sentiments élevés, etde toules leg nobles inspirations, comment le
médecin qui aura donné son assentinent & une doctrine aussi uneste,
pourra-t-il s'acquitter de tous les devoirs » quelui impose la mission,
qu’il remplit dans la société ? Nous Pavons dit, la vue de 'homme
déchiré par la douleur éveille dans 1o cceur du médecin une secréle
sympathie, qui le porte i se dévouer au soulagement des souffrances,
dont il étudia la lugubre histoire : mais c'est 1 une impulsion, qui
ne part point d'assez haut, pour le soulenir jusiu’an terme de s



14 INTROBUCTION.

mission. Née, en partie du moins, de cette sensibilité purement ner-
veuse , qui répugne i tout ce qui affecte doulourensement les sens |
celte sympalhie emprunte a la gource méme, dont elle dérive, sa ca-
pricieuse mobilité. L'habitude de I'observation de la souffrance peut
finiv d'ailleurs par user pen a peu cette sensibilité de surface, et
la raison, au besoin, viendra en aide a cette loi physiologique, pour
en faire taire les suggestions importunes. C'est ainsi qu'une question
de haute moralité se trouve impliguée dans U'influence conlinue d’un
ordre particulier d'études, sur l'intellizence des hommes quis'y
livrent. Si le médecin ne se défend pas contre une influence si fu-
neste, en s’attachant aux principes d’une philosophie assez élevée
pour que cetle influence ne puisse l'alteindre, il court le risque de
voir s’effacer peu a peu ces sentiments d’humanité , qui seuls peu-
vent le maintenir toujours a la hauteur de sa mission.

En =uivant le médecin dans les diverses situations, on 'exercice
de sa profession, et les exigences de la science peuvent le placer,
nous inlerrogerons la morale sur la ligne qu'il doit suivre pour
remplirses oblizations, ou se preserver des atteintes, qu'une direction
vicieuse de ses études pourrait porter & son intelligence el par
contre-coup a sa conscience morale. Mais les observations générales
ne nous suffiront point toujours ici, il nous faudra deseendre plus
d'une fois dans les particularités individuelles , et montrer comment
une faculté prépondérante de Uesprit, une tendance trés prononcée
du caractere, une habitude fortement enrvacinée, peuvent incliner
Pintelligence vers telle ou telle théorie , et faire aboutir 4 une pra-
lique non suffisamment justifiée. C'est ainsi que les uns ont 4 se dé-
fier des illusions d'une imagination ardente, que 'élude sévere des
seiences naturelles est loin d’éleindre toujours, et qui trouble la vue
de I'esprit dans I'observation des faits, ou la pereeption des rapports
réels que ces faits ont entr'eux : d’aulres transportent dans la
pratique de 'art I'apathie naturelle de leur caraclére, et arrivent
ainsi 4 une expectation absolue, en matiére de thérapeutique, par une
sorte de logique de tempérament. Ceux-ci éternellement indécis dans
leurs déterminations pratiques, sont loujours pres de répéier, en lo
paraphrasant, le mot de I'irrésolu j:le Destouche : ceux-la, hardis
jnsqu’ala témérité, ont une prédilection marquée pour les méthlmlr:;.
les plus actives, les agenlts les plus énergiques, et sqn_l. fort tenlés de
donner la préférence al'arsénic sur le sulfate de quinine, ol d_p. pro-
poser le knout comme succédane du massage ou des frictions '

| Nous connaissons un médecin , a la face glabre et horriblement défigu-
rée par des cicatrices de variole , qui fait un usage effrayant des révulsifs
cutanis , vésicatoires , setons , cautdres , friclions stibi¢es; on dirait vrai-
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Quelques uns enfin, tout en se moquant du chou rouge de Caton, ou
du sentimentalisme de Rousseau pour la pervenche incomprise
donnent invariablement pour base ou pour adjuvants a leur théra-
peulique routiniére certains agents, dont l'indication échappe a tout
esprit non prévenu. La girouetle, qui tourne au gré de ces vents
inconstants, est malheureusement un étre sensible qu'une rafale
un peu forte peut emporter. La maladie , pas plus que la vériié , ne
saurail donc s’accommoder de ces caprices de tempérament, de cet
humorisme scientifique. Le médecin, qui veul atteindre celle-ci dans
la théorie , et la réaliser extérieurement par Lart, doit se prémunir
contre ces tendances d’'un ordre inférieur.

C'esl sans doule un devoir pour tous les hommes, que de sou-
mettre leur intelligence & une discipline, qui en assure le rézulier
développement; mais ce devoirest plus oumoins impérieux, suivant
I'importance , la gravité de P'euvre qui est dévolue 4 chacun d’eux.
Que le physicien, le chimiste, le naturaliste , l'astronome laissent
prendre a leurs facullés une direction vicieuse , ce sera cerles un
grand mal, car ils pourront priver la science d’un cerlain nombre
de vérités uliles, entraver méme I'euvre de 'avenir, en fanssant
la voie dans laquelle celle-ci doit se développer : ces diverses scien-
ces , cependant, n'intéressent que la surface de I'homme, si nous
pouvons ainsi dire; les vérités qu’elles atteiznent ne sont que quel-
ques uns de ces coquillages que 'enfant de Newton ramasse sur le
rivage de l'océan; la substance propre de I'humanilé leur echappe.
La médecine a une tout autre portée ; science a la fois de la vie
normale et pathologique , elle peut par le double enseiznement qui
émane d'elle , restreindre ou étendre le cercle de la vie individuelle,
influer par conséquent d’une maniére directe sur la réalisation de la
destinée humaine. Lorsqu’il s’agitd’une science, dans les travaux de
laquelle un intérét si grave se trouve engage, c'est un devoir im-
périeux pour les hommes qui la cultivent d"assurer, autant qu’il
dépend d'eux, par une discipline intellectuelle sévere, la rectitude
de leur jugement, et de lutter avec courage eontre toutes les tendan-
ces qui pourraient troubler la clarté de 'intuition.

Suivant la diversité des objels auxquels elles s'appliquent , sui-
vant Ia nature des études qu'elles commandent, les sciences ten-
dent évidemment a4 développer telle ou telle fonetion de Iintell-
gence, a faire prédominer telle ou telle aplitude morale. Ainsi
considérées , elles deviennent une sorte de gymnaslique de I'esprit ,
quiil serait fort intéressant d’étudier dans I'ensemble de ses résul-

ment qu'il veut frapper ses malades  son efligie, comme un roi le fait de la
monnaie dats son empire.
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tats. La médecine, comme toutes les sciences qui poursuivent un
but assez intéressant, pour fixer fortement Pattention de homme
exerce une influence incontestable sur le caractére et le développe-
ment intellectuel de cenx qui en font un objet spécial , et yraiment
sérieux de leurs éludes. Le sang-froid, laprudence, la perspicacitd,
le juzement sont les principales qualilés que les médecins aceuic-
rent en geénéral dans 'élude et la pratique de leur art. 11 est facile
de comprendre comment habitude del’observation de la souffrance,
'expérience quotidienne des eflorts spontanés de la nature , la né-
cessité dans laquelle ils sont pkicés a chaque instant , de conclure
du visible a l'invisible, du présent au futur, de deviner ainsi 1'é-
nigme de Pavenir; il est facile de comprendre , disons-nous, com-
ment ces dispositions morales ;| ces facultés de l'esprit finissent
pepar acquérir ordinairement chez eux un haut degré de dévelop-
pement.

Toutefois , celte inflluence a des limites, et malgré les enseigne-
ments d'une expérience de tous les jours, on remarque chez quel-
ques meédecins une tendance a la généralisation , une hardiesse de
conceplion directement conlraires & cet esprit de circonspection ,
de prudente réserve, auquel conduisent naturellement 'étude et la
praticque de la science. Alors méme que les hommes qui se laissent
entrainer dans cette direction toujours dangereuse , quand une in-
tuition nette de la vérité n'y conduit pas, ne sortent pas de la
sphére des sciences médicales proprement dites, ils peuvent déja
exercer sur les esprils un empire funeste ; mais impatients de fran-
chir les limites de leur spécialité , on les voit bientdt faire irruption
dans le domaine des sciences étrangeéres , et s'efforcer de leur im-
poser le joug de leur propre théorie. Il en a éi¢ incontestablement
ainsi du physiologisme , qui borné d’abord & la pathogénie , qu’il
essaya de resserror dans le cercle d’une dycholomie insuffisanie
tenta ensnite de faire de la psychologie avec les seules données de
I'amphithédtre : le matérialisme de Broussais, et plus tard la phre-
nologie qu'il accepta, furent de simples inductions de sa théorie
physiologique de la vie et de sa docwrine pathologique de la lcea-
lisation.

1l est telle assertion scientifique qui, acceptée , répandue , com-
mentée , germant lentement dans les esprils, peut entrainer les
conséquences les plus graves pour la moralité humaine. C'est ainsi
que Tiedmann, Walther, Wagner, ele., s'appuyantsur des données
fort conlestables de I'embryogénie , ressuscitent le dogme impie de
I'infériorité naturelle de la femme , et posent quelle n'est qu’un
embryon avorté, un homme incomplet. Deji Arismtru avail professé
cette doclrine. Qui |1{.m-|~:1ie aflicmer que celle théorie physiologique
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n'ait eu aucune part i l'odieux esclavage qm, presque partout ,
pesa sur la femme avant 'avénement du christianisme. Nous savons
bien qu'avant que le philosophe de Stagyre ait emis ce principe au
nom de la physiologie, quelques légis_,iaieursﬁ]’avment Inscrit im-
plicitement dans leurs lois. La législation de Solon et de Lycurgue
élait entachée de cette conception barbare. Le premier fiétrit la
femme par les conditions honteuses, qu'il mit a la légalité du di-
vorce , et accorda aux parents le droit de vendre la fille qui avait
failli. Le second ne vit dans les charmes dont les femmes sont
revetues, quun danger pour I'homme, et s'appliqua a4 détruire en
elles le caractére de leur sexe, pour combaltre leur funeste ascen-
dant. Dans les deux cas, la femme n'est traitée que comme un
organe détaché, un appendice de I'homme. La doctrine d’Aristote
n‘appela donc point cet esclavage odienx , mais elle ne dut pas
non plus contribuer & le faire cesser , elle en devint comme la con-
sécration scientifique , et le perpétua en le défendant contre les
généreux instincts de la conscience. Les théories modernes dans
lesquelles on voit reparaitre le méme principe, ne sauraient pré-
valoir sans doute contre la philosophie sublime qui émancipa la
femme , et dont la loi moderne s'est assimilé les divines lumiéres |
alors méme qu’elle se proclame athée ; mais elles tendent a la dé-
grader, et trouvant pour complices au fond du ceeur de I'homme ,
les passions basses, qui sont portées a ne voir en elle qu'un inslru-
ment de grossiére sensualilé, elle peuvent devenir un moyen puis-
sant de démoralisation,

Lorsqu'une morale sévére ne tempére pas cette hardiese de la
pensée dans 'esprit des hommes qui se livrent 2 I'étude des
sciences physiques, et surtout des sciences meédicales , ils peuvent
arriver aux doctrines les plus monstrueuses. Tant que celles-ci ne
sont que de simples conceptions théoriques, elles ne parviennent
que lentement, il est vrai, 4 s'infiltrer dans I'esprit des masses : elles
trouvent d'ailleurs dans la réaction puissante de la conscience mo-
rale, comme dans I'antagonisme des saines doctrines , un obstacle
a leur dangereuse propagation. Mais il est telles conceptions ap-
partenant a l'ordre physiologique , qui aboutissent immédiatement
a une pratique profondément immorale » €L qui peuvent exercer sur
lamoralité humaine une influence d’autant plus pernicieuse, qu’elles
flattent I'homme dans sa passion la plus énergique, I'instinet puissant
qui I'attache a la vie. Tel est incontestablement, pour ne citer qu’un
exemple, I'esprit funeste d’un ouvrage récemment publié, le Trailé
de la Spermatorrhée, du docteur *%*.

Les questions les plus élevées de la morale et de Ia philosophie
sont abaissées, dans ce livre, au point de vue étroit du matérialisme

2
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le plus impudent ; c'est comme une émanation d'amphithédtre qui
vienl surprendre les sens au milieu des jardins de I'Académie. (Vest
ainsi, suivant 'auteur, que dans I'appréciation des causes complexes
de la supériorité de la civilisation européenne sur celle des peuples
asiatiques, on a vainement interrogé les institutions politiques, ci-
viles, religieuses, auxquelles les hommes sont soumis 4 ces deux pdles
opposés du monde moral; 'influence éducatrice qui sort de 'action
lente, mais continue de ces institutions n’a qu'une part restreinte
(lans la différence des deux civilisations. La cause la plus puissante,
la cause capitale de I'infériorité des peuples d’Orient , ¢’est une ma-
ladie inapercue, que M. *** n’a point constatée , mais dont il a saisi
les symptdmes a travers |'espace par une sorte de vision magnélique;
cette maladie mystérieuse qui emprunte au pays, qu'elle mine sour-
dement , la magie de ses prestizes, ¢'est la spermatorrhée !

Jusqu'ici il n’y a & blamer dans I'ouvrage de M.*** que I'exagéra-
tion évidente d’une donnée scientifique qui, renfermée dans de justes
limites, aune incontestable valeur. Il n’en est plus de méme lorsque
I'auteur discute les questions de I'étiologie et du traitement de la
spermatorrhée. A propos dela premiere de ces questions, il déverse
sur le prétre chrétien qui, pour se donner toul entier a la société |
s'imposele dur joug du célibat; au savant qui, pour n'étre pas distrait
dans ses graves études , se condamne & la méme solitude, le mépris,
I'injure et la calomnie. La chasteté, la condition la plus essentielle
peut-étre de tout dévouement, la mdle discipline de toute dme qui
veut toujours étre préte a 'heure du sacrifice; la chasteté, que la
société devra élever quelque jour a la dignité de vertu sociale,
de vertu par excellence, si elle veut échapper au péril d'un excés
de population' ; la chasteté n’est point nne vertu, elle n'est que
le symptdme d'une maladie des ovaires, de I'utérus ou des vé-
sicules séminales. Si j'avais laissé s'ézarer mon intellizence dans la
fange de pareilles pensées, ou si je croyais a cette pathogénie de la
vertu, je jetterais au monde cetie satanique définition : L'homme est
un animal amphibie qui vit également dans 'air et dans la boue, et
je fuirais toute terre ol j'apercevrais les vestigesd'un pas humain.

Pour M. *** il ne fait pas de la misanthropie a si bon marché,
il continue & cautériser les gens, et & les guérir ainsi du méme coup
de leur maladie et de leur vertu symptdmatique.

1l est dans la sphére morale des principes qui sont hors de la
compétence del'anatomie pathologique. Celte proposition cesse d'étre

1 On connait les idées de Malthus sur ce qu'il appelle la contrainte morale,
idées dont on retrouve le germe dans les conclusions de Ia plupart des éco-

nomistes modernes sur la question de la population.




INTRODUCTION. 19

un trisme en face du cynisme de "amphithéitre. Quand le médecin,
dans la recherche de la vérité, méeonnait ces principes fondamen-
taux , il aboulit & je ne sais quel dévergondage d'esprit qui n’a pas
de nom dans les langues humaines , et traite avee la plus condam-
nable légereté les lois les plus sacrées de la morale. Nous en trou-
vons encore un exemple scandaleux dans I'ouvrage dont nous venons
de parler. M. *** regrelte qu'on ne puisse, a titre l‘.]t:f- prophylaxie
de la consomption dorsale, généraliser les meeurs patriarcales « de
quelques petits cantons de la Suisse , dans lesquels les rapports le?
plus intimes s'établissent de bonne heure entre les deuy sexes, et on
I'amant avoué peut passer la nuitavec sa maitresse de I'aven de ses
parents eta la connaissance de tout le village . » Voila pour la pro-
phylaxie : I'hygiéne de la convalescence de cette maladie ne com-
mande pas moins de faire fléchir les lois d’une morale routiniére :
avant de s'engager dans les liens du mariage, le tabeseent doit s'as-
surer, par des expériences sagement conduites , s'il est apte a en
remplir les oblizations. Est-ce qu'il esl permis au médecin de précher
une doctrine aussi immorale sous le prétexte de I'hygisne? C'est
dégrader la science, c'est Davillir que de proclamer en son nom
des principes aussi monstrueux. L'esclavage qui pendant si long-
temps fit peser sur la femme son Joug odieux, est moins barbare que
celui dont la menacerait une telle conception. Les mariages tempo-
raires de Camboje, des Penhaves du Brésil | I'hospitalité des Tsou-
kesches, des Coréques, des. Siamois, ou des Otahitiens, sont moins
flétrissants pour la femme que cette pensée qui, en pleine civilisa-
tion, la dégrade au point dela transformer en un moyen de thérapeu-
tique, et de la reléguer dans une sorte de lupanar scienlifique, pour
la faire servir aux expériences d’'une ignoble docimasie génitale,
Devant citer ici un exemple des conceptions funestes qui peuvent
partir des sciences médicales, et atteindre immédiatement la société
par la pratique, dans laquelle elles tendent forcément a se réaliser,
nous avons du choisir un des exemples les plus saillants , un des
exemples qui montrent le mieux comment la morale se trouve im-
pliquée dans les questions scientifiques, qui paraissent d'abord en
etre les plus indépendantes. Quelle que soit la science a laquelle
Fhomme applique son intelligence , il peut sans doute rencontrer la
morale sur sa roule, et il peut émettre des doctrines en contradic-
tion avee les principes et les prescriptions de celle-ci : ¢'est li un
grand mal que la liberté philosophique entraine apres soi, et dont
elle nes'est pas complétement justifide. Mais, outre que la médecine,
plus qu'aucune autre science peul-étre, a des rapports intimes avec

L at Vol pag. 527.
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{es scignce&s philosophiques proprement dites, elle tend parla pratique
a réaliser toules ses conceptions. Voild pourquoi la médecine peut
exercer sur la société une influence véritablement pernicieuse ;
voila pourquoi, pour échapper a ce danger, elle doit contracter une
¢troite alliance avee la morale la plus austére,

Qu’on ne perde point de vue que le médecin n'est point borné a
la speculation scientifique, il est & chaque instant mélé a la vie
commune , et il fait ce qu'il a pensé. S'il manque d’une tribune du
haut de laquelle il agisse sur les masses; si les lois s'élaborent en
dehors de son influence, son action est plus lente, mais plus profonde,
bornée qu’elle est a la sphere de la famille. L'immense pouvoir que
la liberté de la presse donne aujourd’hui a la pensée écrite, n'a
Imi"t détruit 'influence du lent apostolat des relations sociales, et
e médecin qui est mélé A tous les rangs de la société y peut porter
partout le germe des doctrines les plus funestes.

Quelque garanlie que trouve la société contre les mauvaises pas-
sions de I'homme, dans la divine lumiére quiéclaire celui-ci sur ses
devoirs et ses obligations , elle est loin cependant de s'en rapporter
uniquement aux inspirations spontanées dela conscience pour assurer
I'ordre et la sécurité qui sont ses premiers besoins. Née de l'im-
puissance méme de la morale & maintenir I’homme dans le cercle
rigoureux (ue lui trace le devoir, la loi, conscience écrite * de I'hu-
manité, régle les rapports des hommes entr'eux , et frappe d’une
pénalité sévére tout acte qui enfreint ses prescriptions. Constam-
ment placé sous la menace de la vindicte légale, I'homme, enclin
au mal , résiste davantage a l'impulsion des mauvais inslincts de
sa mature, et contracte ainsi, sous la forte discipline de I'inti-
midation , 'habitude d'une vie , sinon morale , au moins réguliére.
Quelle que soit la fonction que 'homme remplisse dans la société
il est soutenu dans I'accomplissement des devoirs que celte fonction
lui impose par cette action tutélaire de la loi. Si la sociélé trouve
dans cet empire de la législation une garantie d’ordre et de paix |
I'homme doit reconnaitre & son tour qu'il v trouve un appui dans sa
faiblesse. Mais, libre , portant dans son caeur un germe sacré de la
moralité divine, I'homme est sans doute capable d'une autre vertu
que cetle vertu servile, qui n'est qu'une liche spéculation de [a
crainte. Aussi, & mesure que I'humanité marche dans la route qui
doit la conduire au terme de sa destinée, la loi limite-t-elle moins le
développement de sa spontanéité, et se montre-t-elle plus géné-
reuse dans la concession de la condition fondamentale de la vertu ,

' (est la ce que la loi devrait toujours dtre, et c'est malheurcusement ce
quelle est loin d'étre toujours,
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la liberté. L'empire de la loi demeure I.ﬂl,lj?urﬁ c&;re::df,ltl!;, parce
que le cceur de I'homme ne change pas. Si ses prescriptions sont
moins nombreuses, elles ne sont pas moins sévéres, et I'homme ,
dans ses diverses relations sociales, continue & trouver dans les en-
traves mémes de la législation, un secours contre les hésitations de
la vertu.

Parmi les nombreuses fonclions entre lesquelles la société répartit
son ceuvre, il en est une quiest a peu prés complétement privée de
cetle protection de la loi, c'est celle du médecin : la compétence
de celle-ci ne saurait s'étendre Jusque la. Suivez, en effet, le méde-
cin dans les divers rapports que crée pour lui lexercice de sa pro-
fession, et vous verrez immédiatement que la partout la loi ne
Saurait I'atteindre : négligence, observation inatlentive, précipitation
du jugement; emploi d’une médication intempestive , trop hardie :
préoccupation théorique qui laisse échapper l'occasion d’'une médi-
cation opportune; légéreté qui trahit par un mot, par un gesle un
pronostic funeste; manque de sympathie dans les cas o toute Iy
médecine consiste dans quelques paroles de doux espoir et de tendre
commisération,etc., tels sont les délits réels que le médecin peut com-
metire chaque jour dans la pratique de son art, et qui tous échappent
forcément a I'appréciation du législateur le plus sublil. L'impru-
dence, I'intention criminelle, la culpabilité, se réfugient ici dans les
difficultés, les incertitudes de la science, et sont protégées I par un
droit d’asile inviolable. Clest quil n’y a qu'un tribunal légitime pour
le médecin, celui de sa conscience; c'est que lui seul est compélent
a faire 4 la science, a la logique, & la volonté la part des erreurs qui
doit leur étre imputées. Toutes les fois que le législateur a vouly
aborder cette question délicate, qu'il a tenté de définir I'imputabiljte
médicale, ou bien que des médecins ont comparu a la barre des tri-
bunaux, pour répondre a des accusations dirigées contre des actes
de leur ministére, le législateur et le juge n’ont abouti qua une ty-
rannie odieuse, parce que ignorance, ici comme partout, n’est ca-
pable que d’une sorte d’équité, I'abstention.

Il n’y aurait qu'un moyen de suppléer ici parla loi a l'insuffisance
de I'idée générale et abstraite du devoir, ce serait d’entourer Je
ministére du médecin des entraves d’une législation grossiere qui
dans mille cas, le rendrait impossible: ¢'est ainsi qu'une loi de Théo-
doric condamnait & une amende de dix sous le médecin qui saignait
une fille ou une fermme noble , sans I'assistance d’un domestique ou
d’un parent, parce que, dit la loi, difficillimum non est ut in tali
vccastone ludibrium interdim adherescat. Un moyen plus sir en-
vore, ce serait de ressusciter VEmble dos Egyptiens ou la loi A quila
qur, décrétant Vinfaillibilité de la seience , condamnaient & mort le
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medecin quine sesoumettait pas aux prescriptions de leur codex offi-
ciel. A ce point de vue, 'action du roi Grontran, faisant jeter par la
fenétre les médecins qui n’avaient pu sauver leur bénoite reine, fut
peut-étrenne action irréprochable danssa légalité. Non, laloi ne peut
échapper a cette alternative; il faut qu'elle fasse de la science par
ukase, qu'elle élabore une médecine officielle, et qu’elle frappe d’une
pénalité sévére ceux qui dépasseront les limites de ses prescriptions,
ou qu’elle laisse a la pratique de 1'art une absolue liberté, abandon-
nant le médecin aux généreuses inspirations de sa conscience, et
a la libre spontanéité des décisions de son jugement.

Au milieu de tous les écueils que le médecin doit rencontrer, soit
dans la culture de la science, soit dans les applications quotidiennes
de I'art, le sentiment du devoir, se ravivant sans cesse au foyer d’'une
sincére philanthropie, est donc laseule régle qui puisse le préserver
d’écarts dangereux dans ses travaux, et en méme temps le guider
dans les rapports aussi nombreux que variés par lesquels il entre en
contact avec la société. Que si la loi, dépassant les limiles de sa
compétence, essaie de faire tomber quelques-uns de ses actes sous
son controle, elle est immédiatement arrétée par son impuissance
méme i les caractériser, et hésite dans 'application d’une pénalité
arbitraire & un délit dont les éléments lui échappent. Mais si le mé-
decin se trouve ainsi réduit a une sorte d'autonomie morale dans
I"accomplissement des devoirs difficiles que lui impose sa mission
périlleuse, avec quelle sollicitude I'homme de cceur, 'homme qui
comprend toute I'étendue de la responsabilité qu'entraine une si
absolue liberté , ne doit-il pas surveiller sa conscience? Avee quel
saint scrupule ne doit-il pas la sauvegarder des influences funestes
qui pourraient la corrompre , la pervertic et surtout affaiblir en elle
le sentiment de la dignité et de I'importance de la vie humaine?

A I'homme , qui ne doit compte qu'a Dieu de ses délerminations
et de ses actes au sujet d'une chose aussi précieuse que la vie, la
pensée de Dieu doit toujours étre présente : une philosophie, dans
laquelle ne circulerait pas la séve de celte pensée féconde, serait
impuissante a diriger constamment le médecin au milien des éeueils
nombreux, qu'il doit rencontrer dans l'exercice de sa profession. La
médecine remonte a4 Dieu par la sympathie qu'éveille en nous 1'as-
pect de la souffrance ; mais comme science de si haute origine , elle
ne fait completement son ceuvre qu'i la condition de demander a la
charité son amour et son dévouement. Lemédecin, qui place sa con-
science sous la lumitre de cette philosophie ¢levée, pourra faillir,
mais ses fautes ne seront imputables qu'aux imperfections de la
science. Comprenant la diznité humaine et le sens profond de la vie,
il se vouera tout entier a I'étude d’une science, qui peul exercer une
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mfluence si décisive sur la destinée individuelle des hommes. Pru-
dent, circonspect, on ne le verra point accepter légérement ces
théories prématurées, qui passent quelquefois sur une génération
comme une épidémie funeste. Dans les cas o la théorie et 'expé-
rience lui refuseronl un enseignement certain, il e tiendra dans la
ligne d’une sage expectation. A quelque rang de la société qu'il
apparlienne, I'homme qui souffre sera son frére par la double fra-
ternité de la douleur et de P'espérance : & travers les plus hideux
haillons de la misére, il reconnaitra en lui le caractére indélébile de
sa célesle origine, et lui prodiguera avec une tendre sollicitude les
soins les plus dévoués. Si la pratique de son artle place en présence
d’un de ces cas scabreux, ot un seul moyen peut sauver le malade,
mais ou en méme temps ce moyen peut perdre le médecin, s'il échoue,
il saura, pour s'acquitler de ce devoir périlleux, exposer sa réputa-
lion, sacrifier son avenir peut-étre. Bon, affectuenx, pour tous, il
ne fera pas de I'aménité du langage un privilége au profit de l'or et
de la grandeur. 1l saura que la souffrance spiritualise I'homme , si
nous pouvons ainsi dire, et donne momentanément aux natures les
plus incultes une délicatesse de sensibilité, que la brusquerie des
manieres blesse profondément. Au chevet du grabat du pauvre
comme dans la ruelle parfumée du riche, il apportera la méme
douceur, la méme affabilité, et par la, en méme temps qu'il s'ac-
(uittera d’un devoir rigoureux, il assurera I'action des moyens cura-
lifs que la science aura commandés. Dans quelque situation, en un
mot, que les exigences de sa profession placent le médecin, il a des
devoirs impérieux a remplir soit envers lui-méme, soit envers la
sociélé, et c’est & sa conscience seule qu’il peut demander les
lumiéres dont il a besoin pour se diriger avec sireté.

Mais la conscience abandonnée a ses seules inspirations peut
broncher dans les routes ténébreuses, sur lesquelles elle doit nous
diriger; elle est accessible a toutes ses passions, elle a ses fantaisies,
comme toute force qui ne se rattache point & quelque chose de
lixe, d'immobile. 1l faut done remonter plus haut encore, pour
trouver un guide plus sdr, il faut remonter jusqu'au christianisme
lui-méme, qui a des enseignements infaillibles pour toutes les situa-
tions de la vie, jusqu'au christianisme qui, résumant sa doctrine
dans un seul mot, la charité, s'allie si merveilleusement avee une
science , dont le but essentiel est le soulagement des souffrances
humaines. Les hommes, qui ont laissé les noms les plus glorieux
dans I'histoire de notre science, Bayle, Van-Helmont, Stahl, Syd-
henam , Boerhaave, Hoffmann ', Van-Swieten Nieuwenly ,

' Medicus sit christianus, dit Fred. Hoffwmann.
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Fralles, Hecquet, Tissot, Zimmermann, Sténon, Winslow Bordeu,
Morgagni, Barthés , Pinel, Portal Dupuytren, Richerand Esqui-
rol, ete., etc., avaient bien compris, que c'est la, dans le chris-
tianisme, que le médecin doit chercher la lumiére et la force dont
il a besoin, pour se tenir loujours au niveau de sa mission difficile,
En méme tems que ces hommes illustres reconnaissaient avec un
médecin distingué de nos Jours '« Que Dieu est aussi nécessaire ala
science de la nature, qu’a la nature elle-méme, » ils avaient mesuré
toute I'étendue des devoirs, que notre ministére nous impose , et
avaient, pour les remplir, demandé au christianisme le secret de
sa charité et de son dévouement,. Non sans doute, nous nous hitons
de 'ajouter, qu'en dehors de |a religion on ne trouve un grand nom-
bre de médecins, qu’une conscience éclairée » qu’une véritable phi-
lanthropie dirige sirement dans la voie scabreuse de leur sévére
vocation. Nos convictions ne nous empéchent pas d’étre juste ; sin-
ceres, leur premier fruit doit dtre la charité. Loin de nous faire
Jamais I'écho des déclamations passionnées auxquelles un homme !
qui a 'avantage d’étre chrétien, s'est laissé emporter contre les
médecins, qui ne le sont pas, nous les condamnons hautement. « Le
matérialisme , dit M. Em. Saisset, n'a de prise aujourd’hui, que
sur les dmes basses et les esprits obtus, le siécle a adopté avec
transport une philosophie plus noble : j| demande, il implore la foi :
il est avide de Dieu 2.» Les médecins sont-ils done en dehors de
¢é mouvement de généreuse réaction ? Pour moi, je les crois hom-
mes trop progressifs, pour qu’il en soit ainsi. D’un autre coté,
parmi eux, comme partout ailleurs, on trouve des hommes, qui
¢chappent par une heureuse inconséquence , ou par la générosite
du caractére a I'influence des mauvaises doctrines : sur ce point,
comme sur tous les autres, nous défendrons done le corps médical
contre des attaques, qui nous paraissent injustes : mais en prin-
cipe nous soutiendrons qu'une morale, telle que la morale chré-
tienne , inflexible dans ses prescriptions , et qui tempére ce qu'il y a
de rigide dans sa régle, en répandant le parfum de la charité sup
toutes les vertus qu'elle commande, n’en demeure pas moins |e
guide le plus siir dansla direction ordinaire de Ia vie.

Cesera donc & la lumiére de la morale sublime , telle que I'a for-
mulée le christianisme, que nous étudierons les devoirs variés , qui
naissent pour le médecin, et de ses études spéciales, et de ses
relations particuliéres avec la société. Ceux-la mémes , quin’admet-

traient pas avec nous la vérité des dogmes, dontcette morale est I'in-

' M. Hollard , préf. du Précis d’ Anatomie conparde,
* Revue des dewx Mondes, tom. V1, pag. 472,
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duction pralique, ne pourront au moins contester la lé:gitimim_ du
criterium, que nous avons choisi. Tant que la philosophie se tient
dansla région des spéculations et de la théorie, elle est loin d’ar-
river a des solutions acceptées de tous, mais il n'en est plus de
méme lorsqu'elle touche & la morale : la morale chrétienne échappe
a la controverse par la sublimité de ses enseignements. Nous ne
chercherons done point & justifier davantage la doctrine, par la-
quelle nous nous laisserons guider , dans l'eeuvre difficile que nous
avons entreprise : autant vaudrait en commencant un travail de
pure observation physique,, débuter par une discussion qui aurait
pour but d’établir la supériorité de la lumiére solaire sur la lumiire
artificielle.

Tout étendue que soit la carriére du médecin, telle qu'elle g'est
déroulée & nos yeux jusqu’ici, nous n’avons point encore suivi celui-
ci dans toutes les relations qu'il entretient avee la société.

La médecine légale ouvre a I'homme, qui s’est occupé d'une ma-
niére spéciale des sciences physiologique, pathologique et chimique,
une carriere dans laquelle des devoirs nouveaux , mais non moins
rigoureux lui sont imposés. Appelé & diriger le magistrat dans
F'application des lois, en éclairant un certain nombre de faits des
lumiéres de la science, le médecin devient parfois ici 'arbitre des
intéréts les plus chers de I'homme, la vie, I'honneur, la liberté.
En vain de vieilles rancunes, une rivalité puérile s'efforceraient-elles
de restreindre les attributions du médecin légiste; lui seul estaméme,
par les notions qu'il posséde dans la triple direction de la physiolo-
gie, de la pathologie et de la chimie, d’interpréter rizoureusement
une foule de faits prévus par le législateur. Dans les nombreuses
questions, qui chaque jour surgissent & propos de I'empoisonne-
ment, de I'assassinat, du viol , de I'aliénation mentale, de la nais-
sance, de lamort, ete., lasociété comme Vindividu ne trouve de
garanties réelles contre les erreurs ou les passions des hommes, que
dans le jugement du médecin froid, impartial, comme la science qui
I'inspire. La probité Ia plus sévére doit ici diriger e médecin dans
Pappréciation des faits qui lui sont soumis. Au milieu de toutes les
passions , qui parfois s'agitent autour de lui, au milieu des convic-
tions apposées, qui cherchent ¢galement & prévaloir, et qui, pour
atteindre ce but, ne se hornent pas toujours & parler a la raison | il
doit écouter dans lesilence d’une conscience uniquement préoccupée
de I'intérét de la vérité, les enseignements de la science. Tou joursici
la question se trouve posée entre la société et 'individu : la société .
qui demande la répression d’un crime , 'individu , qui cherche a se
soustraire a la vindicle de |a loi; le médecin légiste doit avoir assez
d'élévation dans I'esprit, pour que lintérét vivant, immédiat de
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I'individu, n'éclipse pas dans sa conscience émue, l'intérét abstrait,
é:lui.gné de la ?ﬂcifilé, de la justice. En se renfermant dans les
limites des attributions légales dela science, le médecin ne doit ap-
porter ici que deux choses, science étendue et fermetd : mais ces
deux qualités lui sont rigoureusement nécessaires, elles deviennent
des devoirs, dont rien ne saurait I'affranchir. Malheureusement,, il
fuutle reconnaitre, dans 'organisation actuelle de la médecine, peu
de médecins remplissent la premiére de ces conditions. Tous les
hommes, qui se sonl occupés spéeialement de médecine lézale le
reconnaissent ', et il n’est pas besoin d’'une expérience bien éten-
due pour s’en étre assuré. Dans cet élat de choses, (qui ne doit cer-
tainement pas lui étre imputé, que doit faire le médecin? En atten-
dant, que ce vide dans les institutions médicales soit rempli , il doit
autant qu'il esten lui, suppléer par des études solitaires , i I'insuf-
fisance de l'enseignement officiel *. Jusque la la fermeté que nous
avons reconnue devoir étre une qualité essentielle du médecin léziste,
doit se subordonner aux incertitudes de la science. En maliére si
grave une inluition claire, distincle de la vérité, une conviction
intime autorisent seules une affirmation formelle. Dans les cas de
doute, la présomption doit étre en faveur de I'innocence. Que le mé-
decin légiste n'oublie jamais la haute gravité de son témoignage;
dans un grand nombre de cas, le juge flotte incertain sur la valeur
réelle des faits contradictoires successivement articulés : Paffirma-
tion de I'homme de l'art, lorsqu'elle est explicite, fixe immédiate-
ment toutes les incertitudes, en donnant un corps au délit, ou en ré-
duisant & néant une accusation, qui est en contradiction flagrante
avec les résultats positifs de I'observation, avec les données de la
réalité matérielle.

Lorsque nous traiterons, avee tout l'intérét qu'elle mérile, la
question des devoirs, qui découlent pour le médecin de l'office, que,
dans ces cas, |a loi lui impose, il est une question bien grave, qui
devra surtout fixer notre attention , c'est celle qui est relative 4 la

' M. Devergie entr'autres montre claivement les vices de organisation de
la médecine a cet égard; Voyez médecine légale 1 vol. introd. pag. 10,
2r ¢dit. Nous signalerons suriout une vue de cet auteur, qui nous parait vraie,
c’est celle qui est relative a I'institution d'une clinique de médecine légale, a
laquelle les jeunes médecins s'initieraient a la pratique difficile de ceite science.
M. Bayard dans le Manuel de Médecine légale qu'il vient de publier, insiste
de méme sur la nécessité d'une semblable institution.

* Nous ne prétendons pas, queles professeurs chargés de V'enseignement
théorique de la médecine légale dans nos facultés, ou méme dans quelgue éco-
les secondaires soienl au dessous de leur mission, mais la pratique manque,
et elle serail nécessaire.
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responsabilité de 'homme , dans certains crimes, dont les motifs
échappent a I'analyse la plus minutieuse : en un mot la monomanie
homicide par exemple , est-elle une maladie , qui doit se guérir en
place de Gréve, comme on I'a dil, oud Charenton ? La morale a sans
doute bien le devoir de s'inquiéter ici de la solution de la science.

Ce serait égzalement dans ce chapitre , que nous aurions 4 exami-
miner la conduite , que doit tenir le médecin dans les révisions , ou
il est appelé & éclairer l'autorité ou les familles sur un certain
nombre de questions concernant I'aptitude au service militaire ; nous
nous en abstiendrons toutefois, parce que ces devoirs se résument
dans les principes de la probité la plus vulgaire, et que les infrac-
tions sur ce point sont justiciables des cours d’assises, non de la
simple morale.

Medici toti non sint in sordibus curarum , a dit Bacon : renfer-
mer la médecine dans le cercle de la pathologie proprement dite ,
dans les applications de la thérapeutique, c'est en effel ne pas
comprendre toute la portée de cette science, c'est déshériter la
société d'une foule d'enseignements utiles, qu'elle ne peut recevoir
d'ailleurs, c¢'est briser entre ses mains un moyen puissant de per-
fectionnement social. Malgré les progreés de I'hygitne publique,
malgré tous les efforts de la science, pour faire pénétrer dans I'es-
prit des masses, les lumiéres, qui doivent les éclairer sur les vé-
ritables conditions de la santé, il n’en est pas moins vrai qu'a cha-
que pas le médecin se heurte @ des préjugés, qui exercent la plus
funeste influence sur le développement de l'organisme ., et sur la
durée de la vie. Méme dans les classes élevées de la société, il n'est
nullement rare de rencontrer des hommes qui, entourés de tous les
avantages quassure la fortune, n'aboutissent, par des recherches
de toutes sortes, qu'a un régime mal concu, mal ordonné, qui dé-
truit lentement leur constitution. La raison, qui suffit en général a
nous guider dans les soins nécessaires i I'entretien de la santé, re-
fuse a ces hommes la ses lumiéres; ce sont de grands enfants, qui
passent leur vie, a en faire péniblement I"apprentissage, qui sont
éternellement condamnés a la lisiere et au bourrelet. Les médecins
seuls savent, parce que l'expérience le leur a appris, combien on
rencontre parfois d'idées erronées sur la question de la santé
dans les hommes les plus remarquables d’ailleurs par la rectitude de
leur jugement ' : ¢'est la une sorte de monomanie, dont les poétes,
les littérateurs les plus distingués ont offer! des exemples qui sont
devenus classiques.

' M. Ité:v_-:-illé Parise , dans son ouvrage sur fa plysiologie of Uhygiene des
hommes d'étude, a mis en saillie ce singulier travers de l'esprit humain.
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Mais ce n'est point la que le médecin doit rempliv la mission
elevee, que lui imposent ses connaissances spéciales en hygiene el
en physiologie.

('est surtout parmi les classes pauvres, les classes ouvrieres, les
hommes qui sont condamnés a demander le pain de chaque jour a
un labeur pénible, quelquefois abrutissant, que le médecin est appelé
a répandre les bienfails de cette mission nouvelle. L'éducation phy-
sique des enfants est un des points principaux sur lesquels doit se
porter son attention. Si ¢'était ici le lien de dérouler le tableau des
maladies qui pesent sur le premier dge de la vie, et qui doivent étre
en grande partie altribuées a l'incurie des parents ou a des préjugés
vivaces, on comprendrait le chiffre effrayant par lequel cet dge
concourt au chiffre de la mortalité générale. C'est par la que le mé-
decin doit débuter dans I'eeuvre toujours proposée, mais jamais
commencee, du perfectionnement physiologique de 'homme, @uvre
que la science lui impose comme un devoir sacré. S'il renconire dans
celle carriere difficile des obstacles nombreux , il trouvera dans le
cceur des meres , dans le sentiment énergique de la maternité , qui
reste parfois comme la derniére lueur de la conscience humaine , un
secours qui l'aidera puissamment dans I'accomplissement de son
ceuvre. En marchant dans cetle voie, non seulement le médecin
sauvera la vie 4 une multitude d'enfants que chaque jour la mort
décime, mais il diminuera le nombre de ces étres faibles, cacochy-
mes, dont la vie n’est que la convalescence prolongée d’une enfance
maladive, et qui tombent forcément & la charge de la sociélé.

La religion, la morale, les institutions politiques , en éclairant
les hommes sur leurs devoirs, en dirigeant leur intellizence, en
assurant leurs droits, doivent concourir pour une part immense 3
I'ezuvre du perfectionnement de I'homme ; mais la médecine, ainsi
que l'ont dit Descartes', M. Droz * ¢t beaucoup d’autres éerivains
peut hardiment revendiquer sa place & cdté de ces influences civi-
lisatrices,

Dans les grandes villes, les pays manufaeturiers, ol 'appéatd’un
salaire plus élevé, ou la séduction des plaisirs tendent de plus en
plus & concentrer les populations, le médecin est également appelé
a exercer une influence puissante sur le bonheur des hommes. 1
peut répandre autour de lui les idées les plus fécondes; parlant
tour a tour le langage de la science, de la raison, de la morale,
gachant, par une sage el prudente intimidation, faire tourner les
angoisses de la maladie au profit d'une réforme salutaire , il pourra

' Dise, sur la méthode 6° partic.
1 Lart d'étre hewrcux.,
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tout a la fois rendre i la vertu , et ramener a la santé une foule de
malheureux qui croupissent dans I'ignorance, la misére et dans le
crime. Il y a entre ces trois éléments, qu'une sombre étiologie nous
montre si souvent dans la pathologie du malheur, une mystérieuse
affinité qui se révéle a I'observation la moins attentive. I.a maladie,
~ dans les mille formes qu’elle revét , est dans bien des cas la sinistre
expression de cette dégradation ou au moins de ce développement
incomplet de 'homme. La souffrance, en suspendant momentand-
ment les illusions de la passion, en faisant cesser le décevant mirage
des plaisirs, en rendant 4 la raison la liberté de son Jugement ,
prepare admirablement 1'dme aux lecons de la vertu. Un apostolat
magnifique est offert ici au médecin , dont le coour généreux ne doit
élre détranger & aucune des miséres de 'homme : en méme temps
que sa main posera le dictame de la science sur la plaie du corps
il pent plus d'une fois réveiller dans I'dme enzourdie le sentiment
de la dignité humaine. Non que nous prétendions que le médecin
doive ici usurper le sacerdoce, dont le prétre est revétu dans les so-
Cictes chrétiennes ; son ceuvre est surtout une euvre de science qu'il
doit avant tout s'efforcer d’aceomplir ; mais si dans I"accomplisse-
ment de cette ceuvre , il doit constamment s'inspirer du sentiment
d'une tendre sympathie , d'une charité dévouée , il est impossible &
Fhomme qui a compris l'importance de cette mission de ne point
remonter a la source du mal, dont il combat les effets dans les
alteintes funestes portées a Porganisme. Dans combien de cas la
prophylasie n’est-elle autre chose que la destruction du vice, sous
I'imfluence duquel on voit fléchir les constitutions les plus robustes ?
En servant d’organe aux enseignements de la morale, non seulement
nous ne dépassons pas les limites de la science et de I'art, concus
dans leurs rapports réels, mais nous mandquerions évidemment notre
but, si nous n'atleiznions la cause premiére des désordres organiques
ou fonctionnels que nous avons sous les yeux. Bien des médecins
avant nous, ont saisi ce rapport de la médecine avee la morale, et
ont essayé de démontrer comment I'une pouvait devenir un utile
- auxiliaire de I'autre. Quoiqu'une pareille tentative, renouvelée au-
Jourd'hui, et par un auteur qui n’a guére d’autre titre a I'atlention
de ceux auxquels il s’adresse que la pureté de ses intentions, soit
un peu aventureuse, nous entrerons hardiment dans cette voie.
convaincu que nous sommes que le médecin ; qui y marche appuyé

sur une bonne doctrine, peut servir un des intéréts les plus araves
de la société ',

1 = W &
Nous prions le lectenr de suspendre 50N jugement surce que nous venons

de dire, jusqu'a ce uenous ayons, comme nous le ferons plus loin, diéveloppé
notre pensée, -



A INTRODUCTION.

En poursuivant les recherches de cette étiologie élevée, nous ren-
contrerons sur notre route une science toute moderne, une science
d’origine médicale ', pouvons-nous dire, une science, dont au double
titre d'hygiénistes et de physiologistez, les médecins ont incontesla-
blement le droit d'examiner les principes, de juger certaines appli-
cations; celte science est I'économie politique. La plupart des éco-
nomistes posent pour but essentiel a 'aclivité sociale la création
des richesses : ce principe établi, I'homme qui doit produire celles-ci
n'est plus considéré que comme un instrument, une machine dont
I'entretien est vénalement supputé. A I'étre dont la vocation sublime
est ainsi méconnue, on mesure parcimonieusement le pain, lair
méme el tous les moyens a la faveur desquels la vie est entrelenue
dans son jeu normal. Pour soumettre 'homme 4 un régime aussi
contraire a l'action réguliere des fonetions, on n'attend pas que
I'organisme ait atteint toute la perfection de son développement ; on
s'empare de Uenfant dés I'dge de huit a dix ans; c'est une machine
dont les rouages moins étendus exigent un entretien moins dispen-
dieux, et on le condamne pendant douze ou quinze heures du jour
4 'immobilité la plus complete, dans des étuves étouffantes ou des
ateliers glacés. Que doit-il résulter d’un pareil abus des forces hu-
maines? A quoi doit aboutir un systéme dans lequel, non content
d’exténuer par un travail excessif 'homme en pleine possession de
la vie, on s’attaque a I'enfance elle-méme pour faire peser sur elle
le méme joug? Quelque flexible que soit I'organisation humaine, et
quelque puissante que soit la force de réaction par laquelle elle se
défend contre les influences délétéres, auxquelles elle pent se trouver
accidentellement soumise , il est impossible qu'elle ne fléchisse pas
sous 'empire d’un ensemble de conditions aussi hostiles a la vie. Ce
ne seront point ordinairement des maladies aigués, de ces graves
perturbations qui peuvent mettre immédiatement 'existence en péril,
qu’on verra naitre dans de pareilles mrmnstnnc&s,_ce_semnt ces
maladies totius substantiee, ces affections générales (ui minent lente-
ment 'orzanisme , 8'altaquent aux sources memes de la vie, el en-
trainent presque constamment une mort prématurée. Que si les éco- .
nomistes nous contestaientle droit de controler leur doctrine, du point
de vue ol nous nous placons, nous leur dirions : Ramassez VOus-
mémes vos morts; car tant que les victimes de vos froides abstrac-
lions viendront demander des secours aux sciences médicales,
celles-ci auront le droit de siznaler les causes qui portent une si
funeste atteinte a la vie. :

Lorsque nous jetterons un coup d'ceil sur celte importante ques-

' On sait que Quesnay élait médecin.
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tion, nous essaierons an moins d’esquisser IE' lublmiu df! Iu‘ dézrada-
tion physique et morale qu'entraine la théorie de l['.‘C[‘ItElLI[I:I"I3 de la
multiplication indéfinie des besoins; nous montrerons (que déji quel-
ques médecins ont porté leur attention sur ces conséquences de la
science économique, de la chrysologie, comme I'a appelée le profes-
seur comte Skarbek; et que, mus par le sentiment d’une bien légi-
time commisération, ilsont protesté, au nom de la science et de I'hu-
manité, contre une doctrine qui agit non plus sur les métaux, mais sur
I’homme lui-méme pour arriver a la découverte de la pierre philoso-
phale. Ce que quelques médecins ont fait, ceux qui se trouvent
dans les mémes conditions doivent le faire, et ce qui devra les en-
courager dans I'accomplissement de ce devoir impérieux, c'est que
déja les protestations de la science, sévéres comme los fuit:s sur les-
quels elles s'appuient, ont été entendues, et ont provoqué dans le
rézime du despotisme industriel quelques améliorations qui sont le
gage, nous devons le croire, d’'améliorations plus importantes et plus
étendues.

« La politique, dans le sens le plus vaste, le plus noble et, jo
crois, le seul véritable, la politique, dit Eusébe Salverte, est la
science de faireservir au bien-étre du plus grand nombre des citoyens,
toutes les inslitutions sociales , toutes les facultés morales et phy-
siques de I'homme isolé , toute la puissance et toutes les instilutions
des hommes rassemblés en société.

» Pour atteindre ce but important, 'homme d'état a le droit de
demander & chaque branche des connaissances humaines tout le
bien qu'elle peut produire. L'une des premicres dont elle ait 4 récla-
mer le secours estsans doute la meédecine, cetle science de 'homme
physique, sans laquelle il n'est point de science compléte de I'homme
moral', »

Nous sommes loin d’attribuer 4 la science physiologique propre-
ment dite la haute influence, que n’hésite point & lui attribuer Sal-
verte, dans le livre auquel nous avons emprunté le passage que nous
venons de rapporler. Disciple de Cabanis, I'auteur considére surtout
I'homme comme le produit du milien physique dans lequel il vit. La
loi, la morale méme, dans leurs prescriptions changeantes, devraient,
a ce point de vue, subir Ia vicissitude des climats, et I'ironie sublime
de Pascal deviendrait la formule la plus vraie de cette sorte de phy-

' Des rapports de la médecine avec la politique, pag. 1. Cette définition
de la science politique porte Vempreinte du matérialisme, qui inspira surtout
le livre de Salverte. On peat lui opposer celle d'un de nos moralistes les plus
distingués, M, Droz, qui restitue 4 la morale la part légitime, qui lui appar-

tient dans cette science de la conduile des sociélés. Voyez (Euvres de Dyoz,
2*vol. pag. 15.
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siologie sociale. En tichant de nous affranchir de ce qu'il y a d'évi-
demment erroné dans cette conception , qui soumet I'homme dans
ses délerminations a la fatalité des suggestions de la matiere, nous
nous efforcerons de bien limiter les questions dans lesquelles
le législateur peut s'éelairer des lumiéres de la physiologie. Dans
celte sphére élevée ou ses connaissances spéciales appellent le mé-
decin , des devoirs nouyeaux lui sont imposés. Le physiologiste, qui
dans ses études est corkduit & soumettre les prescriptions de la loi
ou les enseignements de la morale au contrdle des sciences physio-
logiques, doit, par des études psychologiques sévéres, compléter
les notions qu'il a puisées dans ces sciences sur la nature de 'homme:
s'il manque de notions suffisantes dans la science, qui étudie spécia-
lement 'homme dans sa nature morale, le physiologiste ne peut
qu'égarer le législateur. De nombreuses et intéressantes questions
se rattachent a ce sujet que nous ne faisons qu'indiquer : telles sont
particulierement celles du mariage, de la peine de mort, du régime
pénitentiaire, de I'édilité sanitaire, des fluctuations de la population,
de la colonisation, ele. Il n'est pas douteux que sur plus d’un de ces
points, le physiologiste ne soit en mesure de fournir au législateur
des enseignements précieux ; mais il est bien clair aussi que, prenant
cette mission du droit de la science a laquelle il a consacré ses
veilles, le médecin qui se charge librement d’une pareille tdche,
encourt une responsabilité réelle vis-d-vis de la société , et que des
devoirs nouveaux surgissent pour lui de la position exceptionnelle,
dans laquelle il s’est volontairement placé.

D’aprés le tablean que nous venons d'esquisser des situations
aussi délicates que variées, dans lesquelles le meédecin peut étre
appelé, soit par les exizences de sa profession, soit par la spécialité
des notions qu'il posséde, il est facile de juzer combien sont nom-
breux les devoirs qui naissent pour lui d'une série de rapporls aussi
compliqués. C'est dans notre ouvrage méme (ue nous preéciserons
chacune de ces situations, et que nous nous efforcerons de déterminer
neltement les devoirs particuliers qui correspondent a chacune
d’elles. Avant de descendre dans les particularités, avant de suivre
le médecin d'étape en étape, si nous pouvons ainsi dire , dans son
laborieux pélerinage a travers les souffrances humaines, nous
avons di dessiner largement la route que nous avions i parcourir.
La nouveauté méme du sujet que nous traitons nous a sembleé le
commander. Il ne nous reste plus, pour terminer ces prolégomeénes,
qui sont moins une ébauche systématique, un plan régulier de notre
travail, qu'une excursion libre dans un pays peu exploré, il ne nous
reste plus, disons-nous, qu'a parler des droits que la sociélé ne
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saurail refuser au médecin en compensation des charges qu’elle lui
impose; ¢'est ce que nous allons faire rapidement ',

Si l'importance de la mission que l'individu remplit dans la société,
si les études laborieuses , la science étendue, les qualités morales
que cette mission suppose,sont dans 'esprit de nos institutions ['une
des bases les moins contestables de I'aptitude au pouvoir politique ,
il est peu de membres de I'agrégation sociale, qui puissent prétendre
plus légitimement que le médecin a I'exercice des droits par lesquels
s'exerce ce pouvoir. Jusqu'ici cependant ces droits ne lui ont été
accordes que d'une main parcimonieuse et inquidte; ils dépassent
a peine la limite de la commune. Quelque laborieuse que soitla vie
de 'homme qui se consacre au soulagement des miséres humaines,
quelque application que réclame une science aussi difficile que la
science de la vie, le médecin, dans I'état actuel de la civilisation :
ne saurait’ demeurer étranger aux intéréts élevés de la politique. La
culture deson intelligence, les vertus mémes qu'il puise dans |'exer-
cice de sa profession, tendent a le faire sortir de la sphere étroite de
la vie individuelle , et le font aspirer a vivre de la vie du citoyen
dans toute la plénitude de son activité. La loi peut faire obstacle a
cette tendance , mais elle ne la supprimera pas ; elle est inhérente
a la nature méme de '’homme. Un mobile non moins puissant, et non
moins honorable pousse le médecin dans la carriére de la vie poli-
tique : en le mettant en contact avec presque toutes les miséres, sa
science lui fournit sur origine de celles-ci des enseignements, que
le législateur demanderait en vain aux hommes qui sont étrangers
aux doctrines et & la pratique de cette science. Or, si dans cette
etiologie des maladies variées dont le tableau se déroule chaque jour
sous ses yeux, le médecin peut légitimement accuser quelquefois
imfluence pernicieuse de lois insuffisantes ou radicalement vicieuses,
et si c'est pour lui un devoir de signaler le vice de ces lois, ce devoir
n'entraine-t-il pas un droit corrélatif , celui de contribuer par une
action plus directe & la réforme de 'abus? Qu'on ne dise pas que
de telles questions sont en dehors de la compétence du médecin; le
médecin ne peut, sans s'abdiquer au profit d'un intérét coupable ,
laisser rétrécir le champ de la science. Toutes les fois que I'homme

' Peut-tre ne trouverons-nous point ailleurs 'oceasion de nous jusiifier
d'avoir étendu le sens de Vexpression Déontolagie, jusqu'a lui faire signifier
tout ala fois la science du devoir et celle du droit : o'est pourquoi nous en dirons
unmot ici. C'est Bentham qui le premier employa cette expression, et dans sa
pensée, elle ne signifie que la morale, ou la science du devoir. En réfléchis-
sant sur valeur de ce mot, 8oy, de 3 s il faut, il est nécessaire, il nous
a semblé qu'il pouvait signifier également le devoir ef le droit, et que nous
pouvions d'autant mieux 'employer dans ce sens » que par la se trouvait
exprimée en méme temps la corrélation, qui existe entre 'un et 1'autre.

3
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souffre, el que le médecin peut remonter & la cause de ces souf-
frances, si haut que soit placée cette cause, il doit la signaler; celui
qui s'en abstiendrail trahirait un devoir el deviendrait complice de
I"abus qu’il aurait la lacheté de dissimuler.

Iy aici, il est vrai , une erreur dangereuse & éviter, c'est celle
dans laquelle tant d'utopistes , tant d'imprudents réformateurs sont
tombés, et que les médecins eux-mémes, sans prétendre en général
a réformer le monde, n’évitent pas toujours; cette erreur consiste
a ne chercher jamais dans I'individu lui-méme la cause de ses maux,
et @ en rendre la société constamment responsable. Mais une telle
erreur ne peut rester longtemps dans I'esprit du médecin, I'expérience
lui apprend bien vite la part trés grande qui doit souvent élre faile
a l'individu dans les miséres qui viennent 'assaillir.

Les motifs qui font desirer aux médecins de participer avee d’au-
tres classes de citoyens i la jouissance des droits politiques, n'ont
done rien que d’honorable pour eux, et leurs prétentions sur ce point
ne sauraient porler ombrage aux amis de I'ordre et d’une liberté
sagement progressive.

En trailant cette question dans la Déontologie médicale, nous
n’oublierons pas que c'est aux médecins que nous nous adressons :
en leur parlant de leurs droits, nous leur rappellerons que le moyen
le plus sur d'obtenir ceux qu'ils revendiquent, ¢’est de se pénétrer
fortement des sentiments de la dignité de leur profession et d’en
remplir rigoureusement tous les devoirs. « C'est par le sentiment du
devoir, a dit de Gerando, que I'homme acquiert le juste sentiment
de ses droits'. » Nous ajouterons que la jouissance de ces droits, en
erandissant I'homme & ses propres yeux, ravive par une réaction
salutaire le sentiment du devoir lui-méme. En nous faisant ici I'or-
gane d'un veeu que les médecins ont souvent exprimé, nous ne
sommes point sous le charme de doctrines politiques, dont les fie-
vreuses manifestations ont été plus d’une fois & bon droit suspectées,
nous sommes guide par le desir de servir unintérét d'un autre ordre,
celui de la dignite de l'art.

Si, tous les jours parmi nous, des voix généreuses s'élévent en
vain, pour flétrir les médecins qui ne craignent pas de convertir la
plus noble des sciences en un instrument de pur mercantilisme,
nous ne prétendons pas davantage que la concession de droits poli-
tiques, que nous revendigquons pour le corps dont nous faisons partie,
soit un remede plus sir pour guérir cette plaie honteuse dont nous
gémissons tous. Nous sommes convaineu cependant qu'une fois en
possession de ces droils , le jeune médecin surtout qui pent glisser &

' D perfectionnenient moval, on de l'édducation de soi-méme, 19 vol. pag.
190,
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Ventrée de la carriére, prendra confiance en lui-méme, saura prépa-
rer son avenir dans les veilles d'une féconde obscurité, et ne voudra
point déchoir du rang dans lequel la société I'aura placé, en suivant
la ligne oblique du savoir-faire, qui finit toujours par conduire au
charlatanisme. La société n’est pas moins intéressée que le médecin
lui-méme & faire cesser ce trafic honleux de la vie des hommes. La
moralité publique méme peuat finir par recevoir une atteinte funeste
de ce commerce de mensonges, dont le cynisme déjoue chaque jour
toutes les prévisions de la loi humaine. Plus vous éléverez le véritable
médecin au dessus de ces hommes qui ne vivent que de dol et de
tromperie, plus vous prémunirez celui-ci contre les tentations de la
faim, qui peut lui conseiller le mal, et plus en méme temps vous
mettrez la société a I'abri des piéges que le charlatanisme dresse #
sa creédulité. Nous le disons avec conviction, élevez le médecin le
plus que vous pourrez, élevez-le a ses propres yeux , élevez-le aux
yeux de ses concitoyens , car sa mission est sainte, car elle suppose
le plus absolu dévouement; caril faut qu’il ait une haute idée de
humanité pour comprendre ce que vaut la vie de 'homme.

Une des questions les plus importantes, qui devra appeler notre
attention dans cette partie de la Déontologie, ¢’est la question de la
réorganisation de la médecine. Justement jaloux d’assurer a la pro-
fession du médecin, la dignité dont elle a besoin pour rendre a la
société les services nombreux que celle-ci est en droit d’en attendre,
le gouvernement a consulté 1'Académie royale de médecine, les
facultés elles-mémes, pour obtenir les renseignements qui doivent
le guider dans cette ceuvre de pacifique réformation. Cette préoceu-
pation d'un intérét dont I'importance jusque la n’avait point été
comprise ', honore les hommes nouveaux qui gouvernent la France.
Les médecins n'ont point manqué de répondre a cet appel. Des in-
téréts plus immédiats ont pu forcer nos assemblées législatives a
ajourner une réforme dont I'utilité est généralement appréciée, mais
la question est posée, et une telle question veut une solution. Nous
éclairant ici des travaux que I'honorable initiative du gouvernement
a provoqués sur cette matiére, nous nous efforcerons de soumettre
ces travaux a une critique sévére, et mettrons tous nos soins a en
faire sortir les idées , qui nous sembleront aller au but qu'une telle
réforme doit surtout se proposer.

Pour faire pressentir dés maintenant notre pensée sur cette ques-
tion, dont a bon droit tous les médecins se préoccupent aujourd’hui,
nous dirons tout d’abord que dans notre opinion, le point essentiel

.7 . Pkl . 5 i
e Nous devons dire cependant que sous le ministére Martignac, en 1828, il a
été pendant quelqie temps question de réorganicer ln médecine.
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dans la réforme de la médecine, ¢'est la réforme du médecin.
Que celui-ci se pénetre bien de la gravité de la fonction qu'il rem-
plit dans la société; qu'il se prépare au saint patronage de la souf-
france que cette fonction lui confere, par des études sérieuses et par
la pratique des vertus; qu'apres ce double noviciat, qui répond a
deux nécessités également impérieuses de la noble profession a la-
quelle il est appelé, il apporte dans 'exercice de celle-ci les connais-
sances étendues, la charité, le dévouement , qu'il a appris a I'école
austere de la science qui comprend son bul; en un mot, que le mé-
decin soit au niveau de sa fonction vraiment sociale par l'intelligence
et par le cceur , et la part dulégislateur dans cette réforme, dans cette
réorganisation de la médecine si impatiemment attendue,se trouvera
singulierement réduite. Beaucoup, nous n'en doutons pas, trouveront
cette remarque pour le moins un peu naive, et nous enverront en
lcarie ou en Utopie achever notre réve. Qu'ils nous permettent ce-
pendant, avant de partir, de lear soumettre une courte réflexion.

S’en prendre constamment aux institutions, pour expliquer et pour
justifier en méme lemps tous les abus, qui chaque jour se commet-
tent dans les fonctions diverses confiées aux membres de l'agrégation
sociale , ¢'est méconnaitre l'esprit du principe, qui est comme la vie
des sociétés modernes, et les distinzue si profondément des sociélés
antiques. La, I'état absorbail toutes les activités individuelles et les
ployait violemment dans le sens de l'ordre et de 'unité, tels qu'ils
étaient abstractivement compris : dans un tel état de choses, la
spontanéité disparait , s'éteint dans une sorte de cristallisation des
forces vives de 'humanité. Iei au contraire une immense liberlé est
laissée au développement de l'activité individuelle, et I'état ne doit
intervenir et n’'intervient pour limiter ce développement, que lorsqu’il
envahit les droits des individus eux-mémes ou qu’il devient un ob-
slacle a ce que la société atteigne le but qu'elle poursuit. Le dyna-
misme social, dans quelque sphére quon I'étudie, n'est que ce
principe en action. Lors done que les médecins, avee I'esprit éminem-
ment progressifqui les distingue, en sont venus, dans leurs plans de
réorganisation médicale, a proposer presque le rétablissement des
corporations, des jurandes et des maitrises, ou au moins & demander
la réhabilitation du principe de ces constitutions, ce n'a pu étre de
leur part qu'une pure distraction.

Est-ce a dire cependant que le gouvernement en France ne puisse
atteindre, par quelques institutions nouvelles ou le remaniement des
institutions anciennes, quelques uns des abus qui se commettent
chaque jour contre la sociélé sous le manteau de la science? Nous
ne le pensons pas, bien que nous soyons convaincu que les hommes
qui tenteront d'arriver a cette réforme par cette voie, doivenl y ren-
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contrer de grandes difficultés. Nous méditerons avec une religieuse
attention les principaux travaux quiont été exécuteés déja pour éclairer
le pouvoir, et ldcherons de déterminer ce qu'on peut faire d'utile
dans celte direction. Mais, nous le répéterons en finissant, & quelque
combinaisons qu'on s'arréte, quelques modifications qu'on apporte
dans les institutions relatives & 'exercice de la médecine actuelle-
ment existantes, il v a une multitude d’abus possibles qu'aucune loi
ne saurait atleindre. L'esprit méme de nos institutions politiques ,
I'incompétence dulégislaleur, par un fatal accord, les couvrent d'une
éoide inviolable. CCest celte vue, dont la justesse nous semble défier
toute objection sérieuse, qui nous a surlout engagé & publier le
présent livre. Dans I'impuissance, ol se trouve la société de se dé-
fendre contre les dangers passibles d'une science et d'un art aussi
necessaires que la médecine, c'est d celui-la méme qui pratique I'une
et I'autre qu’il faut s'adresser pour obtenir la réforme d’abus, qui
échappent forcément a tout moyen extérieur de répression. Dans
cette position exceptionnelle ot le médecin se trouve placé, c’est a
lui, & lui surtout qu'il appartient de faire sa loi, et cette loi n’est
autre que le sentiment du devoir, s'appuyant sur les prescriptions
austeres de la morale. Voila la vraie, U'essentielle réforme de la mé-
decine; c'est la qu'elle doit chercher le principe recteur qui luj
mangue. Si la médecine, et nous ne la considérons ici que comme
fonction sociale , ne s'empressé de se retremper a celle source de
toute vie spirituelle, elle périra, ¢’est-d-dire qu'elle perdra toute di-
gnité , toute considération, et finira par n'étre plus que la science
de V'exploitation de la crainte de la mort.

Quelques questions secondaires se rattachent aux deux (questions
fondamentales, sur lesquelles nous venons de jeter un coup d'ceil ra-
pide. Nous ne ferons qu'indiquer ici les principales. L'une est relative
a l'impdt de la patente, I'autre a la responsabilité médicale. Pour ce
qui est de 'impot de la patente, les médecins sont & peu prés una-
nimes pour en demander la suppression : oser émettre sur ce point
une opinion contraire au sentiment général, ¢'est risquer beaucoup,
malgré le respect profond que I'on a parmi nous pour l'indépendance
de la pensée. Quant & nous, nous nous placerons sous la protection de
ce sentiment, pour dire a cet égard ce qui‘nous parait étre la vérite,
Pourarriver a résoudre cette question dans le sens de intérét réel
de la profession médicale, il faut la rattacher a celle des droits poli-
liques eux-memes, que les médecins ne revendiquent pas avec moins
de constance que I'exemption dont il sagit. Le jour ou la réforme
Electorale, dans des limites qui coneilient a la fois les intéréts de
| ordre et de la justice, sera obtenue, Pavantage de la suppression
d'un impdt qui fait déchoir la médecine du rang des professions libe-
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rales pour l'assimiler aux professions purement mercantiles, ne fera
question pour personne parmi nous.Jusque 1a nous soutiendrons avec
MM. Royer-Collard, Adelon , ete., mais tout en maintenant le prin-
cipe de la légitimité de laffranchissement de cet impot pour la pro-
fession médicale, jusque la, disons-nous , nous soutiendrons que ,
demander cet affranchissement, ¢’est méeonnaitre nos intéréls réels,
c’est montrer qu'on n'a pas saisi l'importance des droits politiques,
dont un bon nombre d’entre nous ne jouissent qu'i la faveur de cet
impdt lui-méme. Pour les médecins, la question de la patente est
une question de dignité, mais cette dignité se trouve bien autrement
impliquée dans la question relative a la jouissance des droits poli-
tiques. On n'a pas assez remarqué que si cet impdt, a propos duquel
les médecins les plus pacifiques menaceraient presque de se retirer
sur le mont Aventin, abaisse la médecine au niveau des professions
les plus vulgaires, il les sauve en méme temps d’une infériorité poli-
tique, dont I'homme qui a le sentiment de ce qu'il vaut doit se sentir
bien plus profondément blessé.

Voila, suivant nous, le sens dans lequel la question de la patente
doit étre comprise ; cette question ne doit pas étre séparée de celle
qui se lie a I'extension des droits politiques. La premicre de ces
(questions est inopportune , tant que la seconde n’aura pas ¢té defi-
nitivement résolue , qu'elle aura été éludée par des moyens dila-
loires dont un pays tel que la France ne peut se contenter toujours.
Pour nous résumer en deux mots sur ce point, nous dirons aux
médecins : Les droits politiques ne sauraient vous étre longtemps dé-
niés, parce que la justice, I'intérét de la société méme se réunissent
pour plaider en votre faveur dans cette question. Mais ne rétrécissez
point celle-ci aux proportions d’un débat de controle; montrez que
vous comprenez l'importance de ces droits : ne les marchandez pas '.

Enfin, la responsabilité médicale estune question, qui devra éga-
lement étre étudiée avec quelque attention dans la Déontologie.
Déja, d'aprésce qui précéde, il est facile de présumer a quelle solu-
Lion nous nous arréterons sur cette question envisagée d’une maniére
générale. Tous les actes du médecin (dans les limites deson ministére,
hien entendu) échappent & 'appréciation de la loi aussi nécessaire-
ment que 'opération de lesprit qui les commande. En dehors de ce
principe , on tombe dans l'arbitraire, et I'on immobilise la science et

' Depuis que ces lignes ont ¢é écrites, la profession médicale a été déchar-
gee de l'impit de Ia palente ; nous n'osons le regretter en face des ap-
plaudissements avee lesquels la nouvelle loi a é1é aceueillie : nous maintenons
cependant ce que nous venons de dirve, ¢! sommes convainen qu'un bon nom-
hre de médecing finiront LELLS- rallier a noire r1pi||iu|1_ \rn}'[-x d'aillenrs
liv. 4. chapil. 111.
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I'art dans un cercle que ni 'une ni l'autre n'oseront [ranchir. En
réclamant en faveur du médecin cette absolue indépendance dans la
culture et les applications de la science , nous ne grétenduns pas a
le placer en dehors du droit commun; c’est ce droit, au contraire,
que nous invoquerons en sa fayeur, quand nous démontrerons que les
acles qui se rapportent & son ministére dépassent la compétence du
législateur. « Le jugement d’imputabilité, dit Burlamaqui, aussi bien
que celui de conscience, se fait en appliquant la loi a I'action dont
il s'agit, en comparant I'une avec l'autre pour prononcer sur le me-
rite du fait, et faire ressentir en conséquence a celul qui en est
I'auteur, le bien ou le mal, la peine ou la récompense que la loi y
a attachée. Tout cela suppose nécessairement une connaissance
exacte de la loi et de son véritable sens, aussi bien que du fait en
question et de ses circonstances qui peuvent avoir quelque rapport
a la disposition de la loi. Le défaut de ces connaissances ne pourrait
que rendre l'application fausse et le jugement vicieux'. » Tout fait
médical , quelque simple qu'il paraisse, se lie a des doctrines , a des
traditions scientifiques qui sont les circonstances dont parle I'illustre
professeur de Genéve, et qui sont aussi completement ignorées du
juge que du législateur. Dans de telles conditions un jugement d'im-
putation est-il possible? Peut-on asseoir un tel jugement sur des
bases si incertaines, et peut-on dire que les hommes qu'atteint ce
jugement soient placés dans le droit commun? Nul esprit juste
ne saurait le penser. Mais nous n’en dirons pas davantage sur ce
point, nous y reviendrons lorsque l'ordre de cet ouvrage appellera
cette question.

On le voit, d'aprés 'esquisse que nous venons de tracer, le sujet
que nous n'avons pas craint d’aborder intéresse tout a la fois les
médecins et la société , sur laquelle ils exercent une influence non
suffisamment appréciée. Si les premiers onl a se défendre contre les
mille dangers dont est semée la route difficile qu’ils parcourent , la
seconde peut ressentir de diverses maniéres les effets des erreurs
dans lesquelles ceux-ci peuvent se laisser entrainer. Par la physiolo-
gie, par I'hygiéne, par la médecine légale, par la pathologie, la
médecine touche de prés ou de loin & un grand nombre de questions
qui paraissent d’abord lui étre étrangéres. Nous nous efforcerons de
saisir ces rapports, et de déterminer les régles qui doivent guider
celte science dansla poursuite du but élevé qu’elle se propose d’at-
teindre , en marchant dans cette direction. Mais la médecine n'est
point une science de pure spéculation : Si elle peut, par ses ensei-
gnements spéciaux , féconder, éclairer les sciences nombreuses aux-

I, ;
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quelles elle confine dans le domaine étendu de lintelligence, elle est
avant tout une science d’application immédiate, une pratique qui a
pour objet la chose la plus sainte de la terre, I'apaisement des
souffrances de I'homme. Une telle mission impose 4 celui qui 'exerce
les devoirs les plus variés et les plus rigoureux. Une science etendue
est sans doute , nous ne saurions le répéter trop souvent, le premier,
le plus essentiel de ces devoirs, mais cette science mandguera souvent
son but, si elle ne s’appuie sur des qualités morales qui en surveillent,
qui en fécondent les applications. En apportant dans les actes de
son ministére les vertus qui en sont 'ornement si naturel, non seule-
ment le médecin assurera I'efficacité méme de son art,mais en méme
temps il éveillera autour de lui le sentiment du bien en excilant une
généreuse émulation. La vertu comme le vice a sa contagion , et il
semble que c’est surtout alors qu'il souffre, que le cceur de I’homme
est le plus apte & étre touché de cette heurense influence.

(“est ce mystérieux empire de la souffrance sur 'dme humaine,
qui assure au médecin une influence moralisatrice puissante. Com-
bien chaque jour ne rencontre-t-on pas de malheureux dont la mi-
sere, la maladie ont rompu successivement tous les rapports avec
la société ? Il n’y a que deux hommes qu'ils aient le droit d’appeler
dans leur infortune, le prétre et le médecin. Malheureusement la plu-
part d’entr’eux ont été violemment détournés de la voie qui conduit
du premier ; le second seul arrive toujours au chevet de ces pauvres
solitaires, parce qu'il apporte une espérance a laquelle ils croient
encore, parce (ue le dernier sentiment qui meure dans le ceeur de
homme, c’est I'amour de la vie. Quelque grave que soit la mission
fui s’ouvre ici devant le médecin ;» il ne peut refuser de I"accepter. 11
faut qu'il obéisse & I'impulsion de la conscience : « (lest un ami
qu’il faut donner au malheureux pour donner un médecin au mal-
heur'. » Lors méme que les hommes auxquels il porte les secours de
son art ne sont point placés dans la position malheureuse que nous
venons de supposer, la confiance que le médecin ne manque presque
Jamais d’acquérir auprés l'esprit des malades, ouvre naturellement
leur dme aux paroles d'espérance d’encouragement , d’amour, de
pardon, de vertu, qu’il peut dans quelques ecirconstances laisser
échapper. Partout, en un mot, o son art I"appelle, le médecin peut
exercer un apostolat moral, dont I'action lente mais continue doit
produire une influence puissante sur la société.

Ensuivantle médecin dans les rapports nombreux qu'il entretient
avec les hommes au milieu desquels il vit, la mission qu’il est appelé
a remplir a pris & nos yeux l'importance d’un vérilable sacerdoce.

' De Gerando, op. cit 2. vol. pag, 394



INTRODUCTION. 41

Plus cetle mission nous a paru élevée , plus il nous a semblé néces-
saire que les devoirs variés qu'elle impose fussent rigoureusement
déterminés. ('était la une étude qui présentait bien des écueils : a
mesure que nous sommes entré plus avant dans les recherches
commandées par cette élude, nous avons vu les difficultés se mul-
tiplier sous nos pas, et plus d’une fois nous avons été tenté de re-
noncer 4 une entreprise aussi seabreuse. Toulefois la conviction de
I'utilité d’une telle ceuvre, alors méme qu’elle ne serait qu'ébauchée,
qu'elle n’accuserait dans I'artiste inhabile qu’'une intention honnéte
nous a soutenu et nous a permis de parcourir au moins une grande
partie du cercle, dans lequel notre sujet se trouve circonserit. Fort
des motifs qui nous 'ont fait entreprendre, et que tous les médecins
honnétes approuveront, nous livrons cet ouvrage avec confiance au
public médical. La critique pourra y trouver beaucoup a reprendre,
nous lui demandons seulement un peu d’indulgence en faveur du
sentiment qui nous I'a inspiré.
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LIVRE PREMIER.

DES DEYOIRS DES MEDECINS ENVERS EUX-MEMES, ET ENVERS LA SCIENCE,

CHAPITRE PREMIER.

Des mobiles qui doivent diriger le médecin dans la culture et la pratique de
la science.

Quelle que soit la profession que I'homme exerce dans
la société , en tant qu'étre moral, il doit, en se hvrant
aux travaux variés que cette profession commande, se pro-
poser un double but, celui de contribuer, dans les limites de
son pouvoir, au bien étre dela société au milieu de laquelle
il vit, et de s’assurer & lui-mémeune part du bien étre au-
quel 1l a concouru. Suivant que 1'un ou l'autre de ces inté-
rets prédomine dans les diverses professions proposées a
I"activité individuelle, celles-ci sont plus ou moins honorées,
et placent les hommes qui les exercent a un rang plus ou
moins élevé dans la hiérarchie sociale.

Condamner au nom de la morale le premier de ces inté-
réts, comme un mobile indigne de la conscience de 1"hom-
me, ceserait réduire lascience dela vie & une abstraction dé-
pourvuede touteinfluence surladirection des déterminations
humaines. Si I'intérét commun est le but de toute association
libre, 'homme en se soumettant & cettecondition, en enchai-
nant au profit de tous son individualité, ne saurait renoncer
au droit d’appliquer a la satisfaction légitime de son intérét
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privé les fruits de sa propre activité. Les besoins physiques,
le soin de la famille , qui tombe tout a la charge de I'indivi-
du, et que I'état ne saurait absorber sans porter une atteinte
funeste 4 la constitution morale de 'homme . échapperont
constamment aux prescriptions d'une morale qui ne pose
quun but & I'activité humaine, le bien général, et n’admet
qu'un principe d’action , 1'idée abstraite du devoir.

Clest cet intérétsurtout, qui guidela plupart des hommes
dansle choix des professions, dont se compose le mécanisme
social; et dans les professionssubalternes, qui appellent!’em-
ploi des forces physiques, beaucoup plus que celles del'mtel-
ligence , cet intérét est le seul mobile, qui pousse I'homme &
concouriral ceuvre commune, parle déploiement libre de ses
facultés. Dans ces conditions mémes cependant les soins de la
famille développent dans le cceurun ordre de sentiments, qui
Varrachent 4 'empire de I'égoisme des intéréts purement
personnels, et entretiennent dans une vitalité précieuse le
germe d'un sentiment plus généreux que la main deDieu a
placé dans la conscience humaine. Quand quelques nova-
teurs modernes, s'inspirant d'une conception malheureuse
d'un des plus beaux génies de I'antiquité, proposent d’af-
franchir I'homme du joug pesant de la famille, pour qu'il
puisse se donner tout 4 la patrie et 4 'humanité, une foule
d'objections se présentent d’elles-mémes pour combattre une
doctrine qui a déja fanatisé tant d'imaginations réveuses.
Mais il en est une surtout qui sape dans une de ses bases
les plus solides en apparence, cette doctrine funeste. Que
des hommes, dont 'intelligence a été laborieusement cul-
tivée, dont la conscience s est formée & 'amour du bien,
a la pratique du désintéressement sous la discipline d'une
morale sévere, puissent se passer de I'influence moralisa-
trice de la famille, nous le concevons : leur vertu s'alimente
4 une source plus élevée que celle d’ou dérivent linstinct
et le sentiment. Mais il n'en est plus de méme, lorsque nous
descendons dans les classes inférieures de la société, ou se
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pressent les hommes condamnés a un travail purement
manuel pour s'assurer les nécessités de la vie. La, lorsque
la fo1 religieuse ne lutte pas incessamment au fond du eceur
contre les sollicitations impérieuses de 1'égoisme, I'amour
des enfants est la seule distraction d'une personnalité
abimée dans la préoccupation exclusive de son intérét, et
le seul véhicule par lequel I'idée du devoir, 1'idée du sacri-
fice, puisse arriver & ces ames solitaires. Loin donc qu'il
faille, dans 'intérét du progres social, affranchir I'homme
dusoin, des soucis de la famille, il faut bien plutét cultiver,
développer, féconder l'influence éminemment moralisa-
trice qui découle de la, comme d'une source toujours entre-
tenue par le mouvement naturel de la vie, et qui seule dans
les conditions inférieures de la société, arrache I'homme au
culte égoiste de la personnalité. La vie de famille qui, par la
force des choses, fut pour 'humanité le facile apprentissage
de la vie sociale est encore aujourd’hui un utile noviciat au
dévouement commandé par toutes les exigences d'une so-
ciété, dans laquelle tant d'intéréts se croisent et se com-
pliquent.

Mais si dans l'exercice des nombreuses professions su-
balternes, auxquelles donne lieu le jeu du méeanisme so-
cial, Ihomme s’affranchit a peu prés complétement de la
préoccupation de I'intérét commun, et se propose surtout
pour but d’assurer par ses travaux son bien étre et celui
de sa famille; si méme dans des fonctions d'une ordre plus
élevé, et qui touchent a des intéréts plus graves de la so-
ciété, 'homme, par cela seul qu'il est homme, avant d'étre
citoyen, peut encore légitimement se proposerle méme but,
un devoir impérieux vient ici limiter ce droit et imposer &
I'homme placé plus haut dans lahiérarchie des intelligences,
des obligations plus étendues, et qui se mesurent sur le
pouvoirr quil a de contribuer au bonheur de ses sem-
blables.

Les professions dites libérales, parce qu’elles ne peuvent
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etre exercées que par des hommes libres, ne sont plus au-
jourd’hui un signe de noblesse, ou d’émancipation : la li-
berté est devenue, griice aux progrés des institutions, le
patrimoine inviolable de tous. Ces professions ne fondent
qu’un privilége en faveur des hommes, qui s’y sont active-
ment préparés par la culture de leur intelligence, ¢'est celui
d'un plus grand dévouement & I'intérét commun. C'est par
la seulement, depuis que le principe d'égalité a fait explo-
sion au sein des sociétés modernes, pour les transformer,
qu'elles peuvent justifier et maintenir la distinction, dont
elles sont I'objet. Les aptitudes spéciales, la supériorité
d'intelligence , la délicatesse des sentiments que les pro-
fessions libérales supposent , dans les hommes qui les ont
librement choisies, ou auxquels elles ont ¢té dévolues par
les dépositaires de l'autorité, toutes ces qualités ne justifient
une distinction au point de vue de la morale sociale, qu'a la
condition qu’elles s'allient & une vertu, le dévouement :
lorsqu’elles ont contracté cette noble alliance dans un cceur
généreux , c'est alors seulement , qu'elles constituent dans
'homme une supériorité réelle, et digne en méme temps
- d'une distinetion réfléchie.

On se plaint chaque jour, et parmi les hommes voués aux
professions libérales, ce sont surtout les médecins qui font
entendre ces plaintes, on se plaint chaque jour, disons-nous,
de voir ces professions baisser de plus plus dans |'estime ,
la considération des peuples, et déchoir durang auquel sem-
ble les appeler I'incontestable supériorité de ceux qui les
exercent. La raison de cette déchéance, qui n'est que trop
réelle, est bien simple; c'est que parmi les hommes qui
suivent ces carrieres honorables, il en est peu qui soient
mus par le principe d'action, que seul la société doit hono-
rer, I'idée du devoir, le dévouement & 1'intérét commun.
Lintérét personnel, voila le mobile auquel la plupart d'en-
tr'eux obéissent ; etl'on s’étonnerait que, sous un tel réginve
moral, les professions les plus vénérées aient perdu cette
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auréole de dignité, qui était comme I'expression des vertus
que les hommes apportaient dans I'auguste mission qu’elles
conferent! Il n'y a li nulle merveille ; la merveille serait
plutdt qu’il en fit autrement. Si, méconnaissant les obliga-
tions sacrées, qui naissent pour eux de la supériorité d’in-
telligence qu'ils ont acquise, ou que la main de Dieu a
écrite sur leurs fronts privilégiés , les hommes qui suivent
ces carriéres ne se proposent qu'un but, la fortune ; que
leur doit dés lors la société? 4 eux, rien; mais elle se doit
une chose a elle-méme, c'est de se sauvegarder, si cela lui
est possible, des dangers qui peuvent surgir pour elle , de
cette déviation des plus belles facultés de I'dme, et de pré-
venir par des mesures séveres, les abus nombreux dans les-
quels doivent presque nécessairement tomber des hom-
mes, qui n'obéissent qu'aux inspirations de ce honteux
dgoisme.

Parmi les hommes qui suivent aujourd hui la carritre des
professions libérales , il en est sans doute encore un bon
nombre qui comprennent leurs obligations envers la société,
et quilesremplissent; qui comprennent que la loi morale, en
leur commandant de donner pour principal mobile & leurs
actions I'intérét commun , les conduit 4 la véritable dignité
qui doit toujours commencer par I'estime de soi. Mais I'éclat
qui devrait rejaillir de la vertu de ces hommes de bien sur
le corps auquel ils appartiennent, se perd dans la honte de
ceux qui trafiquent de la science et de la supériorité de leur
position au profit de leur égoisme, comme s'il y avait une
solidarité plus grande entre les vices des hommes qu’entre
leurs vertus.

Dans toutes les carritres professionnelles, qui supposent
dans les hommes qui les ont embrassées un haut degré
de développement de I'intelligence ', la seule régle de con-

' Quand nous parlons de lasnpériorité ' ntelligence des médecins, nous n'en-
tendons pas direque tous les médecins soient des génies incompris; nous n'en-
tendons parler que de leur supériorité relative, et admettons ce queJ.-J. Rons-
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duite qui soit a la hauteur de '’homme, ¢'est I'idée abstraite
du devoir, idée dont le dévouement & 'intérét commun est
la pratique logique. Mais I'homme d'intelligence ne vit pas
plus d'ambroisie que I'artisan : les besoins physiques de la
vie semblent méme s'accroitre en raison du développement
intellectuel : comment la loimorale sévere, que nous préten-
dons surtout devoir commanderlesactes del’homme, secon-
cilie-t-elle avec la satisfaction légitime de ces besoins  Par
cette autre loi, dontle mouvement des choses humaines nous
montre chaque jour la réalité, la coincidence presque con-
stante de I'intérét général et de I'intérét privé. Alors méme
que par I'injustice des hommes, ou par un enchainement de
circonstances fatales, celui qui se serait dévoué pour la so-
ciété, se verrait privé de la position 4 laquelle ses services
lui donnent droit de prétendre, ne trouverait-il pas quelque
compensation aux difficultés de la position quesa vertu lui
aurait faite, dans les joies intimes de la conscience que nous
ne recherchons plus, parce que nous en avons perdu le gofit?
Dansla noble inscription que Fabrice d’ Aquapendente avait
placée sur la porte de son cabinet : Lucri neglecti lucrum
ily avait aussi la part du sentiment du bien qu’il avait fait.

Quoi qu'il en soit d'ailleurs & cet égard, qu'on s’interdise
ou qu'on se permette cette délicate sensualité morale, quand
I'intelligence est arrivée au degré de développement, ol la
loi du devoir peut étre congue avec sa stricte autorité , elle
s impose a I"’homme comme une obligation dont rien ne sau-
rait l'affranchir ; et I'intérét privé ne doit demander la sa-
tisfaction légitimede ses exigences que comme le bénéfice
de la loi, que nous avonsindiquée plus haut. L’eudémonisme
ne saurait dépasser ces limites , sans tomber dans le culte
grossier de la personnalité,

seau, qui, comme on sail, ne les gitait pas , disait d’eux : « Si je faisais une
nouvelleédition de mes ouvrages, j'adoucirais ce que j'ai écrit sur les médecins,
il n'y a pas d'état qui demande autant d'études que le leur : par tous pays, ce
sont les hommes les plus véritablement savanis. »
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Nous ne nous étendrons pas davantage sur ces générali-
tés : notre but ne saurait étre de discuter la valeur philoso-
phique des divers mobiles qui peuvent diriger I'homme dans
la vie. Il s'agit seulement pour nous, dans le cas particulier
auquel nous restreignons notre étude, de déterminer
les obligations du médecin étant posées, quels sont ceux
de ces mobiles auxquels il doit obéir, pour qu'il puisse plus
- surement remplir ses obligations. Or, le principe directeur,
la régle supérieure de conduite du médecin dans la prati-
que de la science, doit étre surtout le sentiment du de-
voir.

Si l'on pouvait en effet admettre des degrés dans 1'em-
pire,, avec lequel une loi morale impose ses prescriptions &
la conscience humaine , la médecine se distinguerait sans
doute entre toutes les professions libérales, comme celle oi
I'abnégation personnelle, ou le dévouement i I'intérét gé-
néral semblent le plus impérieusement commandés. C'est
surtout dans la pratique d'une telle science que I’homme
doit se dégager de toutes les préoccupations de la person-
nalité, et placer sa conduite sous la direction des principes
les plus élevés. Tous les intéréts qui se rattachent 4 la vie,
intéréts moraux, intéréts matériels, I'homme que la maladie
vient & frapper, met toute la fortune de sa destinée entre les
mains du médecin, qu'il a choisi pour lui confier le soin du
rétablissement de sa santé. Au médecin qui a compris la
gravité d'une telle mission , peut-il jamais étre permis de
méler la considération de son intérét personnel & des inté-
réts d'un ordre si élevé ? Alors méme que la maladie n’en-
trainepas des conséquences aussi graves, alors méme qu'elle
ne met pas la vie en péril , n'est-elle pas toujours pour
I'homme une épreuve douloureuse, dont le spectacle doit
refouler dans les régions basses du ceeur tout mouvement
intéressé ?

Soit que nous suivions le médecin dans les situations dé-
licates ot I'exercice de sa profession peut le placer, soit que,

b
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faisant abstraction de sa propre dignité, nous ne le considé-
rions que comme l'instrument d'une science répondant & un
des besoins les plus impérieux de I'humanité, le sentiment
du devoir est le seul mobile qui puisse toujours le guider
sirement, dans laroute difficile qui s'ouvre devant lui. Ad-
mis dans l'intérieur des familles, dépositaire de secrets qui
lul sont volontairement confiés, ou que les indiserétions de
la maladie lui révélent; habitué a lire dans le cceur de .
I"homme qui, pour lui, est devenu, au moral comme au phy-
sique, presque diaphane, le médecin voit 4 nu la vie intime
de la société : il peut, dans I'ordre matériel comme dans
I'ordre moral , compromettre les intéréts les plus graves ,
lorsquune haute vertu ne le défend pas contre les mauvais
consells de I'égoisme. La reconnaissance, en échange d'une
confiance qui I'éleve dans sa propre estime , I'honneur, qui
doitsceller dans sa conscience le secret qui lui a été confié,
ouqui s'est indiserétement trahi, 'intérét de son avenir, qui
commande souvent au médecin, dans le méme sens que la
lo1 morale , protégeraient mal de si graves intéréts contre
les passions et les sophismes de la personnalité.

Bien qu'il soit loin d'étre rare pour le médecin de se
trouver dans les sitnations délicates , que nous venons de
supposer, ce ne sont pourtant la que des accidents dans sa
vie professionnelle, et que les relations sociales font naitre
plus ou moins souvent pour la plupart des hommes. Mais il
n'en est plus de méme lorsqu’il s’agit de ses obligations
professionnelles proprement dites : ici le médecin cesse de
s’appartenir, si nous pouvons ainsi parler, il est essentiel-
lement la chose de la société, il est en méme tenips le Dieu
et I'esclave de tout individu qui souffre. Cette dualité n’est
pas une simple métaphore sous notre plume a la fois
enthousiaste et prévenue, elle représente si bien la réalité,
que les devoirs du médecin vis-a-vis de la société lu sont
en quelque sorte commandés a ce double titre. L’homme,
que la maladie tient enchainé sur un lit de douleur, qu'elle
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arrache aux plaisirs ou aux devoirs d'une mission sérieuse,
n'admet point que la science ait des limites : il demande la
santé et la vie comme un droit qui ne saurait lui étre con-
testé , et le médecin, qu'il a appelé dans sa détresse , doit
conjurer le péril qui menace 'une et I'autre. Ce dieu des
mauvais jours deviendra bientot, il est vrai, un simple
mortel ; I'ingratitude ne tardera point & renverser le piédes-
tal sur lequel la crainte le plaga; en attendant il faut qu'il
fasse son ceuvre, et quand il 'aura faite, il faudra, qu'en
dieu détroné , 1l supporte noblement I'injustice des hom-
mes. Le médecin, au reste, sait & quoi s'en tenir sur cette
apothéose que lui décernent des malades tremblant sous
Fimpression des terreurs fébriles de la mort ; jugeant phi-
losophiquement ces hallucinations de 'amour de la vie ,
appréciant plus froidement le pouvoir de la science qu'il
€tudie, et quil doit réaliser par l'art, plus il sent que 1'une
et l'autre ont des limites , plus il doit s'efforcer d’atteindre
au moins celles-ci dans la réalisation de son ceuvre, Un travail
opiniatre, un travail sans merci est nécessaire pour arriver
a un tel but. La pratique médicale, & moins de dégénérer
€n un empirisme pur, n'est pas la simple application de
quelques corollaires de la science , elle est la science tout
entiere, elle est la science en action. Aussi quand, apres
le rude noviciat, qui doit le préparer & la mission que celle-
i lui impose, quand aprés avoir dépensé les plus belles an-
nées de sa vie dans une étude, qui n'a que la sombre poésie
des hépitaux et de 'amphithéatre , pour répondre a toutes
les aspirations d'une 4me qui ne §'est point encore posée
dans la vie; quand, apres cette scabreuse nitiation, disons-
nous , le médecin vient & aborder le terrain de la pratique,
les mémes études recommencent dans deg conditions diffé-
rentes, et compliquées de la servitude d'une profession qui
met ceux qui I'exercent & la merci de tous,

La maladie la plus légere demande la plus sérieuse at-
tention , I'application de toutes les forces de l'intelligence ;
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car elle peut dégénérer en une affection qui compromette
immédiatement 1'existence. Outre qu'une science, qui se
propose la solution des problémes les plus étendusetlesplus
compliqués , doit, comme toutes les autres sciences, avoir
encore un certain nombre d'inconnues 4 dégager, la marche
méme de la civilisation, les progrés des institutions, la ré-
pression de certains penchants, 'excitation de quelques
autres, sous l'influence des idées qui éclosent ou meurent
dans le monde, font varier incessamment la constitution de
I'atmosphére physique et morale dans laquelle 'homme est
appelé & vivre. Ne sont-ce point la autant de circonstances
qui, en méme temps qu'elles expliquent la mobilité de la
science sur quelquespoints de doctrine, imposent au médecin
l'obligation d'une étude continue , d'une méditation de tous
les instants , s'il veut suivre dans toutes les vicissitudes de
sa condition I'homme dont il a la mission de diriger la
santé ! Quelque impérieux que soit l'instinet qui attache
I'homme & la vie, et quelque vigilance qu'il apporte a se
soustraire i I'action des causes qui peuvent en troubler!’har-
monie , la charité prévoyante du médecin n’en doit pas
moins, dans un grand nombre de cas, devancer la prudente
sollicitude de Vinstinet de conservation. Ici I'hygiéniste
doit , autant qu'il est en lui, rendre inutile l'interven-
tion du médecin. Combien souvent, en pareils cas , celui-ci
ne doit-il pas lutter contre lui-méme dans l'esprit des hom-
mespleins de préjugés lucratifs? et nous devonsnous hater
de le dire : il n'y a pas un seul médecin qui hésite, en pa-
reille circonstance , a faire taire son intérét privé, et qui ne
se préoccupe exclusivement de l'intérét de 'homme qui a
mis en lui sa confiance. « Plit 4 Dieu, dit le bon Plutarque,
qu'il nous fiit possible , quand nons allons dormir ou nous
reposer, de préter a d'autres notre vue, notre ouie’, je dis
plus, notre prudence et notre courage '. » Tous les méde-

' (Euv, moral. sympos. 3° vol. , pag. 384, édit. de Didier.
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cins, dans mille circonstances de leur vie , ont éprouvé ce
regret, expression admirable d'une sincere philanthropie.
Cela est si simple que nous n'eussions pas di faire cette re-
marque peut-étre ; mais la. société, qui ne nous gite pas
méle parfois I'odieuse imputation d'une discrétion calculée
aux sarcasmes dont elle aime & couvrir son ingratitude , et
nous avons di protester immédiatement contre cette pré-
vention injurieuse.

Suivez par la pensée le médecin dans toutes les situa-
tions, oi'appellentles exigences de sa profession laborieuse:
suivez-le dans le palais du riche, ou dans la chaumiere du
pauvre , parmi les pauvres artisans qui manquent d’air,
ou les paysans qui n’ont que cela : suivez-le au milieu des
épidémies quidéciment autour de lui les populations ; aumi-
lieu de la contagion dont il peut absorber par tous les pores
le miasme funeste ; devant les tribunaux , 0l sa parole sa-
vante peut servir ou compromettre les intéréts les plus éle-
vés de la société ou de I'individu ; suivez en un mot le mé-
decin dans les nombreuses directions ot sa mission I'appelle
tour a tour, et vous le trouverez toujours en face des obliga-
tions les plus impérieuses. Or, I'idée abstraite du devoir, le
principe absolu de I'obligation morale sont seuls capables
de le maintenir constamment & la hauteur de sa mission.
Celui-1a seul , qui placera sa conduite sons la direction de
ce mobile supérieur, fera l'art égal 4 Ja science, et ne con-
naitra pas les hésitations du dévouement qui s'alimente 4
des sources moins pures. IL'homme , qui se sera soumis a
ce régime moral , contractera une habitude de vertu , d'ab-
négation qui lui rendra ce devoir facile , toutes les fois que
celui-ci sera en opposition avec I'une des nombreuses pas-
sions de la persormalité. Essayez de substituer un mobile
intéressé au principe d'action, qui nait du sentiment du de-
voir, et la science s'immobilise dans I'intelligence privée de
ressort et manque en partie son but. Il y a dos lors des souf-
frances privilégiées, ce sont celles qui excitent le plus vive-
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ment la curiosité scientifique , ou promettent satisfaction 4
des intéréts moins nobles encore. Quant aux souffrances
vulgaires et aux vulgaires patients , la science ne saurait
s’y abaisser que par pure bienséance, et ne peut y apporter
qu’une attention distraite.

Toutefois l'idée abstraite du devoir, considérée comme
principe directeur de la conduite morale de I'homme , ne
saurait commander qu'aux intelligences d'élite avec une
suffisante autorité, et laisse sans direction un nombre infini
de consciences , lorsqu'elle prétend a diriger seule les dé-
terminations de la volonté humaine. Le médecin , nous le
répétons , doit dans la pratique de la science, qui crée pour
lui des rapports s1 délicats avec la société, étre constam-
ment mu par le sentiment du devoir. La samteté du but,
osons-nous dire, que I'art se propose, doit exclure toutesles
préoccupations de la personnalité. Il est cependant quel-
ques autres mobiles par lesquels il doit également se laisser
diriger. Nous placerons parmi ces motifs moraux, la sym-
pathie qui nait si naturellement dans le cceur de I’homme
en face des souffrances qu’éprouve son semblable. Née i la
fois de I'horreur instinctive que nous avons tous pour la
douleur, et de la commisération qu'éveille en nousl'expres-
sion de 1'angoisse morbide dans les autres hommes, la mé-
decine, considérée comme science d'application , peut sans
doute toujours s'inspirer d'un sentiment, qui la marque a
son origine d'un si noble caractére. Mais dérivant en partie
de I'impressionnabilité nerveuse, ce sentiment s'épuiserait
bien vite dans le cceur du médecin par la continuité méme
de son action, &'il ne s'alimentait & une source a la fois plus
pure et plus féconde. Cette source, ou la sympathie doit
incessamment se retremper, ¢'est 'amour des hommes,
c’est la charité. Si ce sentiment devait un jour périr dansle
cceur humain, ¢'est dans le ceeur des médecins qu’on devrait
en trouver les derniers vestiges. L'habitude du spectacle de
la souffrance doit tendre, et tend en effet @ émousser cette
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mmpressionnalité nerveuse dont nous parlions tout 4 I'heure,
mais cela est plutot un bien qu'un mal : car sile médecin
apportait dans l'exercice de sa profession cette vive impres-
sionnabilité, qui ne permet pas a certains individus de voir
couler le sang, ou chez lesquels, par un instinct d’imitation
quisubjugue la volonté, se répitent comme dans un miroir
fidele toutes les tortures de la douleur, il est bien clair que
I'ceuvre de la science deviendrait impossible. Quelqu'injuste
que soit le reproche de dureté que la société, habituée 4 ju-
ger I’homme sur son masque, adresse au médecin, ¢ est sur
le fait mal interprété, que nous venons de rappeler, qu'il se
fonde. Plus est puissante l'influence que I'habitude exerce
sur I'élément physique de la sympathie, plus le médecin
doit s'efforcer de cultiver, de développer dans son cceur I’ é-
lément moral de ce sentiment. Malheur au médecin qui
n'aime pas ; car l'intelligence s’atrophie, lorsqu’elle man-
que de l'impulsion du cceur, et la société ne trouvera en lui
qu’'un instrument incomplet de I'art. Nous tous qui savons
que lascience perd une grande partie de son pouvoir, quand
elle n'est pas animée par 'amour sacré de I'humanité, nous
qui savons que ¢'est dans ce sentiment seul que nous pou-
vons puiser cette sollicitude, cette tendresse, ce dévouement
dont nous devons entourer ceux qui souffrent, pour assurer
I'efficacité de I'art, cultivons dans nos cceurs ce germe pre-
cieux que la main de Dieu y a déposé, et soyons religieux
pour aimer avec plus de passion.

« La religion , dit un des hommes dont le génie honore
le plus I'humanité, voulant réformer le coeur humain , et
tourner au profit des vertus nos affections et nos tendresses,
a inventé une nouvelle passion : elle ne sest servie pour
I'exprimer ni du mot amour, qui n'est pas assez chaste, ni
de celui d’amitié, qui se perd au tombeau, ni de celui de
pitié, trop voisin de I'orgueil , elle a trouvé I'expression
charitas, qui tient en méme temps a quelque chose de cé-
leste. Par 14 elle nous enseigne cette vertu merveilleuse, que
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les hommes dolvent s’aimer, pour ainsi dire, 4 travers Dieu
qui spiritualise leur amour , et n'en laisse que 'immortelle
essence, en lui servant de passage '. »

Non, il n’est pas possible que’homme, qui est appelé a
verser sur la société les bienfaits d'une science telle quela
médecine, puisse faire son ceuvre sans amour et sans le sen-
timent du devoir, quiseuls impriment, au profit de ceux qui
I'appliquent, comme au profit de ceux qui en regoivent les
bienfaits, un caractere moral. Tant que le médecin n'a pas
mis dans son cceur 1'un ou |'autre de ces sentiments, il est
I'instrument passif de I'art, 1labdique sa plus noblepréroga-
tive, etn’a pas plus de droit a la reconnaissace des malades,
que le remede qui les guérit par le déploiement sans con-
science de son aectivité naturelle. Il est pour I'étre moral une
chose presque aussi malheureuse que de faire le mal , ¢’est
de faire le bien sans | intention de faire le bien, sans fécon-
der son ceuvre & son profit par la pensée du devoir, ou la
délicate sensualité de I'amour. Parmi les causes nombreu-
ses qui ont concouru, dans les temps modernes, a la déché-
ance de l'art le plus digne du respect des hommes, il faut
placer en premitre ligne cet esprit de mercantilisme , qui
dirige visiblement un certain nombre de médecins, et qui
réduitlascience des maladies 4 n'étre plus comme I'ancienne
chimie spagirique, qu'une chrysopée, une chercheuse d’or.
« Dans le monde, dit Zimmermann , on fait beaucoup de
bien par devoir ; le prétre instruit et console, le juge rend
Ja justice , le médecin voit des malades, qu'il traite bien ou
mal , le tout par humanité, disent ces messieurs. Tout cela
est faux. On console , on rend la justice, on traite des ma-
lades, non pour obéir a un penchant du cceur, mais parce
qu'il le faut , parce qu'on y est appelé, parce qu'on porte
une robe noire, parce qu'on est attaché & un tribunal, parce
qu'on a mis & sa porte telle ou telle enseigne. Votre hu-

I Chateaubriand,
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manité , ce mot qui me choque toujours, et par lequel com-
mencent plusieurs milliers de letires qu'on m’a écrites, n'est
autre chose qu'un style d'usage, une flatterie , un froid
mensonge. L’humanité est une vertu, une noblesse d’'ame
du premier ordre ; et d'ousavez- vous queje fais telle ou telle
chose par vertu, et non parce qu'il faut que je la fasse'. »

La misanthropie hypocondriaque du solitaire de Brugg!'a-
veuglait évidemment, lorsque cette boutade philosophiquelu
¢chappa. La société n’est pointassez riche en sentiments gé-
néreux enversnous, pour quenoususions d'un tel rigorisme,
lorsqu’elle nous soupgonne d’humanité. I1n’est pas vraid'ail-
leurs, que dans la bouche ou sous la plume de I'homme qui
souffre , cet hommage 4 la bienveillance, 4 la charité du
médecin, soit toujours une vaine formule de politesse, un
froid mensonge : la souffrance développe dans le cceur une
sorte denaiveté, quiincline 'homme 4 croire 4 la réalité des
sentimentsqu'il a intérét  trouver dans ses semblables. Peut-
étre n'est-ce la quelquefois qu'une illusion par laquelle
I'égoisme s'abuse lui-méme, et qui ne tardera pas a s'éva-
nouir ; mais sachons étre généreux, acceptons sans mar-
chander cet hommage dela peur, ou d'une affection réelle-
ment sentie, ¢’est un & compte sur lareconnaissance, qui ne
viendra peut-étre jamais. Gardons-nous bien aussi en méme
temps de dénaturer la notion du devoir, comme le fait]'au-
teur que nous venons de citer, et de faire consister simple-
ment celui-ci dans I'art de mettre sa conduite en harmonie
avec sa robe, son enseigne, ou sa canne ; ne nous MoquoONs
pas, lorsqu'il s’agit de choses si saintes.

Du reste, ce serait nous montrer injuste envers la mé-
moire d'un des hommes, quiaient le plus honoré la science
parl'étendue deleurs connaissances, comme par la dignité de
leur caractere, que delaisser supposer qu'il n’'apporta dansla
pratique de cettescience, que les froids caleuls delaperson-
nalité. Zimmermam comprenait les devoirs attachés au sa-

' Traite de la solitude pag. 486, edil, Joured.
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cerdoce, dont le médecin est revétu. Atteint de cette affec-
tion protéiforme, I'hypocondrie, quine laisse voir le monde
qua travers les hallucinations de la souffrance , peut-étre
n'aima-t-il point assez pour faire de la charité le mobile de
sa conduite, mais chrétien et doué d'une intelligence élevée,
il repoussait la doctrine abjecte del'égoisme, et reconnais-
sait que le sentiment du devoir seul doit diriger le médecin
dans la carriére qu'il est appelé a parcourir.

Cette discipline morale, qui place la conduite du médecin
sous la direction du sentiment du devoir, ou de la philan-
throphie, est la seule, nous ne saurions trop le répéter, qui
puisse le maintenir constamment a la hauteur de sa mission.
Cette doctrine s'allie sibien a unescience, qui a pour but de
prévenir et de combattre les maladies de I'homme, que
ceux-la mémes qui, par lacheté, ou par manque d'élévation
dans les sentiments, marchent sous I'impulsion del'égoisme,
n'oseraient certainement avouer de tels principes. Quelques
éleves de Hobbe , d'Helvétius, de Lamétrie, ete., ont pu
chercher a greffer sur la sciencedes amphithéatres la doctrine
monstrueuse de ces maitres célebres, ils ont pu dans la
spéculation essayer de montrer, « combien il y aurait d'a-
vantages a pratiquer consciencieusement I égoisme, et @ ce
que ' homme comme ['animal poursuivit par tou'es ses fa-
cultes l'unigue but de la vie, 'unique bien, la volupte ',
mais nous sommes convaincu que ces hommes, qui sont
des médecins honorés, sont ramenés dans la pratique dela
science & des principes directement opposés a ceux qu'ils
professent dans la spéculation, et que leur conduite est en
opposition flagrante avec leur philosophie. C'est qu'il y a
dans I'homme qui souffre, une auréole de dignité, une ma-

' Voy. Répertoire gencr. des se. médioales , tom. XXVII, art, Psych.
Vay. un autre livee , de I Hommie animal | ele. Qu'esi-ce que tout ce dé-
vergondage , que nous w’appellerons philosophique , que par rapport au sujet
auguel il touche | si ce n'est I'élhique des tavernes , moins lenluminure
hachique ?
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Jesté de tristesse, qui éléevent I'ame au dessus de ces mau-
vaises pensées et rappellent le sentiment de la pitié et du
devoir dans le ceeur du médecin , qui aurait oublié I'une et
l'autre ; c'est que la médecine n'est qu'accessoirement
une science, qu'elle n'est point son but a elle-méme, qu'elle
n'est qu'un moyen, gqu'un mode de la charité.

Lorsque le médecin, en raison de la supériorité de sonin-
telligence, ou des charges dont il est revétu, doit aller au
dela des simples applications de la science; qu'il est appelé
a en reculer les limites, ou a en exposer les dogmes , soit
dans des ouvrages spéciaux, soit par le moyen de 1'ensei-
gnement ; comme le but, qu'il se propose d’atteindre dans
cette direction nouvelle, reste le méme , 1l doit sans doute
y marcher sous I'impulsion des mémes mobiles ; plus sa pa-
role doit avoir de retentissement et de portée , plus il est
nécessaire qu'elle soit animée d'une intention pure et géné-
reuse. Il ne s'agit point ici d'une de ces sciences spéculati-
ves, qui, manquant de pratique, ou du moins ne touchant
par ses applications, qu'ades intéréts d’un ordre secondaire,
peuvent dans certaines limites emprunter a la poésie la li-
berté de ses inspirations. Dans les sciences médicales toute
1dée fausse, toute conception aventureuse, toute affirmation
prématurée, peuvent aboutir a une pratique immédiatement
dangereuse. Le formidable probléme de Shakespeare est
toujours plus ou moins impliqué dans ces jeux de la pen-
sée. La fortune de I'erreur n’est que trop brillante parmi les
hommes, on ne saurait trop s'efforcer de l'arréter & sa
source. Que les médecins done, qui aspirent 4 donner I'im-
pulsion a la science, ou & en populariser les enseignements,
purifient le sanctuaire de leur conscience, et en proserivent
généreusement tout mobile intéressé, ou du moins subor-
donnent constamment celui-ci au principe dudevoir et d une
sincere philanthropie. Les nombreuses erreurs, quiontsuc-
cessivement germé sur le terrain plantareux de la science,
ne doivent pas ctre uniquement imputées a 'imbéeilité de
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I'esprit ; les passions mauvaises, la vanité, 'orgueil, la cu-
pidité y ont égalementcontribué pour une part eonsidérable.
Ces passions, qui comme une aura funeste partent du ceeur,
obscurcissent l'intelligence, et la vérité s’éclipse au milien
d'une sorte de vertige. « Sanctifiez votre &me comme un
temple, a dit une femme illustre, et I'ange des nobles pen-
sées ne dédaignera point d'y apparaitre. »

M. le docteur Requin, dans une préface un peu excentri-
que , qui précéde 'ouvrage qu'il vient de publier, dit qu'il
importe peuau public de savoir sic’est pro fame ou pro fama
qu’il écrit : nous en demandons bien pardon a l'auteur ,
cela importe beaucoup. Ni la faim, ni I'amour de la renom-
mée ne sauraient étre les muses de la science des souffrances
humaines. Les hallucinations de I'une et la vanité que sup-
pose l'autre , sent de mauvaises conseilléres: et 1'homme
qui se placerait sous leur inspiration exclusive, n'aurait, je
le erains bien, nulle raison des’interdire la fantaisie dethéo-
ries aventureuses, toujours plus faciles a établir que la
vérité, quand il penserait pouvoir par la captiver I'attention
publique.

« Broussais, dit M. Mignet , montra dans son noble et
périlleux métier, ce zele de I'aptitude et de la passion qui
I'emporte, s'il se peut, sur le sentiment du devoir, dont le
principe est plus méritoire, mais dont les impulsions sont
quelquefois moins actives, et les résultats moins féconds *.
S'appuyer sur la vie scientifique de Broussais , pour établir
la supériorité de la passion sur le sentiment du devoir, consi-
déré comme mobile de I'esprit dans la culture des sciences
médicales, ¢'est au moins choisir un exemple peu favorable
i la thtse qu'on veut soutenir. Broussais, doué d'un incon-

' Traité de Pathologie medicale , 1+ vol. , préf. page 3.
* Eloge de Broussais, prononcé a I'Académie des sciences mor. et polit.
[ 1840.)
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testable génie, saisit admirablement la nature de certaines
lésions ; 1l montra que la vie ne s'ossifie point dans la ma-
ladie, si nous pouvons ainsi dire, et que celle-ci doit étre
étudiée comme une activité morbide, non comme un
simple traumatisme cadavérique. Voild ce que son génie
lui fit, non pas inventer, mais reconnaitre nettement au mi-
lieu des doetrines modernes, qui semblaient avoir pris i
tache d'obscurcir ces vérités simples. Mais la passion méme
quil apporta dans ses élucubrations scientifiques, et au
service de laquelle sa parole incisive dépensa tant d'ironie
de fiel, et d'insultes, égara son génie et lui fit manquer la
vérité. Quand Broussais pose, que presque toutes les mala-
diessont réductibles aun seul élémentmorbide, I'irritation,
il se trompe ; quand il écrit que le choléra-morbus estun gas-
tro-entérite, il ment; et dans les deux cas, la passion
hébéte son intelligence et I'égare. Faites revivre cet homme
puissant par la pensée, pacifiez son Ame en ¥ versant quel-
ques gouttes d'amour, ou en substituant 1’enthousiasme du
bien & I'infatnation de I'égoisme, et les faits lui apparais-
sent sous leur véritable jour, et la science marche réellement
sous l'impulsion énergique de son génie.

Paracesle, J. Cardan, et cent autres médecinsont déclaré
dansleurs livres n’avoir été guidés dansla culture de a scien-
ce, que par les passions dela personnalité ; et le terrain de la
scienceest encombréede conceptions avortées, desophismes
menteurs, fastueusement érigées en théories, mais qui ont
suffi pour assurer 4 leurs auteurs cette gloire viagere, dont se
contenta leur égoisme, petitjusque dans I'orgueil. Dequelle
estime jouissent aujourd’hui ces hommes, dont le premier
prétendait que son chignon en savait plus qu'Hippocrate et
Galien, et dont le second accusa sa mere d'avoir tenté de se
faire avorter, lorsqu'elle le portait dans son sein. L'orgueil
cherche bien plus & surprendre la postérité qu’a |'éclairer,
etl'on ne saurait arriver parla 4 la véritable gloire.

Est-ce & dire cependant que parmi les hommes, qui ont
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véritablement servi la science, il ne s’en trouve aucun, qui
donne un démenti a la pensée que nous soutenons en
ce moment ! Nous sommes loin de le prétendre. L'histoire
technique ne descend point d'ailleurs dans 'analyse desin-
tentions morales , lorsqu’elle suit dans une direction scien-
tifique quelconque le développement de I'intelligence hu-
maine. Sans hasarder aucune solution de cette question,
nous prétendons seulement que la philanthropie et le
sentiment du devoir doivent aller dans la science plus
loin que la curiosité et I'orgueil : que ces deux sentiments
ne sauralent surtout étre absents du cceur de I'homme,
qu étudie la science des maladies de 'homme, ou qu
travaille a en reculer les limites. Faire ici de 'art pour
I'art serait une véritable impiété : non luditur de corio
humano. Hippocrate absout ce mobile ; alors le christia-
nisme n’'avait point lui sur la société. Le temps, ouil véeut,
le justifie d’avoir fait de la science, suivant l'expression
d’ Asclépiade une véritable méditation de la mort, zou Gavarou
uehérn. Cette ceuvre du pere de la médecine, bien qu'elle
ait servi sans aucun doute au développement ultérieur de
la science, ne pourrait plus sans impiété étre recommencée
aujourd hui, _

Le mouvement des institutions ne saurait rien changer
aux austeéres prescriptions de la morale, qui commande
au médecin de ne cultiver la science et de ne la pratiquer
que sous l'inspiration de sentiments élevés. « Dans les
pays aristocratiques, dit M. de Tocqueville, il y a de la
hauteur dans |'esprit, dédain pour les choses basses; cette
tendance se transmet a ceux qui cultivent les sciences; on
les cultive avec désintéressement , par amour pour la vé-
rité, on va a la théorie. En pays démocratiques, on vise
aux applications, on fait de la science par amour pour le
comfort’. » Derriere 'activité fébrile, que les médecins dé-

' De la Démocratie en Amérique : Influence de Uesprit démocratique sur
le développement des sciences | tome 1V,

P
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ploient dans le cercle de leur spécialité scigntifique, il
n'est pas mal aisé de reconnaitre, que le mobile démocra-
tique indiqué par I'illustre publiciste, que nous venons de
citer, est surtout celui qui les dirige : car de croire que
F'amour méme de la gloire anime cette foule décrivains .
qui surgissent chaque jour, cela n’est point possible ; la
société n'aurait point assez de couronnes pour tant de can-
didats a I'immortalité. Or, ce mobile , 1¢1 surtout , estin-
digne de Ja science & laquelle on 'applique , et la science
Contemporaine serait frappée de stérilité , si quelques
hommes ne mettaient & son service des passions plus
nobles, plus généreuses, C'est surtout dans 1'élaboration
d'une science telle que la médecine . que la charité doit
échauffer 'intelligence et 1'assister de son dévouement,
Que les intelligences privilégiées qui suivent cette direc-
tion, ouvrent lenr cceur A ce sentiment , il est aussi né-
cessaire icl, que dans la pratique de l'art proprement
dite. Comment I'amour des hommes n’illuminerait-il pas
Pintelligence , dans la culture d'une sclence qui se congoit
a peine sans cet amour? « La charité nous prie, dit Van-
Helmont, le desir cherche . et les desirs que nous puisons
dans la commisération , nous poussent dans 1'dme ; c'est
¢e qui donne lintelligence. Charitas ora , desidervum
querit , el necessilates ex commiseratione in animd pul-
sant : sic datur intellectus '.

' Cité par M, le doctenr Buchps » Essai d'un traité complel de philosa-
phie, considévée dy point de vue du catholicisme ot du progris , {fome 11 3
Page 193,
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CHAPITRE II.

Influence des études médicales , et du spectacle habituel de la souffrance sur
le moral du médecin.

La vie de |'homme est une continuelle éducation. Le mi-
lien dans lequel nous vivons, a autant de part peut-étre
que la nature a nous faire ce que nous sommes. La société
semble prendre en sous-ceuvre le travail de la nature, et
tend a le réformer d'apres le type réalisé d'une époque dé-
terminée de la civilisation. Les institutions politiques, les
lois, la religion, la philosophie, la littérature, les arts, les
sciences, toutes les manifestations de la pensée composent
une atmosphtre morale, dans laquelle I'homme puise une
sorte d’air vital , nécessaire a I'entretien de la vie intellec-
tuelle et affective. Heureuse la société, quand cette manne
sacrée, dont vit toute intelligence, n'est point convertie en
un poison funeste par les mauvaises passions des hommes;
son ceuvre s'accomplit pacifiquement, et 'homme |ui-
méme, aidé du secours puissant de la société, marche a la
réalisation de son immortelle destinée.

Mais ces influences modificatrices agissenta des degrés
différents sur I’ homme, suivant la force de réaction dont il est
doué, et suivant qu'il est placé plus ou moins prés du foyer
d’ ouirayonnentcesinfluences diverses. L' ceuvre de lasociété
d'ailleurs ne peut s'accomplir, que par le concours des
membres qui la composent. De la, un but particulier pro-
posé a l'activité de chacun, et qui tout en satisfaisant aux
exigences légitimes de I'intérét individuel , doit conduire &
I'accomplissement de 1'ceuvre collective. Tout travail de
'homme a sa valeur dans ce dynamisme immense, dans
cette sorte de mosaique vivante ; et en méme temps que
cette activité spéciale développe surtout telle ou telle fa-
culté intellectuelle ou affective, elle tend & limiter I'action
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de I'imfluence générale, dont nous venons de parler. Des
nombreuses fonctions qui composent le dynamisme social ,
la médecine est une de celles qui doivent exercer'influence
la plus déeisive sur I'ensemble des facultés morales de
I'homme. Déja dans I'introduction » que nous avons eruutile
de placer a la téte de cet ouvrage, nous avons traité cette
question ; nous allons achever ce que nous n'avons fait
qu’ébaucher, et nous nous efforcerons surtout d'indiquer jci
par quels moyens le médecin doit combattre I'in fluence fu-
neste, que les travaux commandés par la science peuvent
exercer sur ses facultés morales.

L’anatomie estla base fondamentale de toute étude qui
a pour but la connaissance de I’homme physique, et 'amphi-
théatre est le premier degré qu'il faut franchir, pour arriver
al'initiation du sanctuaire. La,"homme est étudig dans les
détails les plus intimes de son organisation. Le cerveau ,
les organes des sens, le ceeur, les poumons, et tout I'appa-
reil circulatoire, le tube intestinal et ses annexes, le sque-
lette, et les masses musculaires qui le recouvrent , tous
les organes, en un mot, qui concourent 3 Ja mani-
festation de la vie, sont explorés dans leurs replis les plus
cachés. Tous ces vaisseanx qui partent du cceur, on qui s’y
rendent, cette forét de filets nerveux, qui plongent dans la
profondeur de la vie plastique, ou viennent s'épanouir 4 la
surface de I'organisme, pour lier par la sensibilité I'homme
vivant au monde qui I'entoure, ces canaux mnombrables,
qui sillonnent 1'économie dans tous Jes sens, et dans les-
quels semble circuler la vie, dojvent étre poursuivis dans
leurs ramifications les plus délices, parce que c’est 1a, dans
leur contact mystéricux, que s‘accomplissent les phéno-
menes les plus importants de la vie physiologique.

La physiologie vient ensuite, qui poursuivant cette ana-
lyse sous un autre point de vue , étudie successivement
Paction des organes solidaires ou des appareils, et tend
surtout 4 faire considérer la vie comme Je résultat d'un pup
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méeanisme, ou comme le produit d'un ensemble de réac-
tions chimiques. Cette tendance scientifique devait naitre
inévitablement le jour ou le scalpel de l'anatomiste, et les
réactifs de la chimie, ont appliqué la méthode analytique
a 1'étude de ) organisation. Ce n'est point ici le lieu de re-
chercher si la science de la vie peut sortir de I'application
de cette méthode exclusive a 1'étude de cette science; si
identifier la cause d'une fonction avec I'organe qui |'accom-
plit, n'est point dépasser évidemment les limites de l'in-
duction; ce que nous voulons seulement constater ici, ¢'est
cette tendance presque irrésistible de l'esprit, dans 1'éfat
actuel de la science.

L’anatomie pathologique en montrant la corrélation non
constante , mais trés fréquente, qui existe entre le trau-
matisme anatomique et la physiologie morbide; I'anatomie
comparée , en sulvant dans toute la série ammale les rap-
ports de V'organisation et des manifestations graduées de
la vie, n'ont pas peu contribué & aceréditer dans lintelli-
gence des médecins cette conclusion au moins prématurée,
et qui dans tous les caslimitel'¢tude dela science a I obser-
vation des seuls faits, que le scalpel, les réactifs chi-
miques , ou le microscope peuvent atteindre. Loin de
nier l'importance des faits de cet ordre, nous pensons
que l'anatomie des liquides surtout, qui ne fait encore
que de naitre, est appelée a jeter les plus vives lumitres
sur la physiologie normale, comme sur la physiologie pa-
thologique. Notreillustre maitre, M. le professeur Andral,
et notre savant ami, M. le docteur Gavarret', qui sont les
plus avancés dans cette route difficile , ont montré par les
résultats remarquables auxquels ils sont arrivés, en pous-

! Depuis que ces lignes ont été écrites, M. Gavarret est devenu professeur
a la faculté de médecine de Paris, a la snite d'un concours dans lequel il a
¢tonné ses juges par I'étendue de ses connaissances , I'élévation de ses idées,
antant que par son remarquable talent d'exposition. Nous lui avions prédit
ce triomphe : jamais nous n'avons vu se réaliser notre pronostic avec plus de
bonheur.




DEONTOLOGIE MEDICALE, 67

sant au dela du solide I'analyse de I'organisation, que la vie
pathologique a la des racines, qui, si ellies avaient ¢t
soupgonnées, n‘avaient point encore été atteintes, et mises
a découvert ", Les faits que la chimie animale, et principale-
ment |'anatomie microscopique ont déja recueillis, et re-
cueilleront dans 1'avenir au profit de la science, ne peuvent
mancquer de se coordonner avec les faits que nous sommes
parvenus a constater en suivant une autre voie , mais il
n'appellent encore que I'application de I'analyse, et ils exer-
cent sur l'intelligence du médecin la méme influence que
les études commandées par I'anatomie normale, ou patho-
logie proprement dite.

Telles sont les sources principales auxquelles le médecin
est obligé de puiser les éléments de la science pratique, ot
auxquelles, quand sa position le lui permet , il doit se re-
tremper chaque jour pour se perfectionner dans les appli-
cations del'art, ou en reculer les limites. I organisnie, que
la vie a cessé d'animer est morcelé , émiété, pulvérisé par
I'analyse : et cest & cette boue humaine que le médecin
est forcé de demander les enseignements qui doivent le
guider dans la pratique de la science des maladies. La
mort a une éloquence qui subjugue toutes les intelligences:
si distrait qu'il soit parle tourbillon de la vie, nul n'ignore
les transformations posthumes de organisation. Mais ce
détritus de la vie, Ia nature en fait le germe de productions
nouvelles, et le dérobe aux regards de 1"homme sous le voile
d'une luxuriante végétation , quand il ne disparait pas sous
les pieuses créations de V'art, Le médecin seul voit la mort
dans toute I'horreur de sa nudité, il lutte avec elle d’artifice
pour opérer la décomposition, la dissolution de l'orga-
nisme. Quand la maladie a lentement dévoré les tissus dont
sont formés les organes, il faut que parune savante analyse,
ilinterroge successivement les divers appareils et constate
les Iésions dont ils ont été frappés ; il faut que remontant

' Yoy. Essai d’hématologie pathologigue, par M. le profes. Andral, p. 15.
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de ces lésions aux symptomes observés. pendant la vie, il
saisisse le rapport qui unit les unes aux autres, et que daxljs
un certain nombre nombre de cas au moins, il reconstruise
la maladie par une synthese dont le scalpel lui fournit les
principales données. Partout en un mot le médecin est foreé
de briser cette admirable harmonie de l'organisation , et
d'étudier celle-ci dans ses lambeaux : aujourd'hui encore
la science ne peut progresser qu'a cette condition.

Le suivrons-nous maintenant dans les études cliniques
ou dans la pratique de I'art? La encore, I'homme lui appa-
rait avec tout le luxe de la mistre de sa malheureuse con-
dition. S'il rencontre parfois au milieu des tortures de Ja
souffrance des hommes 4 1'dme fortement trempée, dont la
vertn ne connait pas les vaines défaillances de la terreur de
la mort, combien plus souvent I'homme lui apparait-il alors
avee toutes les faiblesses de sa nature, et son horreur instine-
tive du mystere de la tombe ? Le philosophe dont la pensée
estallée le plus loin dans la conception de cet avenir qui doit
nous absorber tous, le poétequi, sur la foid un sublime pres-
sentiment , semblait dans ses chants n’aspirer qu'a I'affran-
chissement de la mort , le naturaliste , qui ne voit dans le
monde quun produit fortuit des forces aveugles de la ma-
titre, le guerrier qui joua cent fois sa vie au jeu terrible des
bataillestremblent souvent au jour de lasouffrance, plus que
I'enfantqui n'a point encore connu la vie, ou le malheureux
quinel’a surtout connue que par lesentiment de laprivation.

Le christianisme, cette grande révélation de 1'égalité des
hommes, a sculpté sur les porches de ses cathédrales, ou
peint sur les murs de ses cloitres, les scénes diverses de
cette terrible épopée, que le moyen-ige appela la danse
des morts , et ou l'on voit danser péle-méle les rois, les
potentats, les papes , le manants, tous les squelettes des
porteurs de vams desirs. Les médecins assistent tous les
jours & la réalisation de cette fiction de l'art: mais s'ils
étaient appelés a la reproduire, et qu'ils le fissent sous
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I'impression des derniers sentiments que I'homme exprime,
avant de descendre dans la tombe, ils n'en feraient point
un ballet, ils en feraient plutot une procession de quakers
dans le frisson d'une fidvre intermittente.

Ainsi par une fatale nécessité de la science qu'il eultive,
le médecin ne voit 'homme , n’étudie 'homme que dans
une sorte de dégradation. La majesté de la mort méme n'a
pour lui aucun enseignement, ¢est de I'anatomie patholo-
gique que le scalpel doit analyser, et rien de plus. Ce n'est
point 1a une de ces idées fugitives , qui, dans un moment
de misanthropie , traversent Fintelligence sans y laisser
de trace ; ces images lugubres, toutes ces in firmités de la
maladie , toutes ces nudités de Ja mort sont meessamment
présentes & 'esprit du médecin: Ja vie n’est pour lui qu'un
voile jeté sur ces affreuses nudités, et, comme pour |'a-
mour du Tasse, ce voile est impuissant & arréter la cu-
riosité de la pensée. Foreé de voir toujours I'homme &
la loupe , cette analyse {rop fine nuit nécessairement
un pea i la majesté de I'ensemble. Dans la jeune fille
qui fascine le regard par I'éclat de sa beauté , ou séduit
par 'harmonie de sa voix, comme dans 'orateur éloquent
qui subjugue une assemblée par la puissance de sa parole,
i ne peut s'empécher de penser aux roues de cuivre qui
font mouvoir ces aiguilles d’or. Non certainement que cette
étude continuelle du cbté matériel de 'humanité | cette
analyse déliée des ‘merveilles de I'organisme humain,
6teignent nécessairement dans Je ceeur du médecin le sen-
timent du beau ; mais il est incontestable que , quand on
n'aborde pas de pateilles études avec une certaine vigueur
d'ﬁrz?c, avec une certaine élévation dans la pensée , ce
sentiment s'affaiblit au contact de ces réalités , dans cette
npservatiun incessante des désordres de la vie patholo-
gique. Dans I'homme considéré dy point de vue purement
physiologique , i] Yy aun idéal que la science doit & effor-
cer de saisir, ¢'est Ja perfection de V'organisation , ¢'est o
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jen régulier de la vie, c'est la loi & laquelle sont soumis
les phénomenes pathologiques mémes dans lenr évolution
successive, M. Biot racontant 'admirable découverte de
Newton, s'arréta tout a coup au milien de son discours ;
il pleurait d'admiration. Galien terminant un ouvrage sur
I'anatomie , frappé de la merveilleuse harmonie qui éclate
dans le méecanisme compliqué de l'organisation , s'écrie
que son livre est un hymne a la divinité. Malheureuse-
ment tous les médecins ne sont point capables de s'¢-
lever a cette hauteur de conception, soit que le matéria-
lisme ait rétréci pour eux les perspectives de la vie, soit
que leur esprit ne sente pas le besoin de dépasser les li-
mites de l'analyse. Il n'est pas douteux que sur de tels
esprits 1'étude exclusive du c6té matériel de la vie, I'obser-
vation des phénomenes réactionnels de l'organisme souf-
frant sur le principe spirituel, cette comédie de la maladie
qui met a4 nu les faiblesses de I'’homme, comme la co-
médie de la mort des anciens jours montrait l'inanité de
la vie et de ses grandeurs, il n'est pas douteux, disons-
nous, que de tels enseignements tous les jours répétés,
non dans de vaines fictions, mais dans la langue posi-
tive de la réalité, ne doivent porter une atteinte funeste a
cette puissance d’enthousiasme, a ce sentiment du beau,
qui saisit I'idéal sous les formes changeantes de la réalité
sensible.

Si le médecin ne se défend contre ces influences, en
s'appuyant sur les principes d'une philosophie qui lui ap-
prenne & reconnaitre la dignité de 'homme , sous les hail-
lons qui la dissimulent , il ne ressentira point pour lul
cette tendre sympathie qui seconde si puissamment l'ac-
tion du dictame de la science , et en assure le bienfait a
toutes les douleurs. L'homme qui abordera les études com-
mandées par les sciences médicales, sans porter tout a la fois
dans son intelligence et dans son cceur cet antidote, ce
précienx préservatif , pourra poursnivre les problemes les
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plus élevés de la science, mais 1l sentira bientot défaillir au
fond de son ame les plus nobles instinets ; et comme
toutes les facultés se tiennent et se prétent un mutuel
appui , I'intelligence elle-méme finira par en recevoir une
atteinte funeste. Un des effets les plus constants de ces
études faites sans précaution, c'est de faire germer, dans
Pesprit de ceux qui s’y livrent, un impudent cynisme :
lorsque le médecin en est arrivé A ce point, son esprit ne
tend plus seulement & soulever le voile, il le déchire: la
langue anatomique elle-méme devient trop chaste pour
les impudences de la pensde, et I'esprit souillé demande
aux bagnes, aux lupanars une terminologie plus éner-
gique et plus pittoresque. Les convives de Trymalcion ne
sont que des écoliers en vacances a ¢oté de ces maitres
en la science des joyeux propos; leur parole avinde ne
fait que bégayer quelques mots de cet épicuréisme sordide.

C'est ainsi que les sciences médicales deviennent pour
certains hommes un cours de savant libertinage , et que
tout respect, toute sympathie s'éteignent peu & peu dans
leur cceur corrompu. Comment 1'amour de I'homme pour-
rait-il se concilier avec ces habitudes cyniques de 'esprit?
I'amour ne saurait naitre du mépris, et il est permis de
soupgonner que ces Dons Juans de 'amphithéatre ont le
ceeur aussi sec qu'ils ont l'intelligence souillée. Si I'étude
de la médecine devait nécessairement exercer sur les in-
telligences qui s’y livrent cette influence fatale . cette
science devrait étre rayée du catalogue des sciences hu-
maines , comme nous rejetons de nos parterres les plantes
venéneuses qui pourraient donner la mort. Quelques hom-
mes y gagneraient de descendre un peu moins bas dans
la fange du vice; et dans bien des cas la société n'y
perdrait rien. Heureusement le mal n'est point dans les
choses, il est tout dans Fhomme; et par une discipline
morale sévére | celui-ci peut oter & ces études ce qu'elles
ont de pernicieux pour la santé de I'dme.
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La lo1, qui impose aux adeptes des sciences médicales
Fobligation d'études littéraires fortes et étendues, ne saurait
jamais se montrer trop sévere. Non seulement la né-
cessité d'une telle préparation est commandée par les dif-
ficultés mémes d'une science, & I'étude de laquelle on ne
saurait apporter un esprit trop exercé ; mais en déposant
dans I'dme le germe d'idées nobles et élevées , en déve-
loppant par une culture salutaire les sentiments généreux
du cceur, les lettres prémunissent le jeune médecin contre
I'influence dangereuse, que peuvent exercer sur lui les
¢tudes nouvelles auxquelles il va se livrer. Les académies
que la loi a investies du droit de conférer le double grade,
qui constate 1'aptitude légale a l'étude de la médecine ,
ne congoivent point en général limportance de ces études
préalables pour le médecin, et sont portées & ne voir dans
les exigences de la loi & cet égard, quune entrave des-
tinée & prévenir les dangers d'une concurrence aussi fa-
tale a l'individu qu'a la société. Cette erreur dérive en
partie des préjugés, que les littérateurs de haut et bas
¢tage conservent comme une sorte de tradition classique
contre la médecine. Pour eux, la médecine n’est pas une
science, c'est quelque chose qui tient de la devination et
de Uempirisme, et que peut pratiquer tout bipéde pourvu
des einq sens. L'avocat, lui, ne saurait avoir 'esprit trop cul-
tivé ; n'a-t-il pas besoin & chaque instant de toutes les
ressources de la dialectique la plus déliée, de 1'éloquence
la plus entrainante, ne fit-ce que pour montrer que la
parole a été donnée & I'homme pour dissimuler sa pen-
sée! Mais pour le médecin, a quoi bon préparer son in-
telligence par une gymnastique si laborieuse? Qu'est-ce
que Ja science, sinon une simple épellation des organes,
plus quelques informations de I'expérience sur la vertu des
agents naturels!

A travers la sévérité que les jurys universaires mon-
trent aujourd'hui dans les examens, auxquels sont soumis

ol i e bz o om a
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les candidats a la médecine, on voit encore percer ce pré-
Jugé digne d'un autre dge. Lorsquun candidat a do-
claré se proposer I'étude de cette derniére science, la
littérature proprement dite, I'histoire, la philosophie sont
rapidement effleurées , et toute la- chaleur du combat se
concentre sur les sciences physiques, qui plus tard d'ail-
leurs appelleront une épreuve plus décisive encore. On a
raison suns doute d’exiger beaucoup, lorsqu'il s'agit de
ces sclences, mais on a tort de fléchir autant sur les autres
parties du programme. Car les lettres et la philosophie
préparent seules d'une maniére convenable I'intelligence
et le ceeur de I'homme, & I'étude d'une science aussi dif-
ficile et aussi périlleuse que la médecine. L' esprit du jeune
médecin doit surtout avoir été nourri de fortes études phi-
losophiques. C'est par 14 seulement quil pourra échapper
a ce matérialisme grossier, qu'il puisera & la fois dans les
amphithéétres , ol 'on respire cette doctrine comme une
miasme funeste, et dans la plupart des livres que l'on
met entre ses mains pour le diriger dans ses études.
Pour qui a réfléchi sur l'influence, que les habitudes de
familiarité avec les objets matériels excercent  la longue
sur les esprits qui réagissent le plus énergiquement , le
danger que nous signalons est facile 3 comprendre.,

Un des philosophes contemporains les plus distingués
par la siireté de son Jugement, Dugald Stewart, n’avait
point méconnu ce danger, et I'a parfaitement signalé dans
le passage suivant, que nous croyons devoir reproduire.
« Si des doutes se sont élevés sur la distinction de la ma-
tiere et de l'esprit, il faut I'attribuer & 1'habitude que nous
contractons dans notre enfance de ne faire aucune attention
a nos opérations mentales, Ce fut évidemment |'intention
de la nature que nos pensées se dirigeassent habituelle-
ment vers les choses extéricures; et ¢'est pourquoi le vul-
gaire est d'une part peu dispos¢ 4 étudier les phénoménes
mtellectuels, ct de1'autre peu capable du degré de réflexion
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qu'exigerait cet examen. Aussi quand nous commencons &
analyser notre constitution interne , les faits qu'elle nous
présente se trouvent tellement associés dans nos concep-
tions avec les quahtés de la matiere, qu'il nous est impos-
sible de tracer d'une manitre ferme et distincte la ligne qui
doit les séparer. De la vient encore que toutes les fois
que l'esprit et la matitre concourent dans un méme fait,
I'esprit est entibrement inapergu ou regardé tout au moins
comme un principe accessoire dont 1'existence dépend de
la matitre. Le penchant de tous les hommes a rapporter
aux objets qui I'excitent la sensation de couleur, peul faire
comprendre de quelle maniére les qualités de I'dme et du
corps se mélent dans nos conceptions'. »

Lorsque la pratique ordinaire de la vie tend & déve-
lopper d'une manitre aussi prononcée cet instinet maté-
rialiste dans I'homme, combien les études spéciales, anx-
quelles le médecin est obligé de se livrer, ne doivent-elles
pas favoriser le développement de cette tendance natu-
relle 7 Ce n'est point par une simple distraction qu'il peut
perdre le sentiment des forces morales masquées par les
forces physiologiques; il est forcé, dans l'intérét de la
science qu'il étudie, de faire abstraction dans la plupart
des cas des premiéres de ces forces, et de s’occuper exclu-
sivement du mécanisme anatomique et du dynanisme pu-
rement vital. Ce matérialisme, dont parlait tout & I'heure
le philosophe écossais, et qui nait dans les autres hommes
de I'indifférence ou de I'inattention, devient done systé-
matique dans les habitudes scientifiques du médecin , et
le principe spirituel en dehors duquel la science physio-
logique s'élabore, disparait & peu pris complitement &
ses yeux prévenus. Or, il n'est qu'un moyen de sous-
traire le médecin a cette espbce d'ensorcellement de
la matiere , pour nous servir d'une expression dont nous

V Esguisses de Philosophic morale | page 161.
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nous sommes servi déja, c'est de préparer par des études
psychologiques fortes l'intelligence des hommes qui se
destinent a suivre la carrmére médicale. Nous ne préten-
dons point que, grace a une étude sérieuse de la phi-
losophie, le matérialisme physiologique, considéré comme
doctrine méthodique , disparaitra parmi nous. Pendant
longtemps encore, c'est parmi les médecins qu'on trou-
vera surtout les fauteurs de cette triste doctrine , mais au
moins elle ne s'imposera plus aux adeptes comme une tradi-
tion vénérée de la science de la vie; leur intelligence
réagira contre la parole du maitre et contre les induc-
tions un peu précipitées du nouvel organe, qu'on nomme
le scalpel ou le microscope.

Ce n'est pas seulement dans l'intérét du médecin que
nous appelons de nos veeux cette réhabilitation des études
psychologiques, c'est en méme temps dans lintérét de la
société, qui recueillera d’autant plus de fruits de la pra-
tique de la médecine, que les médecins seront plus mo-
raux. Le spiritualisme , en nous enseignant ce qu'est
I'homme , nous apprend ce qu'il vaut, nous pousse & nous
dévouer & lui dans ses souffrances, par la double im-
pulsion de I'amour et du devoir. Le spectacle habituel de
la douleur pourra éteindre, dans le ceeur du medecin maté-
rialiste, cefte tendre sympathie qu'éveille si naturelle-
ment en nous la vue de la souffrance, et le conduire
Peu a peu a ne voir ses malades que comme le fleuriste
de Labruytre avait vu des tulipes. Les convictions Spiri-
tualistes préviendront cette sorte d'anesthésie morale, en
donnant & Ja maladie un sens philosophique qui grandit
Ihomme aux yeux de ceux qui lui prodiguent leurs soins.

Toutefois , il n'est pas douteux que la contemplation
habituelle des souffrances humaines , la nécessité méme
dans laquelle se trouve parfois le médecin de provoquer
des douleurs artificielles , ne finissent par émousser i la
longue cette sensibilité |, (qu seconde heureusement 1'im-
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pulsion trop faible du sentiment du devoir. Le moyen prin-
cipal que nous ayons d'atténuer cette influence malhen-
reuse de l'habitude , c'est de n'aborder jamais les malades
quavec des paroles douces et affectueuses, qu'avec toutes
les manifestations d'une tendre commisération. Ce n’est
point pour capter la bienveillance de la galerie, que nous
conseillons ainsi au médecin de surveiller son langage et
son extérieur, et de contracter I'habitude d'une douce
aménité : loin de nous cette hypocrisie qui révolterait
toute 4me honnéte; c'est que nous croyons, avee I'auteur
tjue nous avons cité plus haut, qu'il y a un tel rapport entre
les sentiments moraux et leur expression physiologique, que
cette expression aide au développement de ces sentiments.
A supposer d'ailleurs que cette relation entre le sentiment.
et sa traduction par le langage ou le jeu de la physionomie
ne soit pas aussi intime que nous le disons en ce moment
comme l'intention seule fait la moralité de l'acte . ces
formes douces et polies, ces paroles sympathiques ne
sauraient étre imputées & mal au médecin. 11 lui est permis
d’agir ainsi dans le but de s'assurer a confiance du malade ,
d'ouvrir son cceur aw double sentiment de la reconnais-
sance et de l'affection, qui aident plus qu'on ne croit 4
supporter les angoisses de la souffrance, et préparent de
loin une salutaire réaction de 'organisme contre le mal.

Un roi de la Cochinchine avait , dit un auteur, fait pein-
dre sur les lambris d'une des salles de son palais, toutes
les miseres humaines qu'il était en lui de prévenir ou de
soulager, et c’est Ia qu'il passait habituellement sa jour-
née. Les enseignements que ce roi demandait & de sombres
peintures , a de froides allégories , le médecin les trouve
chaque jour sculptés sur la chair de 'homme ; c'est le cri
vivant de la douleur, qui apporte ces enseignements a son
ame , et le presse de se dévouer au soulagement des souf-
[rances humaines.

Non seulement le spectacle habituel de toutes les scdnes
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déchirantes de la maladie, peut, comme nous venons de
le dire, émousser la sensibilité du médeein , mais il peut
développer en lui certaines dispositions morbides, qui ré-
agisent sur les falculltés morales et lui rendront tros-diff-
cile l'exercice de sa profession. La principale de ces
dispositions morbides , c'est I'hypocondrie. « Qu'y a-t-il
d’étonnant , dita cet égard J. Frank, si la connaissance
des maladies régnantes , si cette sollicitude contingello
pour les maladies des autres, si l'observation des plus
grands maux, résultant parfois des moindres incommo-
dités , si des exemples de mort subite , si peut-étre la
sympathie elle-méme rendent les médecins hypocondria-
ques ' T » Depuis longtemps on a remarqué , que les
étudiants en médecine et les jeunes médecins se persua-
dent souvent étre atteints des maladies les plus graves.
Les symptémes les plus fugitifs sont transformés par
ieur esprit alarmé, en signes pathognomoniques de ces
maladies. Ce sont surtout les affections organiques du
ceeur et la phthisie qui ont le privilége d’'exciter chez
€ux ces tortures 1maginaires. Nous ne savons, mais peut-
étre ces inquiétudes que le médecin congoit sursa propre
santé, exercent une heureuse influence sur le développe-
ment de ses facultés affectives , quand elles ne sont pas
portées au point de constituer une véritable hypocondrie.
En le plagant lni-méme sous la menace incessante de la
souffrance , elles lui en font | pour ainsi dire, pressentir
plus énergiquement toutes les angoisses et nourrissent
dans son cceur le sentiment de la compatissance pour les
souffrances des autres, L'imagination réaliserait ainsi . et
heurensement pour le médecin d’une maniére un pen
adoucie , le desir exprimé par Platon 2, que les médecins
eussent successivement toutes les maladies qu'ils sont

' Pathologie interne, tome 11, page 112,
* La Répnblique , livre 111,
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appelés a traiter. Quoi qu'il en soit & cet égard, nous
pensous que le médecin dans ses maladies réelles, comme
dans ses préoccupations hypocondriaques , doit conserver
assez d’empire sur lui-méme , pour méditer religieusement
‘sur ses propres souffrances , et faire de celles-ci une école
de commisération pour les maux qu'il est appelé i soulager
dans ses semblables.

Le médecinne saurait se surveiller avee trop d'attention
et se soumettre a une discipline morale trop sévere, pour
prévenir cet endurcissement du cceur, que le monde n'est
que trop disposé & luil reprocher, et qui , quand il est
réel, frappe , dans un certain nombre de cas, les soins les
plus méthodiques de 'homme de I'art d'une véritable sté-
rilité. L'idée abstraite du devoir, nous I'avens dit déja ,
est un mobile qui n'est apte & diriger toujours heureuse-
ment qu'un certaim nombre d'intelligences supérieures ;
la sympathie , la bienveillance sont des motifs plus hu-
mains , et la plupart des hommes vont plus loin quand ils
marchent sous leur impulsion. Dans la vue de ménager ces
précieuses facultés que les études et la pratique médicales
soumettenta de si rudes épreuves, le médecin doit soigneu-
sement éviter toutes les émotions inutiles et économiser,
pour ainsi dire, sa sensibilité. C’est ainsi que , sans s’in-
terdire d'une maniére absolue les expérimentations sur les
animaux vivants, qui ont jeté les plus vives lumitres sur
quelques points de la science physiologique, il doit, suivant
le conseil de J. Frank ', ne s’y livrer qu'avec la plus
grande circonspection.

Ce n'est point sans raison, que d’anciens philosophes
et quelques moralistes modernes ont fait un devoir 1mpé-
rieux a4 'homme, de ne point se jouer de la sensibilité et
de la vie des animaux. Il y a dans les angoisses, dans
les cris, dans toutes les manifestations de la douleur chez

! OQuvrage cilé , I** volume , page 73.
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I'animal, dont nous agagons la sensibilité , quelque chose
qui d'abord nous impressionne péniblement , mais la vo-
lonté lutte contre cette impression et finit par en triom-
pher. Que ces tortures a froid se répétent souvent sous
nos yeux, et cet effort intérieur méme deviendra inutile ,
notre sensibilité morale cessera de réagir. Que si & la
place de la frivolité cruelle , ou de la fantaisie cartésienne
que nous venons de supposer, vous mettez dans 1'esprit
de 'homme qui torture 'animal, un motif excusable au
moins, la curiosité scientifique , la préoccupation intellec-
tuelle de I'expérimentateur pourra préserver jusqu'a un
certain point la sensibilité , de l'atteinte funeste (que nous
venons de signaler, car celle-ci sera en quelque sorte ab-
sente. Muais combien peu d’hommes sont ecapables de cette
abstraction, de cette contention de 'esprit qui ferme
nos sens a tout, moins a ce qui préoccupe notre intel-
ligence , qui suspend toute faculté de I'dme , moins celle
qui agit actuellement? Sans condamner, nous le répétons,
celte anatomie vivante, dont quelques hommes supérieurs
tels que MM. Magendie, Flourens, Matteucci , efc. , ont
fait sortir dans l'intérét de la science physiologique de si
remarquables enseignements , nous pensons donc | qu'en
général les médecins ne doivent s'engager qu'avee la
plus grande réserve dans cette voie d'expérimentation. [1
faut une aptitude spéciale , et une tres grande habitude
de ces sortes d'expériences pour arriver a saisir les
¢nigmes de la vie , a travers les réactions protéiformes de
la sensibilité ; et avant d'arriver & I'une ou a I'autre , la
plupart des médecins parviendraient 4 la placidité d'Ame
cu boucher, ou des équarrisseurs de Montfaucon. Nous
ne pouvons mieux terminer ces courtes remarques , qu'en
rappelant le précepte que domme & cet égard un mora-
liste eélebre : « On doit , dit Plutarque , s’accoutumer a
étre doux et humain envers les animaux . ne fit-ce que
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pour faire l'apprentissage de I'humanité & I'égard de
I"homme ', » ‘

Enfin, il n'est pas jusqu'aux dépouilles mortelles de
I'homme , auxquelles il est permis au médecin de deman-
der des lumitres tardives sur les lésions qui ont amené la
termmaison fatale, quil ne doive toucher qu'avec une
main respectueuse. La mort, par la sombre majesté qu'elle
répand sur la face humaine , excita toujours et partout
une religieuse émotion dans le cceur de 'homme. Le culte
de la tombe a survécu parmi les peuplades sauvages les
plus grossitres, a I'anéantissement des institutions sociales
les plus élémentaires *. Sachons nous-mémes concilier le
respect de Ja mort avec les exigences de la science. Il ne
s'agit point ici d'une idoldtrie superstitieuse; ce corps ina-
nimé que nous avons sous les yeux , momie entourée de
bandelettes , conservé par l'injection carotidienne , ou
livré aux hasards des réactions de la terre , le temps lui
fera subir de bien plus profondes transformations , que le
scalpel ou nos réactifs chimiques. Il s’agit d'apporter quel-
que respect , quelque gravité religieuse, dans l'accom-
plissement de I'ceuvre sérieuse de la néeropsie cadavérique.
Lorsquune philanthropie plus généreuse encore animera
le ztle, avec lequel le médecin prodigue ses soins & 'homme
qui souffre , il sera conduit naturellement & entourer d'un
religieux respect ses dépouilles mortelles. Ce sentiment
s'allie tout aussi bien avec la sombre sévérité de 1'amphi-
thédtre , que le cymsme de la pensée et de la parole.
Comme la vue habituelle de la souffrance tend & émousser
la sensibilité dans I'dme du médecin , de méme les habi-
tudes de familiarité qu'il est forcé, dans l'intérét de la

' Hommes illustres, Vie de Calon le censenr, tome I1, pag. 170 , édition
de Didier.

! Yoyez sur les honneurs rendus aux morts: Burdach , Physiologie, tome
V, page 453 ; — Rosely de Lorgues , D¢ la mort avant Thomme , elc.
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science | de contracter avee la mort , le vendent moins
accessible @ la mystérieuse émotion que le spectacle de
celle-ci ne manque jamais d'éveiller chez la plupart des
hommes. Pourquoi ne chercherait-on pas & combattre les
elfets inévitables de cette influence, en plagant sur les
les murs nus des salles lugubres o la mort est interrogée
au profit de la vie,, quelques sentences philosophiques qui
rappelleraient le médecin aux sentiments que la préoceu-
pation de la science , ou la frivolité , lui font si souvent
oublier ' L'antiquité savait tirer un admirahle parti de ees
mseriptions ; c'est par la qu'elle infusait dans I'esprit des
masses les 1dées morales par lesquelles I’homme devait se
diriger dans la vie. Croit-on d'ailleurs que la science
perdit quelque chose & ce que le médecin montrét quelque
respect pour le corps inanimé de 1'homme , qu'il doit
soumettre a I'analyse du scalpel? Pour nous , plus nous
croyons a l'utilit¢ de semblables recherches plus nous
pensons que ceux qui s'y livrent doivent y apporter de
gravité. Or, celle-ci se concilie mieux avec les sentiments
que nous cherchons en ce moment 3 inspirer aux médecins,
qu'avec le cynisme qui fait de quelques anatomo-patholo-
gistes des équarrisseurs de chair humaine.

Sans prétendre A faire d=S wédecin un quaker ou un pa-
lamite , il nous semble qu'ﬁ:.l*: gravité sérieuse , une sorte
de mélancolie réfléchie , doivent étre le trait principal de
son caractére.. Le tableau, toujours présent A sa pensée |
des nombreuses maladies qui frappent & chaque instant
'homme autour de 1uj , pour le faire servir, suivant 'ex-
pression de Burdach , de pain quotidien au temps : le
spectacle continuel de la mort surtout . doivent le porter
a voir la vie par son cbté sérieux. Mais pour que ces graves
enseignements n’arrivent point comme une lettre morte @
son intelligence , il faut quil y soit préparé par une in-
struction philosophique élevée | et quil n'aborde 1'étude
de la physiologie de 'homme , qu'aprés en avoir large-

F
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ment étudié I'histoire psychologique. C'est ainsi qu'a me-
sure que nous sommes amené & étudier les diverses influen -
ces qui agissent sur le moral du médecin , la nécessité
pour lui d'études philosophiques sérieuses nous apparait
plus clairement : mais revenons :

Nous n'avons jusqu'ici considéré le respect religieux

dont , suivant nous, le médecin doit entourer les restes

mortels de I'homme, que comme un devoir , dont 'accom-
plissement importe surtout & sa dignité personnelle ; dans
un grand nombre de cas, dans les hopitaux par exemple ,
ce respect de la mort devient un véritable devoir d’huma-
nité. Quelque rude expérience qu'aient faite de la vie la
plupart des infortunés, auxquels la charité publique préte
un oreiller pour mourir, non seulementils redoutent la mort,
et n’entrent qu’en tremblant dans la seconde phase de leur
destinée que celle-ci leur ouvre , mais un grand nombre
d’entre eux sont péniblement préoccupés de la torture post-
hume , que la science prépare & leurs misérables restes:
ils savent qu'ils sont les dépouilles opimes de la science
moderne. C'est la superstition de I'égoisme, si vous le
voulez, que cette sollicitude que ces malheureux mani-
festent & I'heure dernitre pour le corps, quils vont dé-
poser comme un vétement *pé ; mais cette superstition a
cependant cela de respectabal, qu'elle est la superstition
de presque tous les hommes. Si un roi d'Angleterre, dans
la vue de favoriser le progrés de la science, a livré son
corps aux amphithéatres ; si quelques philosophes anciens
ont ordonné qu'apres leur mort on jetat leur cadayre a la
voirie : si un certain nombre de médecins ont recommandé
en mourant, quon fit leur autopsie, regrettant de n'y
pouvoir assister, ces faits montrent la réalité de I'horreur,
que la curiosité de la science inspire en général a I'’homme,
puisqu'ils prouvent qu'il faut une certaine fermeté d'esprit
pour §'en affranchir, On cite quelques hommes morts dans
les hopitaux , qui d'avance avaient vendu leur téte a des
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amateurs d'études phrénologiques. Ces cas sont rares - la
régle générale, c'est la crainte des indiserétions du scalpel.
Les forgats mémes redoutent les investigations cadavéri-
riques '. Iln'est pas jusqu'aux médécins, parmi lesquels
on ne trouve assez souvent des hommes, qul ne sont pas
completement affranchis de cette superstition. Pour n’en
citer qu'un exemple, Andreas Lobowein, professeur d'a-
hatomie & Wilna , défendit expressément par une clause
de son testament , qu’'on fit I'ouverture de son corps.

En présence de ces faits, nous disons que c'est un de-
voir réel pour le médecin de respecter ce dernier eri de
Uinstinct , qui attache I'homme si fortement & la vie.
Qu'il étudie 1'organisation humaine dans ses détails les plus
compliqués , qu'il cherche & s'éclaiver sur la nature des
maladies, en interrogeant les lésions visibles que celles-
ci laissent dans la trame des organes : mais qu'il ne pro-
fane pas ; qu'un pieux respect pour les débris mortels de
homme, guide sa main, et donne & ses investigations
religieusement sacriléges , le caractére d'un sacrifice 3 la
science. En apportant cette circonspection dans nos études
anatomiques , nous affranchirons les malheureux surtout,
de quelques unes des terreurs dont ils sont frappés en face
des perspectives ténébreuses de la mort. Par 13 nous ser-
virons méme les intéréts de la science. Plus d’une fois Jes
médecins des hdpitaux ont été menacés de se voir privés
en partie des précieux enseignements que leur fournissent
chaque jour les recherches néeroscopiques; ce sont les abus
seulement que l'on voulait atteindre par cette mesure :

' Le doctenr Lauvergne , médecin du bagne de Toulon, cite le fait sui-
vant: « Un forcat qui avait ern s'empoisonner, mais n’avail avald qu’un
drastique, s'était mis autour du bras un €crit, & l'adresse du servani de
Famphithédtre d’anatomie y et ot il demandait au forcat croque-mort , son
ami, de le soustraire au scalpel » Ou qu'an moins, s'il devait subir eette tor-
rible épreuve | ses restes fussent recueillis, et mis dans un panier. » ( Las
Forcats observés sous le rapport physiologique , moral, intelloctuel s ete, )
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heureusement celle-ei a été révoquée , car elle eiit en-
travé le développement des principales branches des
sciences médicales. Il est un moyen de prévenir pour tou-
jJours ces sortes de coups d'état contre les études anatomi-
ques, et ce moyen est bien simple ; cessez de faire de 1'ana-
tomie pathologique comme les anthropophages , et suivant
le mot de Webfer, I'on ne veus refusera plus ee qu'on ac-
corde aux vers.

L’administration des hdpitaux, qui compte dans son
sein des hommes d'un caractire si hororable, et qui montre
tant de sollicitude pour les intéréts des pauvres dont la tu-
telle lui est confiée , peut elle-méme, par une sage mesure,
coneourir a rappeler aux médecins ce respect de la dignité
humaine , qui doit suivre I'homme jusqu’au tombeau. Pour
arriver & ce but , il faudrait qu’elle cessiit de faire des ca-
davres des malheureux qui succombent dans les hépitaux ,
un objet de sordide spéculation ; il faudrait qu'elle abolit
immeédiatement cette sorte de traite des morts. Qui ne con-
goit qu'en livrant ainsi aux amphithéatres les dépouilles de
'homme , comme une vile marchandise , on 6te en partie
au moins a l'appareil de la mort , cette auréole de sombre
majest¢ qui commande le respect. 1l faut que 1'esprit de
spéculation soit entré bien avant dans la constitution mo-
rale de la société , pour qu'un tel trafic se fasse tous les
jours sous la protection de la loi. La loi anglaise, qui par
sa sévérité , a donné naissance a l'industrie des résurrec-
tionistes, favorise moms le cynisme de 1'amphithéatre ,
que cette vénalité. En Angleterre , ce trafic honteux ne
souille que quelques hommes tarés, qui vont d'une main
sacrilége spolier les tombeaux ; en France la société, en le
tolérant , se rend complice de cette profanation.

Bien d autres raisons d'ailleurs viennent s'ajouter & celle
que nous venons de faire valoir, pour faire proscrire une
pratique qui révolte ce respect instinctif que 1'homme
éprouve pour les dépouilles mortelles de I'homme. Si les
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études anatomiques sont une des conditions les plus im-
périeuses de la science de la vie, et si ces études entrainent
une sorte d'impot spéeial, qui pise exclusivement sur les
classes indigentes , n'ajoutons pas & cette triste nécessité,
la pensée d'une vénalité; d'une assimilation odieuses. Qui
pourrait affirmer, d'un autre c6té, qu'en tarifant ainsi le
cadavre de I'homme, on ne nuise directement & la science
elle-méme , on ne restreigne son efficacité? Tout se tient
dans la pensée, chaque idées’appuie sur uneidée voisine, qui
la développe : cette idée de vénalité , qui se lis dans I'es-
prit du médecin, a I'idée de la mort chez les malheureux
auxquels 1l donne ses soins dans les hopitaux , ne peut-elle
point, dans quelques cas, réagir d'une maniere funeste sur
les sentiments moraux auxquels s'inspirent son zéle et son
dévouement ! Ne commencez point par aviliv 'homme, si
vous voulez que le médecin se dévoue avec un pieux en-
thousiasme au soulagement de ses misdres. Les haillons
dont le pauvre est couvert, 'empreinte malheureuse , dont
sa vie tourmentée marque sa physionomie, ses vices, son
ignorance, tout dans cette infortuné paria tend bien plutot
a effaroucher la pudibonderie de la sensibilité, qu’a exciter
une sympathie franche et généreuse. Gardez-vous bien
d'accroitre encore I'énergie de cette répulsion instinctive,
en traitant comme une chose vénale sa dépouille mortelle.
Oui, nous en sommes convaineu, le respect de Ja mort
peutse concilier avec les curiosités de la science; il faut pour
cela que le médecin aime véritablement I'homme, et soit pro-
fondément pénétré de la dignité de sa nature. « Faites circu-
ler dans tout une pensée morale et compatissante, dit admi-
rablement un auteur contemporain , M. Vietor Hugo, et il
n'y a rien de difforme et de repoussant : a la chose la plus
hideuse, mélez une idée religieuse, elle deviendra sainte et
pure. Attachez Dieu & un gibet, et vous aurez la croix. »
Malheureusement, nous le eraignons, il se passera bien
du temps avant que les médecins dominés par les sens, dis-
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traits par les préoccupations de la science, fécondent leurs
¢tudes, et ennoblissent leur esprit par de semblables idées
qui transfigurent les choses : et pendant longtemps encore
beaucoup d'entre eux écriront sur la clépsydre du charnier
anatomique cette sentence de 1'épicuréisme de 1'ancienne
Rome, vivamus, perewndum .

CHAPITRE III1.

Des qualités inteflectuelles et morales, que le médecin doit s'efforeey
d’acquérir dans I'exercice de sa profession.

Plus I'homme attache de prix & la vie, et plus la vie, con-
sidérée du point de vue de la seule philosophie vraie, a en
effet un sens élevé, plus la fonction sociale du médecin
s agrandit et lui impose 1'obligation de cultiver ses facultés,
afin de se maintenir au niveau de 'importante fonetion
qui lui est dévolue. Ce n'en est point assez pour lui de
s'étre préparé a la pratique de la science, par 1'étade la-
borieuse de la partie dogmatique de cette science; il faut
qu'il saisisse , au milieu de tous les accidents de la vie, le
principe, la nature des perturbations quelle a subies. Les
lois auxquelles sont soumises dans leur développement les
aberrations de la vie pathologique, sont bien plus com-
plexes, bien plus obscures encore que celles qui régissent
les phénomenes, par lesquels se traduit la vie normale.
Quelque complet que soitl'enseignement dogmatique d'une
telle science, quelques progreés que les moyens modernes
d'investigation aient fait faire a la caractéristique de la
séméiologie morbide, I'art qui est appelé & faire au profit de
I'homme souffrant les applications de cet enseignement
doctrinal, rencontre a chaque pas des difficultés qui font
hésiter l'intelligence préparée par les études les plus sé-
rieuses. A supposer que tous les problomes de la physiolo-
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gie pathologique fussentrésolus, et que la thérapeutique ::*Eri
déduisit eomme une conséquence logique , l'art quine dé-
passe point les limites de I'individualité, qui ne s’enquiert
que des faits particuliers, aurait encore d'immenses difficu-
1és 4 vaincre; car 1l faudrait qu'il donnat a chaque fait sa si-
gnification positive, a chague phrase symptomatique son
sens véritable; sans quoi prenant 'ombre pour la réalité,
1l ne tarderait point a s"égarerdans unlabyrinthe sansissue.
Mais chaque fait médical, considéré du coté de la théorie
qui I'explique, a ses obscurités, comme tous les faits sur
lesquels se projette 'ombre du mystére de la nature hu-
maine, et les difficultés de l'art se compliquent des dif-
ficultés, ‘qui naissent des obsecurités de la science elle-
méme.

Or, que doit étre la vie de 'homme qui se dévoue a la
culture d'une telle science, & la pratique d'un tel art, sinon
une étude de tous les instants, une continuelle éducation !
Nemo justius assidue discit, quim qui de salute hominis
{ractant, dit Cassiodore. Ignorer ici, ¢’est tromper, ¢'estven-
dre la science a faux poids, si nous pouvons ainsi dire, ¢’est
la plus coupable prévarication. Quelques médecins anciens
quiont touché accidentellement au sujet quenoustraitons en
¢cemoment, et qui voyaient dans la médecine ce qu’elle est
réellement, c'est & dire un véritable sacerdoce, ne conce-
valent le médecin que comme un homme de meeursaustores,
dont la vie n'est que del'étude et du dévouement. (Vest
ainsi que Paul Zacchias, J. B. Codronchius, Fritzchius
s'accordent & regarder comme un erime de lese-humanité
I'ignorance de I'homme de I'art; et que le premier voudrait
(ue comme sanction de la loi morale, quile condamne dans
ce cas, on imposit au médecin I'obligation de confesser
publiquement et oralement les erreurs dans lesquelles son
ignorance I'aurait entrainé. Le médecin est trop assuré de
la diserétion de la tombe, ponr que la erainte des sévérités
de la 10i lui arrache jamais de semblables aveux; et nous dou-
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tons fort quau temps méme ol vivait le médecin romair,
un seul homme de I'art eit eu le courage d'édifier ses con-
temporains par I'humilité d'une pareille eonfession. Cette
conception toute chimérique gu'elle soit, contient pourtant
un enseignement quine doit pas étre perdu pour nous, ¢’est
que dans tous les temps il s'est rencontré des hommes
assez légers pour se jouer, sous lemanteau de la science, de
lavie de leurs semblables, et que dans tous les temps aussi,
il s'est rencontré des médecins probes et moraux, pour flé-
trir comme un crime l'ignorance, en matiére si grave,

Sans remonter a des époques déja si reculées, et dont les
idées modernes nous éloignent bien plus encore que le
temps, suivons dans la vie laborieuse qu'ils se sont faite la
plupart de hommes qui marchent 4 la téte de la science, qui
tous ont ét¢ nos maitres, ou qui doivent guider la généra-
tion qui s’éleve. Quel zble, quelle activité ne les VOyons-
nous pas déployer dans les diverses directions scientifiques
qu’ils ont choisies! Riches, honorés, comblés de toutes les
faveurs, auxquelles notre art modeste peut prétendre, nulle
¢tude ne les rebute : tous les jours vous les voyez poursui-
vre dans leurs travaux cliniques, anatomiques ou chimi-
ques, la solution de questions, qu'ils se sont posées peut-
étre & leur entrée dans la carritre difficile ou les appela une
sévere vocation. A quelle source s'alimente un zéle que ne
parviennent & épuiser, ni la vulgarité des détails auxquels
souvent les recherches scientifiques s'appliquent , ni la mo-
notone uniformité des résultats a travers lesquels il faut
passer pour arriver a quelque conception nouvelle , ni enfin
parfois, pourquoi ne pas le dire, Ja stérilité des efforts de
toute une vie, pour parvenir a la solution d'une question !
Que des motifs moins nobles et moins purs , que ceux que
nous avons dit devoir diriger le médecin dans la culture de
la science, aient plus d une fois guidé dans leurs travaux
les hommes dont nous nous plaisons dans ce moment a louer
I'infatigable activité, c'est ce que nous sommes bien foreds
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de reconnaitre; mais nous sommes convaincus que la
pratique meme de la science éveille des sentiments géné-
reux dans les ames naturellement élevées et que I'amour de
I'art , 'amour réel de 'humanité, le sentiment du devoir se
substituent peu & peu aux impulsions affaiblies d'une per-
sonnalité égoiste. Plus ils ont sondé les profondeurs de la
science, plus ils comprennent la nécessité de faire de leur
vie tout entidre une religieuse méditation des phénomenes
de la nature. Alors méme qu'ils ne sont plus stimulés dans
leurs travaux par le desir de reculer les limites de la science,
ils nen conservent pas moins leurs habitudes laborieuses
¢'est que l'art est long, I'expérience trompeuse, et la vie
iL'FIllI‘l‘.ET et que la vie de 'homme, qui se borne aux
simples applications d'un art si difficile, est une école de
tous les jours.

Si les maitres de la science, quels que soient d ‘ailleurs les
mobiles qui les dirigent, s'imposent le joug d'une discipline
intellectuelle aussi sévere, comment ne serait-ce pas un de-
voir impérieux pour les médecins d'un ordre mférieur, de
tonsacrer a I'étude, & une sorte de rumination des ensei-
gnements de I'expérience, tout le temps que leur laisse la
pratique active de I'art? Non, il n’a compris ni les difficul-
1'55, de la science, ni la gravité de la responsabilité morale ,
quil assumevis-a-vis de la société, le médecin qui ne ré-
Serve pas quelque partie de son temps, cette étoffe dont la
vie est faite, dit Franklin, pour la méditation, pour le tra-
vail solitaire du cabinet. En vain nous objectera-t-on, que
les m_étlecins qui ont su conquérir la faveur populaire, ne
sauraient, sans mangquer a 1'un de leurs devoirs les plus im-
[:érleu:-:, se faire ces loisirs qui permettent de se livrer a
1 éturde réfléchie de la science et de l'art. La fortune méle
dussi parfois ses couronnesa celles qu'un talent réel 4 pumé-
riter : et plus les hommes que cette aveugle déesse a touchds
}le sl Ibaguullc magique, sont dignes de la réputation dont
ils jouissent , et plus ils doivent s'efforcer de mériter toute
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la gloire qui s'attache & leur nom. Ainsi dans quelque po-
sition que se trouve placé le médecin ; qu'il ait su fixer a
son profit 'inconstance de la faveur publique, ou que patri-
cien obscur, il fassele bien dans 'ombre, il doit, sous peine
de tomber dans I'ornitre de la routine, par conséquent de
manguer le but de la science, féconder parla méditation les
enseignements du passé au profit de I'avenir. Si dans tous
les temps, ce fut 1d un devoir sacré pour le médecin, qui a
compris la sublimité de sa mission, ce devoir est bien plus
rigoureux encore aujourd’hui que tant d'intelligences con-
courent a 1'élaboration de I'ccuvre de la science, et qu'une
immense publicité fait circuler les idées dans le monde avec
la rapidité du courant électrique.

1l n’est certainement pas, a I'heure qu'il est, une seule
science qui soit cultivée avec autant d'ardeur, avee autant
d’activité que l'est la médecine ; et tous les travaux qui
¢closent sur un terrain si laborieusement remué, doivent
¢tre connus du médecin, au moins dans leurs conséquences
pratiques. Nous savons bien que parmi tous ces travaux ,
il en est un bon nombre dont la valeur réelle est fort con-
testable, et qu'on peut ignorer sans grand dommage pour
le salut de 'humanité; mais en faisant abstraction de ces
ouvrages , qui sont moins de la science que des hllets
de part abusivement volumineux , il reste encore un
nombre considérable de travaux, qui, sans étre irrépro-
chables au point de vue didactique, sont plus propres peut-
¢tre a guider le praticien, toujours un peu empirique
que les travaux congus et exécutés & un point de vue
scientique plus large , et qui préparent Pavenir plutit
qu'ils ne satisfont aux exigences du présent. Rien ne saurait
affranchir le médecin de l'obligation de suivre an moins
le progres de la science , dans les limites que lui tracent
les travaux de cet ordre. Quelque féconde que soit son ex-
périence personnelle, il a besoin, si nous pouvons ainsi
dire , de s'assimiler I'expérience des autres pour ne point
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¢tre surpris a chaque instant par I'infinie variété des phé-
nomeénes, par lesquels se traduit l'activité de I'organisme
vivant. C'est cette mobilité de la physionomie des ma-
ladies, que les nosographes les plus complets ne sauraient
reproduire, qui déroute souvent le jeune médecin & son
entrée dans la carriere , et qui fait passer dans sa thé-
rapeutique les hésitations de son jugement; cest cette
méme mobilité des phénomenes de la vie, qui jette I'in-
décision dans lesprit d'un grand nombre de médecins
qui ont vieilli dans la pratique, tant qu'ils renferment
la science dans les bornes de leur expérience person-
nelle.

Nous ne pousserons pas plus loin ces remarques sur
Fobligation , que les difficultés de la pratique imposent au
médecin d'appliquer pendant toute sa vie une partie de
son temps & une étude consciencieuse. C'est 13 un point
qui n'est contesté par personne, et nous pouvons le dire
avec quelque fierté, c'est 14 un devoir que la plupart des
médecins remplissent avec un zéle qui les honore, en
méme temps qu'il condamne le scepticisme frivole, par
lequel la société paie leur dévouement 4 la science.

Maintenant, il ne suffit pas au médecin de s'étre pré-
paré a I'étude de l'art le plus utile & 'humanité par 1'é-
tude théorique de la science, et de continuer tous les
Jours cette étude nécessaire, en suivant celle-ci dans le
travail de son développement progressif, il faut faire &
I'homme souffrant les applications de la science, il faut
(ue le savant devienne artiste. C'est surtout en cette qua-
lité que le médecin paie son tribut & la société qui ne
voit et ne juge que les manifestations par lesquelles 1'art
se révele. Sans admettre avec M. le professeur Trous-
seau, que la médecine est, non pas une science, mais un
art qui releve exclusivement de 1'inspiration individuelle, et
dont la puissance se mesure uniquement sur 'aptitude
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native des hommes qui I'appliquent ', nous croyons ce-
pendant que, de méme que la médecine tend surtout i
développer certaines facultés de l'intelligence , il serait
a desirer que ceux qui se destinent a I'étude et & la pra-
tique de cette science pussent étre choisis parmi les
hommes, dans lesquels s'observerait la prédominance de
ces facultés. Un médecin espagnol du xwi* sidcle, dont
Bordeu regrettait que les idées ne fussent pas assez ré-
pandues , Huarte, chercha 4 déterminerquelles sont les ap-
utudes intellectuelles qui rendent les hommes plus propres
a la culture de telle ou telle science. Relativement 4 la
médecine, il s'efforce d'établir qu'il y a dans la théorie
de cette science une partie qui est du domaine de la mé-
moire, tandis que l'autre ressortit exclusivement de l'en-
tendement , et que la judicieuse pratique appartient a
l1magination. Mais il y a plusieurs sortes d'imaginations,
il les passe toutes en revue, et termine de la manigre sui-
vante : « Mais cette sorte d'imagination n’est pas si bonne,
pour traiter les malades, que celle que je cherche, et qui
pousse I'homme a étre sorcier, superstitienx, magicien, en-
chanteur, chiromancien , adonné A I'astrologie judiciaire et
a deviner : parce qu'en effet les maladies des hommes
sont s1 cachées, et ont leurs périodes et leurs mouvements
si secrets, qu'il est presque toujours besoin de deviner
ce quil en est *. » Est-ce ainsi que l'entend le savant
professeur que nous venons de citer! Quoi qu'il en soit
de ce point de vue, Huarte trouve que les Juifs surtout ont
des dispesitions particalitres pour la médecine. « Ktant,
dit-il, dans la terre de promission avec un esprit tout

' Cest dans un discours prononcé en 1842, i la faculté de médecine, que
ce professeur a émis ces idées. Voyez Journal des connaissances médico-
chirurgicales, tome X, page 355, ol ce discours a ¢l en grande partie
reproduit.

2 Examen des esprils pour les seicnees , par Jean Huarie, médecin ,
tome 11, page 16.
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subtil, ce peuple ent tant de maux et d'adversités a soul-
frir, fut tant de fois assiégé des ennemis, si souvent assu-
jetti et languit si longtemps dans la servitude et sous de
mauvais traitements, qu'encore qu'il n'eit pas apporté
d'EgjrptE et du désert ce tempérament chaud, sec et
recuit dont nous avons parlé, il 'aurait contracté au mi-
sérable train de vie qu'il menait, d'autant que 1'affliction
et la tristesse continuelle font rassembler les esprits vitaux
au cerveau, aufoie et au cceur; la, étant ramassés et
pressés 1'un contre l'autre, ils viennent & s'échauffer et A
se bruler. Ainsi bien souvent ils causent une fibvre : mais,
pour 'ordinaire, ils produisent une mélancolie aduste (de
laquelle presque tous ceux cette de nation 13 participent
Jusques aujourd huy.] Nous avons dit, ci-dessus, que cette
colére brilée était 1'instrument de la finesse, de la malice
de l'industrie et de la sagacité. Or, cette humeur est
fort propre pour les conjectures de la médecine , et, par
son moyen , on arrive a la connaissance, 4 la cause et au
reméde du mal ', »

Nous ne nous arréterons point & cette singuliere re-
marque du médecin espagnol sur l'aptitude particulivre
des Juifs a I'étude et & la pratique de la médecine : nous
cramndrions que la colere brilée ou la mélancolie aduste,
sur lesquelles cette aptitude se fonde , nous conduisissent
trop loin. Quant A cette observation plus générale, que
la pratique de I'art est surtout du ressort de I'imagination,
hous croyons que le patricien qui puiserait 1a ses inspira-
tions courrait risque de tomber dans de f réquentes erreurs.

La pratique judicieuse. d'une science aussi compliquée
que la médecine est une ceuvre 3 laquelle concourrent a la
fois les sens, par les informations précises qu'ils trans-
mettent a l'intelligence , et l'intelligence éclairée des lu-

" Op. cit., tome 11, page 32.
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mieres de la science par le travail interne auquel elle
soumet les données de |'observation. L aptitude physiolo-
gique des uns, comme les facultés multiples de l'autre ,
sont susceptibles de se perfectionner par les applications ,
que le médecin est appelé a en faire chaque jour & 1'étude
des phénomenes de la vie, Plus I'art, dont il doit réaliser
les bienfaits au profit de la société, dot rencontrer de
difficultés dans ses applications , et plus le médecin doit
travailler avec ardeur au perfectionnement progressif de
ses facultés, pour arriver au but que la science lul pose.
Rien ne saurait I'affranchir de ce devoir impérieux.

Les sens qui doivent surtout informer le médecin des
modifications, que la matiére organisée a subie sous l'in-
fluence des affections morbides, sont la vue, I'ouie et le
toucher, c¢’est-a-dire les sens qui transmetient les données,
sur lesquelies s’exercent principalement les hautes facultés
de I'intelligence. Il ne saurait donner trop de soin a la cul-
ture méthodique de la sensibilité spéciale des sens, qui doi-
vent apporter a son entendement des informations s1 pré-
cleuses. Si la vue ne saisit point sur le tableau mobile de la
physionomie de I'homme qui souifre, le trait particulier
dont la marque souvent la maladie a son début, si l'ouien’a
point été exercée par une éducation laborieuse a distinguer
ces bruits longtemps inapergus, par lesquels se tradwsent
dans certains appareils les lésions les plus graves, si enfin
le toucher n'a acquis cette exquise délicatesse, qui lui fait en
quelque sorte pressentir a travers les téguments les modifica-
tions de consistance, etc., survenues dans les organes cachés
dans la profondeur des cavités splanchniques ; si , disons-
nous!, le médecin n’est arrivé progressivement, par la pra-
tique de I'observation , 4 donner a ses sens cette subtilit¢.,
cette sorte de sagacité physiologique, qui lm permet de
saisir ces phénomeénes qui échappent & la perception du
vulgaire, la vie morbide sera en grande partie voilée pour
lui. La connaissance approfondic des doetrines, et des tra-
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ditions de la science ne saurait remplacer cette lucidité,
cette sreté d'aperception d'une sensibilité spéeiale exer-
cée. Le tact médical, dont tant d'observateurs ont parlé
sans le définir, et dont ils ont fait une sorte d'inspiration
mystérieuse, d @stus médical , qui illumine quelques intel-
ligences privilégiées , dépend en partie de cette subtilité
des sens, de cette hyperesthésie physiologique, que cer-
tains médecins acquierent a force de s'exercer a une pa-
tiente observation. Comparez sous ce rapport les hommes
qui par I'importance de leurs travaux, jouissent parmi nous
d'une considération méritée, vous en trouverez quelques
uns qui manquent de cette stireté d'intuition, qui n’appor-
tent & l'ceuvre de I'observation , que des sens inhabiles '
Leur intelligence entrainée vers I'ceuvre la plus difficile
de la science, la généralisation, n'a pu s'astreindre a cette
observation patiente qui étudie les faits sous toutes leurs
faces, et ces hommes, malgré leur vocation scientifique
¢levée, manquent souvent de cette stireté de coup d'ceil , qui
est nécessaire au véritable artiste. Vous reconnaitrez tou-
Jours celui-ci a la fixité réfléchie de son regard scrutateur;
ses yeux s'appuient sur le tableau morbide qu'il étudie, ils
le couvent si nous pouvons ainsi dire : lorsque dans un cas
de diagnostic douteux, suivant la camctémsthue vulgaire,
il ne sait pas encore, il est déja siir. La méthode baco-
nienne, dont on a certainement exagéré la portée, en vou-
lant en faire tout 4 la fois une méthode d’analyse et d'in-
vention, a contribué a développer chez les médecins
mudernes aptitude fonctionnelle des sens, dont releve
surtout l'observation pratique, et c’est la un immense
avantage ; elle a multiplié, sinon les bons praticiens, au
moins les observateurs séveres. Cette distinetion recevra
sa Justification dans les réflexions suivantes.

Si la médecine n'était qu'une partie de I'histoire natu-

' Clest ainsi que nous justifions quelques uns des ecarts de Broussais,
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relle, qu'une nosographie proprement dite, la méthode dont
nous venons de parler, suffirait largement aux exigences
d'une telle science, et celui-la serait le meilleur praticien
dont les sens saisiraient avec le plus de netteté les phéno-
mines par lesquels la maladie se traduit 4 |'observation.
Mais tant que I'intelligence ne connait que ces éléments de
I'affection morbide, elle ne connait pas plus celle-ci, 2
proprement parler, qu'on ne connait la vie en faisant 1'ana-
lyse anatomique du cadavre. Le science et I'art lui-méme
ont 4 résoudre des question d'un ordre plus relevé. La vie
morbide & ses lois comme la vie physiologique; derritre les
troubles fonctionnels , derriere les produits pathologiques,
il y a les causes prochaines qui les déterminent, et ces causes
et leur effet immédiat ou la maladie proprement dite , d¢-
passent la portée des sens. Ceux-ci ne peuvent saisir que
des phénomenes. Lintelligence seule est apte a découvrir
les réalités vivantes, qui se cachent sous ces apparences.
Or, pour arriver a ces notions supérieures, qui constituent
seules la véritable nosologie, sont la source des indications
fondamentales , et qui tant qn’elles ne commandent point
la thérapentique, réduisent celle-ci aux tdtonnements d'un
aveugle empirisme; pour arriver i ces notions supérieures
de la vie pathologique, disons-nous, le médecin a besoin
d'une science profonde, et de toute la sagacité d'une intel-
ligence laboriensement exercée. L'astuce , la finesse et la
malice, qu' Huarte nous disait tout & I'heure étre nécessaires
au médecin comme étant accommodées aux conjectures de
la science, et dont nous ferons, si vous le voulez, pour par-
ler un langage plus usité et moins compromettant, la
finesse d'esprit et la pénétration , sont en effet des qualiiés
intellectuelles, que le médecin doit posséder, sous peine de
rencontrer, a chaque pas dans la pratique , des questions,
qui seront complétement insolubles pour lui.

La philosophie de Bacon qui, en instituant I'observation
comme la seule méthode légitime, applicable a I'édtude des
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sciences, a tant favorisé parmi nous I'éducation de la sensi-
bilité spéciale des sens, et nous a rendus si habiles dans la
recherche des symptomes, dans I'analyse des phénoménes
de la maladie, a sans aucun doute nui, parmi les médecins,
au développement des hautes facultés del'intelligence , en
frappant systématiquement celles-ei d'une sorte d’'incapa-
cité scientifique. Une science aussi difficile que la méde-
cine, ne saurait étre I'cuvre d'un jour; fille du temps,
biemn des générations doivent travailler 4 sa lente édifica-
tion, et dans cefte élaboration successive chaque époque a
sa tache a remplir. Bien qu'avant que Bacon eiit inventé
sa méthode, 1l fut facile, en cherchant un peu, de trouver
un certain nombre de savants et de médecins surtout qui
Iont appliquée dans toute sa rigueur, on ne peut nier ce-
pendant que I'illustre chancelier d'Angleterre, en posant
les régles de son application, n'ait beaucoup contribué
a la populariser , et qu'il n'ait par 1 rendu un ser-
vice trés réel aux sciences. La médecine, comme toutes
les sciences physiques, s'est empressée de s'emparer de
cette méthode et I'a appliquée a toutes les recherches qui
ont pour objet la science de la vie. En suivant cette
nouvelle direction , il est incontestable que beaucoup de
questions ont été résolues ou plus nettement posées, et
quoique chaque jour des esprits étroits abusent de cette
méthode , en en faisant I'organe unique de la science, pour
nous servir de I'expression de Bacon, nous croyons que
méme comme méthode d’organisation scientifique, elle n'a
point encore réalisé tout ce qu'elle contient virtuellement.
Cest ainsi pour ne citer qu'un exemple, que dans la voie
nouvelle que la chimie organique ou I'anatomie microsco-
pique ouvrent & la science moderne, les médecins sont an-
pelés & faire les plus intéressantes applications de cette
méthode; c'est 4 elle qu'il appartient de défricher ce terrain
sur lequel quelques hommes hardis n’ont fait encore que
poser un certain nombre de jalons. Cette méthode, nous le
7i



98 DEONTOLOGIE MEDICALE,

le répétons, a encore une fonction importante & remplir
dans la science ; et dans la pratique de I'art , elle restera
comme un procédé auquel les habitudes logiques de I'esprit
le conduisent naturellement.

Mais méme sans sortir du cercle dang lequel se renferme
la méthode baconnienne, et exclusivement sur le terrain de
la pratique, de quelle siireté d'intuition, de quelle sagacité
le médecin ne doit-1l pas étre doué, pour saisir sur le ta-
bleau vivant de la maladie le sens de chaque phénomene,
pour distinguer la réaction sympathique du mouvement
moerbide primitif, pour reconnaitre sous le masque de mani-
festations symptomatiques différentes, 1'identité d'une af-
fection morbide, ou pour saisir la différence radicale de la
maladie sous des apparences symptomatiques identiques?

Pour arriver a cette maturité de jugement, sans laquelle
I'art poursuit en vain le but que la science lui pose, lors-
quil n’ajoute point par ses téméraires tentatives , aux
perturbations morbides, qu'il est appelé a faire cesser, le
médecin doit , par I'empire qu'il exerce sur lui-méme, se
rendre capable d'une attention soutenue. La mobilité d'une
volonté capricieuse, et la conséquence de cette disposition
morale sur I'intelligence, la légereté d'esprit, s'accommo-
dent mal a la gravité des problemes que 'art doit a chaque
instant résoudre. S'il y a dans chaque intelligence une
certaine virtualité native que nulle méthode logique , nul
régime moral ne saurait faire dépasser a I'homme , il n’est
pas douteux que par la discipline vicieuse , a laquelle nous
avons soumis nos facultés, beaucoup d’entre nous ne res-
tent au dessousdu niveau, auquel ils auraient pu s'élever.
I'abus de la liberté morale atrophie l'inteiligence, comme
elle corrompt la volonté.

C'est un devoir pour tous les hommes , quelle que soit la
place qu'ils occupent dans la société, de développer autant
quiil est en eux leur intelligence. Le bonheur qu'apporte a
I'dme la découverte ou le sentiment de la vérité, est I'attrait
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mystérieux, qui nous sollicite au tra*._-'ail néeeas_aire pour
parvenir a ce but. Mais lorsqu'il s’agit d'une science qui
comme la médecine touche immédiatement par ses applica-
tions a un 1ntérét aussi grave que la vie de 'homme, com-
bien ce devoir ne devient-il pas plus plus impéricux? Aussi,
pendant que la morale la plus sévire se bnrne‘i’z conseiller
a la plupart des hommes la culture de leur intelligence, sans
oser caractériser la négligence qu'ils apportent souvent a
leur perfectionnement intellectuel, n’hésite-t-elle point &
faire au médecin un crime de cette négligence volontaire -
et cette sévéritc est d'autant plus juste que celui-ci , pour
s'endormir dans cette coupable incurie, pour se montrer
infidele & cette sublime vocation de I'humanité, n’a pas dii
seulement lutter contre cet amour instinetif de la vérité qut
tourmente toute intelligence , mais que de plus il a fallu
quil resistdt a cette voix mystérieuse de la sympathie, qui
lui crie dans le ceeur de se dévouer entierement au soulage-
ment des souffrances de 1'homme.

La pratique est pour le médecin une continuelle éduca-
tion, qui doit conduire progressivement son mtelligence aun
plus haut développement dont elle est susceptible : les in-
certitudes mémes de la science, stimulant la paresse de la
pensée, servent merveilleusementa le soutenir dans la route
difficile qu'il doit parcourir pour arriver & ce but, Mais si la
pratique a des enseignements qui doivent perfectionner 'in-
telligence, lorsque celle-ci sait les comprendre, 1l est une
qualité morale, qui elle aussi, n'est souvent que le fruit
tardif de I'expérience, et qui cependant doit , pour le mé-
decin, toujours devancer celle-ci: cette qualité morale ,
¢'est la prudence.

Suivant une tendance naturelle de I'esprit et que I'a-
mour propre inné au ceeur de 'homme contribue 3 {orti-
fier encore, nous sommes tous enclins & nous exagirer la
portée de la science & I'étude de laquelle nous avons appli-
qué toutes les forces de notre entendement. C'est surtont
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A l'entrée de la carritre nouvelle que cette science nous
ouvre, (ue nous nous laissons aller le plus facilement i
cette décevante illusion. Quelque étendue que soit notre in-
telligence, elle ne saurait a cette époque de sa vie scienti-
fique mesurer d'une maniere précise la vaste perspective,
qui se développe devant elle. L'imagination, et parfois aussi
les naives illusions d'un caeur plein d'une tendre sympathie
pourles miseres del’homme, contribuent encore a accréditer
dans I'esprit du jeune savant cette erreur de l'inexpérience.
Ce n'est point la d’ailleurs 'unique cause du fait que nous
signalons en ce moment. Quelque véracité qu'apportent
dans leurs travaux les médecins qui sont chargés de I'en-
seignement dogmatique de la science, ou quise sont donné
la mission de travailler par leurs écrits a la popularisation
de cet enseignement, lorsqu'ils arrivent a I'exposition de la
partie technique de cette science, il leur est difficile de ne
point masquer les difficultés de la pratique, en créant des
types artificiels, en face desquels I'art développe une puis-
sance merveilleuse. La, toujours le diagnostic arrive a une
précision mathématique ; les indications se dégagent admi-
rablement des accidents qui souvent les rendent si difficiles
a saisir, et les moyens thérapeutiques, judicieusement
appliqués, triomphent trés fréquemment des aflections les
plus graves. Toutefois il est juste de dire que I'institution
des eliniques, dont on comprend mieux chaque jour I'im-
portance dans I'enseignement méthodique de la médecine,
tend & faire apprécier avec plus de justesse aux jeunes mé-
decins la véritable portée de la science pratique. Peut-étre
cependant les indiscrétions foreées d'une école si positive,
arrivant 4 des intelligencesqui ne se sont pointencore assi-
milé la véritable substance de la science, c'est a dire les
principes que I'expérience des sitcles a consacrés, peut-élre
ces indiserétions, disons-nous, doivent-elles dans quelques
cas ¢branler une fo1 mal assurée, et ont-elles concourn a
développer dans 'esprit d’un certain nombre de médecins
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modernes ce sceptiscisme superficiel, qui nie la science
avant de la connaitre. Mais ce n'est la qu'une influence
possible qui est plus que compensée par les ifrlmezases
avantages qui résultent pour I'éducation scientifique du
médecin de l'observation directe des phénomenes de la
nature, et dont on ne saurait déshériter les bons esprits
dans la crainte de voir quelques esprits légers ou mal faits,
tirer des arguments de cette étude, méme pour nier la réalité
de la science et de l'art.

Quoi qu'il en soit ¢'est]d un fait que I'expérience de tous
les jours confirme; les jeunes médecins surtout ont en gé-
néral de la tendance i s'exagérer la certitude de la doc-
trine et la puissance réelle del'art. Cette disposition d'esprit
ne saurait rester sans influence sur leurs déterminations
pratiques : elleimprime souvent i celles-ci un caractire de
hardiesse , qui dans quelques cas touche de trés prés 4 la
témérité. Pour combattre cette tendance, et prévenir les
enseignements d'une expérience tardive, les jeunes mé-
decins doivent s'imposer comme regle invariable de con-
duite une prudence extréme , une réserve presque méticu-
leuse. Une étudeapprofondie des traditions de la science,
la méditation sérieuse des causes de la décadence des doc-
trines, qui d'abord avaient été accueillies avec un fanati-
que enthousiasme, et par dessus tout 1'observation atten-
tive des ressources merveilleuses de la nature pour
affranchir de la maladie I'organisme vivant , telles sont les
prineipales sources auxquelles ils puiseront cette sagesse
de conduite, cette prudence de détermination, sans laquelle
I'art le plus utile peut devenir Iinstrument d’irrémédiables
malheurs. Les professeurs, les éducateurs publics, les ptres
aux autres, comme disait Hecquet , connaissant cette dis-

" Clest du reste ce qu’a fait I'annde dernitre M., e professeur Chomel |

dans une legon remarquable , par laquelle il a ouvert son cours de clinique i
' Hotel-Dieu,
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position d'esprit , devraient la combattre, etinsister forte-
ment sur la science de 'abstention.

C’est aux jeunes médecins, nous lerépétons, que convient
surtout cette mesure, cette circonspection , dans I'applica-
tion d'un art aussi scabreux que la thérapeutique active
parce que ce sont eux surtout qui ont une propension natu-
relle & s'exagérer la puissance réelle dela science et de 'art
qui en est I'instrument. Mais nous sommes loin de penser
que cette qualité morale, qui s'accommode si bien aux in-
certitudes de la science de la vie, et aux hésitations de I'in-
telligence , ne convienne qu'aux médecins qui débutent
dans la carritre de la pratique. La prudence, qui commande
la circonspection thérapeutique, qui ne fait point de I'art
un lit de Procuste pour toutes les individualités morbides,
qui, sans faire de |'expectation une régle absoluede conduite,
sait attendre quelquefois, dit-on la prendre pour une de
ces froides sla'ues, qui placées aupres des tombeaur sem-
blent mediter sur la mort | la prudence thérapeutique est
une qualité de I'esprit, qui sied aussi bien au médecin qui
a vieilli dans la pratique de I'art, qu'au jeune médecin dont
le temps n'a point encore contresigné le diplome. La pru-
dence, c'est la morale que tout esprit rigoureux tire et de
I'histoire méditée des vicissitudes des doctrinesscientifiques,
et des enseignements quotidiens de I'expérience ; elle est a
la fois le correctif des incertitudes de la science et de la vue
bornée de l'esprit qui doit I'appliquer.

Fruit ordinaire d'une pratique judicieuse , la prudence
est heureusement une qualité de l'esprit que 'on peut
acquérir a titre purement gratuit. Une seience réelle, une
appréciation juste de I'influenice de 'art sur la marche des
maladies les moins compliquées dans leur manifestation
I'habitude de bonne heure contractée d'une sorte de tempe-
rance caleulée dansles déterminations du jugement, préser-
veront le médecin de cette hardiesse thérapeutique, que les
hommes eminents dansl'art peuvent se permettre quelque-
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fors, mais qui ne saurait jamais étre que de la témérité de la
part des praticiens vulgaires. M. le professeur Trousseau a
pu, dans le discours que nous avons cité déja, renverser la
proposition de Gaubius et s'écrier, melius est progredi per
lenebras, quam sistere gradum ; cela est vrai, lorsqu'il s’a-
git de la méthode logique applicable & I'avancement de la
science et dans les limites qu'il a lui-méme posés : mais ce
serait la une maxime funeste, si on I'appliquait aux déter-
minations de la pratique elle-méme. Lorsqu'on est sur ce
terrain, la pensée de Gaubius ' est la seule vraie; des que
la lumiére cesse d’éclairer les pas du médecin , il doit s'ar-
réter; la vie se préte mal & étre traitée a la fagon d'une hy-
pothese & vérifier.

« D'aprés la connaissance que nous avons de notre or-
ganisation , et des désordres qui peuvent y survenir, nous
voyons, dit M. Ribes, que le médecin inhabile peut ne pas
sauver un malade, mais heureusement, quelle que soit son
impéritie , il doit causer trds rarement la mort ; tant la
nature a de ressources, pour surmonter et détruire les
effets des plus mauvaises médications 2. v Nous sommes
convaincu de la vérité de cette remarque : c'est cependant
une chose bien pénible, pour celui qui sait les services
réels que les sciences médicales rendent chaque jour 4 la

' Ce principe a été d'ailleurs celui des médecins les plus éminents : voici
quelques uns des aphorismes , qu'ils nous ont laissés sur ce point : Mulia
scire , pauca agere ( Baglivi ). Periculosiiis incidere in medicum, qui ne-
scial quiescere, quam qui nescial contraria adhibere (Valesius). Plures sunt
medici , qui ob id wgros interimunt , quod nesciunt ipsi quiescere ( Mor-
gagni ). Tunc enime oplimum remedium est nullo wti remedio ( Hoflmann ).
Qu'on nous permetie d’'ajouter ici ce que nous avons dit ailleurs sur la méme
question traitée du point de vue exclusivement scientifique : « 8%l est une
verilé en médecine , c'est celle qu'expriment ces sentences : elles devrajent
etre inscrites en lettres d'or au frontispice de tout ouvrage , qui dit un mot
de notre science.n Bullet. genéral de Thivap. , tome XVI, page 330.

* Mémoires et observations d'anatomic , dle physiologic , ele. | tome [,
paze 80,
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société, d'etre obligé de confesser que parmi les médecins,
il y en a un certain nombre , qui, instruments malhabiles
de cette belle science, ajoutent souvent aux dangers de la
maladie par la médication malencontreuse qu'ils lui oppo-
sent. La société a beau se montrer sévere dans les garanties
qu’elle exige de ceux auxquels elle confie le soin de la santé
deshommes; les épreuves auxquelles les candidatssont sou-
mis,, ne conduiront jamais qu'a établir une probabilité
plus ou moins grande de leur capacité réelle; et il s'en
trouvera toujours quelques uns, qui parviendront & sur-
prendre la religion de leurs juges. Ce sont ces méde-
cins surtout, si la présomption naturelle a lignorance
n'a point encore frappé leur raison d'une incurable cé-
cité, qui ne doivent recourir & une thérapeutique active ,
quavec la plus grande circonspection. Si leur pratique ,
souvent irrationnelle , fournit un argument en faveur de la
doctrine de I'immanence dans I'organisme de forces, qui
tendent & rétablir I'équilibre des fonctions, que cet ensei-
gnement au moins ne soit point perdu pour eux, et quils
apprennent a leur propre école la science dont 1ils ont le
plus besoin, la prudence et la circonspection.

Enfin il est quelques hommes qui naissent avec une dis-
position d’esprit telle, que la mesure, le tempérament
leur sont antipathiques en toutes choses ; ils prendraient
volontiers une massue pour écraser une mouche. La méde-
cine , qui , considérée comme une gymnastique de I'esprit,
tend d'une maniere si remarquable a rendre les hommes,
qui se livrent & son étude , mesurés, temporisateurs, un
peu irrésolus peut-étre , ne saurait assouplir complétement
ces esprits naturellement aventureux. Partisans enthou-
siastes de toute doctrine nouvelle, ils en poussent les consé-
quences jusqu'aux derniéres limites : aussi mobiles dans
leurs convictions , que téméraires dans leur pratique , leur
vie scientifique n'est qu'une sorte de mascarade; si, las du
changement , vous les voyez enfin s'arréter a quelque

CE P -
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doctrine , ce n'est point de la constance, c'est la fixité de
la girouette rouillée.

C'est la , nous le eroyons , la disposition d'esprit la plus
fatale, qu'on puisse apporter & 1'étude comme a la pra-
tique de la médecine. Nous ne savons aucune discipline
logique , qui piit dompter cesintelligences audacienses sans
Jugement , mobiles par défaut de pénétration. C'est par
le ceeur seul , qu'on pourrait peut-étre parvenir a réformer
I'intelligence de ces hommes incomplets , il faudrait leur
apprendre a reconnaitre I'humanité dans les malheureux ,
sur la chair desquels ils jouent ainsi a I'expérience , ct les
leur faire aimer ; mais cela s’apprend-il ?

Tout en regardant la prudence dans 1'emploi des moyens
dont I'art dispose , comme la qualité morale la mieux ap-
propriée aux difficultés de la science , aux incertitudes
de l'art et & l'infirmité de V'esprit,, les médecins doivent
prendre garde cependant , de tomber dans les scrupules
de quelques esprits méticuleux , qui, dans la crainte de
nuire,, s'interdisent toute thérapeutique un peu active.
Pétrarque , dans 'une de ses épitres, parle d'un médecin ,
qui crut devoir par conscience , s'interdire la pratique d'une
science, dont les bienfaits étaient pour lui plus que dou-
teux '. Un autre médecin, dont le nom m'échappe en ce
moment, finit également par se retirer de la carriere de la
pratique, par la raison qu'il était las de deviner. A une

' Nous croyons devoir citer ici le texte des paroles de ce médecin, telles que
les rapporie Pillustre chantre de Laure y qui, comme on sait , n’épargna 'pas
les épigrammes sur la médecine et sur les médecins, « Timeo, Deo res homi-
num spectante , impietatem hanc committere , ut eredulum vulgus circumve-
niam capitali frande. Cui si notum esset ut mih; » quam modicnm , sen quiim
nihil wgro medicus prosit , et quam saepe multim obsit, minor et minns pha-
lerata esset acies medicorum. Agant sand, quando et agentium impietas | et
patientium credulitas tanta est; abutantur simplicitate populorum , vitam pol-
ll'r:mnll_ur,el vitam perimant, et lucrentur ! Mihi neminem fallere et necare
propositum est. Nullius malo ditior fieri velim, hace me caussa ad alias arles,
quas innocentitis exercerem » transtulit, » Epist. de rveb. senil. coulra
medicum quemdam inveetive,
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cpoque plus rapprochée de nous , Haller et Mascagni ne
dépasserent gutre les limites de Ja science spéculative. Le
premier, qui n'vsa jamais pratiquer une opération sur le
vivant, n'exer¢a la médecine que pendant dix-huit mois
dans I'un des hépitaux de Berne ; le second déclarait l'art
une chose trop scabreuse, mestiere troppo pericoloso. En-
fin, un médecin de Lyon, Vitet, auteur d'un ouvrage
trop peu connu, la Médecine expectante, renonce 4 la pra-
tique, aprés un début qu'il juge malheureux , et ne
revient i celle-ci, qu'aprds avoir imposé silence aux
scrupules de sa conscience par des études nouvelles.
M. Jourdan qui rapporte ce dernier fait , remarque avec
un grand sens, que le caractére du médecin influe sur le
choix qu'il fait de la doctrine, d'aprés laquelle il se dirige
surtout duns les applications de la science. C'est ainsi , sui-
vant cet anteur, que le caractére un peu irrésolu de Vitet,
qui, plus que le sentiment d'une incapacité réeile peut-
étre , lui fit prendre , au début de sa pratique , la résolu-
tion honorable d'ailleurs que nous venons de rappeler ,
dut plus tard le conduire & regarder l'expectation, comme
la seule méthode rationnelle de la thérapeutique. Nous ne
savons si l'humeur un peu chagrine de Mascagni, qui lui
faisait fuir toute société , peut expliquer les terreurs que
la pratique lui inspirait : mais pour Haller, quand on étudie
dans Zimmermann le caractére moral de ¢z grand homme,
on ne saurait douter, que son éloignement pour la pratique
de T'art ne doive, en partie au moins, étre attribué aux
indécisions d'une dme naturellement timorée ; la sagesse
humaine est toujours courte par quelqu’endroit.

Quelque imposants que soient les noms que nous venons
de citer, et quelque parti que les sceptiques pussent tirer
de la conduite de tels hommes, pour attaquer la légitimité
de I'art , ces scrupules ne sauraient ébranler les convic-
tions que des esprits droits et fermes ont acquises , a I'é-
cole des fails, de la réelle efficacité de la médecine La




DEONTOLOGIE MEDICALE. 107

médecine est née du jour, ol les hommes ont commencé 2
faire une étude sérieuse de la marche des maladies: et bien
que , comme toute science a son berceau, la médecine
n'ait du d'abord consister que dans quelques notions fort
peu étendues , elle a dii cependant arriver assez rapide-
ment, a poser quelques régles de saine pratique. Dans
I'abdication du médecin anonyme de Pétrarque, quoique &
cetle époque les sciences en général , et la médecine en
particulier, eussent visiblement rétrogradé , il y eut peut-
étre plus d'orgueil et de vanité blessée , que de véritable
philanthropie. L’homme , qui aurait si bien saisi les pé-
rils de la pratique vulgaire , devait trouver dans la science
méme qui I'éclairait les moyens de s'en garantir , et de
rendre un immense service a 'humanité. Mais si, dans
notre conviction, les hommes, quiles premiers étudie-
rent la marche des maladies , ont dii arriver & quelques
notions de saine pratique; si ces notions n'ont pu se
perdre complétement dans les sidcles les plus barbares ; si
par conséquent, dans tousles temps, la pratique médicale
fut un art utile aux hommes, on ne saurait comprendre
comment des esprits aussi distingués que Haller et Mas-
cagni , se sont interdit une telle pratique comme une
chose dangereuse: c'est qu'en effet ce n’est point dans
Fart lui-méme, qu'il faut chercher la raison de ces ré-
pugnances, mais bien dans le tempérament intellectuel des
hommes , qui devaient en faire des applications.

Nous ne sachions pas, qu'aujourd’hui il se rencontre
beaucoup d’hommes qui cédent aux sol'icitations d'un
semblable scrupule ; et, en disant ceci , nous n'avons nul-
lement I'intention de faire une épigramme : c'est qu’en effet
aujourd hui , une étude plus profonde des éléments maté-
riels de la maladie , une connaissance plus exacte de sa
marche et de ses diverses terminaisons, une science
diagnostique infiniment plus avancée , assurent a 1'intelli-
zence un ensemble de notions positives |, qui affranchis-



108 DEONTOLOGIE MEDICALE,

sent de tout scrupule les consciences les plus timorées. La,
ou il ya possibilité de prévision, il y a évidemment
science , et I'entendement ne saurait, sans se renier lui-
méme , refuser sa foi & ce qui lui permet de prévoir la
marche des phénomines de la nature. La thérapeutique
active elle-méme ( nous ne parlons pas de la diététique hy-
giénique , qui seule suffit pour établir la réalité de l'art ; )
la thérapeutique active elle-méme a également un certain
nombre de régles positives. Mais pour étre neitement con -
gue, et surtout pour étre appliquée , cette partie de la
science , l'une des plus importantes , demande une cer-
taine fermeté , une certaine déeision d'esprit, sans la-
quelle le médecin tombe dans un systeme d’éternelle tem-
porisation , qui a ses dangers aussi bien que la téménité la
plus aventureuse. Le médecin qui remarque en lui cette
disposition morale, doit faire tous ses efforts pour en
triompher, sous peine de voir l'art frappé, entre ses mains,
d’une véritable impuissance , dans un certain nombre de
cas , qui appellent impérieusement une médication active.
C’est une remarque que l'on a faite déja : les médecins,,
que la tournure de leur esprit incline naturellement vers
I'expectation , comme méthode principale de la thérapeu-
tique , finissent par arriver a une sorte de paresse d'esprit,
de pusillanimité méme , pourrions-nous dire, qui les rend
spectateurs inactifs des accidents les plus graves ; on ena
vu qui, par suite de cette mauvaise direction, avaient
con¢u une telle terreur de I'opération la plus simple , de la
saignée , par exemple, qu'ils ne la pratiquaient plus qu'en
tremblant,

Lorsque par une étude approfondie de la science , par
une observation attentive des résultats de la thérapeuti-
que judicieusement appliquée, les esprits naturellement
irrésolus , pusillanimes méme , sont parvenus i vaincre
en partie au moins , cette défiance qui tient a la fois a I'in-
déeision de 'intelligence, et a la mollesse de la volont¢
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ils sont enfin médecins , c'est-a-dire qu'ils font véritable-
ment de la thérapeutique, mais c'est sans persévérance |
sans suite ; on dirait que les vents du ciel leur soufflent
alternativement leurs inspirations. Il y a toujours quelque
chose d'imprévu dans leurs déterminations, comme dans
les vicissitudes météorologiques ; et comme les malades |
naturellement impatients , ils demandent a chaque reméde
quils emploient une guérison subite. De tels hommes
sont, avec les hypocondriaques, la providence de la poly-
pharmacie , mais ils sont une providence bien douteuse ,
bien lente dans la distribution de ses dons pour les mal-
heureux , qui leur demandent la santé.

C'est ainsi, qu'en analysant les principales difficultés
qui se rencontrent dans la culture et la pratique de la
science médicale, et en recherchant quelles sont les qua-
htés intellectuelles et morales, que le médecin doit possé-
der, pour surmonter ces difficultés , et devenir apte a faire
de cette science des applications utiles, on arrive A recon-
naitre, que les facultés intellectuelles de I'ordrele plus élevé,
et développées par une étude sérieuse de tous les jours, lu
sont nécessaires pour arriver i ce double but. Rousseau ,
apres avoir amerement critiqué les médecins, finit par van-
ter fort leurs connaissances. Si nous avions plus de modes-
tie, peut-étre ne devrions-nous accepter un si brillant
¢loge, que sous bénéfice d'inventaire. On ne saurait douter
cependant , que I'étude ou la pratique d'une science aussi
étendue, aussi complete, que la médecine , ne soient une
admirable gymnastique de I'esprit. L'obscurité méme, qui
enveloppe quelques uns de ses problemes les plus élevés |
tient constamment en éveil la curiosité scientifique , ct
pousse incessamment esprit dans la voie de recherches
nouvelles. « Toutes les occupations , dit Mallebranche, qui
peuvent contribuer & donner & 1'esprit quelque facilité de
suspendre son consentement, Jusqu'd ce que la lumitre de
la vérité parnisse . sont toujours triés utiles aux hommes,
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qui ont une inclination naturelle a juger promptement et
cavalitrement de toutes choses, et par conséquent un pen-
chant extréme a tomber dans l'erreur et dans le désor-
dre '. Il n'est pas de science peut-étre a laquelle ces ré-
flexions judicieuses s'appliquent plus justement qu'a Ja mé-
decine.

Plus les médecins apportent d'aptitude naturelle a I étude
de la science, et plus sans doute leur intelligence se dévelop-
pera sous l'influence de cette éducation de tous les jours;
mais pendant que les intelligences vulgaires, livrées a I'¢-
tude de toute autre science , atteignent rapidement un ni-
veau qu'elles ne dépassent pas, parce quune sorte de las-
situde ne tarde pas a les gagner, les mémes intelligences,
qui ont une fois gotité au fruit de I'arbre de la science de la
vie, sontasservies au besoin de chercher toujours. Attribuer
I'incessante activité du médecin uniquement a 'amour du
lucre , et 4 la nécessité ou il est de se créer une position au
milieu de toutes les rivalités d une concurrence sans bornes,
¢'est confondre le véritable médecin avec le spéculateur
qui en usurpe le titre, Ceux-la mémes qui accordent le plus
aux exigences de ces intéréts, s'ils ont sérieusement étudié
la science, ne peuvent completement se défendre de ce mys-
térieux attrait qu’elle exerce sur ses véritables adeptes, 1ls
nourrissent jusqua la fin cet amour de connaitre qui sur-
excite incessamment l'intelligence et la pousse invincible-
ment & déployer ses facultés. Il en résulte, que pour les
médecins , la pratique de la science dont ils doivent faire
chaque jour de nouvelles applications est une centinuclle
éducation. Maintenant , comme cette science n'est point
une simple spéculation de l'esprit, qu'elle touche, par | art
qui la résume, a l'un des intéréts les plus graves de l'hu-
manité , la morale intervient nécessairement pour régler

V Traité de moraie , liv. 1*7, chap. VI.
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cette influence éducatrice. Elle fait & tous Cabord une pres-
cription commune , c'est de ne jamais tomber au dessous
du niveau de la science pratique contemporaine ; elle pres-
erit également & tous de travailler 3 leur perfectionnement
intellectuel. La morale rend I'accomplissement de ce devoir
d'autant plus facile aux médecins | que la curiosité scienti-
fique dont nous parlions tout a 1'heure , elle la transforme
pour eux en une sorte de vertu. Elle leur commande encore
d'étudier avec une sérieuse attention et de combaifre avee
persévérance certaines dispositions intellectuelles ef mo.-
rales , qui peuvent réagir d'une manipre dangereuse sur les
applications qu'ils sont appelés & faire chaque jour de Ia
science la plus utile.

Quand le devoir , la charité, I'amour de la science sp
réunissent pour imposer au médecin un ensemble de pres-
criptions , qui ont pour résultat immédiat d’agrandir son
intelligence , de rectifier son jugement, de donner plus de
stireté A son intuition, de développer enlui la sagacité, 1'ofeex
gusts d'Hippocrate , qui lui est si nécessaire pour faire
Feeuvre de I'art, il ne saurait balancer 3 suivre la ligne que
celle-ci lui trace; il ne saurait résister & la triple voix qui
lui erie dans son mtelligence , dans sa conscience, et dans
son ceeur, quil doit faire tous ses efforts pour se tenir 4 la

hauteur de la mission sublime, quil est appelé & remplir
dans la société.

CHAPITRE 1V.

Du scepticisme des médecins,

Lorsqu'on étudie dans Je tableay quenous en trace I'his-
toire de la médecine les nombreuses théories | qui tour &
tour ant eu la prétention d’avoir résolu les difficiles problp-
IMES que cette science se pose lorsque surtout on suit dans
leurs variations les pratiques diverses. par lesquelles |'art
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a di suceessivement passer pour obéir aux indications de
ces théories mobiles, il est difficile, 1l faut bien I'avouer, de
ne pas concevoir des doutes sérieux surla vérité d'une telle
science, sur la réalité d’'un tel art. Non seulement le philo-
sophe, le littérateur , 'homme du monde qui jettent un
regard distrait sur I'histoire de la médecine , doivent en re-
cevoir cette impression pénible, mais le médecin lui-méme
sent chauceler sa foi en face de ces affirmations qui se nient
réciproquement , de ce conflit perpétuel des opinions les
plus divergentes. Dans cette évolution laboricuse , pendant
laquelle la science se cherche , puis semble de lassitude se
reposer dans des hypotheses qui expliquent un plus ou
moins grand nombre de faits, on remarque surtout des
époques orageuses, ou la foi a la science doit étre fortement
¢ébranlée dans les esprits les plus calmes et les plus fermes.
Ces époques sont celles ou la réaction du présent contre le
passé se signale a la fois par une critique passionnée des
traditions scientifiques, etla hardiesse des innovations doc-
trinales. A l'homme froid et impartial, qui se trouve ainsi
placé entre une science convaincue d’erreur et que l'on me
d’une maniere absolue, et une science qui n'est pas encore,
puisqu'elle n'a pas encore regu la sanction de I'expérience,
il est impossible d’échappfer complétement aux conciusions
du scepticisme.

La génération médicale du xrxe siecle a assisté a l'une de
ces crises périlleuses , dont I'histoire nous montre divers
exemples dans le passé ; et plus d'un médecin qui avait ac-
cepté d’enthousiasme la doctrine du hardi novateur, est
tombé par suite de la réaction que n’a point tardé a provo-
quer I'ambition de cette doctrine dans un scepticisme qui
dépasse les limites d'une critique judicieuse. Cette réaction
qui se continue encore dans la plupart des intelligences, et
qui, par les résultats positifs qu’elle oppose aux erreurs
qu'elle combat , se fait sentir de plus en plus dans la pra-
tique générale de I'art; cette réaction, disons-nous, ne peut
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manquer d'entrainer les esprits découragés, dont nous par-
liens tout a I'heure, et de leur faire abjurer un scepticisme
que la raison et la morale condamnent tout 2 la fois.

Quoi quil en soit de cette conjecture, il est 1mpossible
que |'étude historique des variations des doctrines scientifi-
ques, que | épreuve des errveurs dans lesquelles on est soi-
méme tombé par rapport & des théories qui se sont évanouies
au contact des faits, il est impossible qu'un tel enseigne-
ment n'incline 1'esprit du médecin vers le scepticisme. C'est
la un résultat que la logique de 'esprit humain rend inévi-
table. Maintenant, ce scepticisme est-il une négation ab-
solue de la science ! Non certainement; car d'une part cette
science , tout incertaine qu'elle nous apparaisse, commande
un art qui tous les jours se résout en des applications posi-
tives; et d'un autre c6té , 4 mesure que les siecles s'écou-
lent , que l'intelligence humaine étend ses conquétes ,
nous voyons des hommes d'élite travailler a constituer cette
science, et absoudre ainsi les tentatives du passé comme
celles de 'avenir. Or, nous disons quen se placant & ce
point de vue, il est impossible de méconn aitre la réalité de
la science et de 1'art, sous les contradictions des théories
générales. Seulement pour bien saisir la vérité de l'une et
de I'autre, au milieu des oscillations des doctrines qui pro-
tendent I'exprimer, il est besoin de distinguer nettement
- l'art de la science proprement dite.

Bien que philosophiquement I'art doive relever de la
SCience, comme une conséquence logique se déduit de son
principe, I'un et 'autre cependant peuvent ne pas toujours
suivre une marche paralldle dans leyy développement ; car
chacun d'eux a ses procédés propres, sa méthode particu-
liere. Malheurcusement 1'histojre qui devrait, pour étre
compléte , tracer i la fois le tableay des théories scientifi-
ques et des méthodes thérapeutiques réellement appliquées,
a toutes les époques qu'elle étudie , insiste surtout sur I'ex-
position des doctrines et des méthodes de traitement qu!

8
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s'en déduisent rigoureusement ; quant a la pratique réelle,
elle lui échappe en grande partie. Bichat a pu dire que
toute théorie reflue sur la thérapeutique', mais il serait
faux de soutenir d'unemanitre générale quejusqu’ici la pra-
tique a été une simple déduction de la théorie. C'est qu’en
effet cette connexion étroite entre la science et I'art n’exis-
tera que le jour, ou une théorie large et complete ralliera
A elle tous les faits de 1'ordre pathologique : jusquela la thé-
rapeutique sera toujours plus ou moins empirique, par con-
séquent plus ou moins indépendante des théories générales.
Croyez-vous que les animistes et les mécaniciens, les iatro -
mathématiciens etles chimistes , les sectateurs de Broussais
et de ' écossais Brow seséparassent aussiprofondément dans
la pratique, qu'ils le faisaient réellement dans la maniere
dont ils concevaient la maladie ! Pour nous, quand nous
voyons le contro-stimulisme se borner a débaptiser , si
nous pouvons ainsi dire , les diverses méthodes thérapeu-
tiques qui avalent cours dans la science , pour les rendre
siennes , nous sommes convaincu que les théories refluent
sur la thérapeutique , mais ne la commandent pas d'une
manidre exclusive. L'intelligence, dans la théorisation des
faits, se développe avec liberté ; lorsqu'il s’agit des applica-
tions de I'art au contraire, elle se heurte a chaque instant
a des réalités, quila forcent & dévier de la ligne droite de la
logique. C'est cet enseignement empirique dans lequel les
conceptions doctrinales trouvent 4 la fois un controle et une
limiite , qui fournit les données de ce que nous appellerons
le sens commun en médecine , et qui préserve I'art de ces
Lrusques et dangereuses variations, que les révolutions
théoriques tendraient parfois a lui imprimer.

Entre le sens commun, puisant ses enseignements aux
sources que nous venons d'indiquer et la science proprement
dite, il y a une différence analogue a celle qui existe entre

I Anatomie générale, t. 1*7, Consid. génér., xlvj.

.
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la philosophie et le bon sens, cette raison pl:atique d'.? I'hqr
manité. Pendant que la philosophie poursuit , sans jamais
se lasser, la solution des problémes élevés, que se pose
inévitablement T'intelligence humaine et aboutit sur tous
ces points a des solutions souvent contradictoires , le bon
sens, I'intuition obscure, mais sure de I'humanité, n’hésite
sur aucune de ces questions, et se forme sur chacune d'elles
une croyance inébranlable. De méme en médecine, pendant
que quélques hommes , doués d'une intelligence fortement
réflexive, obéissent & I'instinct scientifique , qui les pousse
a sortir des limites de I'observation , et tentent de consti-
tuer réellement la science par de hardies systématisations
la masse des praticiens proprement dits, tout en s'asso-
ciant & la révolution scientifique qui s'accomplit au des-
sus d'elle, est ramendée par la fatalité de 'expérience i une
pratique moins exclusive, que celle qui est commandée par
la théorie pure. Si le sens commun » en tant qu'inspiration
spontanée de la conscience, est infaillible lorsqu'il s’agit des
questions , qui importent le plus & I'accomplissement de |a
destinée humaine | la méme faculté, se tournant vers Jes
questions pratiques de la science, puise dans I"observation
des enseignements positifs , qui légitiment Jes applications
de la thérapeutique. |

C'est ainsi qu'en séparant, dans I'étude , 'histoire de
Vartet celle de la science proprement dite , on arrive a re-
connaitre que I'art, tout en recevant le contre-coup du
Mouvement que suit la science dans sa lente élaboration
ne fait quosciller dans certaines limites quiln'a dépassées
que rarement , et dans lesquelles Fexpérience n'a point
tardé a le ramener. Que si nous ajoutons que , dans quel-
ques cas, ou, pour un esprit superficiel , la thérapeutique
semblerait avoir le plus varié dans ses prescriplions , des
hommes plus compétents savent reconnaitre I'identité du
but poursuivi , malgré la différence des moyens employés |
malgré I'attention donnde principa'ement & telle ou telle jn-
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dication , on concevra qu'un médecin distingué du dernier
sivcle, Barker , ait pu accomplir avec un succes incontesta-
ble la tiche qu'il s'était imposée de démontrer la conformité
de la médecine ancienne et moderne.

Nous le disons encore une fois , cette fixité de I'art , au
inilieu des vicissitudes des théories, se montrerait bien plus
manifestement encore, si I'histoire pouvaitatteindre la pra-
tique réelle de Ja masse desmédecins, et en tracerletableau
parallelementa celui dela pratique rigoureusementcon forme
au génie de ladoctrine dominante. Voyez le physiologisme ;
il est certainement peu de théories médicales qui alent pas-
sionné en leur faveur autant d'intelligences que celle-la : et
pourtant Broussais, malgré son incontestable génie , mal-
oré'ardeur de sa polémique, malgré sonignorance insolente
de I'histoire qui donnait a sa critique 1'éloquence passionnée
de la conviction , Broussais, disons-nous, malgré ses soli-
des qualités, malgré ses défauts mémes, ne put survivre a
son ceuvre. La thérapeutique qu'il institua ne fut pas méme
pratiquée dans toute sa rigueur parlui, et si 'on en excepte
quelques intelligences d'élite, qui se laisstrent fasciner
par la séduisante simplicité de cette pratique, on ne trouve
parmi ses sectaires enthousiastes, acceptant la parole du
maitre avec une absolue soumission , qu'un certain nombre
d’hommes manquant de science réelle , et dansla téte des-
quels les idées de l'ardent réformateur sont entrées par la
raisonseule, quelanature a horreur du vide. Quantala masse
des praticiens proprement dits, en acceptant trop facilement
les idées théoriques fondamentales du physiologisme, ils
ont pu parfois s’écarter de la ligne d'une sage thérapeuti-
que , mais I'expérience n'a point tardé a les ramener dans
une meilleure direction. Dans le temps ou Broussais, du
haat du Vatican physiologique, fulminait ses anathémes
contre toute thérapeutique qui ne se renfermait pas exclusi-
vement dans le cercle qu'il lui avait tracé, il y eut d'ail-
leurs un grand nombre de praticiens, méme en France, qui,

b i e
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hérétiques opinidtres, persistérent a suivre les errements
de la vieille science. tout en acceptant les idées réellement
progressives que les travaux modernes avaient mises en lu-
miere. Sous les formes changeantes des théories, il v a
donc un art réel qui cherche a s'éclairerdes lumitres que ces
théories répandent sur les problemes de la science, mais qui,
dans tous les temps , s’est surtout appuyé sur les données
directes de l'expérience. Refuser d’admettre ce fait , ¢'est
rendre tous les médecins et I'humanité elle-méme complices
d'une absurdité quin'a denom dans aucun langage humain.

Maintenant , non seulement un art réel et positivement
efficace existe et a existé 4 toutes les périodes de I'histoire
sérieuse de la science , mais au dessus de cet art , il existe
une science réelle, bien qu'inachevée , ot qui tous les jours
poursuit son ceuvre d'édification progressive. Cette demi-
lumitre qui jaillit de 'empirisme pur et des théories par-
tielles, et qui dirige la pratique dans ses applications , peut
suffire aux intelligences vulgaires , mais des intelligences
plus élevées, plus compréhensives, ne sauraient s’en con-
tenter. Celles-ci aspirent & une science plus complite :
voyant plus loin et plus haut, embrassant plus de rapports,
il leur faut un systeme plus large , une théorie plus en har-
monie avec la clarté et I'étendue de leur intuition. (est
la I'instinct supérieur, qui entraina I'élite des penseurs dans
les sciences médicales, comme dans les autres sciences ;
vers ces hardies généralisations, par lesquelles on prétendit
Successivement ramener & I'unité tous les faits de ordre
p’ﬂtho]ﬂgique. Il est incontestable, que par cette voie il
sest glissé dans la science une grande quantité d'erreurs
(uune pratique’plus sévire de I'observation, que la décou-
verte d'une face de la maladie longtempsinconnue, que des
rméthuniies d'investigation plus rigoureuses, plusséverement
mml:*,rthues » nous ont appris surabondamment & reconnai-
tre. Toutefois, devons—nous tout répudier dans cet héritage
de tant de nobles penscurs? Et la seience a-t-elle attendn
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que nous vinssions au monde, pour bégayer avee nous ses
premiers mots? Il y aurait une ridicule outrecuidance ale
penser, il y aurait culpabilité réellea conformer sa conduite
a cette vue erronée.

L’homme qui aborde'étude de la tradition médicale avee
des notions positives , suffisantes soit en théorie, soit en
pratique, et avec cette indépendance d esprit qui suppose
une certaine force de réaction , ne peut manquer de saisir
le développement progressif de la science, a travers toutes
les variations des doctrines. Non certainement que ce dé-
veloppement soit progressif suivant I'ordre du temps ; 1l y a
des époques ou le génie de 'humanité sommeille, et ou le
besoin de connaitre, de préciser davantage les notions
scientifiques tourmente moins I'intelligence humaine : mais
considérés en masse, les travaux du passé ne s’accumulent
point comme un détritus sans vie, on sent qu'il y a la de la
stve et du mouvement , mens agitat molem.

La génération médicale contemporaine n'a pas suffi-
samment compris l'importance des études historiques :
qu'il nous soit permis de reproduire ici un passage ou nous
avons essayé de signaler une des causes qui ont distrait
les esprits d'une étude siféconde en enseignements. « Pour
tous ceux dont l'intelligence a mesurél'étendue du champ
de la science, et quisavent a quelles conditions s'accomplit
tout progrés dans 1'échelle des connaissances humaines,
I'utilité des études historiques ne saurait étre douteuse un
seul instant. Comment se fait-il cependant que cette utilité
ait cessé tout a coup de frapper les esprits, et qu'a I'heure
qu’il est si peu d’hommes s'inquittent sérieusement du passe
de la science? La raison principale de cette incuriosité sys-
tématique, c'est I'aveugle asservissement, dans lequel la
théorie de l'irritation a trop longtemps tenu les esprits.
Broussais , comme tous les hommes ardents et passionnés,
avait une foi enticre et explicite a son idée ; et quand dans
son Kramen des doclrines médicales , 1l passe en revue




DEONTOLOGIE MEDICALE. 119

les principaux travaux systématiques des diverses gé-
nérations médicales qui l'ont précédé, il voit tout au
travers de sa préoccupation , et condamne sans hési-
ter, et souvent sans le bien connaitre , tout ce qui lui
parait contredire 'idée fondamentale de sa théorie. Doué
d’ailleurs d’'une incontestable puissance de généralisa-
tion, Broussais a di voir toute la science dans les sys-
tetmes , et rien au dela. Cette seconde erreur, cette sorte
d’énumération incompléte des éléments d'une science in-
achevée , lui a caché une face tout entidre du passé qu'il
voulait juger. En acceptant, presque sans contréle, l'idée
théorique de cet homme, la génération médicale contempo-
raine a également accepté sa critique erronée d'un passé
scientifique qui lui était inconnu. Quand cette erreur fut
bien établie dans les esprits, le divorce de la science du
passé et de la science moderne fut consommé. A partir de
ce jour, les études historiques furent & peu pres complite-
ment abandonnées. Une telle erreur ne pouvait durer tou-
Jours: les faits sur lesquels s’appuyaient les principes de la
vielle science, éternels comme les lois qui les commandent,
devaient infailliblement se reproduire et ramener aux prin-
cipes qui les expliquent et les font entrer dans |'ordre scien-
tifique. C'est ce qui est advenu, et ce qui a amené la réac-
tion qui existe aujourd’hui dans tous les esprits contre
I'idée de Broussais, en méme temps que cette tendance,
qui commence enfin & se montrer vers les études histo-
riques ', » |

Mais avant que cette réaction ait amené quelques résul -
tats positifs, avant qu'on ait réappris la science du passé,
Al s'est fait un vide dans les intelligences, et le médecin
aboutit & un empirisme pur, quand il n'est pas entrainé a
un scepticisme absolu. Une étude réfléchie de 1'histoire
préservera dans de telles conditions de ce double danger.

" Bullet. génér. de thérap. , tome XX , page 122.
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Voila pourguoi on ne saurait trop encourager les travaux
qui se proposent pour but cette étude importante. Mais
pour arriver la, il nous faut plus que cette érudition mes-
quine, qui n'est que du Galien ou de I'Hippocrate 4 la
vingtieme ou trentieme dilution. Pour que I'histoire des
traditions médicales exercat sur les esprits ['heureuse in-
fluence, que nous signalons en ce moment, pour préserver
a tout jamais la médecine de ces ouragans, qui ne laissent
que des débris sur le sol qu'ils ont traversé , il faudrait
que I’histoire fit traitée suivant la méthode que M. Dezei-
meris a succinctement indiquée dans ses Leftres histori-
ques' , mais que malheureusement il n’a appliquée qu'a
quelques points isolés de la science. Jusqu'ici les historiens
des sciences médicales, Freind, Leclerc, Schulze, Bernier,
Ackermann , et Kurt Sprengel lui-méme, qui pose for-
mellement que « I’histoire de la médecine doit étre éerite
dans un ordre chronologique *. » Tous les historiens de la
science, en un mot, ont suivi cet ordre. Cette méthode est
vicieuse, elle conduit a faire de la bibliographie, de la
blographie ; elle laisse en dehors de son cadre un grand
nombre de vérités , qui ne trouvent point place dans les
théories ; elle ne fait point I’histoire réelle, intrinséque de
la science qui, suivant I'expression du savant bibliothé-
caire de la faculté de Paris, marche a travers la succession
des temps. C'est cependant la le but qu’il faudrait se pro-
poser ; il faudrait surtout , que I'historien s’attachat a nous
montrer la science dans son évolution progressive, que
chaque vérité , dégagée des nuages qui I'obscurcissent , se
manifestat triomphante , et affranchie de toute solidarité
avec l'erreur. Bien que pour arriver & la réalisation d'un
tel programme , on sente qu'il y aurait de nombreuses
difficultés & vainere , on congoit cependant, que ce grand

' Page 53.
* Histoire de la médecine , Introduction | page 2.
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travail n’est pas impossible. Le médecin , qui aurait mené
a bonne fin cette ceuvre capitale , aurait sans ancun doute
rendu & la science et a l'art le service le plus important.
Ce serait la 'inventaire exact de la fortune réelle de 'une
et de 'autre. Toute conception théorique devrait se coor-
donner avec ces vérités premitres, sous peine d'étre sus-
pectée d'erreur, ou d'étre immédiatement rejetée comme
fausse. Les intelligences les plus subalternes , s'assimilant
par un travail facile ces vérités dégagées de tout I'appareil
de la logique humaine quiles a conquises , seraient & tou-
jours mises a I'abri de ce scepticisme superficiel , dans le-
quel elles , surtout, glissent facilement. La science mar-
cherait, l'art marcherait , car ni I'un ni 'auntre ne sont
arrivés i leur terme ; mais ils seraient au moins préserves
de ces crises périlleuses , dans lesquelles ils semblent dis-
paraitre. Du reste , ce travail, si important par les résultats
quil promet, a été fait en partie denos jours. L’ éclectisme,
considéré comme méthode appliquée & V'interprétation de
Ihistoire de la médecine , s'est efforcé de dégager la por-
tion de vérité contenue dans les principaux systemes par
lesquels la science a tour 4 tour tenté de se constituer. Il v
a de la science réelle , il est vrai, au deld de ces grandes
syntheses, et I'éclectisme n’a point exploré ces points de
la mappemonde scientifique ; il est certain pourtant, que
depuis que cette méthode a été appliquée & I'histoire de la
médecine par une intelligence élevée , quelques uns des
dogmes fondamentaux de cette science ont été mieux saisis,
et que la pratique de l'art s'est assise sur une base plus
sure et plus large tout 4 la fois.

Il est done incontestable , que s'il existe dans la science
et dans I'art un certain nombre de lacunes qui autorisent
des doutes légitimes , et qui commandent en méme temps
celte circonspection , cette mesure, dont le médecin ne
doit jamais s'écarter dans sa conduite , 1l est incontestable,
disons-nous , que la science et 1'art s'‘appuient sur un en-
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semble de prineipes positifs, qui condamnent de la part
du médecin ce scepticisme absolu, que quelques uns
d’entre eux ne craignent point de proclamer hautement.

Maintenant , si du point de vue de la science, un tel
scepticisme doit étre flétri, comme la manifestation d’une
ignorance honteuse , ou d'une intelligence sans portée ,
voyons comment a son tour la morale, quia le droit de
descendre dans 'analyse des actions de 'homme , le carac-
térise et le juge.

Et d’abord , 1l est de la derniere évidence , que I'homme
qui nierait d’'une maniere absolue, et la réalité de la science
et I'eflicacité de I'art, tromperait d'une maniere indigne la
société , s'il ne renongait immédiatement a la pratique. En
vain, par un sophisme que l'amour du lucre pourrait lui
inspirer, chercherait-il a se persuader, qu'en se renfermant
dans les simples prescriptions de T'hygiéne, ou dans le
précepte de I'abstention , il ne saurait nuire aux malades
qui lui confient le soin du rétablissement de leur santé,
qu'il leur est méme utile , en les préservant d'une théra-
peutique qu'il croit funeste; prétre sans foi, il se jouerait
de la erédulité de ses victimes ; sa vie ne serait quun conti-
nuel mensonge. L'dme ne saurait accepter un tel régime
moral : ne la sentez-vous pas en vous, qui se révolte d'm-
stinct , rien qu'a la pensée d'une telle comédie jouée &
froid tous les jours et a tous les instants de votre vie! A
tous les sentiments généreux , a toutes les tendresses du
ceeur, qui s'alarme d'un péril que court I'objet de son affec-
tion, et qui vous appelle pour le conjurer parce qu'il croit
i votre science, répondre par un mensonge; mentir en face
de la vie, mentir en face de la mort, mentir toujours; ¢'estli
une conduite abhorrée , que nulle intention ne saurait ab-
soudre. Croit-on d’ailleurs que I'dAme humaine puisse im-
punément jouer avec le mensonge? N'est-il pas a craindre
que cette duplicité habituelle ne finisse & la longue par ré-
pandre le désordre dans notre constitution morale, et sur- =
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tout ne porte une atteinte funeste i la véracité, dans les
relations générales de la vie !

« Quel spectacle, dit Cabanis, que de voir un médecin
traitant sa profession de charlatanerie ; les connaissances
qu'elle exige de frivole étalage ; ses devoirs de vaines si-
magrées | S'imaginera-t-il inspirer une grande confiance
dans Ja droiture de son esprit, que n'ont pas rebuté les
¢tudes d'un art, selon lui, tout a fait trompeur? Croirait-il
honorer son caractere, en affichant ainsi avee impudeur,
que sl pratique son art , c¢'est sans y croire , en se jouant
avec audace de la crédulité des hommes!.. ... ... Et quant &
ceux dontl'ame n'est pas fermée aux sentiments de morale
et d humanité, n’ont-ils jamais songé , que leurs maximes
découragent les jeunes éleves dans leurs travaux , les dé-
goutent de leurs devoirs, les disposent presque toujours au
charlatanisme le plus profond , le plus systématique et le
plus coupable '? Ne sentent-ils pas que leurs plaisanteries
attristent ou blessent un pauvre malade , dont elles atta-
quent les espérances les plus chéres, et qui ne peut voir
saus amertume , combien il doit peu compter sur eux, et
sur I'assistance qu'il s’en promettait 2 ? .

(Gréace au progres de lascience, grace principalement a la
découverte de méthodes d'exploration qui permettent aux in-
telligenceslesplus ordinaires, de suivre dans leur développe-
ment les lésions locales, qui constituent ou compliquent un
grand nombre de maladies, et de leurappliquer une thérapeu-
tique plus opportune, ce scepticisme absolu se rencontre au-
jourd'huifort rarement parmi les médecins. Cependant, il se
présente ici une question que nous ne pouvons passer sous

' Clest la incontestablement , par exemple,, I'impression que peut produire
sur espril des éléves, Varticle CHIRURGIE du Reépert, genéral des sciences
medico-chivurg., et dans lequel lauteur, par un esprit étroit de rivalité |
s'est attacheé a rabaisser la médecine, en la présentant presque comme un sim-
rle moyen d’euthanasie,

' D degré de certitude en médecine , page | 33.
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silence: ' homaeopathie, telle que la pratiquent les purs dis-
ciples d'Hahnemann, qui ne congoit qu'une thérapeutique
légitime, celle de substituer a la maladie spontanément dé-
veloppée, une maladie artificielle de la méme nature, et qui,
pour arriver a ce but, n'use des agents naturels, qu'aprés
les avoir réduits par une division mystérieuse a des fractions
microscopiques , 1'homceopathie, disons-nous , est-elle
une doctrine pathologique réelle, ou n'est-elle qu'un
scepticisme déguisé, ingénieusement inventé, pour ne pomt
heurter de front la fol instinetive des hommes a la méde-
cine, ot leur faire accepter les bienfaits positifs d'une hy-
givtne thérapeutique particuliere ! Quand on lit /' Organum
du médecin de Leipzig, dontla partie eritique est la philip-
pique la plus virulente contre la médeciie allopathique,
il est certes bien permis de poser cette question. Toutefois,
nous ne devons point oublier que ¢'est la I'ccuvre d’un mé-
decin allemand, et que cette théorie date d'une époque ,
ou dans des directions scientifiques diverses, on a vu un
grand nombre d'intelligences s'égarer dans les conceptions
les plus fantastiques : non pas que I’homaopathie ait aucun
lien de parenté avec la philosophie de la nature, le pan-
théisme ou la doctrine de 1'identité absolue, elle ne s'éleve
point si haut dans la région de l'erreur; I'influence qu'ont
exercée sur Hahnemann le pays et I'époque ou il a vécu,
est une influence d'un ordre moins élevé, ¢'est un amour
exagéré de toute conception @ priori , une sorte de mysti-
cisme scientifique, qui, quand il n’est point corrigé par les
conseils du bon sens, conduit aux réveries les plus extra-
vagantes : ce n'est point la logique, ¢'est la poétique d'une
telle science qu'il faudrait faire, si I'on voulait en déter-
miner les régles. Apportant une semblable disposition d’es-
prit dans I'étude de la science de la vie pathologique, on
congoit qu' Hahnemann ait pu, avee I'indépendance qu'auto-
rise cette méthode, élaborer la doctrine homeeopathique; on
concoit méme qu'il ait cru sinctrement a la vérité de cette
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doctrine. Nous ajouterons que nous ne doutons pas davan—
tage, que parmisessectateurs, du reste pen nombreux, il ne
s'en soit trouvé quelques uns, quilégers de science réelle,
aptes par conséquent au scepticisme, ont partagé naivement
les conviciions du maitre. Mais nous ne saurions admettre,
que tous, s1 difficiles, si pointilleux , lorsqu'il s’agit des
dogmes de l'allopathie, aient accepté, se soient assimile
avec cette docilité naive les idées du médecin allemand. 1|
est bien clair d'ailleurs que, quand nous supposons, que
sous l'appareil de leur thérapeutique étudiée, les homaeo-
pathes cachent une sorte de science ésotérique qui doit
rester ensevelie dans l'ombre du sanctuaire, parce que le
vulgaire ne pourrait la porter , c'est la supposition la plus
charitable & laquelle nous puissions nous arréter, car il en
esi une autre qui se présente immédiatement a la pensée ;
mais nous la repoussons, nous ne voulons pas y eroire.
L’homeaopathie, dans notre pensée, ¢'est done da scep-
ticisme, et ce scepticisme, la science le condamme comme
le fruit d'une ignorance honteuse, ainsi qu'elle le fait pour
celui que nous avons étudié d'abord, et qui ne se dissimule
point sous le voile d'une industrie si ingénieuse. Mais ce
scepticisme du point de vue de la morale , doit-il étre jugé
avec la méme sévérité? Nous ne concevons pas, nous I'a-
vouerons, quon puisse hésiter a résoudre affirmativement,
une telle question. Sans aucun doute ce scepticisme , qui
fait de la médecine une science des aruspices, des augures
paiens, doit étre flétri comme une jonglerie, indigne tout &
la fois de ceux qui I'emploient, et de ceux que cette science
hypocrite abuse. N'est-ce point méconnaitre la grandeur
de I'homme, insulter a la noblesse de sa nature, que de le
traiter comme un enfant, et de se servir d’'une science men -
teuse , industrieusement élaborée, comme d'un hochet,
pour 'endormir dans la souffrance et dans la mort? Les so-
ciétés paiennes ont pu avoir de telles sciences , et les ho-
norer; il fallait bien mentir, pour que la société qui n'était
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qu'une cdicuse exploitation de 'homme par 'homme , se
maintint contre la réaction toujours menagante des vie-
times. La caste sacerdotale a pu, pour assurer sa domina-
tion , composer & 'adresse de l'instinet naturel qui porte
I'homme & chercher un remdde a ses souffrances, une science
hypocrite que protégea pendant longtemps l'ombre du
sanctuaire. Mais une telle fourberie n'est plus permise au-
jourd’hui. L’homme est assez grand pour vivre et mourir
sans les illusions de psylles imposteurs , ou d'Asclepiades
sans fol aux inspirations de leur Dieu. Si malgré la diffu-
sion des lumikres , 11 existe encore dans les esprits de
nombreux préjugés qui peuvent étre exploités dans l'inté-
rét d'une science mensongere, que des hommes que leur
intelligence affranchit de ces préjugés, ne se fassent point
les complices de cette ignorance. Qu'ils nient la science,
s'ils n’y croient pas, mais que philopseudes impies, ils ne
cachent point leur scepticisme sous le voile d'un art sans
réalité ; car la morale qui commande aux médecins de mé-
nager les anxiétés et les terreurs de I'amour de la vie, dé-
fend hautement de faire de la médecine une sorte de pra-
tique mystérieuse, cabalistique, qui dégrade I'homme en
le trompant.

Mais si ce scepticisme absolu doit étre condamné , au
double point de vue de la science et de la morale, comme
ignorance coupable ; et d'un autre e6té, si la conscience
commande de s'interdire la pratique d'une science a laquelle
on ne croit pas, il n’en saurait étre de méme de ces doutes
légitimes, qu'autorise une connaissance suffisante d'une
science encore inachevée. Ces doutes , quelle que soit I'im-
portance des questions sur lesquelles ils tombent , bornent
certainement la puissance de I'art, mais ils nesauralent con-
damner la légitimité de la pratique, renfermée dans des
limites, que 'aptitude mdividuelle doit nécessairement
faire varier, et qu'il serait par conséquent impossible de
déterminer. Ce sont ces doutes qui imposent, comme un
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devoir la eirconspection ; ils bornent le cercle dans lequel
doit se développer la thérapeutique active, ils font la sa-
gesse de I'art. Toutefois le médecin, qui est parvenu & com-
prendre ces limites de la science, doit prendre garde de se
laisser entrainer trop loin sur cette pente glissante. La pa-
resse de l'esprit peut facilement ici faire illusion, et désar-
mer |'art en face de maladies, qui mieux étudiées, comparées
avec plus d'attention a des cas analogues recueillis par de
grands observateurs, ne sont point marquées du caractére
réel de I'incurabilité. Un des praticiens les plus sagaces
de nos jours, M. Recamier , se dirige dans les circonstan-
ces difficiles, d’aprs un principe que nous croyons devoir
rappeler : il est peu de maladies, dont il admette, en tant
qu'individualité morbide, 1'incurabilité absolue; aussi lui ar-
rive-t-il souvent d'espérer encore, alors que d’autres ne
pensent déja plus qu'a la vérification posthume. L’habileté
de I'artiste peut expliquer ici la hardiesse d'espérance du
prophete. Mais si tous les médecins ne sont point en me-
sure, par les ressources de leur génie thérapeutique, de
soutenir les prétentions d'une science pronostique aussi fa-
vorable, il n’en est aucun cependant, qui dans les maladies
chroniques surtout, ne doive faire tous ses efforts, pour
opposer une thérapeutique palliative sérieuse & toute af-
fection marquée du caractere évident de I'incurabilité. Le
Nestor des médecins de 1'Allemagne, un praticien con-
sommé, Hufeland, a compris I'influence dangereuse qu’un
scepticisme poussé trop loin exerce sur la pratique : il veut
que, méme en présence de la phthisie pulmonaire, le méde-
cin conserve I'espoir de guérir, et qu'il agisse sérieusement
en vue de cette éventualité.

« Lorsqu'on entreprend le traitement d'une phthisie pul-
monaire, dit-il , il ne faut pas comme Ja plupart des méde-
cins se laisser dominer par 'idée que la guérison présente
peu de chance , car un pareil doute brise le courage, para-
lyse les ressources de I'esprit, et éteint jusqu'au desir de
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rien entreprendre. On doit au contraire se pénétrer de celle
que toute phthisie, méme lapurulente, est curable. Desfaits
authentiques I'ont démontré sans réplique : a I'ouverture du
corps, (ce dont]'ai moi-méme ét¢ témoin ), on a trouvé des
portions considérables de !'organe pulmonaire détruites par
la suppuration, et remplacces par une cicatrice parfaite chez
Jdes personnes qui s'étaient tres bien servies depuis de leurs
poumons. Ainsi ne perdons jamais ni l'espérance, ni le
courage et faisons tout ce qui dépend de nous pour attein-
dre le but. ' » Laennec et Bayle avaient positivement an—
noncé la réalité de la cicatrisation des cavernes de laphthi-
sie dans un certain nombre de cas. Puis divers auteurs,
entre autres M. Fournet, avaient nié ce mode de termi-
naison, et vu des traces de pleurésie chronique, la ou les
deux grands médecins, que nous venons de citer, avaient
reconnu les signes d'un travail de tuberculisation éteint.
On a de nouveau , dans ces derniers temps, examiné cette
question et I'on s'est convaincu de la vérité de I'observa-
tion de Laennec et de Bayle. Sur ce point méme, il faut
donc suivre la ligne de conduite que nous tragait tout a
I’heure Hufeland , non pas seulement pour tacher de recu-
ler les limites de I'art, mais positivement, en ne désespé-
rant jamais, dans un cas donné, de la guérison.

Que dirons-nous de ces doutes exagérés sur la certitude
de la science et de I'art, que certains médecins puisent
dans la circonstance de maladies incurables, dont ils vien-
nent eux-mémes a étre atteints? Apres I'ignorance et les
insucces de pratique, ¢’est peut-étre la une des sources les
plus communes de ce scepticisme superficiel , que quelques
uns des notres professent a I'endroit de la science. C'est
ainsi que Chaumeton ne devint sceptique, que parce quiil
fut frappé d'une angine de poitrine, a laquelle il opposa
des remedes inutiles; ¢'est ainsi surtout qu'il est assez rare

' Enchiridium medicum , page 322.
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excepté parmi les hommes d'une intelligence élevée, tels
que Bayle et Laennec, qu'un médecin devienne phthisique,
sans que sa fo1 a la science s'en trouve plus ou moins for-
tement ébranlée. Hélas! il faut plaindre ici bien plutét que
blamer; il nous est si difficile de faire complétement abs-
traction de nous dans les jugements que nous portons! il est
si difficile méme au médecin de résister 4 cette sorte de
vengeance de I'amour de la vie trompé, qui porte si natu-
rellement I'homme a nier une science, dont les bienfaits ne
s'appliquent point a lui !

Non , les médecins ne sauraient trop profondément étu-
dier et les principes et les traditions de la science et de
I'art : ce n’est qu'a I'aide d'une pareille étude, qu’aujour-
d'hui surtout ils parviendront & saffranchir d'un scepti-
cisme, qui paralyse dans leurs mains un art éminemment
utile. En méme temps, que par la ils deviendront aptes a
remplir la fonction grave i laquelle leurs connaissances
spéelales les appellent, on ne les verra plus , au grand
scandale des hommes qui prennent au sérieux, et les souf-
frances humaines, et la médecine qui a pour objet de les
soulager, amuser une société frivole aux dépens d'une
science, a laquelle peut-étre ils demandent le pain de cha-
que jour. Non seulement dans lintérét de la dignité de
I'art le médecin doit s'interdire ce moyen par trop vulgaire
d'appeler sur lui 'attention du monde, mais si son cour
n'est point fermé a tout sentiment d’humanité, il com-
prendra que bel esprit cruel, ses paroles imprudentes peu-
vent porter le désespoir, au jour de la maladie, dans 1'ame
de ceux que son scepticisme superficiel aura pu abuser.

Sans admettre que la foi 4 la puissance réelle de I'art
soit une condition essentielle de son efficacité, on ne sau-
rait nier cependant qu'une incrédulité systématique qui
porterait les malades & discuter sur I'étiologie de 1'affection
dont ils sont atteints, sur la nature , sur l'opportunité des
moyens thérapeutiques par lesquels le médecin se propose

g
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de la combattre , ne constitue une véritable complication,
an méme titre que la tristesse, la nostalgie, une passion
concentrée, ou toute autre forte préoccupationde I'ame. Ce
fait qu'une observation attentive a positivement démontré
et qui a sa raison dans 1'étroite solidarité des deux vies,
dont 1'organisme humain est le théitre, ou le moyen de
manifestation , condamme d’'abord rigoureusement ce
scepticisme frivole , que quelques médecins étalent impu-
demment ; mais il montre en méme temps que 'homme de
I'art, qui sait que la science a ses limites, ne doit manifester
ses doutes qu'avec la plus grande circonspection. « Quiil
est doux aux hommes , dit Labruyere, de tout espérer
d'une maladie mortelle et de se porter encore passablement
bien & I'heure de I'agonie'! » Oui, les hommes ont besoin
d’espérer dans ces jours chargés de tristesse, ol la maladie
vient réveiller en eux la pensée de la mort; et si le médecin
n'a pas le droit de faire taire cet heureux pressentiment de
la tombe, il doit respecter avec la méme réserve la der-
nidre espérance qui attache I’homme  la vie.

CHAPITRE V.

Littérature médicale : devoirs des médecins qui se donnent la mission de
concourir i l'avancement de la science et au progrés de I'art par la publi-
cation de leurs travaux.

Si, pour embrasser danstouteson étendue unescience aussi
vaste que lamédecine, si, alorsméme qu'il doit se borneraux
applications decette science, le médecin a dii nécessairement
se préparer i cette ceuvre difficile par des études générales
et spéciales, qui aient développé son intelligence, combien
cette éducation intellectuelle n'est-elle pas plus nécessaire
encore & celui qui aspire par ses éerits & reculer les limites

A Caracteres , chap. XIV.
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de la science ou a perfectionner les applications de 'art?
Au jugement des hommes livrés aux travaux exclusive-
ment littéraires, la poésie, I'éloquence, I'histoire, la philoso-
phie, composent seules le domaine de la littérature , parce
que seules elles sont susceptibles de revétir ces formes gra-
cieuses, de porter ce coloris brillant, qui font apparaitre le
beau dans toute sa splendeur, et assurent & l'idée ou
au sentiment 1'empire qu'ils doivent exercer sur I'dme de
homme. Quant aux sciences proprement dites, elles sont
a cet égard, pour nous servir d'une expression de La-
bruyére , immédiatement au dessous de rien . Le posifif |
quelles poursuivent dans leurs recherches, les procédés
logiques séveres auxquels elles doivent s'astreindre pour
Yy parvenir, leur interdisent toute forme étudiée, tout arti-
fice du langage : un style inculte, sec comme une formule
mathématique, convient seule a leur tempérament. Tout
en reconnaissant la justesse de la distinction que de tout
temps on a établie entre les sciences et les ceuvres purement
littéraires, sous lerapport des formes dont elles doivent re-
vétir la pensée, qu'elles ont pour but d’exprimer, tout en
reconnaissant que relevant d'un ordre de facultés diffé-
rentes, les sciences ne sauraient sans manquer leur but,
se charger de tous les ornements emprunter tous les arti-
fices, toutes les coquetteries des ceuvres dont le beau est le
principal caractére, nous ne saurions admettre cependant
que toute élégance, toute aspiration vers la poésie de la
forme, soient incompatibles avee la sévérité de lear mission
peut-étre s'épuiseraient-elles en une luxuriante stérilité
sous le ciel enchanté d'Athénes, mais le ciel de Sparte,
sous I'inspiration duquel quelques uns voudraient les placer,
ne leur serait pas moins’ funeste.

Expression de la pensée humaine , dans quelque direc-
tion que celle-ci se développe, lalittérature comprend toutes
les ceuvres, dont I'écriture ot le J]angage sont les moyens de
manifestation ; et les sciences physiques , par cela seul
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qu'elles s'efforgent d’atteindre un certain ordre de vérités,
et qu'elles doivent revétir celles-ci de certaines formes, qui
les rendent aptes & &tre saisies par I'intelligence , font par-
tie de son domaine , aussi bien que I'histoire et la philoso-
phie. Tls n’ont pas compris la vie intellectuelle du savant,
les douces émotions qu'il trouve dans les travaux, par les-
quels il cherche & deviner I'énigme de la nature, la sérénité
calme qu'il éprouve, lorsqu'il est parvenu a soulever le voile
mystérieux sous lequel se cache la vérité, les hommes qui
voudraient presque que les sciences naturelles se réduisis-
sent, dans I'expression des vérités qu'elles ont conquises, a
Ia sécheresse dela forme aphoristique, et les excluent comple-
tement 4 ce titre du domaine dela littérature. L'intelligence
ne saurait se plier & cette loi; le physicien, le chimiste,
Vastronome , 'anatomiste, le physiologiste, le patholo-
giste méme qui étudie la vie dans ses aberrations, ne
<auraient se renfermer dans le cercle qu'on leur trace. S
leur intelligence est assez élevce, pour embrasser dans leur
majestueux ensemble les phénomenes variés , par lesquels
I'infini se trahit dans la nature, ou sils ont saisi quelques
unes de ces grandes lois qui, comme un ordre de Dieu, sul-
vant l'expresion de Van-Helmont, régissent le monde
physique , le saint enthousiasme dont cette sublime mtui-
tion aura rempli Jeur Ame , passera sous leur pinceau ins-
piré : leur pensce se rev &tira naturellement de formes élé-
gantes , quoique séveres, leur ame prétera a la vérité une
partie de sa vie, sans en altérer la pureté : ils seront pein-
tres, en un mot, et eux aussi s’écrieront comme le Correge :
anch’ io son’ pittore !

Lisez les ouvrages immortels , ou des hommes de génie
ont consigné les résultats deleurs découvertes dans les diver-
ses branches des sciences naturelles , et 1a vous verrez con-
stamment la vérité resplendir dans un langage sévere,
mais toujours coloré, moble, éleve, et reflétant dans son
élégance pittoresquel’enthousiasme naif de ces puissantsini-
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tiateurs. Les vérités que les Kepler,les Galilée, les Volta, les
Newton, les Haller, les Buffon, les Cuvier, ont su arracher &
la discrétion de la nature, existént sans doute indépendam-
mentdes formes dont ceshommes illustres ont su les revétir;
I'intelligencese les esten quelque sorte assimilées, elles font
partie de la constitution morale de 1'humanité. Mais pensez-
vous que la forme méme, sous laquelle elles ont été présen-
tées a I'entendement, ait été complétement étrangere a leur
destinée dans le monde? Pour nous, nous ne saurions
le penser. D'ailleurs c'est ld une loi de lintelligence
méme : le génie de 'homme qui a pu conquérir une vérité
d’un ordre un peu élevé, ne saurait s'éclipser tout a coup
lorsqu'il sagit de la traduire dans un langage scientifique ,
et towjours 1l se montrera a la hauteur de la mission qui lui
reste a remplir. Les exceptions & cette régle, quand on v
regarde d'un peu prés, sont plus rares qu on ne pense ; et
I'on peut en général douter d'une vérité , tant qu'elle n'a
point trouvé une formule littéraire parfaite.

Nous nous sommes élevé un peu haut peut-étre pour re-
tomber dans les basses régions , ot végdtent et vagissent
comme elles peuventles modestes sciences, dont nous devons
nous occuper exclusivement ici. Si les sciences naturelles |
dont il vient d'étre question tout-a-I'heure , sont 4 peu pros
proscrites du domaine de lalittérature, avee combien plusde
dédain Ja médecine n'est-elle pas traitée sous ce rapport!
Lorsqu'il s’agit de la science des amphithéitres , lorsqu'il
s'agit de ce hideux pandemonium ot se déroule le tableau
de toutes les infirmités humaines, lorsqu'il s’agit de I'his-
toire du corps del'homme retourné penser au style, a 1'é-
légance de la forme, viser 4 I'idéal , ¢'est de la folie ou une
ridicule outrecuidance, au dire de quelques séyeres aristar-
{ques , organes un peu rétrogrades d'un systeme de déni-
srement, qui n'est plus méme de hon gotit. Nous ne sau-
rions pas plus aceepter pourla science médicale, que pour les
aulres branches des sciences naturelles | cette doctrine (qui
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les exclut toutes du domaine de la littérature, regardant les
vérités , dont elles s'occupent, comme indignes des formes
étudiées du style et du langage. :

Sans doute, lorsqu'il s'agit pour le savant de porter le
flambeau de I'analyse, dans cette multitude innombrable de
phénomenes , qui forment comme la trame de la science ,
lorsqu’il s'agit de découvrir, sous ces apparences, la loi qui
les enchaine et leur donne une sorte de vie dans I'ordre ré-
gulier auquel elle les soumet ; sans doute, lorsqu'il s'agit
d'une telle ceuvre, et pour qu'une science réelle sorte de
cette étude, il faut que le savant se place sous I'inspiration
exclusive de la raison, et impose silence a I'imagination et
a la sensibilité : la capricieuse mobilité de ces facultés nui-
rait 4la clarté de I'intuition. Mais lorsque ce travail est ter-
miné , lorsque 'analyse aisolé tous les phénomenes, que
la loi qui les coordonne a été saisie, et qu'il ne reste plus
qu'a donner une forme plastique & cette conquéte de I'in-
telligence ; lorsque, en un mot , le moment est venu d’é-
crire Ja science, le savant devient littérateur, poete, artiste,
si vous le voulez, et son style, organe de sa pensée, tou-
jours clair, précis, doit refléter dans sa force, son élévation,
son élégance , I'ordre , I'harmonie , la vie, que la science
a pour mission d exprimer.

Buffon , dont quelques puritains de la méthode contes-
tent le génie, mais qui n'en a pas moins répandu les plus
vives lumibres sur diverses parties de I'histoire naturelle,
1'admettait pas que ce culte de la forme fit incompatible
avec la sévérité des sciences physiques. « Les ouvrages
bien écrits, dit-il, sont les seuls qui passeront & la postérité;
la quantité des connaissances, la singularité des faits, la
nouveauté méme des découvertes, ne sont pas de surs ga-
rants de 'immortalité : si les ouvrages qui les contiennent
ne roulent que sur de petits objets, s'ils sont écrits sans
golit, sans noblesse, et sans génie , ils périront parce que
les connaissances , les faits, les découvertes s'enlevent al-
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sément , se transportent, gagnent méme a étre mises en
ceuvre par des mains plus habiles. Ces choses sont hors de
I'homme, le style est 'homme méme . »

Pour ce qui est des sciences médicales en particulier,
comme ces sciences ont pour but essentiel de poser les bases
d'une pratique , d'un art qui touche & I'un des intéréts les
plus graves de I'homme, il est nécessaire que les vérités
queelles expriment soient traduites dans un langage
qui reproduise dans sa sévérité , mais aussi dans sa sou-
plesse, sa fécondité, et sa sombre énergie, les mille accidents
de la vie pathologique. Ce n'est qu'a cette condition que la
médecine devient une science véritablement transmissible
et quelle peut aspirera guider les hommes ténébreusement
sages *, qui sont appelés & 'appliquer. Passez en revue
toutes les maladies que renferme le cadre nosologique,
arrétez-vous, si vous le voulez, 4 celles dont un trauma-
tisme quelconque constitue un des principaux caractéres, et
dites-moi , si pour peindre de pareils tableaux , pour re-
produire avec leur capricieuse mobilité ces aberrations de la
vie, il n’est pas besoin du pinceau le plus habile, du style
le plus pittoresque ? Ces difficultés, que le nosographe ren-
contre dans la description des localisations morbides les
plus simples, parce qu’elles ne tardent pas a susciter des
sympathies, qui masquent le point de départ des accidents
primitifs, deviennent bien plus grandes encore, lorsqu'il s'a-
g1t des affections pathologiques proprement dites, dans les-
quelles les lésions locales ne sont qu'une autre symptoma-
tologie de la maladie. Il en est incontestablement ainsi,
par exemple, d'une des affections les plus graves, 4 la-
quelle soit sujette I'espece humaine , de la fisvre typhoide.
Qu'm:: pinceau inhabile essaie de rendre la physionomie si
indécise de cette affection, dans la premiére période de son

' Remarques sur Jo siyle.

* Expression employée par Herschel y Discowrs sur la philesophic dos
setences naluwrelles.
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développement, et vousn'aurez qu une esquisse mal dessinée,
quisne reproduira qu'incomplétement le tableau de la na-
ture, et manquera d'une valeur didactique-réelle. La preuve,
que, méme a cette période, la fitvre typhoide a des caracte-
res positifs qui la trahissent, c'est que les grands observa-
teurs, ceux dont le coup d'ceil pénétrant saisit, dans leurs
nuances les plus délicates, les phénomenes morbides, man-
quent rarement de la reconnaitre, alors qu’elle échappe a
des observateurs vulgaires. Est-ce dela divination, du pres-
sentiment , ou 1'extase scientifique de Bordeu! Ce sont la
des mots vides de sens, qui devraient étre proserits de tout
langage sévere, parce qu'ils ne répondent a aucune faculté
de I'intelligence. Si, pendant que le praticien vulgaire cher-
che , le praticien sagace a déja trouvé, c’est que le second
a conclu son diagnostic de phénomenes, que n'a point at-
teints la vue trop courte du premier. La maladie est donc
visible, au milieu de ces ombres dont se voile la vie; il y a
donc des accidents qui ont une signification nette et précise;
et puisque d'un autre coté, ce que I'intelligence saisit, le
langage peut toujours le nommer , la science commence-
rait done plus tét, si elle avait 4 son service une langue mieux
faite, si le peintre avait des couleurs assez délicates, pour
reproduire dans leurs nuances les plus déliées les phénome-
nes de la nature vivante. « Formez, dit Broussais , un ta-
bleau aussi vrai qu'animé du malheureux livré aux angois-
ses de la douleur ; débrouillez-moi par une savante analyse
les cris souvent confus des organes souffrants; faites-moi
connaitre leurs influences réciproques : dirigez habilement
mon attention vers le douloureux mobile du désordre um-
versel qui frappe mes sens, afin que jaille y porter avec
sécurité le baume consolateur, qui doit terminer cette sctne
déchirante, alors j'avouerai que vous étes un homme de
génie ', »

\ Examen des doctrines médivales , Préface , page 10,
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Ce que nous venons de dire de la fievre typhoide, nous
le dirons & bien plus forte raison de ces affections protéifor-
mes qui consistent surtout dans une aberration de I'action
normale des grands centres nerveux : qu'il nous suffise de
nommer parmi ces dernitres, I'épilepsie, I'hystérie, I'hypo-
condrie, 'aliénation mentale dans ses formes multiples.
- De quelle richesse de coloris, de quelle abondance d’ex-
pressions n'a pas besoin le nosographe pour rivaliser ici avec
la fécondité de la nature ! voyez encore les maladies de
Fenfance : elles ne sont qu'esquissées , si nous pouvons
amsi dire; un grand nombre de phénomenes avortent, et
ne font que se montrer sur cette seéne mobile : quelle dé-
licatesse de pinceau pour rendre ces symptomes fugaces |,
pour reproduire les mille accidents qui viennent rider la
surface de cette mer vivante!

Les difficultés que nous venons de signaler, que lenoso-
graphe rencontre & chaque pas sur sa route, et dont il doit
triompher, sous peine de manquer le but quil se propose,
surgissent également, lorsqu'il s'agit de |’ étude de la vie &
I'état normal. La partout le médecin, qui aspire & faire
une ceuvre de science transmissible, en tragant le tableau
de la nature vivante , doit se montrer peintre aussi habjle
que fécond. Si donc il est une chose démontrée pour nous,
comme pour tous ceux qui ont réfléchi sur les difficultés
sans nombre, dont est entoucée la didactique d’une science
aussi compliquée que la médecine, c¢’est que nul n’a le droit
d’entreprendre I'enseignemement oral ou littéraire des par-
ties fondamentales de cette science, sans sy étre préparé
par des études sérieuses, qui I'aient initié 4 tous les secrets
de I'art de parler et d'éerire la pensée.

Maintenant pour que nous eussions le droit de relever
la médecine de cette sorte de déchéance littéraire, dont on
I'a frappée, pour que cette science cessit d'étre traitée
comme une fille batarde d'Apollon, dont elle prétend des-
cendre, il faudrait que les médecin s, qui s’en font les orga-
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nes, n'eussent pas seulement besoin d'étre peintres, ar-
tistes, il faudrait qu'ils le fussent effectivement; c’est
la une autre question, etnous ne craindrons pas de la
traiter avec la méme indépendance que nous avons ap-
portée dans la discussion précédente.

Parmi les nombreuses spécialités qui, dans 'interét des
études, se sont partagé le vaste champ de la philosophie
naturelle, il n'en est pas une seule, qui soit chargée d'un
bagage littéraire aussi pesant que la médecine. La raison
de ce fait est bien simple, c'est qu'il n'est pas une seule
science, qui ait jamais été l'objet de 1'étude d'un si grand
nombre d'hommes véritablement instruits , et que d'un
autre coté la partie purement empirique de la médecine,
celle qui reléeve uniquement de 1'observation, est immense ,
et en méme temps a la portée des intelligences les plus
subalternes '. Lors done que l'on juge en masse cette
littérature si prodigieusement féconde, nous concevons que
des esprits délicats en regoivent une impression peu favo-
rable , soient prés de crier a la barbarie, et défendent a
toute intelligence qui s'est engagée dans cette ingrate car-
ricre, de jamais sacrifier aux graces. La médecine n'a
point la vertu de transformer en génies tous les hommes
qui sont appelés a en faire un objet spécial de Jeurs études.
Instruits pour la plupart cependant , il est simple qu'ils
cherchent A faire tourner au profit de la science les résul-
tats de leur singulitre observation : mais est-ce la réelle-
ment de la science? y a-t-il ]a une intention réellement
didactique? Non, cesont de simples matériaux qui atten-

dent leur mise en ccuvre d'une main plus habile ; ¢'est 'al-

phabet, ¢'est le dictionnaire de la science, ce n'est pas la
seience. Juger de la littérature médicale, en tant que forme

' Qu'on ne se méprenne point sur le sens de la pensée que nous venous
d'exprimer : tout le monde peut observer, mais tout le monde a-t-il le droit
d'observer ? Telle est la question que nous ne craignons poind de poser avec
Bordeu.
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plastique de la pensée dans un ordre scientifique déterminé,
d’aprés ces travaux secondaires, qui, il faut le dire, surchar-
gent la science, c'est se placer dans les conditions d'une er-
reur inévitable. Les ouvrages de cet ordre pourraient étre
écrits en chiffres, sans rien perdre de leur valeur réelle.
Mais il n’en est pas de méme des ouvrages qui se proposent
lavancement de la science, le perfectionnement de l'art :
les ouvrages de cette portée ont pour but un véritable en-
seignement : il s’agit pour eux de reproduire dans leur en-
chainement, dans leur succession, dans leur étroite solida-
1ité tous les phénomenes de la maladie, il s'agit de retracer
la vie morbide, avec tous les accidents de ses nombreuses
aberrations, et les médecins, qui ne restent pas au dessous
d'une si difficile entreprise, sont nécessairement de tres
grands peintres.

Or, nous pouvons le dire avec quelque orgueil, de tels
hommes n'ont pas manqué a la science : apres en avoir été
les promoteurs les plus puissants, ils en sont encore au-
jourd’hui les organes les plus fidéles. Peintres vrais, aforce
d'art, de la maladie dans toutes ses manifestations , ils
ont su fixer dans leurs tableaux la mobilité de la vie et
quand on compare ce qui se passe chaque jour sous nos
Yeux, avec ce qu'ils ont eux-mémes observé, on voit I'iden-
tité des lois de la nature éclater i chaque page de leurs
ouvrages immortels. Pour qui a mesuré sérieusement les
difficultés qu’entraine I'imitation, la reproduction des phé-
nomenes de la nature vivante, soit dans son jeu normal ,
soit dans ses déviations pathologiques, le fait seul que nous
venons de rappeler démontre victorieusement la valeur it
téraire réelle des ouvrages de ces peres de la science. Que
du point de vue purement littéraire, on étudie sans préven-
tion Hippocrate, Galien, Aretée, Celse, etc., dans les ta-
bleaux admirables qu'ils nous ont laissés de I'étiologie, du
développement spontané de certaines maladies , de leur
marche entravée par I'action plus ou moins puissante de
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la thérapeutique ; qu'on étudie méme les deux premiers
particulitrement, dans les formes hardies , les expressions
pittoresques , dont ils ont surevétir les idées doctrinales,
par lesquelles ils ont tenté d'édifier théoriquement la
science, et qu’on nous dise, si ces savants illustres, unique-
ment appréciés du point de vue littéraire, sont indignes
de figurer & coté des philosophes, des historiens les plus eé-
lébres de l'antiquité, | _
Sans nous engager dans cette longue série de siecles,
ot la science médicale proprement dite s'éclipse & peu pres
compldtement en Europe, et o cependant nous pourrions
encore glaner quelques noms illustres, arrivons de suite aux.
temps modernes. Dans le xve sidcle, ot les sciences com-
mencent enfin & se dégager des téntbres, dans lesquelles
elles furent si longtemps ensevelies , Amatus Lusitanus,
Cardan, Fernel, Prosper Alpin, Frascator, etc., ne pour-
raient-ils pas, sans trop d'inégalité , étre mis en parallele
avec quelques uns des prosateurs estimés de cette époque:
de régénérescence ! Plus tard Van-Helmont, Baillou, Har-
vey, Sylvins de Leboé, Riolan, Guy-Patin, etc., n'ont-ils
pas dans des hypothtses hardies, dans la simple observa--
tion de la nature, ou au milieu des émotions d'une polémi-
que ardente, déployé toute les ressources d'un style ferme,
coloré, énergique, et qu'on est loin de retrouver dans tous
les auteurs contemporains ? A une époque plus rapprochée:
de nous, lorsque les sciences médicales sont en possession:
de méthodes plus sfires, et déja enrichies de conquétes im=
portantes, ne voyez-vous pas apparaitre une pléiade de
médecins illustres , Boerhaave, Hoffmann, Sydhenam,
Baglivi, Morgagni, Haller, Stahl, Bordeu, Barthes, Pinel,
Corvisart, Laennec, Bichat, les deux Frank, etc., dans les=
quels la science trouve des interprétes aussi sagaces, pour
deviner quelques unes des énigmes de Ja vie, qu'éloquents
pour établir les vérités quiils ont découvertes ! Broussais
enfin, dont la parole passionnée refentit encore dans le gou-"
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venir de chacun de nous, ne vit-1l pas tout entier dans ces
nombreux ouvrages, oit sa plume féconde, nerveuse, empor-
tée, mais toujours pleine de feu et d’énergie, entasse péle-
méle les erreurs et les vérités ? et s1 nous ne craignions de
blesser la modestie de quelques médecins contemporains,
et plus encore d'offenser I'amour-propre de quelques autres,
il nous serait facile de montrer, que les saines traditions
littéraires ne sont point perdues parmi nous, et que la
seience médicale se pique encore quelquefois de savoir par-
ler frangais. Comme la critique blesse plus encore, que
I'éloge ne flatte, nous nous abstiendrons du plaisir de I'un,
pour ne pas courir les risques de 1'autre.

Encore une fois, tout en cherchant a établirici, que la vé-
rité scientifique, pour étre démontrée, pour étre exposée
d'une maniere didactique, a besoin de tous les artifices du
langage aussi nécessairement que les vérités d'un ordre
différent, nous nous garderons bien d'oublier, que parlant
exclusivement a I'intelligence, la science doit s'exprimer
dans un style, dont les premitres qualités sont la clarté et
la précision ; mais ces (ualités n'exeluent pas nécessaire-
ment |'élégance, la vivacité et I'énergie. Pour ne point sor-
tir du cercle des sciences médicales, les phénomenes de la
nature vivante, comme les lois qur les régissent dans leur
évolution réguliere, ne peuvent étre reproduits dans toute
leur vérité, qu'a la condition qu'un style vif, coloré, ner-
veux anime le tableau du peintre, et ne lui donne en quel-
que sorte le relief de la vie. Voulez-vous une preuve déei-
cive de Ja nécessité ou se trouve le pathologiste, qui aspire
o faire de la science réellement transmissible, d'étre ala fois
un peintre habile et fécond, mettez entre les mains d'un
jeune médecin, pour le diriger dans la pratique, les livres
de nosographes distingués , tels que Baillou, Sydhenam,
Fothergill, Van-Swieten, Sauvages, J. Frank, etc., ou les
copies pales, incorrectes, que nous ont laissées des tableaux
de la vie morbide quelques éerivains sans vocation, et vous



142 DEONTOLOGIE MEDICALE.

apprécierez immédiatement 1'importance du mérite htté-
raire dans de tels ouvrages, d'aprés les résultats que vous
observerez. Sous la direction des premiers, le praticien
attentif parviendra rapidement a dominer la sctne des
nombreux phénomenes , qui se déroulent successive-
ment ou simultanément sous ses yeux, a en saisir le
sens pathologique, & prévoir I'événement heureux ou fu-
neste que prépare l'enchainement des accidents de la
maladie : en un mot, grice a la fidélité des tableaux , que
ces grands maitres nous ont laissés, des désordres infinis
que la maladie suscite dans I'organisme vivant, le médecin
cesse d'étre condamné aux ressources incertaines, péril-
leuses d’'une science autodidactique toujours trop lente a se
produire ; un phare lumineux est placé a I'entrée de toutes
les routes obscures qu'il doit parcourir : les diverses affec-
tions pathologiques sont pour la plupart nettement définies,
il ne s'agit plus pour lui, que de rapprocher lesnombreuses
individualités morbides du type qu'il a dans la pensée, et
de constater les rapports qui établissent leur conformité
avec ce dernier. Qu'un jeune médecin mal dirigé se laisse
guider au contraire dans I'étude de la science pathologique,
par des nosographes inhabiles, dont le pinceau n'a fait qu’ é-
baucher le tableau des maladies, et n'a pu faire passer dans
celui-ci la physionomie si mobile, mais sl expressive pour-
tant de la vie morbide, et pendant longtemps, sinon tou-
jours, la science de la pathologie sera voilée pour lui : son
diagnostic incertain hésitera sur la valeur des divers ordres
de phénomenes qui se grouperont mal dans sa pensée, en
d’autres termes, il verra des accidents, il ne verra point
de maladie. Son éducation médicale aura été manquée,
parce que celle-ci aura été faite par des nosographes qui
auront manqué eux-mémes du talent nécessaire, pour re-
produire dans des tableaux animés la marche , I'enchaine-
ment des accidents morbides, la physionomiecaractéristique
des diverses maladies.
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C'est donc avec une grande raison, que quelques
médecins, tels que J. L. Petit, doués dun véritable gé-
nie médical, regretterent, quune éducation littéraire forte
ne les eit pas préparés a l'étude d'une science aussi dif-
ficile que la médecine. Bien que quelques uns de ces
hommes d'élite, 4 I'exemple du chirurgien habile que
nous venons de nommer, n'alent point été complete-
ment étrangers a l'avancement des scienees médicales
et qu'observateurs sagaces , ils aient pu jeter quelques
lumiéres sur I'éticlogie des maladies, sur la séméiolo-
gie, ou sur la thérapeutique, il est incontestable cepen-
dant que privés de l'avantage de peindre la nature vivante,
telle que leur intelligence la leur représentait, de com-
battre les idées erronées qu'ils rencontraient sur leur
route, et de revétir leurs propres conceptions de formes,
qui leur permissent de se produire dans leur originali-
té, dans leur développement méthodique, il est incontes-
table , disons-nous, que ces hommes ne nous ont laissé
que la monnaie de leur génie, que grands praticiens,
ils n'ont survécu & eux-mémes, que dans une tradi-
tion qui s'est rapidement effacée. Ce sont surtout
ces hommes, qui durent bien comprendre, que les vé-
rités de l'ordre purement physique demandent, pour étre
exprimées au gré du génie qui les a congues , une in-
telligence aussi cultivée, que les vérités de 1'ordre mo-
ral. D'ailleurs l'intelligence, qui succombe ainsi, dans
cette lutte par trop inégale avec la nature, doit néces-
sairement, dans son développement solitaire, rester au
dessous des limites de sa capacité native. Non seule-
ment la discussion féconde et rectifie la pensée, mais
I'entendement, dans son perfectionnement progressif,
sappuie sur les vérités qu'il a successivement conquises ,
et leffort auquel il se livre, pour exprimer celles-
¢ dans un langage, qui les rende transmissibles, devient
une sorte d’assimilation morale , qui profite a I'intelligence
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tout entiere. Méme dans |'ordre scientifique , le verbe est
le pain de |'entendement.

Cette nécessité d études littéraires fortes, comme preé-
paration , comme initiation de lintelligence & I'étude
des sciences naturelles, et particulitrement de la méde-
cine, n'a point échappé a l'auteur du 7raité des éludes
médicales, M. Dubois (d'Amiens| qui I'a établie de la
manitre la plus victorieuse '. Dans la discussion lumineu-
se, a laquelle ce médecin distingué a soumis cette ques-
tion importante , il s’est élevé avec force contre l'idée
un peu excentrique de quelques médecins contemporains,
qui ont voulu appliquer aux adeptes des sciences médi-
cales le systtme de !'éducation professionnelle. Ce n’est
point la d'ailleurs une idée nouvelle, on la trouve déja
dans Avistote : Soranus sous le nom de paideumathie
(mudeupadih) propose de I'appliquer spécialemental appren-
tissage de la médecine; il dit méme que de son temps,
I'éducation des jeunes médecins était en partie dirigée
d'apres cette méthode. Brow enfin, dans la vue d’ex-
ploiter le cbté industriel de cette idée, bien plus que
de servir la science proprement dite, essaya de fonder
une sorte d'institut, dans lequel les éléves étaient prépa-
rés a l'étude de la médecine, ou dirigés dans cette étude.
Cette tentative n'avanca pas plus la fortune du fameux
médecin Ecossais, que le fanatisme quil montra dans
'exposition de ses idées doctrinales, et I'application qu'il
en fit A lui-méme aux dépens de sa vie. Du reste nous
concevons, que cette méthode d’éducation spécialement
appliquée aux jeunes gens, qui se destinent a I'étude
de la médecine, ait séduit quelques uns des hommes qui
ont apporté a cette ceuvre un dévouement, quon ne
saurait méconnaitre. Ils ont vu la un moyen de sous-
traire aux périls d'une trop précoce indépendance un

! Yoyex cet ouvrage , Eludes prélim. | pag. 8 , 16 et passim,
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certain nombre d'éleves, qui dépensent au profit du plai-
sir le temps qui devrait étre consacré au soin d'intéréts
plus sérieux. Mais on a compromis ce qu'il y avait de bon
et d’applicable dans cette vue , en la forcant, et surtout
en la combinant avec I'idée essentiellement erronée d'un
systéme d’instruction préliminaire , -dont on excluait 1’étude
des grands modeles littéraires , soit dans 'antiquité , soit
dans les temps modernes , pour leur substituer des ouvrages
exclusivement scientifiques ; c'est 1a évidemment une con-
ception malheureuse.

Nous avons essayé précédemment de montrer que les
seiences , en tant qu'expression de la pensée humaine , ont
leur place marquée dans le domaine de la littérature. La
médecine en particulier compte parmi les penseurs profonds
qui ont concouru a son édification progressive , un grand
nombre d’hommes dont les idées , les observations sont re-
vetues de formes qui donnent aux ouvrages, dans lesquels
les unes et les autressont consignées, un incontestable mé-
rite littéraire. Est-ce a dire cependant, que les jeunes gens
qui se préparent & I'étude des sciences médicales, ne per-
dissent rien & étudier I'art si difficile d'exprimer la pensée,
dans Hippocrate , Galien, Pline, Celse, Bordeu, Barthos,
Pinel, Broussais? il faudrait étre sous I'influence d’une bien
étrange préoccupation , pour soutenir une thdse aussi ab—
surde. Quel que soit le mérite littéraire d'un ouvrage pure—
ment scientifique, I'idée est le but essentiel que I'auteur pour-
suit, la forme n’occupe évidemment dans son esprit qu'un
rang secondaire. Cen’est done point 13 , exclusivement au
moins, qu'il faut étudier V'art si difficile du style et du lan-
gage. Lorsqu'il s'agit de pénétrer les secrets d'une pareille
science , de préparer l'intelligence par une sorte de gym-—
nastique littéraire i saisir et & reproduire dans un tableau
fidele les phénomenes de la nature vivante , c'est i I'école

des plus grands maitres dans cet art i délicat. qu'il est né-
cessaire de se former,
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D'ailleurs , les études littéraires n'ont pas seulement
pour but de rendre l'intelligence apte a traduire les pen-
sées ou les émotions intimes du cceur ; les idées, les senti-
ments vivent, s'agitent, poursuivent leur lent apostolat sous
ces formes qui composent un des principaux objets de ces
¢tudes , et la littérature générale seule ouvre ces sources
fécondes a l'intelligence. Condamner celle-ci 4 se dévelop—
per dans la froide atmosphere des idées purement technolo-
giques, ¢'est d’abord, au point de vue de la logique, se pla-
cer dans les conditions précisément inverses, a celles qu'une
bonne méthode scientifique commande ; ensuite , ¢'est la
contraindre dans ses tendances , c¢'est travailler, autant
quiil est en soi, a I'atrophier dans quelques unes de ses
plus nobles facultés ; ¢'est mutiler I'homme,

Nous ne nous arréterons pas davantage sur cette idée
que nous avons rencontrée sur notre route, et que nous n'a-
vons pas du passer complétement sous silence. Il nous aura
suffi de signaler I'erreur qu'elle cache sous une apparence
de simplicité, qui pourrait surprendre, pour qu'on se tienne
en garde contre elle. Eh ! mon Dien, les passions qui s’a—
gitent parmi nous n'avilissent-elles point assez la méde-
cine aujourd hui, pour que nous ne cherchions point encore
4 nous amoindrir systématiquement, en nous soumettant
au régime barbare de I'éducation professionnelle ?

Ce n'est point ici le lieu de rechercher, d’apres I'étude
des grands modeles, les qualités qui doivent distinguer le
style scientifique, nous devons nous borner i cet égard aux
considérations générales que nous venons de présenter.
Cependant comme ce sujet se rattache par quelque point a
la morale considérée dans ses rapports avec la science, nous
voulons terminer ce chapitre par quelques courtes remar-
ues dont Popportunité, nous l'espérons, ne sera contestée
par aucun esprit sérieux. :

D’abord , un reproche que I'on est en droit d'adresser &
la plupart des médecins contemporains, qui ont enrichi la
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littérature médicale par la publication de leurs travaux,
¢'est, lorsqu'ils sont amenés a signaler dans un certain nom-
bre d'affections, I'impuissance absolue de I'art, ou & expo—
ser des observations cliniques dans lesquelles la maladie
s'est terminée d'une manitre fatale, de ne jamais laisser
échapper aucune expression, qui laisse au moins soupgon-
ner la douleur de 'homme, sous la peinture fidéle du noso-
graphe, ou les commentaires du médecin observateur. Si,
comme cela vous est arrivé sans doute, vous vous étes par-
fois surpris i déplorer les incertitudes de la science , tAchez
de faire revivre en vous cette émotion pénible , puis, lisez
dans cette disposition, les ouvrages dont nous parlions tout-
a-l'heure , et vous sentirez que le coeur est complétement
absent de ces pages glacées , froides comme la pierre de
I'amphithéitre sur laquelle elle semblent avoir 6t éerites
on dirait de I'hippiatrique et non de la médecine humaine.
En étudiant de ce point de vuela littérature médicale, on est
porté a gémir doublement de I'impuissance de Paxt : car elle
fait soupconner, que les hommes qui sont destinés & appli-
quer celui-ei, sont dépourvus de cette sensibilité expansive,
qui, si elle ne peut rien surla fatalité du mai , promet an
moins des consolations. C'est surtout depuis que I'anatomie
pathologique a introduit ses données importantes dans la
science, que la commisération du médecin | pour les souf-
frances de 'homme, a cessé de se faire sentir dans les ou-
vrages spécialement consacrés 4 la pathologie, et n'a plus
tempéré les tristes enseignements de la maladie ot de la
mort. La, jamais le cceur ne réchauffe la sclence, jamais le
sentiment ne rayonne sur le lugubre tableau des douleurs de
la vie. Qu'il s'agisse d'une maladie (qui, comme la phthisie
pulmonaire, semble choisir ses victimes parmi les hommes
dans l'ime desquels la main de Dieu a versé ses dons les
plus précienx, ou de cette affection terrible qui frappe la
mere au milieu des douces voluptés de la maternité et prive
I'enfant & sa naissance, du ccenr dans leqquel il devait passer
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les premiéres années de la seconde phase de sa vie, comme
il avait passé la premiere dans le berceau de chair ouil a
été concu, dans les maladies trop nombreuses en un mot,
o 'art ne peut que déplorer son impuissance, comme dans
celles ouil déploie toute son efficacité , rien qui parte du
cceur, rien qui témoigne de la sympathie du médecin pour
les souffrances de 1'humanité : il semblerait qu'au point de
vue d'une science sans entrailles , celle-ci soit devenue un
simple objet d’histoire naturelle, absentem, marmoreamve
putes. Il est méme tels de ces ouvrages o, non-seulement
vous chercheriez en vain un reflet de cette sympathie hu-
maine qui doit naitre si naturellement dans le cceur du mé-
decin , mais ou.vous trouverez a la place de ce sentiment
une sorte de joie mal dissimulée, en présence de | événe-
ment funeste, qui permet de vérifier un diagnostic incertain.
L4, un amour fanatique de la science fait taire tous les sen-
timents humains , et conduit le savant , froidement cruel,
non certainement a appeler la mort de ses veeux , mais a
I'accepter comme un autre mode d’expérimentation, ou,
suivant l'expression d’'un médecinillustre, comme une res-
source pour se justifier de ses fautes , ad inveniandum ez-
cusationes in peccatis. Lorsque ce fanatisme atteint ses der-
niéres limites,dans une 4me naturellement peu sympathique,
ia science devient une sorte de chant de scalde , une des-
cription de charnier funébre qui fait une impression pénible
sur les médecins eux-mémes, bien qu'ils comprennent
scientifiquement toute 1'importance des investigations cada-
verigques.

Or, nous disons que de tels ouvrages, qui peuvent d ail-
leurs avoir une grande valeur scientifique, nuisent a la
dignité de I'art, en méme temps qu'il peuvent exercer une
influence funeste sur le médecin qu'ils sont appelés a diriger
dans les routes difficiles de la pratique. Ils produisent le
premier effet, en acceréditant le reproche d'insensibilité que
le monde n’est que trop disposé a adresser aux médecins ;
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ils produisent le second, en ne leur montrant les hommes
que comme des sujels ou une simple matiere d’'étude, et en
n'exprimant jamais une seule idée qui puisse éveiller en eux
quelque sympathie pour les souffrances humaines, et inté-
resser le ceeur a 'ccuvre de la seience.

On ne manquera pas, nous le savons, de tourner en ridi-
cule les réflexions qui précédent ; on dira que nous posant
enréformateur de lalittérature médicale, nous nous sommes
élevé contre les descriptions glacées des nosographes, des
anatomo-pathologistes , que nous voulons, que les uns et
les autres fassent du sentimentalisme a propos de la scien-
ce ; que la pathologie devienne ainsi une source féconde
d’inspirations pour le lapidaire , parce qu'a cette condition
seule, lamédecine humaine cesserad'étreune autre médecine
vétérinaire: et il y aura un peu de vrai dans tout ceci. Mais,
Messieurs, nous ne vous demandons ni des complaintes, ni
des oraisons funébres, ni de la poésie tumulaire en guise de
peinture fidtle des maladies, de commentaires savants
ou d'induetions fécondes: nous vous demandons seulement,
que dans votre amour bien légitime pour une science aussi
utile que la médecine , dans le noble orgueil que vous ins-
pire la certitude de vos prévisions, dans votre science pro-
fonde des révélations de la mort, vous noubliiez point
I’homme, et que dans vos livres sérieux, vous laissiez per-
cer quelque sympathie pour les souflrances que vous étes
appelés a soulager, et montriez qu’en vous, comme en tous
les hommes qui ont une mission de dévouement 4 accom-
plir sur la terre, le cceur est le ressort de I'intelligence.

Croyez-vous que quelques mots sentis , qui traduiront
amsi votre dme, nuiront a la fidélité de vos descriptions, 4 la
clarté de vos préceptes, 4 la portée de vos enseignements ?
non, pas plus qu'une sympathie réelle, qu'une charité véri-
table ne nuira dans la pratique a la sfireté de vos intuitions,
a 'appréciation des indications de la thérapeutique. Cette
expérience a été faite d'ailleurs. Dans la multitude des ou—
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vrages exclusivement consaerés a I'avancement, ou a la sim-
ple exposition de la science, il est facile d'en distinguer un
certain nombre qui sont marqués de cet honorable caractére.
Nous citerons surtout comme des modeles, que nous propo-
sons a l'imitation des contemporains, letraité de médecine
pratique de P. Frank , la pathologie de J. Frank , I'enchiri-
dium de Hufeland, les divers mémoires de Fothergill, celui
surtout ou il fait un tableau si remarquable de la phthisie
pulmonaire. Tous ces ouvrages portent I'empreinte de I'af-
fectueuse sympathie que le spectacle continuel des souffran-
ces de I'homme , s1 souvent au dessus des ressources de
I'art, dut naturellement inspirer a ces médecins illustres.
Quel que fit leur amour pour la science, ils n'oubliérent
point , que leur mission avait essentiellement pour but de
soulager ces souffrances, ef il ne crurent point nuire 4 la sé-
vérité, a la précision du langage scientifique, en y mélant
quelques expressions qui trahissalent I'émotion du ceeur.
Pénétrés de la sainteté de la mission qu'ils étaient appelés
a remplir dans la société, ils apportaient dans l'accomplis-
sement de cette mission une dignité, une bienveillance aftec-
tueuse qui leur conquéraient immédiatement la confiance ;
et ces sentiments qui les dirigaient dans la pratique de tous
les jours ; qui faisaient regretter a Fothergill, « le temps ou
son nom était inconnu, parce qu'il éprouvait, en soulageant
les malheureux , une jouissance plus pure ' » ; ces senti-
ments, ils les retrouvaient dans la solitude de la méditation,
et leurs ouvrages en portaient l'inneffacable empreinte,
tout comme leur commerce avec les hommes en recevait sa
dignité.

Ce n’est certainement point nous, qui jamais éleverons des
doutes sur les sentiments d’humanité que les médecins ap-
portent dans |'exercice de leur noble profession ; nous lais-
serons le triste plaisir de cette calomnie aux hommes qu

' Vieq d'Azyr , I;‘e’ny.-s Listor. — Eloge de Fothergill, tome 11, page 228+
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ont été dégus dans leur ambition, ou qui sont animés de sen-
timents qu'il faudrait caractériser plus séverement encore.
Lors done que nous signalons dans la littérature médicale
contemporaine , jugée du point de vue de la morale , un dé-
faut qui nous a frappé; lorsque nous regrettons que dans la
plupart des ouvrages qui se publient aujourd’hui, iln’y ait
pas un seul mot qui, par distraction, si vous le voulez, s'é-
chappe du coeur |, nous n'entendons nullement conclure de
la, que les anteurs de ces ouvrages manquent de sympathie
et de bienveillance, et apportent dans la pratique cette sé-
cheresse que nous regrettons de trouver dans leurs livres :
non, tellen’est point notre pensée. La cause de ce défaut dans
la hittérature médicale , ¢'est une erreur de I'esprit, une fa-
gon vicieuse de concevoir la didactique spécialement appli-
quée 4 la médecine ; c'est une sorte de puritanisme litté-
raire, qui fait croire a ces auteurs qu’on ne saurait , sans
altérer la pureté de la vérité scientifique, méler au langage
sévere qui doit 'exprimer les émotions inopportunes de
la sensibilité. Mais encore une fois, il ne s'agit point ici
de traiter la science en poete, d’en faire une élégie, de sub-
stituer le sentiment 4 la raison ; il s'agit seulement, i
Fexemple des médecins illustres que nous avons cités plus
haut, de laisser pressentir par quelques expressions deli-
cates, que le pathologiste ou I'observateur n’oublient pas
humanité pour la science ; et, que s'ils ont une intelligence
pour concevoir celle-ci, ils ont aussi un cceur sympathique
capable de dévouement pour l'appliquer. En renfermant
ce précepte dans ces limites, on concilierait évidemment
les séveres exigences de la science, avec les obligations
non moins impératives de la dignité morale de I'écrivain -
et grace & quelques expressions senties | que I'homme
Jetterait i et la dans les austeres tableaux que la main du
savant aurait dessinés, la science de 'homme souffrant
perdrait ce earactdre d'impassibilité , de froide cruauté
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méme, qui nuit plus qu'on ne pense a la dignité de notre ho-
norable profession.

Un autre point qui intéresse également la morale médi-
cale, parce qu'il touche a la dignité et a la conseience dumé-
decin, c’est celui de la chasteté du langage scientifique dans
les détailsquisontsurtoutrelatifs & 'anatomie, a la physiolo-
gie et a la pathologie spéciale de la femme. Nous n’ignorons
pas qu’ici encore nous marchons sur un terrain brulant ; et
plus d'un Aretin d’amphitéatre se moquera, au milieu de ses
études anatomiques, des délicatesses de notre pudibonderie;
nous savons tous les sarcasmes plus ou moins spirituels
qu’on peut lancer contre un médecin qui ose traiter une telle
question : nous passons outre. Moins la vérité a de chances
de fortune parmi les hommes, plus ils en ont besoin, et
plus par conséquent il faut s'efforcer de la leur faire entendre :
elle touche au moins leur tympan, et qui sait si par un mi-
racle de la méthode endermique, elle ne peut ainsi arriver

Jusqu'a leur intelligence.

De méme que le style, dans les ouvrages relatifs a la
médecine, peut, sans cesser d'étre rigoureusement scien-
tifique , refléter I'affectueuse sympathie qu'éveille si na-
turellement dans le cceur le spectacle des souffrances hu-
maines, ainsi la chasteté, I'innocence de la pensée , peut
mmprimer aux descriptions anatomiques les plus nues, aux
peintures de la pathologie les plus scabreuses, un caractere
de candeur qui révele la pureté de l'intention de I'écrivain
et condamne implicitement les préoccupations lubriques des
imaginations corrompues. Hecquet dans la vue de prévenir
I'impression qu'il supposait devoir étre produite, méme
sur les esprits les plus graves par la simple dénomination
de certains organes, I'énumération de quelques symptomes,
avait recours a certaines circonlocutions, qui jetant, une
sorte de voile sur les nudités qu’elles exprimaient, devaient
suivant lul ménager les délicatesses de la pudeur. Astrue,
poussant plus loin encore la méme circonspection, ne traite
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des maladies vénériénnes qu'en latin , et emploie la méme
langue dans son ouvrage sur les maladies des femmes, éerit
enfrangais, pour tracer |'histoire de lanymphomanie. Il place
en téte de cetarticle |'argument suivant quinous a paru assez
curieux pour ¢tre reprodwit ici. « Furor uterinus morb:
genus est spurcum, et propudiosum : sed commodeé cadit
gquod raro obvenit atfamen, non ita raro, ult & mulie-
braum morborum numero expungi possit, aut & medico,
qui eosdem explicandos susceperit, debeat omitli, ceu
@ plerisque factitatum wvideo, ut mox indicabitur. Ipse
quidem officii mei esse duzxi de illo disserere, sed cum
me pudueril de obscenis gallice dicere , satius visum
est latino sermone uli, in quo vocabula et tolerabilius
se habent, et accepla jam usu sunt, cum in omni fere
medicorum volumane tractentur . »

On ne saurait blamer sans doute 'intention morale, qui
dirigea dans cette circonstance ces deux célebres médecins.
Celse lui-méme éprouva ce scrupule, et I'exprima en ces
termes : « ...difficilis hec explanatio , simul et pudorem,
el artis precepla servantibus *.» Mais la réserve, poussée
siloin, devient évidemment une pruderie absurde qui en-
trave la propagation des idées]scientifiques , embarrasse,
fausse meéme parfois leur manifestation par le langage. La
technologie de Hecquet surtout est souverainement ri-
dicule, et le conduit tout droit vers I'écueil qu'il a I'inten-
tion d’éviter. Comment ce médecin éelairé n'a-t-il pas
compris , qu'abstraction faite de la confusion que cette
méthode jetait dans son style, ses périphrases, ses circon-
locutions multipliant, si nous pouvons ainsi dire, les faces
de I'idée qu'il voulait exprimer, étaient bien plus propres
que les mots bruts, les mots techniques a souiller la pensée
du médecin, auquel il s'adressait, parce que par 14 il faisait

. Tr'rfr:rc’ des maladics des femmes , tome 11, De furore uterino , seu me-
fromamd, page 196, édit, de Lyon.
* De medicind libvi octo, lib. VI, cap, XVIII.
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un appel & son imagination, au lieu de parler 4 sa raison
exclusivement? De méme lorqu’on lit dans le latin, parfois
un peu barbare, d’Astruc, la description de la fureur uté-
rine, il est facile de reconnaitre que cet auteur, comme la
plupart des médecins, qui ont traité dans le méme idiéme
des sujets analogues ont largement usé de la liberté | que
semble donner a I'éerivain I'usage d'une langue étrangere.
Quelque peu réservé que soit un médecin, lorsqu'il veut
toucher a quelqu'une de ces questions, s'il se sert, pour
exprimer sa pensée de sa langue naturelle, une sorte d'ins-
tinet de pudeur qu'il ne peut dépouiller, et & défaut de ce
sentiment, le soin de sa dignité personnelle, le préservera
souvent des écarts auxquels une imagination souillée pour-
rait I'entrainer. La notion claire qu'il a de la valeur des
mots de sa propre langue, I'empéchera de tomber dans le
cynisme du langage. Sous le voile officicux de la langue
latine au contraire, il surveillera moins son imagination ,
son expression sera moins chatiée, il voudra racheter par
I'énergie de la couleur, parle ton de I'enluminure , la déli-
catesse des nuances, la propriété, 'urbanité des mots, qui
nécessairement lui échappent : et pour éviter la crudité
du langage vulgaire, ou de la technologie scientifique, il
tombera dans un cynisme laborieusement étudié.

Ce n’est point a I'aide de ces puérils artifices, qu'il faut
s'efforcer de donner au langage médical le caractere, dont
il s’agit en ce moment. Lorsqu'un médecin vient a traiter
quelques unes de ces questions, dans lesquelles son pin-
ceau ne saurait jamais se montrer trop chaste, s'il a une
imagination souillée , il doit toujours craindre que celle-ci
ne vienne a déteindre sur le tableau que sa main va tra-
cer. Pour éviter ce danger, il doit se montrer sobre dans
ses descriptions, s'interdire sévérement toute expression
non rigoureusement scientifique, et au lieu des précautions
oratoires, de la pruderie formaliste d"Hecquet, dont nous
avons vu le résultat, aller droit aux appellations techni-




DEONTOLOGIE MEDICALE. 155

ques. 1l devra encore éviter d'employer certaines dénomi-
nations, qui outre qu'elles annoncent un esprit peu sévere,
portent l'empreinte de conceptions théoriques erronées
c'est ainsi que la chlorose ne se changera point sous sa
plume en fitvre d'amour, le pubis ne deviendra pas le mont
de Vénus, la syphilis sera plutét la vérole qu'une maladie
galante : il ne souillera pas les gracieuses fantaisies de la
fable, en donnant & Vénus pour couronne la roséole sy phi-
litique, ou en faisant de la premidre apparition des regles,
I'aurore de la puberté. Il y a ainsi dans Ja tradition de la
science une multitude d'expressions de mauvais gotit, qu'un
esprit sévere ne doit jamais mettre au service de sa pensée ;
1l en est surtout, qui dans I'intérét de la dignits de I'art,
doivent étre rigoureusement proscrites du vocabulaire
d’une science aussi sérieuse que la médecine.

Lorsqu'il vient a traiter de certaines maladies, le méde-
cin peut encore, sansperdre de vue le but essentiel de la
science, flétrir les passions honteuses, les habitudes erimi-
nelles, qui sont Ja source impure de ces affections. En
meme temps que par cette légitime préoceupation , il ré-
pandra sur ses ouvrages une sorte de parfum d'honnéteté :
qui sera comme I'ardme de la science, montrera sous un
Jour favorable les sentiments qu’il nourrit dans son ceeur .
et rejaillira sur la dignité de l'art, il pourra par 1a servir
puissamment I'intérét de la morale elle-méme. Cest ainsi
que sans se proposer exclusivementle but en grande partie
moral, que poursuivit Tissot, en publiant son 7yaité de
Lonanisme, lorsqu'il viendra & toucher 3 cette question,
il devra flétrir énergiquement cette habitude honteuse : la
seience peut atteindre ce résultat , sans dégénérer en une
homélie, enune casuistique théologique. Dans cette pensée,
1l évitera les expressions licencieusement adoucies, par
lesquelles quelques auteurs légers désignent cette pratique
flétrissante, et il préférera A toutes les appellations ;, qui
ont été apphquées a 1'onanisme, celle de manustupralion
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qui, suivant la remarque de M. le docteur Descuret *, ca-
ractérise et flétrit tout a la fois ce vice honteux.

L'hystérie et les nombreux accidents nerveux , que l'on
voit se développer chez les femmes, sous I'influence d'une
éducation vicieuse, ou d'une vie mal ordonnée, sont encore
traités, par quelques pathologistes, avec une légereté, une
licence d'expressions indignes de la gravité de la science.
Mais , outre ce premier inconvénient qui est réel, il peut
sortic de 14 une conséquence plus ficheuse encore, cest
que cette légereté, ces fioritures d'une sorte de pathologie
galante, ces fadaises de boudoir, passent des livres dans lu
pratique, et que le médecin traite souvent ces affections,
en sigishé émérite, qui a soutenu sa these a1'hotel de Ram-
bouillet. Dans un grand nombre de cas cependant, la pré-
disposition hystérique peutétre victorieusement combattue,
en adoucissant un peu I'argument employé par Boerhaave &
I'hdpital de Harlem, en s'adressant directementala volonté,
en humiliant les femmes vaporeuses de leurs spasmes pré-
médités comme d'une faiblesse, au lieu de les saturer de
musc , de camphre, de valérianate de zine, et de leur per-
suader qu'elles sont réellement d'une nature éthérée, en les
mettant au régime de 'ambroisie.

De méme encore, lorsqu'il s'agit de la syphilis, les pa-
roles du médecin doivent étre toujours graves et séveres.
Si dans la pratique il ne peut se poser en réformateur des
meeurs, si au moins lorsqu'il s’agit de cette maladie , 1l ne
peut, que dans quelques circonstances que nous détermine-
rons ailleurs, (voyez de {'usage de l'intimidation en méde-
cine), essayer de ramener aux préceptes de la morale les
malheureuses victimes d un mal flétrissant, lorsque dans ses
ouvrages il traite de cette affection, il recouvre toute son
indépendance, et I'impression pénible, que sa conseiencere-
coit des désordres, dans lesquels cette honteuse maladie

'\ Medecine des passions.
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s'alimente et se perpétue, peut librement se faire jour au
milieu des détails rigoureux de la science. Encore une fois ,
nous ne voulons pas embarrasser la science de déclamations
ampoulées contre les vices des hommes, nous ne voulons
point surtout, que le syphilographe termine les descrip-
tions des especes morbides dont il traite par des ti-
rades , )

Ou d’Alceste indigné I'on retrouve le ton ,

nous demandons seulement avec Hufeland *, que 1'auteur
ne mignarde point une maladie, que son étymologie flétrit
sl énergiquement; qu'il ne se fasse point, par une lache
complaisance pour le vice, l'entremetteur des mauvais
lieux, et qu'au lieu d'achalander les Lupanars par la frivo-
lité, avec Jaquelle il traite le c6té moral des désordres dont
1l étudie les conséquences, il condamne hautement ces
désordres. Pour arriver a ce but, il n’est pas nécessaire de
quitter le pinceau du nosographe, pour prendre celui du
moraliste ; quelques mots suffisent, pour répandre sur de
tels ouvrages un air d’honnéteté, qui leur donne un Sens mo-
ral, et que la crainte aidant un peu, chacun comprend avec
une admirable sagacité. Lisez de ce point de vue quelques
uns des passages, que rapporte M. Ricord d'un ouvrage
de Caron sur les maladies vénériennes 2 , et 1] est im-
possible que vous ne vous sentiez indigné, de voir la
science servir ainsi de prétexte aux peintures les plus
licencieuses.

Sans tomber dans les gravelures cymques de Venette ,
véritable Boccace ivre , ou de Quillet , l'auteur heureuse-
‘ment un peu oublié dela callipédie, le médecin peut facile-
ment laisser percer dans la plupart des livres, qui ont trait
al'hygitne, a la physiologie , ou 4 la pathologie, des in-
tentions profondement immorales. Et qu’on ne croie pas,

' Macrobiotique , page 266.
* Traité pratique des maladies véndrienne s page 17.
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que tous ces ouvrages ne dépassent point le seuil du cabi-
net des hommes de l'art , il en est un certain nombre qui
ont avec les romans les plus scandaleux, le privilége de
défrayer les loisirs des imaginations les plus souillées.
Lorsque le libertin a parcouru tous les degrés du vice, il
cherche dans les révélations de I'amphithéitre un excitant
pour ses sens émoussés par |'exces de la débauche, comme
l'ivrogne demande al'alcool un stimulant pour son palais
blasé. Cette influence pernicieuse est bien plus & redouter
encore, quand ces livres portent un titre (pourquoi ne pas
le dire?), adroitement équivoque, qui promet une abon-
dante patured la curiosité d’espritslibertins. Sinousne crai-
gnions de tomber ici dans des personnalités offensantes , il .
nous serait facile de citer quelques uns de ces ouvrages,
qui doivent a des titres ainsi pipés, la fortune honteuse 2 la-
quelle ils sont parvenus. Mais, si nous croyons devoir nous
renfermer dans cette prudente réserve sur les publications
de cegenre, que tous les médecins honnétes flétrissent d’un
blame sévere , il n’en est pas de méme de quelques éerits |
dans lesquels les auteurs n'ont évidemment voulu mettre |
que de la science sérieuse, et qui pourtant ont obtenu, a
diverses époques, une vogue véritablement scandaleuse.
C'est ainsi que de nos jours, le livre du docteur Parent-
Duchételet sur la prostitution dans la ville de Paris , celui
de M. le docteur Potton sur la prostitution dans les grandes
villes et principalement dans la ville de Lyon, ont été, le
premier surtout , avidement dévorés par toutes les classes
de la population indistinctement. Quel but cependant s’ était
proposé le savant et honorable hygiéniste, que nous avons
cité d’abord ? Un but essentiellement moral. Il avait étudié
la prostitution, son influence sur la société , sur les victimes
de ce trafic honteux , comme dans des recherches précé-
dentes, il avait étudié l'influence des égoits et descloaques
sur les malheureux ouvriers, qui sont condamnés a y cher-
cher leur pain de chaque jour; et il crut faire cuvre de
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science sérieuse, en publiant le résultat de ses pénibles
travaux. Celle intention morale, hautement exprimée, n'a
pu préserver l'ouvrage de Parent d'un succes , que certes il
n'avait pas recherché : et ce livre si graye , dans lequel cir-
cule une si sincere philanthropie ; subissant la méme for-
tune , que la pornographie de Rétif de la Bretonne, s'égara
dans laruelle des Proxénttes, des Sportmann blasés du Joe-
key-Club, et des viveurs du plus bas étage.

Il est un assez bon nombre d'ouvrages relatifs aux scien-
ces médicales , qui, dans des Jimites plus restreintes , ont
une destinée analogue a celle des livres dont nous venons
de parler. De la le devoir, pour le médecin, d’une excessive
circonspection, d'une gravité, quine se démentent jamais,
Que si, dans la crainte exagérée, que la teinte morale
quil s'efforcerait de donner A ses écrits, lorsqu'il traite cer-
tains sujets , ne nuisit & la clarté de I'exposition scientifi-
que, 1l croyait devoir s'abstenir de suivre laligne que nous
venons de fracer, qu'il ne trahisse pas au moins la dignité de
sa mission par une liche condescendance pour le vice :
car le médecin s'avilit en méme temps qu'il dégrade la
science , lorsqu'il la fait confidente de ses mauvaises INSpi-
rations.

CHAPITRE VI.

De la véracité considérée comme un devoir envers la science.

L'amour de la vérité , noble mstinct de 'intelligence |
nous porte, alors méme que la passion en a altéré en nous
la “pureté primitive , & croire 4 la véracité des autres hom-
mes'; et, comme le dit avec une grande raison un observa-
teur plein de sagacité, Dugald-Stewart , cette inclination a
une analogie frappante soit dans son origine, soit dans sa
cause finale | avee notre confiance instinetive dans la con-
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stance des lois, qui réglent le cours des événements physi-
ques '. » Sil'homme est un étre essentiellement social, si
en dehors des conditions physiques et morales que 1'état
de société réalise, il dégéntre nécessairement, et perd les
qualités qui le distinguent , on congoit, en effet, que la vé-
racité soit parmi les facultés inhérentes & sa constitution
morale, une de celles qui assurent le plus les bénéfices
de la société. Sans la véracité , le langage , comme tous les
moyens de manifestation de la pensée individuelle, cesse
d’étre ce lien merveilleux, qui enchaine les hommes les uns
aux autres, forme, avec les pensées de tous, un trésor com-
mun, dans lequel chacun peut puiser, comme dans les rap-
ports les plus vulgaires de lavie, il garantit a I'mdividu
tous les avantages de |'association. La véracité, en un mot,
ost comme le eciment moral de la société humaine ; sans
elle ’homme reste, avec ses passions impuissantes a fon-
der aucune unité réelle , durable ; mais 'humanité, cet étre
qui grandit et apprend toujours, disparait.

L’amour, le respect de la vérité, qui, dans les relations
ordinaires de la vie, devient un devoir impérieux pour
I'homme , tant parce qu'il est un des principes de sa con-
stitution morale, que parce que sans lui une société peut
a peine étre congue, la morale ne le lui impose pas moins
rigoureusement, lorsqu'il s'agit de recherches spéculatives,
dont les résultats ne touchent pas immédiatement aux in-
téréts de 'homme. La science, en effet , quel que soitle cer-
cle , dans lequel elle renferme 1'objet de ses études, sup-
pose le concours d'un grand nombre d'intelligences, qui,
fortes de I'appui qu'elles se prétent réciproquement, élar-
gissent incessamment e champ de leurs recherches, et par-
viennent ainsi progressivement a la conquéte de la vérité.
Non seulement dans un temps donné, toutes ces intelligen- -
ces ne peuvent marcher vers un but commun , et par con-

' Op. cit., page 193.
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séquent tenter I'ceuvre de la science comme possible, qu'ala
condition, que chacune d'elles s'impose laloi d’étre I'organe
fidele de la vérité , mais encore la véracité seule assure
aux travaux dont se compose la tradition scientifique ,
une valeur réelle ; elle lie le temps au temps, comme elle lie
les hommes entr’eux. _ _

Dés qu'une suspicion de mensonge, ou pour employer
une expression plus adoucie, une suspicion d'infidélité
plane sur les recherches d'un savant ; dés qu'onle soup-
gonne de torturerles faits, pour les faire concorder avee ses
1dées théoriques, ou qu'onl'a surpris en flagrant délit de
sophisme, pour soutenir une doctrine ébraniée par des faits
irrécusables qu'on lui oppose , une atteinte grave a été
portée a son autorité ; et jamais vis-a-vis des esprits sé-
rieux, il ne se relévera de la déchéance dont il s'est lui-
méme frappé. Bien loin que son génie puisse lui faire re-
conquérir I'influence qu'il a irrévocablement perdue, plus
1l aura déployé de ressources, de sagacité , de talent dans
la défense des erreurs volontaires, par lesquelles il a tenté
de surpendre 1'assentiment des intelligences, et plus on se
tiendra en gardecontre lui : la vérité méme deviendrait sus-
pecte sous sa plumed jamais discréditée.

Toutefois avant defaire peser sur un savant, surun homme
qui appelle le jugement du public sur les résultats de ses
recherches et de ses méditations, une inculpation aussi
grave que celle d'un mensonge scientifique , il faut d'abord
étre soi-méme parfaitement compétent & Juger la question
posée, s'étre mesuré avec les difficultés sans nombre de la
selence, connaitre la psychologie particuliere du savant , si
10us pouvons ainsi dire, I'entrainement, 1'enthousiasme
qu'il apporte parfois 4 ses travaux, et surtout ces halluei-
nations si fréquentes de Famour-propre, qui Iui font sou-
vent voir ce que réellement il n’a pas vu. Ce n'est qu'a ces
conditions, qu'on peut apprécier l'intention morale d'un
€crivain, et qu'on est apte 3 distinguer une erreur passion-

11
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née, d'une erreur volontaire, et en somme, qu'on est en
droit de porter un jugement aussi sévere, que celui dont
il 'agit en ce moment, et qui estl'ultima ratiodela critique.

Quoi qu'il en soit de ces difficultés, ce n'en est pas moins
une chose positive, que les erreurs nombreuses, qui dans
tous les temps ont encombré le terrain des diverses scien-
ces, auxquelles s'applique l'intelligence humaine, ne sont
pas seulement le fruit de l'infirmité de cette intelligence,
mais qu'il faut en faire peser, en partie au moins, la res-
ponsabilité sur la volonté de I'homme égarée par les pas-
sions de la personnalité. C’est une grande pitié sans doute,
que dans une cuvre aussi sérieuse que celle de la science,
dans cette lutte, par laquelle I'intelligence humaine, fidtle
A sa sublime vocation, tente de s'élever a la compréhension
de l'invisible, de saisir les lois, en vertu desquelles le
monde créé se meut dans le cercle que lui traga la main de
Dieu, c'est une grande pitié que dans une telle ceuvre , les
passions mauvaises de 'homme viennent entraver les no-
bles efforts de la pensée, et épaissir encore le voile quinous
cache le dynamisme si compliqué de la nature. Aussi bien
ne saurait-on, au point de vue de la morale, flétrir avec
trop de rigueur le mensonge scientifique ; il porte atteinte
3 I'un des droits les plus sacrés de l'intelligence, 1l con-
spire avec les plus mauvaises passions, 4 éterniser le regne
de lerreur, il est un crime de lbse-humanité.

Sl était possible qu'un abus si condamnable se généra-
lisit dans les études et la pratique d'une science quelcon-
que, celle-ci serait immédiatement arrétée dans son déve-
loppement. Le langage cessant d'étre 1'expression de
I'observation et de la pensée, le commerce scientifique ne
serait plus que la circulation du mensonge, et comme le dit
I'auteur que nous avons cité plus haut , « 1'utilité de la con-
naissance se trouverait restreinte pour chacun dans les li-

mites de sa propre expérience '.»
! Dugald-Stewart, Op. <it. , 192.
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Sans prétendre contester le droit du génie, lorsqu’on ré-
fléchit 4 la part quont pu avoir les circonstances dans 1'in-
vention des nouvelles méthodes, on est naturellement porté
4 se demander, si Bacon et Descartes n'ont point été pous-
sés a leur découverte par le défaut de sincérité scientifique,
dont tant d'ouvrages portent l'ineffagable empreinte, si
dans le doute méthodique du second surtout, il n'y a point,
outre la conception logique, une réaction contre 1'erreur vo-
lontaire, une protestation contre le mensonge médité, contre
le sophisme. Ce qu'il y a de sliraumoins, c'est que dans plus
d'une des sciencesauxquelless'appliquent cesméthodes, plu-
steurs sont conduits & I'emploi exclusif de celles-ci , par I'in-
certitude qui plane sur les résultats qu'ils n’ont point eux-
mémes constatés. En bornant ainsi son horizon, il est bien
clair, que dans l'esprit de ia méthode empirique surtout,
on se met hors d'état de faire réellement de la science , on
ne peut quadditionner quelques faits, on ne peut méme
pas faire de la statistique, on ne peut qu'en préparerles 61é-
ments. Ce n’est point icidu reste le lieu de développercette
idée, que nous abandonnons pour valoir ce qu’elle pourra,
et nous nous hitons de reprendre notre sujet, en ce qui
touche uniquement 4 la pratique des sciences médicales.

Si, la morale fait un devoir impérieux de la véracité i
tousles hommes, qui cultivent une branche quelconque des
sciences humaines, si alors méme qu'il ne s'agit que de re-
cherches spéculatives, dans lesquelles 'intérét de I'homme
W'est qu'indirectement engagé, la vérité ne saurait 8tre al-
térée sans crime, combien ce devoir ne devient-il pas plus
impérieux encore, lorsqu'il s'agit d'une science telle que la
médecine, qui, 4 vrai dire, n'a de signification réelle, de
but légitime, que quand on la considére dans ses rapports
avec l'utilité sociale ?

Le médecin, qui dans ses éerits altdre sciemment les
faits qu'il a obsarvés, fait mentir la tradition scientifique
au profit des idées théoriques qu'il soutient, substitue & une
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induction sage le mensonge passionné du sophisme , se
rend coupable du plus grand crime. Non seulement par la
il introduit dans lascience des éléments impurs qui ajoutent
nécessairement de nouvelles chances d'erreurs , a toutes
celles qui naissent et de la faiblesse de l'intelligence hu-
maine, et des difficultés inhérentes a tous les problemes
relatifs 4 la vie, mais il égare 'homme de 'art dans les ap-
plications de la pratique, et peut préparer ainsi d'irrépa-
rables malheurs. Nous avons vu, dans un des chapitres
précédents, que bien que I'étude et la pratique de la méde-
cine tendent a développer dans les hommes attentifs, 1'es-
prit de prudence et de circonspection, un certain nombre
d’intelligences résistent cependant a ce salutaire enseigne-
ment de la science, et conservent jusqua la fin une har-
diesse de détermination, une témérité qui les pousse aux
tentatives les plus aventureuses. Ce sont surtout ces es-
prits, essentiellement impropres i la pratique de I'art mé-
dical, qui se laissent entrainer dans la direction vicieuse que
leur ouvrent les organes infideles de la science. L'autorité
mensongere, sur laquelle ils s'appuient, achéve de dissiper
les doutes qui, dans quelques cas au moins, peuvent les faire
hésiter dans leur audace, et comme 1'a dit un profond pen-
seur, ils font d'autant plus de mal, que, sur la foi de cette
science trompeuse, ils le font en toute stireté de conscience.
Combien de laborieux et obscurs praticiens ensuite, qui ne
peuvent dérober au labeur de chaque jour que quelques
instants, pour les consacrer & I'étude, et dont la bonne foi
sera facilement surprise par les affirmations toujours si ex-
plicites de 'imposture! A supposer méme, que le temps
leur fiit moins parcimonicusement mesuré, tous dailleurs
seraient-ils en état de soumettre 4 une critique sévere les
observations, les commentaires de 1'auteur coupable qui
trahit la vérité? Le médecin lui-méme, 4 qui une intelli-
gence plus exercée permettra de se livrer a ce travail de
critique rigourcuse, avant d'accepter les assertions d'un
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livre ou d'un journal, sera-t-il foujours sir de démasquer
le mensonge et d’arriver a la vérité ? Le médecin instruit,
qui se sera laissé séduire par le ton de candeur que peut
respirer un ouvrage, dans lequel les faits auront été vo-
lontairement altérés ou completement controuvés, les phé-
nomenes de la maladie faussement interprétés, 1'action des
agents thérapeutiques appréciée avec passion, ce médecin
soumettra l'assertion ou la doctrine qu'il veut juger au
controle de I'expérience : mais celle-ci est lente dans ses
réponses; si elle conduit tout d'abord A des résultats négatifs,
on ne peut légitimement en tirer une conclusion absolue,
car il peut se faire, quel'on ait expérimenté dans des con-
ditions défavorables au succes de I'expérience, et les exi-
gences de la logique méme de la science concourront 4 as-
surer momentanément au 1moins le régne de 'erreur.

C’est ainsi que le mensonge scientifique, comme un con-
tagium funeste , peut exercer au loin ses ravages; il ne se
borne pas 4 entraver le mouvement de la science, il peut
réagir immédiatement sur la pratique, 1'engager dans une
fausse route, et en définitive convertir I'art le plus utile en
un art véritablement dangereux.

Nous avons surtout, dans ce qui précede, entendu parler
du mensonge scientifique du caractére le plus odieux, c'est
a savoir de celui qui consiste dans la falsification ou I'inven-
tion des faits. Mais la morale ne se borne point a flétrir
cet attentat aux droits de I'intelligence dans sa manifesta-
tion la plus scandaleuse, elle le poursuit sous toutes les
formes qu'il peut revétir, et le frappe partout d'un blime
¢galement sévere. T est un grand nombre d’écrivains, qui
Jamais ne se permettraient d’altérer sciemment les faits
qu'ils ont observés : que ces faits concordent ou non avec
la doctrine & laquelle ils ont donné leur assentiment, on
peut étre siir, que s'ils les livrent & Ja publicité, ilsles pro-
duront dans toute leur pureté ; I'erreur, et!’erreur involon-
taire seule, pourra en altérer la vérité. Mais ces faits indi-
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viduels ne sont que les matériaux de la science : celle-c1
est essentiellement 1'ceuvre de l'intelligence, qui la conclut
de I'observation, ou la congoit @ priori, et la vérifie par
cette dernitre méthode. En méme temps que cette ceuvre
est infiniment plus difficile que la simple constatation
des phénomenes naturels, par cela seul qu'elle est la pro-
priété de I'homme, qu'il la tire de ses entrailles, si nous
pouvons ainsi dire, il s'arroge sur elle les droits de la pa-
ternité la plus jalouse, et il fait un appel a toutes les forces
de son intelligence pour la produire, et enassurer la fortune
dans le monde de la pensée. C'est ici qu'il est besoin, que
le savant en général, et le médecin en particulier, alent
un sentiment profond de la dignité de la science, et nour-
rissent dans leur cceur un sincere amour de la vérité, pour
renfermer strictement leur conception dans les limites que
celle-ci lui assigne. Prométhées de la science, ces génies
sublimes, qui dérobent & la nature une partie des secrets
qu'elle nous cache si opiniétrément, ont tous peut-étre exa-
géré I'étendue de leur découverte. Si cette exagération fut
volontaire, elle est coupable ; et sans s'inquiéter de l'in-
dulgence de la logique , qui pourrait la justifier dans I'in-
térét méme de la science, la morale inflexible la condamne.
Plus l'intelligence s'éleve dans la sphere de la science, et
plus la vérité doit lui étre sacrée ; le génie est comme le pa-
trimoine de ’humanité ; 'homme sous le front duquel la
main de Dieu 'alluma, ne doit s’en servir que comme d'un
phare, pour éclairer le monde ; il ne peut sans crime en faire
un instrument de mensonge.

Les médecins, a qui leur intelligence donne la mission
de servir la science, peuvent, sans prétendre & cette haute
systématisation , s'occuper de la recherche de lois secon-
daires et tenter de s'élever a des théories partielles : au
jugement de baucoup de bons esprits , ¢'est méme |2 I'ceu-
vre la plus légitime, dans I'état actuel de Ja science. et
encore 'amour-propre a fait plus d'une fois rencontrer
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I'écueil que nous venons de signaler. Il est si difficile &
I'homme de se resserrer dans les limites de la perspective,
que mesure sa vue bornée! Tant que sa volonté reste
étrangere a cette sorte d'hallucination, on ne peut la lui
imputer 4 crime , c'est de l'erreur, c'est de I'mfirmité hu-
maine , et il faut que la science se fasse jour a travers ces
obstacles naturels, comme elle doit triompher des difficultés
qui surgissent du coté de 'objet méme de ses études. Mais
le mal commence, et un mal imputable & I'homme, lorsque
la volonté séduite par une des mille passions qui se dispu-
tent le cceur humain, consent au mensonge , et meéle
sciemment 1'erreur & la vérité, pour faire prévaloir une con-
ception a laquelle on a imposé son nom. Maintenant, si
'on veut faire attention qu'avec les méthodes actuellement
usitées dans les sciences médicales, les faits sont le point
de départ nécessaire de la théorie, ou en sont le moyen de
vérification , et que dans les deux cas ils sont comme Jle
passeportdelidée, on concevra que dansl'intérét de celle-ci
les faits eux-mémes pourront étre altérés. C'est 14 en effet
le sophisme & I'usage de la méthode empirique. On hésitera
longtemps avant de se livrer a cette sorte de fabrication de
fausse monnaie scientifique , mais au milien des luttes
d'une polémique ardente, la passion finira par entrainer,
et a la faveur de la dijffusio colorans, ou suivant la traduc-
tion hardie de M. Lordat, de la berlue colorante de Sau-
vages , on ne verra dans les faits que 1'idée que l'on aura
dans l'esprit. S'arrétera-t-on 1a? oui, souvent certaine-
ment, mais non pas toujours; si l'on n'invente pas les faits,
on les laissera inventer par des disciples dociles, et I'on s’en
servira comme s'ils étaient parfaitement exacts, bien que la
plus légere critique suffit 4 en démontrer le défaut d’au-
thenticité.

_ _Il est une autre maniere encore de trahir la vérité scien-
tifique; elle consiste non plus a falsifier les faits, & se servir
d'observations douteuses , ou bien & appeler I'argumenta-
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tion captieuse du sophisme au secours d'une théorie
a laquelle, en tant que théorie générale, on ne croit plus
sol-méme, elle consiste a4 dissimuler. les faits négatifs.
Par cela seul, que ce manque de véracité a quelque chose
de moins hardi, de moins effronté que |'invention des faits,
1l effarouche moins les consciences qui n'ont pas perdu
tout sentiment de délicatesse, et devient ainsi peut-étre
une source plus féconde d'erreurs. C’est surtout sur la thé-
rapeutique, que ce mode d'infidélité a exercé l'influence la
plus funeste. Lorsque 1'on considere l'instabilité de cette
partie de la science, telle que I'histoire de I'art nous la re-
présente, en ce qui touche aux médications, qui sont en
dehors des grandes méthodes, que le temps a irrévocable-
ment consacrées, il est impessible de méconnaitre, qu'apres
I'inexactitude de I'observation, la cause qui a le plus puis-
samment contribué & entretenir la confusion que I'on ob-
serve sur ce point, c'est la dissimulation des faits négatifs.
Quand on y regarde d’un peu prés cependant , il est bien
facile de s’apercevoir que les faits de cet ordre ont la plus
haute importance dans la logique de la thérapeutique. 1l
existe en effet dans 1'organisme vivant une force innée, en
vertu de laquelle, ainsi que le dit Burdach', I'équilibre
rompu par les maladies, entre les diverses fonctions, tend
naturellement a4 se rétablir, et en présence de cette loi
d'une incontestable vérité, et depuis longtemps formulée
dans la science, Ja logique défend de conclure a I'efficacité
réelle d une médication quelconque, avant d'y étre autorisé
par un nombre suffisant d'expériences. Or, nest-il pas évi-
dent, que si 'on ajoute A cette difficulté qui a sa racine
dans les lois mémes de l'organisme la dissimulation des
faits, qui tendent encore a ¢ébranler cette conclusion ,
quand ils ne l'infirment pas d'une manitre absolue, on
jette la confusion Ja plus déplorable dans la thérapeutique ,

! Physiol, , De la périodicilé dans la vie , lome ¥, page 170 el tome VI,
page 5728,
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etqu'on réduit la science sérieuse autravail stérile d'une in-
cessante vérification. Est-il besoin d'ajouter, qu'en ceci
nous nous bornons & la supposition la moins sévére; nous
supposons en effet, qu'il ne s’agit dans cette réticence
coupable , que de méd:cations peu actives, de modifications
mcapables de paralyser les efforts de la nature médica-
trice; cars'il s'agissaitd une méthode perturbatrice puissante
1l est bien clair que, dans ce cas, la dissimulation des faits né-
gatifs aurait une tout autre portée. Enméme temps qu’elle
pousserait la science dans une fausse voie, elle conduirait A
des expériences dangereuses, experimenta per mortem.
Enfin la morale qui impose au médecin, comme un de-
voir sacré, la véracité la plus scrupuleuse dans les éerits
par lesquels il appelle I'attention publique sur ses travaux
particuliers, ne lui défend pas moins rigoureusement cette
supercherie indigne de la gravité de sa mission et qui con-
siste, suivant I'expression de Bouvart, en parlant de Tron-
chin, a faire des emprunts littéraires, sans laisser de re-
connaissance & ses créanciers. Nous n'entendons point
parler ici de ces discussions puériles, dans lesquelles un
anatomiste cherche & démontrer qu'il est le premier qui ait
vu une créte, ou un pertuis imperceptible dans un os dont
il décrit la configuration , ¢'est peccadille que cela. Laissons
ce pécheur de gloire & la ligne s’exalter en face de sa
nouvelle Atlantide : il faudrait que la critique s’armat de la
loupe, pour faire son ceuvre dans cette région des infiniment
petits. Mais & c6té de ces mendiants de la littérature | il y
a les forbans audacieux, les pirates de haute mer, qui dé-
valiseraient Aristote , Hippocrate et Galien : « que dis-je,
ils vous servent du Broussais, de I’Andral, du Recamier

' C'est la ce qui nous a permis de dire ailleurs , & propos de ce dernier :
« Galien dogmatisa avec hardiesse , se servit largement de la méthode logique
du philosophe de Stagyre. On ne peut nier qu’il n'ait en un poissant génie :
quand on fouille dans les muvres immenses de cet écrivain si fitcond , on
trouve des vues qui élonnent , quand on n'y rencontre pas des découvertes
contemporaines loules faites, » Eneyelop. D.G.M., art. Med., vol. XXX VL.
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encore tout chauds: leur empreinte seule les trahit, ils ont
couvé des ceufs d'aigle, et sous 1'influence de leur incubation
hyposthénisante, il n’éelot que des mouettes ou des tro-
glodites. |

Nous ne saurions, sans sortir des limites de notre sujet,
faire linventaire des nombreux larcins , dontla eritique a
convaincu tant d’auteurs, dans les écrits desquels on ne
trouve qu'idées remachées, que conceptions anciennes
simplement rajeunies par des barbarismes modernes.
Qu'il nous suffise, pour édifier le lecteur a cet égard, de
citer le fourbe Christophe Girtanner a la fin du xvirr® siécle,
qui, persuadé que le systeme de Brow était inconnu sur le
continent, s’'empara impudemment des idées fondamentales
de ce systeme, et les publia comme siennes, sans y ajouter
autre chose, au rapport de Sprengel , que quelques explica-
tions fournies par la chimie pneumatique du temps '.
Comment ’homme, qui n'a point perdu tout sentiment de
dignité, peut-il s'abaisser jusqu’a 'artifice d'une sembla-
ble rouerie? I| aime la gloire, puisqu’il cherche a s'en em-
parer par surprise : maisil n'aspire qu'a une gloire viagere,
si nous pouvons ainsi dire; pourv que son not soit glo-
rifié pendant un jour, peu lui importe qu'il soit flétri par
la postérité.

Bien que, dans tout ce qui précide, nous soyons resté fi-
dele 4 la loi que nous nous SOMIMES imposée d'éviter toute
parole , qui allat a 'adresse d'un amour-propre vivant,
nous ne pouvons nous dissimuler cependant, que le nom
de plus d'un auteur contemporain apparaitra a la pensée du
lecteur, au travers de ces pages diaphanes; nous ne pou-
vons 'empécher, et le regrettons sincerement. Telle est
méme notre réserve a1l’endroit d’une critique qui fouille aussi
avant dans la conscience de I'homme, du médecin surtout,
dont les intentions sont si difficiles & salsir, que nous eus-

| Histoire de la medecine, tome VI, page 159.



DEONTOLOGIE MEDICALE. 1’71

sions ¢évité d'aborder ce sujet scabreux, si d'autres avant
nous, et dont la voix a eu plus de retentissement, que
n'en aura siirement la nétre, ne nous avait précédé dans
cette route périlleuse. Sydhenam et Zimmermann surtout
ont flétri énergiquement 1'improbité scientifique, qui en
médecine peut entrainer des conséquences si graves. Syd-
henam pénétré de I'immense responsabilité morale, qu’as-
sume le médecin qui par ses écrits aspire 4 diriger Jes ap-
plications de l'art, dit en parlant de lui-méme dans la pré-
face qui précéde ses ouvrages, que s'il avait été assez
malheureux, pour trahir la vérité, il serait homicide méme
apres sa mort : « fes ipsa elenim brevi loquetur an fideli-
fer, el sincero animo hic egervm, an é conlrd ad instar
Sceleratissimi  homainis , morumque profligatissimorum
homicidam me prestilerim, vel in terrd defossus'. » Zim-
mermann accuse la plupart des observateurs de découvrir
le coté affirmatif des choses, et d’en voiler le ¢6té négatif.
C'est vouer son art & 'opprobre,, dit-il , que d'agir ainsi *,
Mais c'est de nos jours surtout que les sincbres amis de
la science, les hommes qui, obéissant & unevisible vocation,
apportent dans la culture et la pratique de la médecine, un
amour profond de la vérité, et un vif sentiment de la di-
gnité de l'art; c’est surtout de nos jours, disons-nous, que
les amis sinctres de Ja science se sont élevés avec force
contre les écrivains dont la plume avilie a trahi la vérité.
Clest ainsi que M. le professeur Bouillaud , dont on peut ne
pas partager toutes les idées, mais dont on ne saurait con-
tester nilehaut mérite, ni Iirréprochable sineérité, au milien
de son enthousiasme pour la science, laisse échapper ces
paroles qui I'honorent : « Oui, ¢’est dans le ceeur du vrai
médecin que la bonne foi, la franchise, la sincérité .
devraient se réfugier, si elles étaient exilées de la terre?. »

' Prrt-_..l". » pag. 16; edil. noviss. 1716.
f ']'::-‘e‘m'ln de lexpévience , tome I'*, chap. 11,
* Kssai sur la philosophie médicale p. 239.
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C’est amsi encore que M. Fuster, dans un ouvrage, dont
la haute portée n’apas été suffisamment comprise, ne craint
point d’avancer, que, dans 1'état actuel de la science, avant
de se servir des faits, il faut faire cette réserve, s'ils sont
vrais '. Enfin M. le professeur Gavarret, dans l'ouvrage
sévere qu'il a publié sur la statitisque médicale , devait plus
qu'aucun autre, dans un pareil sujet examiner la question
de la qualité des faits scientifiques, et remonter pour arriver
A cette caractéristique, jusqu'a l'intention morale de I'ob-
servateur ; aussi bien ce som n'a t-il point échappé a
son esprit sagace; comme en traitant cette question, en
méme temps qu'il a flétri énergiquement le mensonge
scientifique, il a établi I'impossibité presque absolue d'un
contrdle rigoureux, et par la fait un appel aux sentiments
généreux des médecins, qui deviennent ainsi la seule ga-
rantie de sa véracité, qu'on nous permette de citer ce pas-
sage dans son entier :

« Avant d'aller plusloin, et d'exposer les moyens de re-
cueillic en médecine des statistiques comparables , nous
¢éprouvons le besoin de nous expliquer avec franchise sur
une difficulté, qui, sans doute, sera venue a l'esprit de tout
le monde. Dans les sciences, o I'on peut parvenir a repro-
duire identiquement les conditions au milieu desquelles a
opéré un observateur, les.résultats énoncés peuvent étre
directement et rigoureusement vérifiés. Ainsi, qu un chi-
miste donne une analyse du sulfate de baryte parfaitement
pur , il est permis a ses confreres de faire un travail absolu-
ment identique au sien , et par suite de constater I'erreur,
si elle s'est glissée dans le compte-rendude ses expériences.
Rien ne serait done plus facile , que de reconnaitre la mau-
vaise foi , si dans un but quelconque , elle essayait de pro-
pager le mensonge. 1l est, au contraire, des sciences, dans
lesquelles 'homme peut bien étudier , et constater les phé-

\ Histoire médic. of métévéol, de la France , tome I, pag. 65 et ailleurs.
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nomenes qui se passent autour de lui, mais jamais en
général les produire de toutes pidces : et méme dansle petit
nombre de cas, ou 1l est maitre de leur donner naissance .
les circonstances sont tellement variables suivant les sujets,
et les causes de ces variations lui sont si peu connues, que
jamais il ve peut obtenir la certitude d'avoir opéré dans des
conditions absolument identiques a celles qu’a rencontrées
un autre observateur. Ici, onne peut done plus directement
et matériellement démontrer la mauvaise foi : on peut tout
au plus soupgonner le mensonge ; mais quelque effort qu'on
fasse pour le démasquer, il est toujours & craindre que ses
effets n'exercent une influence fatale sur les progres de la
science. Ces réflexions pénibles ne sont malheureusement
que trop applicables a la médecine. Car comment démon-
trer en général , qu'un fait a été volontairement falsifié
dans quelques uns de ses détails, surtout quand déja des
années se sont écoulées depuis sa publication ? Les méde-
cins, qui entrent dans la carribre de I'observation , doivent
donc, avant tout, se convaincre profondément , qu’en
pareille matiere, il n’est pas de fait indifférent, qu’ils se rat-
tachent tous & des questions de vie ou de mort pour leurs
semblables ; que la mission qu'il se sont donnée constitue
un ministere sacré, et d’autant plus redoutable, qu'il est
placé en dehors de tout contréle et de toute responsabilité
directe '..... "

Ces réflexions, dont la justesse doit frapper tout esprit
droit, suffisent 2 elles seules, pour justifier les développe-
ments dans lesquels nous n'avons pas craint d'entrer sur
cette matiere. On ne saurait trop le répéter , le mensonge
scientifique est un crime, que la morale ne saurait trop éner-
giquement flétrir. Non seulement il entrave le progrés de
la science, non seulement il peut engager la pratique dans
une direction funeste i I'humanité , mais il tend a éteindre

' Principes généranx da la statistigue médicale, page 113,
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parmi les médecins le respect qu'ils doivent avoir les uns
pour les autres, et élablir entre eux les relations douteuses
des aruspices del'ancienne Rome. D'unautre c6té, le sanc-
tuaire de la science n'est pas tellement fermé aux profanes,
que quelques indiscrets ne puissent de temps en tempsy
pénétrer : or, croyez-vous que les débats quils y entendent
parfois , alors méme que l'aréne scientifique ne se trans-
forme point tout & coup en une chambre de police correc-
tionnelle, soient toujours de nature a les édifier? C'est la,
soyez en siirs, une des causes de 1'abaissement dans lequel
est tombée la profession médicale; la honte de quelques
uns rejaillit sur le corps tout entier.

Toutes les vertus se tiennent dans le cceur de 'homme ,
et semblent se féconder par le contact. L homme sincere et
vrai est par cela méme dans la voie de perfectionnement
moral. Fideéle aux nobles inspirations de son dme, qu'il re-
cueillera comme des vérités précieuses, il fera tous ses ef-
forts pour mettre sa conduite en harmonie avec les intui-
tions de sa conscience : il sera vrai dans ses actions, comme
il I'est dans les manifestations de sa pensée. La discipline
morale , 4 laquelle il a soumis son intelligence , tendra éga-
lement 4 se soumettre tous les actes de sa volonté, et a
épurer ses sentiments : il y a aussi delalogique dans la vertu.
L ’homme, au contraire, qui cédant a l'intérét étroit d'une
basse personnalité, aura trah la vérité dans 1'ordre scienti-
fique , en interpretant mensongérement les phénomenes de
la nature qu'il s'est donné la mission d'étudier , portera le
désordre dans toute sa constitution morale. Une fois qu'il
a consenti & altérer la vérité , c’est & dire a poser dans la
science un fait ou une idée, qui peuvent aboutir & la souf-
france, owméme i la mort de son semblable , pourquoi e
médecin menteur s'arréterait-il dans cette voie criminellet
Suivez-le par lapensée, vousle verrez bientot se glisser dans
la voie tortueuse du savoir-faire : puis, déposant toute
vergogne, marcher la téte haute sur le grand chemin du
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charlatanisme. Telle estla gradation, que suit dans sa dé-
cadence morale , le médecin qui a laissé s'éteindre dans sa
conscience I'amour sacré de la vérité. Siquelques hommes
ont échappé a cette loi, si aprés aveir menti a la Ecignce !
ils n'ont point menti & la société par le charlatanisme ,
c'est qu'ls ont manqué d'aptitude industrielle, ou que les
hautes facultés, dont ils ont si eriminellement abusé, leur
ont permis de se passer de cette ressource vulgaire ; ils ont
fait de I'industrialisme transcendant.... .. Mais , arrétons-
nous , ne touchons point a cette plaie hideuse, elle est in-
" curable. Notre prétention n’est point de guérir un tel mal:
nous nous proposons seulement d'essayer de le prévenir,
et nous ne doutons pas qu'un des moyens d'y parvenir ne
soit de rappeler le médecin a la pratique de la véracité dans
la science.

CHAPITRE VIL.

De Vinfluence des passions dans la culture des sciences médicales.

Quand on cherche a remonter aux causes qui, dans les
diverses sciences que l'esprit embrasse , empéchent la
vérité de sortir des longues et laborieuses élucubrations
des hommes , on trouve que la premitre, comme la plus
puissante de ces causes, réside dans les difficultés memes
des études, qui conduisent & la vérité. Mais cette cause
quelque puissante qu'elle soit, ne suffit point & expliquerla
marche si lente des sciences A travers le temps. A coté de
cet obstacle , il en existe un autre, également puissant,
et qui est une pierre d’achoppement pour tous , ¢'est T'an-
tagonisme, I'état d'hostilité permanente, que les mémes
passions eréent partout et toujours entre les hommes. Toute
science est forcée de se développer au sein de cette atmo-
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sphere, dans laquelle tous les travailleurs pressés sont i
chaque instant menacés de manquer d'air, et toute science
porte le poids de ces conditions fatales. La médecine, que
le noble but qu'elle poursuit, semblerait devoir affranchir
de cette nécessité , ne fait point exception. Loin de la , il
faut bien Vavouer , entre tous les savants quilaissent la
passion , I'égoisme entacher leur amour de la science, les
médecins sont peut-étre ceux parmi lesquels on voit se
développer 1'opposition systématique la plus ardente ; heu-
reux encore, quand cette hostilité ne descend point de la
téte au cceur, pour s’y nourrir de tout le fiel de la haine....
1l ne faut point sentimentalement se borner & ne voir la
qu'un mode particulier d'émulation, qu'une constance a gar-
der son idée, quien définitive favorise Je développement
de celle-ci par le travail qu'elle impose. Couvrons dans le
monde la vérité de ce voile officieux, si nous le voulons,
mais ici face & face, dans 1'@ parte des aruspices de Rome,
donnons 2 cela son nom propre, appelons-le del'orgueil, de
I'égoisme , de la passion, quelquefois méme de la haine; or,
riert de plus anti-scientifique que toutes ces choses. Ce sont
ces passions, que dans 1'histoire on voit venir a la traverse
des idées fécondes , qui éclosent de temps en temps sur le
terrain ingrat de Ja science; ce sont ces passions qui, biffant
tout le passé, préténdent a reconstruire celle-ci avec les
seules données de 1'expérience contemporaine ; ce sont ces
passions, qui, surune échelle moins large, et dans telle ou
telle série d’expériences scientifiques, ne mettant en évi-
dence que les résultats heureux, et dissimulant les résultats
contradictoires, font que les questions sont toujours posées

et jamais résolues .

1 Bull. général de thér., tome XIX , page 5. — Que 1’on ne donne point a
Pidée que nous venons d'exprimer, plus d’extension qu'elle n'en a dans notre
pensée. Nous savons qu'il y a parmi les médecins des hommes d'une probité
seientifique sévire , qui ne tiennent point ainsi an détriment de Ja science ,
la vérité captive , ces hommes lh disent leurs revers comme leurs succes, pu-
blient sans restriction toutes les réponses de I'expérience; aussi font-ils auto-
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Telles sont les paroles sévéres, que nous n’avons pas
craint de mettre en téte d'un travail que nous avons publié
il y aquelques années, et qui avait pour but d’établir la né-
cessité de la circonspection thérapeutique, en signalant aux
praticiens les accidents funestes, qui avaient suivi I'emploi
de quelques agents médicamentaux tousles jours employés.
Nous avons cru devoir réproduire ici ces réflexions, qui
s'appliquent si parfaitement 4 la 'question délicate , qui
doit faire 1'objet de ce chapitre.

Non, la sainteté du but que se propose la science
quils cultivent, ne préserve pas toujours les médecins des
passions, qui naissent si souvent du conflit d'intéréts
rivaux. Un amour sinctre de la science, une sympathie
réelle pour les souffrances humaines , le sentiment du de-
voir les guident le plus ordinairement sans doute, et les
soutiennent dans leurs études laborieuses ; mais 1l peut ar-
river un moment , ol ces ressorts généreux fléchissent, on
le savant , le médecin se laisse surprendre par les étroites
passions de I'homme, et des lors la vérité se dérobe en par-
tie & ses yeux. Quel que soit 'objet qu'elle embrasse dans
ses spéculations, nulle seience n'ala vertu d’endormir, dans
le caeur de ceux qui la cultivent, les affections intéressées
de la personnalité : et la médecine, par un privilége fatal
est malheureusement , parmi les sciences diverses auxquel-
les peut s'appliquer I'esprit humain, celle qui par elle-
-méme semble la moins propre & défendre 1'homme contre
les suggestions de I égoisme passionné. Bien que toute vé-
rité, alors qu'elle est saisie, bien que toute science, alors
quelle est comprise dans I'universalité des rapports
qWelle embrasse , répandent dans l'intelligence qui s'est
assimilé cette divine lumidre, une Jole, une sérénité calme,

rité parmi nous , et cette autorité repose autant sur leur probité scientifique ,
que sur leurs lumiéres mémes, Cette réserve faite , notre parole ira i I'a-
dresse de cony quelle regarde : puisse-t-elle ne pas frapper a la porte de
trop de gens,

12
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que ceux-la seuls congoivent qui les ont éprouvées, et bien
que le médecin lui aussi, connaisse ce bonheur intime, que
fait goiter a I'ame cette intuition, cette possession du vrai,
il est incontestable cependant, que les vérités austeres ,
qu'atteignent les sciences médicales dans leurs pénibles in-
vestigations, empruntent 3 1a loi de la souffrance, sous la-
quelle gémit 'humanité, quelque chose de triste et de mys-
térieux qui assombrit ce bonheur. Pendant que les autres
sciences, dans leurs études ambitieuses, peuvent complete-
ment oublier la mistre et les infirmités de 'homme, la mé-
decine, au contraire, nous y ramene sans cesse, et ne nous
montre jamais celui-ci que dans la seconde condition du di-
lemme de Pascal. Qui ne concoit qu'une science, qui étudie
surtout cette face de I'’humanité, qui n'interroge chaque
battement du ceceur, n'analyse chaque expression de la
physionomie, ne mesure le degré de la sensibilité, que pour
arriver & déterminer la loi de la souffrance, de la vie pa-
thologique , dela vie dans sa dégradation , qui ne congoit
que les études commanddes par une telle science n'allument
point dans le coeur de tous les médecins cet ardent enthou-
siasme, qui impose silence aux basses passions de la
personnalité? Aux intelligences supérieures seules, il appar-
tient de se nourrir exclusivement de cette manne sacrée, de
cultiver la science par amour pour elle, et de jouir de la vé-
rité sans regarder a son effigie.

Quoi qu'il en soit d"ailleurs 4 cet égard, et quelque sub-
tile que puisse paraitre I'idée que nous venons d’exprimer,
3 coté de cette influence négative, surgissent, dans la con-
stitution actuelle de la science, des influences diverses dont
I'action sur le moral du médecin est beaucoup plus facile a
salsir.

Par cela seul d'abord , que la médecine est une science
que 'on cultive fort rarement d'une manitre purement spé-
culative, et quelle se résout presque constamment pour les
hommes qui se livrent a son étude en un art, en une indus-
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trie professionnelle, dont les profits sont appliqués aux be-

soins de la vie, on concoit que ces intéréts, se mélant forcé-
ment aux mobiles d'un ordre plus élevé qui impulsionnent
le médecin dans sa carriere , éveillent dans son coeur les
passions inférieures qui leur correspondent. Si nous ajoutons
que par une inévitable conséquence du progrds légitime de
la liberté, ou, comme I'entendent quelques uns, par un vice
de I'organisation actuelle dela médecine, un grand nombre
d’hommes, abusant de la libéralité de la loi, se jettent dans
cette carriere sans une vocation morale réelle, et Y appor-
tant toutes les préocupationsde I'esprit d’intérét et de caleul
qui les a déterminés; on comprendra que la science, souvent
abaissée au niveau de pareilles exigences, ne soit pas tou-
Jours traitée avec la dignité, avec la sincéritd méme que
commande la sainteté du but qu’elle poursuit.

Il n'est pas jusqu'a l'ingratitude de Ja société envers le
médecin, jusqu'au scepticisme moqueur par lequel on cher-
che a amoindrir , autant qu'il est en so1, la part qui doit
étre faite & son intelligence, dans la terminaison heureuse
des maladies, quand on ne conteste pas d'une maniére abso-
lue I'utilité de son intervention, qui ne réagissent sur ses
dispositions morales, ne le découragent dans ses intentions
geénéreuses, et ne concourent 2 le pousser dans les voies
tortueuses, dans lesquelles on le voit parfois s’égarer.

Maintenant, les passions qui peuvent, dans les conditions
spéciales ot il se trouve placé, s'emparer de I'esprit du mé-
decin, y obscureir la vérité, exercer par conséquent une in-
fluence fatale sur I'avancement de la science, et secondai-
rement sur les applications de 'art, sont principalement
toutes celles qui dérivent de Lorgueil et de 'amour du lucre.

Autant il est permis au savant de chercher a faire préva-
loir ses idées, Jorsqu'il les croit vraies, ou de tirer un fruif
légitime des travaux par lesquels il a servi I'intérét de Ia
société, autant il doit se mettre en garde contre les illusjons
d'un amour-propre exagéré, ou les desirs sans cesse renais-
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sants d'une cupidité honteuse , qui finissent également par
fausser I'intelligence, la dégrader, et la rendre impropre ala
culture délicate de la science. Pour ce qui est de la premiére
de ces passions, dont certes les médecins n’ont pas le mo-
nopole, le savant qui ne dédaigne pas de tourner de temps
en temps son regard sur lui-méme pour s’assurer si tout s’y
passe aussi régulierement que dans la nature exférieure
qu'il étudie , il doit toujours se rappeler que Franklin dans
]a fameuse autopsie morale qu'il fit de lui-méme, et qu’ilnous
a conservée dans ses mémoires, n'avait, dans I'énumération
de ses défauts, oublié qu'une peccadille, I'orgueil . Cela
était simple cependant, et un connaisseur ne s’y serait pas
trompé. C'était ce sentiment peut-étre, qui était le fonde-
ment de cette humilité douteuse ; ¢’ était le cadre méme dans
lequel était placé le tableau. Cette distraction n'en de-
meure pas moins un enseignement précieux pour I'homme,
qui veut se connaitre et porter sur lui-méme un jugement
sérieux.

Sil'orgueil s'allie a un mérite réel, si surtout I'encens,
dont il s’enivre , n’a point complétement éteint dans I'ame
I'amour de la vérité, il peut dans les travaux scientifiques
devenir un ressort puissant, soutenir le savant dans ses re-
cherches patientes, et lui donner cette longanimité dont 1l
a besoin pour arriver au but. Mais alors méme que ce sen-
timent exagéré s’allie dans une Ame naturellement droite a
une sincere véracité, il peut offusquer 1'intelligence et de-
venir la source de véritables illusions, qui, pour étre indé-
pendantes de la volonté, n’en troublent pas moins la clarté
de I'intuition. Le savant qui a laissé grandir dans son ame
cette estime immodérée de soi, idolAtre de sa propre pensée,
y ramenera tous les faits ; la nature , a ses yeux prévenus,
se modelera sur |'archétype qu'il a congu. Tout plein de ses

' C’est un quaker de ses amis qui lui fit remarquer cette petite omission;
Mémaires de Franklin , page 98 , édit. de Gosselin.
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idées, et ne croyant qu'a elles, & peine si, dans cet isolement
passionné, il jettera un regard sur les travaux de ceux qui
marchent dans la méme 'direction que lui : quand il le fera,
la pensée des autres traversant le prisme de la passion,
n’arrivera a son intelligence que décomposée , mutilée. De
1a, cette foi inébranlable a des théories évidemment erro-
nées, et dont la fausseté n'échappe qu'a eelui qui les a con-
gues. C’est une réelle hallucination, ¢’est une sorte d'extase
scientifique qui a sa source dans un orgueil démesuré. C'est
moti, dit Isaie personnifiant |'orgueil d'une manitre si éner-
gique ; c'est moi, il n’y en a point d’autre.

Si l'orgueil, dans une 4me naturellement droite, et ani-
mée d'un sincére amour de la vérité, peut dans 'ordre
scientifique égaver si loin l'intelligence , quelle influence
pernicieuse cette passion ne doit-elle pas exercer sur les
esprits dans lesquels elle ne trouve pas ce contrepoids? Rien
alors ne tempére les prétentions du savant infatué de son
mérite ; la science devient entre ses mains un véritable ins-
trument de tyrannie ; il impose son idée , il appellerait la
force matérielle & son secours, s'il en pouvait disposer, pour
assurer son triomphe; et au défavt de telles armes, il ment,
1l calomnie , il injurie , et parvient ainsi i conquérir un as-
cendant éphémere surles intelligences abusées. Que devient
cependant la science ? elle est fatalement entrainée dans
une direction vicieuse. Quelques idées vraies ont pu jaillir
du sein de cette polémique ardente ; mais confondues avec
les erreurs nombreuses que la passion y a nécessairement
melées, elles sont presque stériles pour les contemporains ;
l'avenir seul est en mesure de les dégager, par une eritique
calme, des nuages qui les obscurcissent. Le mal d’ailleurs
ne se borne pointa1’homme, qui a Jaissé cette passion s'em-
parer ainsi despotiquement de toutes ses facultés morales -
il s'étend jusqu'a ceux-la mémes qui combattent I'erreur et
marque d'un caractre faux , sophistique, Ia réaction que
cette lutte provoque sur le ferrain de la science, Les pas-
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sions arrivées a un certain degré d'exaltation tendent a se
propager par une sorte de contagion : puis apres avoir fas-
ciné I'intelligence, elles descendent jusqu'a la volonté qu'el-
les pervertissent ; 'homme fanatique devient presque in-
failliblement menteur. Compulsez les annales de la science;
a coté de I'ardent novateur qui prétend édifier sa science sur
les ruines du passé, avec les seules données de la concep-
tion individuelle, vous verrez surgir le fauteur fanatique de
la tradition, qui vous dira sans sourciller que la nature a
changé, plutét que de reconnaitre que Galien s'est trompé.
Sans remonter si haut, croyez-vous que dans laderniere lutte
que provoqua parmi nous l'apparition de la doctrine phy-
siologique, dont le chef joignait & un incontestable génie
un incommensurable orgueil, croyez-vous, que dans l'atta-
_que comme dans larésistance, on n'ait point dépasséleslimi-
tes d'une conviction calme et réfléchie? nous n'avons assisté
qu'aux dernitres escarmouches de cette guerre scientifique;
mais il est facile de reconnaitre dans les bulletins ol elle a
raconté ses campagnes , que l'intérét de la vérité fut plus
d'une fois sacrifié 4 1'orgueil , 4 la jalousie, ou aux exigen-
ces d'un avilissant patronage. Des hommes probes, des
hommes sincerement amis de la science, n'ont point man-
qués sans doute, dans ces temps orageux , a la défense de
ce double intérét : organes purs de la vérité , ce sont eux
qui ont préservé, en partie au moins, Ja science prati-
que des aberrations dans lesquelles les passions scientifiques
'eussent infailliblement préeipitée. lls laisseront un nom
moins fameux dans |'histoire peut-étre ; mais si leur nom y
brille moins, il y sera plus respecté , parce qu'il s’y asso-
ciera au souvenir des services réels que les hommes qui
Je porterent, rendirent a la société.

Ils sont bien rares les savants qui, apres s'étre laissé
égarer par les suggestions de I'amour-propre, jusqu'a alteé-
rer sciemment la vérité dans leurs éerits , ont & I'exemple
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d'Hamberger a son lit de mort', reconnu publiquement
les mensonges passionnés auxquels I'orgueil les entraina.
C’est surtout -dans une science telle que la médecine, ot le
mensonge volontaire et les simples illusions de la préocupa-
tion théorique peuvent avoir des conséquences si graves,
qu'il doit étre bien difficile de faire de pareils aveux, et
c'est la sans doute ce qui a rendu les médecins si discrets a
cet égard. Confesser que dans un cas donné, on s'est trompé
dans Jesapplications de l'art, est déja le fruit d’une vertu si
rare, que l'aveu de I'improbité scientifique devient presque
I'effetd'une vertu surhumaine. Heureux |'homme qui, dans
son commerce avec la science , n'a jamais trahi nil'intérét
de I'humanité, ni l'intérét de la vérité, qui sont indissoluble-
ment unis , il échappera au supplice d'un des remords les
plus poignants sans doute , qui puissent torturer la con -
science.

Enfin, que dirons-nous de cette passion, lorsqu’au lieu de
s'allier & une supériorité d’'intelligence réelle, qui peut au
moins relever |'erreur, en y mélant des vues saines et vraies,
elle se réduit aux proportions d'un esprit sans étendue, sans
profondeur, sans originalité, etn’est plus que la bouffissure
d'une vanité vulgaire? L'intelligence sans portée, que cette
passion égare, ne pourra sans doute exercer sur la marche
de la science une influence bien grande, elle ne laissera pas
cependant que de semer quelques erreurs le long du chemin
qu'elle aura parcouru, et concourra ainsi & multiplier la
fausse monnaie scientifique , en jetant dans la circulation
ses sous rognés ou marqués d'une empreinte douteuse. Ce
sont les esprits de cette trempe surtout, qui tombent facile-
ment dans ces illusions, ces hallucinations, dans lesquelles
les réves de I'imagination remplacent les données de I'ex-
perience et les inductions séveres de la raison. Si les hom-

L G h wy P i a3 o " 1
Ce médecin avona dans les dernitres annees de’ sa vie, quil n’avait

soutenu l'existence de 'air entre les poumons. et la plivre . que par amour-
prnpre,
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mes dont nous parlons manquent du mérite littéraire
nécessaire pour réagir par leursidées surla pratique géné-
rale ; s1, le plus ordinairement forcés de se renfermer dans
des limites que leur compréhension bornée les empéche
de franchir, ils ne vont point au dela de la simple exposi-
tion des faits qu'ils ont observés ou cru observer ; ils n'en
égareront pas moins un certain nombre de praticiens naifs,
pour lesquels l'invention de Gutenberg, est devenue une
sorte de criterium de la vérité. D'ailleurs une fois que ces
idées erronées , ou ces faits douteux , ont été jetés dans la
circulation scientifique, la critique rigoureuse, quia pu tout
d’'abord les réduire aleur juste valeur, ne marchera pas tou-
jours & coté d’'eux ; et aprés étre retombés dans 1'obscurité
d’ot ils n'auraient pas di sortir, des théories nouvelles les
exhumeront pour s'en faire un appui, pour se démontrer.
C’est amnsi que |'erreur et le mensonge voient leur régne se
prolonger indéfiniment.

Les hommes, qui n'ont jamais examiné sérieusement ce
coté de la question de I'édification des sciences, trouveront
peut-étre exagérée l'influence que nous attribuonsici al'une
des passions, qui tient la plus large place dans la constitu-
tion morale de I'homme. Qu'’ils y réfléchissent cependant,
qu'ils regardent autour d’eux, qu'ils étudient I'histoire et la
science de ce point de vue; et bien que la partout, un voile
officieux ou une adroite dissimulation cachent la vérité que
nous avons essayé d’établir, nous nous persuadons quils
{iniront par reconnaitre celle-ci a différents symptomes qui
ne manquent presque jamais de la trahir. Lors méme quon
n'arriverait point a cette preuve directe, qui pourrait douter
que I'orgueil , 'amour-propre , la vanité, quand ces passions
dominent le cceur de I'homme , ne finissent par porter une
atteinte funeste a son amour instinctif de la vérité, et exer-
cer une véritable fascination sur son intelligence? C’est la un
fait aussi rigoureusement démontré en psychologie, que les
illusions d'optique ou d'acoustique en physiologie. Avant
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nous, Laplace ', MM. le professeur Bouillaud *, Buchez ?,
Cerise ', ete., pour ne citer que des savants proprement
dits, ont étudié cette question dans ses rapports avec 1'oh-
servation ou l'induction scientifique, et n’ont point hésité a
regarder ces passions comme un obstacle réel & l'avance-
ment de la science. Ecoutez sur ce point Zimmermann: 1'iro-
nie qu’il méle a ses paroles n’6te point 4 celles-ci leur sévé-
rité. « Je erois pouvoir dire ici, sans avoir intention de
déclamer mal a propos,que grandnombre de médecins ont été
attaqueés de cette épidémie. Les uns font leurs observations
dans leur cabinet et ne nous produisent que des réves. (est
ce qu'on a reproché a Riviere. Un célebre médecin a cepen-
dant respecté ses observations aupoint de ne pas oser chan-
ger une de ses ordonnances, quoiqu'il fit manifeste que la
faute qu'il croyait y avoir ne piit étre imputée qu'a 'impri-
meur. On fait aujourd'hui le méme reproche au célebre
Storck. Est-il bien fondé? D’autres sont si épris des lois
d’aprés lesquelles ils conservent leur santé ou guérissent
leurs propres maladies, qu'ils ne gouvernent leurs malades
que d’aprés ces lois. Un Stalhien ne voit que son dme et ses
hémorrhoides, comme un amant ne voit que sa maitresse’.»

Nous avons dit qu'apres I'amour-propre dont nous venons
d’étudier I'influence funeste sur la science , les passions qui
naissent de I'amour du lucre sont celles auxquelles le savant
en général et le médecin en particulier doivent fermer leur
ceeur avec le plus de soin. Il serait superflu d’entrer ici dans
de grands développements. Quoiqu’on ait cité quelques sa-
vants d'unincontestable mérite, quiont avili la science enen
faisant I'instrument de leur basse cupidité, il est juste dere-
connaitre cependant que, meilleurs appréciateurs des choses
de lavie, ce n’est point danslapossession desrichesses qu'en

" Théovie des probabilités.

“ Op. cit., page 239.

* Op. eit. 1= vol. | page 213.

) = : [
: ffaﬂcfmus el maladics du systeme nerveny | page 464,
' Expér. | I vl . 129,
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général ils font consister le bonheur. Loin de la, il en est
un bon nombre qui oublient, au milieu dusaint enthousiasme
qu'allume en eux 1'amour passionné de la science, les exi-
gences possibles de l'avenir. Non, le cceur de 'homme,
quelques constrastes qu'il offre dans les instincts par les-
quels il se traduit, ne saurait servir deux maitres aussi dif-
férents que la science et la fortune : I'une ou 'autre finira
t6t ou tard par lasservir exclusivement. Il ya dansles sol-
licitudes, les anxiétés continuelles de I'avare, constamment
occupé A couver son or ou & convoiter des richesses nou-
velles, une influence cachée qui tarit rapidement la source
des grandes inspirations. Sans méme se perdre dans cet
abime de I'avarice sordide, le savant qui, dans cette direc-
tion, va au deld des soins d'une légitime préoccupation,
tombe mévitablement au dessous du niveau de sa capacité
naturelle : la vérité est femme , elle veut posséder d une ma-
nitre exclusive le cceur de I'homme.

Ce n’est point nous certainement quircontesterons jamais
I'abnégation, le dévouement admirable que les médecins ont
toujours montré dans la culture de la science comme dans
la pratique del'art. Nous n'hésitons méme pas a proclamer
hautement avee M. Descuret ', que parmi leshommes livrés
aux professions libérales, cest chez eux qu'on trouve en
général le plus complet désintéressement. Cela est bien sim-
plesans doute; les enseignements séveres que leurs études,
Jeurs occupations particulitres leur mettent incessamment
sous les yeux Jasympathie réellequeles souffrancesdel hom-
me éveillentinstinetivement dans leur 4me,doiventconcourir
naturellement 4 les élever au dessus des basses convoitises
dela vie.Toutefois, il est juste de reconnaitre en méme temps
que le matérialisme, qu'un certain nombre d’entre eux pro-

' Cet auteur signale dans les médecins les qualités et les défauls suivants :
Qualités : Humanité , Désintéressement, Courage, Discrétion , Instruction.
Défauls : Irréligion , Envie et J alousie , Gourmandise , Incontinence.

( Mcdecine des passtons , Page 102. )
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fessent, tend a frapper de stérilité ces précieux enseigne-
ments. Que peuvent en effet signifier 'abnégation, le dé-
vouement a l'humanité, aux yeux de 'homme qui méeonnait
dans la boue humaine qu'il étudie le principe immortel qui
I'anime et la transfigure! Ne sont-ce point 13 de vaines réve-
ries ou, pour parler le langage de I'un des nétres, garrulitas
nugarum ? La gloire méme, qui fait resplendir sa brillante
auréole autour du nom de I'’homme de génie, qui recule les
limites de la science, qu'est-ce aux yeux dumatérialiste con-
séquent, sinon la plus vainede toutes les chiméres? L'or seul,
pour lui, est un tonique fixe ; le reste n'est, comme 1'encens,
qu'un excitant diffusible qui épuise la vie au lieu de I'ali-
menter

Alors méme que I'on se borne, comme nous devons le
faire en ce moment, 4 considérer I'influence que la cupidité
peut exercer sur I'intelligence du médecin et secondairement
sur le développement de la science, il est impossible de ne
pas reconnaitre que cette passion doit ici, comme toujours,
rétréeir l'esprit, paralyser les nobles efforts de la pensée ,
en captivant I'dme dans les basses régions des passions
vulgaires. On ne saurait trop le répéter aux médecins, dans
I'dme desquels 'amour de la science n'est point encore
complétement éteint, ce sentiment éleve I'intelligence , la
purifie et lui assure cette indépendance dont elle a besoin
pour saisir la vérité.

Dans toutes les directions scientifiques, et dans la méde-
cine en particulier, cet amour pur de la science tend tous
les jours & diminuer davantage. Ol sont les hommes qui ,
heureux de voir le champ de leurs connaissances s agran-
dir chaque jour, consentissent & ensevelir dans une obscu-
rité laborieuse leur existence ignorée! Heélas! dans ces temps
de luttes et de passions, ce sont les génies incompris qui ont
remplacé les gloires anonymes! L'orgueil et I'esprit de cal-
cul nous font perdre de plus en plus le goiit de la vraie
science et I'amour de la vérité. Lorsqu'on a ramassé quel-



188 DEONTOLOGIE MEDICALE.

ques faits, qu'on s'est assimilé quelques idées, de manidre 4
étre a peu pres maitre de sa parole, quand on vient a les
exprimer, il faut que le Dieu parle et que la terre écoute.
Nous avons comme le prurigo de la gloire. Mais c'est sur-
tout parce que I'esprit de mercantilisme s'est introduit dans
la science, que celle-ci manque si souvent d'organes qui
soient dignes d’elle, et devient complice des plus mauvaises
passions. La beauté de la science s’éclipse aux yeux de celu
qui voit en elle un moyen de fortune , de considération et
d’honneurs. Bientot il n’en voit plus que I'utilité et les pro-
fits. Aussi, voyez comme celle-ci s'émiette, s'égréne, pour
se convertir en spécialités toujours plus facilement exploi-
tables! Et lorsquune idée lucrative vient & surgir sur le
terrain de la science , comme elle attire & elle la tourbe des
spéculateurs! C'est , ainsi que la dit notre Corneille,

A qui dévorera ce régne d'un moment.

1l y ala évidemment une cause puissante de dégénération
intellectuelle, qu'il faut combattre en s’efforgant de ranimer
dans les intelligences 1'amour de la science et dela vérité.

M. le professeur Royer-Collard , dans un discours quiil
prononga I'an dernier a la faculté de médecine de Paris,
discours aussi remarquable par la pureté de la forme que
par la générosité del'intention, crut devoir, luiaussi, toucher
a la question que nous n'avons pas craint d’aborder dans ce
chapitre. Comme nous ne saurions mieux faire que de pla-
cer nos idées sous la protection d'un tel nom , nous termi-
nerons par une courte citation que nous emprunterons a ce
discours.

« Aimez la science d un amour pur et sincére, dit ce pro-
fesseur distingué, car cet amour vous donnera a lui seul tout
ce qui fait une vie heureuse, des goiits simples, des habi-
tudes régulitres , I'indépendance dans votre jugement et
votre conduite, et le désintéressement dans l'exercice de
votre profession ; il vous donnera enfin cette joie intérieure
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et cette estime des hommes de bien, qui sont la plus douce
récompense des dmes honnétes et généreuses '.

Honneur au médecin estimable, au professeur éminent
qui donne detelles legons aux jeunes médecins. Si la dignité
de la profession médicale est intéressée a ce que ces nobles
sentiments dirigent notre conduite dans I'exercice de I'art ,
le progrés méme de la science ne dépend pas moins de
cette sorte de régénération morale.

CHAPITRE VIIL.

LY
De la critique en médecine.

Les difficultés nombreuses, qui entourent les problemes
dont la médecine cherche la solution, 1’obscurité profonde
qui enveloppe le jeu intime de la vie, et ne nous laisse voir,
que comme dans un demi-jour, les vérités les mieux démon-
trées, I'infirmité de I'intelligence humaine , qui fait tomber
ici les homnes doués des plus hautes facultés dans les plus
graves erreurs, les mauvaises passions qui viennent encore
égarer la science dans ses laborieuses recherches , lmpos-
sibilité & peu prés absolue de soumettre les actes du méde-
¢ au contrdle de laloi, enfin la sainteté du but, quela
médecine poursuit & travers tous ces obstacles , tels sont,
au point de vue de la logique et de la morale, les fonde-
ments de la critique médicale. Assurément il n'est pas une
seule science, danslaquelle ce droit de contrdle sur la pensée
de 'homme se montre plus légitime, et soit plus solidement
établi : I'intelligence le revendique, comme une consé-
quence de son amour instinctif de la vérité, l'intérét de la
société 'impose comme un obligation morale.

. Discours prononcé par M. le professeur Royer-Collard dans la séance pu-
bligue de la facalté de médecine de Paris, du 3 nov. 1843, pag. 31.
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Le médecin sincérement ami de la vérité, et dont les
travaux ont réellement pour but de servir la science, et
par elle I'humanité qui doit en recueillir les profits, non
seulement acceptera la critique de ses idées, mais il fera
lui-méme en partie I'ceuvre de celle-ci par la sévérité , avee
laquelle il les discutera, et il sera toujours prét a reconnaitre
son erreur, deés gu'une critique impartiale la lui aura dé-
montrée. Tous les médecins véritablement grands ont pro-
fessé cet amour de la vérité ; on en trouve I’expression vingt
fois renouvelée, dans Sydhenam, Baglivi, Van-Swieten,
Zimmermann, ete, ete. « Ferilas dum nos in rerum seuw
divinarum, sew humanarum, sive conlemplatione, sive
admanistratione illustrat, nos sic totos rapiat oportet, ut
praculo, ut crimine esse ducamus, in veler: errore vel mo-
mento persislere, aut pervicaci superlid, ne nos errdsse
fateamur, verum alits reticere ', »

Voila le langage du véritable savant : celui-la seul , qu
n'apporte point dans la culture de la science des intentions
droites et pures, s'efforcera de se soustraire a ce controle,
el c'est parla, que se trahira la passion intéressée qui
le dirige dans ses travaux. Ce n'est point sans doute que
la eritique, lorsqu’elle vient & relever des observations
inexactes, a redresser une induction fausse, a combat-
tre des idées théoriques erronées, a travers lesquelles les
faits ont été mal vus, les médications mal saisies, et les
prescriptions de I'art vicieusement appliquées peut-étre,
ne soit pour tous une pénible épreuve; ce n’est pas, que
’homme le plus franchement ami de la vérité, et qui
obéit dans la culture de la science aux mobiles les plus
élevés, ne se sente plus ou moins blessé dans son amour-
propre, lorsqu'une critique rigoureuse vient a signaler les
défauts de son ceuvre; mais honnéte et vrai, 1l fera taire ce
sentiment de réaction passionnée , il ne torturera point les

' Antonii De Haiin, Ratio medendi, tome IX , pref., page X1v.



DEONTOLOGIE MEDICALE. 191

faits, et ne recourra point a I'argumentation captieuse du
sophisme, pour donner & ses erreurs la couleur de la vérité.
Le médecin au contraire, qui, oubliant le but sacré de la
science, se laissera surtout guider dans ses travaux par les
passions de la personnalité, se révoltera contre toute op-
position faite a ses idées, et s'il ne trahit point la vérité, la
prévention le frappera d'une cécité réelle, et rendra l'ceuvre
de la critique parfaitement stérile pour lui. Bien loin, que
ces passions condamnent la critique, sousle prétexte qu'elles
la rendent inefficace vis a vis des hommes, sur les yeux
desquels elles étendent leur ¢pais bandeau, c'est 14 surtout,
ce quila légitime, et en fait une desconditions du proges réel
de la science. Les erreurs, les préjugés, peuvent n’étre que
ridicules dans quelques branches des connaissances humai-
nes ; en médecine, comme le dit avec raison M. Dubois
(d"Amiens), ces choses peuvent étre meutridres ' ¢'est parce
que I'mtéret immédiat de 'humanité se trouve toujours
impliqué dans les questions, qui ressortissent de ceite
science, que la critique y revétun caractére de haute gravité.

Sila critique médicale n'avait qu'a redresser les erreurs
émanées de cette source impure, croyons, si vous le
voulez, qu'elle ne rencontrerait que rarement 1'occasion
d'exercer son controle sévére, mais ce n’est point la la
source unique des erreurs, qui peuvent se glisser dans les
sciences médicales. Les difficultés de l'observation, la ten-
dance naturelle de 1'intelligence 3 affirmer entre les faits
des rapports, qu'une intuition plus libre et plus maitresse
d elle-mémene saisit pas, I'action des forces dont est doud
l'organisme, qui intervient toujours dans le dé veloppement
des maladies, et masque constamment l'influence des
modificateurs employés pous les combattre, telles sont les
causes principales, qui appellent le controle de la critique
sur tous les ouvrages relatifs 4 la médecine.

Qu'on ne nous objecte pas, pour restreindre la large

' Hist. philosophique de Uhystérie et de Phypocondrie , introd. s P- ¥VIL.
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part qui, suivant nous, doit étre faite & la eritique dans |'or-
ganisation de la science, que 'expérience est, en médecine,
le seul moyen légitime de vérifier la valeur d’une affirma-
tion, et que celle-ci tombe naturellement, inévitablement,
sous le contrdle de cette vérification. Tout en reconnaissant
que c'est la en effet le véritable criterium de la vérité dans
les sciences physiques , nous voulons qu'on n'oublie pas
que la chair de 'homme vivant est la coupelle qui sert a
cette périlleuse docimasie ; et nous croyons que, dans I'état
actuel de la science, la critique est apte a porter son juge-
ment sur un certain nombre de questions, sans qu'il soit
toujours besoin pour elle de recourir, au préalable, a des ex-
périmentations plus ou moins chanceuses.

Soitdonc quela critique appellea son aide une expérimen-
tation clinique sage et prudente , soit qu'l lui suffise, pour
accomplir son ceuvre, de s’appuyer sur les saines traditions
de la science et les principes généraux qui servent de fonde-
ment & 1'édifice des doctrines médicales, elle doit toujours
semontrer indépendante, sévere, impartiale. Qu’elle n'ou-
blie jamais qu'une passion hostile, ou une lache complai-
sance peuvent compromettre la vie des hommes, en égarant
la pratique dans une fausse direction. Que les affirmations
doctrinales nouvelles, qui aboutissent & l'institution d'une
thérapeutique perturbatrice, soient suspectées, tant qu'une
expérience consciencieusen’ena démontré la vérité. Qu'elle
mette en garde les praticiens contre les nouveaux moyens,
empiriquement introduits dans la science, quand ces moyens
peuvent étre I'occasion d'accidents plus graves, que la ma-
ladie elle-méme qu’on se propose de combattre par eux '.
Que le sophisme, lorsque 1'amour-propre ou d'autres pas-

I (est dans la vue de prévenir de pareils accidents , que M. Fuster et moi,
nous sommes élevés derniérement contre la pratique imprudente de quelques
médecins , qui s'efforcent de substituer les préparations arsénicales aux sels
de quinine , Jdans le traitement des fitvres intermittentes. Voyez Bull. de
thérap., tome XXVII, page 429, et tome XXVIII, page 24.




DEONTOLOGIE MEDICALE. 193

sions d'un ordre moins élevé ne craignent point de 'appe-
ler au secours de I'erreur, soit impitoyablement stigma-
tisé par elle; qu'elle n'oublie jamais cette pensée pro-
fondément vraie de Sénéque: Hes falsa et inanis, nisi
corrigatur, habet non nunquam fidem : mulli sunt homines
Judicws purum firmi, qui nikil audiant, legantve , quod
non credant, nis? refutatum sciant.

Un amour sincere de la science, comme de I"humanité, est
sans doute au fond de cette activité fiévreuse qui se remar-
que aujourd’hui sur le terrain de la littérature médicale :
mais ce serait faire preuve d'une bien grande naiveté, que
de croire que ces sentiments soient 1'unique mobile de tant
d'efforts plus ou moins heureux. Ce qu'il faut d’abord sa-
voir sur ce point, ¢’est qu'il est des hommes qui se vantent
d’un insucces littéraire , comme une femme stérile d'un
avortement. Ensuite il n’est point difficile de reconnaitre
que dans cette foule d’auteurs dont les feuilles scientifiques
nous révelent chaque jour les noms inconnus, il en est quel-
ques uns au moms dont le but principal est de sortir d'une
obscurité, qui serait un obstacle a la position qu'ils convoi-
tent dans l'avenir. On compose un livre dans lequel onsou-
tient, avec l'accent de la plus inébranlable conviction , les
1dées de quelques célébrités médicales du jour, etlon
se fait ainsi tout & la fois et des amis et des antécédents
scientifiques, comme certains parvenus se font des aleux,
Les opinions ne sont plus, dés lors que des noms propres
¢est de la servilité sous le prétexte de la science.

Sentinelle vigilante de la science véritable, 1a critique
doit signaler et flétrir ces basses manceuvres du savoir-faire.
Elle le doit, dans I'intérét de la vérité ; elle le doit, dans
Vintérét des hommes distingués que ce faux enthousiasme
abuse; elle le doit, méme dans V'intérét du médecin, qui ab-
dique ainsi son intelligence, ou se fait sans conviction un
passé scientifique que plus tard peut-étre il n'osera plus
démentir. Ce sont 13 les racines de cet esprit étroit, de cet

13



194 DEONTOLOGIE MEDICALE.

espritle plus souverainement contraire au véritable progres
de la seience, 1esprit de camaraderie, et sur une plus large
échelle, de cet esprit de faux patriotisme, qui porte parfois
les savants a s'élever contre toute 1dée datée d'un pays
étranger.

Quant au premier, 1l existait déja du temps de Galien. Il
faut qu'il soit bien puissant, pour vivre cote a cote avec cette
jalousie ardente, invidia medicorum pessima, le péché mi-
gnon des médecins, comme chacun sait. Pour ce qui est de
cet étroit espritde nationalité, qui demande a une idée le
nom de son pays avant de l'admettre, la fin du XVII®
sitcleen a vu un exemple mémorable et dont le souvenir ne
s'est point perdu. Qui ne sait que les savants frangais, pour
soutenir ’honneurde Descartes, se liguerent systématique-
ment contre Newton , et entraveérent ainsi momentanément
parmi nous la propagation de F'admirable découverte de ce
grand homme. Nous sommes convaineu que les verités mé-
dicales elles-mémes ont plus d'une fois rencontré cet ob-
stacle sur leur route , et ont été par la entravées, au grand
dommage de 'humanité, dans leur conquéte des intelli-
gences, Sans sortir des temps modernes, voyez quelle a
été d’abord la destinée de 'immortelle découverte de I'aus-
cultation. Tous les médecins frangais (je parle de ceux qui
ont des oreilles pour entendre, qui ne considerent point cet
organe comme un luxe physiologique , fanfummodo ad
honores) , les médecins frangais avaient compris toute la
valeur de ce mode précieux d'investigation, et en faisaient
tous les jours les plus remarquables applications au diagnos-
tic des maladies , que les médecins anglais, allemands , en
contestaient encore la portée. Aujourd hui méme, I'illustre
Flufeland * n'est point encore parvenu & comprendre I'im-
portance deladécouverte de Laennee, et J. Frank est mort,
sans avoir rendu justice au génie du savant Frangais 2. Cette

' Enchivid. Voyes surtout Pleuro-pn. , 149. — Pﬁrf:is,, 311 et pass.
: Pathol. interne , tome 1V, page 177, note 52 et ailleurs.
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injustice n'est point particuliere aux étrangers. Parmi les
nombreux médecins qui en France se sont élevés avec le
plus de force contre la circulation, la vaccine, I'histoire
montre que plusieurs d'entr’eux obéissaient autant , dans
cette lutte passionnée, 4 un esprit de prévention nationale
qu'a un véritable amour de la science.

Que la vérité, patrimoine sacré du genre humain, ait le
monde entier pour patrie: lors surtout qu'elle vient 4 pro-
jeter sa lumitre sur quelques questions des sciences mé-
- dicales, qu’elle soit accueillie du médecin sans prévention,
et recoive de lui une affectueuse hospitalité. Une eritique
indépendante , et animée du desir du véritable progres,
doit lutter contre ces passions aveugles, qui viennent ainsi,
momentanément au moins, barrer le passage  la lumitre.
L’amour sincere de la science ne reconnait pas plus de
barbares que la charité.

Si aujourd’hui Ja critique rencontre moins souvent ces
injustes préventions & combattre, qu'elle surveille avec la
plus sérieuse attention la camaraderie scientifique aussi
vivace que la camaraderie littéraire, et qu’elle se montre
toujoursassez courageuse pour dégagerla vérité des nuages,
dont I'admiration intéressée ne manque jamais de |'entou-
rer. Qu'elle se garde bien surtout de se mettre au service
de ces sociétés d’admiration mutuelle, qui ne voient rien
au dela de leur horizon, et tendent & emboiter la science
dans une ornitre dont il serait si difficile de la tirer. La
critique ne vit que par l'indépendance et 'impartialité -
elle ne fait une ceuvre véritablement utile & 'avancement
de la science, qu'a la condition que ses jugements soient
toujours marqués de ce double caractere.

Nous |'avouerons méme sans hésiter, un peu de fermet¢.
de sévérité, de rigueur nous semblent aller assez bien ,
aujourd'hui surtout , a la critique médicale. C'est le seyl
moyen de réprimer cette luxuriante végétation livresque
sous laquellela science étouffe, Cest 13 dailleurs une vieille
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plaie qui supporterait mal les émollients , elle appelle
impérieusement la cautérisation: bornez-vous 4 la faire
transcurrente, sivous voulez, mais faites-la; sans cela vous
ne la verrez jamais cicatriser.

Une telle critique ne saurait jamais préjudicier réelle-
ment a la science. Elle miirira le vrai talent, en le forcant
4 se manifester, au lieu de |'endormir dans les illusions
dune ambition prématurée. Par cette sévérité, elle pré-
viendra en méme temps ce déluge de publications quiinon-
dent le terrain de la science et ne le fécondent pas. Toute-
fois, que le médecin qui aura assez d'indépendance dans le
caractere, pour ramener la critique dans cette voie de ri-
goureuse impartialité, n'oublie jamais les devoirs sacrés qui
Il sont imposés.

Bien qu'il soit incontestable pour nous, qu'il y a des
hommes qui trahissent la vérité, qui égarés par de basses
passions, font de la science un instrument de honteux tra-
fie, que la eritique ne se permette J&mms de scruter les in-
tentions morales de 'écrivain qui a mis sa plume au service
d'une science telle que la médecine : ces intentions pour-
ront se trahir elles-mémes, mais le critique doit toujours
les supposer pures : la science proprement dite, les faits sur
lesquels elle s'appuie , les inductions qu'elle en tire, les
perspectives qu'elle peut ouvrir a 'esprit d'investigation,
voila ce qui tombe sous son controle; et la partout, surgis-
sent d’'assez nombreuses difficultés, pour que I'erreur, qu'il
s'agit de redresser, puisse étre toujours officieusement rat-
tachée a cette cause. Mais que la critique ne touche point &
I'homme ; la conscience du médecin doit étre inviolable
pour elle. C'est 4 celui qui se donne la mission de travailler
par ses écrits au perfectionnement de l'art, a fermer son
ceeur aux passions qui pourraient le rendre infidéle a la
veérité.

Dans le moment ou nous tragons ces lignes, un proces
en diffamation, dans lequel plusieurs médecins sont impli-

in i s ol el
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qués , préoccupe I'attention publique. Nous croyons que
I'auteur de cet étrange proces n'a point entendu par 1 met-
tre en question la liberté de discussion scientifique ; il est
incontestable cependant, que si cette liberté précieuse pou-
vait courir des risques, cette malencontreuse affaire pour-
rut entrainer cette grave conséquence. Mais non, le prin-
cipe de critique, le principe de libre examen en matiere
scientifique , est devenu le droit imprescriptible des intelli-
gences. Il est placé plus haut que laloi ; il est une méthode
méme de notre entendement’ , il est1'ime de toute science
qui n'a point fermé le cercle dans lequel elle doit se déve-
lopper. En médecine, il est plus que tout cela encore, il est
la seule sauvegarde de la société, contre les témérités d un
art qui échappe a tout contréle légal.

Du reste, tout exorbitante que soit une telle prétention,
il s'est rencontré & diverses époques, des médecins qui
n'ont pas craintde I'exprimer sous des formes plus ou moins
adoucies ; mais hatons-nous de le dire aussi, i toutes les
¢poques, ces prétentions ont toujours été hautement com-
battues. C'est ainsi qu'Hecquet protesta énergiquement
contre un médecin de son temps, qui lui contestait le droit
d'émettre librement ses opinions. « Aprés ces réflexions,
Monsieur, trouvez-vous raisonnable, dit cet auteur, le hau-
tain procédé d'un médecin qui voudrait par son crédit don-
ner le baillon 4 tous ses confréres pour les empécher de par-
ler, voulant ainsi captiver leurs langues, puisqu'il prendrait
4 injure, que quelqu’un osit penser ou agir d'une manibre
différente de la sienne ?et si la médecine voulait bien au-
trefois passer pour une science muette, ars muta, parce
qu'on y pensait bien plus qu'on n'y discourait ; faudrait-il
aujourd’hui que tous les médecins se tussent, pour ne lais-
ser ccouter qu'un confrére, qui dépenserait bien plus en

I T : - ; . ; e T
Descartes, dit M. Cousin , Cestla véflexion libre élevée o la hautenr d’une
méthode. [ Conrs de 1898, )
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paroles qu en pensées, bien plus en discours qu'en justesse
de jugement'?» C'est la, nous le répétons, une entre-
prise insensée, dans laquelle nous ne comprenons pas que
se soit engagé un esprit aussi distingué que M. Guérin. Il
n'aura pas méme l'avantage de s'étre dévoué, pour faire
sanctionner par la loi un principe qui n’a pas besoin de
cette sanction, parce que le progres de la raison publique I'a
irrévocablement consacré, et que la morale méme, en ce
qui touche aux sciences médicales , s’en empare pour en
faire le fondement d’'un devoir impérieux *.

' Brigandage de la médecine, Lett. apolog., ?* vol., page 230.

2 On sait le résultat de ce procés , 'honorable manifestation qu'il a prove-
quée parmi les médecins, ainsi que la mémorable discussion qui s'est élevée
i ce propos, au sein de Pacadémie royale de médecine.
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LIVRE II.

DES DEVOIAS DES MEDECINS ENVERS LES MALADES,

CHAPITRE Ier.
Devoirs généraux des médecins dans lenrs relations avec les malades.

Nous avons , dans le livre précédent , essayé de déter-
miner quels sont, au point de vue de la morale, les de-
voirs que le médecin a a remplir envers lui-méme , pour
atteindre le but élevé que la science lui pose. Parmi ces de-
voirs , il en est quelques uns , qui s’inscrivent nécessaire-
ment dans le code moral de tout homme, qui aspire a1 hon-
neur d'exercer dans la société le sacerdoce médical : il en
est d'autres , qui ne regardent qu'un certain nembre de mé-
decins, ceux a qui leur position officielle impose 1'obligation
de travailler & I'avancement de la science par |'enseigne-
ment écrit ou parlé, comme a ceux qui sedonnent librement
cette nussion. Cette distinction n'existe pas, pour la se-
conde catégorie de devoirs, que nous allons maintenant
étudier. Depuis le médecin obscur , que le pauvre appelle
aupres de son grabat solitaire, jusqu’au médecin de soie et
d’hermine ', quiva dansle palais somptueux du riche con-

' Expression employée par Hecquet pour désigner les professeurs des
facultés,
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stater | égalité des hommes devant la loi de la souffrance,
tﬂps icl sont rigoureusement soumis aux inflexibles pres-
criptions de la morale.

Les difficultés, que le médecin rencontre & chaque pas
dans les applications qu'il fait de la science aux maux de
I'homme souffrant, 1'impossibilité absolue , ot se trouve la
loi d’exercer le moindre contréle sérieux sur la pratique
d'une science, & la discrétion de laquelle elle est forcée
d’abandonner de si graves intéréts, suffisent sans doute
pour montrer combien il importe & la société , que le méde-
cin soit dirigé, dans I'accomplissement de son ministere
sacré par les principes d'une morale sévere. En face de ces
difficultés , que I'expérience de chaque jour lui révele da-
vantage , comme en présence de cette indépendance redou-
table , dont l'orgueil peut parfois le porter a s’applaudir en
secret , le médecin lui-méme , lorsquil nourrit dans son
ceeur des sentiments assez généreux, pour comprendre la
responsabilité immense, qu'entraine cette sorte d'inviola-
bilité, ne saurait mesurer sans quelqueanxiété 1'étendue de
la tiche qu'il s’est volontairementimposée, et sent le besoin
de placer sa conscience sous la protection de principes mo-
raux, qui le dirigent, le soutiennent dans la route péril-
leuse qu'il doit parcourir.

Dans les relations ordinaires dela vie, la vertuqui s'ali-
mente 4 la source des sentiments les plus élevés, qu se
montra toujours fidéle aux nobles inspirations de la con-
science, a seuledroit de prétendre, parmiles hommes, a cette
confiance absolue, qui interdit comme un outrage toute hé-

sitation réfléchie : et ¢'est sans doute 1a le plus bel hom-

mage qu'un cceur de chair puisse rendre a cette subhme
indépendance de I'dme. Serait-ce nous montrer trop pré-
venu en faveur du médecin , qui, par son art, est appelé a
soulager les souffrances humaines, que dedirequ'ilpartage,
jusqu’a un certain point, cet honorable privilége ! Tant que
la maladie ne fait qu'effleurer 1'organisme , si nous pou-

ra—
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vons ainsi dire, qu'elle ne fait qu'empécher le jeu libre des
fonetions , le malade instinctivement se confiant autant a
I'énergie de la vie dont il a la conscience, qu'aux secours
du médecin peut-étre , peut bien ne pas accorder 4 celui-ci
la confiance absolue qu'il réclame; mais lorsque la vie est
atteinte dans I'un de ses principaux foyers, que les forces
fléchissent, que le sentiment de la mort possible fait éprou-
ver al'ime une anxiété jusque I inconnue ; oh! alors tout
scepticisme s'évanouit ; 'homme qui, par I'invineible im-
pulsion de I'instinet veut vivre, a besoin de croire & une
force, quiréponde & cet instinct, le légitime aux yeux de la
raison : et le malade, pour échapper au sentiment de la
destruction, se jette dans lesbras du médecin avec un aban-
don absolu, qui est toute son espérance. Hélas! trop nom-
breuses sont les maladies ol la science se montre impuis-
sante, et ou cette espérance elle-méme sans cesse décue
finit par s’éteindre. Maisil n’en est pas une seulepeut-étre,
dans laquelle I'amour instinetif de la vie ne se soit pendant
quelque temps au moins nourri de ce sentiment, dans la-
quelle I'homme de V'esprit le plus ferme ne se soit livré
a la science du médecin, avec la naive confiance de
Penfant, qui n'a point encore compris la pensée de la
mort.

Plus T'art est limité dans les moyens qu'il peut opposer
a la maladie, et plus le médecin , qui joint & une science
réelle I'élévation des sentiments, sera touché de cette con-
fiance que les malades lui témoignent au milieu des dan-
gers, qui menagent un bien aussi précieux que la vie. Si,
dans I'exercice de sa profession, ses actes échappent néces-
sairement a tout controle extérieur, pour justifier cette
confiance , dont il ne veut pas discuter les motifs, et dont
il s’honore,, pour mériter sa propre estime, il se jugera lui-
méme avec une inflexible sévérité . et assurera ainsi i la
société les bienfaits de la science, sans lui faire courir les
risques d'une autonomie si périlleuse , lorsque la vertu ne



202 DEONTOLOGIE MEDICALE.

lui sert pas de contre-poids. Nous plaindrions sincérement
le médecin qui, pénétré des difficultés de 1'art , ne verrait
dans |'expression parfois exaltée de la confiance de malades
en proie a une affection qui met leur vie en pérl, qu'une
manifestation de I’égoisme, qu'un symptome de I'horreur
instinctive de la mort. Une ame généreuse nesoumet point
ce cri du ceeur 4 la froide analyse de la raison , ellen’y voit
qu’'un appel a la sympathie et au dévouement.

Que le médecin d'ailleurs, ainsi que nous l'avons dit
déja , ne compte point en général sur la reconnaissance des
hommes , pour l'aider & surmonter les difficultés, les fati-
gues sans nombre de sa mission laborieuse ; ce serait nour-
rir dans son cceur la plus chimérique des illusions. Non seu-
lement il ne doit pas espérer de rencontrer toujours ce
sentiment chez les individus auxquels, par une application
judicieuse des moyens de l'art, il sauva la vie, il doit méme,
suivant !'expression de Cabanis !, s’habituer a dédaigner la
reconnaissance publique, parce qu'il est souvent de son de-
voir de braver I'opinion qui la dispense. Bernier, qui parait
n’avoir jamais bien pris son parti sur ce point , essaie de
raviver ce sentiment dans les ceeurs par un Juxe d'érudition
excessivement remarquable , en rappelant aux malades,
par exemple, que les petits presents rendent les hommes et
les dieux propices, munera placant homines deosque *.
Un médecin italien, adoptant le méme systeme de propi-
tiation , dit également avec un sentiment profond de la
poétique de la science : miente fa refredire @ medici nell o-
pre , e fa tacere lemuse , e rende Apollo mututo. Nousne
prétendons pointmettre les médecins au régime de 'amour
pur de la science , ils sont gens trop positifs, ils connaissent
trop bien les conditions prosaiques de la vie, et cette neé-
cessité pese en général trop rigoureusement sur eux, pout

I Du degré de certitude en médecine | page 157,
? Fssais de médecine , page 54k,
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que leur esprit, uniquement préoccupé du but sacré de
'art, soit fermé a tout caleul intéressé ; mais , outre que la
morale, comme la dignité de la profession, leur comman-
dent impérieusement de ne placer jamais qu'en seconde
ligne ce soin de leur intérét privé; la sévérité pharisaique
de la société se charge a chaque instant de les rappeler sur
ce point au sentiment de leurs devoirs. Si lasociété n'a pas
le droit de se vanter d'une pareille justice, le médecin a le
droit d'en étre fier, car elle marque sa mission du caractere
du dévouement. Non , I'Apollon, qui inspire le médecin
dans son labeur sévere de tous les jours, n’est point un dieu
sordide, qui ne vend ses oracles qu’a beaux deniers comp-
tants, et qui devient muet devant la souffrance insolvable.
Nouspouvons le dire avec quelque orgueil, si an sein decette
soe1été , dont 1'égoisme est devenu le principal mobile, il
reste encore certaines classes d’hommes dévoués a 1'intérét
commun , les médecins doivent &tre comptés dans cette ho-
norable exception. Suivez-les, médecins plébéiens , ou
Péons des dieux , qui abusent de la vie , et vous les verrez

" tous faire I'aumédne de leur science et de leur temps aux
malheureux, qui succombent sous le poids du jour. Les uns
consacrent les premieres heures de leur journée, qu'ils pour-
raient rendre si fécondes , & la visite des hépitaux qui leur
sont confiés : les autres vont visiter les pauvres dans leurs
demeures glacées , dans ces juchoirs dont on regrette , sui-
vant I'expression d'une femme célebre , que les habitants
n'aient pas deplumes : etla plupart, 4 la fin de leur journée
laborieuse, peuvent se rendre ce témoignage , que ¢'est sur-
tout aux malheureux, qu'ils ont prodigué les soins de leur
art bienfaisant.

Le malade faible, qui tremble en présence du danger qui
le menace, sortira victorieux peut-étre de cette épreuve re-
doutable : que lemédecin nese flatte point de retrouver dans
cet homme qui s’abandonne 4 lui avec une confiance si tou-
chante, je ne dis pas les sentiments que celle-ci devrait faire
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supposer , mais le respect avec lequel devrait étre traitée
‘une seience aussi utile et aussilaborieuse que la médecine.
Ce serait encore la une illusion a laquelle la pratique des
hommes le forcerait bientdt & renoncer. Depuis la ferame du
monde qui passe sa vie entre les occupations équivoques du
boudoir et la lecture des romans les plus licencieux, jusqu'a
I'amateur du sport qui conseille a la médeeine de se réduire
A la méthode de 1'entrainement , ou lui propose de réaliser
le réve de la mégalanthropogénésie par des combinaisons
de haras, tout le monde n'affecte-t-il pas aujourd hui vis-i-
-vis de la médecine le scepticisme le plus dédaigneux? Aux
plus légers spasmes, a la moindre lassitude qu'aura pro-
voquée la premiére orgie nocturne , ce scepticisme triom-
phant , cet héroisme de parade disparaitra; mais en at-
tendant, I'homme laborieux qui aura pali sur les livres, qui
se sera Jivré aux travaux les plus pénibles, pour rechercher
comment l'excés du plaisir tarit les sources de la vie, cet
homme dévoué devra supporter I'insolence du scepticisme
le plus frivole, et étre toujours prét a prodiguer les secours
de I'art aux insensés qui l'outragent.

Si nous ne craignons pas de montrer au médecin dans
toute sa hideur ce coté de la pratique médicale, c’est que,
convaincu de I'importance de la mission qu’il remplit dans
Ja société , nous voulons 'amener, par le contraste de son
dévouement et de l'injustice des hommes , au sentiment
de la dignité de sa noble profession : en suivant cette voie,
nous ne croyons pas trop présumer de la générosité de ceux
auxquels nous nous adressons. L'injustice ne décourage que
les ceeurs qui manquent naturellement de ressort; lors-
qu’elle tombe sur un cceur généreux, elle lui est un tonique,
si nous pouvons ainsi dire, et accroit encore I'énergie de son
impulsion. Oui, quand, dansle sanctuaire de sa conscience,
le médecin vient & passer en revue les actes dont se com-
pose sa vie, et qu'il se rappelle les mille circonstances dans
lesquelles son dévouement a été méeonnu , 1l doit s'établhir
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entre les sentiments les plus opposés de son 4me une lutte
bien pénible, et dont le résultat ne peut-8tre que le triom-
phede I'égoismeoudela philanthropie la plus dévouée. Mais
cette lutte ne peut durer longtemps, et il nous suffira sans
doute de rappeler ce qu'est la vie du médecin, pour prouver
que c'est ce dernier sentiment qui le plus ordinairement
I'emporte, et devientle mobile le plus puissant de sa con-
duite. Admirable économie de I'une des sciences les plus
utiles a I'humanité ; elle éveille maturellement dansle ceeur
de ceux qui I'appliquent le sentiment méme , qui doit en
assurer |'eflicacité.

C'est 13, dira-t-on, un portrait bien emibelli des hommes
qui, dans les relations ordinaires de la vie, se montrent as-
servis a toutes les passions, qui peuvent germer dans le
cceur hunain. Nulle seiencen’a lepouvoir de transformer les
hommes ; etloin de prétendre que la médecine infuse toutes
les vertus dans1'amede ceux qui se livrent dson étude et 4 sa
pratique, nous pensons aucontraire, que plus qu’aucune autre
science, elleinitie au mal les hommes imprudents qui ne s’y
sont pas préparés par 1'étude sérieuse, et surtout, par la
pratique d'une morale sévere : mais cela ne nous empéche
pas de reconnaitre, que les soins parfois les plus rebutants,
prodigués chaque jour aux malheureux, qui gémissent sous
Iétremnte de la douleur, que la continuelle méditation des
infirmités humaines, que le sentiment méme de I'injustice
de la société qui vient souvent couronner un si pénible la-
beur, ne constituent pour le médecin une véritable éduca-
tion morale, qui retrempe son 4me, et I'habitue peua peu a
la'méle vertu du dévonement. Plaindre 'homme qui souffre,
Sidentifier avec lui par le jeu d'une sympathie généreuse
pour arriver & saisir la cause de la maladie , et lul apporter
le reméde qui doit le combattre, n'est-ce point apprendre 4
Faimer, & le consoler; 4 le soutenir ? n'est-ce point nourrir
dans son ceeur tous les sentiments qui conduisent au dé-
vouement de la charité 7 Oh ! il nous semble quil nous est
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permis de l'assurer, la pratique d une science, qui nécessai-
rement fait chaque jour un appel 4 tous ces sentiments,
anoblit , agrandit, épure les cceurs les moins généreux, et
leur donne surtout cette fiere indépendance , qui leur fait
placer au dessus de I'homme la source du bonheur.

Ecoutez les paroles d'un médecin contemporain , qui,
arrivé apres une vie laborieuse au port d'une vieillesse ho-
norée, a voulu, avant de descendre dansla tombe, indiquer
aux médecins le but qu'ils doivent se proposer d'atteindre,
dans l'exercice de leur noble profession : il y a dans cette
parole un gravité qui manque a la nétre, car elle est1'écho
de toute une vie dévouée au bien. « Anoblir son esprit, sa-
crifier sa personnalité aux igtéréts généraux, et a un autre
monde, semer le bien antour de lui, tel est le but de I'exis-
tence du médecin. Quoi de plus propre a Iy conduire ,
qu'une profession, qui a chaque instant lui offre I'occasion
ou méme lui impose 1'obligation d'y aspirer, et & laquelle
il est impossible de se vouer, quand on nesait pas faire Je sa-
crifice de son égoisme, et renoncer a toutes les illusions de

"ce bas monde. Les devoirs du vrai médecin sont donc tou-
jours en harmonie avec ses propres principes, avec ses
convictions intimes, d'ol ils naissent en quelque sorte
spontanément '. »

Cette influence mystérieuse, que Ja méditation habi-
tuelle des souffrances humaines exerce sur 1'ame du méde-
cin, la logique méme de la science vient en quelque sorte la
fortifier encore , en ajoutant ses prescriptions a celles de
la morale , pour maintenir celui-ci dans la ligne du devorr.
L'ceuvre de la science est-elle possible en effet, a celui qui
n'apporterait dans l'observation des malades, quune
simple curiosité de I'esprit, et étudierait les affections pa-
thologiques , comme le botaniste étudie les plantes, ou un
minéralogiste les pierres et les alcalis? Sans doute I'in-

' Enchir. , page 778 ; Hufeland.
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vineible instinet , qui pousse l'intelligence humaine a la re-
cherche de la vérité, pourrait suffire a soutenir quelques
hommes supérieurs dans les mvestigations difficiles que
cette recherche rend nécessaires, mais la médecine n'est
pas une science de simple spéculation, elle est surtout,
comme nous 'avons dit déja, une pratique; et ne voit-on
pas que dans un grand nombre de cas, ou le but de I'art
reste le méme cependant, la curiosité du savant cesserait
d’étre suffisament stimulée , et ou 1'intérét viendrait né-
cessairement & s’éteindre dans l'esprit de T'artiste ? Ah!
Oui , le ceeur a aussi sa part dans I'ceuvre savante du mé-
decin ! Princes de la science ou praticiens vulgaires , ¢'est
I'homme souffrant , qui est I'objet de leur étude, de leur ob-
servation , et le sentiment d'une sincere commisération ,
comme la pensée d'un devoir impérieux 4 remplir, leur sont
également nécessaires , pour tenir en éveil les facultés de
Ientendement , et assurer & 'homme qui souffre tous les
bienfaits de I'art.

Assurément, lorsqu’il a mesurétoutes les difficultés, dont
s'entoure nécessairement une selenee, qui poursuit la solu-
tion de problemes aussi délicats que la médecine, lors sur-
tout qu’il s'agit pour lui de surmonter les obstacles qui se
rencontrent a chaque pas dans la carridre médicale, le mé-
decin ne saurait trop se pénétrerde limportance des devoirs
qu’ll a a remplir pour atteindre le but élevé que lut marque
son honorable profession. Non seulement il le doit, pour
acomplir la fonction sociale de lascience, & laquelle il a con-
sacré sa vie , il le doit encore, par souci de sa dignité per-
sonnelle. Etre libre, capable de mérite par conséquent
ine doit , dans aueun cas, se faire I'instrument passifde la
science. Quune intention morale anime tous ses actes, et
les marqueainsi du caractere delavertu réfléchie : en méme
temps que par 13, il assure & son art difficile toute son effi-
cacité | 1l se préparera dans sa conseience un abri contre les
malheurs de la vie, un refuge assuré apres toutesles fatigues
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de l'existence tourmentée, que lui auront faite les pas-
sions, les rivalités, et par fois I'injustice des hommes.
Nous n'avons point été guidé, dans tout ce que nous ve-
nons de dire, par ce sentiment étroit de personnalité qui
nous incline naturellement a exagérer I'importance des tra-
vaux auxquels nous avons consacre notre vie; nous nous
sommes efforcé de voir les choses de plus haut, et d’impo-
sersilence & toute passion intéressée qui aurait pu porter
atteinte a I'indépendance de notre jugement. C'est d'ailleurs
surtout aux médecins que nous nous adressons, et il n'était
pas besoin de jeter un voile officieux sur les injustices dont
une société 4 la fois ingrate et frivole se rend coupable a leur
égard, et dont tous gémissent en secret. Guidé parun sen-
timent profond de la dignité médicale , appréciant, comme
il doit I'étre, le dévouement de la plupart des hommes qui
suivent cette carriere difficile, nous n’avons pu nous empé-
cher d'étre frappé de cette injustice. Tant d'abnégation
d'une part, de I'autre tant de frivolité, forment un contraste
qui doit nécessairement blesser toute ame équitable qui en
a la conscience. Mais en signalant ici cette épreuve doulou-
reuse, a laquelle le médecin ne saurait échapper dans son
commerce avec les hommes, loin de chercher a attiédir son
zele dans sa mission laborieuse, nous avons taché au con-
traire de faire appel 4 tous les instinets généreux du ceeur,
afin d’exalter son dévouement par le sentiment méme de
I'injustice, qui porte souvent la société a le méconnaitre.
Celui qui fait le bien & des conditions s1 onéreuses , s'1l ne
finit point par conquérir I'approbation des hommes, peut au
moins compter sur celle de sa conscience, et ¢'est la un but
qui peut encore tenter I'ambition des dmes élevées.
Maintenant il nous reste une tiche plus difficilea remplir,
¢'est de suivre le médecin dans ses divers rapports avec les
malades, et de rechercher quels sont les devoirs principaux
qui naissent pour Jui de ces rapports particuliers. Ces de-
voirs sont aussi délicats qu'ils sont nombreux ; ils onttous
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pour but de garantir I'efficacité méme de I'art dans ses ap-
plications a I'homme souffrant, et d'assurer i la profession
médicale cette dignité , sans laquelle la science est inapte a
a rendre 4 la société tous les services qu'elle est en droit
d’'en attendre.

Le premier, comme le plus essentiel des devoirs du mé-
decin qui voit dans sa profession ce qu'elle est réellement
¢’est-a-dire un véritable sacerdoce, c’est de ne jamais re-
fuser les soins de son art bienfaisant a celui qui vient les
réclamer '. Le savant qui consacre sa vie al'étudede la phy-
sique, de la chimie, de ['histoire naturelle, ete., peut ense-
velir dans son intelligence les connaissances que ses études
spéciales lui ont fait acquérir, la société n’a pas le droit de
le faire sortir'de la solitude dans laquelle il Tui plait de se
renfermer. Le médecin au contraire est ’homme, est le ser-
viteur de tous; la société revendique comme un droit les ser-
vices que la science particulitre qu'il possiéde le met & méme
de lui rendre tous les jours. Ce n'est pas, sans doute,qu'une
loi positive contraigne le médecin plutdt que tout autre ci-
toyen a suivre la carriere professionnelle, que lui ouvre le
titre 1égal dont il est revétu ; mais silaloi lui permet de faire
de la science médicale une simple spéeulation de Iesprit ,
la raison publique, qui ne voit,dans la science qa’un ins-
trument de bienfaisance et de charité, se montre plus sé-
vere que la loi et condamne hautement le médecin qui ,
pouvant semer tant de bienfaits autour de lui, captive dans
son intelligence égoiste les lumitres d'une science stérile.
Cest 14, il faut bien le reconnaitre, un admirable privilége,
et qui rend manifestes 'importance et la dignité de la pro-

' 1l est bien clair, que nous supposons , qu'il n'y a point ici collision de
plusieurs devoirs , comme disent les moralistes dogmatiques ; car il est évi-
dent que , dans ce cas,le médecin pourrait étre antorisé i refuser ses soins,
a moins qu'il ne s'agit d'un accident, qui sans secours , pourrait devenir

rapidement mortel , et qu'il ne fit pas possible de recourir immédiatement a
un anire homme de 'art.

14
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fos:siun médicale. L'orgueil pourrait s’offenser d'une pareille
sujétion, s'il ne s'agissait pas d'une chose aussi sacrée que
les souffrances de 'homme ; mais lorsque ce devoir nous est
umposé au nom d'un intérét qui éveille dans le cceur de si
profondes sympathies, quide nous ne se sent fier de porter
une telle chaine? : -

Le médecin n’oubliera done jamais ce noble privilége de
la science qu'il a acquise par de si pénibles travaux ; il la
mettra constamment au service des hommes au milieu des-
quels 1l vit. Toute distinction s'effacera devant lui : servi-
teur dévoué de tous, le pauvre et le faible auront le méme
droit que leriche etle puissanta son impartiale bienveillance.
Cabanis, tout en admettant ce principe de rigoureuse im-
partialité, reconnait cependant que « si les médecins se per-
mettent quelques acceptions de personnes, ce n’est qu'en
faveur des bienfaiteurs de la patrie, des sages qui |'éclai-
rent, des artistes qui I'honorent'. » Nous ne saurions cer-
tainement blamer le sentiment honorable qui portait 1'illus-
tre médecin, que nous venons de citer, a rendre hommage a
la vertu et au génie ; mais nous ne saurions admettre que,
méme dans ce cas, le médecin ait le droit de faire fléchir le
principe de stricteimpartialité qui doit constamment le di-
riger dans sa conduite, dans la distribution des secours de
son art bienfaisant. Il ne s’agit point ici d'une appréciation
des qualités morales de |’homme, 1l s'agit de plus que cela ,
il s’agit de la vie d'un de nos semblables, et il n’appartient
a personne, dans une circonstance donnée, d’apprécier la
valeur d'un tel bien. Il y a dailleurs une raison décisive
qui nous porte a repousser ce principe de fausse philanthro-
pie , c¢'est que les hommes en faveur desquels on invoque-
rait cet injuste privilége, s'ils sont véritablement grands,
seraient les premiers a rejeter les soins qui leur seraient
accordés aux dépens de malades d'un ordre inférieur, dont

! Op. cit. , page 158.
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la vie serait plus gravement menacée. Ne cherchons point
A réformer 1'ordre de Dieu. 11 a placé tous les hommes sous
le niveau de la souffrance , ne substituons pas a cette loi
d’égalité positive les priviléges d'une sorte d’aristocratie de
la douleur. La seule régle légitime qui doive guider le mé-
decin dans la distribution des secours de 'art, c'est celle
qui est basée sur le degré de la souffrance, sur la gravité de
la maladie. Hors de 14, le médecin manque le but essentiel
de samission ; i1l dégrade la science, en la mettant au service
des passions de la personnalité, et il la dépouille de cette
indépendance, qui est le fondement de sa dignité.

Non seulement le pauvre et le riche ont un droit égal
aux soins du médecin qui a compris la sublimité de sa
mission ; mais, si bas que soit descendu le coupable dans
I'abime du vice ou du crime, si dans les angoisses de la ma-
 ladie il fait appel a la charité du médecin, celui-ci devra
sans hésiter lui prodiguer ses soins avec un entier dévoue-
ment. lc1 encore nous ne pourrions done admettre avee Ca-
banis, qu'il nous est permis de refuser les secours de notre
art bienfaisant « a des malfaiteurs publics contre qui la ven-
geance de la société se trouve quelquefois impuissante '. «
Que la lo1 avise, si elle peut, aux moyens d’atteindre les
coupables ; pourle médecin , il ne saurait voir que I'homme
dans le plus grand criminel , lorsque la maladie vient 2 le
frapper, et ¢'est pour lui un devoir impérieux de Jui accor-
der tous les soins que sa position exige. Il en est de méme
de cet étroit esprit de patriotisme, en vertu duquel il serait
permis au médecin, suivant le méme auteur 2, de refuser, a
I'exemple d'Hippocrate ?, les secours de 1'art aux ennemis

' Op. cit., id.

* Op. cit. , page 54 , not.

? Suivant M. Littré et d'autres , le trait d'Hippocrate refusant les pré-
sents d'Artaxerxés, et qui a inspiré i Girodet un de ses beaux tableaux
serait controuvé : nous le croyons aisément; mous sommes convaineu | que
le cosmopolitisme du médecin , dont la main traca les paroles admirables du
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de la patrie ; il est essentiellement contraire aux sentiments
d’humanité que le médecin doitapporter dans |'exercice de
sa profession. /n elimate quidem octavo natus sum, dit Th.
Brow , td tamen ut ad unumguodque @que natus , el con-
stellatus videar. Non ejus fortis planta sum, que non nisi
wn hortis vigeat. Quodlibet celum , quelibet regio, milu
patria est ; el quicumqueme locus, aul meridianus habeat,
Anglid sum '. Sur le champ de bataille méme qui met en
présence toutes les passions des nationalités rivales, le mé-
decin militaire oublie ses sentiments patriotiques, et panse
d'une main également amie les victimes de l'un et I'autre
camp. C'est que la science est un trésor commun auquel
tout le monde peut puiser. Le médecin ne saurait consen-
tir & ce qu'on renfermat son dévouement dans les limites,
que la politique a tracées entre les différents peuples.

CHAPITRE TI.

Sunite du précédent.

La vie du médecin,comme le dit Heequet, est une vie toute
d'étude et de dévouement. Le principe qui lui commande
de ne voir jamais dans 'homme qui souffre qu'un malade a
soulager, lui commande également de répondre par un dé-
vouement absolu 4 la confiance qu’on lui témoigne. Etudes,
plaisirs, repos, tout doit étre subordonné & cet mtérét
supréme , tout doit lui @tre sacrifié. Sa réputation
méme, qui est son plus grand bien, il estdes ﬂl[‘GlJ!‘lStililnch‘
o1 le médecin doit généreusement la risquer, pouratteindre
le but que sa mission luiassigne. Cest ainsi, par exemple,

r

serment et de la loi, alla aussi loin que celui d’Anacréon : Ayaxing Yoo oy
OO0 RAAGL UVALLES. Avarp. wd. A. B, enr Jo. Fr. Boiss.
' Religio medici, page 318.
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que s'il se trouve en face de certaines affections, au carac-
tbre insidieux, qui se jouent de tous les moyens de 'art, il
peut se présenter un de ces cas difficiles, ou il ne lui reste
quun dernier moyen a tenter pour sauver la vie du danger
prochain qui la menace ; mais ce moyen est incertain dans
son résultat, et s'il échoue, ilarrivera presque infailliblement
que la mort sera attribuée a I'emploide ce moyen extréme.
(Quelle doit étre la conduite du médecin dans eette oceasion
périlleuse ! Elle est simple; il doit faire ce que sa raison ,
éclairée des lumieres de la science, lui prescrit, et attendre
avec calme le résultat de sa généreuse détermination. Si le
sucees couronne sa tentative hardie, on attribuera peut-étre
le résultat aux heureux efforts de la nature; ce qui dispense
honorablement de toute reconnaissance. Si le remtde est
impuissant & conjurer le terme fatal, ¢'estlui qui aura déter-
miné la mort, et ¢'est sur le médecin qui 'aura imprudem-—
ment conseillé qu'on fera peser toute la responsabilité de
I'événement. N'importe, il a fait ce qu'il a dd. Maintenant,
qu’il courbe la téte etlaisse passer cette justice deshommes,
en attendant celle de Dieu.

Pour vaincre les difficultés qui surgissent & chaque pas
dans les applications de la science, le médecin a besoin de
recueillir avec I'attention la plus soutenue tous les phéno-
menes par lesquels la maladie se traduit & I'observation ; ce
n'est qu’a cette condition qu'il reconnaitra la nature du mal
qu'il s'agit de combattre , et qu'il saisira les indications qui
doivent le mettre sur la voie d'un traitement rationnel. Mais
alors méme qu’une grande perspicacité naturelle I'affranchi-
rait, dansun certain nombre de cas au moins, de lanéces-
sité de cette minutieuse investigation, ¢’est un devoir pour
lui d'écouter avec bonté le malade, toujours un peu prolixe
dans I'énumération des accidents quil éprouve. Ainsi que
I'a dit un homme de bien , dont I'dme généreuse sympathi—
sait avec toutes les misdres , De Gerando, « savoir écouter
celui qui souflre, n'est-ce pas en partie le consoler déja?
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N’y a-il pas dans la manitre d'écouter quelque chose qui
témoigne la bienveillance et qui sert 4 'obtenir'? » II
semble & I'homme qui souffre que, par cette religieuse
attention, le médecin s'identifie avec lui, s’assimile en
quelque sorte ses douleurs, et cette pensée lui est i la
fois une douce consolation et une précieuse espérance.
C’est surtout le pauvre qu'il doit toujours écouter avec cette
attention empreinte de bienveillance. Pendant que le riche
trouve toujours autour de lui des ceeurs amis dont la sym-
pathie allége ses souffrances, le médecin est souvent pour
le pauvre le seul homme devant lequel il puisse épancher sa
douleur. Laissez-lui croire au moins que l'expression de
celle-ci arrive a un ceeur qui la comprend. Les médecins des
hopitaux méme doivent ce témoignage de sympathie aux
malheureux dont la charité publique leur confie le soin. Nous
n'ignorons pas que le nombre considérablede malades, dont
Us sont chargés, les met dans Ja eruelle nécessité de n’accor-
corder a chacun d’eux qu'un temps trop limité, pourqu'il soit
consacréad’autressoins que ceux que leurimpose rigoureuse-
mentlebutessentiel del'art. Lorsqu’une curiositéscientifique
légitime les porte a étre un peu moins avares de leur temps
a I'égard de quelques-uns de ces malheureux , ah! qu’alors
aumoins ils prétent une attention bienveillante i 1'éloquence
emphatique de la douleur. C'est la un devoir d'autant plus
impérieux que c'est I'unique moyen de voiler 4 leurs yeux
cette curiosité scientifique a laquelle ils ne se livrent pres-
que jamais qu'avec répugnance. « C'est ainsi, dit Vieq
d'Azyr, que Lorry devenait le consolateur de ces malleu-
reux qui, la plupart sans parents, sans amis, sont disposés
a prendre la curiosité méme pour de l'intérét, lorsque la
commisération I'accompagne®. » Oui, mélez quelques ex-

U Du perfectionnement moral , o de I'éducation de soi-méme , tome II,

page 319.
2 Eloges historiques , tome ILL, page 48.
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pressions de sympathie auxquestions que vous leur adres-
sez dans l'intérét abstrait de la science : vous les tromperez
aisément, et vous les consolerez unpeu. Cela est si facile et
doit faire tant de bien a ces pauvres parias, dont les souf-
frances mémes deviennent unesource d'enseignements que
la science fait tourner au profit des heureux du monde !

En dehors des hopitaux, c'est aux jeunes médecins sur-
tout qu'est dévolue la mission sacrée de distribuer aux pau-
vres les secours de la science. 8'ils doivent puiser la les
premitres legons de I'expérience, qui ne voit que ce com-
merce avec les malheureux devient en méme temps une
initiation touchante aux vertus qu'ils doivent pratiquer.
La, ils peuvent apprendre la pitié, le désintéressement, Je
- dévouement , toutes les vertus, en un mot, qu'ils devront
apporter dans la pratique de leur art bienfaisant. Que cette
précieuse ¢éducation ne soit point stérile pour eux, quelle
développe dans leur ame le sentiment de respect et de ten-
dre commisération qu'ils doivent toujours porter au malheur,
Fothergill, devenu I'un des médecins les plus reherchés de
I'Angleterre, n'oublia jamais, au milieu des palais de
I'aristocratie de Londres, les malheureux qui lui avaient
ouvert le chemin de la fortune. Son coeur se reportait vers
eux, comme a la source ol il avait puisé les vertus qui
seules assurérent son bonheur. Combien de médecins , 2
I'exemple d'Hecquet, d’Andry, consacrérent les dernibres
années de leur vie a la médecine des pauvres, nous montrant
par la que la plus douce récompense que le médecin puisse
obtenir est le sentiment que laisse dans I'ame le dévoue-
ment au malheur !

Le médecin qui, au début de sa carriere , aura fait au-
pres des pauvres le double apprentissage de la science et de
la vertu , sera naturellement porté par la & compatira leurs
souffrances , quelle que soit d'ailleurs la condition dans la-
quelle il se trouve placé. Si son mérite ou la fortune a porté
son nom heureux a 'oreille des riches ou des puissants, 1l se
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fera le médiateur des pauvres aupres d'eux et usera diseri-
tement de la confiance qu'il a su leur inspirer pour éveiller,
stimuler leur pitié en faveur de l'infortune. C'est la sans
doute une noble mission et que le médecin peut ajouter i
celle de la science, sans méme sortir des limites de celle-ci :
L'auméne qui prie en faveur de celui qui donne, dans le
ceeur de celui quila regoit, n'est-elle point une partie essen-
tielle de la thérapeutique des maladies du pauvre? La loi ,
par une suspicion injurieuse , frappe de nullité les disposi-
tions testamentaires qu'un malade reconnaissant aurait
faites en faveur du médecin qui lui aurait prodigué ses soins
dans sa dermere maladie. En usant,en faveur des malheu-
reux , de 'ascendant que notre science nous permet d’acqué-
rir sur l'esprit des malades, montrons que la loi n'est pour
le médecin qu’elle flétrit qu'une injure purement gratuite,
et que le sentiment de la dignité de notre belle profession
ferme notre Ame aux basses convoitises de la personnalité.

Cet ascendant que la loi semble tant redouter, c¢’est un
devoir pour le médecin de s'efforcer de I'acquérir. Tant qu'il
n'est point parvenu a maitriser la volonté des malades , a
imposer silence a la voix de cet instinct médical que les ha-
bitudes vicieuses de1'organisme et mille préjugés ont faussé i
I'envi chezla plupart des hommes, il lui est presque impos-
sible de triompher de la maladie. Les caprices du patient,
sa répugnance a se soumettre aux prescriptions qui lui sont
faites, entretiennent en lui une sorte d'éréthisme nerveux ,
de contrainte morale, qui frapppent d'impuissance les mé-
dications les plus rationnelles. « Observez, ditCabanis, les
médecins qui guérissent le plus , vous verrez que ce sont

presque tous des hommes habiles 4 manier, & tourner en
" quelque sorte a leur gré I'dme humaine, & ranimer I'espé-
rance, a porter le calme dans les imaginations troublées '.»

Les moyens les plus propres a assurer au médecin cet

' Op. cit. , page 153,
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empire salutaire sur I'esprit des hommes qui lui ont confié le
soin de rétablir leur santé, c’est Ja douceur, qui promet a
celui qui souffre une sympathie dont il a tant besoin; c’est
unempressemeént bienveillant, qui est I'expression d'un inté-
rét sincere. Si tous ceux qui approchent de I'homme que le
mal enchaine sur un lit de douleurs, croient devoir au moins
prendre le masque de ces sentiments, le malade a bien plus
besoin encore de les retrouver sinceres et vrais dans le mé-
decin, én qui il place toute son espérance. Il semble que le
spectacle habituel de la souffrance, la nécessité ou il est de
prodiguer les consolations, doivent tarir pen & peu dans
I"ame du médecin la source de la bienveillance. Oui, il doit
en &tre ainsi pour les hommes qui n’apporteraient dans leur
commerce quotidien avec les malades, que les émotions
fugaces d'une sympathie purement instinctive. Mais si vous
supposez au dessus de cette sympathie un sentiment pro-
fond du devoir qui 'entretienne et 1'exalte, si vous en faites
un moyen méme de la seience, qui a pour but de soulager
I'homme qui souffre; si, en d’autres termes, non content de
Pimposer comme une vertu digne d’'une dme délicate, vous
montrez qu'il est une des conditions de I'efficacité de l'art,
vous prévenez |'effet de 'influence fatale de1'habitude, qui
use tout ce qui vient de la chair, et nourrissez, fortifiez la
sympathie de tout ce qu'elle peut emprunter aux sentiments
MOraux.

Saint Jérdme rapporte, que de son temps les médecins
donnaient le baiser d’amitié aux malades pour les engager
@ prendre des remedes salutaires. Pour que les médecins
employassent un tel adjuvant dans leurs prescriptions , il
fallait que les moeurs eussent alors un caractire de simpli-
cité naive dont elles sont bien éloignées aujourd’hui. C'est
la cependant une tradition touchante que nous ne devons
pas oublier; elle nous montre que la douceur doit étre le
le véhicule de tous les moyens employés pour combattre le
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mal; c'est le miel dont il faut enduire les bords de la coupe
amere qui doit rendre la vie.

~Cosi all’ egro fanciul porgiamo aspersi
Di soave licor gli orli del vaso :
Succhi amari ingannato intanto ei beve ,
E dall’ inganno suo vita riceve !,

Quelques médecins, parmi lesquels nous citerons seule-
ment Bouvart, Dupuytren, Abernetty, au lieu de cette amé-
nité de formes et de langage qui sied si bien aumédecin dans
I'exercice de sa profession, usaient au contraire vis-i-vis
des malades d'une familiarité impérieuse, qui dégénérait
parfois, nous sommes bien forcé de le reconnaitre, en une
dureté coupable. Est-ce que I'écorce , comme on I'a dit, ne
peut perdre un peu de sa rudesse , sans qne la stve perde
rien de sa vigueur! Comment des hommes d'une intelli-
gence aussl €levée ne senfaient-ils pas la discordance cho-
quante qui existait entre leurs paroles et leurs actes ! Pour
nous, lorsque nous rencontrons des médecins qui mécon-
naissent jusqu'a ce pointun des devoirs les plus sacrés de
leur profession, nous les plaignons sincérement; nouscroyons
toujours voir en eux des esclaves condamnésa faire automa-
tiquement une ceuvre dont ils ne comprennent pas le sens.
Ils auront toute leur vie fait le bien, sans en avoir la con-
science, si nous pouvons ainsi dire ; ils auront fermé volon-
tairement leur cceur & 1'un des plus doux sentiments qu'il
soit donné a4 I'homme d'éprouver.

Quelques médecins, et nous devons croire qu'il en était
ainsi des hommes célébres que nous venons de citer, peu-
vent étre conduits a cette sévérité tout & fait intempestive
par la fougue d’une volonté impérieuse ; mais ilen est d'au-
tres qui, copistes impuissants de ces grands hommes , ne
leur empruntent que leurs défauts : comptant sur la faiblesse

"' Gerusal. Liber., cant. prim., verset. terzo.
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d'un public imbéeile, ils esperent captiver sa confiance en
frappant son imagination par le jeu d'une brusquerie, d'une
dureté étudiée. C'est 14, comme l'a dit Fabre, le dernier
degré de I'abjection. Le succts, qui couronne parfois cette
tactique , justifie moins encore 1'habileté misérable de ceux
qui I'emploient, qu’elle ne fait éclater la sottise des dupes
qui le préparent. C'est la, d'ailleurs, une des ressources les
plus incertaines du savoir-faire aux abois ; tant la politesse
des formes, I'aménité du langage semblent des qualités na-
turelles a '’homme , qui a pour mission d'alléger dans ses
semblables le poids de la souffrance.

C'est surtout lorsque le médecin se trouve en face d'une
de ces nombreuses affections qui font le désespoir de 'art,
de ces maladies chroniques auxquelles il ne peut opposer
qu'une thérapeutique palliative, qu'il lui est commandé de
suppléer a l'insuffisance de la science par toutes les res-
sources d'une charité ingénieuse a consoler. Quintilien, qui
cherchait acombattre la réalité del'art médical par desargu-
ments empruntés ala docrine du fatalisme,dit quelque part:
« Fato vivimus, languemus, morimur: medicina , quid
prastas, mist juxia te nemo desperet ! Nous acceptons en
partie ce jugement. Oui, alors méme que la maladie a
dépassé les limites dans lesquelles la médecine active est
obligée de se renfermer, le médecin peut encore étre émi-
nemment ufile aux malheureux que l'incurabilité du mal
condamne 4 une mort certaine,Sa parole douce etaffectuense
trouvera jusqu'a la fin le chemin qui conduit au cceur plein
d'angoisses du pauvre patient; elle y entretiendra 'espé-
rance; elle y ranimera méme, dans quelques cas peut-étre
leflambeau de la vie qui était pres de s'éteindre. Anims
consolatio, quicumque causd fiat, aperit meatus et largam
perspirationem facit'. Il n’est pas un seul médecin, nous
€n sommes sur, sl peu attentif qu'il soit & la marche des af-

' Sanctorius , Aphorisme XIX,
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fections chroniques, qui n'ait été 4 méme d'observer I'in-
fluence favorable exercée sur 1'état général des malades
par la disposition de I'dme que signale, dans I'aphorisme
(ue nous venons de citer, le célebre professeur de Padoue.
Mais ¢’est surtout le médecin qui peut manier avee succes
Vinstrument de cette thérapeutique morale ; ¢’est surtout sa
parole sympathique, amie, qui peut verser I'espérance
dans cette ame désolée. Comment dés lors ne lui serait-ce
pas un devoir impérieux d'apporter dans la pratique de I'art
les qualités morales qui doivent, si j'ose amsi dire, en éten-
~dre les limites. :

Toutefois , que cette douceur qui doit tout ensemble con-
cilier au médecin la confiance des malades et ouvrir leur
ceeur a ses affectueuses conselations, quand il ne peut plus
que cela, ne 'entraine point a cette obséquieuse condes-
cendance qui le porterait & consentir & leur vaius caprices,
et deviendrait par ]Ja méme une faiblesse répréhensible '.
Pour faire I'ccuvre de la science, le médecin avant tout doit
¢tre obéi, et pour arriver a ce but, il faut qu'a la douceur
qui prépare 1'ascendant qu'il lui est si nécessaire d'acquérir
sur l'esprit des malades, il joigne une certaine fermeté
qui l'assure , et donne & cet empire moral un caractere
sérievx. C'est un art bien difficile que celui dont le médecin
a besoin pour s'emparer ainsi de I'ame de 'homme qui souf-
fre, sans la violenter ; pour déraciner les idées fausses, les
préjugés, qui font obstacle a l'efficacité des médications, sans
froisser I'amour-propre , qui demeure vivace au milieu des
aceidents de la maladie. Aussi Lancisi, Baglivi, Cabanis,

' Un malade me tourmentait , dit Rhazés , pour accorder quelque chose a
son appétit : j'ai quelque condescendance et il s'en trouve mal. Mais, quoi !
n'est-1l pas vrai d'un autre coté, que s'il fitt mort, faute de cette petite salis-
faction , on aurait dit que c'était de faim. Le peuple est toujours peuple , el
le médecin toujours un pen médecin. Aujourd’hui, comme alors , il faut sa-
voir résister, et comme Galien , n'accorder que ce qui est indifférent , pouor
s'attirer la confiance dont on a besoin pour laive accepler les moyens utiles.
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Vieq d'Azyr, J. Frank, ete, tous les hommes, en un mot,
qui jugerent d'un peu haut la science, et surent appréeier
les difficultés qu'elle doit rencontrer dans ses applications,
veulent-ils qu'une instruction littéraire forte ait développé
l'intelligence du médecin, et I'aient rendu habile a manier
la parole ; medicus sit sermone pofens. Ce n'est qu'a cette
condition en effet que les qualités morales, que nous exami-
nons en ¢e moment, lui soumettront les volontés rebelles,
et lui permettront de développer dans I'dme des malades
cette sorte d'ataraxie, qui favorise si puissamment 1'action
de la thérapeutique.

Mais le médecin , en s'emparant ainsi de 'esprit de
I'homme, en plongeant, au nom dela science, un il seru-
tateur jusque dans les replis les plus cachés de son dme
contracte vis-a-vis de lui une obligation nouvelle, ¢'est celle
d'une discrétion absolue, qui scelle dans sa conscience tous
les secrets qui lui ont été dévoilés, ou qu'il a surpris dans
le cours de ses investigations. Hippocrate qui, en méme
temps qu'il établit la science sur un certain nombre de
bases mébranlables , comprit si admirablement la dignité
de I'art,fait dans le serment un devoir impérieux au mé-
decin de la discrétion la plus absolue. « Les choses que je
verral, dit cet homme illustre, ou que j'entendrai dire dans
I'exercice de mes fonctions, ou hors de ces fonctions, dans
mes rapports avec les hommes, et qui ne devront pas &tre
répétées, je les tairai, les regardant comme des secrets
mviolables : A 8°%v ev fegumetn, # 18w, dxodow,? %o dvey Oepo—
Tang xate Glov avlpmov, & uh ye7 Tote exxuhéealon o
aiyficopot , dgfmto fyedpevos elver Td TotduTa. :

Il est facile de concevoir en effet, la gravité des consé-
quences que lindiscrétion du médecin pourrait entrainer
dans un grand nombre de circonstances. Aujourd’hui il
donne ses soins a une malheureuse femme qui, victime in-
nocente des désordres de son mari, est atteinte d'une af-
fection qui trahit I'adultére, ef révile la source impure ol
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celui~ci alla chercher ses infimes plaisirs. Demain il sera
consulté pour un enfant contaminé, avant de naitre, et dont
la maladie accuse le libertinaged'une mere, qui, dans le dé-
lire d'un eriminel amour, oublia les saintes joies de la ma-
ternité. Une autre fois il reconnaitra dans le monde, et
peut-étre sous un nom honoré, illustre méme, I'Aspasie
émérite ', 4 laquelle il prodigua, dans des temps moins heu-
reux, le médicament dont le nom étonna tant un jour la
candide madame du Barry *. Dans cesdiverses circonstances
qui sont loin d'étre rares, n’est-il pas visible, que le mé-
decin tient entre ses mains la paix, la tranquillité, plus que
cela,'honneur méme des familles, et quun mot, indiscrite-
ment échappé de sa bouche, peut préecipiter ceux dont il
met 4 nu la vie, dans un abime de malheurs et de dés-
ordres.

Cen’est point d'ailleurs uniquement dans les cas que nous

' Parent-Duchitelet affirme dans son ouvrage sur la Prostitution dans la
ville de Paris , que des avocats, des médecins , des colonels, un amiral
russe méme n'ont pas craint de {aire porter leur nom a des filles publiques ,
jadis patentées , et dont les titres de noblesse se trouvaient dans les archives
de la rue de Jérusalem,

? & Poissonnier qui est médecin de M=® de Luxembourg , et qui est de-
venu le médecin de M™* la comtesse du Barry, nous disait avant-hier, avec
un air pénétré, que cette aimable dame éfait d'une candeur et d'une ingé-
nuité charmantes : — Eh! vraiment oui, dit la marichale , elle est restée
dans son innocence baptismale, a ce qu'il parait. Le vicomte de Lavalle ,
entr’autres fanfarons détrompés , avait été la dupe de je ne sais quelle illu-
sion , dont il a fait anende hanorable : et la dessus voiia notre courtisan Pois-
sonnier, pour abonder dans un si bon sens, qui se met a nous raconter comme
quoi la dame en question ( devant qui I'on parlait de la rage et de sa guerison
par le mercure) avait dit en s'équarquillant les yeux : — Qu’est-ce que c’est
done que le mercure? Docteur, je voudrais bien trouver quelqu'un qui me
dit ce que c'est. — Je trouvai la chose un pen forte , aussi m’écriai-je en
éclatant de rire au nez du vieux maladroit : — Je ne sais pas comment elle
a pu faire a I'égard de son innocence baptismalc, mais pour avoir jusqu’ici
conseryé son innocence médicale , il a falln quelle ait joué de bonheur. »
( Lett. de M™ de Créquy, @ M la duchesse de Fleuwry. ) Avons-nous be-
soin de faire remarquer que le rile que 'on fait jouer ici au pauvre Poisson-
nier n'est pas celui d’'un médecin discret , mais d'un niais.
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venons designaler, que la discrétion du médecin protége les
plus graves intéréts. Les mémes passions engendrent les
mémes désordres dans toutes les classes de la société. Des
affections variées se développent sous l'influence d'une vie
pleine d'émotions, et viennent lui révéler des erreurs dont
maintenant on rougit. Sans étre Erasistrate ou Galien,
quel est le médecin, qui, en interrogeant les battements
du cceur d'une femme, n'y a quelquefois surpris le secret
d'un amour habilement dissimulé ? En dehors de cette
science diagnostique, un peu subtile peut-étre, n'existe-il
pas des maladies dont les symptomes, simples hiérogly-
phes, amusants pour les hommes du monde, sont une lan-
gue merveilleusement comprise par le médecin, qui sait
quun grand nombre d'affections ont leurs racines dans le
ceeur ?

Il en est de méme desmaladies héréditaires : lorsque le
médecin a constaté I'existence de ces maladies dans quel-
ques membres d'une famille, il est excessivement 2 craindre
‘que le germe funeste ne s'en transmette a toute leur géné-
ration. Dans quelques cas mémes, ol, par un singulier pri-
vilége, on voit des enfants échapper a la fatalité de cette
loi de I'organisation , pendant que tout le monde se félicite
de cette heureuse immunité, lascience du médecin soultvera
le voile qui couvre les mystéres d'une paternité douteuse.
Avec quelle religieuse discrétion 'hemme de I'art ne doit-
1l pas ensevelir dans sa conscience des secrets auxquels
se rattachent de si graves intéréts ? oui, nous pouvons le
dire, sans craindre le reproche d'une puérile exagération,
la paix, la sécurité, le bonheur des familles reposent en
partie sur la discrétion des hommes qui sont appelés par
leur profession a soulager les infirmités humaines. Tls sont
forcément initiés & un grand nombre de secrets de la vie
intime, et alors méme qu’'on les leur dissimule, la maladie
indiscréte les leur révile souvent.

La gravité des intéréts, que l'indiserétion, la légbreté du
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médecin pourraient a chaque instant compromettre, montre
assez combien c'est un devoir sacré pour lui d'observer
avec la plus serupuleuse exactitude la régle morale posée
a cet égard par Hippocrate. L'intérét méme de la dignité
de la science et de l'art se réunit a I'intérét général, pour
lui commander la discrétion la plus absolue. De quelle con-
sidération en effet jouiraient les médecins, si méconnais-
sant un tel devoir, ils se faisaient un jeu de la confiance des
familles, ou des révélations de la science. Espions du foyer
domestique, caillettes dangereuses des ruelles, ils ne tar-
deraient point & exciter contre eux le mépris public, et a
éteindre toute confiance dans I'art lui-méme. Rien ne sau-
rait justifier l'indiscrétion du médeein, ni I'ingratitude, ni
les mauvais procédés par lesquels on répond parfois a la
générosité de son dévouement. Cicéron, dans son livre
des Offices, concevant combien un tel devoir doit étre sacré
pour le médecin, dit ces paroles remarquables : « Medicr
qui thalamos et tecta aliena subeunt, mulia tegere debent
etiam lest, quamvis sit diffficile tacere, cim doleas. » Ce
serait 1a en effet la vengeance la plus odieuse ; et quel-
que injuste qu'on se soit montré envers lui, le médecin déli-
cat , non seulement s’abstiendra comme d'un crime de
toute révélation grave, mais il s'interdira rigoureusement
ces plaisanteries, que les faiblesses des hommes, qu’il voit
i nu, ne tendent que trop a lui inspirer, parce qu'en pas-
sant par la bouche, elles prendraient un caractere de cruelle
malignité.

Cependant, dit M. Trébuchet, faisant céder cette reli-
gion du secret, innée dans le ceeur de I'homme, a des eonsi-
dérations d’intérét public, la loi exige quedans certains cas,
les médecins se portent dénonciateurs ' » .

Bien que nons reconnaissions avec cet auteur, que le
médecin peut, dans l'exercice de sa profession, rencontrer

' Jurisprudence de la medec. et de la chivurg. , elc., page 275,
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des cas scabreux, ottil lui est impossible de voir nettement
laligne de conduite qu'il doit suivre , nous ne saurions ad-
mettre pourtant que, lorsqu'il s’agit de I'accomplissement
de devoirs aussi délicats, la loi puisse venir Imposer au
médecin ses inflexibles preseriptions. C'est 4 lui seul qu’il
appartient de décider ce qu'il doit faire dans ces circon-
stances difficiles. L'intérét de la société est sans doute un
ntérét bien grave, mais l'intérét de I'individu, par cela seul
qu'il lui est directement et personnellement canfi¢, 1'em-
~portera toujours dans la conscience du médecin sur cet in.
térét abstrait, éloigné. Quoi! un malheureux, un criminel,
sivous voulez, viendra tout ensanglanté réclamer le secours
du médecin avec confiance, avecabandon, ne voyant en lui
quun homme qui peut sauver sa vie menacée, et celui-ci, au
liew de lui accorder la généreuse hospitalité de la science,
ira le trahir, se fera son dénonciateur | Non, cela répugne
a la conscience du médecin, telle que I'exercice de son mi-
nistere de dévouement la lui a faite. S'il existait une loj qui
essayat de le dégrader jusqu’a ce point, il trouverait dans
les ressources d'une charité ingénieuse, dans le sentiment
de sa propre dignité, des moyens infaillibles de 1'éluder.
Lorsque le médecin reconnait dans Vindividu, auprés du-
quel il a été appelé pour lui donner ses soins, Jes traces d'un
erime dont celui-ci a été victime, clest son devoir de dé-
noncer ce crime : mais alors, il n'est point délateur, car il
ne met personne en cause ; il appelle la vindicte publique
sur I'auteur inconnu d'un forfait. L'intérét de 1'homme qui
souffre est encore ici son intérét supréme : il ne peut, sans
faire perdre 4 la science quil cultive son plus beau privi-
lége, sans avilir I'art qu’il professe, sans le dépouiller de
cette sorte de droit d’asile dont il jouit, en faire un instru-
ment de délation 1,

i Nnuspe: SAUrions , sans courir |e risque de nous perdre dans le dédale
de la casuistique |a plus scabreuse , entrer dans lo détail des cas, ol I'intéret
de la morale publique semble condamuper la diserétion du médecin. La Joj ne

15
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Du reste la législation moderne respecte ces religieux
scrupules dumédecin, et si, aumilieu de nos troubles civils,
on a tenté de ressusciter des lois qui commandent aux mé-
decins la délation, on a bien vite reconnu que ces lois sont
désormais frappées d une radicale impuissance.

Tels sont les devoirs généraux qui sont imposés au mé-
decin dans I'exercice de sa laborieuse profession. Lascience
les lui prescrit comme une condition essentielle du bien
qu'il est appelé a faire dans la société, la conscience les
sanctionne, en punissant par le remords les infractions a la
loi supréme qui les 1mpose.

(Vest une vie bien austire sans doute, que celle du mé-
decin, lorsqu’il apporte dans I'exercice de son art les senti-
ments qui doivent constamment en diriger, en seconder les
applications. Howard parcourut le monde, cherchant des
misdres inconmues & soulager ; le médecin n'a pas besomn
de courir aprés les émotions de cette philanthropie touriste,
sa profession le met a chaque nstant du jour en rapport
avee Ja douleur. La vie semble pour lui s'étre dépouillée de
ses brillantes chiméres, et se réduire & une sorte de mys-
térieuse capacité pourla souffrance. Aux autres hommes, le
bonheur de sympathiser avec leurs semblables dans les
joies, dans les plaisirs, dans tous les accidents heureuxdela
vie : 4 lui, la sympathie avec toutes les angoisses de la dou-
leur, avec tous les cris de la sénsibilité exaltée par le mal:
ot ce tableau mouvant de toutes les mistres humaines n’ef-
fleure pas seulement ses sens, lorsqu'il est uu chevet du
lit des malbeureux patients; comme L'ombre de Creuse, il
le suit dans sa solitude, et occupe parfois sa pensée jusque
dans le sommeil de Ja nuit :

Infelix simulacrum , atque ipsius umbra Creusa. ( VIRG. )

lui impose ici aucune obligation impérative : il doit consulter les inspirations
de sa conscience. Du reste, voyes I'ouvrage de M. Trébuchet , oit quelques
uns de ces cas sont examinés , et oil des conseils fort sages sont donnés &
'homme de 'art ; voyez aussi 1a LV* partie de la Déontologie , chap. 17"
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S'associer par une généreuse sympathie A toutes les
souffrances humaines, telle est done la vie du médecin.
Quelque austére qu'elle puisse paraitre aux hommes du
monde qui, suivant I'expression de Lorry, usent si noncha-
lamment d'nne science acquise avec tant de labeurs, elle
ne laisse pas cependant que d’avoir son bonheur et ses joies.
Indépendamment d'un principe moral supérieur qui, en
méme temps qu'il dirige sirement le médecin, lui fait gotiter
dans le sentiment du devoir accompli 1a joie la plus douce
que I'dme puisse éprouver , il trouve dans cette préoccupa-
tion incessante des souffrances de ses semblables , je ne
sais quel secret plaisir, qui témoigne hautement contre la
philosophie insensée qui nierait lalégitimité du dévouement.
C'est que, comme 1'a fort bien compris M. Littré ', mais en
donnant sans doute a ce fait un sens fort différent du nétre,
la maladie est une question qui appartient aussi bien &
la métaphysique qu’a la médecine, en ce qu'elle touche 2
la question du mal. Comment une secience, qui a de si pro-
fondes racines dans I'humanité, n’intéresserait-clle pas tou-
tes les facultés de 'homme ? mais ne nous aventurons pas
plusloin dans cette route pleine de précipices.

Telle est 1'importance des devoirs que nous venons d’s.
tudier, que la médecine deviendrait un véritable danger
pour la société, le jour, oit méconnus par les médecins, ils
cesseraient de les diriger dans la pratique de l'art. Nous
avons du , a cause de cette importance méme, placer ces
devoirs en premitre ligne; mais ils sont loin d’épuiser a
eux seuls les obligations morales, que le médecin contracte
vis-4-vis de ses semblables. Lorsqu'on descend dans les dé-
tails de la pratique quotidienne . on voit s'agrandir le cer-

' Bepert. des sciences medic. , tom. XVIII , page 5381. — Vaovez surlout
un fragmﬁint de haute philosophie pathologique de mou savant ami » M. le
docteur Pidoux , dans Pouveage de M. Bordas-Demoulin, /o Carlesianisme
tom. I, page xc, de ' Introduction.
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cle des relations du médecin, et d'autres devoirs non moins
impérieux, plus délicats, surgissent pour Jui des situations
particulitres, dans lesquelles le placent ces relations nou-
velles. Il en est de méme encore, lorsqu’on étudie ces de-
voirs, dans leurs rapports , nous ne dirons pas avec les
droits de la science , mais avec les exigences de la logique
de la science, il y a la des limites que la morale doit poser,
et que le médecin ne saurait dépasser sans {rahir son man-
dat. Enfin, dans les cas malheureusement trop nombreux,
ou le médecin est forcé de s'abstenir de toute médication
active , ses devoirs ne finissent point avec le pouvoir méme
de I'art ; si la charité doit aller plus loin que la science, 1l
faut qu'il place sur ces plaies incurables le dictame de cette
science nouvelle.

Cette simple indication doit suffire , pour faire pressen-
tir que, dans ces diverses situations, des devoirs non moins
rigoureux que les précédents surgissent pour le médecin,
qui a compris dans toute leur étendue les obhgations que
son devoir sacré lui impose. Les chapitres suivants se-
ront consacrés adévelopper ces divers points de la Déonfolo-
gie Médicale. :

CHAPITRE TIL

Des devoirs particuliers que les médecins ont & remplir a 'égard des femmes
dans leurs maladies.

I.'6lément nerveux, qui prédomine dans la constitution
physique de la femme, imprime un caractere spécial a sa
vie physiologique, comme & sa vie intellectuelle ou affective.
Douée en général d'une sensibilité plus vive que I'homme,
elle est plus fortement impressionnée par les excitants, qui
entretiennent le jeu normal de la vie, et oppose en méme
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~temps une moindre résistance a l'action des causes per-
turbatrices de I'harmonie fonetionnelle , qui constitue la
santé. Soumise d'ailleurs a la fonction spéciale, qui carac-
térise physiologiquement le sexe , auquel elle appartient,
appelde a goiiter tous les plaisirs, mais aussi a res-
sentir toutes les douleurs de la maternité , la femme se
trouve encore placée par la dans des conditions physiolo-
giques, qui marquent d'un caractére particulier les mala-
dies qui lui sont communes avee 'homme , et appellent sur
elle un certain nombre d'affections, dont celui-ci est af-
tranchi par sa constitution privilégiée. D'un autre c6té , si
la vie morale de la femme est commandée , en partie au
moins , par les nécessités de sa constitution physique, les
habitudes intellectuelles et affectives dont cette vie se com-
pose réagissent sur les grands systtmes de 'organisa-
sation , et viennent nécessairement modifier & leur tour
les manifestations physiologiques et morbides de la vie ner-
veuse.

La femme est un étre qui aime, elle est le cceur de
homme, sa loi est I'amour, Jeune , ce sentiment se méle a
toutes ses espérances ; au soir de la vie | il vit encore dans
ses souvenirs. Lorsqu'une éducation sévere , lorsque la re-
ligion surtout ne vient pas tempérer dans le ceur de Ja
femme Ja fougue de cette passion , en méme temps qu'elle
peut I'entrainer dansles plus grands désordres, elle éhranle
profondément sa constitution fréle et mobile . et imprime
une sorte d'ataxie permanente a tous les actes de sa vie
physiologique. La vie pathologique elle-méme ne saurait
¢tre 4 I'abri d'une si puissante influence: et si une profonde
obscurité ne couvrait souventcette étiologie délicate, il n'est
point douteux qu'on ne trouvat 13 le point de départ d'un
grand nombre d’affections observées chez les femmes | et
dont les causes apparentes n’ont 6té que l'occasion de Jeur
développement, En{in, il n'est pas Jusqu'a la vie séden-
taire, 4 Jaquelle la femme est condamnée par la double né-



230 DEONTOLOGIE MEDICALE.

ues‘mté {l:E sa constitution physique et desa destinée sociale,
qui ne vienne encore favoriser le développement de l'ex-
tréme mobilité nerveuse, de I'exquise sensibilité, par les-
quelles elle se distingue de I'homme, et ne concoure a
donner 4 ses maladies la physionomie particuliere qui les
caractérise.

Ce n’est point ici le liew de dérouler le tableau de la
symptomatologie spéciale, par laquelle ces maladies se
traduisent a 1'observation ; ce que nous voulons seulement
établir en ce moment, ¢'est que la constitution méme de la
femme, ses sentiments , sa vie, telle que la société la luia
faite , et telle qu'elle a dfilalui faire, pour qu'elle atteignit
le but de sa destinée, la rendent susceptible d’un plus grand
nombre d'affections que I’homme, mais par compensation
donnent chez elle a I'expression dela douleur, je ne sais quel
charme indéfini , qui commande bien plus impérieusement
encore la sympathie et la pitié.

Ce n'est pas seulement chez les femmes du monde, dont
une instruction plus ou moins étendue a développé l'intel-
ligence, dont une ¢ducation plus attentive a ménagé, a
choyé la sensibilité, qu'on voit la douleur revétir cette tou-
chante expression ; on la retrouve également, bien qu'a un
moindre degré, chez beaucoup de femmes de toutes les con-
ditions. Parmi ces dernitres , il en est un trés grand
nombre que Ja souffrance semble en quelque sorte trans-
figurer.

Nous n’entendons point parler uniquement ici des af-
fections nerveuses singuliéres , comme I'hystérie, l'extase,
la catalepsie, la somniation, etc., dans lesquelles on a sou-
vent observé une exaltation si remarquable de lasensibilité,
ou de U'intelligence , nous parlons des maladies communes ,
chroniques surtout, qui minent lentement 1'organisation.
Lorsqu’on a suivi avec quelque attention les femmes placees
dans de semblables conditions , 1l est ‘impussihle , sl l'ona
jamais almé une femme qui a souflert, de n’avoir point €te
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frappé de la séméiologie particuliere par laquelle on voit se
traduire chez elles la plupart de ces affections morbides,
du son caressant de leur voix qui semble faire de chacune
de leurs paroles une pritre, de leur regard doux et triste ,
dans lequel luit toujours une espérance, de toute leur phy-
sionomie, en un mot, sur laquelle leur 4me se reflete tout
entitre. C'est la coquetterie de la maladie, ¢'est le desir de
plaire mis au service d'un autre intérét.

Maintenant , sans tomber dans le ridicule d'une sorte de
céladonisme médical , on peut dire , ce nous semble, que le
médecin, en donnant a la femme qui souffre les soins de
son art bienfaisant, doit se montrer plus sympathique,
plus dévoué , plus délicat surtout, que lorsqu'il s'agit des
maladies de I'homme '. Outre que la femme ressent heau-
coup plus vivement que l’homme l'aiguillon de la douleur,
et que plus affectueuse et plus tendre elle a besoin davan-
tage d'étre consolée dans ses tristesses, elle est douéed ' une
finesse de tact, d'une perspicacité de sentiment, qui lui
permettentde reconnaitre avec une certitude presque infail-
lible la part du cceur dans les soins qui lui sont prodigués.
C'est ici surtout qu'il est rigoureusement nécessaire, méme
dans I'intérét de l'efficacité de I'art, que le médecin s'asso-
cie par le jeu d'une réelle sympathie aux souffrances qu'il
se propose de soulager :il faut qu'il trouve & chaque in-
stant dans son cceur véritablement ému cette éloquence
douce , affectucuse , qui ne frappe pas seulement 1'oreille
par des paroles banales, mais qui touche, console, se sente
dans I'ame, che nell' anima si sents.

Le médecin qui, dans ses relations professionnelles avec
les femmes | essaierait de dissimuler, sous le masque de ces

1
' Suivant Zimmermann , « le sort (des femmes ) est cevtaivement plus i
plaindre que le notre ; est par cette raison qu'un médecin doit surtout s’ap-
pliquer & I'élude des maladics des femmes , considérées dans foutes les pe-
riodes de leor vie , dans I'élat de filles et de femmes marides. Tr. de Cexpir,
vol, 11, page 123,
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sentiments , I'impassibilité d'un cceur sans sympathie , ne
saurait espérer de réussir longtemps aupres d'elles. Si ha-
biles elles-mémes 4 manier I'arme de la dissimulation, elles
I'auraient bien vite fait tomber des mains maladroites de
I'homme qui tenterait de s'en servir pour les abuser. La
maladie, en les arrachant aux soins frivoles , qui remplis-
sent les jours de beaucoup d’entre elles, semble exalter en-
core la vie affective, et rendra plus impérieux le be-
soin qu'elles ont de trouver des sympathies dans ceux
qui les entourent. Elles voient un ami dans le méde-
cin, auquel elles ont accordé leur confiance. Ce sentiment
les rend un peu exigeantes peut-étre, mais si celui-ci a su
s’en montrer digneparla prévenance et la délicatesse de ses
soins , il trouvera souvent en elles de zélées protectrices,
dont I'indiscrétion méme pourra parfois 1'embarrasser. Qui
de nous n’arencontré quelques unes de ces femmes enthou-
siastes, aux yeux desquelles toute la science semble s'étre
incarnée dans 'homme, qui asu s'emparer de leur esprit:
elles le pronent partout , paraissent ne visiter leurs amies
souffrantes, que pour avoir |'occasion de faire I'éloge de son
expérience, de sa perspicacité , de son dévouement; elles
le leur donneraient en.... boullon. Tel est 'engouement de
quelques femmes a cet égard que plus d'un médecin, a
I'exemple de Lorry ', a vu sa réputation compromise par
I'imprudence de leur ztle indiscret. Sans croire que la vertu
des médecins sorte toujours victorieuse des périlleuses
épreuves, que leur préparent souvent leurs relations pro-
fessionnelles avec les femmes, nous sommes convaineu que,
le plus ordinairement au moins, on les calomnie , lorsqu’on
interprete dans un sens défavorable a la pureté de leurs
meeurs les sollicitudes de cet officieux patronage. Nous ne
VOyons pas pourquoi les femmestrahiraient aussi maladroi-
tement un amour coupable, du moment que ce serait un meé-

#

' Voyez Vieq d"Azyr, Op. cit. , tome 111, page 52.
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decin qui en deviendrait l'objet. Lorsqu'un tel désordre
a liew, il échappe aux gens les plus clairvoyants , en
prenant le masque d'une névrose i la marche insi-
dieuse, et parvient ainsi & obtenir frauduleusement la
sympathie de ceux-la mémes, qui sont le plus cruelle-
ment trompés.

Lorsque dailleurs, on cherche a s’expliquer cet empire
que les médecins parviennent souvent & exercer sur I'esprit
des femmes, il est facile de reconnaitre qu'’il est en partie
Peffet d'une disposition d'esprit qui les porte plus facile-
ment a croire i la réalité, A I'efficacité de la science médi-
cale. Ce n'est pas seulement le sentiment de leur propre
aptitude & la souffrance , qui leur donne cette foi naive au
pouvoir de la médecine , elles ont besoin d'y croire pour:
tout ce qui les touche, pour tout ce qu'elles aiment, pour
- leurs enfants surtout, dont tant de maladies menacent la
fragile existence. Madame de Sévigné disait souffrir & la
poitrine de sa fille : toutes les mdres n’ont point dit cela ,
mais nous sommes sir que toutes I'ont senti. Si madame
de Sévigné n'eut pas trouvé ce mot dans son cceur, elle
I'aurait lu sur la physionomie anxieuse de toute femme
penchée sur le berceau de son enfant qui souffre. Aussi
bien comprenons-nous parmi les devoirs que les médecins
ont a remplir vis-a-vis des femmes, non les soins généraux
quils doivent aux enfants, auméme titra qu'a 'homme |
mais ces soins attentifs, délicats, qu'ils doivent & la ten-
dresse des méres. Tout le monde connait Ja réponse d’An-
toine Petit 4 la reine, pendant une maladie du Dauphin. Un
jour quela voiture, qui allait le chercher chaque matin, re-
venait vide, Ja reine reprocha au médecin d’avoir négligé
son fils : « Jene I'ai point négligé, madame, répliqua Petit,
il eut été le fils de I'un de vos palfreniers que je ne lui au-
rais pas donné plus de soins. » Coette réponse put séduire
Mirabeau, qui y vit une expression hardie « des senti-
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ments dont la révolution allait sortir '; » pour nous, nousla
jugerons plus sévirement : une mere, fut-elle reine, est
toujours meére; et le médecin doit constamment respecter
cette tendre sollicitude , qui la porte A réclamer des soins
privilégiés pour 1'étre chéri qu'elle redoute tant de perdre.
Quelques années plus tot, cette réponse a la mére du Dau-
phin de France n’efit été que cruelle; en 1791, alors qu'il
était permis de pressentir les malheurs qui allaient fondre
sur la famille royale, ¢'était une lacheté. Habituons-nous
a respecter les exigences de 'amour maternel : c'est peut-
étre le seul sentiment qui engendre dans le cceur humain
une reconnaissance digne de notre dévouement.

Mais la ne se bornent pas les devoirs particuliers, que
les médecins ont & remplir dans leurs relations profession-
nelles avec les femmes. Autant ils doivent se montrer sym-
pathiques, dévoués dans leurs souffrances réelles, autant
ils doivent se garder de prendre au sérieux tous les caprices
d’une sensibilité exaltée, en leur opposant les moyens
d'une thérapeutique musquée. Ce n’est pas que nous con-
testions la réalité de cette disposition morbide, protéitorme,
que nous comprendrons sous lenom d hystericisme, pour la
désigner par un seul mot, et qui accuse un perturbation po-
sitive dans le jeu intime de 1'innervation; le médeein doit
combattre ces accidents, non pas seulement comme le veut
J. Franck ?, pour assurer la tranquillité des maris, mais
parce qu'ils constituent une affection réelle, et quils rem-
plissent d'amertume I'existence des femmes chez lesquelles
on les observe. Toutefois ¢’estla, un ordre de phénomenes,
que quelques femmes simulent avec une adresse infinie,
et sousle jeu desquels elles cachent la jalousie, lamour, et

' Cabanis , Journal de la maladie et de la mort de Mirabeau , vol. cité,

page 300. ‘ .
? Pent-on , dit cet anteur, trouver guelgu'un plus _mallu:uruux ) que Lr: m’an
June hystérique , & moins qu'il ne trouve son plaisic dans la variée ? Pa

thologie ini. , tome 3, page 442,




DEONTOLOGIE MEDICALE. 215

les mille petites passions dont se compose leur vie intime
Ce sont les Emilies qui ontle talent des maux de nerfs, qu
se pament avec art, qui crient de toutes leurs forces sur un
petit périlqui ne leur fait pas peur, qui par mignardise pali-
sent & lavue d'une souris, qui veulent aimer les violettes, et
s'évanouir & l'odeur des tubéreuses. Combien de desirs,
quon n'ose pas exprimer, se dissimulent sous le masque
d'une suffocation hystérique préméditée ¢ Combien de pe-
tites vengeances sont exercées par quelques mouvements
spasmodiques venus & propos!? C'est prostituer la science,
¢’estenfaire une berceuse, que de lamettre au service de ces
poupées vivantes. Aprds le mari qui cherche a calmer cette
exaltation factice par les protestations anti-spasmodiques
de son amour, je ne vois rien de plus ridicule que le méde-
¢in qui oppose gravement i ces jongleries I'éther, les bains
de tilleul ou I'assa-feetida.

Malheureusement tel est 1'artifice d'un certain nombre de
femmes, telle est leur habiletéa mentir les accidents hysté-
riques, que les médecins les plus sagaces et les plus
probes tout 4 la fois, qui rougiraient d'exploiter 4 leur pro-
fit cette pathologie lucrative , sont souvent les dupes de
cette comédie morbide. Tant qu'ils doutent, ils doivent
combattre sérieusement le mal, dont ils ont au mojins les
symptomes sous les yeux, mais si le masque tombe au
milieu de la piece, le devoir leur défend de servir de com-
parses a ces héroines de boudoir.

Ces accidents, aprés avoir été simulés, en ce sens au
moins que la volonté efit putles maitriser complétement en
€n réprimant les premitres expressions peuvent finir par
dominer la volonté elle-méme, et créer une sorte d'habitude
pathologique : le médecin qui selaisse prendre au jeu de ces
Spasmes étudiés, contribue par ses soins sottement em-
pressés, par ses calineries thérapeutiques, par cette foule
de petits moyens, qui semblent démontrer l'origine mytho-
logique de la science. i convertic. en une affection réelle
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cette mascarade nerveuse; pour éviter des erreurs qui
comme on le voit, peuvent avoir des conséquences graves,
le ' médecin doit faire une étude particulitre des femmes -
« Il faut juger d’elles , dit Labruyére, depuis la chaussure
jusqu'd la coiffure exclusivement, a peu prés comme on me-
surele poisson entre queue et téte'.» Grace a cette étude,
son diagnostic deviendra plus siir, et il ne s'exposera point i
servir de sapajou aux sylphides dessalons parfumés, au ves-
tales incomprises du roman intime. Non seulement le méde-
¢in, qui a la conscience de la dignité de sa noble profession,
ne doit point exploiter & son profit ces petites roueries fé-
minines, ces névroses d'opéra, mais il doit faire tous ses
efforts pour ramener au sentiment sérieux de la vie les
femmes , qu gaspillent amnsi le trésor de leur sensibilité :
qu'il s’applique a leur faire sentir la nécessité de donner a
leur existence un but d'activité, dat-illeur preserire, comme
le fit autrefois Tronchin, de frotter leurs appartements, ou
de jouer au bilboquet '

Le médecin, qui ne veut point avoir & rougir un jour de
lui-méme, ne se féra pas davantage le serviteur complaisant
de passions encore plus coupables : il ne s'abaissera jamais
jusqu'a conseiller aux femmes ces soins minutieux, ces
préparations plus ou moins ingénieuses qui, sous le nom
pompeux d'eau d'Hébé, de lait virginal, de philocome,
d'eau de fraises, de fleurs de vigne, de fard rouge ou
blane, etc., ete., ont pour but d’assurer les triomphes de la
coquetterie , en dissimulant les ravages du temps, ou en
effacant les traces du désordre des meeurs. Quelques méde-
cins, a l'exemple d"Arnauld de Villeneuve , n'ont pas
craint d'avilir leur art, jusqu’a composer des cosmétiques
propres & masquer plus directement encore les altérations

' Caracleres , chap. 3, des Femmes. ; |
? Voyez l'onvrage cité de M. le doct. Gévise, Sur U'influence de abscnce
£ un bud d'activité dans le vie des Femmes, page 110,
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physiques, que le libertinage détermine dans des_nrganes
prématurément flétris. N usurpons pas les fonctions du
waatpoos des Grees, en mettant ainsi la science au service
de la débauche, en la faisant Vinstrument d’une honteuse
philocalie , en la rendant complice des plus criminels déré-
glements. Mais, hatons-nous de tirer Je voile sur tous ces
désordres, qui se cachent. sous les fantaisies tolérées de la
coquetterie. -

Peut-étre nous aceusera-t-on ici d'étre sorti des limites
de notre sujet ; & cela nous répondrons, que si la médecine
n'a pas le droit de se poser en réformatrice des meeurs, elle
ale droit de se préoccuper du soin de sa dignité, et de recher-
cher si elle atteint son but, lorsqu’elle se fait I'émule des
femmes de chambre, des dutgnes ou des parfumeurs. Nous
n'avons nullement I'intention de stigmatiser des désordres
que nous nous bornerons & déplorer : nous nous sommes
uniquement proposé de déterminer quelle devait étre la
conduite du médecin en face des accidents de cette patho-
logie exceptionnelle, et nous nous persuadons, que tous les
hommes honnétes sanctionneront par leur assentiment les
Préceptes, en apparence séveres. que nousavons cru devoir
établir sur ce point.

Il nous reste encore quelques réflexions & faire sur un
devoir plus sérieux que les médecins ont & remplir envers
les femmes, c¢’est par 13 que nous terminerons ce que nous
avions a dire sur ce sujet délicat.

En méme temps qu'il ne parlera jamais 4 la femme qui
souffre, que d'une voix douce et amie, qu’il redoublera vis-a-
vis d’elle de prévenance et de sollicitude, le médecin devra
vonstamment, dans ses relations avec elle, se montrer plein
de réserve et de circonspection. Sa pudeur doit hui 6tre une
chose sacrée, et il devra s'imposer la loi de ne soulever ja-
mais les voiles qui Ja couvrent, que quand les nécessités de
la science le lui commanderont impérieusement. Dans tous
les temps et dans tous Jes heux, cette décence, cette délica-



238 DEONTOLOGIE MEDICALE.

tesse ont été prescrites au médecin, comme un devoir qui a
tout 4 lafois pour but de ménager les scrupules d un des plus
nobles sentiments du cceur, et d'assurer la dignité de l'art.
Hippocrate, dans le serment, a fait un précepte rigoureux
de cette diserétion : Galien ne la recommande pas d'une
maniere moins expresse'. Hufeland, dans la méme vue, de-
sire que le médecin soit marié, Burdach rapporte qu'en
Chine le médecin ne peut titer le pouls d'une femme qu’en
prenant 1'extrémité d'un fil, qu'on a tourné autour du poi-
gnet de la malade *: J. Frank se borne a lui recommander
de ne point presser le bras des femmes dont il explore le
pouls *. En Cochinchine on lui rend cette vertu plus facile,
en le faisant chaste a la maniére d’'Origene. L'absurde, qui
se méle a4 quelques uns de ces préceptes, ne doit pas nous
empécher d'y reconnaitre I'expression de la nécessité de la
discrétion du médecin, dans ses relations professionelles
avec les femmes.

Nous savons toutes les exigences de la logique de la
science, et nous n'irons point, par une pruderie ndicule, n-
terdire aux médecins |les explorations délicates qui, dans
mille occasions , assurent seules la certitude du diagnostic.
Nous leur rappellerons seulement , qu'ils doivent se défier
de cette curiosité lubrique, qui vit toujours dans le ceeur de
'homme , et qui pourrait leur faire illusion sur la nécessité
d’investigations dont ne manque jamais de salarmer la pu-
deur des femmes. Les malades n’ont point de sexe, dit-on :
pour le médecin peut-étre, mais non pour elles-mémes.
M. Eugtne Sue a relevé la brutalité de quelques médecins a
cet égard , et il a eu raison ‘. Les filles publiques mémes,
suivant la remarque de Parent Duchételet, rougissent,
lorsqu'elles sont obligées de se découvrir devant un grand

' De optimo medico. — Cfr. Bernier, Essais de médec., page367.
* Traité de phys. , tomeV, page 69.

3 Pathol. int. , tome V, page 32.

§ Mystires de Paris, tome IX , page 120.
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nombre d’hommes. M. le professeur Velpeau observe éga-
lement, que la présence des éléves , dans les hopitaux con-
sacrés aux femmes en couches , retarde le travail de la
parturition. Sila pudeur survit aux désordres de la prosti-
tution , si la derniere circonstance, que nous venons de
rappeler, exerce une telle influence sur la marche de 1'aceon-
chement, combien ce sentiment ne doit il pas se montrer
ombrageux dans la femme qui a su conserver son ceeur pur,
dans la jeune fille pudique , dont le vague desir d'un bon-
heur inconnu n’a pas méme encore terni I'innocence ¢ Nous
accusera-t-on de puritanisme, lorsque nous disons que ¢ est
un devoir impérieux pour le médecin de ménager les déli-
catesses d'un si noble sentiment ?

Autant dans les maladies, qui rendent certainesinvesti-
gations nécessaires, le médecin doit s'efforcer de triompher
des répugnances de la pudeur, en montrant tous les dangers
d'une affection incompldtement connue , autant, lorsqu'il
s'agit de maladies auxquelles demeurent étrangers les or-
ganes que la pudeur se plait surtout a voiler, il doit se ren-
fermer dans les limites d'une discréte observation. Le mé-
decin doit & cet égard se surveiller lui-méme avec d'autant
plus d'attention, que ses études anatomiques , ses études
cliniques , son intuition habituelle , dans ses méditations
scientifiques, del'organisme humain dans toute sa nudité,
tendent 4 diminuer en lui la délicatesse, la susceptibilité du
sentiment de la pudeur. Si ce sentiment avait un sens, nous
dirions que chez le médecin il tend a s’oblitérer. Pour réta-
blir sur ce point entre la société et lui I’harmonie troublée,
la sympathie normale d'une nature identique , il faut qu'il
s'applique & développer dans sa conscience ce quil y a
de moral dans ce sentiment, en I'appuyant sur I'idée du
devoir,

C'est surtout dans ses rapports avee les jeunes filles, que
le médecin doit apporter une excessive circonspection, qu'il
doit s'interdire toute investigation, qui n’est pas rigoureu-
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sement nécessaire pour établir le diagnostic de la maladie.
Lorsqu'il observe chez elles certaines affections, qui telles
quel] hystérie, la chlorose, les palpitations, ete, peuventavoir
leur point de départ dans un amour contrarié , des desirs
combattus , ou des habitudes eriminelles, il ne doit toucher
a cette étiologie délicate, qu'avec la plus grande prudence.
Outre qu'il est assez rare que des réponses catégoriques
soient faites a des questions posées dans ce sens, si la con-
jecture, que celles-ci ont pour but de vérifier , manque de
fondement, le médecin, par son indiscrétion, s'expose a
éveiller prématurément dans le cceur d'une jeune fille des
passions qu'elle ignorait, ou au moins une curiosité dange-
reuse. Le médecin qui veut dignement remplir son mandat
dans ces circonstances difficiles , ne doit jamais poser di-
rectement ces questions scabreuses 4 la jeune fille dont il
suspecte la vie morale; la mere doit constamment lui servir
d'intermédiaire et de truchement. Qu'il se garde bien sur-
tout, en usant ici du privilége de cette sorte d'inquisition
morale, de prendre les curiosités d'une imagination liber-
tine pour les preseriptions séveres de la science : ce serait
se livrer au plus honteux espionnage sous le manteau de la
science, ce serait trahir la confiance de la société de la ma-
niere la plus odieuse.

« Je suis accoutumé depuis longtemps, dit Zimmermann,
A demander si I'on a des fleurs blanches , aussi librement
que je demanderais st 'on est enthumé, et I'on me répond
1a dessus sans plus de cérémonie '. Ce n’est pas seulement
en Suisse que 1'on pose aussi nettement cette question, et
que les femmes y répondent d'une manitre aussi catégo-
rique, ¢'est partout, exepté en Angleterre peut-étre, et I'on
a raison : car les circonlocutions , auxquelles quelques mé-
decins un peu prudes ont recours , pour exprimer la méme
idée , ou d'autres analogues , nous semblent parfaitement

' Exper., tome LI, page 325.
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ridicules. Toutefois, il est quelgues femmes qui se trouve-
raient blessées de cette liberté d'expression, nous ne ré-
pondrions pas que ce soient les plus chastes » mais il n'ap-
partient pas au médecin de donner le ton au monde; lorsqu'il
- rencontre de ces susceptibilités ou de ces pruderies , il doit
les respecter,

Il nous serait facile d’entrer dans de plus grands déve-
loppements sur ce sujet fécond, mais nous craindrions de
tomber dans la gravelure, & Propos des enseignements sé-
rieux de la morale, ¢’est pourquoi nous nous arréterons ici -
il sera du reste facile a chacun de conclure de ce que nous
avons dit, ce que nous avons sous-entendu.

CHAPITRE 1V,

Des devoirs du médecin a Pégard des vieillards.

Sans admettre avec Carus que la vieillesse soit le point
culminant, le plus haut degré du développement de 1a vie,
Burdach reproche aux médecins en général d’avoir mé-
connu le caractire de cette période de I'existence humaine.
« En effet, dit ce savant physiologiste, onl'a peinte comme
une faiblesse générale , comme un ensemble de négations,
parce qu'on ne faisait attentjon qu'aux phénomenes, dont
les yeux sont frappés, parce quon n'attachait d’'importance
qua I'action des choses du dehors , parce qu'on se figu-
rait que la masse et I'énergie musculaires sont I'expression
de la force vitale. Ce quia surtout contribué arépandre cette

sité de cet andantissement » on considere la vieillesse comme
un acheminement vers Je néant, comme une négation pro-
gressive (decrementum decrepitudo). On voyait donc une
machine usée dans le vieillard, on assignait pour caractire

16
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essentiel de son Age, et pour cause suffisante de sa mort ,
I'ossification des fibres, I'oblitération des vaisseaux, lastase
et la dégénérescence des liquides. De cette fausse manitre
d'envisager les choses , 1 s'ensuit que Phonorable titre de
vieillard est devenu presque unemjure’. » Tout en recon-
naissant la justesse de la remarque de l'illustre professeur
de Kcenisberg, ence qui touche a I'influence morale, que peut
exercer sur les esprits la conception physiologique de la
veillesse, telle qu'on la trouve aujourd’hui chez la plupart
des médecins , on ne peut cependant se refuser & admettre
la vérité de cette conception. L'observation la plus super-
ficielle, comme 1'étude la plus approfondie de cette période
de la vie , montre , en effet, que I'épuisement de I'énergie
vitale , empéchement dujeu des principales fonctions, par
suite de cette débilité radicale, et de Ja détérioration des
appareils organiques, en forment le caractere essentiel. Or,
si cette conception théoriquedela dernidre période de l'exis-
tence terrestre de ’homme peut altérer d’une maniére gé-
nérale le respect, dont nous devons entourer la vieillesse
n’est-ce point sur I'esprit du médecin surtout, qu'elle doit
produire cette influence facheuse? Tant qu'il ne s'agit que
de ce respect purement moral, le médecin ne se distingue
point des autres hommes ; la regle qu'il doit suivre a cet
égard est la régle commune, il n’a point ici de devoirs par-
ticuliers a remplir ; mais g1l ne se met en garde contre I'in-
fluence, que cette vue scientifique peut exercer sursa con=
duite dans les applications de lart, il est a craindre, que
les enseignements memes de la science n’éteignent tout
intérét dans 'dme de l'artiste, et que ]'observation de
la maladie ne devienne ici surtout une simple méditationde
la mort.

Nous sommes bien convaineu,, qu'il n’est aucun médecin
digne de ce nom, qui, lorsqu'il se trouveau chevet du litd un

' Op. cit., tome V , page 130.
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vieillard, se permette cette inaction systématique ; le con-
trole, que le public exerce sur sa conduite, le force d’ailleurs
a combattre attentivement la maladie; mais, dansun grand
nombre de cas, s'il n'y prend garde, ce marasme sénile
quil a sous les yeux, cet allanguissement de toutes les
fonctions , ces altérations matérielles , qu'il constate dans
divers appareils de |'organisation, et qui réduisent la vie
a une sorte de difficulté d'étre, cette dégradation des facul-
tés intellectuelles, ces diverses imperfections morales | qui
ne paraissent peut-étre plus saillantes ehez le vieillard, que
parce qu’il ne se donne pasla peine de les dissimuler, refroi-
diront en lui la sympathie, et le conduiront, & son insu A
ne rien tenter de sérieux, pour rétablir I'harmonie dans
cette machine usée par le temps. A défaut du sentiment du
devoir,, qui le maintienne dans la ligne de conduite qu'il
doit suivre, le médecin ne pourra pas toujours s’appuyer ici
sur cette politique de l'intérét bien entendu, quisouvents’ac-
corde avec les principes de la morale, pour Iui commander
de répondre par un entier dévouement a Ja confiance qui
lui est accordée. Combien de malheureux vieillards , dans
les dernidres années de leur vie , ne sont entourés que d'hé-
ritiers avides , qui n’attendent que leur dernier souffle ,
pour s'emparer d'une fortune qu'ils convoitent depuis long-
temps * Combien de fils dénaturés, dans les classes néces-
siteuses de la société, ne voient dans la fin de leur vieux
pere qu'un bienfait qui les délivre d’un onéreux fardea? La
partout ; la mort n'est considérée , suivant I'expression
barbare d'un économiste, que comme une sorte d’expro-
priation forcée pour cause d'utilité publique ; et le médecin,
netrouvant autour du vieillard infortuné, auquel il donne
ses soins , aucun des sentiments d'mtérét, d’affection qui
stimulent son zdle et controlent ses actes , est réduit aux
seules inspirations de sa conscience. Par une négligence ,
dont nul ne nous demandera compte, ne nous rendons pas
complice de ce délaissement impie ; que la sympathie , le
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dévouement , la philanthropie du médecin suivent au moins
le vieillard, et le protégent dans cette autreile du Tibre, que
lui prépare I'égoisme.

Nous n'avons jusqu'ici cherché & peémunir le médecin
que contre l'impression, que peuvent faire sur son esprit
tous les symptomes de la débilité sénile , et surtout les lé-
sions matérielles, que détermine presque nécessairement
dans divers appareils organiques le jeu normal de la vie :
mais si les doctrines matérialistes viennent encore fortifier
cette impression , si la vieillesse n’est pour lui , comme le
disait tout-a-1’heure Burdach, qu'unenégation progressive,
comment réhabiliter le vieillard a ses yeux prévenus! Com-
ment éveiller dans son dme Ja moindre sympathie pour cet
étre,, qui n'est plus qu'une machine qui se détraque , et
pour lequella mort, en brisant son aptitude a la souffrance,
ne saurait étre qu'un bienfait? Heureusement il y a dans la
pratique du bien, alaquelle le médecin est en quelque sorte
condamné par 1'exercice de sa noble profession, je ne sais
quelle vertu mystérieuse, qui le préserve des conséquences
funestes , auxquelles pourraient l'entrainer les doctrines

philosophiques les plus dangereuses; et nous aimons a nous

persuader que dans les circonstances délicates que nous
supposons , quand l'intérét de la société cesse de s'accorder
avec celui du médecin, celui-ci remplit encore son devoir, ne
fit-ce que par une sorte d'automatisme, qui met ses actes
en désaccord avec ses doctrines. Quoi qu'il en soit, n'ou-
blions jamais le but supréme de la science, qui est la con-
servation de la vie. Il ne nous appartient, dans aucun cas,
de discuter la valeur de ce bien; il ne saurait jamais étre
pour nous, qu'un bien absolu. Ne nous exposons jamais par
notre négligence, ou de coupables préoccupations i abréger
d’un jour I'existence d'un seul homme ; car un jour de ré-
pentir et d’amour peut absoudre toute une vie.

L amour de la vie, indestructible dansle cceurde 'homme,
le sentiment de la détérioration de l'organisme , de la diffi-
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culté avec laquelle s'accomplissent les principales fonctions,
tendent A4 rendre la pensée de la mort incessamment pré-
sente a l'espritduvieillard. Et cependant, temporisateur par
nature , comme dit le podte latin ', il en ajourne con-
stamment l'instant redouté, et cette disposition morale le
porte a réclamer a chaque instant les conseils de la seience -
il cherche par tous les moyens 4 retenir un bien qu'il sent
toujours prét a lui échapper : il croit i la macrobiotique ,
comme a vingt ans il croyait au bonheur; il veut vivre, et
s'il savait un pays ott I'on ne mourit pas, ¢'est I qu'il irait
finir ses jours.

Quelle doit &tre la conduite du médecin vis-a-vis des
vieillards dans ces circonstances particulitres? Rien ne lui
est plus facile que de s'emparer de leur esprit en flattant,
€0 nourrissant par tous les petits soins d’une hygiéne ha-
bile cet espoir éternel de vivre. Mais c'est 2, nous n'hé-
sitons pas & le dire, un role ndigne du médecin qui se res-
pecte. Lorsqu'il a donné les conseils d'une hygitne sage,
son réle, comme médecin, est fini, s"il ne veut abdi quer son
titre et se faire la nourrice de ces grands enfants. La vie, &
son déclin surtout, est chose trop sérieuse pour en faire
un hochet. Sans usurper les fonetions d'un ministere plus
grave que le sien, il devra respecter dans le vielllard Je
pressentiment de la mort, et lui apprendre dans quelques
cas a se confier en elle. Cette libre et calme intuition de sa
fin prochaine, dit Burdach, place le vieillard au point cul-
minant de, I'humanité® ., Est.il digne de la mission du
médecin de I'endormir dans les délicatesses d'une sorte de
Sybaritisme, qui lui cache le lendemain sérieux de la vie, au
lieu de Vaider par ses conseils 3 s'élever & cette sublime
contemplation ?

Les femmes ont peut-atre plus de peine que I'homme 2

' Dilator, spe longus, iners , avidusque fuluri, (Hor.)
* Op. cit, , tome Y, page 163.
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se soumetire a cette loi de la destinée humaine, le médecin
peut user de l'ascendant qu'il lui est souvent permis d'ac-
quérir sur elles, pour les aider a renoncer A tous ces biens
qui les quittent : ]

« Iréne se transporte a grands frais en Epidaure, voit
Esculape dans son temple, et le consulte sur tous ses maux.
D'abord elle se plaint qu'elle est lasse et recrue de fatigue ;
et le Dieu prononce que cela lui arrive par la longueur du
chemin qu'elle vient de faire : elle dit qu'elle est le soIr
sans appétit ; I'oracle lui ordonne de diner peu : elle ajoute
quelle est sujette & des insomnies ; et il lui preserit de
n’étre au lit que pendant la nuit : elle lui demande pour-
quoi elle devient pesante et quel remdde 2 'oracle répond
qu'elle doit se lever avant midi, et quelquefois se servir de
ses jambes pour marcher : elle Jui déclare que le vin Jul est
nuisible ; L'oracle lui dit de boire de I'eau: qu'elle a des
indigestions ; et il ajoute qu'elle fasse ditte. Ma vue s'af-
faiblit, dit Iréne : Prenez des lunettes, dit Esculape. Je -
m’affaiblis moi-méme, continue-t-elle, et je ne suis nisi
forte, ni si saine que j'ai 6té : c'est, dit le dieu, que vous
vieillissez. Mais quel moyen de guérir de cette langueur !
Le plus court, Iréne, c'est de mourir, comme ont fait votre
meére et votre aieule ' ».

Oui, le vieillard a besoin qu'on lui rappelle qu'il doit
mourir, et le médecin ne saurait, sans manquer a son de-
voir d’homme , l'entretenir dans cette fausse séeurité qu'il
nourrit au milieu de toutes les infirmités qui 1'assiégent.
“ La souffrance , & cet age de la vie surtout, est un haut en-
seignement , ¢'estla voix de la nature, et il n'est permis a
personne de la contredire. Toutefois, nous est-il besoin d’'a-
jouter, que ce n'est point dans la maladie proprement dite,

' La Brayére, Caractéres ; de V' Homme. On prétend qu'un médéein tint
ce discours a M™ de Montespan aux eaux de Bourbonne , ol elle allait sou-
yent pour des maladies imaginaires.
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qu'il est permis aumédecin de jeter dans ces ames aﬁaisst?es
le germe de pensées, quiles détachent peu a peu d'un bien
qui doit nécessairement leur échapper. Dans le moment de
la lutte, dans I'instant de la souffrance, il ne doit sortir de
sa bouche, que des paroles de consolation et d’ espérance :
¢'est dans un autre temps qu'il doit remplir la mission dé-
licate, qu'une morale généreuse Ini impose. Il ne saurait,
dans aucun cas, terminer ses bénignes consultations par
d'édifiantes réflexions surJa mort. Au dieu d'Epidaure seul,
il appartient d'user de cette familidre liberté, méme vis-a-vis
des Montespan ; mais le médecin peut s'effacer de temps en
temps dans les conversations intimes, et un mot dit & pro-
pos, une réticence adroite, une réponsedouteuse a une ques-
tion catégorique , peuvent étre merveilleusement com pris,
et produire plus d'effet qu'un sermon en quatre points de
Bossuet ou de Bourdaloue.

Du reste que le médecin, dans ses relations profession-
nelles avec les vieillards, croie devoir ou non, s'imposer
cette obligation délicate, on ne saurait, ce nous semble, au
pomt de vue de la morale la moins sévere, contester, que
¢est pour lui un devoir impérieux, que de résister aux mi-
sérables tendances de cet égoisme, que développe si éner-
giquement la vie a son déclin, et qui porte I'homme a s'oc-
cuper incessamment de lui, a se poser comme fin a lui-
méme, a n'aimer que lui. Le médecin ne saurait, sans avi-
lir sa noble professsion, se faire I'esclave complaisant de
toutes les fantaisies de cet instinct purement animal, car
la science a pour but unique de servir I'homme, et il man-
que ce but, en flattant dans 'homme les basses inspira-
tions de I'égoisme.

Il est pour le médecin une chose plus honteuse encore |
que de nourrir par tous les petits soins d'une médecine ob -
séquieuse cet amour excessif de la vie dans le ceeur du
vieillard, c’est de mettre la science au service de la sen-
sualité décrépite. 1l est assez rare sans doute de rencontrer
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des hommes, chez lesquels la passion survive &) 'aptitude
physiologique des organes qui en sont I'instrument ; il s'en
trouve cependant, et il en est quelques uns qui, dans leur
délire érotique, ne craignent pas de confier au médecin le
secret de leur honte. Le devoir de celui-ci ne saurait étre
douteux en pareille circonstance. Il doit rappeler au senti-
ment de sa propre dignité le vieillard, qui oublie jusqu’a ce
ce point le respect qu'il doit & ses cheveux blancs. Tous
ne font point avec cet ignoble cynisme 'aveu de leurs de-
sirs hbertins ; un reste de pudeur les rend plus circonspects
dans leurs paroles ; ils couvrent du voile d'une nécessité
physiologique la passion honteuse qu'ils n'osent avouer.
Mais il nest pas difficile au médecin, qui a quelque saga-
cité, de diagnostiquer la maladie qu'on s’efforce de lui dis-
simuler. Limpuissance sénile, qui vient demander des re-
medes qui n’existent pas, comme l'impuissance prématurée,
se traduit par une sorte d'embarras, de honte, de timidité,
d’obhquité duregard, qui expriment tout 4 la fois le remords
et la dégradation physiologique. A ces signes, que quelques
indiscrétions ne manquent presque jamais de venir fortifier,
le médecin distinguera toujoursle vice, qui survit a 'extine-
tion des forces viriles, d'avec la maladie réelle qui peut
produire la surexcitation passagtre d'organes dont la vir-
tualité physiologique est éteinte. Lorsqu'il se sera assuré,
par une observation suffisamment attentive, qu’il n'existe
aucune lésion morbide, dont cette recrudescence dune
passion éteinte pourrait étre le symptome, 1l devra avec
fermeté, avec dignité flétrir ce coupable égarement d'un
esprit libertin. Ce devoir lui sera d'autant plus facile a
remplir, que I'hygiéne se réumit ici a la morale pour con-
damner ce désordre. Si, par un sentiment étroit de la com-
pétence de la science, le médecin ne croit pas devoir se
faire le défenseur de la morale, de la dignité humaine ou-
tragées, 1l doit au moins, dans I'intérét de la conservation
de la vie, que cette dissolution tardive menace d’une ma-
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niére si grave, faire comprendre au vieillard le danger
de sa lubrique impuissance : en faisant un appel a I'instinet
puissant qui I'attache 4 la vie, il est siir d’étre presque tou-
jours entendu. Ce n'est point la le seul cas, ot le médecin
ait besoin de savoir manier les passions des hommes, de les
combattre I'une par l'autre : mais ici cette thérapeutique
morale est & peu pres infaillible, dans lesmains d’un homme
habile, et convaincude la gravité du devoir que sa mission
lui impose. _

Non seulement il est des médecins assez peu soucieux
de la dignité de la noble profession quils exereent , pour
diriger le veillard dans les désordres auxquels I'entraine
une imagination souillée , mais il en est quelques uns qui
nont pas craint de tracer dans des livres obscenes les re-
gles de cette immonde gérocomie. Les trois régnes de la
nature ont été mis & contribution, pour réveiller I'aptitude
au plaisir dans des organes flétris par le temps : et comme
la plupart des moyens, que I'on préconise pour atteindre ce
but, n'ont ordinairement d'autre résultat, que de surstimu-
ler les tissus avec lesquels ils sont mis en contact, et que
d'ailleurs il s'agit surtout ici de parler & I'imagination , on
donne & ces prétendus spécifiques les dénominations les
plus pompeuses ; et par 1a I'art se trouve doublement avili.
Pour composer les bains dans lesquels le vieillard impuis-
sant doit recouvrer une aptitude irrévocablement perdue,
0n emprunte a la voluptueuse Asie ses baumes, ses essen-
Ces, ses résines : la sariette , la cataire » le bois de Rhodes,
les truffes, les cantharides mémes sont détronés par le
musc, le ginseng, les diavolini italiens  les pastilles du sé-
rail, le vin atérasique , les marmelades de Caéhundé, le
wakaka indien : e congesteur de Mondat , le lit électro-
magnétique du docteur Graham avec ses parfums et sa vo-
luptueuse mélodie, sont encore des moyens, que des méde-
cins n'ont pas craint d'employer pour favoriser Ja débauche
dans ses plus tristes égarements. La malaxation, le massage
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oriental méme, suivant les régles des harems, ont été plus
d'une fois conseillés dans le méme but.

Nest ce point dégrader la médecine que de faire de cette
science austire le complément de l'art des plus viles cour-
tisanes?! Que le médecin s'efforce, dans certains cas , de
combattre par quelques uns de ces moyens I'impuissance
accidentelle, on ne saurait certainement le blamer; ¢'est pour
Jui un devoir d'user des connaissances spéciales qu'il pos-
sbde, dans la vue de rendre 4 un appareil organique I'apti-
tude fonctionnelle qu'il a prématurément perdue. Mais
¢videmment, il n'en saurait étre de méme, lorsqu'il s’agit
- d'individus dont I'inactivité des facultés génératrices est Ie
résultat normal des progrés del'age. User, en pareil cas, de
Ja luxueuse thérapeutique aphrodisiaque que nous venons
d’indiquer, ¢'est tout a la fois outrager la morale, en la fai-
sant complice des plus honteux déréglements, et mécon-
naitre le but supréme de la science, en donnant aux mal-
heureux qu’on abuse des conseils, qui doivent infailliblement
abréger leur existence.

Hatons-nonsderépéter, en finissant ces tristesréflexions,
qu'il est bien rare de rencontrer cette passion d'un autre
age dans le cceur de I'homme qui a fait 'expérience des
plaisirs toujours douloureux de la vie. Les souvenirs, sou-
vent pleins de tristesse, qui dans sa pensce se rattachent
A cette passion, suffiraient seuls a le préserver de nouveaux
égarements. Mais si le médecin ne rencontre que rarement
'occasion de remplir vis-a-vis du vieillard ce devorr rigou -
rigoureux , il trouve sonvent en lui des idées erronées qu 1l
doit combattre avec fermeté, lorsqu’elles sont un obstacle 2
I'efficacité de V'art. Les préjugés dn vieillard relatifs a la
médecine ont un caractere particulier de ténacité. Dans les
diverses maladies qu'il a successivement éprouvées pendant
sa longue carriere, dans celles qu'il a observées chez tous
Jes étres qui Jui furent chers 3 divers titres, il commenta, 1l
théorisa & sa maniere les divers accidents qui tour a tour se
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développerent sous ses yeux, et les idées qu'il a déduites
de cette expérience mcomplete se sont eristallisées dans son
intelligence. Maintenant que I'amour de Ja vie est le senti-
ment le plus énergique de son existence ; maintenant qu'il
vit surtout du desir de vivre, toutes ces impressions, toutes
ces idées vagues qu'il arecueillies sur une science devenue
pour lui si importante , forment dans son esprit une sorte
de conviction scientifique [d"autant plus difficile & ébranler,
qu'il manque des connaissances techniques nécessaires pour
suivre les raisonnements par lesquels on s'efforce de les
combattre. Toutes les fois que les devoirs de ma profession
me mettent en rapport avec des vieillards chez lesquels je
rencontre cette conviction aveugle et en méme temps in-
vincible dans un ordre d'idées, ou il est impossible que 1'in-
telligence se soit déterminée d'aprés les rogles sévéres de
lalogique, je ne puis m’empécher de déplorer I'infirmité de
la pauvre raison humaine. C’est le néant du réve pris pour
la réalité de la vie.

Le médecin ne saurait, sans unefaiblesse coupable, mar-
cher dans la voie que ces préjugés lui tracent. La science
n'est pas infaillible ; il arrivera souvent & 'homme de I'art,
lorsqu'il opposera a V'affection morbide une médication dif-
férente de celle que le malade déduit de ses idées erronées,
que le résultat qu'il attend ne se produira pas immédiate-
ment; il arrivera parfois méme que la maladie | se jouant
de tous les moyens de I'art, marchera visiblement vers une
ferminaison fatale; son opposition pourra alors lui étre
ouvertement ou tacitement reprochée. Qu'il se réfugie alors
dans cette indépendance philosophique, que sa profession
scabreuse lui rend si nécessaire. Qu'il se garde bien surtout
de céder jamais aux exigences de ces préjugés aveugles, et
et de préférer 1'impunité qu'une lache complaisance est
toujours siire d'obtenir, an suffrage de sa conscience ; I'art
ne deviendrait plus entre ses mains qu'une basse spécula-
tion. D'un autre ¢6té, quand il eroit devoir combattre dans
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Lesprit du vieillard ces préjugés, qui dans quelques cas
pourraient frapper la science d'une si déplorable stérilité, il
doit toujours le faire avec douceur, et condescendre & tou-
tes les petites fantaisies qui ne sauraient compromettre le
succes d'une médication rationnelle. Si la médecine est

l'art de guérir, elle est aussi un peu I'art de plaindre les
hommes.

CHAPITRE V.

Devoirs des médecins dans les épidémies, et les maladies contagieuses.

Les épidémies sont le champ de bataille des médecins.
Pendant quela crainte de la maladie suspend, ou ralentit au
moins la plupart des relations sociales, il faut qu'imposant
silence aux craintes légitimes que peuvent lui inspirer les
dangers particuliers qui le menacent, il étudie, impassible
comme la science méme, tous les caractéres du mal, les for-
mes diverses qu'il peut reyétir , et qu'il s'efforce d'en dé-
terminer tout & la fois la prophylactique et le traitement les
plus rationels. Si, aumilieu de ces calamités, la terreur pou-
vait trouver acces dans son dme, elle paralyserait en lu
toutes les facultés de la pensée, et le rendrait incapable de
servir la société, dans un moment ot celle-ci fonde ses prin-
cipales espérances sur la science qu'il professe. Que dis-je,
non seulement, par cette pusillanimité, le médecin prive la
société des secours quelle est en droit d'attendre de lui, la
crainte qu'il manifeste agit encore dans le cercle de ses re-
lations, comme une sorte de contagion morale, et va répan-
dre au loin le trouble et la frayeur.

Lorsque le médecin a déclaré qu'une maladie épidémique
n’est pas contagieuse, cela suffit pour ramener le calme
dans les esprits les plus abattus : mais pour lui, cette con-
viction ne saurait Jui inspirer cette heureuse sécurié. 1l sait

S
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que les fatigues de son honorable profession | cet éfat
d'anxiété morale méme qu'entretient 1'incertitude de la
science , peuvent créer en lui une prédisposition funeste -
il sait surtout, qu'appelé & suivre la maladie dans les diver-
ses conditions au milieu desquelles elle peut se réaliser | 1]
court le risque de rencontrer un foyer d'infection, dont les
¢émanations le frappent comme le poison le plus délétere.
Le sentiment des dangers auxquels I'exposent Jes exigen-
ces de sa profession , et que lui revdle, en les lui exagérant
peut-étre, la science qu'il posséde , ne saurait I"'emporter
dans son intelligence ferme sur le sentiment du devoir. Il y
a dans ces grandes calamités, que 'espece humaine rencon-
tre de loin en loin sur la route de la vie , Une virtualité ca-
chée, qui vient stimuler Je courage des hommes , dont le
dévouement est devenu une des conditions dy salut de la
société. Le médecin obscur, qui doit passer sa vie ignorée
au milieu des populations laborieuses des campagnes
comme le médecin, célébre dont la clientéle dorée se recrute
surtout parmi les riches et les heureux, sentent ézalement
leur courage etleur dévouement A 'humanité grandir en
face de ces épreuves terribles, L'amour de la vie fléchit
presque nécessairement dans le coeur de I'homme, lorsque
la conservation de ce bien devient I'objet d'une incessante
préoccupation : cette influence mystérieuse diminue peut-
étre le mérite du sacrifice et du mépris de la vie, mais elle
rend I'un et I'autre plus faciles, et les met & la portée des
ames ordinaires,

Toutefois, quelque réelle que soit cette influence, et quel-
(ue abnégation que les médecing ajent montrée dans tous les
temps, an milieu de ces grandes calamités publiques, on ne
peut nier que, chez un certain nombre d'entr’eux, l'instinet
de conservation n’ait plus d'une fois parlé plus haut que le
sentiment du devoir, et ne les ajt entrainés a déserter lache.
ment leur poste. L.’histoire n'a pas manqué de recueillir les
noms de ces médecins infiddles 4 Jour mission, et les a jus-
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tement flétris. C'est ainsi que Galien, qui quitta Rome au
moment oit une maladie meurtriere en décimait les habi-
tants, que Sydhenam quis'enfuit de Londres, lors del’ épidé-
mie qui sévit si cruellement sur la capitale de I Angleterre
de 1665 4 1666, n'ont pu avec toute leur gloire effacer la
tache, que cet oubli de I'un des devoirsles plus sacrésaim-
primée & leur nom. Depuis Thucydide, qui fait un tableau
si tragique de )’ épidémie terrible qui ravagea Athenes vers
I'an 428. avant l'ere chrétienne, jusqu’a Papon qui poursuit
I'histoire de la peste jusqu’a l'année 1720, ou elle se ma-
nifesta 4 Aix en Provence, il n'est pas un historien de ces
lamentables désastres qui, tout en rendant justice au cou-
rage que les médecins montrérent au milieu de ces péril-
leuses épreuves, ne fasse peser sur un certain nombre
d'entr’eux le reproche d'une lache désertion. Sans vouloir
réhabiliter completement les médecins & cet égard, ne nous
est-il pas permis de penser que les exigences du drame, le
besoin d’émotions tragiques ont pu, & leur insu peut-étre,
conduire les podtes épidémiographes a altérer quelque peu
la vérité sur ce point. Lorsque I'on a tracé, dans un style
poétique, les scénes saisissantes que présente une ville en
proie & toutes les calamités d une épidémie meurtritre, les
maisons hermétiquement closes, servant de tombeau a des
familles entitres, le fils tombant & c6té de son pére, I'enfant
expirant sur le sein tari d'une mere agonisante ; il est bien
dfficile de ne point couronner ce tableau, par le trait du mé-
decin fuyant cette scéne d’horreur L.

' Bcoutez & ce propos Papon lui-méme : bien que I'estus poélique ne pa-
raisse avoir jamais tourmenté beaucoup cette honnéte historiographe de la
Provence , il ne laisse pas cependant de faire lui-méme une sorte d'appel au
Dieu inspirateur. « Cette histoire , au reste, dit-il, n’aura pas comme les
autres le défaut de ne rouler que sur des sujets rebattus , et qui par cette rai-
son tirent leur principal mérite du talent de "écrivain : celle-ci est un assem-
blage de tableaux peu connus ; ces tableaux , outre 'intérét dela nouveanté,
.ont celui qui nait de la terreur et de la pitié ; ce n'est pas une histoire, c'est
une tragédie que P'on croit lire. » De la peste , o des épogques memorables

de ce fléau ; préf. v.
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Quoi qu'il en soit & cet égard, et sans vouloir, encore une
fois, justifier en aucune maniére une pusillanimité que la
morale condamne hautement, nous ne pouvons nous empé-
cher de remarquer cependant, qu'au milieu de la terreur
générale, dont une foule d'idées erronnées et de pratiques
absurdes auxquelles celles-ci conduisaient, tendaient a frap-
perles esprits, lorsqu'une maladie épidémique venait i sévir
sur des populations peu éclairées, il était simple que les
médecins eux-mémes ne triomphassent pas toujours des
impressions lugubres, qui se multipliaient sous toutes les
formes autour d’eux. N'a-t-on pas été, dans quelques dpi-
démies, jusqu'a les séquestrer dans certains quartiers des
villes atteintes, comme des foyers vivants de contagion ?
ne les a-t-on pas dans quelques autres, marqués du signe
des suspects? Quelques secours qu'ils trouvassent dans
leur intelligence éclairée contre les funestes impressions .
quun tel ostracisme devait nécessairement dé velopper en
eux, il était difficile, que la terreur ne I'emportat quelque-
fois dans leur dme sur le sentiment du devoir, et ne leur
conseillat une lacheté, dont ils ne tardaient pas sans doute
a4 se repentir. '

On peut plaindre les médecins, qui ne trouvaient point
dans leur 4me assez d'énergie pour briser les entraves,
qu’une prophylactique absurde mettait & leur dévouement,
mais on ne saurait, sans manquer gravement a la morale,
pousser plus loin l'indulgence. Bernier qui, dans le haineux
pamphlet qu'il publia sous le titre d' Essazs de M. édecine,
touche & la question de nos devoirs professionnels dans
les maladies contagieuses, déclare, qu'en conscience un
médecin n’est point obligé d’accorder ses soins aux mala-
des placés dans ces conditions, il n'est aux gages de la
République, ou d'un particulier avec lequel il ait stipulé
de ne le point abandonner '. Raimon de Vinario, contem-

' 17 partie , page 262.
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porain de Guy de Chauliac, et qui a déerit, comme ce
dermer, les pestes du XIV® sidcle, conseille aux médecins,
dans les maladies contagieuses, une prudence qui touche de
trés prés a l'oubli de ses devoirs sacrés dans ces graves con-
jonctures. Sans prétendre trancher cette question, M. Com-
bes fait la remarque, que si la plupart des médecins de
Gones ont fui, lors de I'invasion de cette ville par le cho-
léra, c'est que, déshérités par la loi des avantages que
semble devoir leur assurer l'importance de la mission
qu'ils exercent, ils ont, aumoment du danger, répondu par
une sorte d'égoisme légitime a I'ingratitude de leur patrie’,
Bien que nous aussi nous soyons convaincu, que la société
méme dans son intérét , ne saurait entourer de trop de con-
sidération une classe d"hommes aussi dévouds , aussi in-
fluents que les médecins ?, nous croyons pourtant, que ¢’est
a une source plus haute que celle de la reconnaissance, et
de la considération publiques, qu'ils doivent puiser les sen-
timents dontil faut qu'ils soient animés dans I'accomplisse-
ment de leurs fonctions laborieuses. Comment le médeein ,
qui ne doit jamais voir dans I'homme qui souffre , qu'un
homme & soulager, pourrait-il, dans une calamité publique,
refuser & ses concitoyens , par une rancune puérile, les se-
cours de son art bienfaisant?

Non , rien, sice n'est la maladie elle-méme, ne saurait,
au milieu des désastres d'une épidémie, affranchir le méde-
¢in du devoir impérieux qui lui commande de se dévouertout
entier au salut de ses concitoyens. Vous vous plaignez que
votreintelligence, vos sacrificesde tous lesjours, al'intérét
commun ne soient pas suffisamment appréeiés ; voicl venir
pour vousle moment d'une justice solennelle, d'une éclatante
réhabilitation , levez-vous : & force de fermeté, d’abnéga-
tion , d'héroisme, forcez cette société ingrate, qui aujour-

De la médecine en France et en Italie, page 44.
! Vovez le 4° livre de la Déﬂﬂ!ﬂsﬂfp‘il-'j 1:‘li]-nl:'- v,
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d’hui tremble a vos pieds, forcez-la i V'estime , & la recon—
naissance , & I'admiration. Lorsque votre science échoue
dans ses tentatives impuissantes contre un fléan, dont 1'é-
tiologie mystérieuse se perd dans la pensée insondable de
Dieu, montrez que si vous n’avez pas le dictame qui guérit,
vous avez le courage qui affronte, et la charité qui console:
votre vertu grandira en proportion de votreignorance méme .
Du reste, le dévouement & '’humanité, au milien de tous
les dangers d’une épidémie meurtriere, est un devoir qui ne
se prescrit plus, il est écrit en caracteres ineffagables dans 1a
conscience de tous les médecins. Astruc n'a pas craint de
déclarer qu'il n'y a que le médecin chrétien, qui soit ca-
pable de braver froidement la mort sur le champ de bataille
d'une épidémie contagieuse. Nous savons quelle énergie le
ceeur peut puiser dans les convictions religieuses, mais il
n'est pas besoin de calomnier 'ime humaine, pour réhaus-
ser le christianisme ; I'une et I'autre sont I'ceuvre de Diey.
Pourquoi dans ces solennelles épreuves, dans ce terrible téte-
a-tete avec la mort, 1'ame ne retrouverait-elle pas en elle-
meme quelques unes de ces sublimesinspirations, de ces sen-
timents généreux, que le Christ n'est venu que rappeler a
'humanité, en leur donnant la sanction de sa parole divine.
Il ne s’agit point ici, on le pense bien, d’une appréciation
théologique d'un acte humain, il s'agit simplement d'un
fait, dont nous devons nous borner i constater la réalité.
Or, nous disons que telle est Ia nature, ou si I'on veut
la rigueur du devoir qui s'impose aux médecins dans les
circonstances graves que nous examinons en ce moment ,
que tousou presque tous aujourd’hui restent courageusement
au poste que celui-ci leur assigne. Lors de la dernitre
grande épidémie qui, partie des bords du Gan ge, vint s'a-
battre sur I'Europe, et exerga, en France particulidrement .
de si épouvantables ravages, quels sont parmi nous les
médecins qui trahirent les devoirs de leur périlleuse profes-
sion? Leur seience, il est vral, se montra a peu prés com-
17
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pletement impuissante contre cette affection terrible, pres-
que toutes leurs prévisions furent cruellement démenties;
n'importe, ils marchtrent courageusement dans cet in-
connu, ils s'engagerent hardiment aumilieu de ces ténebres.
Si le fléau I'emporta sur le pouvoir de la science, ils surent
au moins mettre dans la balance leur dévouement, et par
[4 1ls rassurirent, autant qu’il était en eux, les populations
effrayées. Tous étalent-1ls chrétiens! Non, sans doute, mais
tous, en ces jours de deuil, sentirent se développer dans
leur ame une force qui leur fit braver tous les dangers, et les
maintint & la hauteur de leur périlleuse mission. Ne cher-
chons point, par un esprit étroit, a amoindrir cette victoire
morale , car ce n'est pas seulement, comme on l'a dit, une
des gloires de la France, c'est une des gloires de I'huma-
nité. :
Quelle que soit la religion du médecin , quelles que soient
ses opinions philosophiques, ¢'est donc pour lui un devoir
sacré, que de se dévouer tout entier au salut de ses conci-
toyens, dans ces maladies générales, ui font de la vie une
lutte incessante contre la mort. Alors méme quil ne trou-
verait point dans son cceur le principe de ce dévouement a

I'humanité , une tradition d’honneur, qu'il ne pourrait répu-

dier sans honte , lui en fait désormais un devoir rigoureux.

Est-il besoin d'ajouter, que cette sublime abnégation porte

en soisa propre récompense : le médecin généreux qui, au
milieu des désastres d'une épidémie, ne se préoccupera que
du but supréme de la science, fera taire les laches sugges-
tions de 1'égoisme pour se donner sans réserve a lasociété,
arrivera presque infailliblement & ce calme , a cette tran-

quillité d'esprit, qui seuls rendent I homme plus fort que le

danger. C'est 12 un préservatif beaucoup plus str contre la
contagion, que les tartines vinaigrées de Sylvius, de Le-
boé et de Diemembroek , les trochisques de crapaud de
Zwelfer, la civette occidentale de Gavet', les cigarettes

\ fd est, stercns humanum.
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camphrées de Raspail, ou les chlorures de Labarraque.

Cette séeurité, que le médecin doit chercher dans le senti-
ment d'un devoir accompli, et qui est un des meilleurs pro-
phylactiques au milieu des affections épidémiques ou con-
tagieuses ', 1l doit s'efforcer de l'inspirer par tous les
moyens, qui sont en son pouvoir, aux populationsalarmées.
Quelles que soient ses convictions intimes , ou simplement
ses conjectures sur le caractére d'une maladie endémique ,
1l doit constamment la déclarer non contagieuse. La peste,
dit Senac, fiit-elle plus contagieuse que le préjugé ne le fait
croire , il faudrait persuader aux hommes qu'elle ne se
communicjue point : « Sil'on doit tenir ce langage par rap-
port & la peste, ajoute Lassis qui cite ce passage, que ne
doit-on pas penser par rapport & une infinité de maladies,
quel’on désigne sous cenom , mais qui ne sont que desmala-
dies ordinaires® . » Longtemps avant les travaux remar-
quables de quelques contemporains sur ce point de doctrine
sl important, Chirac avait exprimé des 1dées, qui se rat-
tachent trop étroitement a notre sSujet pour que nous ne
les rapportions pas textuellement : « J'aj cru, dit-il , qu'il
¢tait nécessaire de détruire certaines idées confuses de ma-
lignité, et de communicabilité qu’on attribue & ces sortes de
maladies, d'autant plus que, quand elles seraient fondées en
raison , elles causent de plus grands maux 4 la société par
la terreur qu'elles répandent, et les précautions barbares
qu'on prend pour se garantir de la contagion de ces mala-
dies, que si elles se répandaientavec toute leyr violence, et
leur prétendue communicabilité, sans que les médecins et e
vulgaire en eussent le moindre soupgon®. » Stoll fait des
remarques - analogues dans divers endroits de sa méde.

* Nouos dirons une fois pour toutes » que nous servant indistinctement des

mois mai'ad:'e,_uu affection, nous n’entendons par la désigner la maladie .
que d'une manitre abstraite.

! Causes des maladies épidémigques , page 91.
? Fitvre maligne , tome I, page 53, cité par M. Forget.
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eme pratique, il appelle de ses veeux le paradoxe , qui
nierait la contagion de la peste elle-méme ' : ailleurs * | il
combat la doctrine qui établit la nature contagieuse de la
dyssenterie, dumillet, des pétéchies, delascarlatine, d’abord
parce qu'il est convaincu de la vérité de la doctrine con-
traire, et ensuite pour affranchir les médecins eux-mémes
des terreurs, qui tendent a paralyser dans leurs mains les
secours de l'art.

Nous doutons, que parmi les nombreux anti-contagio-
nistes qui existent aujourd’hui, il s'en trouve un seul qui
cache sa pensée sous le voile du mensonge officieux , que
quelques uns des auteurs que nous venons de citer semblent
fort tentés de conseiller aux épidémiographes : mais par-
tisans ou adversaires de la doctrine de la contagion, tous les
auteurs s’accordent sur ce point que, quand une maladie
épidémique vient a surgir, elle doit étre déclarée non con-
tagieuse. C'est un devoir pour chaque médecin de répandre
cette idée dans le cercle de ses relations. Il concourt ainsi &
établir dans la société une croyance qui, en méme temps
qu’elle mettra a I'abri du fléau un grand nombre d’organi-
sations impressionnables , d'individus timorés, soutien-
dra l'activité sociale, et luttera contre les lichetés de
I'égoisme.

Nous avons dit plus haut, qu'au milieu des épidémies ,
comme dans toutes les grandes calamités publiques, on voit
fléchir dans le ceeur des hommies 'instinet puissant qui les
attache a la vie; mais tous ne recueillent pas les mémes
fruits de ces épreuves solennelles, tous ne savent pas pro-

fiter de cette disposition morale, pour s'élever a la vertu.

Pendant que quelques uns renoncent sinetrement & un
bien, qui peut a chaque instant leur échapper, et ouvrent
leur coeur a toutes les nobles inspirations , d'autres, s'af-

! Tome 11 , page 58.
* Tome 11, page 287.

e i




DEONTOLOGIE MEDICALF. 261

franchissant du joug des sentiments les plus naturels, se
précipitent dans les plus honteux exces , se ecouronnent de
fleurs , et dansent sur le bord de la tombe qui doit demain
les engloutir. Auprds des premiers, quilui donnent Iexem-
ple du dévouement le plus sublime, le médecin se sentira
animé dune généreuse émulation : aupres des seconds, il
éprouvera les angoisses d'une indicible pitié. Que sa pa-
role amie essaie cependant de rappeler ces insensés au sen-
timent de la dignité humaine qu'ils outragent, Quelques
mots, comme il doit s’en échapper naturellement de 1'ame,
en face d'un tel désordre moral , peuvent suspendre ce
délire de la peur, cette exaltation fiévreuse de 1'amour
de la vie, faire revivre dans le cceur d’un pere, d'un fils,
d'un ami le sentiment des devoirs les plus impérieux de
I'humanité ',

Plusieurs médecins , M. le professeur Forget, entre au-
tres *, ont proposé de substituer le mot communicadi-
lité a ceux d’ wmfection et de contagion , dans le cas, ol
le mode de transmission de la maladie reste douteux. Nous
croyons qu'en pareille matiere , lorsque la science peut ,
sans sacrifier la préeision si nécessaire du langage tech-
nique , s'abstenir de dénominations vulgaires, elle doit
le faire dans I'intérét de la séeurité publique. Bien que
les mots contagion et infection aient une signification |
que le bon sens vulgaire ne saisit que trop aisément déja, ils
expriment cependant une idée moins nette, que la déno-
mination qu'on voudrait leur substituer , et cela suffit
pour les faire maintenir dans la nomenclature de la seience.

' Papon parlant de la facilité avec laquelle I'homme oublie ses maux et se
console , dit que dans la peste de Liyon , en 1628 »il y en eut beaucoup qui
se ln'.!*érent aux mémes plaisirs qu'auparavant , que plusieurs se mariérent
Jusqu a trois fois : une femme entr'autres épousa successivement six maris , et
les enterra sans avoir elle-méme pris la peste. Et il ajoute naivement : « ce
qui prouve qu'elle avait un singulier fempérament, et un grand courage. »
Pazse pour le singulier tempérament , mais le grand courage! M. le ci-de-
vant historiographe de Provence a eu Evidemment ici une distraction.

? Praite de Uentérvite follienlense + Page 462,
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Il est encore un moyen , que les médecins ne doivent
pas négliger d'employer dans les grandes épidémies , pour
combattre la terreur dont tant d’esprits sont frappés, et as-
surer aux malades les secours de ceux- de leurs parents ou
de leurs amis, quiont été assez heureux pour échapper a
la maladie, c'est de répandre dans les masses, I'idée que
ceux qui en ont été une fois frappés, & quelque degré que
ce soit, sont désormais al'abri d'une nouvelle atteinte.
C’est, suivant Papon *, cette persuasion, qui , dans la plu-
part des pestes dont il trace I'histoire, permit a un certain
nombre d’hommes de se dévouer au service des pestiférés,
alors qu'ils étaient si souvent abandonnés de ceux dont ils
dJevaient naturellement attendre des secours. Ce n'est pas
seulement dans les maladies qui, ainsi que la variole , la
rougeole, la fidvre typhoide, ete., semblent réellement épui-
ser toute leur action sur la plupart des individus qu'elles
ont une fois atteints, que le médecin doit s'efforcer de pro-
pager gette croyance salutaire, il doitle faire avec le méme
zele dans les affections, & I'égard desquelles I'homme ne
jouit pas de cette heureuse immunité. En un mot, moins la
société trouve de garanties contre ces redoutables fléaux
dans le pouvoir de la science, et plus elle doit compter surla
prudence et le dévouementdu médecin. C’est dans ces gra-
ves conjonctures surtout, que la profession médieale devient
un véritablesacerdoce : le salut de la sociétéest toujourssans
doute le but supréme que le médecin doit poursuivre, et
pour y arriver, il ne doit négliger aucune des ressources que
lui offre la science ; mais aumilien de Ja terreur que la mors
répand autour de lui, il est souvent le seul dont la voix gé-
néreuse puisse réveiller quelques nobles sentiments dans
les cceurs, dont I'égoisme a paralysé tous les ressorts, et il
ne saurait répudier la mission nouvelle que la force des
choses lui impose; il doit user de son influence, pour raviver

' Op. cit., 177 vol. , page 66.
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dans les ames les sentiments, qui forment la constitution
morale de 1'humanité.

Les dangers, que font courir aux médecins leurs rap-
ports incessants avecles malades, ne sont pas les seulsaux-
quels ils soient exposés dans les épidémies. Dans tous les
temps et dans tous les lieux , ou des maladies de cet ordre
sévirent avec quelque violence, ils se virent en butte aux
calomnies les plus absurdes, et il arriva plus d'une fois
qu'un certain nombre d’entre eux furent assaillis par une
populace ignorante. Pendant la peste de Marseille, en
1720, les médecins, an rapport de Papon ' , furent insul-
tés publiquement dans les rues; on les accusait de grossir
le danger pour se rendre nécessaires et s'enrichir: on disait
qu’ils voulaient faire un Mississipi de cette affaire. A Vé-
rone , en I'année 1630, Fr. Grazio, et Cam. Giordani fail-
lirent étre lapidés par le peuple, pour avoir certifi¢ 1a pré-
sence de la peste. A Naples, un médecin fut condamné au
cachot dans une circonstance analogue. Un médecin de I'hé -
pital Emedio-Santilli de Tunis fut puni de la bastonade par
lesordres du bey, pour aveir également déclaré la présence
de la peste. En France , lors de I'invasion du cholera-asia-
tique , les médecins ne furent-ils pas accusés d'étre les ins-
truments d'une infernale machination du gouvernement,
et d'empoisonner le peuple; et plusicurs dentre eux
d’aprés cette absurde imputation , ne coururent-ils pas le
risque de payer de leur vie leur dévouement 4 leurs conci-
toyens ? |

Ainsl, le médecin n'a pas seulement a redouter, dans une
épidémie , les dangers qui naissent particulivrement pour
lui de ses rapports incessants avee les individus contaminés,
de la fréquentation des hopitaux dans lesquels la maladie
I'enveloppe, comme une sorte de robe de Déjanire ; 1l peut
VOIr sa Vie menacée par une populace en délire. Ta plus.

' Op. cit |, tome 1"; page 225.
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grande fermeté d'ame, la plus haute vertu , le plus absolu
dévouement lui sont nécessaires pour se maintenir 4 la hau-
teur de sa mission dans ces circonstances tristement solen-
nelles, oila main de Dieusemble s'étre retirée du monde, et
oul'ame humaine parait s'éclipser, etabandonner I’homme
aux pures impulsions de I'organisme. J. Frank , dont1'es-
prit élevé comprenait si bien la fonetion sociale du médeein,
n'a pas cru déroger a la séyérité de la science, en mélant,
dans son traité de médecine pratique, les préceptes de la
morale aux préceptes de l'art. Ce qu'il dit, 4 propos
des devoirs du médecin dans les maladies pestilentielles
servira de résumé i tout ce que nous avons dit nous-méme
dans ce chapitre. -

« Avant donc de se charger de donner des soins aux ma-
lades , dit cet homme illustre , les médecins doivent s'exa-
miner eux-mémes , afin de savoir s'ils sont capables de sa-
tisfaire & ce qu'exige cette entreprise. lls considereront le
danger perpétuel dans lequel va se trouver leur vie. Quesi,
apres cet examen, ils voient a gagner , soit a vivre, soit 4
mourir, quils trouvent de la volupté dans cette idée su-
blime , qu'ils vont se dévouer a Dieu, a la charité en-
vers le prochain , a leur propre vocation, qu'alors ils agis-
sent '. »

CHAPITRE VI.

De la circonspection thérapeulique.

S'1l est nécessaire, que le médecin soit convaincu de
la réelle efficacité de I'art dansla plupart des maladies,
pour leur opposer, avec une constance qui seule en assure
le succes , le traitement que ces maladies commandent , il
ne I'est pas moins, qu'il soit pénétré d'une vérité également
incontestable, savoir qu'il est, dans les applications de

' Pathologie interne , tome 1", page 37 3.
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I'art aux accidents de la vie morbide , certaines limites
qu’il ne saurait dépasser impunément. Ainsi, congue dans
sa généralité, cette question, il est vrai, est une question
purement scientifique , et dont la solution se trouve pour
chacun dans les convictions qu'il s'est faites, et dans les
1dées par lesquelles il se rallie a I'une ou l'autre des grandes
doctrines médicales. C'est ainsi, par exemple, que le méde-
cin qui admet avee les naturistes , qu'en vertu des forces
dont il est doué, I'organisme tend souvent de soi-méme &
rétablir les conditions de la vie normale, sera conduit par
la seulan’userque dans une certaine mesure des moyens ac-
tifs, dont dispose la thérapeutique. Le médecin qui nie, au
contraire, I'existence de cette force coordinatrice des phéno-
menes morbides, qui ne voit dans toute maladie qu'un trau-
matisme interne, sur lequel n’a aucune influence la réaction
vitale, tendra toujours davantage & recourir aux médica-
tions énergiques. N'attendant rien des efforts spontanés de
lanature vivante, il ne se reposera que sur l'intervention
de I'art du soin de mettre un terme aux aceidents de la ma-
ladie. Ainsi considérée , il est bien clair, nous le répé-
tons, que la circonspection thérapeutique estune question
de logique scientifique et non de morale *.

Cependant, il est une autre manitre d'envisager cette
question , c¢'est de faire abstraction des théories partielles,
par lesquelles on est parvenu a formuler un certain nombre
de vérités, et de constater empiriquement les lacunes de la
science et les incertitudes de I'art. Or, c'est 13 un double
fait, sur lequel I'expérience de tous les jours ne nous four-
nit que des renseignements trop positifs. Quelle que soit la
doctrine médicale que nous ayons adoptée , et dont nous
ayons fait la regle de notre pratique, nous rencontrons &
chaque instant des faits qui échappent 4 la théorie, accusent

piyons ayons traité ailleurs avec quelques détails cetie question, du point
de T"l:?"i“h'””““"f"t scientifique. Vovez Bullotin de therapeut. tome X VI,
page 321.
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les desiderata de la science , et nous réduisent forcément
aux tatonnements de I'empirisme. Mais I'empirisme, lors-
qu'ils’agit d'une chose aussi précieuse que la vie de I'homme,
s'ilnes’appuie sur une tradition rigoureuse, est une méthode
bien hasardée, et il est bien permis, ce nous semble, de re-
douter quelque peu les tentatives aventureuses , auxquel-
les, en I'absence d’enseignements certains, le médecin peut
se laisser entrainer une fois qu'il est engagé dans cette voie.
C'est la surtout, ot s'éteint le flambeau de la science , que
la morale vient rappeler au médecin le prix de la vie hu-
maine, et lui défend impérieusement de faire courir & un
bien aussi précieux les chances des ses capricieuses ins-
pirations. :
Tant que la maladie ne se dessine pas d'une maniére
tranchée, tant qu'ilne se présente pas une de ces indications
positives, qui, a défaut d'une expression nette de I'affection
morbide, suffisent pour justifier I'intervention d'une théra-
peutique active ', le médecin prudent doit s'imposer la loi
d'une rigoureuse abstention. Les seuls moyens que jusque
la il lui soit permis d'employer, sont ceux dont nous parle-
rons d' une maniere générale dansle chapitre suivant, lorsque
nous traiterons de 1'ésotérisme médical. On congoit d'ail-
leurs , que les limites de la médecine active considérée de ce
point de vue, doivent varier suivant la perspicacité, I'éten-
due de I'intelligence individuelle. Un homme véritablement
instruit, possédant & fond la tradition scientifique, habile a
manier les divers procédés d'exploration dont la science

moderne s'est s'enrichie, saisira les caracteres d' une mala-

die aigué, et sera par conséquent en mesure d'agir, alors
qu'un médecin d'une capacité inférieure en sera encore a

| Nous entendons par la la coexistence, par exemple , avec une affection
morbide encore indéterminée, d'une pléthore sanguine , ou d'un état saburral
évidents : quel que soit le développement ultérienr de la maladie, il est hien
claiv qu'il ne peut qu'étre avantageuy, dans la plupart des cas, de combatire
tont d'abord ces complications.

il —— e
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rechercher le sensde I'ensemble phénoménal qu'il observe.
Il en est de méme des affections chroniques : 14 ol quel-
ques uns n'apercevront aucune indication & remplir, le
médecin sagace , et dont I'expérience n'est pas une vaine
nomenclature de faits, entassés péle-méle dans une intelli-
gence stérile, découvrira des causes cachées, des rapports
entre les phénomenes qu'il a sous les yeux, qui appelleront
I'intervention d'une médecine active.

Tous les médecins s'astreignent-ils a cette rigle que la
science preserit et que la morale confirme ? Incontestable-
ment , non. Les motifs, qui les déterminent & prévenir les
mdications réelles de la maladie par une médication pré-
maturée, varient suivant les dispositions intellectuelles et
les intentions morales qu'ils apportent dans la pratique de
I'art. Lesuns, appréciant mal lepouvoir réel de lamédecine,
croient ne rien faire, tant qu'ils se bornent aux précautions
d’une prudente prophylactique, qu'ils soustraient les mala-
des a I'action des stimulants normaux de la vie : dautres,
cédant aux scrupules d'une sensibilité non raisonnée , ne
peuvent se déeider 4 rester impassibles en face d’accidents
morbides , dont le sens cependant leur échappe. Quelques
uns enfin, et nous devons croire que c’est le plus petit nom-
bre, mettent une sorte d’amour-propre 4 faire une médecine
toujours active ; et parfois ce n’est pas le patient qu'ils mé-
dicamentent, c'est la sottise du public qui les observe
quils exploitent. Au point de vue de la morale, il est bien
clair qu'une telle conduite est toujours condamnable. La
médecme n'a qu'un but , ¢'est le salut de I'homme. Toute
préocupation qui nous entraine dans une direction, dont ce
but supréme n'est pas le terme , ne pourrait se justifier.
L on ne saurait sans doute condamner avec la méme sévé-
rité le médecin, qui, en face de la maladie, est porté parun
sentiment de commisération 3 prévenir les indications réel-
les, et le triacleur impudent , qui ne fait qu'une sorte de
science hypocrite : dans I'un et I'autre cas cependant | le
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but de I'art est manqué, le médecin ne remplit pas sa
fonction.

La médecine n'est pas plus une sympathie aveugle,
qu’une lucrative superstition. Quelque honorable que soit le
sentiment qui le presse de venir au secours de 'homme, le
médecin ne peut, sans manquer i son mandat, devancer les
indications positives de la science. Si I'humanité étend
réellement la puissance de I'art, ce n’est pasen dévelop-
pant dans les agents qu'il emploie je ne sais quelle vertu
mystique, que quelques iatrosophes ont révée | ¢'est en il-
luminant les facultés de l'intelligence, en forgant celle-ci a
se dévouer tout entiére & son ceuvre. Rien done ne saurait
Justifier la précipitation du médecin dans la pratique de son
art : tant qu'il ne voit pas dans une maladie quelconque, la
plus grave comme la plus légire, une indication formelle 4
remplir, 1l doit s’abstenir. En dehors de cette régle, lascience
est livrée aux vagues inspirations de 1'imagination, et son
utilité réelle peut légitimement étre contestée. Qu'avant
d’agir le médecin se pose constamment cette question : ce
que je me propose de fairea I'égard de cemalade, le ferais-je,
s'1l s’agissait non de lui, mais de moi? Tout médecin qui
résoudra négativement cette question, et qui pourtant agira,
est un malhonné te homme.

Parmi les auteurs qui font autorité en médecine, il en
est fort peu, dans les ouvrages desquels on ne trouve le
précepte de la circonspection thérapeutique nettement for-
mulé. Et ce qui donne encore plus d'autorité a ce précepte,
et en fait comme la sagesse de la science, c'est que tous
ces auteurs aboutissent a ce point fondamental de la prati-
que, aprés étre partis des idées doctrinales les plus oppo-
sées . Mais il en est quelques uns qui ont envisagé cette
question du point de vue ou nous-méme, nous nous pla-
cons, et ¢'est surtout sur le témoignage de ces médecins, que

' Voyez ce que nous avons déja dit a ce sujet, livee 1%, chap. 111,
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nousdevons nous appuyerici. « Pourmoi, ditSydhenam, non
seulement dans les affections hystériques, mais encore dans
toutes les maladies, quand je ne pense pas réellement faire
du bien par mes remedes, je crois que le meilleur parti que
Jaie a prendre, c'est de ne rien faire du tout'. Javoue
franchement, dit ailleurs le méme auteur, qu'ayant 4 trai-
ter des fibvres dans lesquelles je ne voyais pas clair, j'ai plus
d'une fois pouryu & la siireté du malade et & ma propre ré-
putation, en m’abstenant. Car en veillant sur la maladie,
afin de trouver une occasion favorable , pour entreprendre
quelque chose d'utile, la fitvre se dissipait insensiblement
d’elle-méme , ou bien elle prenait un type, qui me faisait
connaitre par quelles armes il fallait la combattre. Mais une
chose déplorable, ¢’est que la plupart des malades ne sa-
chant pas, qu'il est également du devoir d'un habile méde-
ein de ne rien faire en certaines oceasions, et d’employer en
d’autres les plus puissants remedes, imputent 4 négligence
ou & ignorance, ce qu'ils devraient regarder comme un effet
de sa probité et de sa bonne foi, puisque le plus extrava-
gant empirique est aussi en état d’accumuler remedes sur
remedes, et qu'il a coutume de faire davantage que le plus
habile médecin * » .

Stoll, dans les préceptes par lesquels il termine ses apho-
rismes, recommande la méme circonspection * Sans compter
les Stahliens, tous les médecins , qui, parleur doctrine
se rattachent 4 I'école hyppocratique, professent les mémes
préceptes. Ils noublient jamais dans la pratique, ce pré-
cepte d'une morale inflexible, Salfem non nocere, ot qui a
€té posé, il y adeux mille ans, par le vieillard de Cos, dans
~des termes qu'il ne saurait étre déplacé de rappeler ici :
a Hegt e voushumra, 96o - thgehéery, 4 Bhdrretv. » Dans les

" Op. cit. , Hyst.
* Tdem.
! Aphor. | page 293,
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maladies il y a deux choses, soulager ou ne pasnuire .
- Ecoutez encore les commentaires de Galien sur ce point -
c'est la une question si importante, qu'on ne saurait accu-
muler trop d'autorités pourl'éclairer. « 1l y eut un temps,
dit Tillustre médecin de Pergame , ot je regardais ce pré-
cepte comme de peu d'importance, et comme indigne d'Hip-
pocrate. Il me semblait d'une évidence générale, que le de-
voir du médecin est de travailler a soulager le malade, ou
du moins de ne pas lui nuire. Mais aprds avoir vu plusieurs
médecins célebres blimés avee raison pour la conduite
quiils avaient tenue, soit en saignant, soit en preserivant
des bains, des purgatifs, du vin ou de I'eau froide, [qui de-
vinrent nuisibles) je compris qu'Hippocrate, comme beau-
coup d'autres praticiens de son temps, avait éprouvé de
pareills mécomptes, et que je devais désormais prendre
toutes mes mesures, s'il m'arrivait de prescrire un remede
(important|, pour calculer d’avance, non seulement quel
soulagement le malade pourrait en retirer si ce reméde at-
teignait son but, mais quel dommage il pourrait en souffrir,
s'1l le manquait. Je n'al done jamais rien administré, sans
avoir pris garde & ne pas nuire au malade, si je manquais
mon but. Quelques médecins, semblables & ceux qui lan-
centlesdés, preserivent des traitements qui sonttrésfunestes
aux malades, s'ils manquent leur but. Ceux qui commen-
cent 1I'étude de notre art, croiront, e le sais, comme je l'a-
vais cru aussi , que ce précepte, soulager, ou du moins ne
pas nuire, n'est pas digne d Hippocrate ; mais les prati-
ciens, j'en suis parfaitement sur, en comprendront toute la
portée : et, si jamais il leur arrive de nuire a leurs malades
par I'administration intempestive de quelque remede éner-
gique, ce sera surtout alors, qu'ils concevront la portée du
conseil qu Hippocrate leur a laissé. « Le précepte d Hippo-
crate, et la réflexion de Galien, ajoute M. Daremberg qui

' Epid. , livre 1°7, 2° seclion.
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traduit ce passage, trouveraient plus d'une application de
nos jours ; il est malheureusement beaucoup de médecins,
pour qui Je malade n'est qu'un sujet d'expérience, dont la
science est le prétexte, mais dont le vrai but n’est que trop
souvent l'intérét personnel * .

Lorsqu’en effet on lit, de ce point de vue, les observations
qui se publient tous les jours, il est impossible de n'étre
point frappé de la hardiesse de la thérapeutique d'un cer-
tain nombre de médecins : d'un autre c¢oté, combien de
témérités plus discrétes se dissimulent prudemment ? «En
général, dit Vieq-d'Azyr, ceux qui observent avee at-
tention, et qui pratiquent avec réserve , sont les seuls qui
se permettent de publier leurs journaux : les autres n'ose-
raient écrire ce qu'ils ont osé tenter. Ils rougiraient en li-
sant I'histoire de tant de rembdes accumulés en vain, et qui,
s'1l n'ont pas avancé le dernier terme, ont au moins rendu
plus ameres les souffrances de ceux qui avaient & mourir *. »

La logique s'accorde sans doute avec la morale pour
commander au médecin cette réserve, cette abstention
dans tous les cas ol il ne voit pas clairement ee qu'il
doit tenter dans l'intérét des malades : Mais la logique
ne dirige point avec la méme siireté toutes les intelligences.
La routine a sa logique commeI'expérience laplus éclairée,
et dans une téte mal organisée, ouverte a toutes les pas-
sions, et que tant de petites préoccupations peuvent distraire,
il n'est pas mal que l'idée morale vienne soutenir cette
force un peu incertaine; elle peut en prévenir quelques unes
des plus dangereuses déviations. Ainsi, s'abstenir en thé-
rapeutique, lorsqu'on ne voit pas clairement qu'il y a lieu
d'intervenir d'une manibre active dans le traitement d'une
affection morbide donnée, n’est pas une simple conclusion
de la science, c'estun devoir dont rien ne saurait affran-

Cp. cit. tom. 111, pag. 302,
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chir le médecin. Si nous insistons un peu sur I'expression
de cette idée, c’est que nous concevons, que la distinction
quelle tend a établir, peut paraitre un peu subtile. Nous
nous persuadons cependant que si 'on veut y réfléchir, on
se convaincra qu'elle peut devenir un frein utile, et propre
a retenir un certain nombre d’esprits téméraires, que la
pureté méme de leur intention tend a égarer davantage.
Nous savons bien qu'assujettir a cette régle sévere quel-
ques médecins, ¢'est bien souvent réduire I'art entre leurs
mains a une simple expectation, car lorsque la maladie se
dessinera nettement a leurs yeux peu clairvoyants, 1'utilité
d'une médecine active deviendra fort problématique. Mais
qui pourrait douter que dans des mains inhabiles cette
méthode ne vaille infiniment mieux , que la méditation ha-
sardeuse, & contre—temps, a laquelle les pousse le desir de
faire sentir la nécessité de leur intervention ? Il serait sans
doute fort & desirer, qu'une organisation moins défectueuse
de la médecine assurat d'une maniére plus efficace tous les
bénéfices de cette science a la société; il deviendrait alors
moins nécessaire de la défendre contre les entreprises de
I'ignorance présomptueuse, contre les témérités de I'esprit
aventureux : mais jusque ia on ne saurait trop s'efforcer de
marquer les limites, qu'une morale rigoureuse pose a leur
intervention active dans le traitement des maladies.
« Quel est le médecin, dit Cabanis, un peu au fait de ce
qui se passe journellement, qui n'hésiterait point a pro-
noncer si la médecine fait plus de bien que de mal, sison
entivre abolition serait avantageuse ou funeste '. » Bien
qu'aujourd’hui il ne soit plus permis de poser cette ques-
tion , on peut dire cependant, que dans un certain nombre
de cas un médecin peu éclairé est plus dangereux qu'utile.
Qu’y-t-il & faire pour mettre dans ces circonstances la société
3 I'abri des erreursd un art, dont ellene doit attendre que des

t Du degré de Cert. en méd. page 156.
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bienfaits? C'est de pénétrer le médecin de la sainteté de ses
devoirs, de lui inspirer 'amour des hommes, de lui rappeler
le but supréme de samission , et de lui recommander, ay
nom de ces choses sacrées une eirconspection, qui pre-
vienne les dangers d'une science incomplate.

Melius anceps, quam nullum remedium : ce précepte,
dont quelques espritstéméraires pourraient s'autoriser, pour
tenter les moyens les plus scabreux , ne doit &tre accepté
comme regle générale de conduite, que par les hommes
dont un savoir étendu , une perspicacité profonde, garan-
tissent la streté de lintuition: il n’est qu'une maxime
dangereuse pour les praticiens vulgaires, Lorsque le mé-
decin rencontre un de ces eas difficiles, ou tout se réunit
pour lui faire prévoir une terminaison funeste, si 'on n’in-
tervient pour suspendre un travail morbide qui chaque
jour menace davantage la vie , nous comprenons toutes les
généreuses impulsions qui peuvent le porter 4 agir; nous
comprenons surtout ce sentiment d’humanité qui lui inspire
le desir d'épuiser jusqu'aux moyens les plus précaires
de la science, avant de s’avouer vameu par la violence du
mal. Si ce sentiment était le seul qui dirigeat ’homme de
l'art dans ces graves conjonctures, il serait assez rare que
celui-ci dépassat les limites, dans lesquelles la prudence lui
preserit de se renfermer : mais amour-propre, le desir de
frapper I'attention publique par le succes d'une cure ines-
'pérée, cette ambition effrénée de lapublicité, qui porterait
quelques hommes a faire encadrer leurs malades, §'il y
avait des musées d’anatomie-pathologique vivante, sont de
dangereux conseillers, et sans faire de puritanisme en ma-
tiere de thérapeutique, Yon peut craindre que le médecin,
qui les prend pour guide, n’oublie Je but essentiel de I'art.

Malheur au médecin qui dans la pratique n'a point
éprouvé quelquefois cette solennelle hésitation qui nait a la
fois des incertitudes de 1a science, et du respect de la vie
humaine! son ntelligence n’a pas ressenti I'action du sti-

18
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mulus moral , qui I'excite le plus énergiquement a se déve-
lopper, en donnant au sentiment de I'ignorance 'amertume
du remords. C'est une remarque que beaucoup d’obser-
vateurs ont faite avant nous , pendant que les médecins les
plus Instruits montrent une excessive réserve dans leur
conduite, les médeecins les plus ignorants, sont en méme
temps ceux qui, dans les applications de I'art, usent le
plus hardiment des médications perturbatrices les plus
énergiques. D'ou vient cette différence! c'est que les
premiers ont compris la science, et savent dans quelles
limites elle doit se circonscrire, pour étre efficace , et
que les seconds, scribes éternels de formules médicales,
comme les appelle J. Franck', ne congoivent pas que
I'abstention seule est un moyen de modifier puissam-
ment l'organisme en proie a la maladie. La logique
scientifique, qui établit ce précepte, ne s'impose pas ;
Ja morale qui y conduit également, en partant des in-
certitudes de la sience, comme d’un fait incontesté, com-
mande plus impérieusement; c'est pourquoi nous avons es-
sayé de suppléer a l'insuffisance de 1'une, par les preserip-
tions inflexibles de 'autre.

CHAPITRE VII.

De la médecine ésotérique.

La médecine n'est plus une science qui cache au fond du
sanctuaire les notions vagues, sur lesquelles elle s'appuie,
pour exploiter & son profit Ja superstition des hommes. Les
temples de Mendes, I'antre de Charonis se sont convertis
en amphitédtres publics, dans lesquels les dogmes de la
science sont développés sans réticence, et dans un langage
intelligible a tous. Ses époptes en discutent les principes

' Op. cit, , page 166.
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dans les académies, en font les plus savantes applications
dans les hopitaux, ou concourent avec ses pastophores A
en répandre les bienfaits dans les diverses classes de la
société. Tel est cependant I'empire des préjugés, que fait
naitre dans I'esprit de I'homime I'instinct puissant qui 1'at-
tache 4 la vie, que dans les applications quotidiennes de
art, le médecin est foreé de répondre, par une sorte de
thérapeutique mystique, auxindications de la science réelle:
c’est ]a ce que nous entendons par ésotérisme médical.

Si ces lignes tombent par hasard sous les yeux de quel-
ques hommes étrangers a la médecine, qu'ils n'imputent
point a crime aux médecins I'usage qu'ils ne craignent pas
de faire de cette pseudo-science ; ils montrent assez par la
publicité de leurs travaux, par les controverses orageuses
que suscitent souvent parmi eux les débats scientifiques,
qu'ils ne cherchent point & captiver la vérité, dans 1'inté.
rét d'une personnalité égoiste. C'est I'ignorance, ce sont Jes
préjugés des hommes, c'est le délire de la terreur en face
de la maladie qui menace I'existence , qui les forcent 3 re-
courir dans quelques cas a tous les artifices d'une thérapeu-
tique, qu'une science rigoureuse ne commande pas. Ils dis-
simulent la vérité, parce que I’homme qui souffre n’est pas
toujours assez fort pour l'entendre : leur mensonge est jus-
tifié par la pitié méme qui le leur mspire ; on peut a ce titre,
et dans de telles conditions, remplir le role d’hiérophante
sans rougir,

Dans ses chaires, dans ses académies, dans ses livres,
dans la presse quotidienne, la médecine pose, discute libre-
ment, sans arriére-pensée, toutes les questions qui sont de
son domaine : la partout les maladies sont présentées sui-
vant le degré réel de leur curabilité ; I'utilité de I'interven-
tion dela thérapeutique est, autant que possible, rigoureu-
sementdéterminée. Sisurcesdivers points, desdivergences
existent dans la science écrite, elles naissent de I'imperfec-
tion de l'intelligence humaine, et des difficultés du sujet au-
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quel celle-ci s'applique ; mais la médecine, considérée dans
lﬂuﬁemble des travaux par lesquels elle s'efforce de se
constituer, échappe au reproche d'une dissimulation sys-
tematique de la vérité.

Maintenant, malgré cette véracité de la science théo-
'I:J.que générale , les hommes conservent leurs préjugés ;
lorsque la maladie vient a les atteindre, 1ls exigent, dans
leur préoccupation légitime d'un bien qu'ils redoutent de
perdre, que le médecin intervienne, qu'il agisse la méme,
ou cette intervention est completement inutile, soit que
le mal ait un caractere réel d'incurahilité , soit que
léger ou simple trouble fonctionnel, il doive se dissiper
bpnntanement Quelle est la ligne de conduite que le méde-
cin_consciencieux doit suivre en pareille circonstance ? ira-
t-elle heurter de front les préjugés du malade! Toute sa
science s’y briserait souvent, et dans quelques cas, perdant
irrévocablement la confiance qu'il a su conquérir, il condui-
rait le malade a se jeter dans les bras de quelques guéris-
seurs, dont les médications absurdes ne tarderaient pas
4 amener une terminaison funeste. L'intérét bien congu de
la société commande done au médecin , dans un certain
nombre de cas, de ménager les faiblesses des hommes, et
d’abaisser la science au niveau de leurs préjugés.

(est 14 toutefois, nous ne saurions nous le dissimuler,
une position extrémemement délicate pour le médecin , qui
tient a honneur de remplir scrupuleusement son mandat,
et s'il n'y prend garde, lorsqu'il aura mis le pied sur ce ter-
rain glissant, il pourra tomber dans quelques unes des
manceuvres honteuses du charlatanisme. Que dans ces cir-
constances scabreuses, il ne perde jamais de vue le but su-
préme de l'art, et que son intention se conserve tﬂlljﬂlll‘
pure de toute préoccupation intéressée : ce n'est qu'a cette
condition qu'll conciliera ce qu'exigent les faiblesses de

I'homme, avec ce que lui commande le devoir.
Quelques auteurs, considérant les souffrances de I'huma-
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nité comme le patrimoine naturel de la médecine , comme
une mine éternellement exploitable au profit d'une science
¢goiste, n'ont pas craint de présenter la plus noble des
sciences comme l'art de mettre en valeur ce filon des mi-
seres humaines. Cest ainsi qu’Arnauld de Villeneuve, cet
astrologue du VIII® sitcle, qui prétendit réaliser le mys-
tere de la génération dans un vase de chimie, recommande
aux médecins de se servir de grands mots inintelligibles au
commun des hommes, pour les abuser dans leurs maladies :
¢ est ainsi encore quel le trop fameux Lamétrie ne se borne
pas a émettre quelquessages préceptes  cet dzard | il com-
pose, sous le titre de Machiavélisme médical, un ouvrage
tout entier, dans lequel traitant la médecine, comme une
véritable jonglerie, il trace avec le sang-froid d’'un mysta-
gogue des temples de Sérapis les régles de cet art impos-
teur : de nos jours mémes, le docteur Fabre-Terreneuve,
dans un livre ', que nous croyons avoir été entrepris dans
une intention pure, et qui pourtant trahit a chaque
page un amour-propre blessé, va jusqu'a dire que pour se
metire au diapason avec la corruption du siécle, le méde-
cin doit songer sérieusement & faire au dedans de lui-
méme une nowvelle combinaison des principes d honneur
et de loyauté. Dernidrement encore, dans une prose rimée
plus ou moins spirituelle, ne vient-on pas de flétrir, au-
tant qu'il était en soi, la plus honorable profession, en
conseillant au médecin de se diriger dans sa conduite sni—
vant les régles du charlatanisme le plus impudent? Quel-
que blamables que soient les hommes, qui n’ont pas craint
de professer publiquement de telles doctrines, on voit percer
dans leur livres les mauvaises passions qui les inspirérent
et réduits a la ridicule condition de médecins incompris, ils
ne sont plus que d'impuissants pamphlétaires, dépourvus

W P + ’ B o
Fssai sur la manicre ot les moyens d'exercer ln médecine honorable-
ment, pages 313 et 35,
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de toute influence sérieuse; ils n'ont fait que calomnier les
hommes qu'ils ne pouvaient égaler '.

Mais il estun ouvrage marqué d'un caractere plus odieux
encore, et contre lequel un grand nombre de médecins, et
Stahl entr'autres, dont on prétendait qu'il exprimait les
doctrines, protestérent énergiquement. Cet ouvrage est ce-
lui d'un médecin anglais de la fin du xvi® siecle, Gédéon
Harvey. Cemédecin nie d'une manibre absolue la réalitéde
I'art, attribue la solution de toutes les maladies a l'action
interne de l'organisme vivant. L'intervention active de la
médecine au milieu du dévelopement des accidents morbi-
des n’est jamais, suivant lui, qu'une entrave apportée au jeu

' On ne sait pas, jusqu'oil peut se laisser entrainer dans la voie odieuse de
la calomnie le médecin envieux, que la fortune n'a pas servi au gré de son
ambition. Nous conseillons a ceux qui voudront s’édifier sur ce point de lire
un ouvrage dont nous avons déja parlé , les Esssais de médecine de Bernier.
Toutefois le docteur F. T. a su encore dépasser son modele a cet égard. Pla-
ton chassa les médecins de sa Republique, et sans les couronner de fleurs ,
ainsi qu'il le fait pour les poittes, quand il les frappe du méme ostracisme : si
la peinture que le docteur F. T. ose faire de leurs vices, de leurs honteuses

passions , de leur hypocrisie, était vraie, ils mériteraient , non d'étre pro-

scrits , mais d'étre pendus, et leur science devrait étre & jamais ancanlie,
comme le fléau le plus dangereux pour la société : écoutez plutot. « Mais Vindi-
vidu d’exception dont nous parlons a formé son masque de tous les traits
dont il peut avoir besoin : animé d'un zéle perfide , il prodigne ses soins, il
fait preuve de dévouement , il fait des démonstrations d’habileté , il suit pas
a pas les progriés d'un mal dévorant, il se désespére le premier de l'impuis-
sance de I'art ; et cependant du regard de Tartufe, il envisage dans le calme
de son ccenr le front livide du malheureux ; il suppute avec les hoquets de
I'agonie , la quotité de I'infime pécule, qu'il doit bientit prélever sur son
héritage : mais encore loin d'attendre les événements , s'il ne les active par
des infimes procédés , ses calculs peuvent 'amener jusque la, et peut-étre ,
dans des circonstances analogues, a-i-il déja avee succés fait lessai de sa
funeste capacité pour le mal. » Bien que tout ceci soit dit dans un style qui
n'est pas pricisément francais, la pensée de 'anteur peut cependant étre com-
prise. Grice aux poisons subtils, qu'a découverts la chimie moderne, et
dont M. F, T. fait une arme terrible entre les mains des médecins , la société
doit craindre de trouver en eux une autre secte des Haschinchin : messire
Jean Chouart n'est peut-étre que le Viewx de cette nouvelle Montagne. Com-
bien compte-t-il sous ses ordres de Dailkébirs , de Refiks, de Fedaris et de
Lassik? On voit que M. Eug. Sue n’a pas méme inventé les types m!mur
qu'il trace du médecin; mais il est déplorable , que ce soit tianlu les I_wres
d'homimes qui furent médecing enx-mémes, qu'il puise ses fantastiques
inspirations.
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régulier des efforts conservateurs de la na_iure. Apres une
négation aussi formelle de la réalité de la science, ne croyez
pas que l'auteur ferme le temple de la médecine, et en
chasse lesadeptes comme d’'indignes jongleurs ; non, il les
initie au contraire & tous les mystéres dun art imposteur,
il leur enseigne les moyens de s'imsinuer dans |'esprit des
malades, de le dominer, puis de se composer avec tous
les débris de I'ancienne pharmacologie une thérapeutique
moffensive, a l'aide de laquelle ils exploitent, prétres sans
foi, la crédulité des hommes.

Voila d'abord les dogmes de la science occulte , que
G. Harvey révele aux adeptes : « 1° Plurimi morborum
curatu possibilium curantur d naturd et tempore; 2° Multi
morbi fiunt curatu vmpossibiles, et consequenter lethales,
ubt natura namis langueal , et lempus nimis sit breve;
3" Natura, quim fuerit valida, et morbus levis , vel non
admodim violentus, lempus est remedivm magnum, et pri-
marium indicatum. »

En voiei maintenant la pratique : « llaque sequitur,
quod scopus precipuus, et intentio medici expectationis
sint lucrandi tempus, et eludendr patientem & tempore ad
tempus, usquedim natura superaverit morbum. Ratio qué
lempore eludit patientem, est : ei confidenter pollicetur é
tempore in lempus levamen et diminulionem morbi, in
quam finem er patientium plurium eodem egrotentantium
more narrationem dedicat, quomodo hdc etilld hord, hoc et
usto die sensiles alleviationes percepicbant ; al caveal me-
moriam fallacem, siquidem @gri mirum in modwm rumi-
nantur, et oportel mendacem esse memorem. Hec persona
vultis fictd specie acta) , scilicet facie acerba, mgro sago,
pileo castareo margine lato, scipione firmo ingenti | quod
haud parivm addit ) et conseientia subornata, prapotenter
(pro rhetorum dicendi more) auditum proclivem, et assen-
sum faventem auditoris eqgri reddil tantopers, ut spiritus
et wnde suscitentur, quos per ejus vultum ambulantes ef
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salenles in aspectum hilarem medico intueri licebil :
strophd héc bis vel ter per diem (prout patiens sostrificus
fuerit), haud alias resumpta ab hebdomade in hebdoma-
dem, dmense tn mensem, at nequaquam ab anno in annum
7 menle captus sit, expectandi patientem formabit, quodd
demiom naturd morbi victorid potitd, patiens curatus, et
medicus nature furatus fuerit titulum triumphantis, cum
nummorum aureorum crumend . »

Sl était vrai, comme le dit G. Harvey, que la médecine
ne fit que I'art de gagner du temps, et de filouter adroite-
ment les chances heureuses de la maladie , il n’est pas un
seul homme, jaloux de sa propre estime, qui consentit 4 se
faire I'instrument d'une telle science. Quoi ! vivre toujours
sous le masque, toujours mentir, et enregistrer chacun de
ses mensonges , de peur que les malades non oublieux ne
saisissent quelque contradition entre les mensonges de la
veille et ceux du lendemain ; dans toutes ses relations pro-
fessionelles se grimer comme un histrion , et faire un étude
de sa toilette, comme un dandy ! Non, cela n’est pas une
science d’homme , et ce serait la pire des comédies, car de
toutes celles qui se jouent dans le monde, ce serait la plus
ennuyeuse. Lorsqu'un médecin professe un tel scepticisme
sur la science , dont il fit I'objet de ses études , 1l doit tout
simplement renoncer & en faire des applications a la prati-
que. L'ésotérisme de I'ancien médecin de Guillaume III est
tout a la fois une lacheté, et une insulte aux souffrances de
I'homme. L'iatrosophie de l'ancienne Gréce avait quelque
chose de moins odieux que cette science ténébreuse , 1'é-
popte pouvait au moins se cacher dans 'ombre du temple,

pour rougir.

v Gedeonis Harvei , M. D. medici Regis of Regine , ars curandi mor-
bos expeclatione,, page 147. ( Amstelodami, 1695.) — Nous savous bien
que tout n’est pas sérieux dans ce livre : quelque large part quion y fasse a
Iivonie, on n'y sent pas moins circuler partout un esprit de fausseté indigne

de la médecine.
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Lorsque nous prétendons, que les préjugés des hommes,
leur ignorance forcée des premiers éléments d'un