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JEUNESSE ET DEBUTS DE TRONCHIN 9

et l'entendre, et on a cité souvent, comme preuve de
I'étonnante célébrité attachée a son nom, la lettre
quil re¢cut d'un mandarin de la Chine et qui portait
pour toute suscription : « A M. Boerhaave, médecin
en Europe. »

C’est encore & Leyde que professait Albinus (1),
'un des plus grands anatomistes de son temps;
c’est la que Burmann (2) enseignait le grec et I'¢lo-
quence, S'gravesande (3) les mathématiques et l'as-
tronomie.

Ce dernier était en relation avec deux savants
genevois, Cramer et Calandrini (4), qui lui avaient
recommandé Tronchin. S'gravesande le recut chez
lui a titre de pensionnaire et « I'annonca » a Bur-
mann pour lequel le jeune homme était muni d’'une
lettre d’introduction de Bentley, son professenr a
Cambridge.

Il ne se faisait pas a cette époque en Europe une
édition nouvelle d’auteurs anciens sans le concours

i

(1) Sigfried Albinus, 1696-1770.
(2) Pierre Burmann, 1668-17%1,
(3) Guillaume-Jacob S'gravesande, 1688-1742, professeur de mathé-
matiques, d'astronomie et de philosophie. 11 enseigna un des premiers
les théories de Newton,

(%) Gabriel Cramer, 170%-1752 et Jean-Louis Calandrini, 1703-
1750, tous deux professenrs de nmlh-}mntiqnc& et de philosophie & I'Aca-

démie de Gendve, Ils collaborérent an Jowrnal littéraire, dont $'grave-
sande était un des fondaten rs,
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sité (1) a la date du 13 septembre 1728, ainsi ¢ue
Jaucourt, qui I'avait accompagne a Leyde ets était
déterminé a entreprendre les mémes ctudes.

Le jenne Genevois se mit i suivre conscienciense-
ment les lecons de Boerhaave. Le célébre professeur
distingua bientot, dit-on, dans son nombreux audi-
toire, cet adolescent de belle mine, ala taille élancée,
a I'intelligente physionomie couronnée d'une cheve-
lure opulente et accommodée avee quelque recherche.
« Une si belle chevelure doit faire perdre bien du
temps. » Ce propos échappé i Boerhaave [utrapporté
a Tronchin, qui courut aussitot se faire couper les
cheveux. Le prolessenr angura bien de ce prompt
sacrifice. Il ne tarda pas, d'ailleurs, a s'atracher a
un éleve dont il était 4 méme d’apprécier les dons
naturels et 'ardeur a 1'étude.

La perspicacité de Boerhaave ne devait pas étre
en défaut. Grace 4 un travail opiniatre, grice a I'en-
seignement qu'il recevait de son maitre a coté des
cours publics, Tronchin, a peine agé de vingt et un
ans, obtenait, le 22 aont 1730, son bonnet de doc-
teur. Le 26 octobre, il devenait « poorter », c'est-i-
dire bourgeois d’ Amsterdam, le 31 du méme mois il

¢tait inscrit comme docteur en médecine du Collége

I:” Al ..‘.l‘fﬂ‘l'lrl'."ﬂ-”-i“" Aeademim fr”.rf.afr;“u-f:'nl!rr;-r!':, E.'-IT-I-tHTr}. La
Haye, 1875, in-fe, |
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bon ami, me répondit-il, que l'opinion gouverne le
monde. Quand Sylvius de la Boé mourut, on croyait sa
perte irréparable; deux ans apres sa mort il était déja
oublié; il en sera de méme de moi et il faut que cela
soit ainsi (1). »

Boerhaave, semble-t-il, avait cherché, la derniere
année de sa vie, a fixer son disciple a Leyde et a
remettre entre ses mains quelques-unes de ses fone-
tions universitaires. Mais Tronchin ne quitta pas
Amsterdam. Il fut nommé inspecteur, puis président
du Collége des médecins de cette ville. Sa réputation
avait franchi les limites de la Hollande. A trente ans
il était considéré comme une autorité dans la science,
comme le digne successeur de Boerhaave, et plus
d'un praticien déja au faite de la célébrité faisait
appel a ses lumieres. « J'ai a vous demander, lui écri-
vait Senac (2), la cure de la coqueluche et bien
d’autres choses surlesquelles vous avez travaillé (3). »

Il y a longtemps, monsieur, lui mandait a son tour
Quesnay (4), que nous sommes informés du savoir et

(1) Catal. autogr. du baron de T..., 9 décembre 1852, Tronchin a
Jaucourt, 9 févreier 1739, — Charles Bonnet, dans sa correspondance
avee Frangois Tronchin, fait allusion & « une lettre remarquable et tou-
chante que le grand médecin éerivit sur son lit de mort 4 son disciple
chéri » . Nous ne I'avons pas retrouvée,

(2) Jean-Baptiste Senac, 1693-1770, médecin du maréchal de Saxe,
puis premier médecin de Louis XV,

(3) Mss. Tr., 1759, inédit.

|I’."|.:| Fl'-'lml'ﬂi.'-" ‘JIIL'P«II.’[_‘\', Hi‘;l-'i--!'if‘.":-; ceonomisle el l!ill.t'illl'gji["ll. BLCr0-
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échevin puis conseiller, descendait au cinquicme
degré de ce Pieter de Witt, capitaine de la bour-
geoisie et chef du parti calviniste, qui périt sur
I'échafaud le 9 octobre 1568. Cette union devait étre
heureuse. « Ma femme, disait Tronchin, n'est pas
parée de qualités, elle en est couverte. » Ges qua-
lités faisaient oublier sa laideur, car Mme Tronchin
otait laide. « Son mari est avec elle un miracle
de patience et de douceur, » raconte Mme d'Epinay.
La correspondance échangée entre les époux montre
cependant une tendresse réciprogue, une parfaite
communauté de sentiments qui ne se démentit ja-
mais.

Du reste, loin d’attacher définitivement le médecin
genevois & la Hollande, ce mariage devait etre, avec
les événements politiques, un des principaux motifs
qui déterminérent Tronchin, quelques années plus
tard, a quitter sa patrie d’adoption.

Malgré une paix de vingt-huit ans, les Provinces-
Unies ne s'étaient pas remises de la longue lutte sou-
tenue contre Louis XIV. Elles conservaient leur auto-

nomie politique, mais en se jetant par d'imprudents

COns e \'1'1][!, I‘r-':r-,-. ' H eline Tl'um:!li]l, (i | |'41'I,'|:|1| e f_:u]'llt'-lillh—1it'lll'}'
de Witt, qui épousa Mlle Guizot. (Communigué par M. Rutgers van

) by . I
Bozenburg, seerétaire du Conseil supéricur de noblesse du royaume des
Pays-Bas,)







I v .
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et quatre mille hommes de garde aux environs de La
Haye. Il n'y en avait que. trois cents dans le temps que
Pamirauté d’Amsterdam avait septante-deux vaisseaux
de ligne en mer. Dans ce temps-1a aussi Ruyter marchail
a pied; un enseigne aux gardes, aujourd’hui, se fait
trainer dans son carrosse. Le luxe augmente & proportion
que les richesses diminuent. Et comment n'augmente-
rait-il pas? L'exemple l'ordonne etaucune loi somptuaire
ne s'y oppose. Enfin, pendant que nos voisins les plus
redoutables rétablissent leur marine, mettenten bon élat
leurs places fortes et poussent leur commerce de tous
cotés, nous vendons 4 l'encan nos vieux vaisseaux sans
en rebatir de nouveaux; nous laissons nos forteresses et
notre barriere dans le déplorable état on elles étaient
lorsqu’on nous les a rendues, et notre négoce diminue et
dépérit & vue d'wil. Nous sommes mal avec la France et
plus mal encore avec la Prusse. Si, dans le sein de la
paix, les choses vont ce train-la, que sera-ce si la paix
cesse ? Je finirai cetle jérémiade en vous disant que les
dettes de I'Etat ont augmenté, depuis quatorze mois, de
vingt millions (1).

(est dans le domaine moral que Tronchin constate
les symptomes les plus alarmants de la décadence de
la Hollande. Sans cesse il se plaint de ce relache-
ment des meeurs que Diderot (2), a la méme époque,

attribuait « an luxe, au commerce des Pays-Bas avec

(1) Mes. Tr. A Jean Tronchin, 25 aoit 1750, inédit.
':2} Dipenor, le I"'lﬂhj-"l:'l‘:}'f.' en Hollande,
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forme de gouvernement que s'était donnée sa patric
contribuait a détacher le docteur de la Hollande. Il
y jouissait, cependant, d'une si haute considération
que la Régente lui proposa la place de premicr méde-
cin du stathouder Guillaume V qui, agé de trois ans,
avait succédé i son pere mort en 1751, Tronchin se
déroba a ces flatteuses propositions et se détermina,
dans I'été de 1754, a quitter brusquement, et en quel-
ue sorte mystériensement, un pays ou il avait passé
vingt-cing ans de sa vie. Accompagné de sa femme
et de sa fille, il prit le chemin de la Suisse et se rendit
dans le pays de Vaud, au chitean d'Etoy, résidence
de sa belle-mere Mme Tronchin de Caussade.

Je ne compte, disait-il, de poser mon tabernacle a
Geneve qu'apres les vendanges. Jusqu'alors je ne puis
vivre qu'en voyageur, n'ayantemporté d’Hollande qu'une
douzaine de chemises ct I'habit que jai sur le corps. Il
¢lait de I'essence d’une évasion d’échapper ainsi (1).

Tronchin s’établit alors dans une ancienne demeure
de sa famille, située an ceeur de la vieille Genéve, sur
cette place irréguliere et si pittoresque du « Bourg-
de-Four » que domine la cathédrale et (qui, presque

(1) Mss. Tr. A Jean Tronchin, 1"11:13', 20 septembre 175%. Clest de
Gentve que Tronchin envoya sa démission de membre du Collége des
médecing d"Amsterdam, {(Résolutions et procés-verbaux du Collége des
médecins d' Amsterdam, 8 oetobre 1750
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La Faculté, en revanche, manifesta la mauvaise
bumeur que lui causait cette nomination, faite & son
insu, en ajournant indéfiniment, sous divers pré-
textes, l'agrégation de Tronchin (1), et ne chercha
point & faciliter le recteur en sa recherche d’un local
destiné aux lecons d'anatomie du nouveau profes-
seur (2).

Le Sénat académique proposa successivement une
salle de I'Hotel de ville (3), la chambre d’assemblée
de lartillerie, une chambre de T'hopital, puis une
ancienne boutique d’apothicaire qu'il offrait d’amé-
nager a ses frais. Le Conseil juge « qu'aucun de ces
locaux ne peut s’adapter a 'usage qu’on s’en pro-
pose », et se borne 4 marquer « a spectable Théodore
Tronchin le gré qu'on lui sait de sa bonne vo-
lonté (4) ».

C'était un refus déguisé, et les médecins se flat-
taient sans doute que Tronchin, de guerre lasse,
renoncerait i I'enseignement. Mais celui-ci n’enten-
dait point que son titre de professeur méritat I'épi-
qui ont le pas sur cenx en médecine ne jouissent pas de cet honneur » |
Société d Histoire et d’Archéologie de Genéve, Mss. 52, fol. 361, Role
des lecteurs et professcurs en médecine,

(1) Elle n'eut licu que le 26 mars 176%, & la suite d'une
faite la veille par Tronchin auprés du syndic Fatio,

(2) Bonceaun, op. eit., p. 589,

(#) Tteg. du Conseil, 10 novembre 1755,
(%) Ihid., 18 novembre 1755.

démarche
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Le choix méme que fit Tronchin de cet auteur
pour publier sa profession de foi médicale est signifi-
catif. Baillou, doyen de la Faculté de Paris en 1580,
fut en effet un de ceux qui rendirent les plus grands
services a l'art de guérir, en changeant la fausse
direction que les esprits de son temps avaient prise
et en remettant en honneur la médecine hippocra-
tique, celle de I'observation de la nature, celle que
Tronchin, hygiéniste avant tout, a professée toute
sa vie.

Cette préface, écrite en latin, offre un tablean
suceinet de Ihistoire de la médecine. On y voit les
médecins, sortis de la voie que leur avait tracée Hip-
pocrate, se grouper en sectes, combattre chacun
pour la sienne et « tuer impunément » :

Le jour semblait venu enfin de reprendre et d’avancer
I'édifice de 'art; les fondements étaient jetés, et sur ces
assises quel monument n’edt pas élevé un Hippocrate!
Mais la vanité et la sottise des médecins perdirent tout.
Aveuglés par leurs petites argumentations, ils aimérent
micux donner des lois 4 la nature que de lui en
demander. Aux vrais, clairs et éternels principes qu'ils
auraient puisés a la source hippocratique, ils préférérent
les visions trompeuses de leur propre imagination. En
vain la IFrance posséda Duret, Jacob, Baillou, ces
hérauts d’Hippoerate, les ferments, les acides, 'alcall,

les sels et autres inutilités vinrent dispenser les médecing
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chis sur mes malades », disait-il. C'est ainsi que,
débarrassé de toute entrave doctrinaire, plein d'ini-
tiative et de confiance en lui-méme, Tronchin est
devenu un excellent praticien et méme, jusqu'a un
certain point, un réformateur.

De la son indépendance, son isolement médical. 11
serait, en effet, assez difficile de rattacher Tronchin
& une des sectes aussi tranchées qu’intransigeantes
dans lesquelles se parquaient alors les médecins.
Bordeu, son contemporain, écrivait en 1754 (1) :

Si le chiracisme ou la médecine active est le sys-
teme généralement recu nujﬂurd’hui, surtout en France,
il y a aussi des praticiens respectables des pays étran-
gers, lel que M. Tronchin, médecin céléhre & Amster-
dam, qui sont des expectateurs et qui meénagent les crises

dans les maladies aiguis; ainsi la doctrine des anciens
est pour ainsi dire préte & reparaitre en Europe (2).

Michéa, un siecle plus tard, cherchant a définiv
les doctrines et la philosophie médicale de Tronchin,
écrit :

Etait-il réaliste a la facon de Boerhaave le mécani-
cien, ou a celle de Sylvius le chimiste, idéaliste & la

(1) Théodore Bordeu, 1772-1776, de la Faculté de Paris. Un des Lons

médecing du dix-huititme siccle. Il so montra, comme Tronchin, hddéle
observateur de la nature.

(2) Encyclopéiie, article Crise.
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savon, ce qui fit dire que si sa blanchisseuse le savait,
elle intenterait un pm{:f:s au docteur {IJ

Tronchin, du reste, prescrivait souvent pour
prescrire. e docteur Vernay écrit & ce propos (2) :

Tout médecin sait ou doit savoir par quel ingénieux
artifice Tronchin était parvenu a fixer cette inconstance
francaise dont 1l se plaignait. Dans sa capricicuse chien-
tele il comptait beaucoup de gens de cour, dont les maunx
devaient étre ceux que procurent tous les genres d'excis
que le mot de Régence rappelle a l'esprit. Connaitre les
dangers de telles habitudes, les faire ressortir avee auto-
rité et persuasion ne fut pas difficile a Tronchin, mais
ordonner simplement a cetle cour d'étre sage, oser mc-
surer les heures de sommeil, régler les repas, ete.,
c¢’était trop pour étre obéi; alors Tronchin, en homme
d'esprit, modifia 'ordonnance et la réduisit en apparence
a une simple prescription : Chaque jour trois pilules
(dites de Tronchin). Nota : 11 est essentiel qu'elles soient
prises ainsi qu'il suit : la premiére 4 7 heures du matin,
au lever; la deuxiéme a 5 heures, précédée d'un repas
modéré; la troisicme & 9 heures, en se couchant. Celte
deuxicme ordonnance fut aussi bien exéculée que la pre-

(1) Musser-Parusy, Histoire de la vie et des owvrages de J.-J, Rowus-
seau, 1. 11, p. 320. Parvis, 1821,

(2) Correspondance inédite de Albert de Haller, Barthés, Tronchin,
Tissot, avee le doctewr Rast, de Lyon, publide par le docteur Vensay,
médecin de I'Hbtel-Dien de Lyon. Lyon, 1856, — Cet ouvrage contient
lhn relation d'un voyage que Rast fit & Gendéve, en 17063, et dans laguelle
il a consigné les conversations qu'il eut avee Tronchin,
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d’Antin, qui s'accuse « d'un peu d'oisiveté pour

I'exercice » :

Quiconque sait en faire l'analyse est obhgé de
convenir que les habitudes sont, aprés un certain temps,
bien moins morales que physiques. Elles tiennent alors
a l'orgamisation. Ge que l'on a dit que Sylla conduisit les
Romains & coups de poings a la liberté est, dans le cas
présent, trés applicable. Un médecin trop complaisant
n'en vient jamais a bout. Il faut a force de fermeté, je
‘dirais méme d’opiniatreté, vaincre la résistance du ma-
lade et P'obliger d'opter entre l'iliade de maux attachés
i la vie sédentaire et I'exercice du corps qui est en effet
le seul remede (1).

La vie sédentaire, c'est la béte noire de Tronchin :

Certainement, si Dieu avait fait 'homme pour le
repos, notre corps tel qu'il est n'ett pas été fait avec
sagesse, les veines auraient dia avoir une cause molrice
qui leur fat propre. Or, puisqu’elles ne 'ont pas, ne
sommes-nous pas en droit de conclure que la vie séden-
taire n’est pas dans I'ordre de la nature? Les effets de la
vie sédentaire en seraient la preuve si, pour prouver que
~deux et deux font quatre, il était besoin de preuve (2).

lnstruit par sa propre expérience, Tronchin est
entré 4 maintes reprises dans de minutieux détails

(1) Mss. Tr., 10 aniit L7611, indcdit,

0 L] (L - & ' : B Ll e S e L
(%) Mss. Tr, A M. Bruisset, libraire & Lyon, G aveil 1765, inédit.
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dernier point et dans une longue lettre a Diderot (1),
il expose I'enchainement logique des troubles orga-
niques qui résultent de la position assise et penchée
en écrivant. Les « bureaux a la Tronchin (2) » devin-
rent & la mode, et s'ils ne sont plus aujourd hui qu’un
objet de curiosité, le conseil du médecin genevois
d’écrire debout n'est pas moins demeuré aussi judi-
cieux qu'il y a cent cinquante ans.

« On dort trop », disait un médecin du temps de
Mme de Sévigné. « Sept heures de sommeil sont
suffisantes, » ne se lasse pas de répéter Tronchin a
une époque o les constitutions sanguines s’alour-
dissaient dans les grands lits 4 baldaquin. Jamais il
ne conseille a ses clients surmends parla vie du grand
monde ou par les travaux intellectuels, la prolonga-
tion du temps consaeré au repos. « Les veilles, dit-il
i la comtesse de Beaujeu, les appartements trop
chauds, le lit et les chaises longues sont quatre écueils
quil faut éviter. »

(1) Mss. Tr., 31 mars 1760,

(2) On appelle « burcau A la Tronchin » une table i peu prés earrée,
montée sur gquatre pieds creusés intéricurement et dans Iésqucls s adap-
tent des montants en bois qui &'élévent an moyen d'une erémaillére ot
qui sont surmontés d'un pupitre plat ou penché, i volonté, Par ce sys-
téme on obtient un bureau et un pupitre sur lesquels on peut écrire
debout, Ce meuble se trouvait encore fréquemment vers 18%0 dans les

bureaux de travail, L' Intermediaire des cherchewrs et curieuwx, 22° année,
col. 1%5,
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lignes suivantes adressées au prince Ferdinand de
Prusse nous montrent que les médecins du vingtieme
siccle n'ont rien inventé en préconisant « le régime

farineux » :

L'orge perlé cuit & I'eau avec un peu de beurre frais,
de lait et de sucre qu'on y ajoute quand il est cuit, est,
tout bien compté, ce qu'il y a de mieux. Il serait a sou-
haiter qu'on ne prit aucune autre nourriture... Sl est
besoin de changement, car on se lasse de tout, les pates
légeres d'ltalie et le riz préparé de la méme maniiére
peuvent étre substitués a 'orge perlé, en observant tou-
jours que le lait qu’on y ajoute soit ticde. Si cependant
le long usage de ces farineux poussait la patience a bout,
on pourrait prendre de temps en temps un ecuf ou un
peu de poisson de riviére apprété le plus simplement que
possible (1).

Tronchin considére 'eau fraiche comme la plus
saine des boissons. « [ 'histoire, dit-il, nous apprend
que les hommes et les peuples les plus forts ont été
et sont ceux qui ne boivent que de I'eau. » Il ne sau-
ait toutefois confondre « usage et abus » et estime
que le bon vin, le Nuits en particulier, « pris en petite
quantité et trempé, » constitue un tonique et un
digestif excellent. Il tolére la biére, mais prohibe

rgoureusement les liqueurs fortes. Les spiritueux

(1) Mss. Tr., 10 avril 1759, inédit.
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Bataves, nos contemporains; leurs péres et les anciens
Germains, qui ne buvaient que de 'eau froide ou de la
biere, faisaient trembler les Gaulois... Glest ainsi que la
faiblesse de la race humaine se perpétue, que les mala-
dies des nerfs deviennent héréditaires et que la propa-
gation diminue... (1)

Tronchin, dans le méme ordre d’idées, est 'ennemi

des bains chaunds :

Tant que les Romains, au sortir du Champ de Mars,
allaient se jeter dans le Tibre, ils furent les maitres du
monde; mais les bains chauds d’Agrippa et de Néron en
firent peu a peu les esclaves. Molles tum facti sunt atque
subacti. Les Péres Conscrits avaient donc bien raison de
s'opposer a I'établissement des Thermes, mais la troupe
dorée, infectée du luxe asiatique, triompha de la résis-
tance et de la vertu des Péres Conscerits (2).

Tronchin revient souvent sur ce theme. 11 y revient
dans le dernier discours académique qu'il a prononeé
a Geneve, et trace a son auditoire d’'é¢coliers un sombre
tableau de cette jeunesse romaine « dédaigneuse de
se baigner dans I'ean froide, abandonnée i la mol-
lesse, devenue presque semblable & nos petits maitres
pour avoir délaissé les exercices physiques qui fai-
saient sa force et sa vertu ». « Apprenez par la,

(1) Mass. Tr.. % septembre 1756, inddit.
(2) Mss. Tr. A M. de la Marelle, 5 mars 176%, inédit.
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question de faire d'un Frangais un Arabe. Son carré de
mouton peut étre roti & la broche, on doit seulement
exiger de lui qu'il en mange sobrement et qu'il brale
pour le rotir la boite garnie de duvet dans laquelle sa
mere I'a tenu renferme.

Tronchin préconise énergiquement l'allaitement
maternel : il entre dans les détails les plus minutieux
sur lhygiéne des nouveau-nés, combattant de toutes
ses forces les usages auxquels on les soumettait, et
surtout la dangereuse habitude de les droguer. Il
proscrit les ligatures et les entraves, les remplace
par « des corps de cuir de veau avec deux baleines
seulement. » Et on ne vit plas dans Paris que des
enfants « encuirassés a la Tronchin » (1).

Le médecin genevois s'est montré un novateur en
fait d'orthopédie. Appelé en 1756 aupres du duc de
Chartres, agé de neuf ans et atteint d'une déviation
de I'épine dorsale, il s'insurge contre les procédés
brataux employés alors en pareil cas et recourt, avec
plein succes, a la « suspension » . Il écrit & ce propos
a la comtesse de Jumilhac :

Grace au ciel, on laisse dans les arsenaux ces corps de
fer qui ont détruit plus de santés et de tailles qu’ils n’ont
conservé de vies. Les meres tendres ne vont plus dans la

boutique de Vuleain pour mettre a pure perte leurs

(1) Courrier de Paris, 10 janvier 1767,
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ici 'air et la verdure, je m'y trouve délicieusement. » Il
était douteux que le due y consentit, lorsque le jeune
prince apercut le docteur Tronchin au bas de la terrasse.
« A nous, docteur, lui eria-t-il, venez un peu rassurer
M. le duc. » Le docteur chercha un escalier et monta,
« Yous allez voir qu’il me fera promener, » dit la jeune
duchesse. « Madame, il vous prescrira des précautions
plus graves encore. » — « Oh! qu’il ne vienne done
pas. » Le docteur les aborda. « Est-ce que madame est
trop faible que vous la soutenez et qu’elle va comme si
elle marchait sur des ceufs? » — « Non,docteur, madame
est grosse. » — « Marchez-vous bien, madame? » —
« Le mieux du monde; c'est M. le duc qui ne veut pas
que je fasse un pas librement. » — « Pourquoi? » —
« Mais le dépot précienx... » — « S'accommode fort mal
de vos prétendues précautions. Laissez madame libre,
qu'elle marche, qu'elle coure, seulement qu’elle ne
tombe pas. » Le docteur prit la main de la jeune dame,
la fit descendre vers le bassin octogone et marcher sans
précautions, en recommandant de faire la méme chose
tous les jours, si on ne voulait pas qu'elle mit au monde
un enfant débile et plein d’humeurs.

Tout le secret de Tronchin consiste en somme a
placer ses malades dans les meilleures conditions
possibles. En cela, il a été I'un des précurseurs des
méthodes, toujours plus appréciées aujourd’hui, qui
cherchent plus encore a fortifier 'organisme, pour

augmenter sa force de résistance, qu’a traiter les
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Mais pour propager, pour faire pénétrer dans les
esprits ces idées d'une essence si nouvelle, il fallait
toute l'éloquence expansive et ardente de Jean-
Jacques. C'est certainement dans ses entretiens avec
Tronchin, alors son ami et son confident, que Rous-
seau a puisé tous ces détails minuticux de 'hygiéne
du premier age qui sont encore aujourdhui tres
utiles. C'est aux théories de Tronchin qu'il doit son
enthousiasme pour les ébats en plein air, son aversion
pour la vie sédentaire « qui empéche les enfants de
croitre et de profiter ». Aussi « Emile deviendra
I'émule du chevreuil, il saura courir, sauter. Emile
sera & l'aise dans tous les éléments, il dormira bien
dans de mauvais lits et tiendra en horreur les bonnets
de nuit. » Tronchin ne dirait pas autre chose et c’est
de ses principes que Jean-Jacques s'inspire, lorsqu'il
insiste sur la nécessité de fortifier le corps en exercant
Pesprit.

Mais Rousseau est 'homme des systemes et il a
outré le sien. Tronchin, I'homme du bon sens et de
I'expérience, n'exige point, comme Iauteur de
I'Emile, que les enfants soient élevés a la Spartiate,
que pour les endurcir on les laisse partout et en
chaque saison courir a pieds nus, qu'on les fasse
coucher dans les endroits humides et boire de I'eau
glacée quand ils sont en transpiration.

i |













LE MEDECIN. — L'HOMME 60

fourreau et s1 le fourreau est trés mince, il n'est que plus
tot usé. On appelle alors son médecin, qui achéve ordi-
naircment ce que les efforts de 'ame ont commencé, 1l
purge, il émétise, il saigne; le corps n'en est que plus
tot détruit, parce que, ne voyant que le corps souffrant, il
nimagine pas que le principe du mal peut étre dans
l'ame et qu'il y est en effet. I:lpicti:te ou Mare Antonin
devraient étre son Hippocrate et son Gallien, les pensées
de Sénéque sa maticre médicale. 8'il savait en faire
usage, souvent 1l guérirait des maux qui lut paraissent
incurables ou qui le sont, sans le lui paraitre. Ce n’est
pas qu'un corps usé par son ame ne doive avoir un trai-
tement particulier différent de celui de 'ame, mais ton-
Jours faut-il commencer par I'ame... Reste alors le corps
délabré, qui se répare bien mieux par I'exercice et par la
sobriété que par tous les remedes du monde (1).

Souvent, aux yeux de Tronchin, ¢'est au contraire
Porganisme physique qui agit sur le moral et en-

traine la personnalité psychique & sa remorque dans
la déroute.,

Votre lettre, mon bon ami, écrit le docteur 4 M. d’An-
geul, n'avait pas un mot de trop; il n'en fallait pas un de
moins pour me mettre bien au fait du conflit de juridie-
tion du moral et du physique que vous m’avez tres bien
peint. En faisant passer en revue tout ce qui vous est
arrivé, vous pouvez A présent savoir aussi bien (ue moi

(1) Mss. Tr., 9 novembre 1761, inédit,
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déguise autant qu'il peut, et de remédes qui supposent
pour les connaitre et pour les bien administrer de l'expé-
rience et de la vertu, ajoutons méme de U'entregent, car
il ne suffit pas de connaitre le mal, d’en avoir le remeéde,
il faut savoir le faire prendre (1).

Chez Tronchin, a coté du médecin il y avait le
psychologue : « Il connait I'ame, il est grand mé-
decin, » disait de lui Voltaire. Tronchin excellait, en
effet, dans l'emploi de cette thérapeutique morale
que la plupart de ses confréres rejetaient alors avec
dédain et dont on apprécie de plus en plus de nos
jours I'importance et 'efficacité.

Peu de médecins, remarque Grimm, ont reconnu
comme lui Pinfluence du moral sur le physique, 'avan-
tage de ne combattre le principe de nos maux qu’en éloi-
gnant tout ce qui peut contribuer & les entretenir et a les
irriter (2).

Ecarter les obstacles moraux qui se mettent entre
le malade et la nature, telle est, en effet,la constante
préoccupation de Tronchin. « I article principal, dit-
il souvent aux femmes, serait de modérer les passions
de 'ame, rien an monde n'est plus nécessaire; la
colere serait la plus pernicieuse, la joie méme serait
a craindre; que doit-ce étre des émotions et des cha-
grins? » Lt Tronchin s’étend d’autant plus volontiers

(1) Mss. Tr. A la comtesse dé Toornemine, 19 acit 1759, inédit.
(2) Corresp, litr., mai 1782,
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dente & ses yeux la toute-puissance de Dien, en méme
temps que la misere et la fragilité humaines. « Il n'y
a point de bonheur sans vertu, disait-il, et il n'y a
point de vertu qui puisse subsister sans sanction.
Douter de 'existence d'un Dieu, c’est en détruire la
sanction, car de tous les romans le plus romanesque
est celui de la vertu des athées. » Il met sans cesse
son fils en garde contre l'inerédulité, le relachement
moral du siecle, et lui recommande d'éviter avee soin
la fréquentation des impies :

Que te donneront ces prétendus philosophes d'équiva-
lent a ce qu'ils auront la cruauté de t'oter? Je les ai vus
plus d'une fois malheureux ou mourants, dans l'un et
- Pautre cas ils m’ont toujours fait piti¢. Fuis, comme on
. fuit la peste, le commerce de tout homme ¢uine croit pas

- en Dieu. Argumente-t-on contre la peste ? Non, sans
. doute, on la fuit (1).

~ Tronchin n'avait d'ailleurs rien de sectaire; il
i abhorrait la bigoterie « qui rend I'homme fou, tandis
que la religion le rend sage ». Mais, en toutes choses,

| dans ses idées comme en ses sentiments, il était
eroyant. De la déconle I'unité, la dignité de sa vie, de
14 aussila maniere élevée dontil entendait les devoirs

‘de sa profession. Voici en quels termes il s'adresse

a un jeune confrere i ses débuts dans la carricre :

(1) Mss. Tr., 7 novembre 1761, inddit.
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de Boerhaave. Trois pastels de Liotard (1) le repreé-
sentent dans la matuarité de I'age, les traits un peu
alourdis, coiffé de la perruque a marteau, sous 'habit
de moire ou de velours noir qu'il adoptait selon la
saison. Portraits, pastels, crayons soulignent la régu-
lavité harmonieuse de son visage, un mélange de
bonhomie et de dignité, une physionomie intelli-
gente et distinguée qui attire la sympathie et com-
mande le respect.

Son calme, sa belle prestance, le charme de sa
conversation exercaient autour de lui un véritable
empire. « Personne, disait Voltaire, ne parle mieux
et n'a plus d'esprit. » Tronchin avait de la finesse
dans la pensée, de la grace dans Pexpression, des
apercus rapides, la repartie vive. Mais ce ton enjoué

| savait devenir autoritaire, ce sourire malicieux

cachait une volonté habituée a étre obéie.

L ¢éloquence solennelle de ses confreres, le pathos.
a quelque degré que ce soit, n’étaient point son fait,
et la limpidité de sa parole ne fut pas un de ses

moindres mérites aux yeux de ses contemporains, qui

| Pont vantée en fort mauvais vers :

Ce n'est plus cet affreux Jargon
Ni ce burlesque verbiage

(1) Galerie de Hesaiuﬁc.

Galerie de Lm-iﬁn]'. Société des Arts de
Genive,
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Eh! madame, lui écrivait Voltaire (1), quelle legon
Votre Majesté i1mpériale donne a nos petits-maitres
frangais, a nos sages conseillers en Sorbonne, a nos
esculapes des écoles de médecine. Je ne sais pas ce qui
est arrivé a notre nation, qui donnait autrefois de grands

exemples en tout.

La France, en effet, continuait & se montrer scep-
tique & I'égard de l'inoculation. Lorsque Louis XV fut
atteint, en 1774, de la petite vérole qui devait 'em-
porter, la maison de Bourbon était la seule, entre
tous les souverains d'Europe, qui n’etit pas admis la
méthode, et la détermination que prit Louis X VI, quel-
ques mois apres son avenement, de se faire inoculer
ainsi que ses freres, causa dans Paris les plus vives
alarmes. On blama hautement la reine, qui seule,
disait-on, avait pu donner un conseil aussi témé-
raire (2), et les actions de la Compagnie des Indes
baissérent considérablement.

Vous savez, mandait Mme du Deffant & Voltaire, le
16 juin 1774, que le roi et les princes seront inoculés

aprés-demain par Richard 4 qui on a donné le surnom
sans-peur,

Une Genevoise, Mme Cramer-Delon, alors a Paris,

(1) Corresp. génér., 26 février 1769,
(2) Mme Cameas, Mémoires, t. I, p. 92; Paris, 1822, in-8°,
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ils ont de l'esprit, précisément comme je vois les
théologiens, sans croireni aux uns ni aux autres (1)».
Et 4 la veille méme de s'installer aux Délices, il
mandait a son ami Gauffecourt : « On prétend que je
suis un homme mort si je m’éloigne de Tronchin. Il
faut que je sois désespére si je crois enfin 4 la méde-
cine (2). »

Voltaire avait, en somme, moins besoin du méde-
cin que de 'homme influent & Genéve et bien vu a la
cour de France. Aussi met-il tout en ceuvre pour con-
quérir les bonnes graces de Tronchin. 1l le flatte, il
le caresse, il le comble de prévenances, de petits
cadeaux. Tantot il fait déposer « en grand secret
sur le bureau d'Esculape deux petits magots de Saxe
destinés a arréter les papiers ». Tantot il charge
« ses chers anges » , les d’Argental, de lui expédier
de Paris « un bateau en argent pour parerla table de
celui qui sauve les gens de la barque a Caron ». Per-
sonne ne s’entend mieux aux protestations d’amitié,
aux petits billets galamment tournés :

Voici un probléme de physique. Hier, monsieur,
quand vous parlites, j'étais prés de m’évanouir. Tout
mon corps était en convulsions. Je me mets au lit et, au

(1) Corresp. génér. A Cideville, 11 novembre 1753,
(2) Ibid., 30 janvier 1755,
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vrai, répond Voltaire, que je batis, que je fais des
jardins, que je joue la comédie. J'oppose un peu de
gaité au triste état dans lequel je languis, mais je n'en
souffre pas moins (1). »

Et I'attrait du plaisir 'emporte sur les conseils du
médecin. Cependant, au printemps de 1765, Voltaire
recut « un petit avertissement de la nature » qui ne
laissa pas de le frapper :

Mon cher Esculape, vous étes entouré de vos dévots et
dévotes qui accourent dans votre temple d’Epidaure. Je
méle mes veeux aux leurs, mais je vous importune le
moins que je peux. Je souffre sans me plaindre toutes les
miscres attachées a la décadence de mon age et a la fai-
blesse de ma constitution. La résignation vaut mieux que
la priére.

Japprends dans le moment qu'un homme qui était
chargé de deux grands ministéres les va quitter. Il restera
toujours trés grand seigneur. Je vous demande en grace
de me dire si vous eroyez cette nouvelle, j€ vous gardémi
le secret...

Il vient de m’arriver quelque chose de fort plaisant. Je
vous ai écrit mon billet & plusieurs reprises. Je venais de
me promener au grand soleil, la téte m’a tourné ; jai été
demi-heure sans savoir ce que je faisais. Je me suis fait
vomir un peu; j'avais pris de la casse le matin. Je me suis
trouve sans idée. J'ai voulu achever le dernier article de
ma lettre et je n’ai pu en venir a bout. Mon pouls était fort

(1) Mss. Tr., s. d., inédit.
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visites se succédent, puis exténué partant d’efforts, il
appelle Tronchin & son secours.

Vous me direz peut-étre, mon cher Esculape, qu’apres
avoir vécu soixante et douze ans avec le corps le plus
faible, je dois étre fort content de faire mon paquet,
partir gaiement et ne vous pas importuner. Vous aurez
raison, mais je ne vous demande que six mois, parce
que mes affaires ne peuyent étre arrangées que dans ce
temps-la.

J'a1 & peu preés la méme maladie qui fit dire il y a trois
ans que j'étais mort aprés avoir été dament confessé et
communié; méme mal de gorge, méme pesanteur de
cervelle, méme fiévrotte. Voici le parti que j'ai pris : un
peu de casse qui m'a purgé, sobriété qui me soutient,
eau d'orge qui humecte et qui adoucit. Si la maladie
augmente, je vous supplie de me dire avec quoi vous me
purgedtes, je suivrai le régime que vous m'ordonnerez,
Si je trépasse, je vous prie de confondre la calomnie de
ce petit coquin de prétre écossais Brown, qui dit a tous
les Ecossais que je m'applique des reliques pour la
fitvre. Je veux bien qu'on sache que je ne m'applique
que vos ordonnances (1).

Voltaire ne se borne pas a consulter Tron'chin sur
son « chétif corps », il réclame sans cesse ses soins
pour la « gourmande » Mme Denis, « sujet, observe-

(1) Mss. Tr., aofit 1763, inédit,
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cette fréle existence, la soumettre 4 une cure a la
fois morale et physique. Il détermina sa malade a se
rendre & Geneve. Le livre si attachant, si plein de
choses inédites, que I'on doit a Perey et Maugras (1),
nous montre de quels soins affectuenx Tronchin
entoura la jeune femme, comment il s'efforca de lui
créer un genre de vie conforme a ses gonts, la met-
taut en relation avec tout ce que Genéve comptait
alors d’esprits distingués. « Je me suis fait une société
de gens qui seraient recherchés partout, » éerit
Mme -:l'liipjnay.

Voltaire ne se montrait pas le moins empressé
aupres de « la plus aimable des convalescentes » , e,
ajoutait-il, « de la plus heureuse, puisqu’elle a Escu-
lape a ses ordres. » 1l lui adressait des invitations
d'autant plus fréquentes que la présence de la jeune
[emme aux Délices pouvait y attirer Tronchin :
« Vous aurez des nerfs, M. Tronchin vous en don-
nera. Je vous demande votre protection aupres du
premier des médecins et du plus aimable des
hommes (2). »

Et, lorsqu’en octobre 1759, Mme d'l:lpinﬂy regagna

Paris : « Il 0’y a au bout du compte, lai éerivait-il,

(1) Une femme du monde aw XVIIF sidele (Mme .rI']::|1in;|~.-}_ Paris,
l’.]ulm:mn-l*r.‘?}'. 1885, -

(2) Corresp. geéner., 26 décembre 1757,
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