Ein tag im Leben des Galen / mit Titelholzschnitt von F. H. Ehmcke.

Contributors

Meyer-Steineg, Th. 1873-
Royal College of Physicians of London

Publication/Creation

Jena : Eugen Diederichs, 1913.
Persistent URL

https://wellcomecollection.org/works/jua8742r

Provider

Royal College of Physicians

License and attribution

This material has been provided by This material has been provided by Royal
College of Physicians, London. The original may be consulted at Royal
College of Physicians, London. where the originals may be consulted.
Conditions of use: it is possible this item is protected by copyright and/or
related rights. You are free to use this item in any way that is permitted by
the copyright and related rights legislation that applies to your use. For other
uses you need to obtain permission from the rights-holder(s).

Wellcome Collection

183 Euston Road

London NW1 2BE UK

T +44 (0)20 7611 8722

E library@wellcomecollection.org
https://wellcomecollection.org




THEODOR MEVYER-STEINEG

FIN
DES GALEN

PRENS T

%

LN












THEODOR MEVER-STEINEG

EIN TAG IM LEBEN
D__S GAL N

MIT TITELHOLZSCHNITT VON F. H. EHMCKE
VERLEGT BEI EUGEN DIEDERICHS - JENA -MCMXII
















gefiihrt, dap das Gegenwartige oft [chon als iiberwundene Vergangen-
heit ange[chaut wird.

Dabei aber ift e fievmichtnmicdeliensdeliebrbenbt dafuseds
auf dem Gebiete der Heilkunde das Neuefte oft gleichzeitig das Al-
tefte ift. Dap auch in der Medizin mit einer Art Ge[etzmapigkeit
Ideen immer wieder kommen, dann fiir eine Zeitlang [cheinbar iiber-
wunden werden und ver[chwinden, um darauf von neuem — vielleicht
in etwas andrer Form, aber ohne Veranderung ihres We[enskerns —
zuriickzukehren.

Wenn wir nun im folgenden ein Stiick medizinifcher Vergangenheit
wieder lebendig werden la[fen, [o werden ganz von [elb[t Vergleiche
zwifchen dem Einft und dem Jetzt [ich dem Lefer aufdrangen. Und
je weniger vertraut er mit der Gefchichte der Heilkunde iff, um [o
leichter werden ihm die Dinge als erfundene Abfichtlichkeiten erfchei-
nen. Namentlich kann die Form der Erzéhlung — wie mir wohl be-

wupt ift — hierzu Veranla[ung geben. Sie wurde gewdhlt, um ein
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ans Wunderbare. Und dabei [ei er nicht nur ein grofer Arzt und
Naturforfcher, [ondern nicht minder auch ein glinzender und feiner
Redner und verftehe es meifterhaft, im Wortftreite [ich zu behaupten.

Einen soLcHEN Mann zu horen und zu [ehen, das modhte auch auf an-
dere Leute eine Anzichungskraft ausiiben als nur auf die lernbegierige
Jugend, die gewdhnlich an diefer Statte den gropten Teil der Anwefen-
den ausmachte. Und [o konnte man neben zahlreichen ernfthaften Maén-
nern wie dem peripateti/chen Philofophen ALEXANDER DAMASCENUS,
dem Rhetor ADRIANUS und vielen andren auch eine Anzahl hoher Beamter
[ehen. Unter die[en namentlich den Kon[ularen BOETHUS, einen befon-
deren Gidnner und Verehrer der Galeni[chen Wi[[en[chaft, def[en Amts-
genol[en SEVERUS, den Stadtprafekten PAULUS und noch manche [ont2.

Auf den Mienen aller [piegelte [ich [ichtbar die Spannung, mit der man
dem angekiindigten Vortrage entgegen[ah. Man diskutierte auf das leb-
hafte[te iiber Drobleme, welche Galenus vor wenigen lagen an der

gleichen Stelle in einem Vortrag angeregt hatte. Fa[t drohte die Er-
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wartung [chon in Ungeduld auszuarten, da endlich er[chien im Eingang
eine Gruppe von Jiinglingen. In ihrer Mitte GALENUS [elb[t, eifrig[t mit
[einen Schiilern [ich unterhaltend.

sUnd dodch irrte ERASISTRATOS* nebft [einen Jiingern? — [o erwiderte er
grade lebhaft — swenn [ie glauben, alles nur MECHANISCH erkldren zu
konnen. It denn der Korper eine blope MASCHINE, wie [ie ein KIESIBIOS
und ein HERON bauten? Walten etwa in beiden die gleichen Krafte?
Glaubt man wirklich, es geniige zu [agen, der Magen zerreibt die Spei-
[en und prept das Zerriebene in dieGefape? Bedarf es nicht vielmehr
vorher einer KRAFT, welche die Speife [o umwandelt, daf [ie iiberhaupt
aufgenommen werden kann?®

sDoch haltlf — unterbrach er fich — snicht dariiber wollten wir heute
reden.! Und als ob er erft jetzt bemerkte, wo er [ich befand, griifte
QGalen die Verfammlung.

Dann winkte er [einen Begleitern. Sofort trugen diefe einige lafeln®

herein, auf denen einzelne Korperteile darge(tellt waren. Andre [einer



Schiiler brachten ein Brett”, in deffen muldenférmiger Vertiefung ein
lebendes junges Schwein auf dem Bauch liegend ausgeftreckt und mit
Riemen befeftigt war. Wieder andere [chafften Ka[ten mit Inftrumenten,
Schwammen und éhnlichen Dingen herbei.

Kurz priifte Galen, ob auch alles nach [einen Anweilungen hergerichtet
[ei, nahm eines der feinge[chliffenen Me[er in die Hand und begann:
sUber den ZWECK DER ATMUNG hatte ich in meinem letzten Vortrage
geredet, in welchem ich es unternahm, die térichten An[chauungen des
ERASISTRATOS und [einer Schiiler und die nicht minder einfaltigen Be-
hauptungen [einer Gegner zu widerlegen und [elbt zum erften Male
eine die Wahrheit erreichende Erklarung diefer Frage zu geben. Denn
wer vor mir hdtte [on[t diefes wunderbare Werk der Natur [o durch-
[chaut®?

sFiir heute aber habe ich mir — deinem Wun[che, o Boethus®, gem
folgend — vorgenommen, der Atmung URSACHEN zu erweifen. Denn es

ift weder moglich, eine [ichere Hypothe[e iiber die Atmung aufzu-
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nehmen diefe in [ich auf. Wieder andere bewegen die beweglichen
Leile.

iDer Ausgangspunkt iff nun aber die Luft, die durch Nafe und Mund
eingezogen wird. Denn [ie enthalt die Materie, deren Aufnahme der
Zweck der Atmung ift: das PNEUMA, das im Kérper gleihfam ver-
brannt wird und deffen Warme unterhalt™. lhr grofter Teil wird durdh
die Luftrohre in die Lunge geleitet. Denn die Luftrshre [elbft ift zu-
gleih Werkzeug der Stimme und Weg fiir die Atmung.

:Die Lunge aber ift wie ein tiefer Behalter fiir das Pneuma beftimmt.
lhre Ausdehnungen und Zu[ammenziehungen lenkt der Bruftkorb.
Diefer, aus Knochen gegliedert, wird von Muskeln bewegt. Zu diefen
Werkzeugen der Atmung gehéren das Zwerdhfell, ebenfo die Rippen-
muskeln und eine Anzahl anderer, die der Atmung dienftbar [ind.
sBei der ungezwungenen Einatmung ift das Zwerdhfell tatig, bei ge-
waltfamer aber der in der Hohlung der Schulterblatter gelegene Mus-

kel und der innere Teil der Zwifchenrippenmuskeln. Ebenfo verhalt
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es [ich bei der Ausatmung: bei der ungezwungenen [ind die Bauch-
muskeln tatig, bei der gewaltfamen der dupere Teil der Rippenmus-
keln. Die Bewegung aller diefer Muskeln wird ihnen vom Ur[prungsorte
der Bewegung, dem Gehirn, durch eine Anzahl von Nerven mitgeteilt.
Und wie man den Willen dem Rof[elenker vergleichen kann, [o die
Muskeln den von ihm gelenkten Pferden™ ¢

Nach diefer kurzen Einleitung, die auch den nicht drztlich vorgebil-
deten Laien mit den wichtig[fen anatomi|ch-phy[iologi[chen Tatfachen
des Atmungsproblems bekannt machen [ollte, ging Galenus dazu
iiber, das Behauptete durch den TIERVERSUCH zu erharten.
Namentlich wollteerden Zu[chauernden Zufammenhang der Atemtatig-
keit mit den einzelnen Muskeln und die Abhangigkeit die[er von ihrem

Zu[ammEnhangt mit den Nerven und dem Riickenmark varfﬁhrcn.

Er liep den Ti[ch, auf dem [ich das Brett mit dem Ver[uchstier befand,
[o ver[chieben, dap alle Anwe[enden diefes [ehen konnten™.

Dann fiihrte er in der Mittellinie des Riickens mit einem Me{[er einen
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sNoch klarer wird das Ge[agte bemerkbar, wenn ich jetzt den genann-
ten Nerven auf beiden Seiten durch[chneide. Und nun kehrt der nor-
male Zuftand nicht mehr zuriick.

iDie Storung der Atmung und Stimme wird aber noch erheblicher,
wenn ich an einem mehr oberhalb gelegenen Wirbel, von dem eine [oge-
nannte wahre Rippe ent[pringt, das Riickenmark quer durch[chneide s
GALEN hatte inzwi[chen mit einigen ge[chickten Schnitten die ganzen
hinteren Wirbelteile mit der Knochen[chere abgetrennt, [o daf das
Riikenmark in [einem Kanal [ichtbar vor Augen lag; und, indem er
nun mit einem Zuge das Riickenmark [elb[t durch|chnitt, fuhr er fort:
iDa, wie ich in meinen anatomi[chen Unter[uchungen nachgewie[en
habe, die hier ent[pringenden Nerven zu den duferen Zwifchenrippen-
muskeln gehen und [ich dort verzweigen, [o beweilt unler Ver[uch, daf
[ie es [ind, die durch den vom Gehirn kommenden Willensantrieb diefe
Muskeln in Bewegung [etzen; und daf diefen Muskeln von der Na-

tur die von mir behauptete Aufgabe bei der Atmung zuerteilt ift.f
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Magcn eines Aﬁtn die Spc’:i[f:n verdaut, weipt du dann etwa [chon,
wie [ich diefes alles beim MENSCHEN SELBST verhalt? Denn MENSCHEN
und NICHT TIERE willlt du doch heilen: A][ﬂ wdre es nach deinem Da-
fiirhalten auch notwendig, MENSCHEN hinzufdﬂa&tﬁn, um die natiirlichen
Verhaltnifle des men[dhlichen Korpers erkennen zu kénnen!

:Nicht [o ganz toricht it das, was du [agte[t — erwiderte GALEN —
sdenn in der Tat [chon manches Mal wiin[chte ich mir, haufiger, als
dies mir bisher moglich war, die Leiche eines MENSCHEN zu zergliedern.
Mit Dankbarkeit wiirde ich fir meine Perfon die Etlaubnis des Kai-
[ers MARCUS ANTONINUS benutzt haben, als diefer den Arzten die
Zergliederung der gefallenen Germanen geftattete™ und mit Neid
blidke ich auf ErasISTRATUS, der dank der Gunlt [eines Konigs LEBENDE
VERBRECHER offnen durfte™.

sUnd doch, lernen wir nicht auch vieles dadurch, dap wir es bei den
AFFEN betrachten, die dem Men[chen am ahnlich[ten, die nur [eine

lacherliche Nadhbildung [ind 72 Ift nicht ein Knochen eben ein Kno-
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die Erfahrung am EIGNEN Kérper je das Recht gibt iiber drztliche Dinge
mitzureden, dann [tehet auch mir wahrlich dies Recht wohl zu. Hart,
wie es mir erging™:

1Seit Jahren [chon befiel mich alle Augenblick Krankheit: bald packte
es mich in den Gliedern, bald [chlug es [ich auf den Magen, bald floh
mich nachts der Schlaf, dann wieder waren mir die Glieder wie abge-
[chlagen, bald brannte es mich im Innern wie Feuer, bald [chiittelte es
mich vor Froft, und andauernd litt ich an Verdauungsbe[chwerden.
sEiner meiner Freunde, ein Arzt, der [ich zur slogi[chen Sekte, allo zu
den DEINEN, O GALENUS, zahlte, der meinte, es [ei ein Quartanfieber;
die [chwarzgalligen Séfte [tockten in der Milz und brachten das Blut zur
Faule. Dann begann er mich zu kurieren: Aderld[fe, Kliftiere, warme und
kalte Packungen, Brechmittel, Abfiihrmittel, Um[chlage auf den Magen
und die Milz, Bader, bittere und [charfe Tranke, Dillen; und wenn
er mit alledem zu Ende war, dann begann er wieder von vom.

sUnd der Erfolg: hatte mich vorher das Fieber nur jeden vierten Tag
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1Schon duf der Ubﬂfdhrt e.r[d‘litf.n der Gott mir zum zweiten Male
und [agte mir, ich [E}”ﬁ mich nicht dufrtgcn.
:Nach meiner Ankunﬁ an der heiligen Statte offenbarte er mir dann:

ich [olle zwei Tage lang — wahrend welcher es regnete — den Kopf

einhiillen, zundchft nur Kéfe und Brot effen, audh Sellerie mit Lattich,
mich [elbft im Bade abreiben, Laufiibungen machen, mit Waffer ver-
diinnten Zitronen[aft nehmen.

iDann [olle ich im Bade bei den Wal[ern an der Mauer mich [cheu-
ern, Spaziergange [olle ich auf dem Soéller machen, die Schaukeln be-
nutzen, mich mit Sand(taub einreiben, ohne Schuhe [pazieren, vor dem
Eintritt ins Bad [olle ich Wein ins heife Waf[er giefen, ALLEIN meine
Bader nehmen und eine attifche Drachme dem Badewarter geben.
iDarauf [olle ich gemein[am dem Asklepios, der Epione und den Eleu-
[inifchen Gottinnen opfern und vor allem Milch mit Honig trinken.
:Als ich aber eines Tages blop Mildh trank, [prach er: [chiitte Honig
in die Mildh, damit es durch[chlagen kann.
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ge[chah; [eht ihr doch, dafs ich heute vollig gefund bin, geheilt durch
den gottlichen Asklepios [elbft.¢

Schweigend hatte GALENUS die Erzahlung mit angehart, das Kinn ge-
dankenvoll in die Hand geftiitzt. Alles Spétti[che war aus [einen Mie-
nen ge[chwunden.

War nicht auch ihm [chon manches Mal das Walten einer haheren
gottlichen Macht* eindringlich entgegengetreten? Hatte ihn nicht
[chon oft genug das Gefiihl tieffter Ehrfurcht be[chlichen, wenn er bei
[einen Forfchungen all das [eltfame Ineinandergreifen der Lebensfunk-
tionen beobachtete, wenn er [ah, wie [ich aus dem kleinen formlofen
Klimpchen allmahlich ein wirkliches Lebewe[en entfaltete?

Schien [ich nicht alles einer grofen Zwedmapigkeit unterzuordnen?
War nichtder Men|ch, das hochfte der Lebewe[en, eine GOTTLICHE Schop-
fung? Der Kérper nicht nur das flei[diliche Werkzeug einer wefenlo-
[en Seele? Und [chlieflich: hatte nicht auch N Asklepios [elbft von

[chwerer Krankheit gerettet®?
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ie meilt von der Medizin. Die einen von ihnen glauben den Ver-
[prechungen eines Mannes wie THESSALUS®, der die ganze Theorie in
[echs Monaten zu lehren vorgab und vermeinen, alles andre am Kran-
kenbette durch die Erfahrung lemen zu kénnen. Sie ahnen nidit, daf
ein wahrer Arzt zugleich ein Dhilofoph [ein muf*.

\Die andren wiederum laffen fich durdh ihre Lehrer, die [elbft keinen
Begriff von der Heilkunde haben, vom hohen Throne herab Mardhen
erzahlen iiber medizini[che Probleme, und, ohne wirklich die Behand-
lung von Krankheiten erlernt zu haben, treiben [ie ihren drztlichen Be-
ruf, vom Volke nicht mit Unrecht sMauldrztet geheifen®.

sUnd ferner: ift es nicht beinahe [chon dahin gekommen, daf fiir
jeden Teil des men|chlichen Kérpers auch ein BESONDERER Arzt be-
fragt wird, der nichts andres kann als die Augen einfalben, oder
Zahne ausreifen, Fifteln [chneiden, die Steine aus der Blafe heraus-
holen?

;Glauben nicht viele Leute, nur bei einem Arzt Heilung zu finden,
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WENIGER DEN DUNKLEN URSACHEN NACHFORSCHEN, WELCHE DIE KRANK-
HEITEN ERZEUGEN [ondern LIEBER MITTEL ERPROBEN SIE ZU BESEITIGEN
Es fehlt nur nocht — fiel Galenus [pﬁrtli[ch ein — sdap du behauptelt,
diefe deine Empiriker hatten der Heilkunde die Fort[chritte gebradht,
welche du UNs abtreiteft.

sHatte[t du mich nicht unterbrochen? — ver[etzte APELLAS — ifn wiirde
ich genau das ge[agt haben, was du [oeben bemerkte[t. Denn wahrend
euch, wie ich [chon [agte, an den Krankheiten, deren dunklen Urfachen
ihr Theoretiker nachgehen wollt, noch gleich viele Men[chen fterben wiein
alter Zeit, [o gibt es doch ENEN Leil der Heilkunft, von dem audh ich
zugﬂbtn wiirde, dap er [eit den Zeiten des gropen Koérs fortge[dhritten
[ei. UND DAS IST DIE CHIRURGIE. Freilich weip ich nicht, ob ihr, die ihr
die Medizin als die WISSENSCHAFT von den Krankheiten betrachtet, iiber-
haupt das, was ICH meine, zu eurer Kun[t mitzéhlet. Zumal hier in
Rom, wo man diejenigen, welche diefen niitzlichften und erfolgreich(ten

Teil der Heilkunde ausiiben, kaum des Namens eines wahren Arztes
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