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PREFACE DE L'EDITION ALLEMANDE b

choix plus restreint. 26 de ces brochures furent con-
servées pour la deuxiéme épreave. Les b travaux re-
[usés furent cependant lus de nouveau par les soussi-
onés et distribués i ses assistants: MM. les D=
Edmond Meyer, Alexander, Finder, Claus et Elwert,
alin (lu'ils les examinassent de nouveau ; mais ces mes-
sieurs ne trouvérent aucun de ces travanx non plus
digne d'étre présenté i la deuxiéme épreuve.

Dans l'assemblée pléniére des membres du jury
qui eut lien le a5 [évrier 1goo sous la présidence de
son altesse le duc de Ratibor, on décida que les 26
travaux choisis pour subir la deuxiéme déprenve se-
raient lus chacun par deux membres du jury qui
auraient le role de rapporteur et corapporteur. Cha-
cun de ces travaux serait accompagné d'un rapport
écrit et motivé.

En conséquence, MM. Frinkel, Gerhardt, Harms,
Kéhler, von Leuthold, von Leyden, le baron Lucius
et Pannwilz se partagérent les ouvrages et firent sur
chacun d’enx un rapport écrit.

De ces a6 brochures 18 furent jugées par les deux
rapporlears comme ne présentant pas les qualités
nécessaires pour obtenir le prix. Cing travaux, recom-
mandés par I'un des rapporteurs, furent refusés par
autre et soumis & I'examen d'un arbilre qui se pro-
nonga pour le refus,

Trois des travaux lurent recommandés par les
deux rapporteurs ; mais avec la remarque que tels
qu'ils étaient, 1ls n'étaient pas dignes de recevoir le
prix et {llllilﬁ- avaient encore besoin d’assez nombreu-
ses corrections.

Dans la séance du 15 juin 1goo on décida de créer
une sous-commission composée de MM. B. Frinkel,
Gerhardt, Harms, Kohler et Pannwilz qui jugerait
en dernier ressort.

Cette sous-commission adopta la conclusion sui-
vante :

1t






LA TUBERCULOSE

CONSIDEREE COMME

MALADIE DU PEUPLE

Des moyens de la combattre

Pour luller avec socedés conlre
la tuberculoss, il est besoin do
LI-:IIJHI:}III I:":I-II]I'I'l'l.l'l.'lﬂI d1LII1 SCI'IJ.'FL‘IIIE—‘
menkt sage de médecins bien ins-
truits et d'un peuple intelligent.

INTRODUCTION

Il nest point besoin de dire que la tuberculose et
surtoul sa forme la plus commune, la phtisie pulmo-
naire, est une maladie qui décime lout particulitre-
ment le peuple. Cette allection est regardée depuis des
milliers d'années comme la plus redoutable, la plus
répandue et & juste raison [!L"Ll:'-a. comme la plus mor-
I,l,-.fh‘ de toutes les maladies [‘d]t]lElEiCLIEEH.

Hippocrate, le plus célébre medecin de antiquité
(h6o-377 av. J.-C.) et le pere de la médecine scien-
tilique, décrivit la tuberculose |n||nmn.'=lirr- comme la
maladie la plus diflicile & traiter et celle qui fait le

]}lus graml nombre de victimes.

Historique.

lsocrate, médecin gree contemporain {l'llipl}ﬂm'ﬂte.









10 LA TUBERCULOSE

du Nord et aussi les esclaves ndgres du cenlre de
I'Afrique et leurs descendants amenés en Amérique.

En effet, d’aprés un rapport émis par lautorité
sanitaire de Toronto gﬁanacraj. la tuberculose sévit
d'une maniére particuliérement meurtriére parmi les
« Blood Indians ».De tous les déces de cette tribu en
1808, 23 pour 100, sont attribuables i la tuberculose.

%es lnEiL'I'IS sont tenus dans des sortes de grands
terrains réservés « Reservation » par le gouverne-
ment; il est donc facile d'avoir des slatistiques trés
]:-réciscﬁ sur eux. La mortalité par tuberculose de la
|mPu!aLmn noire de l'ﬁlt‘lﬂl'§(|llt‘. du Nord est _51 en
pres le double de la mortalité des blancs. Et il faut
noter flluc ce ne sont pas les avantages, mais les dé-
fauts de la civilisation, comme 'alcoolisme et les ex-
cés de toutes sortes, qu’il faut rendre responsables de
la diflusion de la tuberculose.

Statistique.

On a tant écrit sur la mortalité par tuberculose en
général et Spécialumnpt dans les pays ctlrﬂp:’;nnﬁ, que
NOUSs POUVONs nous dispenser d’y revenir et que nous
nous contenterons seulement d’établic que, parmi
toutes les causes de mort, la tuberculose est celle qui
intervient le plus souvent.

Des statisticiens soutiennent que le 7°, d’autres que
le G¢ des décis est da i la maladie tuberculeuse sous
ses différentes formes. — La lorme la plus r]'E‘(ELII:I'llE
du mal est la phtisie pulmonaire qui a causé, ¢ ‘apris
les chiffres du mnscir sanitaire impérial de Berlin

endant la période 1888-1893, 13 pour 100 de tous
E:s cas de mort.

Des données plus récentes démontrent cependant que
durant ces derniéres années la mortalité tuberculeuse a
diminué parce que l'on connait mieux les mesures a pren-
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STATISTIQUE '

dre pour éviler cetle maladie el quon lulle conire elle
par un frailement plus rationnel.

Dans un des chapilres suivanls, nous nous accupe-
rons plus spécialement de hygiéne publique et des
institutions spéciales eréées pour les tuberculeux en
les envisageant comme moyens de lutter contre la
tuberculose.

lci je veux seulement ciler une brochure qui a
été publiée cette année dans les dilférents pays eu-
ropéens par l'autorité sanitaire impériale. D’apres
les renseignements récents qu’elle contient c'est en
Russie et en Antriche que la mortalité tuberculense
est la |rlus lorte avec plus de 3.500 déees tuberculenux
par mullion d’habitants. L’Allemagne occupe i pen

rés le milien alors que la France est prés du chiffre le
plus éleve.

Les recherches contemporaines onl prouvé que
non seulement la tuberculose pulmonaire, mais aussi
d’autres formes du mal tuberculenx, peuvent étre
évilées el méme guéries dansun grand nombre de cas.

Le gouvernement et le corps médical le savent tres
bien et travaillent, depuis des années, de la maniére la
plus énergique et la |1|1|5 désintéresséed la solution de
ce probléme si important pour le bien du peuple. Les
Congres pour étude de |:I tuberculose qui ont lieu
tous les deux ans & Paris depuis 1880, ainsi que le
Congrés pour la lutte contre la tuberculose considé-
rée comme maladie du peuple, qui se tint & Berlin
en mai 18qg, sous la protection de Sa Majesté I'impé-
ratrice Augusta Victoria, en donnent la plus belle et
la plus éloquente preuve. Mais comme I'indique la
suscriplion placée en vedette sur cette brochure: il est
besotn d'un peuple intelligent pour vainere la tuberculose.

Aussi le but de cel ouvrage est de rendre possible
une collaboration intelligente de tous les citoyens.

Nous voulons done traiter d’abord de la tuberculose
en tant que maladie pulmonaire.
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PULVERISATION DES CRACHATS 13

mons altaqués el qui doit étre regardé comme la cause
spécifique de celte maladie (lhig. IB

Non seulement il détruit la substance pulmonaire
par la production de plaies et de suppurations ; mais
encore il produit des poisons (loxines) qui sonl la
cause des dilférents sympldmes.

Les signes principaux de la luberculose sont la
toux, les crachats, la fitvre (élévation de la tempéra-
ture du corps surtout le soir), l'essoufllement, les
douleurs dans la poitrine, les sueurs noclurnes, le
mangque d’appétit, lles crachements de sang (hémo-
ptysie) et I'amaigrissement.

Dans la )]ulmrl. des cas, un @il expérimenté peut
trouver le LEIEI”E dans les crachats au moyen du mi-
croscope et de certaines colorations. On le reconnait
d’apres sa forme qui alfecte celle de petits batonnets.

s 1

DE QUELLE MANIERE LE GERME (:IMCII.I.T_;S TUBERCU-
I:.HSIH:I PENETRE-T-IL DANS L INTERIEUR DU CORPS
HMUMAIN ¢

Le bacille de la tuberculose peut pénétrer & I'inté-
ricur du corps humain :

1o Par inspiration dans les poumons ;

2° Par introduction de substances tuberculeuses
avee les aliments :

3° Par inoculation sous la peau.

De ces trois portes d'entrée la premitre est de beau-
coup la plus importante.
o l'rlmlﬂ allons nous occuper largement de chacune

eLies.
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tendent & son propre intérét et i I'intérét de ses sem-
hlables.

Ces mesures protégent le malade d'une nouvelle
infection et I'entourage du danger de devenir tuber-
culeux.

Un phlisique, i quelque période de la maladie qu'il se
trouve, doit savoir que son crachal peut propager le germe
de sa maladie s'il n'est pas rendu inoffensif avant de se
dessécher. Le malade par conséquent doil toujours cracher
dans un crachoir. Dans la maison ce pourrait étre un
crachoir en fer-blanc ou en faience avec une grande
ouverture. Celui-ci doit étre & moitié remph d’ean
pour ne pas permetire la duﬁsitm!,iﬂn et la pu[‘\{'risn—
tion des bacilles. On peut se servir auss: de sciure de
bois au lieu de quuir‘c el puis désinfecter tout par la
flamme, en jetant par exemple le contenu du erachoir
dans le fen de la cheminée. Mais dans ce cas 1l faut
prendre bien soin que la sciure ne se desséche jamais
el que le contenu des crachoirs soil bralé an moins
une fois par jour. Dans les maisons on il existe des
chasses d’eau on pourrait, sans inconvénients, jeter le
conlenu des crachoirs dans les water-closets. Dans le
cas contraire, et alors méme qu'on jelte le contenu
des crachoirs dans les waler-closets, il est & désirer
quon ait fait bouillir les crachats avant de les verser.

Crachoirs.

Dans les fabriques, les magasins, les vagons de
chemin de fer, les salles d'attente, les restaurants, les
tribunaux, bref partout ou il y a une grande circula-
tion et ot beaucoup de gens séjournent, il faut qu'on
dispose des crachoirs remplis d'ean qui doivent étre
nettoyés régulitrement (fig. 2).

Une simple boite, & demi remplie d'eau, suffirait
a la rigueur. On supprimerait ainsi la derniére excuse
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Le crachoir de Knopl (fig. 7) en aluminium ou
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POUR RENDRE LE CRACHAT INOFFENSIF at

Néanmoins ils s’exposent toujours ainsi au danger
de souiller leurs mains, et ils doivent toujours se les
laver avant de manger pour ne pas introduire des
bacilles avec leur nourriture.

Désinfecter la chambre du malade.

b) La chambre dans laquelle un tuberculeux dort
ou passe la plus grande parlu: de son temps doit étre
soumise, de l!’.‘.l‘l'.l]}b en temps, & une désinfection médi-
cale. 1l est possible en eflet, que malgré les plus
grands soins, le local soit sonillé par des matires
tuberculeunses.

A-t-on eu le malheur de perdre un parent ou un
ami de la phtisie, on devra soumettre toute la cham-
bre, les meubles, le lit, les livres (1), et tous les
habits & une désinfection radicale dés que le cadavre
aura été enlevé. Clest en général l‘*miorils: munici-
pale gqui se charge de la désinfection, sinon 1l faut
demander (Im{lne fois au médecin d’ indiquer le mode
de désinlection le meilleur.

‘I’."

R

COMMENT PEUT-0N EVITER I.r..’LSl“ll'I.-\'l.'Iﬂﬂ DES BACILLES
PROJETES PAR LA TOUX SECHE OU L'ACTION DE PARLER
A HAUTE vOIx?

Le danger d'aspirer des bacilles projetés de cette
maniére n Lw-.tr- que quand on stalionne lnny,cmps

(1) La transmissibilit¢ de la maladie par les livres est dé-
montrée surtout quand les malades ont 'habitude de feuil-
leter les livres en humectant leurs doigls de salive.



23 LA TUBERCULOSE

dans le voisinage immédiat du malade tuberculenx
lorsque celui-ci lousse ou parle. A un métre de dis-
tance ce mode de contagion devient & peu prés im-
possible. Le peu de bacilles qui se trouvent dans les
petites gouttelettes que le malade projette pendant un
acces de toux stche, en parlant & haute voix ou en
¢ternuant, ne vont guére plus loin qu'un métre et
tombent rapidement par terre.

De I'arrangement d’une chambre d’un
tuberculeux.

Le point important est qu’on ne donne pas aux cra-
chats I"occasion apres qu’ils se sont desséchés de se sou-
lever avee la poussitre. Clest pour cela que le plancher
de la chambre d'un tuberculeux ne doit jamais étre
recouvert d'un tapis et ne doit jamais étre non plus
nettoyé avec un balai, mais souvent au contraire avec
un lorchon humide. Les meubles doivent élre essuyds
de la méme manitre. Les coussins en peluche, en
drap, en velours, et tout autre objet d'ornement gui
peavent servir de nids & poussicre doivent élre pros-
crits de la chambre. Micux valent des meubles cou-
verts en cuir ou de simples meubles en bois. Quant
aux rideaux, ils doivent toujours étre [ails d'une étolle
qui se lave lacilement, et 1l fant surtout éviter les
[iruperics trop richement plissées.

Des mesures a prendre pour preserver
I'entourage.

De plus chaque tuberculeux doit avoir, si possible,
sa chambre & Iui ou tout au moins un lit a part. 1
est & pea pres aussi dangereux pour les parents, les
amis et les garde-malades de muc]mr dans un deuxiéme

-
-



MESURES POUR PRESERVER L'ENTOURAGE a3

lit trop rapproché du lit du malade, que de dormir
dans le méme ht, Il faut conseiller aux malades de
meltre toujours leur mouchoir devant la bouche
quand ils toussent ou éternuent; ils devraient méme
avoir chacun deux mouchoirs sur eux, I'un pour
I'usage sus-indiqué qui leur servirait en outre & s'es-
suyer la bouche, l'autre exclusivement réservé au
nettoyage du nez et des voies respiratoires.

Les linges sales Eldraps. calecons, chemises, mou-
choirs, servieltes) des malades tuberculeux doivent
étre maniés le moins possible a I'état sec. 1l faut les
Flnnger immédiatement aprés qu'ils ont servi dans
‘can savonneuse. Cest aprés seulement que ces
linges ont bouilli une demi-heure dans 'eau de savon,
qu’ils peuvent étre mélangés impunément aux autres
linges. Dans le cas o les circonstances ne permet-
tent pas de suivre exactement ces conseils il faut
s'ellorcer de les smivre du plus prés possible.

8 VI

COMMENT LA TRANSMISSION DE LA TUBERCULOSE DE
L HOMME A L ANIMAL EST—ELLE POSSIBLE !

Nous avons déja parlé de |'i1]1|m1‘lanr_'n des erachoirs
placés sur des supports élevés alin que les pelits ani-
maux domestiques comme les chiens et les chals ne
puissent pas devenir tuberculeux en léchant ces cra-
chats. Il est dangereux, de méme, de laver les linges
des tuberculeux dans les ruisseaux ot les vaches et
autres animaux viennent s'abreuver. Ces animaux
peuvent ainsi prendre la tuberculose, el comme il est
démontré dans les chapitres suivants, la propager de
nouveau parmi les hommes.
























LUPUS, — SCROFULOSE a1

des glandes), par des éruptions culanées, par des
maux d’yeux el d'oreilles.

§ XI

QU'EST-CE QUI PROTEGE L HOMME SAIN DE L'INOCULA-
TION DU BACILLE DE LA TUBERCULOSE ?

D'aprés ce que nous avons dit sur les modes de
contagion de la tuberculose il ne faut pas croire que
toute respiration dans une almosphére t{ui serail
chargée, par hasard, de bacilles de la tu herculose,
fait nécessairement devenir tuberculeux celm qui
respire, ou bien qu’en avalant un peu de lait tubercu-
leux, ou bien qu'en se blessant avec un crachoir brisé,
on acquiert fatalement la tuberculose et on en devient
la victime.

La mucosité nasale, le sang et sans doule aussi le sue
stomacal des individus sains onl des propriétés qui leur
permellent de tuer le bacille.

Il ne faut donc pas qu'un individu sain congoive
une crainle exagérée 5[2 la tuberculose ; mais dans
son propre intérét il doit toujours penser aux possi-
bilités d'infection et les éviler.

§ XII

COMMENT PEUT-ON COMBATTRE AVEC SUCCES UNE PRE-
DISPOSITION INNEE PAR TARE HEREDITAIRE A LA TU-
BERCULOSE !

Hygiene de la mere tuberculeuse.

La mére clui craint pour son enfant une prédispo-
sition héréditaire, doit toujours, et surtout pendant
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poitrine et dans le ventre, telle qu'elle est & I'état
normal. La quurc ¢ montre la situation des mémes
organesapres le port prolongé d'un corsel trop serré.
La figure ro montre la déformation du squelette et du
thorax sous l'influence du corset.

Ceinture.

De méme, chez les hommes, le port de ceintures

destinées & maintenir le pantalon doit étre défendu.

Non seulement la constriction géne les mouve-

ments de 'intestin utiles & la digestion : mais elle
favorise encore la production des hernies.

On ne saurait trop répéler que pour les individus
rédisposés & la tuberculose une bonne digestion est
e meilleur moyen de se préserver contre e -:l-.':vclnp-

pement de la maladie.

Cravates.

Les cravates (foulards) trop chaudes ou trop serrées
sont également trés nuisibles. Trop serrées, elles génent
la respiration et causent la congestion du cerveau,
des maux de téte et des vertiges. Trop chaudes, elles
rendent 'individu sensible au froid et peuvent étre la
cause de refroidissements d chaque n:l;mngEmcnl, de
température. On est d’autant moins exposé a prendre
I'rn'u!l qu'on a plus 'habitude de rester sans foulard
autour du cou.

Les robes a traine.

Il est recommandé i toules les femmes de luller
par le bon exemple et par tous les moyens dont elles
peuvent user contre la mode si déplorable et si con-
traire & I'hygiéne des robes & traine surtout en toilette
de ville.
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En effet, si I'on songe & tous les millions de bac-
Léries qui peuvent élre soulevées avec la poussicre dans
les pmmcnndu}s et pénélrer ensuile dans les poumons
quand on secoue ou qu'on brosse les robes le lende-
main dans les appartements, il n’en faut pas davan-
lage pour déclarer les robes & traine insalubres et
dangereuses pour la santé.

Chaussures.

La chaussure, elle aussi, doit étre confortable. Les
souliers trop serrés sont la cause de troubles de cir-
culation qui font qu'on a toujours les pieds froids.

Hygiéne pour l'enfant de souche
tuberculeuse.

Si la mére est prédisposée 4 la tuberculose, allai-
tement de l'enfant doit étre fait par une nourrice
robuste, ou & la rigueur méme, au biberon avec du
lait de vache.

Il est indispensable, dans ce cas, de consulter le
médecin.

L’enfant doit avoir son lit & lui et ne jamais dor-
mir avec sa mere. La chambre doit étre bien aérée.
Dés que 'on peut, il faut chaque jour, le mener pro-
mener & l'air libre et ne pas lui emmailloter la téte
dans un voile épais.

On ne doit pas craindre de le laisser jouer en che-
mise dans une chambre bien chauflée soit par le feu,
soit par les rayons du soleil. Dés le dixiéme ou dou-
zieme jour 1l sera habitué peu & pen aux lotions frai-
ches. On commencera d’abord, au sortir d'un bain
chaud, par le frictionner rapidement avec les mains
trempées dans de I'cau froide, puis on lui fera des
lotions & I'éponge et on en arrivera & la douche.
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baquet en bois d'un diametre de gd centimétres, est
rempli d’eau froide jusqu’a 10 centimétres de hauteur.
On saute rapidement dedans, on y fait des mouve-
ments en agitant eau et on verse sur chaque épaule
un seau d'ean (roide de telle sorte que tout le corps
soit enticrement mouillé, puis on s'essuie en se frottant
vigoureusement & sec.

St I'on a un aide, il vaut mieux se faire verser par
lui un plein arrosoir d'eau [roide. Si 'on dispose
d'une conduite d’eau avec un tube de caoutchoue, on
s'expose au jet direct, on U'on se fait doucher.

La température de l'eau doit osciller entre 10° et
20°. -

La chambre dans laquelle on fait ces ablutions doit
toujours étre chauflée en hiver. Le moment le plus
lavorable pour cela est le matin avant de s’habiller,
on le soir avant de se coucher.

Souvent, quand la réaction est faible, on peut
néanmoins se servir de 'ean froide de la maniére
suivanle :

=1 oc'est le mating, on se léve une demi-heure avant,
on couvre son lit de facon & conserver la chaleur,
puis on entre dans la baignoire, qui est pres du lit,
et on s'asperge comme il est dit plus haut. Apres s'étre
essuyé rapidement avee une serviette, on se remel au
lit une demi-heure.

Si c'est le soir, on commence par se mellre au lit
{Iiaqll'ﬁl ce qu'il soit sullisamment chauflé par la cha-

eur du corps. Puis on se baigne, on s'essuie et l'on
se couche rapidement.

Si, apres le bain froid suivi de frictions énergiques,
on conserve une sensation de froid, cela prouve que
celle pmli!uu ne convient pas et que le corps possiede
trop pen de force de résistance. Dans ces cas, il est
absolument nécessaire, tant pour les enfants (que pour
les adultes, de consulter le médecin.

Pendant I'été, les bains de pleine eau ot I'on peut
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tion lente et profonde, les bras décrivent un cercle
autour du corps jusqu’a ce que les mains se rencon-
trent derriere le dos. On reste quc]{luns secondes dans
cette position en retenant I'aiv mspiré. Pendant I'ex-
piration, on raméne les mains en avant. On rend ces
mouvements plus faciles en se soulevant sur la pointe
des pieds pendant l'inspirﬂliﬂn et en revenant i la
position naturelle pendant I'expiration.

Exercices respiratoires sans mouvements
des bras.

Il arrive cependant qu’on ne peuat pas toujours faire
ces exercices a air libre sans attirer sur soir 'atten—
tion des autres. Dans le cas ot il serait impossible
de [aire ces exercices avee mouvements des bras, on
a recours i l'exercice 1-{aﬁpi|~atﬂirn suivant, qui est un
peu plus 5itn}_ﬂrg: Quand on marche, que I'on est
assis ou en voiture, on fait par le nez une inspiration
profonde que I'on accompagne par un haussement et
une rotation en arriére de I'épaule. on retient comme
d’habitude sa vespiration pendant trois ou qualre
secondes, puis pendant qu'on fait une expiration, on
abaisse I'épanle et on la laisse revenir en avant.

Beaucoup de jeunes gens ou de jeunes filles pren-
nent une attitude courbée. Pour la combattre, 1l est
bon de faire I'exercice suivant : Pendant une inspira-
tion, on se penche en arriére en lenant les mains
lixées aux hanches, le pouce en avant, on reste quel-
que temps et on reprend la position normale pendant
I'expiration. La figure 14 monltre les altiturl{m quiil
faut prendre pendant cet exercice.

Comme régle générale, il faut observer ce (qui suil :
commencer par les exercices les plus faciles (11) et
quand on est Il‘mi'wrm i les bien faire, aborder ensuile
les plus difTiciles (r2-14). 11 fant s’obstiner & faire six
ou sept respiralions profondes toules les demi-heures
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I'agriculture, I'horticulture ou tout autre métier qui
exige le séjour & l'air libre sont les plus propres &
transformer ce prédisposé en un individu robuste et
a faire de lui un membre utile i la société.

La prédisposition héréditaire n’est pas un
obstacle a la guérison compléte.

Aux mesures propres 4 combattre la prédisposition
héréditaire a la tuberculose, nous devons ajouler quel-
ques mots sur la possibilité de guérison de la tuber-
culose.

La vieille opinion, malheureusement trop répandue
dans le Pcup]c, quun tuberculeux par predisposition
héréditaire n'est pas curable est fausse. Et nous
voulons bien mettre en évidence que les chances de
gutrison sont les mémes chez les tuberculeux prédis-
posts héréditairement que chez ceux qui ont acquis la
tuberculose accidentellement.

Il v a des centaines de cas de guérisons, aussi bien
chez des hommes que chez des femmes, de personnes
(ui sont parvenues i un fge avancé, alors que leurs
parents ¢taient morts de tuberculose. De méme 'opi-
nion que l'on peut hériter directement de la tuber-
culose est fausse. Si I'on ne peut pas nier que, dans
les archives de la science médicale, on trouve quel-
ques cas isolés qui paraissent démontrer une hérédité
LI irecte, il faut bien dire que c'est excessivement rare.

La plupart du temps, presque toujours, on peut
démontrer que si de petits enlants sont devenus ma-
lades, cela tient & ce qu'ils couchaient avec leur mére
tuberculeuse ou quils étaient embrassés sur la bouche.
Voild une preuve qu'il est nécessaire de prendre, des
la naissance des enfants, les plus grands soins hygic-
niques vis-a-vis d’eux,
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§ XIII

COMMENT PEUT-IL SE PRODUIRE OU COMMENT PEUT-0OX
ACQUERIR UNE PREDISPOSITION A LA TUBERCULOSE SANS
TARE HEREDITAIRE ¥

1° Par I'abus des boissons alcooliques on par d’au-
tres exces ;

2° Par cerltaines maladies qui allaiblissent la consti-
tution du corps, comme la pneumonie, la fitvre
typhoide, la variole, la rougeole, la coqqueluche, la
syphilis, la grippe, ete. ;

30 Par cerlains genres de professions, comme celles
d'imprimeurs, chapeliers, tailleurs, tisserands, dra-
piers et en général toutes les professions o les ou-
vriers sont exposés aux poussitres, comme les boulan-
gers, meuniers, confiseurs, charbonniers, ramoneurs,
scieurs, ouvriers en crayons, de méme que les vitriers,
polisseurs de verre et de métaux.

§ XIV

COMMENT PEUT-ON COMBATTRE CETTE PREDISPOSITION
OCCASIONNELLE ET COMMENT PEUT-0ON RENDRE INOFFEN—
SIVES DES PROFESSIONS DANGEREUSES )

Ceux qui s'adonnent & I'usage excessif des boissons
alcooliques ou aux exces de différentes sortes, les con-
valescents de maladies graves et ceux qui ont des
professions les exposant au danger, doivent éviter les
relations avee les tuberculenx. Les buveurs ne peuvent
se metire a l'abri que s'ils changent completement

leurs habitudes vicieuses, Ceux qui, par leur propre
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faute ou par la faute des autres, ont contracté une
maladie vénérienne, doivent se soumettre aussitot que
possible & un trailement médical.

‘On ne saurait, en eflet, trop recommander & tous
les affaiblis, que ce soit par I'alcoolisme, les excis ou
les maladies, de se soumettre & un traitement hygié-
nique sévére capable de fortifier leur corps débilité et
de leur rendre la force de résistance nécessaire.

(Quant & ce qui concerne les ateliers de travail insa-
lubres, particuliérement les grandes fabriques et les
usines, ¢'est aux pouvoirs publics qu'incombe partoul
le devoir d'intervenir.

Mesures préventives contre les professions
dangereuses.

D’apres les lois de 'Empire allemand concernant
I'industrie, les entrepreneurs et chels d’'industrie sont
oblizés d'établir et d'entretenir leurs ateliers, leurs
machines, leurs ustensiles, d’en régler I'usage de telle
maniere que la santé des ouvriers soit aussi prolégée
que puisse le l_)cr:rm_ztll’i: la nature l:]u_lravall, in par-
ticulier on doit veiller & ce que 'air et la lumiére
arrivent en quantilé sullisante. On veille a éearter les
poussitres, les gaz, les vapeurs l:-rﬂ(luil,cs, en lm‘:mle
temps qu'on évacue les déchets. De méme on _-:lnll,

rescrire des régles formelles pour que le travail se
E‘zssn sans danger et des ordonnances précises sur la
conduite qu'ont & tenir les ouvriers. Or la chose esl
yossible et I'on devrait recommander & ceux qui tra-
vaillent dans un air chargé de poussiéres le port de
masques respiraloires. *

Les ouvriers qui sont exposcs i respirer de la pnudz:ﬁ
de farine devraient se nettoyer trés souvent la partie
extérieure et la partie intérieure des dents. En enle-
vant ainsi la poudre de farine qui se dépose sur les
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dents, on évite la formation de sucre sous l'influence
de la salive. Or le sucre fournit un excellent milien
de culture & tous les germes.

[l est bien entendu qu'a de telles mesures la colla-
boration des ouvriers eux-mémes est nécessaire et ils
peuvent éviter bien des dangers de leurs professions
en prenant des précautions personnelles.

Les meilleurs moyens de rester bien portant sont de
asser les temps libres 4 'air pur et frais, de boire de
a bonne eau en quantité suflisante, de ne pas passer

ses nuits au cabaret et en général de mener une vie
sérieuse.

Les mesures énumérées dans le § X1 sous le titre :
« Comment peut-on combaltre avec succts la prédis-

position héréditaire de la tuberculose (exercices res-
piratoires, usage de l'eau froide, etc,) » sont, bien
entendu, trés recommandés & ceux qui ont acquis une
rédisposition a la tuberculose comme & ceux qui en
ont heérilé,

§ XV

QU'EBT-CE QUE DES PATRONS BIENYEILLANTS ET CONSCIEN-
CIEUX POURRAIENT FAIRE, S0I1T DANS LES YILLES, s0IT
DANS LES CAMPAGNES, POUR COMBATTRE LA TUBERCU=
LOSE !

Tous cenx qui oceupent une grande guantité d'ou-
vriers et qui pourvoient a leur logement doivent sa-
voir que les maisons insalubres, humides, obscures
sont aptes & propager la tuberculose. Les fondations
des maisons qui doivent étre habitées par les ouvriers
seront seches et dépourvues de toutes matitres sales
qui puissent dégager des gaz malsains. On doit parli-
culitrement recommander a cause de cela le terrain

Kxorr. 4
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mains avant de manger, et on doit veiller & ce qu'il
y ait une installation sullisante pour leur permeltre
de le faire.

Tous les locaux ot l'on travaille doivent étre trés
bien ventilés et aprés les heures de travail il faut ré-
gulitrement établir des courants d’air dans les salles.

Les patrons qui n'ont que peu d'ouvriers sous lcu_rs
ordres doivent s'elforcer de Prucﬁdur de méme, et ils
ne doivent pas oublier qu'un apprenti bien portant
est un meilleur aide qu'un ouvrier maladil.

§ XVI

QUE PEUVENT FAIRE LES AGRICULTEURS POUR |“':ZDU|RE
LA TUBERCULOSE DES ANIMAUX ET PAR EDNEI&QHEET
POUR EN EMPECHER INDIRECTEMENT LA PROPAGATION
AUX HOMMES !

Le fermier dans les campagnes doil étre tout aussi
soucieux du bon logement de ses aides et du bon état
de leur santé que le patron des villes. Cependant
I'habitant de la campagne, surtout quand il posséde
des vachf:s. peut encore lutter efficacement contre la
propagation de la Lub}'!.rftlllﬂﬁﬁ armi les animaux.

Chacun de ceux qui font de I'élevage doit étre ren-
seigné sur la nature de la tuberculose chez les ani-
manx, aulrement dit de la tuberculose bovine.

Maniére dont se propage la tuberculose
chez les vaches.

[e1 tout comme chez 'homme ¢’est le bacille de la
tuberculose qui en est la cause. La tuberculose est
trés répandue parmi les vaches. Elle débute comme
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Tuberculose des chevaux et des chévres.

La tuberculose des chevaux est difficile A reconnaitre
pour des profanes. 1l faut penser & la tuberculose
quand le cheval, tout en gardant bon appétit, mai-
arit, se fatigue facilement, s'essouflle et surtout quand
il présente en méme temps une température élevée et
de la polyurie. Emission abondante de 'urine. 11 est
bon, en semblable circonstance, d'isoler 'animal jus-

u'a Parrivée du vétérinaire.

La tuberculose des chiévres est rare. Dans les cas
wu nombrenx ot 'on a trouvé chez elles de la tu-
Lcrculmn intestinale, on pouvait découvrir, comme
cause de I'infection, 'absorption de lait provenant de
vaches tuberculeuses,

$ XVII

DUELLES SONT LES PROFESSIONS OUE NE DEVRAIENT JA-
MAIS EXERCER UN TUBENCULEUX, MEME AU DEBUT DE
SA MALADIE?

Il 'y a des professions, comme par exemple celles
qui permettent le séjour an grand air et ne deman-
dent pas en méme temps de 1 rop grands efforls phy—
siques, que 'on pourrait permellre aux malades tu-
berculeux, tant dans lear propre inlérét, que dans
I'intérét de leur entourage. Cependant il en est que
le tuberculeux ne devrait jamais exercer. Ainsi, et
comme conclusion aux chapitres précédents, celle de
gargon ou lille de ferme qui pourraient répandre la
maladie, celle de cuisinier, laitier, boucher, boulan—
ger, pitissier et d'une manicre générale toutes les
tr{:lhﬁsinns qui touchent & la manutention aux vivres.

a manipulation du pain ou des gateaux par les bou-
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langers ou les patissiers tuberculeux est particuliére-
ment dangereuse. La possibilité de contagion par ce
moyen est évidente quand on pense par combien de
mains passe le pain avant d’étre mangé et qu'on ne
le nettoie jamais avant.

La pratique de quelques boulangers qui ont 1'ha-
bitude d'envelopper d'une feuille de papier le pain
qui sort du four alors qu'il est encore tout chaud est
une coutume trés louable et trés hygiénique. La plus
grande propreté doit régner partout o I'on vend et
ou I'on manipule les vivres. :

Il faut encore dire que certaines professions comme
celles de tailleurs de pierre ou d’ouvriers en tabac
sont tres exposées 4 la tuberculose (voir § XIII). 11
s'ensuit que les tuberculeux deivent les éviter dans
leur propre intérét.

§ XVIII

QUELS SONT LES SYMPTOMES DE DEBUT OU PREMIERS
SIGNES DE LA TUBERCULOSE COMMENGANTE!

Les signes du début sont souvent si cachés et sur-
viennenl si sournoisement que bien souvent ils échap-
pent au malade lui-méme et a son entourage; or
comme le traitement et la guérison dépendent beau-
coup du diﬂgnnstic précoce de cette maladie, nous
voulons indiquer quels sont les si.gm:s prématurés
que des pml‘anea CUX—IMEmes pnurrfucr_it_rccnnnail,l_'e.

La conformation du corps des individus prédis-

osés & la tuberculose est caractérisée souvent par
Fi’:trnilcsse de la poitrine et une attitude cqur_hé{:.
§'il est vrai que souvent on observe un amaigrisse-
ment progressil et une diminution du L}mds, ce n'est
pourtant pas la rigle, car il y a des tuberculeux qui
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conservent bonne mine an commencement de leur
maladie.

Une pileur de la peau avec coloration des joues est
un signe précoce que 'on voit assez souvent. Presque
1::|ujmu'5 aussi les prédisposés sont rés sujels au re-
[roidissement.

Le caractére se modifie également quand la tu-
berculose commence. On note souvent une aversion
pour le travail, les plaisirs ou les occupalions aux-
quelles les malades s adonnatent volontiers autrefois.
De méme 1l se produit une lassitude générale, un
¢tat fébrile avee toux légtre le matin ou le soir,
troubles de la digestion, manque continuel d'appétit,
palpitations, douleurs dans la poitrine, el ces symp-
Lémes ont une grande importance, quoiqu’ils puissent
surveniv isolément dans d’autres maladies. i‘:n tout
cas, leur apparition doit étre une invitation pour tous,
prédisposés ou non, @ aller consulter le médecin. Et
c'est e que dowent faire foujours ceux qui loussent ou
toussotent conlinuellement.

L’art médical a fait des progrés suffisants pour
pouvoir reconnailre sans difficultés la tuberculose au
début. Par conséquent l'avis du médecin pourrait
donner des.garanties i la guérison, en cas de maladie,
et la tranquillité, dans le cas contraire.

§ XIX

QUELS SONT LES SYMPTOMES PRECOCES DES AUTRES FORMES
DE LA TUBERCULOSE !

L’état général dans une tuberculose de la gorge est
i Euu prés le méme que celui déerit par nous pourla
tuberculose pulmonaire, au début seulement il s'y
ajoute encore de I'enrouement avee raucité de la voix.,
Les symptomes précoces de la tuberculose des os
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ou des articulations sont pour la jambe une légére
claudication, et pour le bras un sentiment de lassitude
ou de faiblesse. Sil'on presse légérement sur la région
des articulations on peut éveiller facilement de la dou-
leur.

Si c'est la colonne vertébrale qui est atteinte, les
symptomes dépendent de Pendroit on la maladie s'est
I{JUEE:i{".{:, Sic'estan cou par exemple on peut observer
de la dilliculté pour ;n-'ﬂller, pour respirer, avec une
petite toux séche. Sic'estla partie dorsale qui est tou-
chée on peut voir survenir une sensation de constric-
tion autour de la poitrine accompagnée parlois par des
troubles de la digestion. Si le foyer du mal se trouve

aux vertébres lombaires il se produit assez souvent -

de 'irritabilité du eoté de la vessie et de 'intestin
avec envie [réquente d'uriner et douleurs irradiées
dans les cuisses. 1l est évident que dans ce cas ce n'est
que par un traitement énergique médical et chirnrgi-
cal qu’il est possible d'éviter au malade les déforma-
Lions.

L.a tuberculose des os et des articulations survient
surtout pendant 'enfance, de méme du reste que la
forme de tuberculose connue sous le nom de serofulose.

Un teint pile, une pean flasgque, des muscles faibles,
la tumélaction des glandes, des éruptions entanées
(scrofulides), des maux d’yeux et d’oreilles, tels sont
II:]'S :i}‘l'l'lpl.[}l]]l}.ﬁ I‘.I'l"l:"(,"-ﬂl'.ﬂ.'i d.ﬂ celle |h|‘nll:!, ]ll'.'!l.'ll'f.'lls-‘:'ﬂ}ﬂ-"l-
plus légére et trés souvent curable.

g XX

COMMENT PEUT-0XN PROTEGER LES PETITS EXNFANTS
DE LA TUBERCULOSE?

Tout ce quia été dit relativement & la prophylaxie
de la tuberculose, comme ce que nous allons dire.

i
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s'npp]itlue aux enfants. — Cependant il est bon, puis-
que le lait est leur nourriture principale, de se I}r_rEUt-
cuper de leuren donner d'absolument sain (voir§ VII).
Il y a encore d'autres dangers de conlagion pour
les enlants. Ainst qunnfi une mere tuberculeuse
embrasse son enfant sur la bouche, lui prépare sa
nourriture, emploie sa cuillére pour gonter la bouil-
lie qu’elle prépare, on savoir si celle-ci n’est pas tro
chaude, elle transmel inconsciemment de bouche a
bouche les germes de la maladie & 'enfant.

L’enfant jouant souvent sur le 'E‘Jlﬂl'lf.‘llﬂ'!l" peut,
en se trouvant tout pres du sol, respirer facilement
de 'mir chargé de bacilles de la tuberculose et deve-
nir phtisique par inhalation: ou bien encore l'en-
[ant qui touche i tout, porte & sa bouche ses doigls
qui ont pu s'infecter, et il peut se produire ainsi chez
lui une tuberculose par ingestion. Il arrive encore
qu'avee des ongles conlaminés I'enfant s'égratigne, ou
se fasse de petites plaies en se fourrant les doigls dans
le nez. Une tuberculose par inoculation peut s'en
suivre, comme un lupus par exemple (tuberculose de
la peau).

Pour éviter de semblables modes de contagion, la
plus grande propreté est & recommander i toules les
personnes tuberculeuses et les phtisiques devraient
séjourner aussi peu que possible dans la chambre des
enfants. Nous 'avons dit déji, on ne devrait jamais
laisser embrasser les enlants sur la bouche. Il faunt
enseigner aux enfants & ne jamais embrasser les
¢lrangers, ou tout au moins 4 embrasser le moins
possible et sur les joues.

Le plancher doit étre entretenu parfaitement pro-
pre dans les chambres ot jouent les enfants et les ta-
pis doivent en étre proscrits. Les mains et les doigts
des petits enflants Lrniw:!nl. élre entretenus dans un
¢tat de minutieuse propreté. On devrait faire une loi
qui défende de cracher sur les places o jouent les
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enfants. Il serait également désirable que ces places
fussent chaque jour recouvertes de sable neuf ou tout
au moins entretenues trés propres el sans poussiéres.

§ XXI

LA TUBERCULOSE SURTOUT QUAND ELLE AFFECTE LA
FORME DE TUBERCULOSE PULMOXAIRE PEUT-ELLE ETRE
GUERIE ! _

Les hommes celébres gueéris de la
tuberculose.

A celle question on peut 1‘[':]mnl:lm par un gros oui
décisil,

Parmi les hommes célebres du passé qui furent
examingés dans leur jeunesse par des médecins habiles
et consciencieux, reconnus par eux tuberculeux, et
qui sont cependant arrivés & un dge trés avancé apres
avoir mené une vie pleine d'activilé nous pouvons
citer le grand Eu-’:te Gaethe.

Les deux eélébres médecins Brehmer et Dettweiler
auxquelsnous devonsla méthode de traitement hygiéno-
diététique de la tuberculose (dans les établissements
spéeiaux pour phtisiques) étaient tuberculenx dans leur
CLIesse.

Le grand Brehmer mort en 1885, aprés avoir dirigé,

endant 3o ans le sanatorium de tuberculeux qu'il a
Fﬂndé 4 Gorbersdorl; Brehmer, quia guéri ou amélioré
avecle plus beau succes tantde tuberculeux, rentre aussi
dans cettecatégorie. Le conseiller privé DT Dettweiler

ui a dirigé pendant 25 ans la maison de cure de
I'alkenstein jouit encore d'une excellente sanlé.
IFrangois Coppée, le poéle contemporain, se fait un
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plaisicr de raconter comment il y de cela quelques
vingt ans les compagnies ont refusé de I'assurer sur la
vie, les médecins 'ayant trouvé phtisique. Combien
ces compagnies doivent-clles aujourd’hu étre vexées
d'avoir mangué un aussi bon client et un aussi grand
nombre de primes.

Péan, le grand chirurgien [rancais, était tubereulenx
dans sa jeunesse et néanmoins il est mort & 65 ans,
laissant un renom enviable de grand opérateur. Il y a
de méme des milliers de personnes qui ont été tuber-
culeuses et sonl maintenant bien portantes;: il y en a
¢galement des milliers qui se trouvent dans un état
de santé sullisamment bon pour vaquer a leurs
occupations.

Les succes obtenus dans les sanatoriums
pour tuberculeux.

Les stalistiques élablies dans les sanatoriums de
tuberculeux montrent que ab pour 100 des malades
sortent guéris; 4o pour 100, lrés améliorés sont
capables de reprendre le travail.

$ XXII

LES INDIVIDUS SORTANT DES SANATORIUMS COMME GUERIS
SONT—-ILS VRAIMENT GUERIS POUR TOUJOURS !

Nous avons moniré dans le chapitre précédent que
la guérison définitive de la tuberculose est possible et
nous avons cilé plusieurs personnages illustres qui
avaient été tuberculeux dans leur jeunesse et qui
Encm"trr.nt pourtant une vie lrés active et parvinrent
& un dge avanceé,
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qui avaient quitlé la maison de cure dans les derniéres
anndées, ¢taient rentrés chez eux otils travaillaient et
se trouvaient bien. Un petit nombre seulement parmi
cux avaient en des rechules.

Sices chiffres ne sont pas tout & fait concordants, cela
tient & ce que certains sanatoriums comme le dernier
par cxump]le ne recoivent les malades qu'a la Périmlc de
début. Ils donnent cependant une perspective pleine
d’espoir et permettent de répondre a la quusliml : la
tuberculose peul-elle élre quérie d une maniére durable,
par un oul déeisif.

Preuves pathologiques de la guérison.

En dehors des vivants, les morts eux aussi nous
donnent les preuves de la curabilité de la tuberculose

ulmonaire.

(Zest ainsi qu’on trouve des cicatrices de tuberculose
guérie, sur les cadavres de sujets morts de maladies

IVETSes.

Les statistiques donnent le chiflre de 25 pour 1oo
comme la proportion des tuberculoses gudries et
découvertes seulement a l'autopsie.

I’autres formes de la tuberculose guérissent tout
aussi bien, surtout par un traitement appliqué en
temps opportun et d une maniére continue. Ea scrolule,
comme la tuberculose des os et celle des articulations
peuvent étre, surtout chez des enlanls, traités avec
succes. It 1l est surprenant de voir quels résultats ont
donné dans ce sens les sanatoriums marins de France,
d’Allemagne, d'Angleterre, de Hollande et d'Italie.
D’aprés un rapport [ait sur cetle cure marine par le
secrétaire général de la société pour les sanalorinms
marins allemands, le pourcentage des guéris est presque
de o pour 100.
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pur de poussiéres, et dans chuc] sonl recus, pour élre
trailés, lesseuls malades qui souffrent de la tuberculose

ulmonaire ou lar"}'n e. Partout (a I'intérieur et &
I'extérieur de l'édillcegd s'exerce la surveillance la plus
allentive pour que ni les employés, ni les visiteurs,
ni les voisinsde I'asile ne puissent s'infecter, pour que
les malades eux-mémes ne puissent pas subir de réin-
fection. Les précautions dont nous avons parlé au §§ 4
et 5 pour désinfecter les crachats sont toujours seru-
Puleusemﬂnt applitluées dans ces établissements. Une
infraction volontaire & ces mesures a pour consé-
quence le renvol immédiat du malade.

Les mesures hygiéniques sont si sévires dans les
sanatoriums modernes pour tuberculeux qu'on peut
aflirmer ¢tre exposé la, moins que partout ailleurs, &
devenir tubereuleux. 1l est tout a fail exceptionnel de
“voir un médecin, un garde malade ou un employé
de sanatorium contracter la tuberculose.

Voila bien la meilleure preuve quon peul se pro-
téger de la contagion et que le médecin et le malade
peuvent collaborer & la lutte contre le plus grand
ennemi de 'humanité.

Diminution de la mortalite par tubercu-
lose dans les villages de Falkenstein et
Gdorbersdort.

1l est une ohservation qui n'est pas moins intéres—
sante; c'est celle-ci :

Dans les localités ot il existe des sanatorinms, les
habitants du pays imilent volontiers les mesures
hygiéniques suivies par les malades qui occupent ces
établissements et ils diminuent ainsi sans s'en douler
la mortalité par tuberculose de ces localités.

Nous allons citer un peu plus bas des chillres parus
dans les actes officiels de Falkenstein et de Gorbersdorf




DIMINUTION DE LA MORTALITE fi7

afin de répondre & cetle question, d'une s gmndu
importance pour le bien du peaple et pour l;{::'ilﬁl.l."lll.?ﬂ
des sanatoriums, qui consiste i demander st les sana-
toriums pour tuberculeus ne constiluent pas un danger
pour le vorsinage, nous :'l;".lmnclrmls par un non calé-
gorique.

A Gorbersdor la mortalité par tuberculose a été :

En 17g0-1795, de 14 pour roo. En 1840-184q, de 6 pour 100.
18001800, b — 1850 180y, - -
1810-1810, b — 186Go-180g, i
13an-1825, ] —_ 1870-1870, q
1830-1535, ] — 18Ro-1 885,

(LR AL

Le sanatorium fut ouvert en 1857 et depuis la
population de Gérbersdorf a doublé.
ans la ville de Falkenstein la mortalité par tuber-
culose a été :

AYART I'.rﬂl."r'EH.TanE DU SANATORLUA APRES L.DIJ"I:HTU‘HE DU SANATORIUM

— E—

En 183-1858, de 17,2 pour 100. En 1857-187q, de 17,0 pour 100.

180g- 18061, 7 — 1880-1883, 14,0 2 —
18ba-1864, 22,0 — 1383-1880, 6,0 —
1866-1869, 14,0 —_ 18806-1888, b.0 —
1868-1870, 16,7 — 1880-18g1, 13,9 —
1871-1873, ar,0 — 18gi-18g4, 15,1 _—

1874-1876, 33,3 —

Cure d’air permanente.

Dans les sanatoriums les malades vivent pour ainsi
dire nuit et jour au erand air. Pendant la journdée
ils sont ecouchés sur d(?, chaises longues, confortables
ou bien ils se proménent et font des exercices de
gymnastique pulmonaire. Il est yraiment surprenant
de voir comment les tuberculeux s’habituent facilement
4 ce quon appelle la cure d'air permanente. Les
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exceplion, onl le dévouement, l'indulgence et la
patience uliles & 'accomplissement de leur devoir, mais
il arrive parfois que le médecin soit obligé de faire
respecter son autorité quand le bien-étre ﬁu malade
ou de Uentourage le réclame.

Un sanalorium doit élre non seulement pour le
tuberculenx une maison de cure ; mais encore une
¢eole. Et, en partant, le malade emporle comme un
don précicux les instructions qui lui ont été données
par les médecing et qui lui permettent désormais de
s¢ protéger lui-méme contre l'infection et de ne pas
conlaminer les autres. 1l sait éviter les relroidissements
et il sait aussi ce qu'il faut faire pour ne pas perdre
mais augmenter encore les lorees qu'il a toul récem-
ment acquises el il profite encore d'aulres conseils
importants. Le médecin du tuberculeux, au sanato-
rium ou chez lu doit toujours étre le confident et
I'anm du malade. Dans toutes les questions comme le
mariage, les rapports sexuels, les suiles de couches,
¢le., le malade tuberculeux doit s'adresser au médecin
avee la plus grande conliance. Beaucoup de malheurs
familiaux peuvent étre évilés en prenant el en suivant
les conseils du médecin.

On donne une grande importance dans les sanato-
riums & I'abondance de la nourriture. Les repas prin-
cipaux sont pris dans de grandes salles & manger bien
acrées. Les pclits repas an conlraire sﬂnlJll'i:& sur les
terrasses. En dehors des repas beaucoup de malades,
gnur gagner l‘ﬂpi[lcmcnl des lorces, boivent encore dua

on lait [rais.

Les tuberculeux sonl examinés i leur arrivée el i
des intervalles réguliers pendant leur séjour. Chaque
jour le médecin en chel el son assistant onl leurs
heures de consultation et en dehors de cela chagque
malade a le droit de consulter le médecin si les
circonstances l'exigent. y

Les malades gravement alleinls sonl examines
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hygiénistes de tous ordres aux médecins, pour com-
battre le danger ; le Congrés de Londres, & son tour,
a ¢é1¢ véritablement un congres d’hygiéne internatio-
nale ol se sont réunis i la fois médecins et philan-
”Il‘ﬂl‘.lt'!i: el 1l est surtoul l‘f_'lllal'tll_lilljlt?. Nnon a cause
des paroles de science qui y onl ¢é1é expostes, mais i
cause de l'organisation de la lutte contre la tubercu-
lose gqu'il pf_'l"met de systémaliser.

St y|'£z=|1 veul synthétiser les moyens mis en @uyre
en Allemagne, en A ngleterre et en France pour com-
battre la tuberculose, 'on peut dire quen Angle-
terre on [ait surtout de la prophylaxie par un souci
constant de la salubrité des logements el des aleliers
en Allemagne, on a surloul recours & la cure de re-
pos dans le sanatorium pour arréter la tuberculose
commengante ; en France, on prolége les débiles, les
adolescents, surtout par les hopitaux marins et tou-
les les cenvres scolaives. 11 faudrait, pour certaines
mesures, emprunter a I'étranger et compléler ainsi
celles que P'on a déja prises en notre pays.

L’assainissement du logement.

Il est intéressant de signaler toule I'importance des
mesures prises par les Anglais pour assainir le loge-
ment, car il ne fait plus doule pour personne que
c'est dans les apparlements mal delairés, mal aérés,
humides, que la tubereulose fait les plus nombrenses
viclimes. Des lois v onl pour bul primordial la ré-
paration el la démohition des maisons insalubres, la
suppression de celles qui enlévent air et le jour i
d'autres maisons et empéchent la venlilation. Ces
lois sont possibles car la propriélé y est bien pen
morcelée : obliger un propri¢taire, comme le duc de
Westminster, qui posséde le quart de la superficie
terrienne de Londres, & démolir une maison ne
est probablement pas une obligation trop doulou-
reuse.
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En I.*"mm_:t:. nous vivons encore sous la loi sur les
logements insalubres de 1852 qui est franchement
maunvaise, car d'abord elle ne permet pas de faire
modilier en quoi que ce soit une maison habilée par
son llrpl}rif!t&il‘ﬂ. ans les cas o la loi permet d'in-
terventr, si le propriétaire refuse de se soumetire, il
peut en appeler au tribunal de simple police, de Ii
a la police correctionnelle, et finalement le Jugement
n'est obtenu que dans des délais qui dépassent les
limiltes fixées pour I'exéeution de la loi et toul est a
recommencer: (e me souviens du mal (ue nous avons
eu pour faire démolir les rues Sainte-Marguerite et
des Filles-Dieu, véritables repaires insalubres : el
nous n*;.‘ serions pas arrivés si M. Alphand, qui avait
compris nos raisons hygiéniques, n’avait fait démolir
celte derniére sous prétexte 3'une voie nouvelle i per-
cer ; mais vous concevez que de pareilles opérations
sont des plus onéreuses pour la ville.

Le Sénal vient de voter au mois de juillet la loi sa-
nitaire apres l'avoir laissé attendre pcndant bien
longlem ps, malgré tous mes eflorts pour la faire
aboultir plus tot. J'espére que la Chambre la volera
sans modilication, car si {thc doit revenir au Sénat,
elle attendra peul-ctre longtemps encore avant d’étre

romulguée : sans doute elle n'est pas parlaite, mais
telle qu elle est, elle nous laisse moins désarmés de-
vant les logements insalubres, elle permet aux tribu-
naux de les faire démolir dans certaines conditions.

En Angleterre, en outre, il existe des Sociélés qui
stimulent les paroisses et les villes, pour bitir des
logements salubres, el qui en font construire.

Des philanthropes, et en premiére ligne il faut
citer Peabody, se sont joinls & elles et ont construit
des maisons qu’ils louent pour un prix minime, juste
suffisant pour que les locataires ne se considérent pas
comme logés gratuitement. En France, nous avons
bien des ceuvres pour bitir des maisons ouvriéres :

-
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I'une est dirigée par M. Sieglried, I'autre par le sé-
natear Strauss ; nous avons de méme les cenvres des
jardins ouvriers de Sedan, de Saint-Etienne ; mais
leur champ d’action est forcément limité, 1l faudrait
que ces Sociélés prennent de Dextension, qu’elles
puissent avoir des capitaux en cherchant a les rému-
nérer avec 2 on 2 et demi pour roo, par exemple :
c'est li une auvre tentante pour la I|1£|ul,r:. soc1eLe
[rancaise, qui, comme la société anglaise, a déji com-
mencé a diriger ses ellorts dans ce but philanthropi-
que ; la communication du prince d’Arenberg a Lon-
c{ms nous le prouve.

Il est aussi désirable que des sanatoriums se créent
pour les tuberculeux confirmés ; nous avons déja des
sanaloriums populaires & Angicourt, Hauteville, ete.,
nous en aurons bientot & ]Hign}'. 4 Lay-Saint-Cris-
tophle, prés de Nancy, ete. 1l faudrait qu'il en existe
a peu pres dans l::haq)ul:. département : dans le Loiret,
a linstigation du Dr Pilate, d’Orléans, toutes les
communes ont contribud par leurs souscriplions &
I'érection d'un sanatorium : de généreux donateurs se
sont joints aux municipalités et bientot I'établissement
sera construit ; ¢’est de la coopération bien comprise,
qui devrait élre imitée.

Un autre point est aussi trés intéressanl & consi-
dérer : si le mouvement continue comme il a com-
menceé, il est cerlain que bientot les tuberculenx
pourront avoir tous les soins nécessaires et par le dis-
Fcnﬁnim comme celui de Calmette & Lille, celui de
arue Marcadet & Paris, et par le sanatorium, et par
Ihépital : mais si les gens fortunés peuvent se procurer
tous les soins qui leur sonl nécessaires et trouvent
dans les stations climatériques de la France des en-
droits des plus propices & mener & bien leur guéri-
son, il est une catégoric de gens des plus dignes
d'intérét : cest la classe maoyenne, qui pourrait par
exemple payer 2, 3 ou 4 francs par jour dans un sa-
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natorium, pour qui 7 ou 8 {rancs seraient une charge
trop lourde, et qui retirerait précisément les plus
grands bénéfices de celle cure; car aprés v avoir sé-
journé, la situation de ces malades leur permet de
conlinuer a se soigner sans élre astreints a des tra-
vaux durs et latigants; or, jusqu’a présent, il nexiste
ias de sanatoriums a prix réduits. Nous avions voulu,
a Bligny (fig. 17), faive deux sections, une gratuite
et l'autre légérement payantle, précisément pour la
classe moyenne. Mais la loi ne permet pas & une mai-
son de santé, ot l'on paie aussi peu que ce soit,
d’étre reconnue d'ulilité publique et si nous avions
voulu persévérer dans notre idée, le sanatorium de
Bligny n'eit pu étre reconnu d'utilité publique et
var suite aurait dit renoncer & recevoir des dons et des
egs ; celle loi est la un gros obstacle ; il faut qu’elle
soit changée.

L’armee et la tuberculose.

Gambetta a dit gqu'il fallait sérier les questions ;
en médecine sociale, ce prinecipe est des plus justes.
Je suis Lrés partisan des sanatoriums spéciaux pour
chaque catégorie d'individus, soldats, marins, insli-
tuteurs, emplovés des postes. Deux mille soldats sont
reconnus, en général, tuberculeux & leur arriviée au
corps, quu]{}uclhlﬁ apris quelques semaines d'incor-

oralion; ce sont des tuberculeux débutants, puisque
eur tuberculose a passé inapergue & la revision ; leur
tuberculose était latente et n'est devenue tangible ‘
qu'aprés un peu de surmenage. Eh bien! on les ren- -
voie chez eux, ot ils vonl contaminer leur fanulle,
leur village, puis finir par mourir trés rapidement,
car, pour la plupurl;, i|+s ne sauront ou n'aumpl pas
appris a se soigner. Mais ces soldats sont soumis ’l la
loi militaire ; au lien de les renvoyer, on ferait bien
mieux de les conserver dans des maisons de cure six
mois, un an s'il le faut, et ne les renvoyer dans leurs

.
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loyers qu’apres guérison. Ce sont des jeunes gens:
celte guérison peut étre trés souvent la régle. La
création de sanatoriums militaires s'impose, de méme
la eréation de sanaloriums pour marins ; sur mille
marins décédés, une stalistique récente, que je VIens
de voir, montre que deux cent cinguante sont enleviés
par la tuberculose.

Les instituteurs.

Il est des départements ol presque Llous les institu-
leurs meurent avant quaranle ans enlevis Eml‘ la
tuberculose, el pourtant ce sont des gens intelligents .
qui pourraient se soigner: mais il faudrait les éclaiver
et leur donner la possibilité de le faire : une excel-
lente ceuvre sociale serait la eréation de sanaloriams
pour 1nstituteurs; on guérirail les maitres et, en
méme temps, on éviterait la contamination des en-
fants, car un instituteur tuberculenx peut, vous le
savez, ¢tre des plus dangereux pour les éléves qu'il
recoit dans sa classe.

Comite national de defense.

Il faut aussi eréer un comité national pour centra-
liser tous les efforts sur tous les puinls du territoire.

Les bonnes volontés ne mangquent pas ; mais, malgré
tout, il est en qui ignorent ce qu’elles doivent faire.

Contre la contagion.

Et enfin il faut aunssi répandre & profusion les no-
tions actuelles sur la contagion de la tuberculose, sur
le danger des crachats, ete.

(Quand Lister, & la suite de Pasteur, établit les lois
de I'antisepsie chirurgicale, les chirurgiens imbus
d’une autre méthode n’auraient pas tous embrassé la
nouvelle doctrine, si I'opinion publigue ne leur avait
foreé la main. 1l doit en étre L{E méme pour la tu-
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berculose. Quand le public saura bien qu'il faut pren-
dre des précautions conlre cette maladie, qu'il est
dangereux de cracher li,mr terre, car le crachat est le
plusfrand véhienle de la contagion, qu'il faut habiter
des demeures aérées, 1l réelamera lui-méme de son
médecin des soins hygiéniques, du législateur la pro-
tection. La loi devra suivre I'opinion publique ; mais
cetle npinion |:-uhlic|_uc. cesl i nous 4 la créer ; pour
mon compte, je crois y avoir déja qas mal contribué
ek ne suis pas prét i limiter mon ellort.

Et M. le P* Landouzy si dévoué a la cause des
tuberculeux pauvres résume les mesures prises de la
maniere suivante :

81, suivant une comparaison qui m'est chére, I'on
assimile la tuberculose & un ennemi qu'il s'agit de
repousser, on peul regarder I'armement antitubercu-
leux de la France comme constitué par trois lignes de
défense. La premitre ligne a pour ][.:ul'. 'amélioration
des terrains débiles, surtoul le dépistement des en-
fants |]r-5tlispnsﬁs ; ses moyens d’action sont pour les
enfants la puériculture au moyen des colonies des
vacances, I'habitat chez les paysans, les hopitaux ma-
rins : pour les adultes, les dispensaires suivant le
modile de celui da Pr Calmette 4 Lille. L'on ne
saurail assez louer les colonies rurales, les colonies
de vacances, 'euvre des enlants 4 la monlagne, ele.
Ces ceuvres peuvent annuellement  faire  profiler
7018 enlants du grand air et de I'exercice.

La France, de plus, possede 24 hopitanx marins
gratuils ; il n'est pas un autre pays qui renlerme
autant de stations maritimes si heureusement dispo-
sées § el je ne pal‘h] as seulement de Berck qui esl
véritablement une place forte antituberculeuse, mais
du Croisic, de Pen-Bron, de Saint-Trojan, d'Hen-
daye, de Banyuls, de Cannes, elc., etc. Nous avons
de plus des stations climatériques de premier ordre
pour les enfants & Forges, Dax, Argelts, Thorenc, etc.,
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ete. Pour les adultes, les dispensaires sont ﬂpllmh"ﬁ i
un role des plus eflicaces ; ils sont destinés 4 donner
des soins, & culquer des praliques hygiénigues aux
candidals & la tuberculose et i les aider de secours en
argent ; il s'en crée & Paris, rue Marcadet, 115 ; il
devrait s'en créer dans toutes les grandes villes de
France.

La deuxiéme ligne de défense compte le sanatorium,
(que je comprends comme une école de discipline pour
le malade et de défense pour la famille. Au sanato-
rium doit se rendre le tuberculeux au début, celui
qui, a ses yeux comme aux yeux de ses proches, n'a
souvent qu'un petit rhume, négligé bien souvent. Un
séjour de trois mois dans une maison de repos, on
on lui apprend a se soigner, peut souvent étre sulli-
sant. Gomme sanatoria populaires, nous avons, en
ce moment, Angicourt, Hauteville, Feuillas, ete. ;
I'année prochaine, nous aurons en plus celui de Bli-
any (g3, boulevard Saint-Germain, Paris), qui est di
a limtiative privée : c'est I'euvre de la Société des
sanaloria populaives de Paris pour la cure des tuber-
culeux_ adultes, qui se propose, si les donateurs ne
manduent pas, de créer toule une autre série d’éla—
blissement similaires.

Il se fonde également des dispensaires ou des sana-
Loriums pngll]ﬂil'ﬂs a Rouen, Nantes, Lille, Nancy,
Bordeaux, Orléans, Semur, Mavenne, Tours, Mar-
seille, Le Havre, Poitiers, ele., ete.

La troisitme ligne comprend les hdpitaux ; soit des
hopitaux spéciaux HLI'III.'II‘IIJEliII:i- ou 1interurbains, soit
des sections spéciales dans les hopitaux comme il en
existe & Lariboisiére et & Boucicaul.

Il est incontestable que de ces trois lignes de dé-
[ense, la plus forte actuellement est la premiere ;
c'est aussi peut-étre la plus importante: il vaul mieux
]::rf"rnir que guérir. On prévoira encore davanlage si

on répand partoul les notions de curabilité et de
Kxorr. 6
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taux et de sanatoriums marins. Aussi, grice i ces insli-
tulions, grice aussi a4 une hygiéne pnhlir[ur: digne
d’¢loge, on a va depuis 3o ans la mortalité tuberculeuse
diminuer d'une maniére surprenante et plus rapide
que dans tout autre pays. D'aprés la statistique sui-
vante Puhlir}c par le Il]'}l'alimm. directeur général des
stalistiques registres royaux, on constate qu‘cn Ces
50 derniéres années la mortalité par tuberculose a
diminué de moilié en Angleterre.

En Angleterre et an pays de Galles la mortalité par
tuberculose a été par million d'habitants.

En 1870, 2fi10 déoés. En 183, 1 468 déces.
1845, 2303 — 1894, 1386 —
1830, 186p — 1895, 1398 —
1886, 1770 — 18g6, 1307 —

18g0, 1682 —

Ces chiflres sont la meilleure réponse & la question
que nous posions plus haut.

§ XXVII

LE TRAITEMENT DE LA TUBERCULOSE PEUT-IL SE FAIRE
AUSSI EN DEHORS DU F;:i?i'.\.TDll.lU?«i:.J

On peuat répondre aflirmalivement i celte uestion.

Quand la situation du malade permet de disposer
de tous les moyens hygiéniques el diététiques néeessaires
au traitement: s'il se trouve auprés du malade un
médecin expert et, si le LubnrcuE,n:-.q_l.\: lui-méme a la
volonté suflisante pour connaitre et observer ses devoirs,
méme quand 1l n'est pas surveillé, on est en droit
de com pler sur des résultats favorables d'une cure faite
en_dehors des sanatoriums. :

Nous donnons une gravure qui montre comment
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des enfants en général (maladies des os et des articula-
Lions).

Peu de gens savent combien la scrofulose est
répandue. Neumann trouva lessymptomes dela scro-
fulose chez 114 garcons et 115 filles sur 125 garcons
et 132 filles qu'il examina & ce point de vue, parce

u’ils ne pouvaient pas suivre 1'école communale de
%m‘]in.

Nous avons déjh parlé dans un chapitre précédent
des beanx résultats obtenus dans les sanatorinms pour
enlants sur les cotes des pays francais, allemands,
anglais, italiens et hollandais. Il parait que le climat
de la plage combiné & une bonne nourriture et aux
bains r}n mer chauds et froids produit un effet extra-
ordinairement favorable sur ces [ormes de tuberculose
de 'enfance.

Les sanatoriums marins pour enlants, comme les
sanaloriums populaires contribuent eux anssi a la lutte
contre la tuberculose du peuple. On ne pourrait done
trop recommander & ceux qui s'inléressent benumu]}
au sort des enfants soullrants de londer de sembla-
bles sanatoriums copi¢s sur le modele des hopitaux
maritimes Berck-sur-Mer en France, Norderney en
Allemagne, la fondation Ormesson en France, ete.

La _guér*r'sm: de la tuberculose sous ces diverses
modalités ne peut étre réalisée que par le traitement
hygiéno-diététique, pratiqué sous une surveillance
médicale rigoureuse soit dans les sanatoriums, soit
dans la demeure méme du malade quand les ressources
de celui-ci et les conditions locales de sa résidence le
permettent. ;

La prophylaxie de la tuberculose considérée comme
maladie du peuple, par contre, surtout quand il s’agit
de tuberculose pulmﬂnail'c ne peul étre elfective qu’en
s'altaquanl aux causes de la maladie. 11 nous laul
donc chercher quelles sont les causes de la tuberculose

qui contribuent aujourd’hui & son extension.
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CAUSES DE LA TUBERCULOSE

Causes de la tuberculose consideree comme
maladie du peuple.

(Fest @ I'ignorance, an manque d’air, de lumiére,
de soleil, aux habitations insahlmﬁ, ala |nﬂi|]ru]:rrcl.ﬁ.
a la nourriture insullisante et avant toul a 'abus des
boissons alcooliques qu'il faut attribuer la tuberculose
el son extension actuelle.

(Z'est I'alTaire des gens instruits que de lutter contre
I'ignorance du peuple en matiére d'hygiéne et de
combattre en particulier ignorance de I'hygiéne de
la tuberculose. ILEE médecins, les instituteurs ou maitres
d’école, les patrons, de méme que tous ceux qui ont le
temps, les moyens, le talent et la facilité de le faire
devraient se réunir pour enseigner au peuple par des
conlérences Fﬁ}lulﬂil‘t‘ﬁ ou la publication d’ouvrages di-
dactiques et 'instraire sur la nature, le mode de déve-
loppement des maladies et surtout de la tuberculose,
de méme que sur la maniére d'éviter ces maladies.

Non seulement les gouvernements el les autorités
sanitaires se montreront bienveillantes & de si utiles
enltreprises, mais elles lear viendront encore stirement
on ni:l{c,

Protéger contre la misére les familles privées de leur
moyens d'existence par le séjour au sanatorium de
celut qui les nourrit, devrail étre la préoccupation
conslante des gouvernements, des sociélés ouvricres,
des sociélés de secours et des ceuvres de bienlaisance.
De maniére quele malade, libre de toul souci al'égard
de sa famuille, puisse se soumellre tl'il.ll{llli”l:ll]ﬂl'l{fi!l|E!
cure.

['assurance des ouvriers allemands, par l:i"l{.‘]l]llll:‘.
prévolt jusqu’a un cerlain point les secours donnés
aux lamilles des assurés en traitement.

Il faudrait de plus veiller & ce (que chagque membre
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arand ennemi du véridable bien-étre du peuple, le plus
erand perturbateur du bonheur familial, le plus grand
ﬁﬂstructuur de I'esprit et du corps, le meilleur colla-
boratenr du bacille de la tuberculose.

Pour lutter ellicacement contre la tuberculose 1l est
besoin d'éclaiver le peuple. Les mesures de violence
sont rarement utiles. 1l faudrait montrer aux enlants,
dis I'dge le plus tendre, le péril Tu: fait courir aux
hommes 1'usage des boissons aleooliques.

A l'école, ecomme 2 la maison, on doit montrer A
Fenlant que I'tvrogne est le plus malheureux des
hommes.

Que l'on crée des débits de thé ou de calé, des
maisons de soeiété oa 'on trouverail a prix modique
en hiver, des boissons chaudes non alcooliques el en
été, des boissons ralraichissantes,

De méme dans tous les pays il serait excellent
d'encourager et de soutenir les sociétés de tempérance
gui s’efforcent de lutter par la parole et par la plume
contre ce grand vice du peuple qu'est I'alcoolisme,

Emigration du peuple des grandes villes
g vers les campagnes.

Enfin, on devrait pousser au mouvement d’émi-
gration du peuple des grandes villes vers les campa-
gnes & Uinverse de ce qui se produit aujourd’hui,
Et pour cela les hommes d’Etat, les ph'slanlhmp{:s. les
particuliers devraient s'unir pour relever les profes—
sions rurales.

On ferait aux paysans des avanlages tels qu'ils
wréléreraient rester sur leurs terres ou dans lenrs vil-
ages et n'iraient plus chercher dans les villes des
conditions de vie meilleure, que désormais ils trou-
veraient chez eux. Un excellent moyen pour atteindre
ce but serait de fonder des écoles agricoles, des fermes
modeles, des bibliothéques rurales et eréer des amu-
sements sains pour les jeunes gens.




































