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Vorwort.

Die nachfolgenden Blitter bringen Mitteilungen iber die
(zicht einiger hervorragender Miinner. Die Gicht des Chemikers
Berzelius nimmt den breitesten Raum ein, weil dariiber nicht
nur die reichlichsten, von sachkundigster BSeite stammenden
Quellen vorliegen, sondern weil auch die Rilckenmarkserkrankung,
welcher dieser grosse Naturforscher schliesslich erlag, und einige
andere Punkte von grossem medizinischem Interesse sind. Ausser-
dem ist aber auch u. a. auf die Gicht von P. P. Rubens, von
Kistner, von Tieck, von Goethe und von Friedrieh dem
Grossen nidher eingegangen worden. Der Verfasser kann nicht
umhin, sein Bedauern schon an dieser Stelle dariiber auszu-
driicken, dass eine grosse Reihe wvon Lebensbeschreibungen
orosser Minner auf deren korperliche Zustiinde so wenig Riick-
sicht nimmt. Ich lese z. B., um hier zuniichst nur ein Beispiel
anzufithren, in einer vielgelesenen Goethebiographie: | Mit Schin-
heit, Kraft und Gesundheit reich ausgestattet.* Der Leser dieser
Blitter wird Gelegenheit haben, sich davon zu iiberzeugen, dass
es in letzterer Beziehung doch etwas anders mit Goethe bestellt
war. Iiir die Beurteilung grosser Minner sind derartige Dinge
keineswegs gleichgiiltig. Gerade die Gicht gehirt zu den Krank-
heitszustiinden, welche den betreffenden Individuen einen eigen-
artigen Stempel aufdriicken und zu ihrem Nachteil von nicht
Sachkundigen gedeutet und als Charakterfehler anfgefasst werden.

Gittingen, 31. Mai 1904.
Wilhelm Ebstein.
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. J. Berzelius' Gicht.

1, Einleitung.

Dass die Gicht schon vor Jahrhunderten betrefis ihres Vor-
kommens in Schweden die Aufmerksamkeit der dortigen ge-
lehrten Kreise auf sich gezogen hat, ist eine wohlbekannte Tat-
sache. Bereits im Jahre 1762 hatte die Konigliche Akademie
der Wissenschaften in Stockholm einen DPreis fiir die Beant-
wortung der Frage ausgesetzt, woher es kiime, dass die Gicht in
den spiiteren Jahren in Schweden allgemeiner als zuvor sei, und
welche Mittel zur Verwahrung gegen dieselbe und zu ihrer Heilung
am zuverlissigsten wiiren. Ich selbst habe frither das Schicksal
dieser Preisaufgabe und besonders auch die mit dem Preise ge-
krinte Arbeit von Bergius in einer kleinen Studie im ,Janus“
(1900, 8. 87): ,Ueber die Hiufigkeit der Gicht in Schweden in
der Mitte des 18. Jahrhunderts* zum Ausgangspunkte der Be-
sprechung der einschligigen Verhiltnisse gemacht und will hier
darauf nicht nochmals zuriickkommen. Jedenfalls geht aus der
Arbeit von Bergius soviel hervor, dass in der angegebenen Zeit
die Gicht in Schweden kein sehr seltener Gast gewesen sein diirfte.
Auch berithmte Minner sind hier wie anderwiirts von der Gieht
nicht verschont geblieben. Interessant ist die in diese Zeit
fallende Erkrankung des beriihmten Naturforschers Karl von
Linné (geb. 1707, gest, 1778), von welchem Fr. Wéhler be-

richtet, dass er, an langjihriger Gicht leidend, sich durch eine
Ebhatein, DMe (Gieht des Jacob Berzelins, |



Erdbeerenkur davon befreit habe?). Ausfithrlichere Mitteilungen
dariiber finde ich in dem Artikel, ,Fraisier* von Ernest
Labbée in Dechambres Diction. encyclop. des sciences médic.
(Paris 1879, 5. 215). Hier wird ausgefiihrt, dass Linné, welcher
bereits seit cinigen Jahren an der Gicht gelitten hatte, Ende
Juni 17560 von einer ungewihnlich heftigen Gichtattacke befallen
wurde. Hr litt dabei sehr, hatte Schlaf und Appetit verloren
und fithlte seine Kriifte schwinden. Da entschloss er sich eines
Tages von einem Teller Erdbeeren zu kosten, welche man ihm
brachte. Er ass wviel davon, sie mundeten ihm und zu seinem
grossen Erstaunen konnte er danach schlaten, Er ass nun all-
tiglich einen Teller Erdbeeren und er befand sich danach so
wohl, dass er nach einiger Zeit anistehen und gehen konnte.
Der Gichtanfall horte bald auf und Linnés Allgemeinzustand
wurde gut. In den vier folgenden Jahren kehrten die Gicht-
anfiille zwar wieder, aber weniger stark. Immer erwies sich die
dagegen unternommene Behandlung mit Erdbeeren hilfreich. In
den niichstfolgenden fiinf Jahren brauchte Linné die Erdbeeren-
behandlung als Prophylaktikum und blieb von Gichtanfillen ver-
schont. Obgleich Linné selbst ein lebhafter Lobredner dieser
Behandlung der Gicht wurde, hat Labbé doch nur eine zugunsten
dieser Methode sprechende, von Sauquet (Journ. de Chim. méd.
1840) zitierte Beobachtung gefunden.

In der in meinem Artikel: .Carl von Linné als Arzt®
(Janus, Mirz 1903) angegebenen Linné-Literatur vermisse ich
die Angabe, dass Linné an der Gicht gelitten habe. In der
Biographie Linnés von Chéreau im Dictionn, eneyclop. des
sciences médic. von Dechambre (Paris 1869, pag. 621) wird
angegeben, dass Linnés Gesundheit im Jahre 1772 geschwiicht
cewesen sei, und dass er die letzten Jahre seines Lebens in Zu-
riickgezogenheit auf seinem Landgut gelebt habe. Im Jahre

" Vegl. Wohler, Versuche fiber den Uebergang von Materialien in den
Harn. Fr. Tiedemann, Zeitschr. f. Physiologie, 1. Bd., Heft 1, 1824,
. 316, Hier heisst es: .FEs war auch die sogen. Kirschenkur von jeher be-
rithmt, besonders bei Gichtischen, und Linn¢ hat sich bekanntlich durch eine
Erdbeerenkur von seiner lange danernden (Gicht befreit®,
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1776 sei er nur noch ein Schatten im Vergleich mit fritherer
Zeit gewesen, seine glinzenden Eigenschaften waren durch zwei
Anfille von halbseitiger Lihmung gebrochen. 1878 starb Linné.
Derselbe hat sich nicht nur iiber die Aetiologie der Gicht,
sondern auch iiber deren Behandlung geiiussert. In ersterer
Beziehung fiihrt Linné aus, dass stillsitzende Personen oft an
Stiurebildung in den ersten Wegen leiden, wodurch Girung der
genossenen Speisen veranlasst werde, die Sdure zerfresse die
festen Teile, kristallisiere leicht und bilde .in viscido coneretiones
tartareas, welche spiterhin zu habitueller Obstruktion, Hypo-
chondrie, Gicht und manchen anderen Leiden den Grund legen.
Als das beste Mittel dagegen rit Linné Bewegung bis zum
Schweiss (s. Hjelt, Linné als Arzt u. s. w, Leipzig 1882 5. 97).
Als Hauptmittel gegen die Gicht, desgleichen gegen den Skor-
but, die Gelbsucht und Rheumatismus preist Linné Solanum
Duleamara, ohne dabei zu verhehlen, dass dieses Mittel den
Uebelstand habe, dass es namentlich anfangs den Magen
graviere und FEkel errege, etwas laxiere und den Appetit ein
wenig benehme, dass es aber mit Mileh genommen weniger
araviere (s. Hjelt, 1. e, 5. 85).

Aus weiter zuriickliegender Zeit mige hier endlich noch
an die Geschichte der gichtischen Erkrankung von Torsten-
son erinnert werden (vgl. Fr. Hoffmann, Lehrbuch der Ge-
schichte, 4. Heft, 3. Aufl., S. 63). Der Feldherr Torstenson
(geb. 16035, gest. 1651), der talentvollste aus des grossen Schweden-
kiéinigs Gustav Adolfs Schule, musste sich, — wie erziithlt wird —
infolge seiner Gicht gelihmt, in einer Sinfte tragen lassen und
setzte dennoch die Welt durch die Schnelligkeit seiner Feldziige
in Erstaunen. Freilich bleibt es in diesem und in manchem
anderen uns iiberlieferten Falle von Gicht — und ich werde
spitter darauf zuriickzukommen haben — zweifelhaft, ob es sich
bei den betroffenen Individuen wirklich bei ihrver Krankheit um
die wahre Gicht, d. h. die Arthritis uratica, gehandelt hat.

In die erste Hilfte des 19. Jahrhunderts fillt die gichti-
sche Erkrankung des grossen Chemikers Joh, Jacob Berzelins
in Stockhelm (geb. 1779, gest. 1848), nicht nur einer der hervor-
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ragendsten Zierden in der schwedischen Gelehrtenwelt, sondern
einer der grissten Naturforscher in seinem Sonderfache, In
jingster Zeit ist die interessante Krankheit von Berzelins durech
nene, vorher unzugiingliche, jetzt erst erschlossene Quellen
unserem Verstindnis in dankenswerter Weise eriffnet worden,
und es wverlohnt sich wohl der Miihe, auf Grund derselben die
Krankheitsgeschichte von Berzelius genauer zu beleuchten. Die-
selbe ist nicht nur von Interesse wegen der Persinlichkeit, welche
sie betrifft, sondern insbesondere auch wegen der Art und Weise
des Verlaufes und des Ausganges der Krankheit.

Bereits in den friher von Fr. Wihler mitgeteilten Fragmen-
ten iiber die Geschichte der Krankheit von Berzelius, welche in
der Deutschen Revue (Jahrgang III, 1879, 5. 7—22 und S. 215
bis 229) sich abgedruckt finden, wird auch einiges iiber die be-
merkenswerten Zustinde berichtet, welche Berzelins selbst als
seine ,nervisen Gichtanfille® zu bezeichnen pflegte, und von
deren einem er selbst berichtet hat, dass dieser Zustand durch
die Behandlung seines Arztes Magnus Retzius') wie durch
einen Zauber verschwunden sei.

Diese auf einem weit spiirlicheren Materiale fussenden Mit-
teilungen Wohlers iiber die Krankheit seines ihm nicht nur in
wissenschaftlicher, sondern auch in personlicher und freund-
schaftlicher Beziehung so nahestehenden Fachgenossen erregten
bereits das lebhafteste Interesse nicht nur der gebildeten Welt
und besonders der Spezialkollegen des grossen Chemikers, son-
dern auch vornehmlich der #rztlichen Kreise. Diese Bruchstiicke
lassen nattirlich eine Vervollstindigung als erforderlich erscheinen.
Eine solche ist aber erst miglich geworden, nachdem der Brief-
wechsel zwischen Berzelins und Wiohler wverdffentlicht worden
ist. Zuniichst soll also das einschligige literarische Material in
chronologischer Reihenfolge dem Wortlaut nach angefiihrt und,
so weit es fir das Verstindnis notwendig oder wiinschenswert
erscheint, durch verbindenden Text ergéinzt und erliutert werden.

) M. C. Retzins, geb. 1795, gest. 1871, ein Bruder des Anatomen,
sowie des Professors an der Veteriniirschule in Stockholm, war ein bekannter
praktischer Arzt in Stockholm.



2. Die Krankengeschichte von Jacob Berzelius,

Betreffs des Gesundheitszustandes von Jacob Berzelius finden
wir in dessen biographischen Aufzeichnungen eine Reihe von
wertvollen Anhaltspunkten, bei denen nur zu beklagen ist, dass
wir iiber die Natur seiner ,gichtartigen Anfiille* keine genauere
Aufklirung erhalten. Berzelius schreibt: ,Meine Gesundheit, die
von Jugend an, hauptsichlich infolge kleiner gichtartiger An-
fiillle, die schon in der Kindheit ithren Anfang nahmen, schwan-
kend war, hatte durch beharrliches Arbeiten bei mangelnder Be-
wegung in freier Luft, wozn ich wiithrend eines grossen Teils
des Jahres niemals Zeit fand, sich allmithlich wverschlechtert.
Schon mit 23 Jahren war ich von periodischen Koplschmerzen,
gewbhnlich Migriine genannt, geplagt, die anfangs in léingeren
Zwischenriumen, aber bald zweimal im Monat sich einstellten,
und zwar mit der grissten Regelmiissigkeit an dem Tage, an
dem Neumond oder Vollmond eintrat: sie wiihrten von 8 Uhr
morgens bis 8 Uhr abends?).

Im Frithjahr 1818 kam noch eine andere Art von Krank-
heit hinzu. Ich geriet in einen Zustand von Gleichgiiltigkeit
cegen alles, bekam einen stark intermittierenden Puls, wurde
villlig unfihig mich zu beschiftigen und hatte einen Ekel vor

B —

" ,Diese wunderbare Regelmiissigkeit, deren Zusammenhang mit der
Stellung des Mondes ich anfangs nicht wahrnahm, daverte 14 Jahre. Withrend
meines Aufenthaltes in Paris, im Winter 1B18—19, kam ich darauf dies La-
" place zu erziihlen, der meine Angabe bezweifelte und sagte, dass Olbers, ein
ebenso grosser Arzt als Astronom, neulich in einer Abhandlung bewiesen habe,
dass der Mond keinen merklichen Einfluss auf die Krankheiten aunsiibe. Bei
meinem niichsten Migriineanfall, als ich in einem dunklen Zimmer auf vllige
Ruhe gehofft hatte, wurde ich durch eine Mittagseinladung von Laplace un-
liebsam gestirt; natirlicherweise konnte ich sie nicht annehmen. Als wir uns
ein paar Tage spiiter trafen, erziihlte er, dass es eine fir mich gestellte Falle
zewesen sei; er hatte mir nimlich mit dem Kalender in der Hand beweisen
wollen, dass eine solche Regelmilssigkeit nicht existiere, da ich hier wahr-
scheinlich nicht so sicher wie zn Hanse die Tage des Mondwechsels erfahren
hiitte. Ich erwiderte, seine Voraussetzung sei gewiss richtiz, aber ungliick-
licherweise sei ich nicht i Zweifel dariiber, wann die Migriine eintrite.” So
erziihlt Berzelius.
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jeder Art wissenschaftlicher Arbeit. Dieser Zustand wollte den
verschriebenen und angewandten Arzneimitteln und Verhaltungs-
massregeln nicht weichen.

Man riet mir, als einziges Mittel, diesen Zustand von Nerven-
schwiiche zu tiberwinden, eine lLingere Reise zn unternehmen.®

Ich erachte es nun als das Zweckmiissigste, besonders an
der Hand der weiteren schriftlichen Aeusserungen von Berze-
lins, welche wvornehmlich in seinen Briefen niedergelegt sind,
eine genauere Krankengeschichte dieses grossen Gelehrten zu-
sammenzustellen. Wir erfahren zuniichst aus dem Briefe Ber-
zelins an Wohler vom 18. Juli 1825, Bd. I (5. 58", dass
Berzelius
Leinen Teil des Bommers auf dem Lande sein muss, nm in seinen gichtischen
Knien mnd Fiissen nicht ganz steif zn werden®.

Diese chronischen Beschwerden in den genannten Gelenken
steigerten sich wihrend dieses Landaufenthalts augenscheinlich
zu einem akuten Gichiparoxysmus. Berzelius schreibt am
12, September 1826 (1. c. Bd. I, 5. 136):

» + .. Ich bekam dort einen Anfall von Gicht in einem Knie, der mich
ein paar Tage linger, als ich mir vorgenommen hatte, dort zuriickhielt.”

Man ersicht ferner, dass Berzelius in den niichsten Jahren
in der mannigfachsten Weise durch seine Krankheit gehindert
wurde, und zwar nicht nur in seinen wissenschaftlichen Arbeiten,
sondern auch in seinen Reisen, welche er frither als das be-
wiithrteste Mittel gegen seine Nervenschwiiche angesehen hatte.
Berzelius schreibt am 10, Mai 1827 (S. 183):

#Ich bin 14 Tage lang krank gewesen, wobei ich zwar michf zu Bett
gelegen habe, aber doch nicht im geringsten fithig war zu arbeiten.”

'} Die wesentlichste (Juelle fiir die Erforschung der Krankheit von Ber-
zeling bildet sein anch in andever Bezichung sehr interessanter Briefwechsel
mit Fr. Wéhler (s. d. Literaturverzeichnis am Schluss. Hier sind auch die
anderen Quellen angefiihrt). Friulein Emilie Wéhler, die trene und kun-
dige Hiiterin des literarischen Nachlasses ihres unvergesslichen Vaters, hat
die Giite gehabt, aus demselben das einschligige Material zusammenzustellen
und eine Reihe weiterer Nachrichten von Berzeling' Freunden in Schweden
mir zn verschaffen. Hierfiir sage ich Friulein Emilie Wahler an dieser
Stelle meinen wiirmsten und verbindlichsten Dank.
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Berzelius schreibt sodann ferner (1. ¢. Bd. I, 5. 184):

w + -« und der, der leichter beweglich ist, welches ich leider Gottes nicht
bin, kann leicht eine kleine Ueberfahrt zwischen Stralsund und Ystad machen.®

Dieser Circulus vitiosus wiederholt sich in dem Leben von
Berzelius immer wieder. Hierfiir seien die folgenden Beleg-
stellen angefithrt, zuniichst der Brief vom 8. Juni 1827 (l. c.
Bd. I, 5. 187):

»lch bin in diesem Frithjahr nicht nur von Gicht, sondern von Melan-

cholie oder Hypochondrie gequilt worden, was bewirkt, dass ich jetzt nicht
mehr mit Vergniigen arbeite.”

Ferner der DBrief vom 12. Mai 1829 (l. ¢. 3. 255):

w + .« - weil ich in der letzsten Woche von Gicht anf dem Sofa festge-
halten wurde und deshalb alle Versuche deskontinnieren musste®,

sowie der Brief vom 10, Juli 1829 (1. e. 8. 267):

»Ich habe eine Zeit lang viel an Gicht gelitten und war mehrere Tage
vom Podagra auf dem Sofa festgehalten.®

Jedenfalls trat auch weiterhin keine liingere Zeit anhaltende
Besserung in dem Zustande von Berzelius ein, Er berichtet am
19. Januar 1830 (1. c. S, 285):

sMeine Gesundheit ist in diesem Winter derart schwankend gewesen,
dass ich entweder Diarrhéie oder steife Knie gehabt habe.®

10. April 1832 (8. 418):

»Ich werde aber auch schneller beim Arbeiten miide als sonst und mit
der Ermiidung tritt Mangel an Arbeitslust ein.*

Eine interessante Episode in dem etwas einférmigen Krank-
heitsbilde von Berzelius bilden die eigentiimlichen Symptome,
welche er an sich selbst, wiithrend seiner Arbeiten mit dem
Tellur beobachtete und welche er mit denen vergleicht, welche
bei der Vergiftung mit Quecksilber auftreten. In einem an
Wohler gerichteten Brief vom 2. Mirz 1832 (1. e. 8. 407)
schreibt Berzelius folgendes:

w + » «» Wihrend meiner Arbeiten mit dem Tellur ist mir etwas sehr
Sonderbares passiert: es sind nimlich die Speicheldriisen in eine eigen-
timliche Wirksamkeit getreten, etwa dihnlich, aber bedeutend zeringer wie
beim Arbeiten mit Quecksilber, wobei der Atem so sehr nach Phosphorwasser-

stoffgas riecht, dass ich zuweilen andere geniere. Dieses fing wenige Tage
nach dem Beginn der Versuche an und davert noch fort. Ob das Tellur wirk-
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lich die Ursache ist, kann ich nicht mit Sicherheit sagen, ich erinnere mich
aber sehr gut, dass man sich, als ich frither mit diesem Kbrper arbeitete,
iiber den Geruch meines Atems beklagte. Eine Tatsache, die mir doch als
ein Einwand gegen das Tellur erscheint, ist, dass ich wiihrend der ganzen Zeit
in den PFiissen und Knien gar keine Gicht mehr gehabt habe, dagegen zur
selben Zeit etwas schwerhdrig anf dem rechfen Ohr geworden bin, so dass es
méglicherweise ein arthritisches Phinomen sein kann, woran das Tellur
unschuoldig ist.®

Eine Bestitigung dieser Vermutung von Berzelius kiinnte
in dem nachfolgenden Satze eines von ithm an Wiéhler am
17. April 1832 (vergl. 1. c. Bd. [, 8. 426) gerichteten Schreibens
gefunden werden, in welchem es heisst:

w - - - Withrend ich an dem Jahresbericht arbeite, ist der Phosphor-
geruch und die Speichelabsonderung bei mir fast verschwunden, aber die
Gicht hat sich in meinem rechten Ellenbogen und im rechten kleinen Finger
festgesetzt.”

Ein vollstindiges Alternieren des Speichelflusses und des
Phosphorgeruches einerseits und der gichtischen Gelenksymptome
andererseits, wie das gelegentlich zwischen den letzteren und
dem Auftreten von Glukosurie bezw. von Diabetes mellitus be-
obachtet wird, geht aus der Berzeliusschen Schilderung nicht
hervor. Dem unbefangenen Leser wird sich angesichts der von
Berzelius gemachten Bemerkung, dass der Phosphorgeruch des
Atems bei thm fast geschwunden gewesen sei, wilhrend er an
dem Jahreshericht arbeitete, sicherlich der Gedanke aufdringen,
dass dieser Phosphorgeruch und die Beschiftigung mit Tellur
Hand in Hand gegangen sind. Es ist daher einigermassen auf-
fallend, dass Wohler in seinem Schreiben an Berzelius vom
4. April 1832 (1. c. Bd. 1, 8. 415) auch den Gedanken mit einer
hemerkenswerten Ziihigkeit festhielt, dass bei Berzelius die
wgichtischen Umstinde* und nieht die Arbeiten mit dem Tellur
die Ursache des Phosphorgeruchs seines Atems gewesen sel,
Wahler schreibt nimlich :

~Die Mitteilung iber den Phosphorgernch Ihres Atemz oder Speichels

hat mich erst jetzt recht interessiert, seitdem sic mich an eine ganz iihnliche
Beobachtung erinnert, die Dr. Buch') schon vor sehr langer Zeit an sich

Yo J. ¢ Bueh, Arzt in Frankfurt a. M. (1778—1851), mit welchem
Wahler nocli in seiner Schulzeit lebrreichen Umgang hatte.
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semacht hat. Die Geschichte schwebt mir nur noch ganz dunkel vor, aber
wenn ich mich recht erinnere, so roch sein Speichel (als er einmal krank
war ?) stark nach Phosphor, und Dr. Buch =oll es anch wirklich gelungen sein,
die Gegenwart von Phosphor darin nachznweisen. Ein Aufsatz dariiber muss
in Scheerers Journal stehen. Das Arbeiten mit Tellor in IThrem Falle
méchte wohl nicht die Ursache gewesen sein, sondern, wie Sie bemerken,
sanz @ewiss die gichtischen Umstinde. Aber um so merkwiirdiger ist die
Erzcheinung in physiologisch-pathologischer Hinsicht.® ')

Dass die Gicht zu Unrecht als die Erzeugerin des Phos-
phorgeruchs des Atems angeklagt worden war, hat Berzelius
doch wohl sehr bald eingesehen. Er schreibt am 15. Juli 1832
(L e Bd I, S, 446 an Wohler:

<Nachdem ich den Jahresbericht abgeschlossen hatte, wurde das Tellur
wieder anfgenommen. Mein Atem, der inzwischen natiirlich geworden war,
nahm wieder den Geruch von phosphorgebundenem Wasserstoff an, was jetzt
wiihrend meines Aufenthaltes anf dem Lande allmiihlich verschwindet, aber
ich habe doch noch eine geringe Speichelabsonderung im Schlafe, nicht am Tage,
auch sie nimmt jetzt aber ab.*

Dass seine frithere Ansicht, dass der Phosphorgeruch des
Atems durch die Gicht bedingt war, irrig gewesen sei, hat Ber-
zelius fIreilich damit nicht eingestanden. Indes ist dies doch
zwischen den Zeilen zu lesen.

Dass Berzelius iibrigens auch durchaus keinen Anstand
nahm, derartige ihm gelegentlich unterlanfende Irrtimer offen zu
bekennen, hat er bei manchen anderen Anlidssen zur Geniige durch
freimiitiges Bekenntnis bewiesen. Als Beispiel sei hier folgendes
angefithrt. Berzelius schreibt an Wahler am 10. Juni 1833
(1. e. Bd. I, S. 516):

" Wir werden heutzutage nicht daran zweifeln, dass die Erscheinungen,
welche Berzeling — wihrend er mit Tellur arbeitete — an sich beobachtete,
von ersterem und nicht durch die Gicht bedingt gewesen sind. Aus Tellur
und aus telluriger Siure machen der TierkSrper und besonders dessen drilsige
Organe Tellurmethyl, welches den knoblanchartigen Geruch des Atems, des
Schweisses, des Kotes und des Harns veranlasst, welchen man schon nach
dem Einnehmen von 0,015 Telluroxyd auftreten sieht und welcher in dem
Atern und den genannten Se- und Exkreten verschieden lange Zeit anhiilt.
Am lingsten hillt er sich im Schweiss, nimlich ca. 19, ond am kiirzesten im
Kot, niéimlich e¢a. 3 Tage. Phosphor hat, wie man am Oleum phosphoratum
leicht beobachten kann, einen intensiven Knoblanchgeruch, Tellur ist ein
starkes Gift. Lithmungserscheinungen belierrschen bei Warm- und Kaltbliitern
das Verziftungshild.
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~Wiihrend der letzten 10—12 Tage der Ausarbeitung bin ich von la
grippe heimgesucht worden in einer Weise, die sich vielleicht in den Zusitzen
bemerkbar macht.?

Berzelius hat sich spiiter davon iiberzeugt, dass die
Beschuldigung dieses #tiologischen Moments durchaus unzu-
treffend sei und widerruft seine frithere Angabe, indem er in
einem Briefe vom 20. August 1833 (l. c. 8. 524) an Wiihler
schreibt :

w o+« lch fing die Analysze vor der Reise an und bekam durch den
Osminvmgerunch eine sehr schwere Brustaffektion, die ich fiir la grippe
hielt und die mich an dem Weiterarbeiten hinderte.® ')

Indes begegnen wir bei Berzelins manchmal der Nei-
gung, gewisse uns heute etwas seltsam anmutende Vorstellungen
tiber seinen korperlichen Zustand vorzutragen und dariiber eigen-
artige und doch wohl willkiirliche und nicht zu beweisende Ver-
gleiche anzustellen. So berichtet er am 6. Oktober 1854
(S. 588)2):

wlch bin, Gott sei Dank, der Cholera entgangen, obgleich ich inzwischen
mehrmals an der Gieht gelitten habe. Meine Haut ist ndmlich durch die un-
ertriigliche Hitze des letzten Sommers und durch ein stetes Deliquescieren in
cinen solchen Yustand versetzt, dass sie jetzt wieder reproduziert werden
mngs, wodurch ich in denselben Kriinklichkeitszustand gekommen bin, wie die
Viigel, wenn sie mausern, oder die Pferde zu der Zeit, wo sie die Haare wech-
seln, und dieser Zustand ist bei mir noch nicht ganz vorbei, jedoch ist er jetzt
20 unbedentend, dass ich an allem, was ich tue, dadurch gar nicht gehindert
werde.”

Jedenfalls hat aber die gute Zeit des Wohlbefindens fiir

" Berzeling beschiiftigte sich mit der Analyse von Roses Iridiom-Osminm.
Die Ozminmsiiure ist ein zweifelloses Gift, sie kann schon bel der Verwendung
in der mikroskopischen Technik die znginglichen Schleimhfinte unangenehm
reizen und es ist kein Wunder, wenn Berzelius nach solchen Arbeiten eine
schwere Brostaffektion bekommen hat.

%} In der Uebersetzung von Berzelins' biographischen Aufzeichnungen,
welche Frinlein Emilie Wahler veranstaltete, findet sich folgende hier noch
cinzufiigende Stelle: Sommer 1834: Ich erkiiltete mich und bekam einen
Gichtanfall; dieser war an sich nicht langwierig, aber von einem Zustand
von Nervenschwiiche begleitet. Im ifibrigen hatte ich kein anderes Leiden
dabei als einen Schwicheznstand in den Verdauungsorganen. Lust und Kraft
fiir wissenschaftliche Arbeiten horten anf. Dieser Zustand dauverte zwei
Jebre.*
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Berzelius nicht angehalten. Er schreibt am 29. Mai 18356
(L c. 8. 611):

<Dass ich so lange nichts von mir habe horen lassen, kommt daher,
dass ich krank gewesen bin. Einige Tage vor Ostern ging ich zufillig in
cinem zun dinnen Anzuge bei sehr windigem Wetter aus, wonach die Gicht,
die ich vorher in Hinden und Fiissen gehabt hatte, diese ganz verliess und
sich irgendwo in der Bauchkavitit einquartierte. In den ersten drei Wochen
konnte ich nicht das Zimmer verlassen; dann warde mir weit besser, so dass
ich nun ansgehen kann, bekomme aber den Appetit noch nicht zuriick, werde
mager, wag mir zutrfiglich ist, zugleich bin ich aber von einer go indifferenten
Gemiitsstimmung, dass mich nichts amiisiert oder interessiert.”

Wer die Geschichte der Gicht im allgzemeinen kennt, wird
mit der Moglichkeit rechnen, dass es sich auch hierbei um
gichtische Erscheinungen handelt, und wird zugeben miissen, dass
die Deutung von Berzelius zutreffend gewesen ist. Wir werden
auch mit ihm darin iibereinstimmen, dass — woflern sonst kein
anderer Grund vorlag — die Abnahme seines Embonpoints nichts
Schlimmes zu bedeuten hatte. Tatsiichlich ergibt sich aus den
beiden Séitzen der folgenden beiden Briefe, dass der Zustand
Berzelins' sich zum Besseren zu wenden schien. Er schrieb
nimlich am 21, Juni 1835 (l. e. 8. 615):

»Ich hoffe, dass meine letzte Jeremiade angekommen ist. Ich befinde
mich besser als damals, hin aber doch noch duommer Weise gefiihlvoll.®

Mit dem ,gefihlvoll® diirfte wohl ,empfindlich* gemeint
sein. KEtwa einen Monat spiiter, 16, Juli 1835, schreibt Ber-
zelius (L. e. 5. 620):

«Meine Gesundheit ist zwar auf dem Wege der Besserung, der Magen
aber doch nicht in dem Zuostande, wie ich es wiinschen mbehie., Nerven-
verstimmungen, die mit dem Magenzustand zusammenhilngen, fiberfallen mich
plitzlich mitten am Tage, wobei ich sofort miirrisch und schweigsam werde.”

Dieser Brief belehrt uns in seiner zweiten Hiilfte, dass Ber-
zelius’ Zustand doch noch nicht ganz zuiriedenstellend war. Ins-
besondere scheint ihm ein Aufenthalt in Paris nicht sehr zugesagt
zu haben. Er schreibt von Paris, 25. Juli 1835 (L. c. S. 622):

Ieh bin durch die grosse Hitze so heruntergekommen, dass ich noch
nicht meine Wohnung habe verlassen oder jemanden sehen kénnen.®

Insbesondere beklagt er sich auch, dass er sich viele Diiit-
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exzesse habe zuschulden kommen lassen. Berzelius sagt in einem
Briefe aus Paris vom 29. August 1835 (1. c. Bd, I, 8. 624):

»Mein Aufenthalt in Paris ist diesmal nicht sehr interessant gewesen,
teils weil meine Gesundheit recht angegriffen war und auch nicht anders als
schwach sein konnte bei den unaufhorlichen Kalaser (Schmausereien), denen
ich mich unméglich entziehen konnte.®

Erginzend mag hier die Stelle aus einem Briefe, welchen
Berzelius an Liebig am 13. Oktober 1835 (L. c. 8. 109) rich-
tete, eingeschaltet werden:

~Meine Gesundheit ist wibrend des ganzen Sommers sehr schlecht ge-
wesen. Ich war von einer wirklichen Hysterie befallen, die wiithrend meines
Aufenthalts in Bonn sich grosstenteils zerstreute, wovon ich doch noch Spuren
fithle seitdem ich wieder im eigenen Haunse im Ruohestand bin. Auch der
Winter brachte leider wieder herzlich schlechte Zeiten.®

Am 3. November 1835 schreibt Berzelius an. Wiéhler
(1, c. B. 633):

»Meine Gesundbeit ist seit meiner Rickkehr ziemlich gut geblieben;
aber bei dem vor einigen Tagen rasch eingetretenen Winter habe ich einen
gelinden Rilckfall der verdammten Nervenschwiche hekommen, die ich mehr
als jedes andere Uehel fiirchte.™

In den folgenden Mitteilungen, welche einem Briefe von
Berzelius vom 1, Dezember 1835 (l. ¢. 8. 637) entnommen
sind, kommt es in sehr instruktiver Weise zum Ausdruck, in
welchen engen Wechselbeziehungen die Gichtparoxysmen zu den
nervosen Symptomen stehen. Berzelius berichtet:

oIm Laufe des Novembers habe ich von nenem einen Anfall von meiner
nervisen C(richt gehabt, der um =0 ldstiger war, alg er einer Verlinderung in
meinen Lebensverhiiltnissen, wozu Gesundhbeit und Titigkeit erforderlich sind,
g0 nahe voranging. Wiihrenddessen war meine Niedergeschlagenheit =so gross,
dasz ich nur mit dem d#ussersten Widerwillen mich zuweilen mit dem Ab-
schreiben des beifolgenden Teils des Lelhrbuchs beschiiftigen konnte. Mein
Arzt, Magnuas Retzius sagte immer: Jeh werde die Tenfelei his in
Deine Zehenspitzen heruntertreiben, weiter komme ich nicht
damit' Wie er nun anfing zn pflastern, bekam ich zuerst Schmerzen in den
Knien und in den Fiissen, schliesslich aoch in den grossen Zehen, und was
gaget I'n wohl dazn? Gerade als diese etwas mehr angegriffen wuorden, ver
achwand alles, wie durch eine Magie, auch die ganze hypochondrische Last,
die mich vorher so niederdriickte. Ich bin nun fréhlich, munter, die Arbeit
schreitet mit Leichtigheit und mit Vergniigen fort.“

. Iech kann jetzt eine doppelte Dosis wohl gebrauchen, nachdem
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ich wiihrend einer achtmonatlichen Kriinklichkeit in der Leibesfillle so redn-
ziert worden bin. Ich erinnere mich nicht, ob ich Dir geschrieben habe, dass
ich mich sowohl bei der Hin- wie auch bei der Riickreise bei Kindt gewogen
und wihrend der zwei Monate 18 schwedische Pfund an Gewicht abgenom-
men habe.*

Es wiire von Interesse gewesen zu erfahren, in welcher
Weise Retzius das ,Pflastern“ ausgefiihrt habe, welches nach
Berzelius' Auffassung die linger andauernde Besserung in
seinem Befinden zuwege gebracht hat. Es diirfte sich hier, wie
sich aus seiner Aeusserung in dem Briefe vom 15. Oktober
1844 (L. e. Bd. II, 8. 500) an Wohler entnehmen lisst, doch
wohl um Senfumschlige gehandelt haben. Diese Besserung in
Berzelius' Befinden scheint nun einen gewissen Bestand gehabt
zu haben. Er schreibt an Liebig am 12, Februar 1836
(. e. B. 110):

pMeine Gesundheit, die von jeher sehr schlecht war und die von der
Reise nicht wesentlich gebessert wurde, hat sich nach und nach verbessert,
so dass ich, ohne vollkommen hergestellt zu sein, doch nunmehr sehr ver-
besgert bin.®

Auch der folgende Brief an Wihler klingt erfreulicher.
Berzelius schreibt ithm am 29. April 1836 (. e. Bd. I, 5. 655):

»Meine Gesundheit bleibt, Gott sei Dank, leidlich gut. Die Nerven-
schwiiche ist ganz verschwunden.und ich arbeite wieder mit Lust und Frende.®

Wie lange diese Besserung angehalten hat, ist freilich nicht
zu ersehen; man kann nicht entscheiden, ob Berzelius die in
dem Briefe vom 1. Juli 1836 (L. e. 8. 6507) geschilderte Kur
mehr in kurativer oder in prophylaktischer Beziehung unter-
nommen hat. Lassen wir Berzelius selbst reden. Er schreibt:

«Seit drel Wochen bin ich aunf dem Lande und mache eine Brunnenkur
mit Porlawasser') durch, welches ich anf Flaschen kommen liess, Sie

" Die Porlaguelle (s, Berzeling' selbstbiographische Anfzeichnungen
S. 41) liegt einige Meilen von dem in der Umgebung der Stadt Oerebro ge-
legenen Adolfbergsbrunnen. Sie hat das cigentiimliche Phénomen, dass von
ihrem Grunde bestiindig Luftblasen aunfsteigen. Von diesen aufsteigenden
Blasen war der richtige Name der QQuelle Porlakiilla hergeleitet. Sie ist,
wie Berzeling schreibt, jetzt die berithmteste Heilquelle Schwedens. Die
Untersuchung ergab, dass die aufsteigenden Gasblasen in dem Porlawasser
aus einer bedeutenden Menge Stickstoftgas und wenig Kohlensiure bestanden,
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schliigt recht gut an. Ich habe einen vorziiglichen Appetit bekommen, fange
an wieder dick zu werden und komme téiglich mehr und mehr zu meinem
fritheren puten Xustande zuriick, der mir so lange gefehlt hat.®

Berzelius bekriiftigt diese Angaben in einem weiteren
Briefe vom 7. Juli 1837 (l. e. 8. 690), in welchem er berichtet:

el bin wie gesagt auf dem Lande und befinde mich dort sebr wohl
.++... Ich bin dick und rund wie ein Propst und lebe sehr gliicklich.®

Dass er sein Embonpoint wieder bekommen hat, hat Ber-
zelius offenbar eine sehr grosse Freude gemacht. Es wire
ithm wohl besser gewesen, wenn er die ettleibigkeit von sich
ferngehalten hitte. Anscheinend hat die Besserung verhilinis-
missig lange Zeit angehalten. Jedenfalls ersehen wir aus dem
Briefe vom 12, November 1838 (l. ¢. Bd. II, 8. 69", dass
Berzelins seinen Landaufenthalt lange (ob seit dem .Juni
1837 7) ausgedehnt hat. DBerzelins schreibt:

«Erst in den letzten Tagen des Oktobers bin ich wieder in die Stadt
gezogen und habe nach der Riickkehr wiihrend der regnerischen, halbwarmen
Jahreszeit mehrfach Gichtschmerzen gehabit: aber nun bin ich wieder waohl
anf, nachdem der Regen aufgehdrt und klares Wetter angefangen hat.*

Der Leser ersieht bereits aus diesem Briefe, dass die alte
Krankheit von Berzelius wohl zeitweise schlummerte, aber
nicht geheilt war. Aus dem folgenden, vom 1. Februar 1839
(l. e. B, 87) datierten Briefe ersieht man dies in noch weit er-
hihterem Masse. Berzelius berichtet dariiber folgendes:

o+« . lech war damals noch ein schwacher Rekonvaleszent nach einer
recht schweren Krankheit. Ich erkrankte am 7. Januar auf einmal so heftig,

iiberdies enthielt sowohl das Wasser des Adolfbergsbrunnen und der Porla-
quelle kohlensaures Kali und kohlensaures Manganoxydul, Berzeling schreibt
an Wahler (1 e, Bd., I, 8, 453), dass er in dem Wasser der Heilguelle von
Porla eine stickhaltige organische Siiure bedeutender Menge gefunden habe,
welche Eisen nnter Wasserstoffgasentwicklung list, die Kohlensiiure aus den
Alkalien heraustreibt u, 5. w. Dieselbe Siiore fand er auch im Ocker aus eisen-
haltigen Mineralwiissern. Wenn er mit schwefelgebundenem Wasserstoff zer-
setzt wird, bekommt man Schwefelsiure und ein braunes Eisenoxvdulsalz
bleibt in der Flissigkeit anfgelist. Berzelins hiilt es fiir méglich, dass der
Eisengehalt des Wassers durch diese Siure in Losung gehalten wird.

'y Die nachfolgenden Mitteilungen entstammen, wofern eine andere
Quelle nicht angegeben ist, dem IL Bande des Briefwechsels zwischen Ber-
zelinsg und Wahler.
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nachdem ich schon seit einer Stunde aufgestanden war, obne vorher das
geringste Unwohlsein zu verspiiren, dass ich mich gleich wieder zu Bett legen
und nach dem Arzte schicken musste. Es war eine Gichtkolik von besonders
schierzhafter Art. Am Morgen des folgenden Tages versuchte ich aufzustehen,
musste aher nach einer Stunde wieder in das Bett, wo ich dann cine hichst
peinliche Woche zobrachte. Am Abend des dritten Tages bekam ich ein
Symptom , wihrend dessen ich leider zu krank war, um es mit aller Schiirfe
beobachten zu kénnen. Nach einem sonderbaren Unwohlsein von cinigen
Aungenblicken, etwa so wie es bei einem Ohnmachtsanfall vorangeht, kam
plitzlich etwas, das einem gewaltsamen elektrischen Schlage dhnlich war, ans
der Regio hepatis, wo mein Leiden bisher konzentriert war, und pflanzie sich
oberhalb dieser Seite auz dem Thorax herans in das rechte Schulterelied fort.
Alle Muskeln des Thorax, bis deltoides anf der Schulter, wurden dann von
.einem so schmerzhaften Krampf befallen, dass ich vor Schmerz schreien
musste. Der Arzt war cben gegangen und meine Fran war nahe daran, den
Kopt zun wverlieren, kam aber doch wieder zu sich und schickie sogleich zun
dem Arzt, der gliicklicherweize zu Hause war. Der Schmerz von den Kriimpien
wurde nach einer Stunde gelinder 1ind hérte nach zwei Stunden anf, aber
dann sass die Gicht in allen Stellen, wo die iibersprungenen Muskeln auf
truncus und deltoides befestigt sind, die bei der geringsten Bewegung schmerzten.
An einigen Stellen verspiire ich sie noch, habe aber nicht sehr grosses Molest
davon. War dies nicht ein hochst sonderbarer, biser Zufall? Als ich am
achten Tage das Bett verliess, waren meine Krifte so mitgenommen, dass ich
vom Bett zu einem Sofa, wo ich bald sass, bald lag, kaum allein gehen
konnte und erst nach 13 Tagen konnte ich, jedoch nicht ohne Schwierigkeit,
eine kleine Wendeltreppe heruntergehen, die aus einem Zimmer der oberen
Etage in meine ecigenen Zimmer herunterfithrt. Ordentlich gesund bin ich
noch nicht, habe aber guten Appetit und schlafe gut.”

Jedenfalls ist dieser Anfall trotz der korrekten medizinischen
Schilderung von Berzelius nicht sicher zu deuten. Es ist wohl
daher anzunehmen, dass es sich hier um eine Komplikation der
Gicht mit einer Unterleibs-(Leber-)kolik gehandelt hat. Diese
Mitteilung wird ergiinzt durch einen Brief, welchen Berzelius am
10, Mai 1839 (l. c. S. 186) an Liebig richtete. Hier heisst es:

» Withrend dieser Zeit starben noch ecin paar nahe Verwandte von mir,
die ich sehr liebte, und machten dadurch meine Betritbnis noch grisser und

iibten einen tiblen Einfluss anf meine Gesundheit ans, die noch sehr schwankend

ist. Mein Unterleib ist in Unordnung, ich bin hypochondrisch und ohne Lust
zn arbeiten.”

Es handelte sich hier wohl um Darmstirungen.

Wie der Brief an Wihler vom 12, Februar 1839 (1. c.
Bd, II, 8. 94) ergibt, haben die Nachwehen dieses Zufalls sich
weiterhin bemerkbar gemacht, denn Berzelius schreibt -



sMeine Gesundheit ist noch wackelig, aber ich habe wieder Kriifie he-
kommen.*

Indessen dauerte diese von Berzelius mit Freude hbe-
griisste Euphorie auch nur eine kurze Zeit, wie wir aus einem
Briefe vom 20, August 1839 (L. e. 8, 128) ersehen kinnen,
denn in ihm berichtet der geplagte grosse Gelehrte:

wNachdem ich kurz vor Johanni wegen des Gichtanfalls, den ich damals
hatte, anf das Land hinausziehen, Kreuzbrunnen trinken und Diit halten
musste, hin ich noch immer auf dem Lande und werde wahrscheinlich dort
bis Mitte Oktober bleiben. . . .. Iech bin heute 60 Jahre alt geworden und
tithle dies auch an meiner Arbeitskraft.”

Ueber den in diesem Briefe angegebenen Gichtanfall hat
Berzelius auch an Liebig (. c. 5. 196) am 23. August 1839
berichtet, Hier schreibt Berzelius:

moooe . cAm 22 Juni wurde ich von einem drohenden Gichtanfall auf
dem Kopfe heimgesucht, der doch leicht und ohne Folgen gehoben wurde. Ich
musste aber auf das Land gehen und Marienbader Wasser trinken.®

Die Beschwerden des Alters stellten sich demnach friih-
zeitig bei Berzelius ein. Auch der Aufenthalt auf dem Lande
konnte nicht vorwiirts bringen, da Berzelius, wie aus dem Briefe
vom 22. Dezember 1840 (1. c. S. 212) hervorgeht, dort nicht
fand, was er suchte. Berzelius klagt wieder:

w « » . Ich halte mich in diesen Tagen meistens auf dem Sofa auf,
da ich an meinem bei der Wintersonnenwende gewshnlichen Gichtparoxys-
mus leide.®

Nichtsdestoweniger gab Berzelius die Hoffnung nicht auf.
Er war zweifelsohne Sanguiniker. Wie immer, wenn ihm etwas
wohlgetan hatte, schrieb er in einem vom 31. August 1841
(l. c. S. 258) datierten Briefe:

LDie Badereise hat meiner Gesundheit gut getan, ich wiinsche, dass die
mate Wirkung andauern mbge.®

Er verlor aber sofort alle Hoffnungsfreudigkeit, sobald sich
irgendwelche gesundheitliche Storungen bei ihm einstellten, denn
in einem Briefe vom 15. Oktober 1841 (1. e. 8. 264) klagt Ber-
zelius offenbar nicht ohne Bitterkeit:

w + .. er (N)ist im 72. Lebensjahr, ich merke schon, wie man im 62.
abnimmt. ... wihrend unserer niichtlichen Fahrt nach Gottingen, wobei ich



nervenkrank und er schiichtern war, konnte ich keinen rechten Begriff von
ihm bekommen.*

Berzelius kniipft an das Bewusstsein seiner nachlassenden
Leistungsfiihigkeit am 22, November 1841 (L. e. Bd. II 8. 267) an
seinen Freund Wohler folgende drastische, ihm sehr von Herzen
kommende Mahnung:

LLicher Wahler! arbeite tiichtiz solange Du noch Kriifte hast, denn
Du glaubst nicht, was der Mensch fir ein Vieh wird, wenn er zu altern
anfingt.”

Wie hiitte Berzelius aber nicht bitter werden sollen, an-
gesichts der Tatsache, dass nicht nur die Wintersonnenwende
ihm die Gicht brachte. In einem Briefe vom 22. Februar 1842
(l. e. Bd. IT S, 284) schreibt er zornig:

Auch ich fluche, denn bei diesem Frihlingswetfer babe ich dieselben
Gichtbeschwerden, die das Frihjahr hervorruft.”

Alter und Krankheit machten Berzelins zu einem siechen
Manne. In einem Briefe vom 2. August 1842 (L e. Bd. II 8. 3016)
klagt er:

poelten in meinem Leben bin ich so erschopft gewesen, als an dem
Tage nach dem Schluss der eigentlichen Versammlung, Ich musste einen
ganzen Tag auf dem Sofa liegen bleiben, wobei ich mehrmals mehrere Stunden
ununterbrochen schlief.”

Aber diese Leiden raubten Berzelius nicht nur nicht den
Humor, sondern wir ersehen aus seinem Briefe vom 2. August
15842 (L e. Bd. II 5. 516) an Wihler, wie lebhaft sein Interesse an
allen Fragen war, welche die Ursache und die Heilung der
Gicht betrafen. Berzelius schreibt:

olch wiinsche sehr, von den Ursachen iiber den Einfluss der Benzoi-
siiore anf die Bildung der Hippursinre in Kenntnis gesetzt zon werden. Du
weisst wohl. dass Bouis und Ure schon vor Dir délinliche Versuche mit dem-
selben Resultat angestellt, und dass sie die Benzoésiiure als ein Mittel em-
pfohlen haben, um den Niederschlag der Harnsiiure aus dem Urin zun hindern.
Da ich selbst eine lebendige Harnsiiurefabrik bin und jedesmal, wenn die
Fabrikation zanimmt, an Gichtschmerzen leide, so méchte ich wohl versuchen,
ob die Benzoésiinre den Gichtanfall aufbebt, indem sie die Harnsiure mehr
auflést. Aber ehe ich den Versuch an meinem eigenen schwachen Leibe
mache, michte ich erst wissen, welche Wirkungen die Benzoésiiure sonst
hervorbringt. — Wenn die Spiraeasiiure (Salizylstiure) etwas Entsprechendes
bewirkt, so kann dieser Versuch besonders wichtig werden.”

Ebstein, Die Gieht des Jacob Berzelius. 2
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Sehr bemerkenswert ist, was Wiohler an Berzelius am
16. September 1842 (1. e. Bd. II, 8, 327) geschrieben hat:

# + + » Die Notiz iiber die Verwandlung der Benzoisiure in Hippursiure
wirst Du in den hiesigen (Géttinger) Anzeigen, sowie in Liebigs Buch ge-
funden und darans ersehen haben, dass man die Benzotsliure in grosser
(nantitiit essen kann, ohne dass sie schadet. Aber ob sie die Harnsfiure-
bildung vermindert, ist sehr zweifelhaft. Der Versuch mit salizyliger Siure
ist noch nicht gemacht. Die Wirkung muss erst an Tieren gepriift werden,
denn wahrscheinlich st diese Lésung giftig.® v

Berzelius hat auch spiiter die Wirkung der Salicylsiiure
an sich selbst nicht probiert, anch konnte er bei der Bearbeitung
der ihn so sehr interessierenden Fragen wegen der ihn so hiufig
quiilenden Gicht nicht selbst mitwirken. Er schreibt am 15, Ok-
tober 1844 (L. c. 5. 499) folgendes:

wJlass D weder vom Jahresbericht noch von mir etwas gehort hast,
kommt daher, dass ich seit dem 21. September an einem Gichtanfall erkrankt
bin, der noch andauert und gerade in den letzten Tagen sehr heftig war.®

Von besonderem Interesse erscheint in diesem Briefe die
Schilderung des Iolgenden Zufalls (1. c. 8. 500):

.« « wller Kbnig befahl mir dann,” fihrt Berzeliua fort, ,eine Liste
von auslindischen Gelehrten aufznstellen, welche er bei der kommenden Kri-
nung mit einer Ordensdekoration beehren wollte. Als dies geschehen war, fuhr
ich am 21. September vom Lande herein. Zufillig war es gerade das Herbst-
Aequinoctium, wo ich gewdhnlich einen Gichtanfall bekomme; ich batte nicht
daran gedacht, aber er hatte mich nicht vergessen. Wihrend ich auf dem
Schlosse auf Audienz wartete, verlor ich plotzlich — ohne irgend ein Gefiihl
von Unwohlsein und ohne jede Stérung der tibrigen Seclenkriifte — die Fihig-
keit, mich an das zu erinnern, was mit mir und um mich herum geschah,
aber nicht an das, was frither reschehen war, und dies daverte his 10 Uhr
abends, wo ich, in meinem Bette liegend, meinem Arzte M. Retzins erklirte,
dasz die Senfumschlige, die er unter meine Fussohlen legte, gar nichts aus-
richten wiirden, weil die Epidermis dort undurchdringlich wiire. An alles,
was von 11 Uhr morgens bis 10 Uhr abends um mich herum geschehen ist,
habe ich mich auch nachiriglich nicht mehr erinnern kinnen. Indessen war
ich dreiviertel Stunden beim Konig pewesen, hatte dort iiber jeden von meinen
27 Kandidaten gesprochen, ohne dass Seine Majestit das Geringste gemerkt
hatte. Als ich nach Hause kam, war Pater Moses, der von meinem Auftrag
wusste, sehr neugierig, etwas dariiber zu erfahren. Als er aber ans dem ma-
tiirlichen Grunde, weil ich selbst mich an gar nichts erinnern konnte, nichts
erfuhr, und da er ausserdem merkte, dass ich mich fiberhaupt an nichts, wor-
iiber er fragte, erinnern konnte, sondern immer behauptete, dass die Frage
nicht gestellt worden sei, und er wusste, dass ich beim Aeguinoctinm Gicht-
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anfille zu bekommen pflege, so schickte er sofort nach dem Arzte. Durch
seine eifrigen Bemiihungen wurde der Anfall vom Kopfe in die Fiisse hinunter-
getricben ; nachher hat die Gicht ihren Platz gewechselt zwischen den Hiinden,
Fiissen und dem Leib und wandert so jetzt noch.”

Der vorstehend geschilderte Anfall von Amnesie, welcher
sich mit dem Auftreten von gichtischen Gelenkerscheinungen
verlor, ist um so interessanter, als der Gesundheitszustand von
Berzelius, wie aus einem vom 18. Oktober 1844 (1. c. Bd. II
S. 504) datierten Briefe hervorgeht, sich wenige Tage nach diesem
schweren Zufalle so besserte, dass er schreiben konnte:

+«Meine Gesundheit hat sich in den letzten Tagen so sehr gebessert,
dass ich niichste Woche einen Spaziergang machen zn kénnen hoffe, nachdem
ich fast einen Monat nicht ans dem Hause gekommen bin.®

Indes sollte diese Hoffnung nicht in Erfiillung gehen, denn
in dem vom 8. November 1844 (L. ¢. 5. 509) datierten DBriefe
klagte Berzelius:

oIch krinkele wieder an Gicht.*

und daneben waren, wie aus einem Briefe vom 10. Dezember
1844 (1. ¢. Bd. II 8. 515) hervorgeht, wieder die alten leidigen,
nervisen Beschwerden aufgetreten.

poeit dem Dir schon mitgeteilten Gichtanfall vom 21, September bin ich®,
gchreibt Berzelins, .in einem steten nervizen Zustand gewesen, untauglich,
unlustig und unwohl, so dass ich erst vorgestern auszugehen gewast habe;
aber zeitdem finde ich, dass ich andavernd wohler geworden bin*

Leider war, wie wir dies so hiinfig erfahren haben, auch
diese Besserung nur eine sehr voriibergehende. Wir ersehen aus
einem Briefe vom 21. Januar 1845 (1. e. Bd. II S. 519) nimlich
folgendes:

# - - » Nachdem ich®, schreibt Berzeling, .im Verlanf des Herbstes
einen gelinden Gichtanfall nach dem andern gehabt hatte, bekam ich gerade
am Tage der Sonnenwende, am 21, Dezember, sinen neuen Anfall, der schwerer
war als irgend einer der vorhergehenden, und von einem nervisen Zunstande
und einer Niedergeschlagenheit des Gemiits begleitet, die mich zu allem un-
tanglich machte. Dieses dauerte fast ununterbrochen drel Wochen, Da ver-
schrieb mir der Arzt ein Sarsaparill-Dekokt, das nach drei Tagen den
nervisen Zustand beseitigte und auch den gichtischen etwas gebessert hat, so
dass ich nun zuweilen am Schreibtisch sitzen und die vielen Briefe beant-
worten kann, die ich unterdessen erhalten habe und erst lesen konnte, nach-
dem mir etwas besser wurde.®


















































































































































































































































































































