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OPPERHUIDSNAAD, EPIDERMATORAPHIA,

eene niewwe kunstbewerking ,

DOOE
D" DONDERS.

Onder alle mijne lezers is er welligt geen, die zich be-
roemen mag , sleeds van kleine verwondingen , bepaaldelijk
van kleine gesneden wonden, te zijn verschoond gebleven,
geen , die er den last niet van heeft ondervonden.

Inzonderheid aan de handen, waar zij door snijdende
werkluigen , waarvan wij ons elk oogenblik te bedienen
hebben , zoo vaak worden toegebragl, hinderen zij der-
zelver vrij gebruik , dat wij telkens en bijua voortdurend
behoeven, belemmeren meestal eenige dagen onze hezig-
heid, niet alleen die van groveren aard, maar zelfs
het schrijven, teekenen enz.; en gaan zij ongelukkiger
wijze in verzwering over, helgeen geenszins tol de zeld-
zaamheden behoort, dan kan men er weken lang mede
gekweld blijven.

De aanwijzing, waaraan bij deze kleine verwondingen
te voldoen is, is eenvoudig deze, dat de wondlippen zoo
naauwkeurig mogelijk vercenigd worden, en dal de toe-
gang der dampkringslucht worde afgesloten.

De middelen, hiertoe doorgaans aangewend , komen mij
voor, in meerdere opziglen gebrekkig of ondoelmalig te
zijn , allen ten minste met bezwaren gepaard te gaan, die
de bovengenoemde hindernissen in het vrije gebruik van

het deel niet uwit den weg ruimen.
Het meest gewone middel is de drooge hechting, de
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hechting door middel van kleefpleister , hetzij, by klei-
nere wonden, de engelsche pleister, taf met wischljm
bestreken, hetzij, bij grootere wonden, de gewone hars-
achtige kleefpleister , die van zeer verschillende zamen-
stelling  wordt opgegeven, doch altijd enkele harsen
beval,

ledereen weet, uit eigen ondervinding, de nadeelen
op te sommen, die aan deze bhehandelingswijze verbon-
den zijn:

l°. De vereeniging is dikwijls met volkomen; de aan-
gelegde pleister rekt uit bij de minste beweging of in-
spanning van het deel; de wondlipjes wijken hierdoor een
weinig van elkander, en het gevolg hiervan is, dat het
likteeken niet zoo weinig merkbaar wordt, als het bij eene
meer volkomene vereeniging had kunnen zijn. Wanneer
dit op de handen, vooral bij ons mannen, ook al geen
groot bezwaar oplevert, zoo is zulks toch aan de meeste
vrouwen niel geheel onverschillig , en iedereen moet toe-
stemmen , dat een frisch gezigt en schoone hals door een
likteeken, hoe onbeduidend ook, ontsierd worden.

20, De randen der aangelegde pleister lalen gemakkelijk
los en krullen om; de dampkringslucht vindt toegang tot
het wondje; prikkeling, ontsteking , verzwering zijn hier-
van dikwijls hel gevolg; in elk geval wordt het wondje
pynlijk , inzonderhe¢id wanneer de pleister plooijen krijgt,
gekreukt wordt, en met de scherpe randen der plooijen
op het wondje drukt. Hoe dikwijls wordt dit niet het
geval, bij het minste gebruik , dat men van het gekwelste
deel maken wil! ;

3°. Men kan zijne handen niet behoorlijk wasschen en
reinigen, of de kleefpleister houdt op le kleven; er moet
eene nieuwe pleister worden aangelegd; het wondje komt
op nieuw bloot, wordt op nieuw geirriteerd en pijnlijk,
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en het gevaar voor te hevige ontsteking en verzawering
wordt vermeerderd.

4*. Eene pleister is altijd hinderlijk voor hel oog van
anderen. Sommigen vinden het onkiesch, met ecne pleis-
ter in gezelschap te verschijnen, en aan het aantrekken
van handschoenen, vooral des winters, totafwering van koude
vau het wondje hoogst noodzakelijk, is bij eene pleister op
de vingers niet te denken.

5°. Bepaaldelijk bij de gewone kleefpleister komt hicrhij
nog het groote nadeel , dat de pleister zelve prikkelend
15, en hierdoor, vooral bij menschen met eene gevoelige
huid en bijzondere voorbeschiktheid , tot roosachtige ont-
steking van den omirek en verzwering van het wondje aan-
leiding geeft.

Veel zeldzamer bedient men zich van een klein zwach-
teltje, hetzij over de kleefpleister heengelegd , hetzij over
een linnen kompresje, doorgaans le voren nat gemaakt,
In elk geval ontsiert een zwachtellje nog in veel hoogere
mate ; daarenboven wordt hierdoor aan de meesle hezwaren
niel le gemoet gekomen. Hel gemis van hel vrije gebruik
der handen, de moeijelijkheid om zich te wasschen , om
handschoenen aan te trekken enz. blijven in gelijke mato
beslaan en beweegt men de handen te veel, danverschuift
het zwachteltje en hiermede het pleistertje, ’t welk men
den volgenden dag dikwijls gevouwen op het wondje vindt
liggen, dat alsdan pijnlijk is en een ontslekingachtig
aanzien heefl. :

Bedient men zich eenvoudig van een linnen kompresje
onder het zwachteltje, dan zal het aaneenslviten der
wondlipjes minder volkomen zijn , en al de bovengenoemde
bezwaren blijven onveranderd , met uitzondering alleen van
die, welke uit de prikkeling der pleister voortvloeijen.

Wanneer men met de genoemde hindernissen, aan da
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gewone behandelingswijzen verbonden, moet instemmen,
dan zal eene methode, die alle bezwaren , zonder uitron-
dering , zelfs de pijn als met ecn’ tooverslag uit den weg
ruimt, gemakkelijk aanwendbaar, altijd toepasselijk en ten
eenemale onpijnlijk 1s, wel niel als zoo min beduidend
beschouwd worden, al is zij nict tegen levensgevaarlijke
aandocningen gerigt, Veel is het reeds, dat zij voor elk
menschen leven, — want wie snijdt zich niet één enkel
maal 7 — een greintje balsem kan opleveren en zeker zal op-
leveren , wanneer zij Lol volksmiddel is geworden, waartoe
zij mij , onschuldig en eenvoudig als zij is, voor een groot
deel bestemd schijnt.

De bedoelde methode is de epidermatoraphie of opper-
huidsnaad, Al wal men tot aanwending behoeft van dezen
naad, die in elk opzigt den zoo misbruikten naam van
droogen naad len volle verdient, i1s eene fijne naald en
fijnen draad; en overal vindt men eene gedienslige hand,
volgaarne bereid, om den draad door hel oogje der naald
te halen, wanneer wij zelven hicrtoe de vaardigheid mis-
sen moglen. De geheele operatie is, zoo als 1k mij over-
tuigde, ook goed aan vrouwenhanden toevertrouwd , wan-
neer haar overdreven gevoel, door eene zekere vertrouwe-
lijkheid met de zaak, wal getemperd is, en zij er niet meer
angstig legen opzien.

Ik zal beginnen, met korlelijk de wijze van aanwending
te beschrijven, vm daarna de bedenkingen, die men tegen
deze methode mogt kunnen in het midden brengen, zoo
wel theoretisch als op grond der op mij zelven en op
anderen gedane waarnemingen, uit den weg te ruimen.

Na aan hel uiteinde van den draad (zie fig. 1, vergrool
en met een’ zwarten draad voorgesteld) eenen knoop 1gelegd
te hebben , brengt men met duim en vinger van de linkerhand
de wondlipjes zoo naauwkeurig mogelijk nabyj elkander ,
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laat, in de meeste gevallen, den duim met eene zachte druk-
king op de bijeengebragte lipjes der wond rusten, en voert
nu, tegenover het niet met den duim bedekte uileinde @ van
de wond ab, op 2—3 millimeters afstand van den rand
derzelve , de naald, onder eenen hoek van ongeveer 7(°
met de rigting der wond, onder de opperhuid 2 door,

'/ millimeter van den rand van het wondje,

lot op
zoodat de draad 1',,--2'/2 mill. onder de opperhuid, of
cigenlijk door hare diepe laag, het zoogenaamde vete
Marercuir, wordt doorgevoerd, en in dezelfde rigting over
het wondje naar de tegenovergestelde zijde gevoerd wordL 3.
Men steckt nu op nieuw aan de tegenovergestelde zijde
in op een punt 1, in de verlenging van de rigting der
naald, dat op gelijken afstand van den rand van het wondje
celegen 1s, als de plaats 1, waar het eerst is ingestoken ,
en onder denzelfden hoek van 70° met de rigling der
wond . — voerl den draad weder 1'/2—2'/, mm. onder de
opperhuid door 2", en vervolgt op gelijke wijze, tot dat
men het tegenovergestelde uiteinde der wond b bereikt heeft,
waar men afhecht, door op een’ kleinen afstand twee tot
drie malen 1in 2° en uil 3" le steken, en nu den draad,
zoo kort mogelijk , bij 4 af te knippen, ten einde irvek-
king en uitscheuring te voorkomen. Op deze wijze aange-
legd, zijnde tophoeken van 40°, en liggen de naden ruim
i/, (0,342) van derzelver lengte van elkander; zoodal,
wanneer de fegenovergestelde tophoeken 6 mm. van elkan-
der staan, de naden op het wondje slechis 2 mm. vaun
elkander blijven.

De wijze, waarop deze naad gelegd wordt, komt mel
het zwanesleekje der naaislers overeen.

De voor de meeste gevallen geschikie naald, is cene zeer
fiijne gewone engelsche naainaald van ongeveer 26 mm.
lengte, en wegende 13 milligrammen. Waar de opper-
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huid zeer dun is, kan men zich nog van fijuere bedienen,
doch nergens behoeft men eene dikkere.

Een zeer fijne zijden, of liefst met was bestreken ga-
ren draad, 1s allezins geschikt, De fijnheid van het oog
der naald, waarborgt reeds genoegzaam tegen het nemen
van eenen te dikken draad, doch men moet hierop toch
nog bijzonder indachlig zijn, waar de opperhuid zeer dun
is. Waar deze dikker is, is het zelfs goed eenen draad
te nemen, die maar even door het oog der naald kan,
daar het mij bij proeven gebleken is, dat deze eenig meer
gewigl dragen kan, v66r de opperhuid verscheurd wordt.
Verder maakt men de steken langer, waar de opperhuid
dikker, korter, waar zij dunner is. Wannecer de draad
ook maar 1 mm. door de opperhuid gevoerd is, bestaat
er geene vrees voor uitscheuring.

De opperhuidsnaad is op alle plaatsen der huid aan-
wendbaar, het best intusschen waar de opperhuid het dikst
1s. Krause ') heeft hiervan naauwkeurige melingen gedaan,
waaraan ik het volgende ontleen, gedeeltelijk door mij zel-
ven bevestigd. Hel diepe, niet verhoornde gedeelte (rete
Maceicuii) heeft overal eene genoegzaam gelijke dikte van
s —1[20". Op de tepeltjes is dit laagje veel dunner dan
tusschen dezelve; en waar de tepelljes op dubbelrijen ge-
ordend zyn, zoo als op de palmvlakie der hand, doet
men hierom het best de naald, zoo veel mogelijk, door
de groefjes tusschen de dubbelrijen van tepelljes te voeren.

De verhoornde laag verschilt op onderscheidene voor-
werpen en onderscheidene ligchaamsdeelen van *fes " —1 7,
waarbij de hoogie der tepeltjes van de huid weinig in
aanmerking komt.

Op de meeste ligchaamsdeelen bedraagt de dikte der

t) Wacser’s Handwirterbuch der Physiologie, B. 1. s. 117, Lief 7.
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geheele opperhuid van '/;0"—'/;s", en beanlwoordt niet
aan de dikte van het corium, dat zij bekleedt. In hel aan-
gezigt, zelfs op de oogleden, op den rug van de hand
en van den voet, en op het scrotum is zij even dik als
op den rug, namelijk van '/s0” tot Vi3 ; aan de voorzijde
van den hals, van de borst en van den buik, aan de in-
wendige zijde van armen en beenen, aan do¢ oreola,
het praeputium en de penis tusschen '/so™ en '/ "". Het
dikst is de opperhuid in de handpalm en de voetzool. In
de handpalm verschilt hare dikte van '/y tot "/;s", is in
het midden en vooral aan de buigzijde der vingers dunner,
aan hel onderste gedeelte der handpalm en aan de vingertop-
pen daarentegen dikker. In de voelzool vond Kravse de
opperhuid meestal ‘van '/c” tot */s " dik; in het midden van
de voetzool dunner dan in het midden der handpalm;
aan de toonen, mel uitzondering van den grooten foon
en het derde kootje der overigen, dunner dan aan de
vingers; het dikst onder den hiel en aan het voorste gedeelte
van den metatarsus, vooral onder de hoofden van de ossa
melalarsi van den grooten en kleinen toon; hier vond hij
ze meermalen gelijkmatig 1" dik, zonder celtachtig te zijn.

Men ziet hieruit, dat handpalm en voelzool de meest
geschikle plaatsen zijn, dat ook overal in het aangezigt,
op den rug van haud en voet enz. de aanwending zeer
gemakkelijk kan geschieden, en dat zij ook op de geheclo
voorvlakle des ligchaams, bij eenige oefening , geene zwa-
righeid Kan opleveren.

Wat den tijd van aanwending betreft, 1s het welligl. het
best, te wachten tot de verbloeding over is, en het wondje
alsdan goed vanaanhangend bloed te zuiveren. Men kan echter
ook onmiddellijk tot den opperhuidsnaad overgaan. Bij mij
zelven bedekte ik een klein gesneden wondje, op de radiaal-
vlakte van den vingvinger, der linkerhand, terstond
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met den duim dierzelfde hand, véér cen enkele druppel
bloed te voorschijn kwam , en naaide het onmiddellijk voor
den duim , dien ik allengs terugtrok, digt, — en het mogt
genezen heeten, zonder een spoor van bloedverlies. Wan-
neer hevige ontsteking of ettering ingetreden is, kan de
opperhuidsnaad geene aanwending meer vinden, met al-
teen, omdat dit proces onmiddelljjke vereeniging uitsluit ,
maar ook , omdat de omtrek in de onlsteking deelt, en
de opperhuid verweekl en geheel of gedeeltelijk afgestooten
1s. Na 24 uren is de aanwending rveeds moeijelijker.
Zoodra de naad is aangelegd, — waarvan de steken ,
#00 als 1k reeds opmerkte, niet de minste pijn veroorza-
hen, en waarhij hel bijeenbrengen der wondlipjes alleen
eenigzins pijulijk s, ingeval zich reeds ontsteking ont-
wikkeld heeft, — kan men het wondje zoo goed als gene-
zen beschouwen, en heeft men het geheele vrije gebruik
van het deel herkregen ; men heeft zich voor hoegenaamd
nicts in acht te nemen, en mecn doet het ook nict, wanl
men vergeel onmiddellijk het geheele wondje, en men
wordt er nict op nieuw door de pijn aan herinnerd ; zelfs
drukking en wrijving zijn zoo goed als onpijnlijk. Na een
paar dagen ontwikkelt zich in de meeste gevallen een smal
licht rood randje lungs de wondlippen, naauwelijk '/, mm.
breed , dat na een paar dagen weder verdwenen is. Men
zou nu, en zelfs reeds vroeger, den draad kunnen verwij-
deren ; doch het is onnoodig , omdat hij volstrekt nietin het
oog valt, en na ongeveer 14 dagen, door vernienwing der
opperhuid, hier en daar los laat en nu zoo oppervlakkig
ligt, dat hij bijna zonder trekking verder verwijderd wordt.
Men moet thans inderdaad naauwkeurig toezien, om het
smalle lineaire likleeken waar te nemen. Van pijnlijke
onisteking of eltering heb ik vimnicer cen spoor gezien.
De vereeniging geschied! onmiddellijk , allerwaarschijnlijkst
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door een hoogst dun Iaagjé blastema, weinig onderscheiden
van het normale voedingsvocht.

Bedrieg ik mij mniet, dan -zijn velen mijner lezers van
het deugdelijk practische der epidermatoraphie nog nict
ten volle overtuigd. Zij zullen, gelijk menigeen, die 1k
reeds sedert geruimen tijd mijne behandelingswijze van
kleine wonden mededeelde, de bedenking niet kunnen
onderdrukken, dat een zoo dun laagje, als de opperhuid
op de meeste ligchaamsdeelen daarstelt, aan de neiging
tot teruglrekking der wondranden niet kan wecérstaan,
en noodwendig moet uitscheuren. Ik antwoord hierop voor-
ecrst mel een twintiglal gevallen, sommige van vrij belang-
rijke en diepe wonden, waarbij meer dan de geheele dikte
der huid doorkliefd was, en sanmerkelijke gaping bestond,
en waarbij nimmer eenige uilscheuring plaats had; maag
ik antwoord hierop nog bovendien met eenige proeven
over den weérstand der opperhuid, die mijune verwachting
verre overtroflen hebben.

Datdeopperhuid niel gemakkelijk verscheurt,leerden reeds
de proeven van Becuarp, met een ander doel in het werk ge-
steld. Kravsi') vond, bij herhaling derzelve, dat een stuk op-
perhuid van 3'..” d.en'/s” dik aan de drukking eener 13
duimen hooge kolom kwikzilver nog weérstond , en dal deze
drukking zelfs tot 26 duimen hoogle kan worden opgevoerd,
wanuneer de opperhuid tusschen Lwee mel cen rond gat van
1" d. voorziene stukken leder bevestigd werd, zoodat
slechts eene plek van 17 d. onmiddellijk aan de drukking
was blootgesteld. Deze proeven leeren echler niet juist,
wat wij hier hebben te weten. De vraag is, aan welk gewigt
de opperhuid weérstand biedt, wanneer, op gelitke wijze
als bij de epidermatoraphie gesehiedt, een draad onder

1y I e 153,
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dezelve 1s heengevoerd, en het onder 40° teruggeslagen
einde met gewigt belast wordt, terwijl het andere einde
van den draad in de rigting, waarin hij doorgevoerd is,
wordt vaslgehouden. Ik vond, dat die weérstand zeer
belangrijk is. Aan de bandpalm kon bij mij zelven, hoewel
ilc aldaar in het geheel geene dikke opperhuid bezit, aan
een’ draad, die slechls éénmaal 1 mm. onder de opperhuid
was doorgevoerd, ééne Ned. once niet alleen worden op-
geligt, maar minuten lang, en waarschijnlijk even goed
uren lang, heen en weér geslingerd worden; 2 oncen
konden aan denzelven opgeligt worden, doch spoedig
volgde er nu uitscheuring. Op den rug der hand weér-
stond de opperhuid aan het heen en weér slingeren van
2 looden, insgelijks in het aangezigt; bij '/s once scheurde
de opperhuid hier doorgaans spoedig uit. Het zou belang-
rijk zijn, op verschillende ligchaamsdeelen den juisten
weérstand te bepalen. Dit volgt intusschen reeds uit het
bovenstaande , dat men door eenen enkelen opperhuids-
naad in de handpalm, bij een wondje icr lengte van een
paar Ned. duimen, met eene krachl van ongeveer 20 oncen
of 2 Ned. ponden kan vereenigen; en dat in het aangezigt
op den rug der hand enz. bij een wondje van gelijke
lengte ook niet minder dan 5 Ned. oncen kracht van
vereeniging kan worden aangebragt, vooral wanneer men
de steken wat kleiner en digter bij elkander aanlegt.

Uit dezen belangrijken weérstand der , opperhuid volgt
tevens, dat aan de epidermatoraphie welligt eene veel
uilgebreidere toepassing te wachlen staat, dan ik haar
heb kunnen verzekeren, Gaarne had ik ze bij meer belang-
rijke verwondingen beproefd , doch de gelegenheid bleef mij
tot dus verre ontbreken, en ik meende , deze mededeeling
niet langer le mogen terughouden , ten einde anderen inde
gelegenheid te stellen, de grenzen van loepassing dezer
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methode nader aan te wijzen, Bij gevaarlijke verbloeding uit
bloedzuigerswondjes en in vele andere gevallen, gelool ik
zeker, dal zij deinsecle-naalden of spelden zal kunnen vervan-
gen. Het belangrijkste geval, door mij waargenomen, bestond
in eene wond aan de voorzijde nabij den top des wijsvingers
(fig. 2), door eenen bheitel met zoo veel kracht aange-
bragt, dat de zachte deelen genocegzaam geheel doorkliefd
waren en de nagel aan beide zijden was ingescheurd.
De wond was ver gapende en het heette: er was een
stuk van den vinger afgesneden., Weinige minulen waren
voldoende, om alle bezwaren, zelfs de minste hindernis
uit den weg te ruimen. Voorzigtigheidshalve liet 1k den
vinger een paar dagen in den vinger van een’ handschoen
dragen.

Tot oplossing der bedenking, die men maken mogl,
dat deze naad bij diepere wonden niet van toepassing zijn
kan , omdat de doorsnedene deelen zich in de diepte der
wond zouden teruglrekken en eene onaangevulde ruimle
overlalten, wil ik alleen herinneren, dal StroMEYER '),
over de diepste wondenalleen de huid door bloedige hechting
vereenigt, en wal Stromever van de doorgesnedene spieren
beweert, dat zij, aan den prikkel der lucht onttrokken,
weder verslappen en eene nadering der uiteinden toela-
ten, hetzelfde beweer ik , op grond van waarneming, van
de huid , en op denzelfden grond beschouw ik cene naauw-
keurige vereeniging der opperhuid alleen als voldoende,

Onder de voordeelen der epidermatoraphie mag ik nict
onvermeld laten de gunstige gelegenheid, die zij aan-
biedt, om fomenta regtsireeks aan te wenden, zonder
vrees voor hel te vast aansluilen van verbandstukken of
het losweeken van pleisters, Waar eene koele bedekking

1) Handboek der Heelkunde, D. 1, bl. 304,



een vereischte is, heeft de opperhuidsnaad ook een eigen
voordeel.

Verder heb ik nog op eenige omstandigheden de aan-
dacht te vestigen, die van de epidermaloraphie iets meer
doen wachten. Vooreersl behoeft mep zich niet bij de
enkele te bepalen; men kan, wanneer men inscheuring
vreest , cene tweede , en zelfs eene derde reeks van steken
aanleggen op eenen grooteren afstand van de wondranden ,
liefst onder meer stompe hoeken de rigting der wend
overkruisende en met scherpe tophoeken, zoo als fig. 4 op
eene vergrootte schaal is voorgesteld. Daarenboven kan men
bij meer belangrijke wonden den aangelegden opperhuids-
naad door kleefpleisterstrooken en door andere verbanden
ondersteunen , wanneer men dit noodig mogt oordeelen.

Ook schijnt mij de opperhmidsnaad in enkele gevallen
in vereeniging mel den bloedigen naad te kunnen worden
aangewend; men zou alsdan met cen minder aantal bloe-
dige hechtingen kunpen volstaan, en echter eene meer
volkomene en naauwkeurige verecniging, minder ontsle-
king, en een beler liktecken te wachten hebben.

Bij doorklieving der oogleden, bij geheel of gedeeltelijk
afgehouwen’ neus enz. enz., beloof ik mij voor de loe-
komst eene gelukkige toepassing van de epidermatoraphie,
en over het geheel geloof ik haar eene niet geheel onbe-
langrijke rol in de plastische chirurgie te mogen voor-
spellen.

Heb ik te veel van haar gewacht, men vergeve mij mijne

ingenomenheid,



VERKLARING DER AFBEELDINGEN.

Fig. 1. Enkelvoudige opperhuidsnaad , vergroot voorgesteld.
ab, Vereenigde dfukhmldige wond,

1. Knoop van den draad, t& plaatse waar de naald het eerst is
inpestoken,

2. Onder de opperhuid doorgevoerd gedeelte van den draad.
3. Over de opperhuid en over de wond heen gevoerd gedeelte.
1’. Plaats, waar de naald ten tweeden male is ingestoken.
2’en 3" = 2 en 3.
2" en 3" (= 2 en 3), tot afhechting van den draad.
4. Einde van den draad, onmiddellijk tegen de opperhuid afge-
knipt.
Fig. 2. Vereenigde rondgaande wond aan den top des wijsvingers, ter zijde
gezien,
Fig. 8. Twee vereenigde wondjes,
a. Een grooter wondje, bij dikkere opperhuid , met grootere steken.
1,2, 3 en 4, even als in Fig, 1.
b. Een kleiner wondje. bij dunnere opperhuid, met kleinere steken.
Fig. 4. Dubbele opperhuidsnaad, vergroot voorgesteld,
ab,1,2,3,4,2" en 3", even als in Fig. 1.
1, 2, 3 en 4 (=1,2,3, 4) voor den tweeden naad, meer van
het wondje verwijderd.
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