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14 TOMAS ZEROLO

el momento actual de la Ciencia Médica. Pues
tratindose, en suma, de la Clhmaloterapia de la
tubcreulosis pulmonar; de una enfermedad, en fin, y
su tratamiento por el clima; se hace imprescindible
exponer el conocimiento que de ella tenemos, asf
como inexcusable dilucidar después las indicaciones
que en este proceso patologico podrian llenarse con
los climas de las provincias ibéricas de Espana,
Islas Baleares y Canarias.

Duélenos tener que confesar cuan incompleta es
aun la Patologia en el conocimiento de la naturale-
za, de la extension, de los limites y de mucho de lo
esencial y caracteristico de las entidades morbosas.
Por eso no se nos esconden las dificultades que la
sabia Academia habra tenido que vencer en la re-
daccion del presente tema, por referirse 4 una de
las enfermedades que mas obstdculos ha ofrecido
desde el doble punto de vista de su naturaleza y
clasificacion.

[Los autores mds competentes, antiguos y mo-
dernos, algunos de nuestros dias, fijandose so6lo en
cl aspecto anatomo-patologico-descriptivo, nos la

presentan bajo el empirico epigrafe de #isis pulnio-

PR ————— . 2 ]



CLIMATOTERAPIA DE LA TUBERCULOSIS 15

nar; vaga expresion que comprende varios estados
morbosos del pulmén. Preumonia diseminada cro-
nica, tisis aguda, y con cotras denominaciones que
nos llevarian cada vez mas lejos del punto de vista
anatomico a la vez que histo-fisiologo-clinico, sin
duda elegido acertadamente por la Academia, para
desentrafiar de este caos, y presentarnos lo mds
claramente posible, la tuberculosis pulmonar.

De manera que el tema nos obliga severamente
4 ocuparnos sélo de lo que hoy se tiene por tuber-
culosis pulmonar.

Y como ya hemos tenido la franqueza de decir
que es muy raro hallar el tipo acabado de la enti-
dad morbosa, cuyo tratamiento buscamos en los
climas, resultara que tropezaremos a cada paso con
dificultades insuperables. Porque :cuando se nos
presenta la tuberculosis Unicamente circunscrita
4 las vesiculas pulmonares, dejando libres, es decir,
sin tuberculizar los bronquios vecinos, la laringe 6
los ganglios bronquiales? Por otra parte, y soste-
niéndonos siempre en el firme terreno de la practi-
ca, sabemos muy bien que la pneumonia crénica, la

tisis caseosa, la tuberculosa; en una palabra, todos
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los procesos patoldgicos llamados tisiogenos, se
presentan 4 veces impenetrables 4 nuestro conoci-
miento, suscitando su diagnostico las mas empena-
das controversias. Adan hay mads; he tenido, en mi
practica hospitalaria, mas de, un paciente, de esos
que permanecen largo tiempo en las enfermerias,
que ha presentado uno tras otro la mayor parte
de los mencionados procesos. (ks que son éstos tan
insustanciales que pueden transformarse unos en
otros, 6 estd el error en la imperfeccion de nuestros
medios de diagnosticor Lo mismo da; la verdadera
entidad morbosa, que es lo que buscamos, se oculta
en ambos casos.

Pudiera objetarsenos que si el diagnostico cli-
nico de la tuberculosis pulmonar ofrece estas difi-
cultades, el experimental, es decir, el microbiano,
ha venido a resolverlas. Efectivamente, mucho han
contribuido 4 ilustrar este punto los micrégrafos
modernos, y muy principalmente el ilustre Koch,
con el descubrimiento del bacillus tuberculosus: v,
sin embargo, debemos confesar que ocupan ain
en nuestros dias mucho espacio de las actas aca-

déemicas las resenas de las discusiones sobre el
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como abortada. Esta apreciacion ha predominado,
no solo en la escuela alemana, si que también en la
francesa; informando casi todas las obras de Pato-
logia y hasta los importantes trabajos llevados a
cabo por Villemin en 1865.

Alentados posteriormente los hombres mas co-
nocidos de la Ciencia, de diversas nacionalidades,
con los brillantes resultados obtenidos por el emi-
nente Pasteur, después de descubierta la bacteridea
del carbunclo, los micro-parasitos de la enfermedad
del gusano de seda y del célera de las gallinas, se
dedicaron 4 buscar con noble afin el microbio de la
tuberculosis, halagando la esperanza de que, sién-
doles conocido este micro-organismo patogeno,
habria de ser mds ficil realizar ¢l ideal del trata-
miento parasiicida, que seria verdaderamente cu-
rativo de la tuberculosis pulmonar. Y Klebs hallo
su monadina, Schilller, su wmcrococcus tuberenl;
Toussaient, ¢l monas tuberculosunm, y Aufrecht el
bacillus tubereuli; pero ninguno de estos. micro-
organismos era el terrible enemigo del hombre que
buscaban los ya citados heroicos defensores de la

salud y de la vida. La gloria de este descubrimiento

wletdenr T B i
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estaba reservada al sabio alemdn Roberto Koch. (1)

Con este gran paso en los progresos micro-
biologicos ha recibido la antigua escuela el honor
de ser nuevamente sancionada en parte, pues vuel-
ve a creerse en la especificidad del tubérculo, y
ademds créese también que es znoculable, infectivo
y bacilar, entrando por completo en el mortifero y
fecundo manantial etiologico de la doctrina para-
sitaria.

No bien habian contribuido, el eminente Dr. Koch,
con el descubrimiento-de su bacillus, 4 exclarecer la
naturaleza de la tuberculosis, y los observadores
mds optimistas 4 juzgar que el conocimiento de la
naturaleza de esta entidad morbosa habia adquirido
su maximum de certeza, pasando al codigo de la
Ciencia como hecho indiscutible; cuando con febril
actividad se centuplicaron los mas hdbiles trabajos
experimentales, reteniendo otra vez el pensamiento
indeciso en interminables disquisiciones.

J. Dejerine y J. Babinsky (2) sostienen que si

L;_‘J I'-}-ie Etiologie der tuberculose. Berlin Klin,, Wochens., 10 de
Abril de 1882,

:;2:| MNote sur un cas de pneumuuiﬂ tuberculose p-j-.?ulh:-inhnir'c aAvee

absence de bacilles dans l'expectoration.— Rev. de Méd., nim. 2.— 1884,
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todo aquel que presenta el bacillus de Koch en los
esputos es tuberculoso, no puede afirmarse lo in-
Verso.

De manera, que el valor diagnéstico de este
germen fimatogeno comienza d debilitarse, puesto
que en los casos de diagndstico diferencial dudoso
no se debe confiar ni ain en las investigaciones mds
concienzudas, las cuales no dan resultados constan-
temente iguales.

Estos dos autores trabajaron en el Hotel-Dieu
con el mayor ahinco haciendo repetidos examenes
por los métodos del mismo Koch, Ehrlich y
Wiegert, sin poder encontrar ni indicios siquiera de
bacilos en un tuberculoso, cuyo cadaver los presen-
to después. Tales hechos y los sugeridos por Cornil
y Babes (1), afirmativos de que no hay bacilos en
todas las lesiones pulmonares tuberculosas, les ha
hecho logicamente admitir la posibilidad de que en
estos casos exista el agente infeccioso bajo la forma
de monadina de Klebs, micrococcus de Toussaient y
Aufrecht 6 de zoogleas de Malassez y Vignal.

Mis atn; hay quien afirma que son varios los

(1) Journal de I'Anatomie, 1883.

—
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agentes fimatégenos. H. Lebert ha visto hacer en
el laboratorio del Colegio de Francia repetidas
inyecciones de pus para producir la piohemia vy
resultar granulaciones tuberculosas en los pulmones
y en el higado.

Erdt (1) habia anteriormente provocado en ¢l
caballo tuberculosis pulmonares por medio de in-
yecciones de pus escrofuloso.

Villemin, primero, y después Klebs, sostuvieron,
apoydndose en una série de experiencias, la accion
especifica de la inoculacién, y que solo las verdade-
ras granulaciones tuberculosas posefan, por este
medio patégeno, la facultad de engendrar la tuber-
culosis.

Pero desgraciadamente parece que los hombres
llamados 4 cimentar estos progresos estdn anima-
dos del fatal impulso de incurrir en contradicciones:
Villemin aparece mdas tarde reconociendo que, con
relacion a su poder infectante, son iguales las gra-
nulaciones y la materia caseosa.

Lebert vy Wyss (2), y después Valdenburg,

(1) Die Rotzdyscrasiec und ihre verwandtle Krankheiten, Leipzig,
1863, pdgina 250.

(2) Tratado clinico y prictico de la tisis pulmonar, H. Lebert. 1882.
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Wilson, Fox, Sanderson, Cohnheim y Fraenkel, se
convencieron en el laboratorio de «que las sustan-
cias morbosas mds diversas podian ofrecer este
mismo resultado infectante, fimatégeno, en una
palabra, engendrar el tubérculo.»

Por medio de inyecciones de mercurio han des-
arrollado varios experimentadores focos mds 6
menos diseminados de granulaciones tuberculosas
en animales sometidos a séries de experiencias.

El examen de los esputos, nos dice Miguel
Prudden (1), carece de importancia en los casos en
que la existencia del tubéreulo no deja lugar 4 duda;
y la tiene en sumo grado, cuando el caso es
dudoso. Esta supuesta importancia nos parece que
cae por su base, desde que, como queda probado,
la ausencia del bactllus es compatible con la existen-
cia de la tuberculosis.

Nuestro particular amigo y condiscipulo ¢l
Dr. Ezquerra, en el instructivo trabajo que recien-
temente ha publicado (2), se muestra celoso parti-

dario de los fueros de la clinica injustamente holla-

1) The Medical Record, 14 Abril, 1883,

2) La infecciosidad y los microbios de la Tuberculosis, 1886,
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dos por el mal contenido vuelo que los experimen-
tadores bactorioficos han dado 4 sus ideas.

El mismo Koch ha tenido que ceder a la fuerza
de los argumentos y de los hechos que han debili-
tado la idea de la unidad y constancia de su bacillus
tuberculigeno, y ha declarado en ¢l Congreso de
Wiesbaden— perjudicando gravemente a su doctri-

na

que algunas lestones luberculosas cavecen de
bacillus; amparando, sin embargo, su descubri-
miento en la infundada afirmacién de que, en los
casos en que no existe el bacillus, hay esporos que
no se pueden evidenciar por ser incolorables.

Estos juicios hipotéticos no resisten ni 4 la mas
benévola y respetuosa critica. ;Cémo, si no son co-
lorables los esporos, si no son demostrables, que es
lo que se pide, podemos aceptar su existencia en
este terreno esperimental en que estamos coloca-
dos? Y aun aceptando la hipétesis de la existencia
de estos esporos ocultos, ;qui¢n hasta hoy ha pro-
bado debidamente que estos esporos sean en reali-
dad bacilos tuberculosos en otro periodo de su evo-
Jucion, como algunos quieren?

La naturaleza micosica de la tuberculosis y la
4
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evolucion bacilar del micrésporon furfur, su hongo
patégeno, ha sido sostenida en 16 de Abril de
1886, ante la Academia de Ciencias de Paris, por
los Sres. Duguet y Héricourt. Si estos recientes
trabajos, cuya importancia nos mueve a transcribir
el siguiente extracto de ellos, llegan a ser compro-
bados por sucesivas experiencias, la doctrina de
Koch quedaria herida de muerte:

«Los cortes de los érganos tuberculosos trata-
dos por las soluctones de potasa, aparecen siempre
infiltrados, al nivel y en la proximidad de los tubér-
culos, de granulaciones finas, gruesos esporos y
ramos micelinos mas 6 menos fragmentados, seme-
jantes 4a las diferentes formas del pardsito micosico
microsporon furfur, del que estaban cubiertos dos
de los enfermos que sirvieron de punto de partida &
estas investigaciones. La presencia de estos elemen-
tos es mds constante que la de los bacilos tubercu-
losos; no faltan (pardsitos micésicos) en ninguna gra-
nulacion tuberculosa y abundan en la espectoracién
de los tisicos. En los esputos de los individuos clinica-
mente tuberculosos, en los que atn no se han encon-

trado bacilos, encuéntranse ya esporos y micelium.
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Inyectando cultivos del micrdsporon furfur
conejos de Indias y a otros animales se consiguen,
sin excepeion, lesiones tuberculosas; estos cultivos
tienen idénticos caracteres que los de los tubérculos
humanos bacilares 6 no bacilares. La observacion
distingue en ellos dos partes: una ocupa el fondo de
los tubos y esta formada por esporos y micelium;
la otra se desarrolla en la superficie y constituye
una capa de bacilos que tienen todos los caracteres
asignados al bacillus de la tuberculosis. £sfos wlt:-
mos, tal como los ha descrito Koch, no serian, pues,
mas que una forma micro-organica, correspondiente
a una de las jfases de evolucion del microsporon
Jurfur, hongo patogeno de la pitiriasis.» (1)

Aqui ya no se trata de que exista 6 no el baci-
llus de Koch en todas las tuberculosis, ni siquiera
de su evolucion; se trata de algo mds grave; nada
menos .que de negar que sea tal agente fimatogeno,
sosteniendo 4 la vez que esta gerarquia patogena
corresponde al microsporon furfur gwe no falta en
ninguna granulacion tubevculosa y abunda en los

espulos de los lisicos.

(1) Le Progrés medical, nim. 19, pig. 396.
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Por otra parte tenemos que el bacillus de la
lepra, descubierto por Hansen, es de igual tamaio
y tiene la misma forma y propiedades colorantes
que el de Koch.

En las camaras de los individuos sanos encon-
tré Criamer un bacillus en un todo idéntico al des-
cubierto por Koch en los tubérculos.

Son de la mayor trascendencia los importantes
trabajos de Malassez y Vignal: con sustancias fima-
togenas bien inoculadas han desarrollado la tuber-
culosis, unas veces bacilar, otras sin bacillus,; perc
conteniendo siempre estos tubérculos experimenta-
les un nuevo microbio, las zoogleas, las cuales
nuevamente inoculadas engendraban una tuberculo-
sis ya zooglea ¢ bien bacilar.

Inoculando bacilos de Koch, se han desarrollado
lesiones en los tejidos y, sin embargo, en muchos
casos, no ha sido posible hallar ninguno de estos
bacilos en dichos tejidos.

En varios tuberculosos indudablemente confir-
mados, no hall6 M. Graucher bacilo alguno y de-
clara: «que debe recurrirse 4 la auscultacion para

establecer el diagnoéstico precoz. »

'.r.-..
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El gran Jaccoud mermé la importancia de la
obra de Koch, manifestando en el Congreso Inter-
nacional de Copenhague el aio de 1884, que si el
descubrimiento del bacilo tuberculoso ha sido un
gran descubrimiento, en cambio, no ha producido
ninguna aplicacién prdctica.

De los hechos que dejamos consignados, resulta:

A Que no es perfectamente conocida la natu-
raleza de la tuberculosis pulmonar.

B Que con diferentes denominaciones, apa-
rece en algunos tratados de Patologia confundida
con otros estados patologicos.

C Que lo que hoy entendemos impropiamente
por tuberculosis pulmonar, no puede sostenerse que
sea un i)mf:r:sa local.

D OQue a veces solo forma un periodo del
curso de otros procesos tisidgenos. -

E Oue su naturaleza permanece velada en al-
gunas ocasiones, hasta el punto de ser indiagnosti-
cable.

F  Que el gran descubrimiento del bacillus de
Koch, con haber arrojado mucha luz en el campo

de la tuberculosis pulmonar, no ha venido a ser su
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caracteristica, ni 4 darle un sello genuino que acre-
dite su naturaleza:

Privero.  Porque hay esputos de tuberculosos
sin bacillus de Koch.

Secunpo.  Porque puede haber bacillus de
Koch en esputos y otras secreciones y excreciones
de personas sanas, 6 que padezcan afecciones no
tuberculosas.

Tercero.  Porque el mismo Koch confiesa que
puede haber tuberculosis sin bacillus.

Cuarto. Porque hombres eminentes de la
ciencia ahrman que el verdadero agente fimatégeno
es el microsporon furfur, contenido en todas las
granulaciones tuberculosas y en todos los esputos
de los tisicos.

Ouvinrto. Porque otros hombres también ilus-
tres, sostienen que el micro-organismo tuberculi-
geno estd en las zoogleas; y

Sexrto. Porque del mismo modo tuberculizan las

inyecciones de materia caseosa, pus, mercurio, etc.

U | Wl
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lo estd; seria fiarse de apariencias que podrian re-
sultar enganosas. »

Oigamos & Lebert, cuya autoridad abona tam-
bien nuestro criterio:

« Toda mi discusion patogénica se subleva con-
tra la especificidad. Es cierto que estas inflamacio-
nes distroficas tienen caracteres particulares que las
colocan en un sitio aparte entre las flegmasias y en
el cuadro nosoldgico en general. Pero hasta el dia,
la teoria de una causa especifica, de una especie de
veneno especial que engendraria y propagaria la
tuberculosis, y nada mas que ella, de ningtin modo
esta demostrada. No es, pues, hasta ahora mas que
una hipotesis, existiendo en contra de ella, como
hemos demostrado, hechos y fuertes argumentos.

_Compararia mds bien Jas enfermedades tuberculo-
sas al centro de un circulo al cual convergerian
radios procedentes de los puntos mas diversos de
la periferia. Asi como hemos visto originarse la
tuberculosis experimental de agentes los mas diver-
sos, del mismo modo también la tuberculosis del
hombre nace de las causas mds variadas, ya con-

gcnitas, ya adquiridas, y cuyo cardcter comun es la

P ——
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debilidad y la alteracién profunda de la constitucion,
de su nutricién, en una palabra, la distrofia.
»Repetiremos, por ultimo, al terminar esta
parte, que la causa proxima de estas enfermedades
nos es aun desconocida. Sucede en esto, como 4
menudo en Patologia y en las ciencias naturales,
que podemos despejar bien el terreno, refutar algu-
nos errores, reducir a sus justos limites teorias de-
masiado exclusivas; que podemos ademas aportar
algunos buenos materiales para el futuro estableci-
miento de una patologia mas profunda; pero que,
en las cuestiones drduas de etiologia fundamental,
la Ciencia tiene ain muchos problemas que resol-
ver, y todavia mucho mds dificiles que los resueltos
hasta el dia. No temer el confesar su ignorancia,
ser solo intérprete fiel de la realidad, tal es el deber

de todo escritor médico concienzudo.» (1)

Cuando no hemos podido hacer hasta ahora

(1) Obra citada.
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otra cosa que reunir hechos interesantisimos, los
cuales, con incitante atractivo, invitan nuestra inte-
ligencia 4 moverse alla en la elevada esfera especu-
lativa, que abre al pensamiento inmensos horizontes
de luz; cuando puede decirse que apenas hemos
desflorado esta ardua y trascendental cuestion; nos
vemos obligados & abandonarla por alejarse del
principal objeto del tema, no sin expresar antes, en
resumen, el concepto que tenemos de la tuberculo-
sis pulmonar en medio de esta confusion de ideas y
de hechos.

Ya se tenga por una discrasia especial 6 espe-
cifica con Bayle y Laennec; bien por una neoplasia
como queria Virchow; por una distrofia particular,
'O por una infeccion parasitaria mas 6 menos espe-
cifica, como sostienen la inmensa mayoria de las
ilustraciones médicas contemporaneas; lo cierto es
que este azote cruel que diezma constantemente a
la humanidad, cebdndose en su parte mas debilita-
da, elige el pulmon como campo de su insaciable
voracidad,

Abandonando la creencia de que el tubérculo

sea un deposito de materia blanca amarillenta,
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grumosa 0 viscosa, porque estd bien comprobado
que estos caracteres solo corresponden a las masas
caseosas, aceptamos la existencia del tubérculo,
anica y exclusivamente como nos lo define Rind-
fleisch cuando nos dice que son <las pequenas nu-
dosidades, con un color primitivo gris, muy duras y
rara vez mas gruesas que un grano de mijo, que se
encuentran en cantidad innumerable unas junto a
otras. »

El tubérculo que aceptamos resume, pues, toda
la genuina representacion de la tuberculosis; se
localiza siempre en el tejido conjuntivo y con gran
frecuencia en la tunica adventicia de los vasos. De
otro modo; entendemos que la pneumofimia es una
inflamacion distrofica en que el tubérculo constituye
su nota dominante.,

Pero no se puede negar la posibilidad de la
coexistencia de la tuberculosis pulmonar y de la
degeneracion caseosa del mismo 6rgano; antes bien,
necesitando ambas distrohas de un mismo terreno
para su desarrollo que esté abonado por causas ana-
logas (la herencia, los enfriamientos, atmoésferas vi-

ciadas, los pesares, la miseria, el vicio y las enfer-
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medades), con irresistible l6gica se nos impone la
idea de que ambos procesos, sin embargo de ser
esencialmente distintos, se asocien con frecuencia
como para auxiliarse en sus fines desastrosos.

No esti completamente demostrado que sea
especifica la tuberculosis pulmonar: primero, porque
ha quedado bien comprobado que ésta no es cons-
tantemente inoculable; segundo, porque esta igual-
mente fuera de duda la pluralidad de agentes fima-
togenos.

Tampoco puede sostenerse, sin reservas, que
sea parasitaria, en el sentido estricto de la palabra,
mientras haya patélogos eminentes y experimenta-
dores autorizadisimos, afirmando, como hoy sucede,
que hay tuberculosis sin bacillus; tuberculosis con
bacillus de Koch; tuberculosis en que el micro-
organismo y agente tuberculizante verdadero, es el
microsporon furfur; tuberculosis desarrollada por la
accion fimatogena de las zoogleas de Malassez y
Vignal; y hasta tuberculosis provocadas experimen-
talmente por la accion noségena del mercurio y del

pus y de otras materias; mientras todo esto suceda,

nosotros seguiremos afirmando que la tuberculosis
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no reune los caracteres asignados a las enfermeda-
des parasitarias.

Todas las teorias caen por su base cuando lle-
gan al absurdo. Veamoslo: pidamos s6lo un poco
de propiedad en el lenguaje, y tendremos con in-
discutible razén que la tuberculosis pulmonar es
actualmente una enfermedad jjpoliparasitaria!!

Basta este argumento para dejar desierto to-
talmente el campo de los partidarios de la tubercu-
losis como enfermedad parasitaria.

Concluimos condensando el concepto que ac-
tualmente nos merece la tuberculosis pulmonar en
las siguientes frases, que damos da modo de def-
nicion:

Creemos que la tuberculosis pulmonar, en el
estado actual de la Ciencia, es una inflamacion dis-
trofica del pulmén, probablemente parasitaria, cuyo
producto histolégico genuino, el tubérculo, le da

caracter distintivo.

Hasta aqui solo ha guiado nuestra pluma el
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includible deber de presentar la desnuda realidad de
los hechos, seguidos de las rectas conclusiones que
de ellos arranca la mds severa logica. Pero séanos
permitida una confesion de ideas y de esperanzas,
en desagravio de nuestro celoso amor 4 la Ciencia,
en premio 4 nuestra fe ardiente en los fecundisimos
resultados prdcticos de sus rdpidos progresos. Cree-
mos fundadamente contemplar ya la aurora del me-
morable dia en que la Ciencia Médica rﬁcanstruirﬁ,

sobre bases indestructibles, la doctrina de una tu-

berculosis pulmonar #nica, especifica, discrasica,

infectiva y parasilaria.

iLoor d la Real Academia de Medicina y Ciru-
jia de Barcelona, por contribuir con estos concur-
sos a la realizacion de un ideal, que tiene tanto de

cientifico como de humanitario!

i R




CAPITULO SEGUNDO

Condiciones que deben reunir las localidades destinadas al

tratamiento climatoterdpico de la tuberculosis pulmonar.

L
‘ﬁ:)é" ARTIENDO de la doctrina que antecede, vamos
i—i{?} a senalar aquellos puntos de las diversas re-
giones de Espana, Islas Baleares y Canarias, que
podrian utilizarse como Sanatorios para los tisicos.

Hallimonos, pues, colocados en el terreno de la
Terapéutica, que pudiéramos llamar constituyente,
toda vez, que el zudicante patogénico no nos es del
todo conocido, como hemos demostrado en las an-
teriores paginas; que el zndicado que buscamos—-
climas terapéuticos—nos es menos conocido aun; y
que nuestro juicio indzcaceon, resultard forzosamente

infundado por falta de estudios anteriores, hechos
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comprobados y demads bases en que necesariamente
debe apoyarse.

En buena doctrina terapéutica, lo establecido es
comenzar por conocer la accion fisio-terapica de los
medicamentos, para poder emplearlos después acer-
tadamente en el tratamiento de las enfermedades.
:Conocemos algo de la accion fisioldgica y terapéu-
tica de los climas de las provincias ibéricas de Es-
pana, Islas Baleares y Canarias: Seguramente que
muy poco, con relacion da lo que para fundar indi-
caciones exactas y provechosas debe saberse.

Sin embargo, no es ciertamente este punto de
la Ciencia el mas descuidado para los espafioles; ni
es, por cierto, justa la negaciéon y menosprecio que,
dentro de Espafia mds que en el extrangero,— nos
duele decirlo—se hace de nuestra literatura médica.
Citamos en apoyo de esta aserciéon los nombres
que recordamos de algunos espanoles, en su mayor
parte médicos ¢ ingenieros, que han publicado tra-
bajos sobre estos asuntos de que nos ocupamos:

Don Antonio Herniandez Morején.-— Don Ama-
lio Maestre.—Don Agustin Pascual.—Don Antonio

Pérez de Escobar.—Don Andrés Piquer.—Don
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Antonio Codornui y Nieto.—Don Antonio Espina
y Capo.—Don Casiano de Prado.— Sefior Cortdzar.
—Don Carlos Castel.—Don Carlos Burlet.—Cas-
tellano Ferrer.—Doctor Daniell.— Don Francisco
Salva.—Don Federico Botella.—Don Francisco
Lujan. — Don Francisco Garcia Merino. — Don
Francisco Bravo de Sobremonte.—Don Fernando
del Busto y Blanco.—Don Francisco Coello.—Don
Gaspar Casal.—Don Ignacio Maria Ruiz de Luzu-

riaga.—Don Juan Vilanova.—Don José Centeno.—

Don José Mac-Pherson.—Don Joaquin Gonzalo y
Tarin.—Don José Maureta,—Don Juan Bautista
Guarini.—Don Juan de Aviidn.—San Juan y Do-
mingo.—Don Juan Bautista Peset.—Don José Re-
dondo Lostalé.—Don Juan Gualberto Avilés.—Don
José Garofalo y Sanchez.—Don José Cano Quinta-
nilla.—Don Lucas Mallada.—Don Luis de Marlés.
—Don Manuel Fernindez de Castro.—Don Manuel
Gonzilez.— Don Manuel Iglesias y Diaz.—-Don
Pedro Palacios.—Don Pedro Salterain.—Don Poli-
carpo Cia.—Don Pascual Pastor Lépez.—Don Ra-
fael Sdanchez Lozano.—Don Ramén Jordana y Mo-

rera.— Don Ramoén Pina Pinuela.—Don Ramon
i
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Otero.  Don Ricardo Ballota Taylor.Don Sera-
pio Escolar y Morales.— Don Silverio Thos. —Don
Santiago Garcia Vazquez.—1D. Sandalio de Pereda
y Martinez.—— Don Vicente Martinez Montes.—Don
Fernando Weyler y Laviia y Don Guillermo
Schultz.

Por no hacernos mds difusos suprimimos los
titulos de los trabajos que han publicado los prece-
dentes autores y dejamos de citar otros tantos nom-
bres de espanoles, que, en las Academias y en la
prensa, se han ocupado de las materias que com-
prende la Geografia Médica; pero bastan los men-
cionados, por el nimero y por sus titulos de ilus-
tracion, para sacar 4 Espaia del olvido y librarla
del estigma con que injustamente se ha querido

den igrar[a.

Nada de nuevo tiene la terapéutica de los cli-
mas, pues desde los mas lejanos tiempos Celso se

ocupd de ella. (1)

(1} De phthisi, lib. ITI, cap. 22.
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Plinio el joven y Cullen (1) también han dejado
testimonios de haber manejado este agente terapéu-
tico natural.

Ya Galeno mandaba de estacion al alto Egipto
y 4 la Nubia 4 los enfermos ricos de Roma. Des-
pués se han sucedido sin tregua los climatologos, y
la climatologia, sin embargo, en sus aplicaciones al
hombre enfermo, siempre en la infancia.

:Por qué en tantos otros problemas de la Cien-
cia se ha llegado rdpidamente 4 la solucién, y en
¢ste, menos dificil & nuestro juicio que otros de los
ya resueltos, no ha podido la indagadora inteligen-
cia del hombre, después de muchas centurias de
empenado trabajo, lograr- poseer la verdad como
justo premio & un loable empefio? Sucede en esto
lo que en todos los demds ramos del saber, confia-
dos exclusivamente a la apreciacion individual, la
cual varia en cada época, en cada pueblo y en cada
individuo, tomando esa infinita variedad de aspec-
tos, de que es capaz de adornarla la fecunda imagi-
nacion humana. Asi se explica que en todos los
tiempos, y hoy mds que nunca, reinen creencias

(1) Elem. de Med. prac, tomo I, pig. 330.
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contradictorias sobre la accién de los climas en las
enfermedades de las vias respiratorias. Hemos con-
sultado autores respetables que participan de la
opinién de que en las localidades bajas es donde
menos se desarrolla la tisis. Los mds modernos, y
muchos contempordneos, sostiecnen en su mayoria
que las grandes altitudes son las mads favorecidas
bajo este aspecto. De éstos, algunos muy serios y
respetables por cierto, afirman que en las altitudes
mdximas es por completo desconocida la tubercu-
losis.

Heé aqui el fruto de la apreciacion individual sin
experiencia ni prueba: confusién y duda; demostra-
cion evidente de que, como deciamos antes, la cli-

matologia no ha pasado ain de la infancia.

— == e

Nos hallamos en lo mas drduo de nuestra tarea,
frente 4 frente de la mayor dificultad del tema. :De

qué hechos anteriores debidamente comprobados
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hemos de partir? ;Por qué camino cientifico, que
asegure ¢l fruto de nuestro trabajo, hemos de llegar
a establecer las indicaciones que los climas de la
Peninsula espaiiola y de las Islas Baleares y Cana-
rias podrian llenar en la tuberculosis pulmonar? Ni
la topografia, ni la atmosferologia, ni toda la clima-
tologia de estas regiones nos suministran por si
solas datos suficientes para llegar cumplidamente al
objeto que nos proponemos. Porque, ;cudles son
las condiciones que deben reunir los puntos dedica-
dos 4 Sanatorios de los tuberculosos’ Ya hemos
dicho que no son éstos bastante conocidos para
poderlos designar. De otro modo; dado que haya
climas para tratar la tuberculosis pulmonar, ;cuiles
son éstos y por medio de qué elementos, ¢ de qué
combinacién é juego de su complexa constitucion,
desarrollan los climas su potencia terapéuticar

Sélo poseemos nociones incompletas sobre el
particular. Sabemos que las bruscas vicisitudes
atmosféricas, lo mismo que la humedad y el aire
impuro, agravan y aceleran el curso de la pneumo-
fimia. Y por el contrario, que ciertas altitudes, la

temperatura uniforme y constante, y la atmosfera
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seca, soleada y aséptica, son favorables 4 la mayor
parte de este género de enfermos.

Pero ;bastarfan estas breves nociones, para
servirnos de base y guiarnos por ¢l camino de las
investigaciones en que vamos d entrar? Seguramente
que no.

Faltindonos las fuentes de los hechos y hasta
el testimonio ajeno bien comprobado, verbal 6 es-
crito, de una ilustrada observacion anterior, nos
echamos en brazos de la madre filosofia, para hallar
la explicacion de los hechos climatoterdpicos, me-
diante el uso de nuestros propios medios de cono-
cimiento, aplicados segtn método y sistema 4 la
resolucion de este problema cientifico.

Una localidad nos parece, 4 primera vista, tanto
mds abonada para estacion sanitaria de los tisicos,
cuanto menos defunciones ocasione en ella esta en-
fermedad. Y, sin embargo, no es asi; porque algunas
de éstas, siendo irreprochables desde el punto de
vista de su salubridad, no puede en modo alguno
soportarlas el pulmén en que ya ha germinado el
tubérculo; pues dichas localidades pueden ser tu-

berculigenas también, si se nos permite la frase, por
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medio de las impurezas de su atmésfera, de las
grandes oscilaciones de presion y de temperatura,
de la nieve, de la humedad y de la sucesion de
vientos distintos ¢é impetuosos, cuyos elementos
conspiran contra la salud y la vida, exaltando la
voracidad de suyo terrible del tubérculo.

Podemos desde luego sostener que la mas baja
estadistica mortuoria de la tisis en una localidad de-
terminada, la acreditard de profilactica 6 preventiva
de la tuberculosis pulmonar; pero no quiere esto
decir que, por esta sola circunstancia, sea también
curativa de esta dolencia. De manera que a este
dato le concedemos una importancia, nada mas que
relativa en el tratamiento de la tuberculosis pulmo-
nar, y absoluta en su profilaxia.

No se puede negar la influencia favorable; si
bien no explicada hasta hoy, que ejercen en el tra-
tamiento de la pneumofimia la altitud, la igualdad
del clima, la sequedad atmosférica, la luminosidad y
pureza del aire, unidas 4 otras causas desconocidas
que tienen su expresion mas elocuente en la cifra
de mortalidad por tisis.

Algo hemos adelantado en nuestro proposito
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de llegar al fundamento de las indicaciones raciona-
les de los climas en la tisis tuberculosa; pues tene-
mos que, para destinar 4 este fin una localidad, de-
be reunir las siguientes condiciones:

Privera.  Igualdad de temperatura en los afos,
en las estaciones, en los meses, en los dias y hasta
en las horas. De otro modo; ausencia de oscilaciones
O poco graduadas oscilaciones termométicas;

Secunpa.  Uniformidad de presion barométrica;

TercERA.  Sequedad atmosférica;

Cuarta.  Aire puro y aséptico;

Quinta.  Pocos dias y poca cantidad de lluvia;

Sexta  Viento muy moderado; y

Skrriva.  La mds baja cifra expresiva de la
mortalidad general y, sobre todo, de la por tubercu-

losis pulmonar.

—————

No tenemos la pretension de haber sentado las
bases cientificas a las cuales debe sujetarse el em-

pleo terapéutico de los climas en la tuberculosis

i s e e e . -
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pulmonar; pero si reanima nuestra voluntad la es-
peranza de haber abierto a nuestros pasos un ca-
mino que conduce a la resolucion del arduo y por
todo extremo interesante problema climatologico,
sabiamente planteado por la Real Academia de Me-
dicina y Cirujia de Barcelona.

Hemos de ser severisimos en la admision de
estos hechos demogrifico-sanitarios y climatologi-
cos; puesto que cada localidad ha de ocupar el
lugar que en justicia le corresponda, sélo por los
caracteres ya mencionados. Rechazaremos toda
apreciacion histérica 6 individual, admitiendo sélo
aquellos hechos que estén debidamente sancionados
por la irrefutable estadistica, y hayan adquirido en
el campo propio de las ciencias exactas ese cuerpo
y consistencia en que se estrellan todas las hipéte-
sis, todas las teorfas infundadas y todos los errores
de la humanidad.

Las. cifras nos dirdin la verdad. «Esos indo-
mables y rigidos espfas—como dice un escritor
médico contempordaneo—no obedecen 4 teorias, no
se someten 4 ideas preconcebidas; subyugan, por el

contrario, y aniquilan las creencias mds arraigadas;
7
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pervierten las nociones mds favoritas; en cambio
aclaran misterios al parecer inexplicables, ensefan
lo que ignoramos, rasgando, de paso, el velo que

cubre a tradiciones inconsecuentes. »

Ya hemos hecho mencion de algunos espaioles
que han tratado mds 6 menos exclusivamente del
tema que vamos desarrollando, 6 de puntos en €l
comprendidos. Ahora hacemos igual justicia a las
Academias de Medicina establecidas en Espana, y
muy principalmente 4 la Real Academia de Medi-
cina y Cirujia de Barcelona, que tiene la envi-
diable gloria de haber como cimentado estos estu-
dios con la «circular del plan metédico compendio-
so para formar la topografia de alguna poblacién,»
redactado en 1821 por D. Francisco Salvd y otros
socios de la ilustre Corporacién.

Desde que inici6 estos trabajos la Real Acade-
mia de la Capital del antiguo Principado cataldn,

casi no ha cesado de poner 4 contribucién los gran-

. | TR WE O WEETTTY



CLIMATOTERAPIA DE LA TUBERCULOSIS 51

des medios que sugiere su sabiduria para llevar 4
cabo el desarrollo de sus patriéticos planes; y ya
nombrando comisiones de sabios profesores para
investigar y acumular preciosos materiales; ya en-
tregandose 4 luminosas y empenadas discusiones; 6
bien abriendo, afo tras afo, certimenes en que
premiar los trabajos de esta indole; la primera Cor-
poracion Médica de Barcelona, que es también, bajo
este concepto, la primera Corporacion médica de
Espaia, ha conquistado el titulo mas legitimo 4 la
consideracion y al aplauso de la Patria agradecida.
Y digno es de notar no solo su constancia en
promover y difundir estos adelantos, sino su elevado
sentido prdctico en la eleccion de la materia.

Fijémonos bien en la excepcional Geografia
Médica de nuestra Espaiia y sus islas adyacentes y,
recordando la gran suma de conocimientos de His-
toria Natural, de Ciencias fisico-quimicas, de Geo-
orafia, de Astronomfa, de Ciencias sociales y de
Medicina que comprende, tendremos idea exacta de
la naturaleza especial de la materia, de su profundi-
dad y extension.

Nosotros no podremos darle completo y perfec-






PARTE SEGUNDA

Sumaria descripcion geogriafico-médica de la Peninsula Espanola,

Islas Baleares y Canarias.

la l6gica division de materias que vamos & hacer

para llevar 4 cabo su estudio. Juzgamos necesario
comprender primero, en una sumaria descripcion
geografica general, la situacion, superficie, aspecto
fisico, orografico, geolégico ¢ hidrogrifico, de la

Peninsula espanola, Islas Baleares y Canarias.
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Conocidos estos caracteres en el territorio que
ha de ser objeto de nuestras investigaciones, estu-
diaremos particularmente todas sus grandes co-
marcas, entrando ya en generalidades de climatolo-
ofa y salubridad, que, unidas 4 las ya mencionadas,
han de servirnos despué¢s para descubrir los puntos
que en esta parte de Espana podrian utilizarse como
Sanatorios de los tisicos; y concluiremos por tratar
especialmente de estos lugares privilegiados como
tisicomios, con tanta mds extension cuanto mas so-
bresalgan, desde el punto de vista del tema, sus con-

diciones sanitarias.

PENINSULA ESPANOLA

La parte espanola de la Peninsula ibérica tiene
la forma de un trapecio irregular; se halla compren-
dida entre los 35°, 597, 417" de latitud Norte (Me-
ridiano de Madrid), que corresponde 4 la parte mds
meridional de la isleta de Tarifa, en el estrecho de
Gibraltar, y los 43”, 477, 397 en el Océano Canta-
brico, donde avanza la punta septentrional de la

istaca de Vares. Sus longitudes extremas son de

Lk . T L e e
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7°, 0, 36" al Iste, del Observatorio astronémico
de Madrid, limitada por la parte mds saliente del
Cabo de Creus, y 5°, 38", 117" al Oeste, que es todo
lo que avanza el Cabo de Torifana; resultando que
la diferencia mayor de latitud es de 7°, 47, 40"
que equivalen 4 8635 kilometros; y la de longitud de
12°, 38", 47" que, atendiendo 4 las respectivas la-
titudes, corresponden & 1.034 kildmetros; con una
superficie de 497 kilometros cuadrados, 6 sean
49.700,000 hectareas.

Hallase separada de Francia por la gran cordi-
llera de los Pirineos, y sus extensas costas estdn
banadas por el Océano Atldntico en todo el Norte,
el Oeste y parte del Sur, y por el Mediterrianeo en
el resto del Sur y una porcién oriental 6 de levante:
asi queda limitada la parte de Espaia que ocupa
las cuarenta y siete provincias peninsulares.

Algunos han hallado 4 la Peninsula semejante a
un cono truncado, en que Madrid ocupa préxima-
mente su eje; este elevado centro presenta una gran
meseta, donde estdn situadas las dos Castillas, com-

puesta de varias planicies mds 6 menos escalona-

das que avanzan hasta el mar con diferente inclina-
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cion. Apréciase claramente una direccion de la masa
total hacia el Oeste, y sus vertientes, siempre diri-
gidas 4 las costas, presentan aproximadamente un
desnivel de 635 metros por 480 kilometros de pro-

}-'ccci(’m horizontal.

OROGRAFIA

Si seguimos desde el Cabo de Finisterre la di-
reccion y desarrollo de las montaias de Espana,
veremos que las cordilleras que forman son como
la continuacién del gran sistema orografico de
Europa, que, partiendo de la Finlandia, sigue por
Rusia, Alemania, Mar Negro, Alpes, Apeninos,
Italia y termina en nuestro citado Cabo.

La variedad de climas de la Peninsula espafiola
nace, en primer lugar, de su disposicién orogrifica,
y esto nos obliga a hacer una ligera descripcion del
sistema de montafias, que entre los de Europa se
distingue con el nombre de /kespérico. Sus cordille-
ras contienen elevadisimos montes, cuyos picos,
excediendo en mucho al horizonte de la meseta de
ambas Castillas, constituyen regiones alpinas; los

rios que se desprenden de esas altas cimas, cruzan
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sierras por entre estrechas gargantas y abren pro-
fundos surcos al empuje irresistible de su corriente,
Este sistema, que también recibe la denominacién
de Juspanico y la de ibérico, ha sufrido una variedad
de subdivisiones tedricas conforme al mejor parecer
de cada geografo, giendo seis las admitidas por al-
ounos, llamadas perenaica, bervica, carpeto-vetoniea,
lusitanica, marianica y bélica; otros sostienen que
nuestro sistema orografico debe dividirse en septen-
trional, central y meridional; no faltando quien haya
pensado que las referidas cordilleras de la Peninsula
pueden reducirse 4 dos, con multitud de ramifica-
ciones.

Aceptando nosotros la divisién en seis cordille-
ras, tenemos que la principal y mds extensa es la
perendica, que subdivide los montes de que consta
en Pirineos galibéricos y Pirineos cantdbricos; co-
mienza en el Cabo de Creus y termina en el de Fi-
nisterre; separa el territorio meridional de Francia
de nuestras provincias catalanas, Gerona y Lérida,
y de las de Huesca y Navarra, se extiende por
Alava y Vizcaya, pasa por entre Burgos y Santan-

der, Oviedo y Ledn y dirige sus ramificaciones a
8
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las provincias gallegas y a las vecinas del Reino de
Portugal: 4 causa de su extension recibe, al atrave-
sar tan distintas regiones, los nombres de Cordille-
ra asturica, Cordillera galaica y Cordillera portu-
Luesa.

Sigue en el orden de denominacion la z6érica 6
celtibera, que, partiendo de los Pirineos cantdbricos,
se dirige marcadamente al Sur, dando las sierras de
Oca y Camero a4 Castilla la Vieja, el Moncayo, la
Sierra de Molina 'y el Albarracin 4 Aragén, la Se-
rrania de Cuenca a Castilla la Nueva y las Sierras
de Alcaraz y Segura 4 Murcia; separa la Cuenca del
Ebro de los origenes de otros rios, y contribuye &
formar llanuras como las de Aragon y Valencia. La
cordillera carpeto-vetonica arranca de la celtibérica
en el Moncayo y se dirige al Oeste hasta terminar
en el Cabo de Roca; pasa por entre las dos Casti-
llas, I.eén y Extremadura, siendo sus divisiones mads
notables la Sierra de Guadarrama vy las de Gredos,
Gata y Estrella; y es notable su influencia en el cli-
ma de las regiones que atraviesa, especialmente en
Madrid, donde en invierno atrae tormentas y vientos

frios, contribuyendo por otra parte 4 aumentar el
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calor del verano. La cordillera Jusitanica G oretana
se desprende de la Serrania de Cuenca, corre por
Castilla la Nueva, en la que forma los montes de
Toledo y diferentes sierras, corre también por Ex-
tremadura, determina el curso del Tajo, separdando-
lo del Guadiana, penetra en Portugal y muere
tendiendo sus brazos 4 los Cabos de Espichel y
de San Vicente. La cordillera marianica se enlaza
con la Sierra de Alcaraz, y va tomando en su pro-
greso los nombres de Sierra Morena, Cazorla,
Loma de Ubeda y otros, y termina junto 4 la des-
embocadura del Guadiana cuya cuenca separa de
la del Guadalquivir. Y, por tltimo, la cordillera
bética 6 penibética, de cumbres mds elevadas que la
pirendica, parte desde la Sierra de Segura, se ex-
tiende por Granada, se prolonga en ramales hasta
el estrecho de Gibraltar y comprende Las Alpuja-
rras y la Sierra Nevada, cuyo famoso pico de Mula-
hacén se eleva 4 3.555 metros, es el mds alto de la
Peninsula y uno de los primeros de Europa, el que
en un trayecto de 150 kilémetros va descendiendo
insensiblemente hasta desaparecer en las cercanias

de Baza.
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Hasta aqui en cuanto 4 la orografia: digamos
algo respecto de la geologia de nuestra Peninsula,
en cuyos terrenos tienen su representacion desde
los mds antiguos hasta los mds modernos. Los pri-
marios, 4 que corresponden las rocas de granito 6
cristalinas, abundan en la cordillera pirendica, Ga-
licia, y principalmente en Extremadura, donde existe
el nicleo mds importante del granito en Espana,
cuya mayor porcion se encuentra en la provincia de
Céceres, con ramificaciones 4 la de Badajoz y 4
alguna de las de Andalucia, extendiéndose por Va-
lencia de Alcdntara hasta Portugal, y por otro lado
a las faldas de la Sierra de Guadarrama en las pro-
vincias de Madrid, Segovia y Avila. Los terrenos de
transicion 6 paleozdicos, en los que se encuentran
rocas silurianas, muy buenas calcireas y otras de
los terrenos primarios, ocupan en la Peninsula una
gran superficie, pues comienzan en los Pinireos, se
prolongan hasta las provincias de Guiptzcoa, Ovie-
do, las de Galicia y Ledn y algunas de Castilla la
Vieja. Los terrenos secundarios, que los componen
principalmente el tridsico, el jurdsico y el creticeo,

dominan en las provincias de Cuenca y Soria, en las
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de Aragon y Valencia, ya en la alta Andalucia y
también en las Vascongadas, distinguiéndose el te-
rreno cretdceo con especialidad en la parte superior
del Ebro, desde Reinosa & las provincias de Ledn y
Burgos, y en las Sierras de Guadarrama, Somo-
sierra y Guadalajara, en la de Cuenca, donde puede
decirse que tiene su nucleo, en los confines de
Aragén y Catalufa y otros puntos. Los terrenos
terciarios, que los constituyen asperones, calcdreas,
arcillas y yeso, es cosa ya convenida que forman en
la Peninsula dos grandes regiones; una desde Cata-
lufia 4 la embocadura del Tajo, y otra en el centro,
pudiendo decirse que estas dos se hallan represen-
tadas por las mesetas de ambas Castillas, que se
elevan la una 4 600 y la otra & 700 metros de al-
tura. LLos terrenos cuaternarios, extendiéndose en
ajas por las costas y en las orillas de los rios, for-
man dunas en las embocaduras de éstos, lechos de
arcilla y cantos rodados de mayor 6 menor anchura
y de diferentes espesores. Y, por dltimo, los terre-
nos modernos ¢ post-diluvianos desigualmente re-
partidos, que son el resultado de todas las causas

actuales desde principio de la época histdrica, tienen
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por caracteres distintivos la presencia de restos
orgdnicos poco alterados, idénticos a los que viven
actualmente, monumentos y otros productos de la
industria humana, abundancia de materiales sueltos
6 incoherentes y sustancias de naturaleza caliza,

silicea 6 ferruginosa, que ofrecen cierta adherencia.

HIDROGRAFIA

Si grande eslaimportancia que tienen el aspecto
fisico y la naturaleza del suelo enla Peninsula, de que
acabamos de ocuparnos, mayor es aun la de su
hidrografia, de que vamos 4 tratar, también de mo-
do general y somero. Las nubes, la lluvia y sobre
t{)(%(} la Zumedad, trataindose de buscar climas ade-
cuados al tratamiento de los tuberculosos, significan
mds por si solas, que todos los demds elementos
del clima; acreciendo su importancia, en el presente
caso, la profusion y abundancia con que el liquido
elemento rodea y se reparte por toda Espana, en
Océanos, rios, manantiales, canales, pantanos y nie-
ves casi perpétuas.

El Mediterraneo y el Océano Atldntico bafan

las costas espanolas en la extensién de 2.1235 kils-
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metros, de los cuales 740 corresponden 4 las costas
del Sur, 642 4 las del Este, 633 4 la del Norte y
136 a la del Oeste.

Desde este punto de vista hidrolégico se divide
la Peninsula en cuatro grandes vertientes 6 regiones:
la cantdbrica, la lusitanica, la bética y la oriental.

La cantabrica, que es la mds septentrional,
abarca toda la faja, que, comenzando en la elevada
meseta central, termina en la orilla del Océano y
comprende las provincias de Guiptzcoa, Vizcaya y
Oviedo, algunas partes de las de Navarra y Avila,
las cuatro quintas del territorio de Santander, un
corto trozo de Ledn, un tercio de Lugo y como la
mitad de la Coruna.

Ocupa la Zusitanica 0 occidental, como la mitad
de Espara, y si por su extension ya es notable, no
lo es menos ciertamente por la abundancia de sus
masas liquidas; pues, ademds de varias secundarias,
alberga las cuencas de los cuatro grandes rios
Duero, Tajo, Guadiana y Mifio, que por penetrar
en Portugal dan también nombre 4 esta vasta ver-
tiente hidrografica.

La éética. 6 meridional encierra a toda Andalu-
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cia y algunas cortas porciones de otras provincias,
encontrandose en ella la gran cuenca del Guadal-
quivir y toda la vertiente sur que parte de Sierra
Nevada y*ademads los rios Odiel, Tinto, Guadalete
y otros arroyos pequefios que bajan al mar por la
costa portuguesa; en ella estd comprendida también
la vertiente meridional ¢ mediterranea, que abraza
casi toda la extension de las provincias de Midlaga
y Almeria, una pequena parte de la de Granada y
una corta porcion de Murcia; forma en la costa una
faja larga y angosta, cuya mayor anchura es de no-
venta y siete kilometros, y comprende los rios Gua-
diana, Hozgarganta, Lenal, Guadalhorce, Guadal-
mediana y Guadalfeo.

La tercera parte de la Peninsula estd ocupada
por la oriental 6 ibérica, y comprende un trozo de
la provincia de Almeria, otros muy cortos de las de
Granada y Jaén, casi toda Murcia, Albacete y Teruel,
la mitad de Cuenca, pequefias partes de Guadalajara,
Soria y Santander, un tercio de Burgos, Alava y
Navarra, Huesca y Lérida casi todas, y completas
las de Logrofio y Zaragoza, lo mismo que las si-

guientes maritimas: Alicante, Valencia, Castellon,
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Tarragona, Barcelona y Gerona, y alberga ademas
las importantes cuencas del Guadalaviar, Ebro,
Segura, Ter, Jucar y Llobregat. '

Presentadas las cuatro regiones hidrograhcas,
veamos ahora como se extienden por Espana sus
mas caudalosos rios, cuya influencia en la climato-
logia es grandisima como sabemos, y desde el punto
de vista de la incégnita que buscamos verdadera-
mente imponderable.

El Ebro nace en el Valle de Reynosa, provincia
de Santander, en la base de los montes cantdbricos,
pasa por las comarcas de Logrofio, Aragon y Cata-
luina, desaguando en el Mediterraneo por varias
bocas, después de haber recorrido un trayecto de
728 kilometros y de recibir por la izquierda el Ega,
Aragén, Gallego, Isuela, el Zinca y el Zegre reuni-
dos, y por la derecha, ademids de otros menos im-
portantes, el Jalon y Guadalope. Por esta vertiente
corren también el Jucar, el Guadalaviar, el Segura
y el Llobregat. El suelo, el clima y cuanto tienen
Valencia y Murcia que estudiar desde el punto de
vista que nos guia, depende casi directamente de

estas corrientes.
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El Guadalquivir (Guad-al-kibir), gran rio, como
decian los arabes, tiene su nacimiento en la Sierra
de Cazorla, provincia de Albacete; se dirige de Este
4 Oeste; recorre una extension de zoo kilometros
hasta Sanlicar de Barrameda, por donde desagua
en el Océano; fertiliza los campos de Anddjar, Mon-
toro, Cordoba y Sevilla, en cuya ciudad forma un
puerto interior; recibe por su derecha, entre otras
muchas, las aguas del Jandula, el Guadiero y el
Biar, y por la margen opuesta las del Guadiana
menor y Genil, que desciende de la vertiente bética
y trac en sus aguas disuelto algin cloruro sédico.
Produce frecuentes inundaciones el Guadalquivir, y
ademds deja tras de si terrenos pantanosos, por
cuyas circunstancias ocasiona muchas victimas, que
la Ciencia aconseja evitar saneando los terrenos por
medio de desagiies 6 drenages higiénicos.

Nace el Duero en la Sierra de Oca; atraviesa,
en direccion de Este a Oeste, 4 Soria, Aranda del
Duero, Toro, grandes llanuras correspondientes 4

las provincias de Burgos, Valladolid, Zamora y Sa-

lamanca; se enriquece con las aguas del Pisuerga y

el Esla, que afluyen por la derecha, y del Eresma y

e . o -
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Tormes por la izquierda, penetrando en Portugal
para vaciarse en el Océano por Oporto, después de
haber recorrido 776 kilémetros.

El Tajo comienza en la Sierra de Albarracin,
provincia de Teruel, y baja, con curso a veces to-
rrencial, por las de Guadalajara, Madrid, Toledo y
.Ceiceres, para penetrar también en Portugal, des-
puc¢s de engrosarse, entre otras, con las aguas del
Manzanares, Tajufa, Jarama, Alberche, Alagén,
Henares, Tiétar y Guadiela, recorriendo una exten-
sion de 825 kilémetros.

Nace el Guadiana, segin unos, en las montanas
de Cuenca y, segun otros, en las Lagunas de Rui-
dera; recorre las provincias de Ciudad Real, Badajoz
y Huelva; se le incorporan, entre otros afluentes, los
del Zabulon Zajar, Ardila, Gébora y Zancara y con-
cluye en Ayamonte, después de haber recorrido 725
kilometros de terrenos en parte pantanosos.

Como debemos senalar todos los focos de hume-
dad que tiene Espana, mencionaremos también las
Lagunas de béjar y Benavente, en Leon, las de Kui-
dera, en Castilla la Nueva, Anfequera, en Granada,

Gallo-canta, en Aragon y la Albufera, en Valencia.
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Hay también no pocos lugares pantanosos y
aguas estancadas en las cuencas hidrograficas des-
critas, que ocasionan la insalubridad de ciertas
comarcas.

No puede decirse que tenga Espana regiones de
nieves perpétuas, pues si bien es cierto que las ne-
vadas permanecen el mayor numero de afos en su
fria zona, casi polar drtica, dando lugar a ventesque-
ros, en otros abandonan hasta los mads salientes
vértices de los Pirineos, Sierra Nevada y Siete
Picos por los meses de Julio y Agosto; habiéndose
observado que la altura minima, 6 sea el limite in-
ferior de las que impropiamente llamamos nieves
perpétuas, corresponde en Sierra Nevada 4 los

L4

73% 10 de latitud Norte y como & unos 3.410
metros de altitud, y en los Pirineos a los 42° 437 y
2.728 metros respectivamente. Este hecho climato-
l6gico denuncia la falsedad de las clasificaciones de
los Sanatorios, fundadas solamente en el inconstan-

te principio de la altitud.




GAPTYULO SEGUNDO

ISLAS BALEARES

..a

ORRESPONDENOS ahora continuar esta ojeada
:q\_?ﬁl geografica general por las islas Baleares y
Canarias.

Sabemos que componen el grupo de las islas
Baleares tres principales, que son Mallorca, Menor-
ca ¢ Ibiza, y otras muy pequefias, Formentera, Ca-
brera y Conejera; encuéntranse situadas en la direc-
cion de una de las cordilleras mds importantes de
la Peninsula, estando comprendidas entre los 38°
31’ latitud Norte, y los 40°% 67, 317, siendo sus lon-
gitudes de 4°, 41, 40 al Estey 8° 3°, 29" del
Observatorio de Madrid.
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Mallorca, la mayor y mds importante del grupo
Balear, tiene la figura de un cuadrildtero trapezoide,
con sus cuatro angulos dirigidos a los cuatro pun-
tos cardinales: el promontorio de Pera mira al Este,
el de Grocer al Oeste, el de Fomentor al Norte y
el de Salinas, por dltimo, al Sur. Hallase 4 50 kilo-
metros de Menorca, que es la tierra mas inmediata,
ciento treinta y nueve al Este de Barcelona, punto
que mas se aproxima de la Peninsula, y a doscien-
tos cincuenta y uno del Cabo de Tenez en Africa;
situada en el Mediterraneo entre los paralelos de
39°% 155, 45" ¥ 39% .57, 153" "Norte 'y entre Jos
meridianos 8°, 327, 35"y 9”, 40" 40" al Este, del
Observatorio de San Fernando; tiene de extension
superficial 1.234 millas v de circunferencia 143 mi-
Ilas maritimas.

Se halla dividida artificialmente en tres regiones
6 zonas, de las que la primera contiene una cordi-
llera de altos montes que corre de Nordeste 4 Sud-
oeste; la segunda es llana y mas ancha, y la terce-
ra, aunque montuosa en parte, tiene montanas
de poca elevacion. Las de la citada cordillera, algu-

na de’ las cuales no baja de 1.470 metros, dan

R — —
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origen en algunos puntos 4 rocas escarpadas, cali-
zas y desnudas de toda vegetacion. El aspecto ex-
terior de la Isla es el que suelen presentar las
demas del Mediterraneo, asi en su estructura geolo-
gica como en su vegetacion. Su mole principal estad
compuesta de calizas cristalinas que alternan con
margas y pizarras; en las partes mas elevadas se
observan cal carbonatada, oscura con venas espi-
ticas blancas, amonitas, silex y otras.

El terreno que forma la base de la Isla pertene-
ce al grupo de las rocas igneas, como el porhdo,
euritas, oholita, vascita y otras; y su descomposicion
por medio de los agentes exteriores ha dado origen
a la produccion de arcillas rojas, que, unidas 4 los
detritus calizos, forman las tierras de labor de los

valles.

La Isla de Menorca, la segunda del grupo en
extension y la mas lejana de la Peninsula, ofrece
dos regiones distintas, de las cuales la que esta
hacia el Sur es llana, fértil, sana y de aspecto pin-
toresco, y la otra, que cae al Norte, es daspera, este-

ril, insalubre y de costa desigual: tiene montanas de
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400 4 500 metros de elevacion y entre sus elemer-
tos geoldgicos se cuenta el gres margoso con granos
de cuarzo y esquistos arcillosos que llegan 4 con-
vertirse en verdaderas pizarras; abunda el calcdreo
terciario, y sus tierras laborables se componen de

los detritus de rocas calizas, de los gres, arcillas, etc.

Por dltimo, la Isla de Ibiza, montuosa y de figu-
ra pentagonal, contiene alturas de 600 metros; su
composicion geoldgica es semejante a la de Mallor-
ca abundando en ella las calcdreas y tierras arci-

llosas.

Respecto 4 la hidrografia, es oportuno consig-
nar que en Mallorca no existe ningtn rio, sino arro-
yos y torrentes formados por las lluvias y aumenta-
dos por las grandes avenidas, de los que unos casi
desaparecen cuando éstas cesan, otros suelen durar
mds tiempo, y algunos de los que son perennes ali-
mentan charcas y pantanos. Varios de éstos forman
grandes lagunas en las tierras bajas, no llegando

ninguna a constituir verdaderos lagos; algunas de

estas charcas, que duran todo el afo, se convierten
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a veces en inmundos y mefiticos lodazales 4 causa
de los calores del verano. Es abundante la evapo-
racion acuosa en esta Isla, porlo cual la bana un
aire hamedo, cuyo grado es casi el mismo en toda
ella en cualquier estacién, si bien suele alterarse
con los vientos del Sur.

Son también arroyuelos las aguas que fertilizan
la Isla de Menorca, nacidas en fuentes ¢ manantia-
les, dando lugar en algunos parages a la formacion
de charcas, que también se convierten en focos de
infeccion cuando llegan los calores del verano. Su
clima, sin embargo, es sano, aunque algo destem-
plado en el estio y humedo en invierno.

En Ibiza hay también fuentes, arroyos y charcas
grandes y, aunque el clima es templado, deja mucho
que desear su salubridad, por las numerosas y re-
beldes intermitentes que alli se padecen durante el

verano y el otoio.

Ia






CAPTTULO TERCERO

ISLAS CANARIAS

/AsEMOs a la Provincia de Canarias. Todo el

3 =

-

=" Archipi¢lago canario se halla, geografica-
mente considerado, formando parte del continente
africano, situado en el Océano Atlantico, 4 111 ki-
lometros de la costa occidental de Africay 4 1.059
de Cadiz, entre los 147, 3% 45" ¥ 97, 19}, 28" de
longitud y los 29", 26’, 30" y 27° 49  de latitud
del Meridiano de Madrid, constituyendo una de las
provincias de Espafia que ocupa posicion mds ven-
tajosa en el globo: comprende una extension super-
ficial de 7 a 8.000 kilémetros, con sus islas habita-

das Tenerife, Canaria, Palma, Lanzarote, Fuerte-
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ventura, Gomera y Hierro, siendo las_desiertas Ale-
oranza, Graciosa, Montafa Clara, Roque del Este,
Roque del Oeste ¢ Isla de Lobos. Si nos fijamos en
cada isla de las habitadas en particular, hallamos
que tienen: Tenerife 1.946 kilometros cuadrados de
superficie, Canaria 1.376, Palma 726, Lanzarote ¢
islotes que la rodean 741, Fuerteventura 1.722,
Gomera 378 y Hierro 278,; presentandul todo el
Archipi¢lago una superficie de 7.167 kiléometros

cuadrados.

Reinan opuestas hipétesis acerca de la cosmo-
genia de las Islas Afortunadas. Para unos gedlogos,
formarian uno de los cuatro sistemas orografico-
africano-insulares, llamado canarzo, cuyo nucleo es
el famoso Teide; para otros, tendrian su origen en
terribles oscilaciones que alld en épocas remotas las
fueron levantando gradualmente del fondo del
Atlantico. Por ultimo, otros creen, fundados en la
direccion que tienen de Este 4 Oeste, en su vecin-
dad con el continente africano que estd al alcance de
la vista, en su aun mayor aproximacion entre si, en

sus vetas, sus capas paralelas, sus grandes solucio-

P
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nes de continuidad, sus manantiales y fuentes pe-
rennes y otros vestigios de una gran conflagracion
cosmica, que fueron parte de una tierra primitiva y
original, dejando sentada la fundada hipdtesis de
que proceden de desprendimientos del mismo Atlas,
roto bruscamente en el Cabo de Non, en cuya di-
reccion tiende el Africa sus brazos 4 sus hijas las

Canarias.

La descripcion del aspecto exterior de las Islas
y su variada estructura orografica, ocuparia mas
espacio que el reducido que 4 esta materia le
corresponde en el plan general de la Memoria.

[L.a mayor, mds montafiosa, mds céntrica y po-
blada es la Isla de Tenerife, cuya capital, Santa
Cruz, lo es de toda la Provincia y se halla situada
al Sudeste de la Isla, 4 los 12° 34’, 10”7 de longi-
tud Oeste, y 28°, 28", 30" de latitud Norte. Siguen
4 dicha poblacion en importancia la Ciudad de San
Cristébal de la Laguna, al Nordeste de la Isla, y la
Villa de la Orotava, en el amenisimo Valle de su
nombre, 4 diez y siete kilometros del Pico de Teide.

Este renombrado volcdn, cuya ultima erupcion se
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remonta al afio de 1.798, se situa en el centro de la
[sla, elevindose 4 una altura de 3.800 metros pro-
ximamente, siendo su latitud 28° 16°, 40" y su
longitud 12°, 58" al Oeste, del Meridiano de Ma-
drid. Rodéanle otras eminencias de segundo orden,
como el monte de Chahorra, el Pico Viejo y el
Cerco de las Cafiadas. Revelan su estructura geold-
gica los considerables pedazos de occidianas y ca-
pas de piedra pomez con feldespato que se advier-
ten 4 primera vista,

De los extremos de Las Canadas parten dos
cordilleras, una en direccion del Nordeste, que, aun-
que interrumpida por las llanuras de la LLaguna y
los Rodeos, va & terminar en el Roque de Paiva, y
otra hacia el Noroeste que llega hasta la punta de
Teno; una y otra dan origen 4 varias ramificacio-
nes que forman en la parte Norte pintorescos valles

fertilizados por multitud de arroyos.

Gran Canaria, la segunda de las islas en impor-
tancia, se halla al Este-Sudeste de Tenerife, de la
que dista cincuenta y cinco kilémetros; es de figura

casi circular, y se eleva desde la costa, formando
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mesetas cortadas por profundos barrancos y por
grandes montaiias que vienen 4 reunirse en ¢l nudo
central que se denomina La Cumbre, dividiendo la
isla en dos partes una gran cordillera que se ex-

tiende de Noreste a Sudeste.

Son montuosas y escarpadas las Islas de Palma,
Gomera y Hierro, siendo mas llanas las de Lanza-
rote y Fuerteventura, si bien en todas se observa

desde luego su origen volcanico.

Toda la hidrografia de Canarias queda reducida
a sus mares, de los cuales, después de mencionar su
relativa tranquilidad, sélo debemos registrar aqui
el hecho importantisimo de la elevada temperatura
que en ellos desarrolla la gran corriente del Gulf
Stream, rio caliente que atraviesa el Atlantico con
mayor velocidad que la que corresponde al de
Amazonas y Misisipi, y va templando las frias re-
giones que recorre hasta llegar al Océano Artico
con el calor que impulsa su corriente desde el abra-

sador Golfo Mejicano. El Doctor W. Marcet (1) ha

(1) Southern and Sivijs Health sesorts. London,
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llamado la atencion sobre esta temperatura elevada
de los mares que rodean las Islas, la cual es de
23° 2, presentando solo 22° 1 y 21° 1 cerca de
Mazagdn y Casablanca respectivamente.

No hay en Canarias rios ni canales; y, para
gran fortuna de sus privilegiados climas, tampoco
tienen lagunas ni pantanos. En cambio, no escasean
en las cordilleras, principalmente de Tenerife, Gran
Canaria y la Palma, los manantiales de agua crista-
lina de excepcional pureza, que, por medio de
acequias mas' 6 menos perfectas, subterraneas 6
abiertas, abastecen los pueblos y se reparten por
sus feraces campos. Estos manantiales se enriquecen
con las lluvias y con las nieves que el invierno de-
posita durante corto tiempo en las crestas mas ele-
vadas de sus cordilleras. En esta estacion de las
lluvias, los barrancos, que permanecen secos el resto
del ano, se convierten en arroyos, que muy pronto,
a veces después de algunas horas, vuelven 4 secar-
se, asi que han conducido al mar toda el agua que
arrojan las nubes sobre las Islas, por mucha que
sea, y claramente se comprende esta rapidez y bre-

vedad de las corrientes y la inmediata desecacion

i s Lk
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GAPiTULQ_ GUARTO

Topografia, Climatologia y Estadistica mortuoria general y especial
de la tuberculosis pulmonar, en las diferentes regiones de la
Peninsula Espanola, Islas Baleares y Canarias.

——

3
) A sumaria descripcion que dejamos hecha de
|

Nl

L la situacion, formas externas, superficie, na-
turaleza del suelo, sistemas orografico ¢ hidrograf-
co de toda la extension que debe abarcar nuestro
estudio, nos acerca bastante al objeto que gufa ¢l
pensamiento que alentamos. Mds claro; la exposi-
cion que hemos hecho nos deja colocados en el
verdadero terreno por donde hemos de dirigir nues-
tros pasos, en busca de las localidades que en las
diferentes regiones de la Peninsula espanola, Islas

Baleares y Canarias podrian utilizarse como Sana-

torios para los tisicos,
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Ya hemos dicho cuales han de ser, 4 nuestro
juicio, estas condiciones en el estado actual de la
Ciencia.

Tratemos, pues, ahora de la topografia, clima-
tologia y estadistica mortuoria general y por tuber-
culosis pulmonar en las referidas regiones.

Resulta que no hemos hecho ain mas que en-
trar en el terreno de nuestras investigaciones, don-
de no podremos dar un solo paso sin llevar en cada
mano las antorchas de la demografia sanitaria y de
la climatologia, so pena de tropezar en el error.

Dificil nos serd, si no imposible, hacer la expo-
sicion que nos proponemos, pues siendo estos cli-
mas de Espana que estudiamos como la resultante
de su situacion, forma, orografia, flora, mares que
la rodean y cuencas hidrogréficas, su variedad es
infinita. Pudiéramos dividirlos en climas insulares,
litorales y continentales; pero esta divisién, que se-
ria aceptable por ajustarse & una de las clasificacio-
nes que se¢ han hecho de los mismos, tenemos que
desecharla, porque encierra, en las extensas zonas
geogrificas que comprende, climas de muy diversa

especie desde el punto de vista que perseguimos,
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No pudiendo sujetar nuestras investigaciones 4 una
clasificacion cientifica, metodizaremos el desarrollo
de los éstudios que seguiremos haciendo, aceptando
la antigua divisién de grupos de provincias, reinos
y principados. No dejan de reunir condiciones un
tanto andlogas las agrupaciones de provincias de
esta empirica division geograhica, Después de todo,
cualquier método ha de servirnos igualmente para
satisfacer nuestros propésitos; el caso es presentar
los ya mencionados datos estadisticos y clima-
tolégicos de las comarcas que hemos recorrido,
que ellos por si solos se abrirdn paso en la opi-
nion, colocando 4 las localidades que represen-
tan en el lugar que, como estaciones sanitarias para
la tuberculosis pulmonar, les corresponda en justicia.
De suerte que sin marchar nosotros directamente 4
los desconocidos puntos que se podrian utilizar
para Sanatorios de los tisicos, ellos mismos, permi-
tasenos la frase, se dirigirdn d nosotros imponién-

dose con la verdad desnuda de las cifras numéricas.
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REINO DE GALICIA

Ocupa el dngulo Noroeste de la Peninsula el
anticuo Reino de Galicia; banado al Norte y Oeste
por ¢l mar Cantdbrico y vecino de Portugal, Ledn
y Asturias, comprende las cuatro provincias de Co-
ruia, Lugo, Pontevedra y Orense. Su territorio
ostenta numerosos valles y montanas, citindose
entre ¢stas como mas elevadas, las de Carba, Pias,
Loba, Bocela, Farano Ters, Segundera y Cervero;
surcanla algunos rios, entre los cuales el principal
es el Mifo, que se enriquece con las caudalosas

aguas del Tambre, del Sil; del Ulla y Luines.

En general el clima de Galicia, que tiene mu-
chas analogias con el de Oviedo, es bastante f-
medo y ofrece dos zonas bien marcadas, la de las
costas, en que es templado y himedo y la de los
puntos altos, frio y también humedo. Reinan con

gran frecuencia los frios vientos del Norte y llueve
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mucho, siendo su atmédsfera de las mds nrdosas de

Espana.

No hay en la comarca galdica enfermedades en-
démicas y tiene fama de saludable, prolongiandose
largamente la vida de sus moradores. Sin embargo,
se presentan alli en diferentes épocas casi todas las
enfermedades, sobre todo, las bronquitis y pneu-
monias, las inflamaciones agudas y crénicas del apa-
rato digestivo, especialmente disenterias; no son
raras las tisis y las fiebres de diversos tipos, incluso
las tificas; hay casos de pelagra, de lepra, de afec-
ciones crénicas de la piel parasitarias y otras. Debe
influir mucho en sus condiciones sanitarias la ausen-
cia de la higiene, pues es frecuente que el gallego
viva en habitaciones estrechas y bajas, himedas,
mal ventiladas y peor soleadas, en union de los
cganados.
~ Los cuadros siguientes, en que por separado se
dan los datos estadisticos climatologicos y de mor-
talidad de las provincias de Coruiia, Lugo, Ponte-
vedra y Orense, son mds elocuentes que cuanto no-

sotros pudiéramos decir de ellas.
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PRINCIPADO DE ASTURIAS

El antiguo Principado de Asturias forma por si
solo, en la moderna division politica, la provincia de
Oviedo, situada al Norte de la Peninsula. Los espe-
ciales caracteres de su clima, frio y himedo, son el
resultado natural de la aspereza de su suelo y de
hallarse entre el Mar Cantédbrico, que la bana por el
Norte, y las fragosas provincias de Santander, Leon
y Lugo. Su superficie, de unos 10.894 kilometros
cuadrados, es de las mas accidentadas y montuosas
de Espana, siendo la gran cordillera cantdbrica la
que se destaca y sobresale, y corre de Este a Oeste,
separando 4 esta provincia de las de Santander y
Ledn. Las montafias apenas dejan espacio a las lla-
nuras: hay, sin embargo, una faja, 4 unos 50 metros
sobre el nivel del mar, que se halla interrumpida
por algunos barrancos, canadas y rios: en esta faja
podemos citar principalmente los llanos de Pravia,

Avilés, Gijon, Villaviciosa y Colunga; también las
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comarcas de Oviedo, Posada, Siero y Sariego pre-
sentan algunas llanuras y vegas menos extensas en
Miranda, Salas, Proaza, Cornellana, Grado, Trudia,
Lena, Langreo, Mieres, Onis, Ariondas, Infiesto,

Nava y Laviana.

Numerosos arroyos bajan de sus elevadas mon-
tanas y recorren su territorio los rios o, Navia,
Nalon, Sella y Cares.  Algunos de los pueblos si-
tuados a orillas de los rios reciben Zan poco sol, que
solo llegan 4 ellos sus rayos 4 las nueve de la ma-

nana en algunas estaciones, desaparcciendo antes

de las tres de la tarde.

El justamente llamado Hipderates Asturiano,
Don Gaspar Casal, nos ha dado 4 conocer perfec-
tamente el clima de Oviedo como Aumedisimo y
bastante templado. (1) La atmdsfera, dice el men-
cionado autor, es variable en sumo grado, y asi, en
el espacio breve de un dia, regularmente se presen-

tan tres 6 cuatro notables diferencias de tiempo, no

(1) Historia General y Médica del Principado de Asturias.
13
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solo diversas, sino también opuestas entre si. Juz-
guese como serd de abundante la estacion propia
de las lluvias, cuando ain en el mismo estio llueve
cada ocho ¢ diez dias. LLos cambios de tiempo apa-
recen casi siempre vestidos con los tristes mantos
de la mds melancélica oscuridad; en los meses de
Mayo, Junio y Julio rara vez se ve el sol. No hay
primavera, pues esta estacion suele ser mas lluvio-
sa aun que el invierno. Concedamos la palabra al
ilustre Casal: «Suele el invierno ser muy lluvioso,
la primavera mucho mas, el estio disfrazado con
nieblas.».... «Es el ambiente tan himedo, que bebe-
mos los que aqui vivimos, mds por las narices res-
pirando, que los de otros paises engullendo. Salien-
do al campo nunca dejamos de encontrar rocio. »
Esta region suele ser duramente combatida por
los vientos que terminan en lluvias copiosas y du-
rables. «El Norte-—nos dice el mismo autor— cuan-
tas veces se muéva, es, aun dentro del estio, furioso,
frio y excitador de horrendas tempestades. Cuando
reina el sur—anade,—no parece viento, sino vapc-
res arrojados de algin horno encendido, que, si no

produce enfermedades, da lugar a los moradores 4
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suma laxitud de todo el cuerpo, sed, inapetencia,

vigilias, turbacion de la vista y ardor intolerables. »

En esta comarca, sujeta a los mads bruscos y
radicales cambios atmosféricos, en que las lluvias y
las nieblas son abundantes y densas, parece que no
pueden estar bien resguardadas la salud y la vida.
Las enfermedades propias de Oviedo son: las eri-
sipelas, escorbuto, ulceraciones principalmente de
las piernas, dermatosis parasitarias, lesiones éseas,
calculos renales y vesicales, hemorrdides, neurosis
cerebro espinales, caquexias, tuberculosis pulmonar,
pneumonias, muchos bocios, catarros, reumatismos,
enfermedades de los ojos, tumores de las glandulas,
lepra, pelagra y algunas otras.

Los cuadros siguientes completardn estas breves

noticias sanitarias y climatolégicas de Oviedo.
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REINO DE LEON

Dentro del viejo Reino de Leon se hallan hoy
comprendidas las cinco provincias de Ledn, Palen-
cia, Zamora, Valladolid y Salamanca. Sus confines
nos dan cuenta de sus climas, pues recibe por el
Norte y Oeste la humedad de Asturias y Galicia, y
por ¢l Este y Sur los crudos frios y cambios brus-
cos de Castilla y Extremadura.

Su suelo es, hacia el Norte y Sur, bastante mon-
tanoso, cncontrandose llanuras extensas y fértiles
valles, 4 unos setecientos metros sobre el nivel del
mar. Son sus sierras mas importantes las de Vier-
zo, Cebrero y Silleros al Norte, y las de Gata y

Béjar al Sur.

Entre los muchos rios que riegan las provincias
de Ledn, citaremos el Duero y sus afluentes, Cea,

Perma y Rodrigén, que se reunen en el Esla, y el
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Tormes que atraviesa & Salamanca. Esta riqueza
de agua deja estancamientos nocivos a la salud en
ciertos terrenos.

Como consecuencia de su accidentada superficie
y de sus limites, presenta este territorio climas va-
riados, calidos al Sur, mientras que hacia el centro
y ¢l Norte suelen ser frios y himedos, siendo con
frecuencia bastante prolongados sus inviernos. Pue-
de decirse que su temperatura se caracteriza por lo
inconstante, pues los mas ligeros movimientos
atmosféricos y las lluvias producen una brusca tran-
sicion del calor al frio y viceversa. Los vientos que
reinan con mas frecuencia son el Noroeste, conocido
en Salamanca con el nombre de Gallego, y el Norte
que llaman Burgalés 6 Cierzo. Se dejan sentir tam-
bién el Sur y el Sudoeste; éste, en la parte occiden-
tal reina casi siempre; por la desembocadura del
Mifo y cduce del Sil sube la suave brisa del mar,
la que se convierte en calurosa y muy perjudicial
asi que atraviesa la cordillera de Foncebadon y

llega 4 las llanuras orientales.
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Preséntanse en este territorio casi todas las en-
fermedades, desarrollindose con mas frecuencia las
inflamaciones agudas de las vias respiratorias, 4
que dan lugar los cambios bruscos de temperatura;
y, en ciertas localidades, las fiebres paladicas y atn

tificas dependientes de los estancamientos de agua.
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Nada puede dar tan clara idea de la climatolo-
gia y valor terapéutico de estas cinco provincias
del Reino de Ledn, como los siguientes cuadros es-
tadisticos donde se consigna con exactitud numérica
todo cuanto tiene su meteorologia y salubridad que

se relacione con los fines pricticos de este trabajo.
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al por la tisis, de cada mil habitantes

I |
Proporcion por mil | Teérmino medio
i del total de defunciones | de la proporcién por

Proporcion por mil
de defunciones por

Término medio
de la proporcion por |

1ones respecto del niumero mil del total de i tisis respecto al « | mil de lii:f'l.m'l:iol'ltﬁl
tisis de habitantes en los | defunciones respecto mimero de habitantes| por tisis respecto
i3 cinco anos 4 un ano en los cinco anos | a un ano
|
? A s 3 i
304 |
. |
21 ?
1
200 91,44 18,29 3,01 0,60 |
250
=
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i = es—— i ———————
| Proporcion anual de mortalidad gener
| "I'érmine medio | 4o
: | de ]:JTII::bitimL's | Total =
Procedencia ¥ | en los cinco afios | i
PROVINCIA de los datos ARos tenicndo en cuenta,  defune
! " | las altas v bojas i
| 1880
, 1881
Ministerio
J PALENCIA de la Gobernacién 1882 185.832
! 1883
|
1384
Proporcion anual de la mortalidad gene;
Términog medio
Procedenia o il
PROVINCIA de los datos ARos lteniendoen cuenta|  defun
las altas ¥y bajas
Ministerio
ZAMORA 2

de la Gobernacién
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E—— - ———

-— — ———— 2 -

>cial por la tisis, de cada mil habitantes

Proporcion por mil Términe medio [ Proporcion por mil Termino medio
: ) del total de defuncione: | de la proporcidn por | de defunciones por de In proporcion por |
bf“'“cf"fne-" respecto dol nimero mil del totzl de | tisis respeeto al mil de defunciones |
por tisis | de habitantes en los defunciones respecto [ndmero de halbdtantes|  por tisis respecto |

| [

cinco anos | 4 un ano en los cmeo ahios A un ano

219 | |

249 | | ‘ '. |
72 147,06 20,41 . 4,50 0,50

155 ' |

142 |

|
837 | !

cial por la tisis, de cada mil habitantes

- —— — e —_— e

! Proporcion por mil Teérmino rm:fliu l’:l'upurr_“'t':-_l:l por mil Teérminog m.cldil::l
g del total de defunciones | de la proporcicn por | de defunciones por | de la proporcion por
NCIONES | recpecto del mimero mil del total de | tisis respecto al mil de defuncicnes
tisis | de habitantes en los defunciones respecto [niméro de habitantes|  por tisis respecto

ClICo anos A un ano | en los cinco anos 4 un ano

]

187

124

188 106,04 21,39 3,55 0,71

173 |
£222

894
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Proporciéon anual de la mortalidad gener:
Teérmino n_u.:dju Total ol
 Procedenci dc o B | U1 8
PROVINCIA i de los datos ARos teniendoen cuenta)  defunci
|- las altas ¥ bajas |
|
' 1880 0.0
| 1881 8.0
: Ministerio _.
VALLADOLID l de la Gobernacién | 1882 249.382 6.6
1883 5.4
i' 1884 6. -':
I |
36.
Proporcién anual de la mortalidad gener
:: | Término medio
|I Procadincia dcllm habitantes | lotal g
PROVINCIA ll de los datos ARos .IE::ic:;ii:I::ﬁu;;E:E:a! dr:fun
i | las altas v bajas
1880
| 1831
Ministerio
SALAMANCA | 4. 13 Gobernacién | 1882 288.419
1883
| 1884

wmwc\g‘._h

34
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ITI

nciones

por tisis

=

Praporeién por mil
del total de defunciones
respecto del mimero
de habitantes en los
cinco afios

Termino medio

de la proporcion por |

mil del total de

defunciones respects numero de habitantes

4 un ano

ecial por la tisis, de cada mil habitantes

Proporcidn por mil
de defunciones por
tisis respecto al

en los cinco afos

i —

144,37

9,01

Término medio
de la proporcion por
mil de defunciones
por tisis respecto
4 un ano

—

cial por la tisis, de cada mil habitantes

Hunciones

l Proporcion por mil

| del total de defunciones

| respecto del numero
de habitantes en los

| CINCO anos

|

Término medio
de la proporcién por
mil del total de

Proporcidn por mil

de defunciones por |

tisis respecto al

defunciones respecto (nimero de habitantes

i un ano

en los cinco anos

Término medio
de la proporcidn por
mil de defunciones

por tisis respecto

i un ano

11,45

2,29
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REINO DE CASTILLA LA VIEJA

Con esta denominacion se comprende el extenso
territorio que ocupan las provincias de Burgos, San-
tander, Logrofio, Soria, Segovia y Avila. Para en-
trever la variedad y naturaleza de sus climas, entre
los cuales hallamos alguno mediano, bastard recor-
dar que confina por el Norte con el Océano Canta-
brico, al Este con las provincias Vascongadas, Na-
varra y Aragén, al Sur con Castilla la Nueva y
Extremadura y al Oeste con Ledn y Asturias. Su
superficie, que ocupa la décima parte de la total de
Espana, es montuosa por el Nordeste y Sur, presen-
tando extensas llanuras por todo el Oeste. Tiene
elevadas montanas, algunas de las cuales separan
este territorio de Castilla la Nueva, Asturias, Extre-
madura, Navarra y Alava, entre las cuales cita-
remos las de Santander, las Sierras de Reinosa,
Burgos, Oca, Cervera y Cameros; situindose en el

Sur las de Guadarrama y Gredos con una altitud
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de 3.216 metros; este desarrollo orografico da lugar

a terrenos de muy diverso aspecto.

Recorren esta comarca los rios Ebro y Duero
y sus afluentes Arlanza, Pisuerga, Duratén, Cega,
Adaja y Eresma.

Nada general podemos decir del clima de esta
region, que, como hemos visto, comenzando en las
costas del Océano Cantdbrico, llega a ocupar con-
siderable parte de la elevada meseta que existe al
centro de la Peninsula ibérica, tomando naturalmen-
te el doble caracter de clima litoral 6 maritimo, y
continental. Segun Don Pascual Pastor (1), el clima
de Valladolid, que hasta cierto punto puede dar
cardcter a esta region por estar casi al centro de
ella, es /Zaumedo en las tres estaciones de otoiio, in-
vierno y primavera, seco en verano, y dos 6 tres

grados mas frio que el de Madrid.

(1) Topografia fisico-médica de Valladohd,

15
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Desctibrese en los padecimientos de Castilla la

Vieja cierto predominio catarral. «De las enferme-

dades que ocasionan defunciones,—nos dice el

Doctor Iglesias y Diaz en su Programa razonado de

Geografia Médica de Espaia,— las dominantes en los

adultos son las fiebres gdstricas, tifoideas, Zubercu-

lizactones pulmonares y catarros cronicos, hidrope-

sfas y afecciones cerebrales; siguiendo las pleuro-

I
21
| ©
7

1878
1879
1380
1881
1882

Cifra media, 700,89 668,24 32

BURGOS. (/nstituto). Altitud en metros

Barsmetre ?'-'L'rmc?u.-.:rmd la sombra || Psicrén
= ars | & | .I‘ﬂ =
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2 = SN ol P SO S R
701,62 666,68 34,04 689,04/35,2 — 8,2 43,4 10,6 ;i 74
698,8 670,2 28,6 | 687,05135 |—9,3 44,3;10 .. 69
| 700,64 666,44 34,2 | 688,64/34,5 =123 46,8 0,6 : 74 §
698,8 669 (20,8 | 688 |35 —87 437109 | 72
[ | /
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L I | | |
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pneumonias, enteritis, afecciones hepaticas y perito-
neales, degeneraciones, padecimientos urinarios,
catarros agudos, fiebres intermitentes y sifilis. En
los nifos, la denticién laboriosa, las afecciones del
aparato digestivo y la didtesis escrofulosa son las
principales causas de muerte.»

Con estos precedentes, pasemos 4 los cuadros

que siguen, verdaderos depuradores de la verdad.

tud geografica 42" 20’. Longitud en tiempo o™ 4 O. “
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ANOS

1878
1879
1880
1881

Cifra media

SANTANDER. /Varcécrafo). Altitud en met

Bardmetro Fermametro & fa sombra £
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ANOS

Altura
MAXImEa
B

1881 677.4

AVILA. //ustituto). Altitud en metros 1

=

Bardmetre T ermedmelro i fa sombra Fsicrda,
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BURGOS

Proporcion anual de mortalidad gener

Teérmino medio

Pr ' y de los habitantes
roceaencia - en los cinco anos
de los datos AXos teniendo en cuenta
las altas v bojas

1880

1881
Ministerio
'de la Gobernacién = 1982 | 334.754

1883 | |
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1a
1J

Proporcion anual de la mortalidad gener

Teérminog medio Totzl ger
Procedencia de los hl::il:l.u'.'lt'.- g
y 5 en los cinco anos Gue
PROVINCIA de los datos ARuos teniendoen cuenta,  defuncios

las altas y bajas

1880 5.8

1881 4.8
T AR Ministerio ) 6
SA de la Gobernacion 1882 236.993 02,
1883 | 4.4
1884 6. 1¢
273
Proporcién anual de la mortalidad gener
Término medio |
: de lrf?:1;'::\1}':::ftll:1 l'otal [
Procedencia ) en los cinco afios
PROVINCIA de los datos ARos teniendo en cuenta. defuneie
! las altas y bajaz
1380
1381
- Ministerio
LOGRONO de la Gobernacion 1882 175.389

1883
1884
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-. 2cial por la tisis, de cada mil habitantes

L & l
- T —— e —— e - - — = -

i Proporcidn por mil Términe medio | Proporecidn por mil Térming medio
i | del wotal de defunciones | de la proporeion por | de dofunciones por | de la proporcion por
MCIONES | respecto del nimero | mil del total de | tisis respecto al | mil de defunciones
tisis ! de habitantes en los | defunciones respecto mimero de habitantes | por tisis respecto

cinco anos | 4 un aio | en los cinco anos & un o

115,61 ! 23,12 0,20 ; 1,84

M 0 s S I

®ecial por la tisis, de cada mil habitantes |

& e el

i | cinco afios | 4 un ano | cn los cinco anos
»

Proporcidn por mil Término medio Proporeion por mil Términoe medio
: : del total de dofunciones | de la propercion por | de defunciones por | de la propercion por
elunciones respecto del mimero | mil del total de | tisis respecto al | mil de defunciones
T tisis de habitantes en los defunciones respecto nuimero de habitantes|  por Eisis respecto
| i un ano

4 263

146 .! 117,87 23,57 i 4,04 0,31

| |
| | |
172 |
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124
Proporcién anual de la mortalidad gene
Térming medio Total ge
p Tarto de Ilmi. hr'.'l.l}i:l.llil!t.'-i | by
rocedencl en los cinco afios :
PROVINCIA de los datos ARos teniendoen cuenta.  defuncie
las altas y bajas
1830 | 4.4
1881 |
Ministerio : 6
SORIA de la Gobernacion =~ 1882 154.886
1883
1884
|
Proporcién anual de la mortalidad gener
Térming media
I'rocedencia e |In5 i et o
‘ = en los cinco afios
PROVINCIA de los datos ARNOS teniendo en cuenta defunel
las altas y bajas .
1880 !
1881 I
Ministerio
SEGOVIA de la Gobernacion 1882 150.926
1883
1884
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tisis, de cada mil habitantes

Ik
L]

5

Proporcion por mil
del total de defunciones
respecto del namero
de habitantes en los
cinco anos

o B ionas

T Lisis

100,24

Término medio
| de la proporcidn por
mil del total de
defunciones respecto
a4 un ano

Proporcion por mil
de defunciones por
tisis respecto al
numero de habitantes |

en los cinco afins |

21,25

— e

TéErmino medio
de la proporcion por
mil de defunciones
por tisia respeclo
4 un ano

0,57
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REINO DE CASTILLA LA NUEVA

LLas provincias de Madrid, Toledo, Ciudad Real,
Cuenca y Guadalajara se agrupan con el nombre
de Castilla la Nueva, y estan situadas en la meseta
central de la Peninsula ibérica, con un clima exce-
sivo y variable que en nada modifican sus regiones
vecinas, por mas que entre ¢stas las haya tan be-
nignas como Andalucia al Sur, y Valencia y Murcia
al Este, que forman en parte sus limites por dichos
puntos, confinando, ademas, al Norte con Castilla la
Vieja y al Oeste con Extremadura.

La superficie de este territorio es muy variada,
presentandose montafiosa al Norte y al Sur, donde
descuellan las cordilleras Carpetana y Maridnica, y
de Este 4 Oeste por donde corre la Oretana, de-
jando entre ellas llanuras inmensas, de las que me-
rece principal mencion Ja Mancha. Hallase, ademas,
surcada al Norte por las Sierras de Guadarrama,

Somosierra, Ayllon, Barahona, Paredes y Molina;
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al Sur por las de Alcaraz y Sierra Morena, y al

centro por las de Cuenca, Toledo y Guadalupe.

Cruzan su suelo los rios Tajo, Guadiana, Taju-
na, Henares, Jarama, Manzanares, Guadarrama,
Alberche, Giguela, Rianzares, Jucar y Cabriel; posee,
ademads, el lago de la falda meridional de Penalara
y numerosos manantiales de aguas potables y
minero-medicinales.

Toda la extension de Castilla la Nueva tiene
clima continental, influyendo marcadamente en la
constitucion y caracter de éste, su elevada altura
sobre el nivel del mar, las nieves de sus cordilleras,
y la impetuosidad de sus vientos, de donde resulta
un clima excesivo y designal, si bien seco general-
mente. Dominan en los inviernos los vientos del
Norte y en las primaveras los de Oeste y Sur; sien-
do, en fin, este clima muy frio en invierno, y calu-
roso y sofocante en verano. Lo excesivamente
variable del clima de esta region, queda comproba-

do, por lo que se refiere 4 Madrid, en la siguiente
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afirmacion del Astronomo Don Miguel Merino:
«Podrd llegar la oscilacion médxima de la tempera-
tura, en condiciones apropiadas, d jjochenta grados

centigrados!!s

El estado sanitario de Castilla la Nueva deja
mucho que desear. En las enfermedades alli reinan-
tes predominan visiblemente los elementos catarral,
periodico y reumatico; siendo los padecimientos mas
frecuentes las fiebres paludicas con todas sus for-
mas, inclusa la perniciosa, tifoideas, el reumatismo
con diversas manifestaciones en 6rganos y aparatos,
la difteria, todas las fiebres eruptivas, la erisipela,
las tuberculosis pulmonares y de los demas organos
tuberculizables, con frecuencia la pneumonia agudi-
sima y muy mortifera por épocas, todas las afeccio-
nes de las vias digestivas, entre las cuales se cuenta ¢l
lamado célico de Madrid, la escrofulosis, enferme-
dades del aparato circulatorio y del génito-urinario,
lesiones y neurosis de los centros nerviosos cerebro-

medular. De los padecimientos cronicos nos dice el
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REINO DE EXTREMADURA

Las provincias de Cdceres y Badajoz ocupan el
territorio de Extremadura de que vamos 4 tratar y
que ofrece un clima crudo y excesivo, como no podia
menos de ser, teniendo al Norte y al Este a Leon y
Castilla la Nueva. Confina al Sur con Andalucia y
al Oeste con Portugal; estd casi circundado de
montanas y presenta en su centro extensas llanuras;
siendo sus principales sierras, al Norte las de Gata
y Gredos, las de Monlachés 6 Don Benito y Pollares

al centro, y al Sur la Constantina.

Esta regado por los rios Tajo, Tiétar, Gerta,
Almonte, Salor, Guadiana, Gébora, Zijar, Matachel,
Guadajara y Ardila. Su clima es frio en invierno y
extremadamente caluroso en verano. Nosotros no

hemos de hacernos cargo aqui de las diferentes y
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hasta contradictorias opiniones que acerca del clima
de Extremadura han emitido Laborde y Thyeri, el
Doctor Sorapan de Rieros y los médicos hidrélogos
Don Anastasio Garcia Lopez y Don Francisco Ma-
ria Serrano; pues, acrisolado por los guarismos que
damos 4 continuacion, ¢l se hara el lugar 4 que es

acreedor,

El paludismo, aun en sus formas perniciosas,
debe considerarse como enfermedad propia de Ex-
tremadura; reinan también con frecuencia las fiebres
gdstricas, gastro-hepdticas vy tificas, el reumatismo,
las litiasis y otras enfermedades renales y de las vias
urinarias, las afecciones hepaticas y las pulmonias y
pleuresias de cardcter bilioso, los carbunclos y pus-
tulas malignas, lesiones crénicas de las vias respi-
ratorias, predominando la tisis, varias neurosis,
caquexias, derrames cerebrales, anginas simples y
pseudomembranosas, reumatismos de diferentes for-

mas y localizacién, erisipelas y erupciones cutdneas.

19
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REINOS DE ANDALUCIA

Se hallan ocupando una vasta extension de la
parte mds meridional de la Peninsula ibérica los
cuatro reinos antiguos de Andalucia, convertidos
hoy en las ocho provincias de Cérdoba, Jaén, Gra-
nada, Almeria, Madlaga, Sevilla, Cadiz y Huelva;
cuyos climas resultan forzosamente variados por la
natural influencia que en ellos ejerce la gran exten-
sion y diferente altitud del terreno y también por
sus limites con Extremadura y Castilla la Nueva al
Norte, con Murcia al Este, al Sur con el Mediterra-
neo y el estrecho de Gibraltar, al Sudoeste con el
Atlantico y al Oeste con Portugal; facilmente se
comprenden los resultados que estas poderosas
causas distintas y opuestas han de dar en la meteo-
rologia de la region andaluza.

Esta extensa superficie presenta grandes llanu-
ras por el Oeste y el centro, y varias cordilleras por

cl Este y el Sur, entre las cuales se cuentan las mds
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elevadas de Espaia; pertenecen éstas a las Marid-
nica, Ibérica y Penibética y son las principales las
de Aroche, Aracena, Constantina, Guadalcanal,
Sierra Morena, Cazorla, Ubeda, Filabrés, Sagra,
Huéscar, Gador, Guadix, Sierra Nevada, Las Alpu-
jarras, Antequera, Serrania de Ronda, Grazalema y
Gibaldin, encontrandose en la provincia de Granada
el cerro de Mulahacén y el picacho de Veleta de
3.554 y 3.470 metros de altitud respectivamente.
Esta simple relacion orografica, y la gran extension
que tanto en el litoral de la Peninsula como en su
interior abarca el territorio andaluz, dan desde luego
la idea, en que antes insistimos, de la gran variedad

de climas y de salubridad que en ¢l hemos de hallar.

Los rios principales que surcan estas provincias
son: el caudaloso Guadalquivir, el Guddiana, el
Chanza, Odiel, Tinto, Guadalimar, Campana, Jan-
dula, Guadiato, Guadiana menor, Guadajoz, Genil,
Guadalete, Guadiaro, Guadaljerce, Motril, Almeria

y Almanzora. Las vertientes de los montes de Ma-
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laga forman arroyos que corren en direccién al Sur
y desembocan en el mar 6 en los rios que hallan
4 su paso.

Malaga se halla por su disposicion orografica al
abrigo de los vientos frios del Norte, no teniendo
defensa alguna contra los del Este, los calidos del
Sur y los fuertes del Noroeste. El viento del Este
adquiere en Cddiz gran violencia en el verano y
suele producir tempestades, siendo el Sudeste muy
perturbador de la salud. En Sevilla se dejan sentir
con gran predominio los del Sudoeste, mientras que
son poco frecuentes el Sur, Oeste, Noroeste y Este,
causando, cuando se presentan, afecciones cerebrales
y vesanias. Los vientos mds reinantes en Granada
son los del Norte, Nordeste y Sudeste. En Jaén
reina el Oeste llamado alli dbrego, y menos el
Norte y Este 6 solano, que es en el verano abra-
sador.

En Cordoba soplan los vientos con relativa mo-
deracion. En Huelva combate el Noroeste siendo
menos frecuentes los del Norte y Oeste; y los del

Sur, Sudeste y Sudoeste determinan muchas veces

las lluvias.

e - &
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El aire es en Malaga transparente y puro, y las
[luvias son poco abundantes € infrecuentes. En cam-
bio en Cidiz llueve mas que en punto alguno de la

zona maritima de la Peninsula, el aire es humedo y
lo «variable del clima es perjudicial a las personas

débiles y 4 los tuberculosos, en quienes la enferme-
dad se precipita extraordinariamente»: asi se expre-
sa el Doctor Iglesias y Diaz. También es Sevilla
una de las provincias andaluzas en que mas llueve,
siendo poco frecuentes las tempestades y casi des-
conocida la nieve. Cérdoba, Jaén, Almeria y Huelva
son por lo general templadas en el invierno y mas
0 menos sofocantes en el estio, presentando comun-

mente cielos despejados y atmésferas puras.

LLas enfermedades que mas se presentan en An-
dalucia son las pirexias gdstricas, catarrales, gastro-
hepaticas, tifoideas y eruptivas; todas las afecciones
del aparato digestivo; flegmasias del aparato respi-
ratorio y reumatismos; anginas; /a zsis ¢s una en-

Jermedad muy frecuente; y con otras del aparato

20
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respiratorio y digestivo hacen el mayor numero de
defunciones; preséntanse también casos de lepra,
afecciones cerebrales, especialmente congestiones

cerebrales: en Granada abundan las afecciones cal-

Bardme f.= W ! Fermonme fra i ff: .w.wm I
e ——— e ——e L —— —_ — - —— — - I -'
| " & e | = -
ANOS | = | .o |B8a 2l g | 2~ |387] 221350
| 5-E: EBE—~ | =¥ E o | S | 2 o 58 T || 2C a IF
—— .'_"E-:F' :_:':_, _.3-":1' - Egﬂ I| 1:.___, S s ':.E_. oy E"[F"'E K
s = = e o i = L = Il =
% g-_ -"’:_: 3 |--:"'_". u —i “‘:_ 'i - - CE‘U | "'5"_“ ||==EE 3
| | | | [ H
1878 || 725,041700,72125,22 713,50143,3 [—7,1|50:4 (16,5 | 50
{ | | I 3 |
1879 | 721,63/606,88/24,75| 712,3 [41,4 [—4,2(45,6 |16 || 46
| | 1

| 1880 | 7259 '698,:3'2?,?? 71348417 —1 427 16,2
1881 724,1 |701,5 .226 e 42,8 —1,9,44,; 16,9 || 60

1882 || 726,90 ;noﬁ 26,3 | 714,8 i_3H —2 I4D :16,5 ‘ 58

ﬁlﬁa medn 724,89 599 5725,33 713,4541,44/-3,24 44, 63|16 42{ 51, 6;5
| |




CLIMATOTERAPIA DE LA TUBERCULOSIS

151

culosas de la vegiga urinaria. Los cuadros siguien-

tes expresan con exactitud cuanto de esta region

importa conocer desde el punto de vista que nos

cuia.
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Proporcién anual de la mortalidad gener
Términn medio | .. -
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1al por Ia tisis, de cada mil hab1tantes |
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Proporcién anual de la mortalidad genera
_ e I eetes | Total gel
I'rocedencia ! en los cinco afos de
PRD vINCIA .::l e 1“' g {! R A l'l" NOS |l.'f||il'_‘l'|df.| e cuenta {ll_'fl'EﬂCJ-.G]'.l
las altas y bajas
1880
1881
i Ministerio 6
A RIA de la Gobernacion = 1882 354-019 |
1883
1884
3
Proporcién anual de la mortalidad gener
rI'|' . !I I
crmino medio Y
: ; de los h:'ul:-il.:lu'nr.u.-: lotal ES
I'rocedencia " en los cinco anos
PROVINCIA de los datos ARos temendo en cuenta defuncio
Iaz altas ¥ bajas
1880
m 1881
. Ministerio
MALAGA de la Gobernacion =~ 1882 590171
1883 .
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efunciones

Proporcion por mil

| del total de defunciones

respecte del mimero

Teérmino medio

de la proporcidn por
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Proporeion por mil
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Proporcion anual de la mortalidad gener
I lenci e mere. | Tosd £o
racedencia en o5 cinco Lo L
PROVINCIA de los datos ARos !1i‘r|it:||lt|1- cn :rcllf'lilil defuncion
as altas y Digas
1380 15.02
1881 16.48%
Ministerio : 3 !
SEVILLA de la Gobernacion 1882 512.973 15,54
1883 13.3
1884 15.69)
77-:06)
Proporcién anual de la mortalidad gener
o oo o hehomes | Total ge
ocedencla : en los cinco anos
PRG VINCIA d B lﬂ 5 atos ARos l\!ltiulidrltrl'l l_‘l.li__'.lllflt'.l. (]Etlllltlﬂn
las altas y bajns
I | 1880 13.62
| - | 1881 14.344
: Ministerio
CADIZ de la Gobernacién =~ 1982 430.536 14.78
1883 15.600
1384 12,598
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CIncao anos

Proporeién por mil |
de definciones por
tisis respectoal |
numero de habitantes
en los cinco anos |

Término medio
de la proporcion por
mil de defunciones
por tisis respecto
a un anc

pecial por la tisis, de cada mil habitantes

150,22

2,47

T

—— —— —

funciones
Jor tisis

| |
| Términoe medio |
de la prt:pun:if:n por |
mil del tatal de
defunciones respecto
4 un aio

Proporcion por mil

del total de defunciones |

respecto del numero

de habitantes en los
cinco anos

Proporcion por mil |
de defunciones por

tisis respecto al |

niumero de habitantes
en los cinco anos

Término medio

de la prupnn.:lf.-n por |

mil de defunciones
por tisis respecto
4 un ano

756
773
846

L 977

¥

- 893

4.245

|
|

164,49

- S——

TR e

|
|
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Proporcién anual de la mortalidad genera

TéErming medio i
. atal g
I 1 . de los habitantes ot -?E“E
rcedencia g en los cineo anos de
PROVINCIA de los datos ARos teniendo en cuenta,  (Jefuncion

las altas y bajas

1880 | 4.295

& : 1881 ! 3.09

HUELVA | g 1o Gobomacion | 1882 | 213.580 | 473
1883 | 7.08

1884 | | 5.608
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Preporcion por mil
del total de defunciones

Término medio
de la praporcién por

Proporciin por mil
de defunciones por

Término medio |
de la pru|.mrr:i|'m por

nciones respecto del numero mil del total de tisis respecto al mil de defunciones
por tisis de habtantes en los | defunciones respecto mimero de habitantes|  por tisis respecto
cinco anos i un afo en los cinco afios | i un aio
|
176 .
126
152 120,76 24.15 4,52 0,00
272
240 _!
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REINO DE MURCIA

LLa comarca murciana, formada por las provin-
cias de Murcia y Albacete, comienza en las orillas
del Mediterraneo, vy la limitan, por el Norte Casti-
lla la Nueva, por el Este Valencia y por el Oeste
Andalucia y Castilla. Su suelo es en parte llano y
en otras montaioso; siendo las principales sierras
que le dan este ultimo aspecto, la de Scgura, Alca-
raz, Almansa, Espuiia y Ricote, todas derivaciones
de la gran Cordillera ibérica y alcanzando algunas
una altitud de 800 y 9oo metros sobre el nivel

del mar.

Crazanla algunos rios, de los cuales los mas im-
portantes son: el Jucar, Segura, Mundo, Quipar y
Sangonera,

El clima de este territorio, en lo que se refiere
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a su zona litoral, es caliente, pero variables sus con-
diciones atmosféricas, siendo sus efectos esencial-
mente hipostenizantes 6 debilitantes, «y produciendo
en sus moradores exageracion de las funciones he-
paticas, tinte ictérico, carnes abultadas y blancas y
cierta languidez fisica ¢ intelectual.» En la zona
montanosa el clima desarrolla efectos distintos y
opuestos. El calor llega 4 ser en la zona maritima
verdaderamente abrasador en el verano, también se
deja sentir en primavera y otoiio, v llega, mucho
menos intenso, d algunos dias del invierno. Dase
alli ¢l interesante fenomeno de presentarse cubiertas
de nieve las laderas septentrionales de las altas
montanas del Norceste y alfombradas también de
frutos y flores las opuestas vertientes. Las localida-
des que estin defendidas, por estas eminencias, de
los vientos del Norte disfrutan de un clima mads

templado y benigno.

Las enfermedades que se presentan en Murcia

ofrecen cierta relacion con ¢l clima: paludismo en
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TS e —

sus diferentes formas, sobre todo en la costa; pul-
monias, bronquitis y otras inflamaciones agudas en
las frias cordilleras; por la mayor parte del territo-

rio aprécianse claramente los efectos anemiogenos

-

B = = _
ANOS - 2 S = 4 - =
o o =T s : 5 | ==
e | EE T =i E B e

i~ = = = ] b =i =
a— == 2 = & = i = i
—_— = = = = = ¥ . = =~
_— — ot o oM e g o o
- = o T 7 o = - | i
= = T 4 - - Mg

& i = =

-

3
1879 772,05743,34.28,71| 757,85

= < L

MURCIA. (/ustituto). Altitud en

Rardmetro Termrometro d la somilra |\ Piicrd

{ T—t)
§(T4e)
Himedad

relativa
media H.»

Media

O

1878 || 777.711744:22 33,49| 759,37(43:4 |—4:3| 47.7|18,3 |
40 —3 | 43 |13,1:
1880 | 775,24746,61 28,63 759,73{42,6 |—2,8) 45:4/17,9 |

1881 773:3 17457 (27,6 | 759,2 45,5 |—2 | 47,5/13,4
Cifra media| 774,57|744,97/29,61| 7 3

| I ,
59&04 421b?|'3,93 45,9 I-S-‘I?'ji 62‘5 ;
| | | {

Ly
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y asténicos del clima y reinan muchas afecciones
cutdneas, de vientre y de las vias respiratorias, pre-
dominando la tisis, como por los siguientes cuadros

queda demostrado.

d geografica 37’ 59‘.fnngi1:ud_en tiemﬁo 1om 125 E.
Yuewicmetro ‘:ﬁ’;’;: .fhr.wuﬁmc:!r:r R ._;f o -ﬁ:.r_rfr.—-m_rfﬂ ;-;'m; _-;
bR . | 2 BN e |
£ || 22 Direccién B ! B N O 'u§35| Bl WY T R
= 2z dominante i 25 | -E-E 'E’E gl &5¢ Eg b 8= |
] =E - | B | l':I‘_l ||ﬂu: == QE (==
wo | Fag S N PR e e e
| i | | ‘
38 || 65| N.E |69 \ 190 | .97 | 9 {r37 |51 ‘ 458
o | |
46 | 66 { N.O !42 | 177 | 115 | 31 [124 [152 39
l ! ! - | |
65 | 6,5 | < 54 | 161 | 129 | 22 |;|z;r 155 34
65 64| E.S E J4D | 162 I 141 | 22 | 86 |171 o8 |
| | | | | |
53,5 6,5 N.E. [s1,25) 172,5] 120,5 21 i:n&5-15y,25' 39,5
, | | | ! |
] e ! | | _!I ' et
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1879
1880
1881

1882

Cifra media

CARTAGENA. (fstacion f.e-."f:,frﬂﬁ:‘;r;): Altitud en m

Bardmetro Termometro d la sombra H Pricrdm

: ! g
i L] = i
. e -y - - o % T | it -
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b _ : A"I;']_BECETE_Zﬁ&i&aﬂ:jiﬁiﬁtud ‘en metros
il g .HI’EJJ'{;J:.HSI;]."-__"_ :; :}?ﬂ;émcr};;’ -.i'-ri' ,'-'f?.l'.l'a'.;.'r-".r_ﬂ_. |i f’.:-fﬂ‘;;
i 2 B (O~ PO T
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b 23S | 252 |£:a| 23= | BT | £° [Z8c| 2B [55% | 8
i = [E | *E e = = I:’;u“" Eoal (- Bat- |
F Rl e 7 T
1878 | 715,71686,39 29,32 703,84/ 39,5—11 50,5 13,6 | 86 |I
1879 | 713,3 687,31(25,99 702,35 37,5—8,445,9 (13,7 || 87 |1
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I Proporcién anual de la mortalidad gener
i _ Término medio Total sall
If Procedencia | | :::i ::;: .::1::-:::21;::::: - ; {]ge
PROVINCIA i| de los datos : ANODS ;u:m'g:-n-duﬂu ELIEII";.H. defuncio
| || | las altas v hajas
| I |
1880 12.38
‘ 1881 " 138
Ministerio . i
| : R l | - |
MURCIA | de la Gobernacién | 1882 | 457.765 | 13.756
I . .
I 1883 14.9
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tud eugraﬁca 39" 0’. Longitud en tiempo 7™ 20* E.

Bevidmetro || Adms: Anembmetro | Estadodescicto
kA ireccion | 8, | 3 E‘_

33 || 5,5 5 0 8 | 285/ 65| 7 || 85 (208 72

4,6 & Ol | 2 | 270 | 64 | 20 ‘ll 73 (199 93

5,0 E.Eo o |3y (214 164 | 1% - 84 191 gl

7.6 0.-S. 10 | 241| 08 | 16 | 57 (233 | 73

| 3 -5 31286} 6 ', 7 | 100 |I9}" 68
5,18{ o L), 10,8' 261 | 80 |l 13,4 ?9,8;205,6: 79,8,

)ecial por la tisis, de cada mil habitantes

Jefunciones

or tisis

Proporciém por mil
del total de defunciones
respecto del numero
de habitantes en los
cinco anos

Teérmine medio
de la proporcidn por
mil del total de
defunciones respecto

a un afo

Pr

rcion por mil
de defunciones por
tisis respecto al
numero de habitantes
en los cinco anos

Térming medio
de la proporcion por
mil de defunciones

por tisis respecto
4 un ano

527
483
531
595
736

8872

152,72

30,54
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Proporcién eanual de la mortalidad gener

—

Término medio
de los habitantes

Total gene

Procedencia ' los Clnco i nos de

FROVIHLIA de los datos AR0S |z|!:iu‘mihlz: :;u:_j:t.-a defuncion
las altas ¥ bajas

1830 7.191

1881 6.8

Ministerio
ALBA i o e

CETE de la Gobernacion =~ 1882 221.557 6.87¢

1883 7734
1884
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REINO DE VALENCIA

El antiguo reino de Valencia, hoy provincias de
Castellon, Valencia y Alicante, estd situado en la
costa del Mediterraneo, que lo bafia en toda su ex-
tension por el Este y el Sudeste, y darfa & sus cli-
mas un caracter exclusivamente maritimo, si no
vinieran a modificarlos de consuno la especial hidro-
orafia de su suelo y su union, al Norte con Cata-
lufia y Aragén y al Oeste con el mismo Aragdn,
Castilla y Murcia.

Hallamos en el suelo de Valencia algunas cor-
dilleras que determinan las cuencas de caudalosos
rios, notandose en las dos que arrancan de la mis-
ma costa cierto paralelismo, que abandonan des-
pués para formar los limites oriental y occidental de
la provincia de Valencia. Sus montafias principales

son las de Espadan, Pena-golosa y Caballén, Estas
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masas orograficas dejan entre si numerosas vegas,

valles y llanuras de reconocida belleza.

Tiene la hidrografia del reino valenciano in-
mensa importancia desde el punto de vista del
tema que vamos desarrollando, porque acaso de
clla dependa que el Jardin de Espana no llegue a
ocupar uno de los primeros puestos en la clasihca-
cion que haremos de los puntos indicados para Sa-
natorios de la tuberculosis pulmonar.

Cruzan su superficie los rios Turia, Jacar, Ca-
briel, Palancia, Alcoy y Chelva, y los barrancos de
Carainet, de Chiva, y de Picasent. Tiene también
las Albuferas de Valencia y de Anna, que tanto in-
fluyen en la salubridad del clima; almanjales de
Jeresa, Jaraco, Puzol, Puig y Alboraya; y por altimo
las lagunas de San Benito y de Cullera y gran ni-
mero de manantiales, entre ellos, algunos minero-
medicinales.

El clima esta considerado como suave, uniforme

y hdmedo, pero es variado como el territorio que
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ocupan estas provincias, presentando en algunos
puntos notables oscilaciones en sus elementos. La
atmosfera, en muchas localidades del reino valencia-
no, pudiera llamarse paladica por lo que en ellas
abundan los efluvios deletéreos propios del palu-
dismo.

[os vientos del Este y Sudeste son los que mis
combaten esta region y los que determinan las
lluvias; también reinan los del Norte y Nordeste,
acompanandose de notables descensos de tempera-

tura, y los del Oeste, que son secos y calidos.

Estamos obligados d considerar el paludismo en
sus diferentes formas como estado morboso peculiar
y caracteristico de esta region, llegando a ser endé-
mico principalmente en la ribera del Jacar y en
otros muchos puntos. Se presentan con frecuencia
las entero colitis, pulmonias, bronquitis, pleuresias,
tiberculosis pulmonar, congestiones y hemorragias

cerebrales, reumatismos de todos géneros, anginas
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— —

Proporcion anual de la

mortalidad generall

= !
=

Término medio

de los hahitantes Total gene

Procedencia : en los cinco afos de
PROVINCIA de los datos ARos teniendo en cuents defuncion:
las altas y bajas
1880 7.65;
1881 7.21
: Ministerio
CASTELLON de la Gobernacion | 1882 290.767 8.551
1883 .
|
1884 i
Proporcion anual de la mortalidad gener
Terminoe medio
Procedencia de [Ln.s |'|_Fl|'.:lil:u|_'l:'::~ lotal gene
PROVINCIA de los datos ARos l:Tr:iﬂ';tf:.']:::;‘::;::!?thi- defuncio
. las altas y bajas |
1380 |
1881
Ministerio
VALENCIA de la Gobernacion | 1882 688.768
1883 i
1884
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ecial por la tisis, de cada mil

por tisis

Defunciones

Proporcion por mil

e —

habitantes

—_— =

Término medio

del total de defunciones | de la proporcion por

respecto del numero
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A un ano
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mil de defunciones
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Proporcion anual de la mortalidad genera

Término medio g
: otal ren
de los habitantes Ecly

Procedencia ’ n los cineop adios de
PROVINCIA Aads Aoy AROE  |iniandsen civental  daberall
las altas vy bajus
1880 12.008
oy 1881 10.5568
ALICANTE Ministerio
de la Gobernicicn 1882 415.077 12. 358
1883 14.4TI
1884 12.644
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PRINCIPADO DE CATALUNA

Extiéndese por gran parte del Este y Norte de
la Peninsula el territorio del antiguo Principado de
Cataluna, hoy subdividido en las cuatro provincias
de Barcelona, Tarragona, Lérida y Gerona. Hallase,
como sabemos, entre la vecina Repuablica francesa,
de quien lo separan los Pirineos; el Mediterraneo que
lo bana al Este y Sudeste, y Valencia y Aragén con
quienes se une por el Sur y Oeste; dando lugar esta
posicion relativa & una marcada influencia en sus
climas.

El suelo de Cataluna es muy montanoso, pues
lo atraviesan en casi toda su extension bien desarro-
lladas prolongaciones de los gigantescos Pirineos,
que se dirigen generalmente de Norte 4 Sur, dejan-
do entre ellas anchos lechos donde hay que admirar
vegas, valles y llanuras, que el infatigable catalin ha
transformado en ricas fuentes de todos los productos

de la naturaleza. Entre sus montanas descuellan las
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de Montenegro, Mallorquina, San Crau, Monseny,

San Lorenzo del Mun, Monserrat y algunas mais.

La hidrografia de Cataluna rivaliza con su oro-
grafia, sin embargo de ser ésta tan dilatada y ro-
busta: bafian su feraz comarca los rios Ebro, Segre,
Noguera Pallaresa, Noguera Rivagorzana, Francoli,
Llobregat, Ter y Fluvia.

El clima es al Sur templado y ain calido en
las llanuras, va haciéndose mas lluvioso 4 medida
que nos acercamos a los Pirineos, para ser al fin
lluvioso y frio en las altitudes pirendicas, donde las
nieves son casi perpétuas, marciandose igualmente
una diferencia bien apreciable entre los que pudié-
ramos llamar clima mediterrdneo y clima continen-
tal de Cataluiia. Asi resulta que en la costa se dis-
fruta de una temperatura suave, igual, si bien un
tanto elevada, viviendo casi en continua primavera
los habitantes de Barcelona, de los partidos de

Matard, gran parte de los de Arenys, del Pla del

Llobregat, y los de Sitjes, Rivas y Villanueva, don-
25
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de crecen al aire libre los naranjos y hasta las pal-
meras: en las llanuras y los valles de mediana
altura, como el Panadés y el Vallés, toma el clima
el frio que viene del Monserrat y el Monseny; y, por
ultimo, son rigurosamente frios por la vecindad de
las montanas, casi siempre cubiertas de nieve, la
mayor parte de Igualada, Vich, Berga y Manresa.
Los vientos que mas constantemente banan la
region catalana, son los del Sudeste 6 brisas del
mar, que de un modo periodico llegan como a las
diez de la maiana y tiemplan y suavizan el ambien-
te; son secos el Oeste ¢ terral y el Norte, siendo
este Ultimo frio como los Pirineos que lo envian; el

Este casi siempre es lluvioso.

Entre las enfermedades de Cataluiia puede de-
cirse que sobresalen, por su frecuencia, las fiebres de
diferente forma y naturaleza, habiendo llegado &
reinar verdaderas epidemias de pirexias, de las
cuales se conservan brillantes trabajos histérico-

médicos, como el del célebre Masdevall. Son comu-
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nes, pues, las fiebres catarrales gastricas y tifoideas;
las flegmasias del aparato respiratorio, como bron-
quitis y pneumonias, afectos asmaticos, enfermeda-
des del aparato digestivo en la estacion estival,
fiecbres eruptivas, congestiones y hemorragias cere-
brales, tuberculizaciones de aquellos 6rganos mas
abonados para germinar el tubérculo, el paludismo,
que es endémico en el Ampurdan, Figueras, Llano
de Urgel y en otros puntos de la ribera baja del Sio
y margenes del Segre; reumatismos de diversas
formas y localizacién, obedeciendo con lamentable
frecuencia el febril agudo 4 la mortifera ley de inva-
siones cardiacas; se presentan casos de bocio, lepra
y tétanos; siendo las apoplegias, las pulmonias y las
tisis las enfermedades que causan el mayor namero
de defunciones. Acudamos 4 la elocuencia de las

cifras numéricas.



102 TOMAS ZEROLO
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Proporciéon anual de la mortalidad genera:

[ Término 1_u|.':|.u| Total ge
de lozs habitantes

Procedencia r en los cinco afios lll:.
PROVINCIA de los datos ANOs tentendo en cuenta defuncion

las altas ¥ bajas

1830
1881 |
Ministerio :
BARCELONA | 4¢ |3 Gobernacién | 1882 | 843.498
1883
1834

Proporcion anual de la mortalidad genera

Término medio

Procedencia de los habitantes |
- 5 en los cinco anos
PROVINCIA de los datos AROS bttir AR E R elie R

i las altas v bajas :

1880 | | 0.4
1881 | | 7.38

Ministerio !
TARRAGONA | 4. Gobernacion | 1882 | 334.479 0.4
1883 | 5.7
1884 | ' 6.7
| | | o
35.7
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— I— —— I —

- - - I
yecial por la tisis, de cada mil habitantes |
L ' =z : ] |_ y = . [ i . > |
Proporcidn por mil Término medio | Proporcidn por mil Términe medio |
. . del total de defunciones | de la proporcion por | de defunciones por | de la proporcion por |
. l’.‘:.ll'_'!ﬂEn | respecto del nimero mil del total de | Hsis respecto al mil de defunciones |
yor f1sis de hﬂl:}llﬂl'll‘.f.'ﬁ- en los defunciones respecto numero de habitantes|  por tisis respecto |

4 cinco anos a un ano | en los cinco afios 4 un ano

|

1.534

144,28 28,86 0,54 1,91

1
et i ey

e —_— - —_— e

ial por la tisis, de cada mil habitantes

]
| i
Proporcion por mil | Término medio Proporeion por mil | Término medio
. del total de defuncianes | de la proporeidén por | de dofunciones por | de la proporeion por |
efunciones respecto del numero mil del total de | tisis respecio al | mil de defunciones |
or tisis de habitantes en los | defunciones respecto mimero de habitantes| por tisis respecto |
] cinco anos @ un ano | en los cinco aios a un ano I
o 2 oo ik Y O T RS e ST S Y |
6 | |
3 4 |
i
106,99 21,40 4,25 0,35
= mm

26
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Proporcion anual de la mortalidad genera
Teérmino medio Total e
de los habitantes s
Procedencia » en los cinco afos de
PROVINCIA de los datos ARos teniendo en cucnta|  (lefuncion
las altas y bajas
1880 7.522
1881 6.201
: Ministerio
LERIDA de la Gobernacion 1882 285.470 5.38
> . 1883 4.7
|
1884 | ! 6.93
| 30.88
Proporcién anual de la mortalidad gener
Término medi I
Erminog mecio il
Pitiaden de IElm-: habitantes l'otal ?ﬁe
"OCEL i k en los cinco afins de
PROVINCIA de los datos ARos teniendo en cuent: | defuncign
| las altas y bijas |
1380 6.7
1881 6.322
Ministerio
GERONA de la Gobernacién | 1882 300.265 6.32
1883 5.811
1884 7.
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al por la tisis, de cada mil habitantes

funciones
or tisis

Propareidn por mil

respecto del numero
de habitantes en los
cinco afios

108,19

del total de defunciones

-~ — P

Término medio Proporcién por mil
. de la proporcidén por | de defunciones por
| mil dcl total de tisis respecto al

| defunciones respecto mimers de habitantes,

i un afio en los cinco afios

21,64 3,29

e e o e

199

Teérmino medio
de la proporcion por
mil de defunciones
por tisis respecto
4 un ano

0,66 '

I ——

ial por la tisis,

£ 319
271
310
. 370

1.557

Proporcion por mil
del total de defunciones
respecto del nimero
de habitantes en los
cineo anos

de cada mil habitantes

Término medio Proporcién por mil
de la proporcion por | de defunciones por
mil del total de tisis respecto al
defunciones respecto 'nimero de habitantes
a un afio en los cinco afios
= < L Y e
|
| |
|
|
|
. 21,62 5,21

Término medio |
de la proporcion por
mil de defunciones

por tisis respecto
d un ano

1,04
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REINO DE ARAGON

Al antiguo reino de Arag6n, hoy convertido en
las tres provincias de Huesca, Zaragoza y Teruel,
separado de Francia por los Pirineos, se le avecinan
por el Este y Sur, Cataluna y las dos Castillas, y
por el Oeste, Navarra. Es uno de los territorios
mads dsperos y montuosos de Espana, tanto por su
elevada cordillera, como por sus altos montes de
Jaca, Huesca y Rivagorza al Este; del Moncayo al

Oeste, y Albacin y parte de la de Molina al Sur.

Tienen origen en este territorio los rios Mijares
y Guadalaviar, y lo banan ademas el Ebro, Gallego,
Isuela, Cinca, Esera, Jalén, Jiloca, Huerva, Aguas,

Guadalope y Martin; también hallamos en Aragén

la laguna de Gallocanta, de unas 1.800 hectireas
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de extension y de profundidad desconocida, con un
terreno en sus contornos muy fangoso y malsano.

El suelo, que es muy fértil, ofrece en su centro
extensas llanuras,

LLos vientos que mas combaten la tierra de
Aragén son el Noroeste, llamado alli Cierzo, que es
constantemente frio en el invierno y fresco en el
verano, el Sudeste y el Oeste, que con frecuencia
da lugar a lluvias. Su clima resulta bastante desi-
gual y en ocasiones hasta desagradable; muy frio y
variable en las montadas, algo benigno en las lla-
nuras. En la estacion mas calurosa ocurren frecuen-

temente tempestades que dan lugar a fuertes gra-

nizadas.

Las enfermedades reinantes tienen manifiesta
relacion de cauvsalidad con los vientos que bajan de
los Pirineos, cuyas continuas nieves rebajan su tem-
peratura bruscamente lo bastante para desarro-
llar pulmonias y otras inflamaciones de los 6rganos

respiratorios; abundan también los reumatismos, flu-
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xiones, flegmasias de diversa localizacion y pirexias

de varios géneros, cuya causa inmediata mas comin

es la brusca suspension del sudor y enfriamiento de

la piel; la plétora, inflamaciones del aparato diges-

tivo y sus anexos, disenterias, colicos hepadticos,

infartos abdominales, frenopatias, sobresaliendo la

ANOS

1878
1879
1880
1881
1882
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monomania melancélica, neurosis, congestiones ce-
rebrales, gota y ficbres tifoideas. En esta comarca,

aun cuando se presenta la tisis, es con poca {recuen-

cia, como se ve en los cuadros estadisticos que

siguen, donde ademas se consignan los datos clima-

tologicos y de mortalidad general.
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BARBASTRO. (. /. Pias). Altitud en metros
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"TERUEL. //ustituto). Altitud en metros
Py T Tirmimst B R | Poicrénth
ANOS | o | vq |38 sa2 | i~] i~ (387 a2 325 |9
<E <'E LR o] e ol B = = Zo | ERE |
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1881 6g6 |670 (26 |684,2 (44 |—13,857,8 :3,35 71 |8

1882 701,2 l6;«’0,8 30,4 6856 39,8 —I10,250 12,2 74
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Proporciéon anual de la mortalidad genera
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Procedencia e PR de &
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PROVINCIA

ZARAGOZA

Procedencia
de los datos

Ministerio
de la Gobernacion

Proporcién anual de la

AROS

1880
1881
1862
1883
1884

mortalidad gener

Términe medio T
: tal pens
de loz habitantes ” B

en los cinco anos ; :
teniendoen cuenta|  defuncion
las altas v bajas

e

402.673 8.841

PROVINCIA

TERUEL

Procedencia
de los datos

Ministerio
de la Gobernacion

Proporciéon anual de la

AROs

1830
1881
1882
1883
1884

mortalidad gener

.

Termino medio
de los habitantes

Total gen

en los cinco anos de
t=niendo en cuenta defuncion
las altas y bajas
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por tisis de habitantes en loz | defuncisnes respecto | mimero de habitagtes  por tisis respecto
3 | cinco aios a4 un ano | ch los cinco afios 4 un ano
4 LA |
| | |
- 314 I
22 | J
i I
215 ? 100,93 20,19 ' 2,77 0,55 '
| |
| [
170 | | :
| |
I 44 | |
=il {
] | |
i
w15 |
|

pecial por la tisis, de cada mil habitantes

- — - — = - — - — - — T ——

Proporcitn por mil Término medio Proporcion por mil | Teérmino medio
= L0k del total de defunciones | de la proporeidn por | de dofunciones por | de la proporeion por
cluncloncs respecta del nimera mil del total de Lisis respecto al | mil de defunciones |
poT tisis | de habitantes en los | defunciones respecta mimero de habitantes por tisis respecto

|

. - . - . - | P - |
CINCO Snos | Soun &no en los cinco afos anun ano |
M

I

164 + | 130,84 27,07 2,95 | 0,59
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REINO DE NAVARRA

El fronterizo reino que legd su nombre a la hoy
provincia de Navarra, confina al Norte con Francia,
de la que lo separan los Pirineos, cuyo enorme
relieve casi determina por si solo el caracter de su
clima; al Este estd Aragén; al Sur el mismo y la
provincia de Logrofio; y al Oeste Alava y Gui-
puzcoa. Es muy accidentado su suelo, principal-
mente hacia el Norte, donde avanzan los Pirincos
con ramificaciones de sus formidables plantas. Tiene
valles muy fértiles y extensos llanos al Sur, siendo
su principal cordillera la que termina en el Puerto
de Roncesvalles, después de recorrer una direccion

de Este a Oeste.

Si es rica esta provincia en formas orogrificas,

no lo es menos desde el punto de vista hidrogréfico,
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pues la fecundizan varios rios, como el Ebro, Nive,

Bidasoa, Nivelle, Aragon, Zidacos y Arga; cubrien-
do su superficie espesos bosques y abundantes
pastos.

Su clima se aproxima mas al templado que al
frio y tiene algunos puntos de contacto con el de
las provincias Vascongadas; es muy frio y lluvioso
en las montafias y mas templado en los valles y
llanuras. Los vientos generales reinantes son el
Sur, Noroeste y principalmente el Norte; presentdn-
dose 4 veces el Oeste, que, como no encuentra
obstaculos 4 su paso, despeja rapidamente el cielo.
Acompaiian 4 los vientos fuertes aguaceros y gran-

des nevadas en invierno, que también invaden la

primavera, dejando después nieblas densas y du-

raderas.

No tiene esta provincia enfermedades especia-
les, si se exceptuan las afecciones periodicas endé-
micas en las orillas de los rios, donde hay desarrollo

y desprendimiento de miasmas, originados por los
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estancamientos de aguas y las operaciones que alli
practican necesariamente para benehciar el canamo.
Domina la plétora en la mayor parte de las en-
fermedades, que toman por esta causa un caracter
inflamatorio intenso, y se presentan con frecuencia
las afecciones febriles, catarrales y reumadticas.
Segun el facultativo Don Pascual Arregui (1),

las enfermedades m:ias comunes en Pamplona, son
! s

(1) Topogralia médica y enfermedades mds frecuentes en Pamplona.

PAMPLONA (NAVARRA), (fustituto). Altitud en metros.

Barometre Termomelro d la sombra Pefcrd

ANDS = = :EE“ e = = 'E-':.. — _"‘::i
BE= | BB |BET| E£8:5 | B= | 2o 1EaT | s inEs
= Z4° | @5 |§o=| e | 2% | S Te| SE A SEE
E S ' L || & = o | Tt
1881 FRe& 7000 j38.2 | Y28 30 —9 | 47 (12,6 ]| 67
1882 , || 742 |703,5 |38,5 | 7237 || 30 |—5.2| 41.2{12;1 {| 67

kel - =it - - - V= - L ey |
Cifra media| 738,90 1702,0536,85 722,09 | 37 |—7,1| 44,1/12,35/ 67
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las pulmonias, Zsés tuberculosa, anginas, catarros,
calenturas catarrales gastricas y miliares, congestio-
nes y hemorragias cerebrales, cefalalgias, neuralgias
de la cara y caries de los dientes, gastralgias y neu-
rosis gdstricas, erupciones herpéticas, erisipelas, es-
crofulas, oftalmias catarrales y escrofulosas, hepatitis
cronicas y hemorroides. ;

;, En resumen, los cuadros estadisticos siguientes
daran clara idea del clima y salubridad de Na-

varra.

e
——— ——

a‘?i d geografica 42" 49'. Longitud en tiempo 8 myrs E.

Hﬂ*ﬁf"ﬂ‘* Anemometro | Estado del cielo
TREELF P
— | — s
- g | i
- o — ; o =) a | = ®
: s | M E . I Direccion E 7 = g v |l = 8 i
B | 85 || E9 | = =g | 28| 9%¢E $ 8 e -
"": = | S- 1 deminante B E B s | = oy 1;':; - oa | !? EE ] 2
= Ay FE == :'g =5 "'r.l‘*"l A a Rz ':"g
o = ' & =
= i ol i & £

| |
[ | | | |
123 |59, | N.O.-5. 0. | 143 [141 | 81 I » 1 6 R R e 5

132 |48 Lo I145 156 [ 62 | 2 [ B | 72 .| zo4
| |

122,5;%31.95; » 144 148.5’?1,5! 2 || 82| 92,5 190,5

I|
I

| | | |
| | |

28
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Proporcion anual de la mortalidad generall

Término medio | pg. L
P 1 . de los habitantes lotal f-tm:
RS . en los cineo aiios | e
PROVINCIA de los datos ANos {teniendo en cuenta!  defuncio

las altas y bajas |

1880 7-59¢

SRy 1881 ‘ | 6.17:

NAVARRA .+ {0 Dimsterie o] i R
- 1883 | | 5.63¢

. 1884 | | 5.28¢
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PROVINCIAS VASCONGADAS

La antigua Vasconia, hoy provincias Vasconga-
das, ocupa una parte del territorio septentrional de
la Peninsula. Tienen sus limites estas tres provin-
cias de Vizcaya, Guiptizcoa y Alava, en el Golfo de
Vizcaya por el Norte, en Navarra por el Este, y por
el Sur y Oeste en Castilla la Vieja. Arrancan de su
suelo numerosas montafias entre las cuales recorda-
remos las de Vizcaya y Guiptizcoa, que dejan entre

si grandes llanuras y fértiles valles.

£

Surcan su dspero suelo el Ebro y el Bidasoa,.
que sirve de limite con Francia y da asiento 4 la
isla de los Faisanes, punto de territorio neutral en-
tre ambas naciones; riéganlas también el Oria,
Zodorra, Uro'a, Deva, Nervion, Ayuda, Bayas y

Omecilla, y numerosos arroyos de agua pura. Cubre
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su superficie una vegetacion abundante y robusta,
con espesos bosques de castafios y manzanos.

LLos veranos son de ordinario suaves, los invier-
nos duros y destemplados y nieva casi todo el aiio;
el clima es generalmente fZamedo y nubdoso, extre-
madamente frio en los puntos altos y templado en
las costas.

No son raras las tempestades, desarrolladas por
los huracanes que bajan de los altos Pirineos y en-
furecen el Océano Cantdabrico. Predominan los vien-
tos del cuarto cuadrante; las lluvias son abundanti-
simas y es frecuente que se prolonguen hasta el
otono y la primavera, en cuyas estaciones soplan
con insistencia los vientos del Norte, Noroeste y

Sudoeste.

Los vascuences son generalmente saludables,
robustos, de buena constitucion y prolongan la vida
muchos anos; la etiologia de las enfermedades pro.
pias de este territorio la da principalmente el juego

sucesivo de las estaciones, sobre todo por las varia-
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ciones de temperatura y humedad del aire, Senala-

remos como mas frecuentes las hidropesias, la eri-

sipela, la ulceracion y otras flegmasias de las pier-
nas, las fiecbres gdstricas, catarrales, intermitentes,

enfermedades agudas y cronicas del aparato respi-

VIZCAYA (BiLBAO), (/ustituto). Altitud en metro

Harometro Termonretre & lfa sembra

g~
| =L
S
R

ANOS

_

ki)
t)

Altura
mELxima
(1)
Altura
(B
Altnra
medin
Li(B+h)
Maxima
(T)
Minima
(t)
Olscilacion
extremin
(T
Media
L(T+e)
Humedad
relativa
media H.D

1878 781,04 740,68 40,36 762,97i36,0 —3,2/40,1 15,2 | 75
1879 | 778,83741,87/36,04| 761,01/41,3 —3,7145 (14,4 | 75
1880 | 776,46|738,29 38,7 | 762,8 (36,4 (—7 [43.4 |14,7 | 70

1881 || 7758 |743,3 (32,5 | 761,9 |138,7 |—3,642,3 15,5 || 70
1882 || 782,3 |739,1 43,2 | 763 |37.3 —1,3/38,6 |14,0 || 68
Ciframedia 778,89 740,65 38,34 762,34 38,12/-3,76 41,88 14,04 71,6
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ratorio, reumatismos, afecciones exantemdticas vy,

sobre todo, el sarampion y la viruela, congestiones

y apoplegias; siendo extraordinariamente conun la
fisis, como queda con los siguientes datos bien

demostrado.

tud ééogréﬁcﬁ 43 i5‘. Longitud en tiemi:;u' 3-“-' 465 E.

g o T ] Adati- | Anemometro I Fosiade del cielo |
- el o |

= |
' % g PENEELY, @ | 3 & g = | -
| B | Direccion = w = i = n g
= E w = & w £ w B S i o o 4
| 23 || 85 . SH = E2 | £25 =5 « 2 £
| &= = dominante = i - == =F 2 = ¥ = = = =
— = = [ —_ - s — = [ LB~
| ] | = ] - @ o i = =
| = || = = L] = = = ]
-

186 | 2,5 | N.O. 36 | 261 (62 | 3 [ 37 fl:-‘,?

o

207 || 2.3 N. O. g8 | 205 |42 | 20 36 (120 | 209

161 2,5 N. O. 107 | 192 '33 20 87 |133 | 146

Ratrrr | 28 IN.O-S.E| 4o | 224 |79 | 22 | 50 |133 | 174
2 él?? 26| N.O. 31 | 263 |68 | 6 | 83 hizo | 152
. | ‘ _ - ' . |

fi %53’:80,4 2,54 3 62,4 229 |57,8 16 58*(3'23'5. 174,4
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ANOS

1830
1881
1882

Cifra media

GUIP UZCOA . SEERETIAN}.- (Instituto). Altitu d en metro

Rardmetro

S
a3 = R
) E= = &
2 =N =22 S e
Lo T ;
< £ <E =

780,69 738,4
36,24
37:74
33,9
41,7

776,34 740, 1
770,54 738,8
775:4 |741,5
781,1 739.4

778,01730,64 38,37

L

medis
(B +b)

Altura

L

42,29/762,4

760,45
762,28
761,1

763
761,85

Termaenetre & la sonbra

- =
FE | B~
Aol B e
= =

34,1 —555
38,2 —1,9

3653 _512 .

36 —4,6

31,4—0,3

35:2—3,5

==l - L oy
20| =
Ses B
2 | oo
-

31,7 14,1

38,714,02|

| Humedad
| relativa

i o e

B |
==

~1
Y

| media H.® |

e

® = sneyy

| Te

| ALAVA (LA GuARDIA), e,

ANOS

1881

1882

Cifra media,

Bardmetre

1A XTI
(B}
Altura
MAnim:
(h)
Oscilacion
cxiremea
{B—h})

Altara

774,60 | 736,638

780,3 | 744,4/35.9
777:45|

740,536,095

media
4 (B + b)

Alwura

Termometro d la sonbra

3] )
E~ E
o - ==
1ﬂu :"-\_F'
= -

38

—4,1142,1

o -
FET| ad
= & | = 4=
el = |

T &
- H.I. = n

gy -
= -

IK,

36,9 |—3,5/40,4 | 13,

37:45—3,8 41,25
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3

14,4/
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=
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Proporcién anual de la mortalidad gener

Término medio
de loz habivantes

Total ge

Procedencia en los cinco anes de
PROVINCIA de los datos ARos tenicndoen cuenta|  deluncion
las altas y bajas
1380 5.1
1881 5.2
c Ministerio . ' 3
VIZCAYA ' de la Gobernacién =~ 1882 193.233 5
1883
1834
Proporcion anual de la mortalidad gener
I'rocedencia ! en los cinco afos de
PROVINCIA de los datos ARos teniendoen cuenta,  defuncio
las altas y bajas
1880
1881
: Ministerio
GUIPUZCOA de la Gobernacion =~ 1882

1883
1884

IECTSPER bk | X e :
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yecial por la tisis, de cada mil

i

habitantes

Jefunciones
por tisis

Proporcidn por mil
del total de defunciones
respecto del nimero
de habitantes en los
cinco afos

‘514
, 538
- 525
- 445
549

i

¥

143,50

Teérmino medin
de la proporcién por
mil del total de

Proporeion por mil

| de defunciones por

tisissrespecto al

defunciones respceto mimero de habitantes

4 un ano

28,70

en los cinco anos

22

Términog media |
de la proporcion por |
mil de defunciones
por tisis respecto

d un afo |
I
|

ecial por la tisis, de cada mil habitantes

i
| Proporcion por mil Término medio Proporcidn por mil Término medio
= . | del total de defunciones | de la proporcion por | de defunciones por | de la proporcion por
nciones | respecto del nimers | mil del toal de tisis respecto al | mil de defunciones
‘tsis © | de habitantes en los | defunciones respecto mimero de ha.l:rit:uursi por tisis respecto
| cinco anos i un afio en los cinco afos | A un ano
|
l
104,99 20,90 ; 11,32 2,26
1 |
1 |
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Proporcion anual de la

Procedencia

FRDVINC[H de los datos ARos
1880
1881

; Ministerio
b de la Gobernacion = 1982
1353

1884

mortalidad gener

Termino medio T s

de los habitantes Total gen
en los cinco =nos de
teniendo en cuenta defuncio
las altaz y bajas

04-544 3.1
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[SLAS BALEARES

LLa situacion geogrdfica de la provincia que nos
ocupa y la exposicion y estructura orografica de sus
islas, de que ya hemos tratado, les da un clima me-
diterraneo y variado. Mallorca esta defendida de los
vientos del Norte por la buena disposicion de su
principal cordillera. La combaten con frecuencia
los del Sudoeste y bastante menos los del Sur y
Nordeste. Las lluvias no son escasas. Puede consi-
derarse su clima como templado y benigno, hime-

do, algo variable y escaso en tempestades.

e e e

No hay endemia alguna y sin embargo la mor-
talidad general de Palma es excesiva 4 causa de las
malas condiciones higiénicas de la poblacién. Las

enfermedades mas frecuentes son las fiebres, reu-
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PALMA. (MALLORCA). (fu-.m‘mm,}.";ﬂkltitud' en metros:
- Harometre l"l‘;'ﬂ.l'-.':iu.rc!m d la sombra ; L-:';-n':-ai
AROS | g2 | ez |f22| o2 | 2 | 2 |f20| oF |B2=
1878 775,62745,8 29,82| 763,01/38,8 | 0,8 38 18,4 76
1879 | 773,46743,42/30,04 759,12/38,6 ' 3 1356 17,8 74
1880 778,60/748,5 130,19 763,01{36,5 | I,5 |35 18,1_ 73
| 1881 | 7754 (747 (28,4 | 7623 [38 | 3.5 (345 | 189 76
!Ciframedia: 775,79/746,1829,611 761,86(37,07 2,2 (35,77 18,3 76

PROVINCIA

BALEARES

Proporcién anual de la mortalidad general

Procedencia
de las datos

Ministerio
de la Gobernacion

ANOs

1880
1881
1882
1883
1884

Término medio e
de los habitantes Fotal lge
en los cinco afios Qe
teniendo en cuenta|  defuncia
lais altis v bajas
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' tud geogr&ﬁca 39" 33 Lungltud en t1empu 25'“ 17* E
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ial por la tisis, de cada mil habitantes

; | Proporcién por mil Términog medio Proporeidn por mil Térming medio
' i del total de defunciones | de la proporcion por | de defunciones por | de la proporcion por
elunciones respecto del numero | mil del total de tisis respecto al | mil de defuncioncs
Eor tisis | de habitantes en los defunciones respecto numero de habitantes|  por tisis respecto
i cinco afios i un afno I en los cinco afios | 4 un afo

346 ; | |
254 | |
4 266 101,58 20,32 | Pu 0,98
¢ 262 | l
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[SLAS CANARIAS

Ya hemos consignado en el lugar correspon-
diente las breves nociones geogrificas de las Islas
Afortunadas que reclama la indole de la tesis que
desarrollamos.

Un conjunto de causas naturales bien conocidas
determina el caracter del clima general de las Ca-
narias y sostiene su uniformidad. La aproximacion
al abrasador continente africano, que, como ya
hemos dicho, esta al alcance de la vista; la elevada
temperatura— 23° 2—que el gran rio caliente, Gulf
Stream, desarrolla en el seno del tranquilo Atldantico
que las circunda; y, por otra parte, sus elevadas
cumbres, en alguna de las cuales el agua se cuaja
perpétuamente, y la maravillosa combinacion de las
constantes corrientes de vientos alisios y contrali-
sios; son las principales causas de cuya distinta y
opuesta accion resulta, como por equilibrio meteoro-
logico, el clima mas igual y mds benigno del

Mundo.
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Los vientos mas frecuentes son el Norte, Nor-
deste y Noroeste, cominmente suaves, siendo casi
desconocidas las tempestades. Las lluvias son mo-
diradas y la humedad moderada.

Dentro de la benigna igualdad que informa y
da cardcter al clima general de las Canarias, hay
diferencias dependientes principalmente de la varia-
da altitud y exposicion de las localidades, presen-
tando todas las islas zonas horizontales calientes,
templadas y frias, caracterizadas por fajas de distin-
ta vegetacion y que se prestan fiacilmente a las mas

curativas indicaciones terapéuticas.

Su salubridad es proverbial, prolongdndose alli
la vida largamente en el medio atmosférico mds
adecuado al tranquilo funcionalismo que la sostiene.

'T =] - - s 5 . L

No se conoce en Canarias ningun padecimiento
endémico especial, y las pocas epidemias de que se
tiene conocimiento han sido importadas. Se pre-
sentan 4 veces constituciones médicas catarrales,

biliosas y reumiiticas, que se conocen cn el pais con
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¢l nombre de andancios. Entre las enfermedades
comunes se cuentan las afecciones gastro-intestina-
les, mis relacionadas con transgresiones de la higiene
que con el clima; reumatismos, pneumonias, bron-

quitis y pleuresias, dermatosis, algin caso de ele-

CANARIAS (oroTAvA)./Casa del autor). Altitud en metro
Rarometro | _;'-"},'J';'mim.;.‘:'r: a fr:r somdra : -_F",;{;é ;
ANOS = L Seza e = 2 S E = |34 1B
f |8 |3°) <f 127 £ (30| 3T (SRl
; ' | I
1884 | 7443 {729 |[15,3 | 736,2 [27,5 | 9 [18,5 [18: [68
1885 744,08 730 14,5 | 237 27.2 ' 8,8 [18,4 18 '5;-:- 11
1 | : |
Sy - | |
1886 | 745 (730 |15 | 736,08127,3 | 8 19,3 |17,57/70,36/8
# . ' | I |
Cifra media| 744,7 729,06(15,04 736,36/27,33 8,6 |18,73/17,85/69,45M
' | i |
I |
e
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desconoctda en otras.

| Evaporacion |
media

orte :zBﬂ:: 10" ¥

Direccion

dominante

N E.
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Anemimetre

B aF ol S Rdi=3a0h 5 i
! o ! a 2 E a I =
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| 200 | 62 | 1,5 142 (185 |56 ii
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220 | 43 | 1,5 [133,33184,06647,33
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fancia, escrofulismo, afecciones cerebro espinales,
neuralgias y neurosis, difteria pocas veces, afeccio-
nes de los ojos, lesiones oseas, siendo rara la tisis

sobre todo en ciertas localidades y completamente

12" 53 longitud Oeste.

Fetade ded cielo
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Proporcion anual de la mortalidad general

.
——

o ..

| de loz habitantes | Total gene
M'rocedencia » en los cinco Liios | de

PROVINCIA de los datos ANOS :u_i-ni::n]dutn ll}_'uynl-'- defuncion

as altas ¥ bajas

| Térming medio

1880 | 5-3
1881 | 5:5
Ministerio |
CANARIAS de la Gobernacién | 1882 | 289.673 >9
1883 . 5-30¢
1884 578










PARTE TERCERA

Demostracién de los puntos apropiados para la instalacion

de Sanatorios

CAPTTULO PRIMERO

Estadistica comparada de meteorologia ¥ mortalidad y seleccidn de los

Sanatorios espafioles para la tuberculesis pulmonar

‘'oM0 se ha visto, por el camino que hemos

recorrido vamos acercandonos cada vez mas

S

os puntos que Espana tiene, en sus provincias

q |
ibéricas y en las de Baleares y Canarias, apropiados
para la instalacion de Sanatorios destinados al tra-
tamiento de la tuberculosis pulmonar. Lo que deja-
mos dicho, primero respecto de todo el territorio, y

de cada comarca en particular después, nos sirve de

5

3l
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base para eliminar desde ahora todas aquellas pro-
vincias que carecen de los caracteres que buscamos,
quedandonos solo con las que presentan estas cua-
lidades mas 6 menos desarrolladas. Sin embargo,
queremos reforzar mas el valor de nuestras conclu-
siones, estrechar, cuanto nos sea posible, el circulo
de la légica de nuestros asertos, a fin de que las
localidades privilegiadas, que logren quedar dentro
de este circulo, pongan su prestigio terapéutico d
salvo de todos los ataques de la eritica; y también
aspiramos 4 que aquellas regiones mds desgracia-
das, que por inutiles van 4 quedar excluidas, no
puedan volverse contra nosotros pidiéndonos cuenta
alguna de los dones que la naturaleza, y solo la na-
turaleza, no nuestra voluntad, que bien nos duele
reconocerlo, les negara. A este fin, no perdonare-
mos medio alguno para llegar 4 la posesién de lo
verdadero, que es lo eterno, ya poniendo a contri-
bucién cuantos hechos estén al alcance de nosotros,
ya entregando nuestra pobre inteligencia 4 la re-
flexiva observacion y siempre depurando la verdad
en el crisol de las cifras estadisticas.

Ya se ve que nos separa corto espacio de los




CLIMATOTERAPIA DE LA TUBERCULOSIS 239

no pocos lugares que LEspafna tiene privilegiados
por la naturaleza y anhelados por la Ciencia y la
humanidad para estancia terapéutica de los tisicos.

Abandonemos, pues, el terreno secamente des-
criptivo de las ciencias geografico-médicas y entre-
mos, siquiera por poco tiempo, en una esfera espe-
culativa.

Apartemos de nuestra vista las provincias es-
panolas, peninsulares y adyacentes, aiun cuando
algunas traten de subyugarnos presentindose pom-
posamente engalanadas, como Valencia, Asturias,
Andalucia y Canarias, con los nombres de «Jardin
de Espana,» «Suiza de Espaﬁa, » « Campos Eliseos, »
«Jardin de las Hespérides,» expresiones, al fin, y
nada nrds, del amor que engendra la belleza incom-
parable de estas y otras porciones de nuestra en-
cantadora Espana. Si; olvidemos todos estos acica-
tes de la fantasia humana; apaguemos los fuegos
del amor inextinguible al lugar deleitoso que guarda
la cuna que nos mecid, las cenizas sagradas de nues-
tros mayores y la savia de la vida que reciben nues-
tros hijms, por ser éstas otras tantas causas de error

en las serenas investigaciones a4 que estamos entre-
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gados, y presentemos ante nuestra vista solo los
caracteres que buscamos: hagamos con las localida-
des citadas lo mismo que esta ilustre Academia de
Barcelona esta haciendo ahora con nosotros: juz-
garnos por lo que escribimos, sin saber quienes
SOmMOs.

Aquellas localidades que posean una atmosfera
mas transparente y aséptica, de temperatura mads
igual, con menos lluvias, nubes y humedad, de me-
nos oscilaciones de temperatura y presion, y en que
la mortalidad por la tuberculosis pulmonar sea me-
nor; esas son las que buscamos para la residencia
terapéutica de los tisicos. Por el contrario, las que
presenten una atmosfera pulverulenta o6 infecciosa,
orandes oscilaciones de temperatura y presion, llu-
vias copiosas, mucha humedady vientos impetuosos
y variables, al mismo tiempo que una cifra elevada
de mortalidad por tisis; esas quedarian separadas
por inutiles y perjudiciales.

No se nos esconde que en esta direccion esta-
distica que hemos dado & nuestros estudios hay
aun grandes vacios que en lo porvenir se llenardn,

ampliando los hasta ahora escasos trabajos meteo-
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rologicos y depurando los errores que el atrasado
estado actual de nuestros conocimientos engendra.
Claramente vemos que la mortalidad por cada mil
habitantes de una provincia, no corresponde por
igual 4 todas sus zonas; y bien hemos deseado po-
seer datos para haber presentado lo que llamaria-
mos zonas de tenal mortalidad en cada provincia,
Lo mismo sucede con el conjunto de caracteres cli-
matologicos: los del punto en que estd instalada la
Estacion meteorologica de que proceden, no son, ¢
pueden no ser, iguales a los de las demds localida-
des de la provincia. Esta inevitable deficiencia pu-
diera ser causa de que pase desapercibida alguna
localidad de las que en el espacio que hemos reco-
rrido pueda tener Espana igualmente indicada para
Sanatorio de los tisicos; pero siempre quedard en
nuestro espiritu la satisfaccion de haber dejado
abierto el camino que conduce a ella, fijando los
caracteres que ha de reunir para el objeto y las
bases racionales de su indicacion en la pneu-
mofimia.

A subsanar en parte este vacio vendrdn desde

hoy los datos demograficos y climatologicos que
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hemos podido obtener de varias localidades de una
misma provincia, siendo del mayor interés los
correspondientes 4 aquellas que presentan climas
terapéuticos indicados en la tuberculosis pulmonar,
que incluiremos en la Gltima parte de este trabajo.

Con estos nuevos datos se caracterizaran con-
cretamente los puntos que, dentro de las provincias
ya conocidas, presenten mejor desarrollados los

elementos telarico-atmosféricos que podemos esti-
mar, en el estado actual de la Ciencia, como verda-
deros agentes climatoterdpicos; a la vez que tam-
bién nos ilustrardan las cifras de estadistica mortuoria
que comprueben su poder preservativo y curativo
de la tisis pulmonar.

Por medio de este estudio comparativo climato-
logico y de estadistica sanitaria en que vamos a
entrar, partiendo de la incontrastable veracidad de
las cifras numéricas, quedaran excluidas, por inu-
tiles, aquellas localidades que no presenten ninguno
de los caracteres que buscamos; se libraran de esta
exclusion las que, ofreciendo algunos, puedan esti-
marse condicionalmente provechosas; ocupando

por ultimo el preferente lugar que en justicia les
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CUADRO 1

de varias localidades de la Peninsula espanola, |
Islas Baleares y Canarias, por el orden de su
menor oscilacion extrema termometrica.

1 Puerto de Oro- ST ED e 41,83j
i L e , [§ 22 Archidona . . . .l42,10

2 Villa -:I-;:(Jmtm'aé 18,7323 Alicante. . . . . ./42,30
3 Las Palmas. . E 1970l 24 Lérida. .. - . 44 42,40
4 Santa Cruz dc:\u g8 Datbastro . ' . - - 43,20
Tenerife. . . 22 26 Pamplona. . . . . 44,10i

5 Santander. . . , . 20,3027 Badajoz. . . . . . 44,38
6 Barcelona. . . , .131,44(28 Segovia. . . . . . 44,40
gl 5 1 s e 33,16)2¢9 Burgos ., . . . .. 44,50
[l Carufia o 33,86; g fatm: . Lt a g 44,68
T e 1 I SN SRS 34,350 31 HUeSoR 5 s 44,74 |
jn:r San Fernando. . .[35,12(32 Murcia . . . . . .l45,00]
15 AT o N S 35,44 33 Albacete . . . .. 46,48
12 Palmade Mallorca. 35,77 | 34 Salamanca . . . . 47,82
|[3 Granada .o 37,14 35 Ciudad Real . . .l47,88
14 Laguna de Tene- 36 5emilE o d 48,12
| PR o e % 37:50037 Sofia oo - ae o 48,18
;|5 Pontevedra . . . .38,25| 38 Laragnea . r e 48,70
16 Malaga . .~ . . 38,42| 30 Guadalajara. . . . 48,73
17 Cartagena. . . . .)38,60/40 Valladolid. . . . . 49 |

18 San Sebastian. . .'3&70 At Bolla ol e . 49,90
NG NMetla: . 200 5l 38,00{42 Madrid . . . . . . 53,20
20 Waleneim, ' o0 0o, 40,501 43 Teruel. . . .. . . 53,46
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! CUADRO 2°

de varias localidades por el orden de la menor

oscilacion extrema barometrica.

Jy I Puerto de Orotava. 10,88 | 22 Segovia. . . . . . 30 1
2 Santa Cruz de Te-, l23 Badajaz. : - - « . 30,03
|! nerHe. . .k |1L_.83’5 24 Guadalajara. . . ./30,79|
| 2 Las-Palmas. . . .Ji2;30 T T A 31,27
4 Villa de Orotava .|15,04 | 26 Valencia . . . . . 31,67 |
TR T e P 17,53 l27 Madrid . . . . . . 31,78
e At o s s s 23,02 |28 Huesca . . . . . . 32,16
- Granada. . ., . . f.? 21 -29 Salamanca . . . .|32,19
E: o R |25,33 3o Valladolid. . . . . 32,51:
G o o o 25,65 |20 BUBEIOB - ofr v 32,65 |
!IO Ciudad-Real. . . .|25,68 B T T R A 34,60
11 Malaos . ... . . !25?89 . 33 Barcelona. . . . ._34,61|
12 Archidona. . . . . 26,10 I34 Pamplona. . . . . i36,35
13 Sevilla. . . . . . . 26,30 35 Zaragoza . . . . . 36,92
14 Albacete. . . . . .|26,65 :36 Barbastro. . . . .53;
15 Carfagena. . .. . 26,90 j3; Santander. . . . . 137,76
16 San Fernando . .I2?,10'§.3S Balban s s |38,34
17 e A '2;{,60', 39 San Sebastian. . .138,3;
18 Alicante. . . . . . 28,19/ 40 Pontevedra . . . .!33.35
popNeslts 5 5.t 128,40/l 4T Oviede ¢ . . . - . f;{},ofj
e B R '28,43';43 ERANE — ik o :3_,9,34
lzlji’almar.le Mallorca. 29,61 | | |

(Murcia. . . . .. .2961
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CUADRO 3.

de varias localidades por el orden de la

humedad relativa media.

) 1 e S W E1.60l 20 Peryelif SLican & _FD,SD:
z-Barbastro. . . 52 [“:n:.!. 1P R NEERS 'EI,ED
- 7 TP e 56 {ﬂurrrm R v .;’1,20;
- 4 Archidona . . . .58 g2 Bagdajoz. it . 71,2 |
st e o, i 60 |23 Ciudad-Real . . .71,40
6 Segovid. i g 60,55 | 24 Pontevedra . . . .:?’I,SDi
7 Guadalajara. , . .61,50] 25 Bilbao. . . . . ... 71,60
|8 Maded- . oo s 61,80 _”ﬁ BT R 72
g Valencia . . . . 62,40 {L'a.rtagmm NPT Lo
10-NMBECI . 5 62,50 ib'm Fernando. . .'73
| Santa Cruz de Te- 28 Valladolid. . . . . 74
el Ty T S 63,24(l29 Oviedo . . . . . . 74,60
| ‘l‘qutu de Orotava. 63,24 30 Santander. . . . . 74:75
12 Malaga o o0 s 62031 Tanf . . « . 20 - 74,80
13 Lériday & s 55 o 66,50' 32 Las Palmas . . . .!7§
14 Pamplona. . < . - 67 $3-aminal. o .t 75,40
1t Barcelona.: < s 68 1,Paim;1 de Mallorca. 76
16 Villa de Orotava . 69,45 '[-:Drr!. ...... 176
17 Salamanca . . . .69,;5-5;. LATagaza . . « + AT7
Igf;{'h‘anadn ...... 70,40/l 30 Alicante: . i 79
[3an Sebastidn . .170,40( 37 Albacete . . . . . 84,20

19 FUBSGA | vy o us 70,0001 38 Corufid. « « & o« » 84,60
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Pl s e
2 Barbastro. . .
3 Degovial . . .
4 Madrid . . . .
E Burgos . . ..
GeWeeld s Lk
] 7 R
8 Pamplona. . .
9 Guadalajara. .
1o Salamanca . . - .
11 Lerida. . . . .
12 Archidona. . . . .
13 Eviede & . . .o .
14 San Sebastian. .
b1 Sofla < o
16 Valladohd. . .
r7 Bepnell: ¢ .
t & Hhiesca ... . .
19 Bilban:: « ' .
20 Pontevedra . .
21 Granada. . . .

22 Santander. . .

CUADRO 4’

de varias localidades por el orden de la menor |

tension media.

. .| 6,70(/23 Barcelona. . . . .|10,56

. .| 7,10(24 San Fernando . .[10,74

.+ 7,25/ 25 Ciudad-Real . . .|11,20
|

A el atiiInela Lot s 11,33
o zzelzr Corufia .« oo 11,38
.« 7,80 28 Valencia . . . .. |I1,40
« o 7adl 29 -Badajoz. . . . .. 11,68
AR e i e 12,28
8,05 | ? [ihfizilaga ...... 12,48
8,55 ? ’Laguna ...... 12,48

. of 865|322 Zaragoza . . . . . 12,70
8,80 \Taril'a ....... 12,04

. .| 9,66| 36 Sevilla,
. .| 9,092{37 Villa de

o 1o 33 Las Palmas. . . ./13,90
. 10,15 39 Palma deMallorca. 14,35

. . 10,4240 Alicante

' 9,08 .33}5&1. Cruz Tenerife. 12,94

. 9,34 'PuertodeOrotava.|12,04
| 9,360 34 Cartagena. . . . . 13,26

. «| 94235 Albacete . . . . .|13,48

Orotava .|13,73
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|

CUADRO o

de varias localidades por el orden de la menor
cantidad de lluvia en milimetros. .

1 Puerto de Orotava.| 134 22 Badajoz. . . .| 453,65
2 Las Palmas . . . .[167 23 Ciudad-Real .| 467,33/
3 Santa Cruz de Te- 24 Granada..”. .| 516 IEI
HETE . T g e 198 25 Segovia. . . 527

g ldnidan L ks 222,50/ 26 Huesca ., . . .| 540,64
WY e e 238,25(127 Sevilla ., . . .| 553,80
6 Villa de Orotava. 241,75| 28 Burgos . . . .| 566,90
7 Archidona. . . . 257 29 Cadiz. . . . .| 576,50
8 Murcia. . . 290,50 30 Mdlaga. . . .| 598,20
g Valladolid. 313,08 31 Avila. . . . | ‘6oz

10 Barbastro . . . . . 323 32 Laguna. . . .| 618,56
11 Salamanca. . +332,26| 33 Pamplona. . .| 619,50
GoiD o [ DR R B 342 34 San Fernando 694,40
;3 Cartagena., .. . . 373,531 35 Jaén . S ot ;:0;?,16'
14 Palma de Mallorca./374.80| 36 Soria . . . . . 745,62
ik erual 2 el 37500| 37 Tarifa. . . . .| 820,70
16 Albacete . . . . .1377,08| 38 Oviedo. . . .| 820,80]
17 Valendiar s o2 % . 383,04 | 39 Santander . . 018,55
18 Guadalajara. . . ./385,35| 40 Corufia. . . .| 985,60
rg-Madeid' < LG5 404,82 | 41 Bilbao. . . . .1.214,53!
20 Mlicamie. L. o 405,73 42 San Sebastiin 1.472,36 |
21 Barcelonia ... . & 448,92 | 43 Pontevedra. .[1.831 |
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(UADRO 6

| de varias localidades por el orden del menor

numero de dias de lluvia.

| 1 Las Palmas . . . .[35 21 Guadalajara . . .| 73,50
| 2 Alicante. . ... ... 36,33(|22 Valladolid . . . .| 74,20
o BT S R sO6all22 Cadie v v v o . -
4 Cartagena. . . . . 36,60 24 Granada. . . . . 77 !
BT s i 41 ag Fluesca. . . . 4 . 80,20
stSanta Cruz de Te- 26 Ciudad Real . . | 81 |
1 1 41 TS o0y il 83,60
G Aaleneis o0y ay 4 28 TFemel . . . . 3 83,80
7 Puertode Orotava. 44,50|/ 29 Avila. . . . . . . 85 |
8 Villa de Orotava . 47,50/ 30 San Fernando. . g3
e s 48 |31 Laguna . . ... 9530?
1o Adbagete ... .. . 50,6032 Burgos. . . . .. 07
111 Zaragoza .. . . . .[51 33 Maded; . 5 [o1
1512 L ot o EREON A Serla. . oL, 107,20
; 13 Archidona . ., . .55 35 Degovia . . . . . 112,50/
14 Barbastro. . . . .|56 36 Pamplona . . . . 122,50
fER Sewlla: .o < 4 63,40l 37 Corufia. . '+ & . » 125
Vi R T ) (e 67,40 38 Oviedo. . . . . . 149,60
17 Barcelona. . . . . 68,401 39 Santander . . . . 167,75

. 7
18 Palma de Mallorca. 69,75 | 40 Pontevedra . . . 174,50
ltg Badajoz. <o .« & 170~ ||41 San Sebastidn. . 177
I
l20 Salamanea . . . .|71,86{l42 Bilbao . . . . . . 180,40
[
|
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CUADRO 7. |

de varias localidades por el orden del menor
numero de dias de viento fuerte.

Puerto de Orotava.| 1,50|(17 Albacete . . . . .[13,40]
I‘\'jlladu Orotava | 7,808 Avila oo ot daes

ff_]l'mmdﬂ. SRR W o o o B oo P AR | T

| (Barbastro. . . . .| 2 20 bubao,. . . . . 06
‘Ilil’:unplunzh 2 21 Cartagena. 5 = -« = [G*Gfl
3 Oviedo . . 20022 BRrpds ;<. o5 4 17,40
4 Barcelona. . grelles Lérmda. . . W s IF*5D.
5 Valencia 3 24 Sevilla, . .. . : HET RO
6 Santa Cruz de Te ok NIEGIE - b 2T

ot WSS [ 26 San Scbastian. . . 21,50

7 Badajoz . 5 o o5l 6 27 Palma de Mallorca. 23,75
8 Salamanca . . . .| 6,66 |28 Zaragoza . . . . .27
9 Huesca . . . . . .| 6,80|/29 Las Palmas . . . .|36
10 Malaghs. . . oo 766130 Jatna o0 s 36,20
IT Archidona . , .. 4 & e T e RN 41

12 5an Fernando. . .| 8,60| 32 Corufia . . . . . 47

[3 Alicante. . . . . .[10,67 33 Ciudad Real . , . 49

“::-:mtandcr. ¥ e e 34 Guadalajara. . . 49,20
LEESOTIge., o o v o B AT g5 Madeid: oo . i 58,20
0 ] TS I 1 36 Segovia. . . . . 63,80

L5 Cadiz o « v« < 1T 037 Valladolid. . &« . 33,40

16 Pontevedra . . . .| GRS ! 635,80

Ll
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CUADRD 8

de la tisis

[mero de habitantes en cada afo del quin-

gquento de 1880 a 1884,

1 Provincia de Gua-

dalajara .
2 Segovia. .
3 Zaragoza .
4 SOHE . . L
5 Feruel. .
t]ﬁén.
'{I-iuc::.cn. -t
7 Laguna de

rife .
8 Lérida. . .

| 9 Albacete

3‘-3;I1'11er|';1. :
0

[Avila . . .

®

w

&

0,49
. 0,52
| 0,55/

0,57

0,59 |

0,63_
.| 0,63

.| 0,65
| 0,66
0,68
0,69
0,69

11 VilladelaOrotava. 0,73

Canarias (en gene-

O )
tGr;nmd:L

rense . .

Alicante. .

-

L]

14 Navarra. . .

L]

w

0,76
| 0,7
| 0,80
0,30
.| 0,84
0,87

- Provincias y localidades de las que hemos po-
 dido obtener datos meteorologicos, colocadas
por el orden de su mayor salubridad respecto

[Iérmine medio de la proporcion por 1ooo | Térming medio de la proporcidn por 10eo
ide defunciones por tisis respecto del nu-

de defunciones por Lisis respecto del nu-
mero de habitastes en cada ano del guin-

quenio de 1580 4 1884,

16 Pontevedra .
17 Baleares.
18 Burgos . .
gy Nhalenein. s e s
20 Malaga .
21 Puerto de Orotava.
22 Santa Cruz de Te-

Reliihe S s = "
gaMutel ¢ o s
4 (Alava. . .
24 :

(Badajoz. . . .

2 Corufia . .
26 Valladolid. . . .
27 Oviedo ©
28 Santander. . . . .
29 Barcelona. . . .
o CAdiz . o
31 Guiptizcoa . . . .
32 Salamanca . . . .
o sl 0 oL

34 Vizcaya. . . . . |

38 Madrisl ;oo

0,90
0,08
0,09
1,10
1,11

5 Ciudad Real
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Ahora si que, por la recta senda que habiamos
trazado, hemos llegado 4 los anhelados puntos que
en nuestra patria se podrian utilizar para Sanatorios
de los pneumofimicos.

No tenemos que hacer protestas de haber pro-
cedido en la eleccion con la mds acrisolada justicia,
pues por todas las pdginas que hasta aqui hemos
escrito queda abonada la veracidad de nuestros
asertos. Nos hemos sustraido a toda tradicion, a
todo amor de localidad que pudiera haber perturba-
do el natural encadenamiento de los hechos, ence-
rrados en irrefutables guarismos y sus extrictamente
l6gicas consecuencias; y no tenemos de qué arre-
pentirnos, pues asi quedan eliminados por si solos
ciertos territorios de los que hemos recorrido, al
empuje de la fuerza dialéctica de los ntmeros, sin
darnos la pena de ocuparnos mads en sus defectos,
quedando a la vez sentado el crédito de las locali-
dades de la Peninsula ibérica, Islas Baleares y Ca-
narias, que, por hgurar en los primeros lugares del
cuadro en que se resumen sus condiciones climato-
logicas y de salubridad, podrian utilizarse como

Sanatorios para la tuberculosis pulmonar.









CAPITULO SEGUNDO

SANATORIOS DE ESPANA

Sus indicaciones en las diferentes formas que reviste la tisis pulmonar.

BARCELONA

Ocupa el 12, Iugar en el cuadro resumen de las localidades de
mejores condiciones para la climatoterapia de los tisicos,

Ty ] " . @ ® -
"/ RESENTASE el territorio de esta provincia esca-

20 Jonado desde la costa hasta el elevado Cadi.
que alcanza una altura de 2.535 metros. La costa
de Levante tiene en su centro el Llano de Barcelo-
na y repartidos por toda su extension numerosos
valles alegres y de clima benigno; limitan la costa
de Poniente el Mediterrdneo y la cordillera del lito-

ral, siendo aquélla tan risuefa y animada como la
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anterior. La citada cadena de montaias del litoral,
que tiene una altura media de 500 @ 600 metros,
esta dividida en tres eslabones por los cauces de los
rios Besos y Llobregat; de esta cordillera se des-
prende el Monjuich, que avanza resueltamente hacia
el mar, desde donde arrogante se eleva 4 la altura
de 213 metros. En una segunda zona, que tiene la
altura media de 200 metros, aparece el Monseny
al Este, con 1.700 metros de elevacion en los con-
fines de Gerona y fuentes de Tordera, ofreciendo
en sus faldas espléndidos paisages, en que la natu-
raleza desarrolla toda la magia de sus encantos; el
Vallés y el Panadés son dos lugares en extremo de-
liciosos. Una profunda cortada, que da paso a la co-
rriente del Llobregat, divide la cadena interior en
dos grandes masas orograficas, donde hallamos al
imponente Monseny, la montafa de Sant Llorents
de Munt de 1.114 metros de altura y la célebre
montana de Monserrat, que eleva sus crestas capri-
chosamente dentelladas & una altitud de 1.236 me-
tros. Después se presentan los pintorescos valles
superiores, que ocupan mas de la tercera parte de

la provincia, situados a una altura de 400 y 700

il SEENER__ TF PR N SRR S TR N .
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metros; y, por ultimo, la zona mas alta formada por
numerosos grupos de erguidas montanas, cerradas
al Este por la sierra del Cadi y al Sur por las em-
pinadas vertientes de la region pirendica.

Surcan el territorio de Barcelona los rios Llo-
bregat, Noya, Ter, el Ebro en corta extension y ¢l
Besos; sin embargo de estas corrientes, su atmosfe-
ra no estd demasiado saturada de humedad.

Resulta de esta disposicion orografica una gran
variedad de climas, entre los cuales se cuentan desde
los maritimos hasta los casi alpinos.

En Barcelona, como puede verse en su cuadro
meteorologico, son moderados los frios, pues rara
vez pasa la columna termométrica bajo cero; su
mayor temperatura es de 31° 9o; la humedad y la
lluvia moderadas; dominan los vientos del Sudoeste
y rara vez con fuerza.

[Los caracteres del clima de Barcelona autorizan
su empleo, durante el invierno, en el tratamiento de
ciertas formas de la tuberculosis pulmonar; disfru-
tando esta provincia ademas, de la ventaja de que
los tuberculosos puedan seguir en las montainas su

tratamiento climatoterdpico estival.
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JAEN

Ocupa el 11.°9 lugar en el cuadro resumen de las localidades de

mejores condiciones para la climatoterapia de los tisicos.

Al Sur de la provincia de su nombre ha-
llase situado Jaén 4 una altura de 450 metros
sobre el nivel del mar, en las faldas del Cerro de
Castilla.

En su cuadro meteorologico, que ocupa el lugar
correspondiente, se verd que el conjunto de carac-
teres del clima de Jaén, unido 4 la corta mortalidad
que alli ocasiona la tisis, coloca 4 esta localidad en
condiciones favorables para llevar a cabo en ella la
climatoterapia de la tuberculosis pulmonar, prevista
ya por Fonngrives y otros.

Las indicaciones de este clima, es decir, la rela-
cion de sus efectos y las necesidades terapéuticas
de las diferentes formas y periodos de la referida
enfermedad, no se pueden dejar sentadas a priori,
porque reunen Jaén y sus inmediaciones notables
caracteres correspondientes a diferentes Sanatorios,
que solo podrd emplear el médico con gran prove-

cho en cada caso particular de esas formas transi-
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torias, combinadas y mal definidas, que 4 veces

reviste la tisis pulmonar.

MALAGA

Ocupa el 10.° lugar en ¢l cuadro resumen de las localidades de

mejores condiciones para la climatoterapia de los tisicos,

Nos hallamos en la celebrada provincia que han
considerado, I‘rancis como el lugar mds dulce de
Europa, y Casenave como el pueblo mas favorecido
de Espana.

Malaga, situada en las costas del Mediterraneo
a los 36” 45 latitud Norte, y 4” 33 longitud Oeste,
esta sentada sobre terreno arenoso adquirido del
mar, y protegida contra los vientos del Norte y del
Noroeste por una cordillera semicircular de unos
1.000 metros de elevacion. Tiene su costa una ex-
tension de ciento cincuenta kilometros; y todo el
territorio de la provincia setenta y ocho kilometros
de Norte a Sur y ciento de Este a Oeste. Si excep-
tuamos la Vega de Antequera y la extensa y deli-
ciosa Hoya de Milaga, que tiene unos sesenta y
siete kilometros de circunferencia, el resto de su

superficie esta erizado de montanas, que dirigen sus
34
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vertientes a los principales cinco rios que la banan
y fertilizan. En la mayor parte de los pueblos del
interior dominan los vientos Norte y Sudeste, sien-
do muy comunes éstos en Antequera, donde hace
frio como nueve meses del afo; en Malaga reinan
los del Noroeste.

LLa accidentada superficie de esta provincia en-
gendra naturalmente una gran variedad de climas,
reinando en unos puntos los frios casi nueve meses
del ano, y siendo desconocidos en otras localidades.
Milaga tiene el privilegio de ser una de las pobla-
ciones de Espana y de Europa en que menos llueve;
y como, ademas, no hay en su suelo arenoso estan-
camientos ni pantanos, su atmosfera seria tan asép-
tica como seca, si no fuera por la humedad que le
envia su vecino el Mediterraneo. Dice 4 este propo-
sito Don Vicente Martinez y Montes (1): «La eva-
poracion que continuamente se esta verificando en
las aguas del Mediterraneo debida 4 la temperatura
mds 6 menos elevada del dia; desde que comienza
d ponerse ¢l sol va cediendo y desprendiéndose en

forma de rocio, el cual por la noche es tan copioso

1) Topografia médica de la cindad de Malaga. Pdg. 101.
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que hay sitios, sobre todo los proximos al mar, que,
a no saberse, se creeria los habian regado.»

De una memoria publicada en Gibraltar el ano
de 1851 transcribié en su ya citada obra el Doctor
Taylor, las siguientes interesantes noticias sobre el
clima de Malaga: <El estado de calma es el mas
comin de la atmoésfera de Malaga, pues si bien el
v.ento Norte o terral es 4 veces frio y desagrada-
ble, casi nunca sopla con violencia; las tempestades
son muy raras, cuya observacion la confirma una
notable uniformidad de la columna barométrica.»

«[Los dias de sol son caracteristicos de este
pueblo: extremadamente raros son los dias oscuros
especialmente en Noviembre, Diciembre y Enero.
En Febrero y Marzo el aire es menos seco y se
ven a4 veces dias nublados, sin que ain en estos
mismos deje de brillar largos ratos el sol; de suerte
que, en el transcurso de un ano, quizas no pasen de
diez los dias en que un enfermo esté privado de
salir 4 paseo.»

Obligados nosotros por cardcter y por la pala-
bra empenada desde el principio de esta Memoria

a decir la verdad en todas sus paginas, acudimos a
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los datos de climatologia y estadistica mortuoria,
tinicos testigos fieles de la salubridad absoluta y
relativa de los pueblos.

[.a oscilacion extrema del termometro en Ma-
laga no es corta, pues alcanza @ 38" 42: su hume-
dad relativa y tension del vapor de agua estdn re-
presentadas por las cifras 65,20 y 12,48; viniendo
a distinguirse esta localidad sélo por lo muy poco
que en ella llueve; en los treinta y seis dias de
lluvia que tiene al afo, caen 598 milimetros de agua.

Bien poco satisface, por otra parte, la estadisti-
ca mortuoria de Mdlaga: 34,12 defunciones por ca-
da 1.000 habitantes al afio, y de éstas 1,11 @ causa
de Ia tisis, desdicen mucho de su fama.

Sin embargo, pasado e! estio, que e acompana
alguna vez de l1 insoportable temperatura de 40° a
la sombra, y sobre todo durante el invierno, en que
los enfermos muy pocos dias se veran privados de
vivir al aire libre, Malaga es una buena residencia
temporal para los tuberculosos de forma erética, en

que estén contraindicados los Sanatorios alpinos.




CLIMATOTERAPIA DE LA TUBERCULOSIS ’.’55

VALENCIA

Ocupa el 9.” lugar en el cuadro resumen de las localidades de
mejores condiciones para la climatoterapia de los tisicos.

Hdllase Valencia en el centro de la region orien-
tal de la Peninsula, entre los 38° 52" 30" y los 40"
9 30" de Latitud Norte, y los 2" 19" 35" y 3° 33’
20" longitud oriental del Meridiano de Madrid.
Tiene altas cordilleras que casi arrancan de la mis-
ma costa; vegas deliciosas como las de Jativa, Gan-
dia y Valencia; les bellisimos valles de Sagunto,
Chelve y Titaguas, Rincéon de Ademuz, Simat,
Barig y Albaida, y las altas mesetas de Requeria y
Uticl.

Su suelo cemprende terrenos igneos y de sedi-
mento, y esta pro‘usamente regado por numerosos
rios, barrancos y albuferas.

Xl cardcter d:l clima varia cegun las zonas; es
templado, uniforme y himedo en el litoral, frio y
variable en las alturas. Hay lccalidades muy hime-
das y de atmdsfera verdaderamente paludica. Se ha
dividido en cinco regiones la parte oriental, en que

esta mmprendidr: el centro del antiguu reino de
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Valencia: inferior, baja, montana, sub-alpina y alpi-
na, elevandose ésta 4 2.000 metros proximamente.

Vese, pues, que tiene esta provincia extenso
campo donde el enfermo del pecho puede elegir la
altitud y temperatura que le convengan, sin exponer-
se a crudas y excesivas mudanzas atmosféricas.

Por lo que 4 la capital se refiere, el clima puede
considerarse himedo, suave y bastante uniforme;
estando indicado, con las restricciones 4 que obliga
su humedad, en aquellos tisicos eréticos de aparato

cardio-vascular excitable.

LERIDA

Ocupi ¢l 8.9 lngar en el cuadro resumen de las localidades de
mejores condiciones para la climatoterapia de los tisicos.

En la parte mas occidental del Principado cata-
lin esta situada Ja extensa, irregular y montuosa
provincia de Lérida. El elevado Monseche separa
los llanos de Urgel y las huertas de Garrigas, que se
extienden por toda la parte meridicnal, del monta-
fioso resto del territorio. De Norte 4 Sur la recorre
cl caudaloso Segre, que alimenta al magnifico Canal

de Urgel.
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A la derecha del Segre se alza una colina que
da asiento 4 Lérida en sus faldas. El panorama del
extenso valle que fertilizan las ondulosas aguas del
mencionado rio, ofrece una extraordinaria belleza:
se reparten los pueblos por toda la comarca, y bos-
ques inmensos de vinedos, olivos, moreras y otros
drboles frutales los envuelven en sus masas de
verdor, extendiéndose después por los llanos de
Urgel, Sierras de Pradés, Monseche y las cumbres
de los Pirineos, montes de Aragén y Daroca, hasta
perderse en lontananza.

El clima de Lérida es casi de entera presion,
pues apenas se eleva sobre el nivel del mar unos
150 metros; su temperatura es bastante oscilable,
teniendo una mdxima de 36° 9o y una minima de
—5" 50; los dias de lluvia y cubiertos son muy
pocos; domina el Sudoeste, estando representadas
la humedad relativa y tension media por las cifras
66,50 y 8,65.

En resumen: el clima de Lérida es seco, muy
poco lluvioso y oscilable.

Son tan raras las defunciones ocasionadas por

la tisis, que ha quedado Lérida por este concepto
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en uno de los primeros lugares del cuadro corres-
pondiente.

Las acertadas aplicaciones de este clima, que
por el conjunto de sus caracteres debe emplearse
en el tratamiento de la tuberculosis pulmonar, no
pueden sentarse con acierto & priori. Sin embargo,
claramente se ve por los caracteres mencionados
que los enfermos del pecho hallardn en Lérida gran
presion barométrica y atmosfera seca, a la vez que
una temperatura fria y variable, cuyo conjunto
puede ser pr(}t—’ecﬂﬂsn en los casos que no presen-
ten muy desarrollada ninguna de las formas clinicas
de la tisis, pero siempre debera usarse con precau-

clones.

GRANADA

Ocupa el 7.° lugar en el cuadro resumen de las localidades de
mejores condiciones para la climatoterapia de los tisicos.

Esta provincia ha recibido de la naturaleza sus
mas preciados dones. Tiene su limite Sur en el Me-
diterraneo y la rodean las otras provincias de Mur-
cia, Almeria, Mdlaga, Cérdoba, Jaén y Albacete.

Erizada de sierras en extremo pintorescas, con ve-
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gas de extraordinaria belleza, regada por el Genil y
el Darro, que vierten sus aguas en el Guadalquivir,
tiene un clima general variado y sano.

Granada, la estrella del mediodia, la cindad mas
hermosa que el sol alumbra, como la han llamado
los escritores arabigos, estd sentada al principio de
la extensa falda septentrional de Sierra Nevada, a
altura de 670 metros sobre el nivel del mar; reparte
sus edificios en gradas 6 escalones, en forma que
recuerda una granada abierta, cuya circunstancia
nos da la etimologia de su nombre.

Los cuadros de observaciones que pueden verse
en el lugar correspondiente dan fiel idea del clima
y salubridad de Granada. Tiene uno de los cielos
mds despejados del mundo y una atmosfera extra-
ordinariamente esclarecida por la luz del sol que
refleja la blanca Sierra Nevada. Todos los dias de
las dos terceras partes del aio, son singularmente
despejados.

Su aire es bastante seco y algo frio en invierno,
en cuya estacion baja el termémetro, cuando mas,
uno 6 dos grados bajo cero,

Los caracteres de este clima son, pues, los si-
35
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guientes: gran luminosidad, enrarecimiento de me-
diana altura, sequedad y frio en invierno.

Sus efectos fisiologicos es claro que deben ser
tonico-excitantes, estando indicado en todos aque-
llos casos de tuberculosis pulmonar de forma torpi-
da y en los en que el eretismo patologico no esta

muy desarrollado.

YECLA

Ocupa el 6.° lugar en el cuadro resumen de las localidades de
mejores condiciones para la climatoterapia de los tisicos.

Esta antiquisima poblacion de la provincia de
Murcia tiene 15.276 habitantes y estd situada 4 una
altura de 600 metros. Alli, donde han dejado los
romanos, los godos y los drabes restos de los silla-
res de sus artisticos monumentos, la ciencia médica
sefiala hoy el emplazamiento de tisicomios modelos,
que reanimen y continuen la gran historia de este
pueblo, si no con tanto esplendor como la antigua,
si con mds beneficios para la doliente humanidad.

Veamos el resumen de su meteorologia.

i il

o L
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YECLA. Datos meteorolégicos. '

Clacilacion baromeétrica-. . « . . b v e | 28.4 l

| Oscilacion termométrica. . . . . . .. . . . 30 |

Ephunedadbelatival- el 0 L Y vedll 56 :

! Tensidrtmadin. 2 Lih A SRS ey . 7.8 |

B T N s St 4 5l
| Llavaateny modlimietigs. . . 5 o oov oy Ru B 324
| Diasde viento fuerbe . . . . &~ . . o o s f 41

' |

Resulta de este conjunto de elementos climato-
logicos que Yecla reune los caracteres de una exce-
lente estacion tonica, un tanto excitante; la cual, con
su aire algo enrarecido, puro, frio y muy seco, esta
indicada en los individuos linfaticos 6 escrofulosos,
en quienes la tuberculosis revista, como es muy fre-

cuente, la forma térpida y asténica.

ARCHIDONA

Ocupa el 5.° lugar en el cuadro resumen de las localidades e

mejores condiciones para la climatoterapia de los tisicos.

En la parte septentrional de la misma provincia
de Malaga se halla Archidona, situada 4 660 metros
de altura sobre el nivel del mar, en la falda de una

aspera y empinada sierra, teniendo 4 sus pi€s una
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deliciosa vega, que se extiende hasta el horizonte
por el occidente y mediodia.

En Archidona la oscilacion del termometro llega
4 42" su cielo es bastante despejado y, como se
vera por el siguiente cuadro de observaciones, cl

clima en general resulta ténico y excitante.

ARCHIDONA. Datos meteorologicos. ;
Oscilacion barométrica . . . . . ... ... 26,1 |
Oscilacion termométrica . . . . . . . . % A2 1n |
Humedad relativa:: © - s 2e i G atea 58
TEREIAR ML, s v o wt RS g 3,8

Diamde ol o 2550650 el mu = 5 55
| Lluvia en milimetros . . . .. ... .... ' 157
i Biias de viento fiaerbe o % o mn e 8

Sumando estas condiciones meteorologicas 4 la
de la altura en que esta este pueblo, la cual es sufi-
ciente para hacer sentir los efectos del mediano en-
rarecimiento del aire, veremos que el clima de Ar-
chidona, por su acciéon estimulante y toénica, esta
indicado, durante el verar o, en los tisicos anémicos

0 escrofulosos, de forma torpida.
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BARBASTRO

Ocupa el 4.° lugar en el cuadro resumen de las localidades de

mejores condiciones para la climatoterapia de los tisicos.

En la provincia de Huesca, situada en el alto
Aragdn, tenemos a Barbastro, que rivaliza con la
Capital de la misma, y se ha hecho, mediante el
conjunto de sus caracteres climatologicos y de sa-
lubridad, el 4.° lugar entre los pueblos que en Es-
pana se podrian utilizar como Sanatorios de la tu-
berculosis pulmonar.

En el cuadro siguiente hallaremos los hechos

m{-:tcomlf}gh’:ﬂs mas inq.mrtanteg de esta localidad.

BARBASTRO. Datos meteorolégicos. |

| Oscilacion barométricas. . « . v v o « o .. 37
Oscilacidn termométrica, . . . . . . . « . . 43,2
Fmedad relativa . . o s v 4 o a e i 2
EEHBRIRTIARIE | . o et T e o5

ST R S S R S 56
Elavia en mlimetros,. . oo 0¥ Lv w0 ! g3

" Dias de viento fuerte . . . . . . . I it i 2
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Su altura no es suficiente para desarrollar los
efectos de los climas de corta presion, pues solo se
eleva sobrz el nivel del mar 150 metros; sin embar-
oo, su proximidad a los Pirineos, que ocupan mas
de una tercera parte del suelo de la provincia, y la
notable sequedad de su atmosfera, autorizan la in-
dicacion de este clima en los tisicos que, no presen-
tando bien marcada ninguna de las dos principales
formas clinicas de esta dolencia, necesitan los bene-
ficios de una climatoterapia ténica que no llegue i

ser excitante.

PROVINCIA DE CANARIAS

Lanzarote y Fuerteventura, mds planas que las
demas islas, volcinicas como todas, son acaso de
atmosfera mds seca y aséptica que las otras, por no
haber en ellas agua ni arbolados y por llover tan
poco, que no es raro ver pasar anos sin que se
moje un solo dia su suelo, el cual 4 su vez es tan

extraordinariamente seco, por su naturaleza arcillosa

Fae

F——
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y de arenas blancas, que absorbe instantineamente
el agua de las raras lluvias que alli caen.

Bastan estas breves noticias del suelo y de la
atmosfera de las islas de Lanzarote y Fuerteventu-
ra, las cuales disfrutan ademads de los caracteres cli-
matologicos generales de sus hermanas las otras
Afortunadas, para esperar fundadamente que lleguen
a ser afamadas estaciones sanitarias del porvenir.

La Gomera y el Hierro y sobre todo la Palma,
ofrecen también climas muy indicados en las enfer-

medades de las vias respiratorias.

LAS PALMAS DE GRAN-CANARIA

Ocupa el 6.° lugar en el cuadro resumen de las localidades de
mejores condiciones para la climatoterapia de los tisicos.

De Gran-Canaria no podemos ocuparnos con la
extension que merece, por no tener experiencia per-
sonal de los resultados practicos de sus inmejorables
climas. Pero bastard tomar nota de su maximay
minima temperatura, que es 30° 2 y 10” 5, dando
s6lo una oscilaciéon extrema de 19° 7 al afo, para
que, con lo que ya sabemos de los demds caracte-

res del benigno clima general de las islas, asegure-
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SE———— —

mos que estd fuera de duda el gran porvenir tera-
péutico de ciertas localidades de la que ahora nos
ocupa. Y claro es esto cuando, apenas preparados
alli locales confortables, han sido ocupados por
forasteros y se disponen algunos capitalistas del pais
y del extranjero a levantar Hoteles-Sanatorios que
satisfagan todas las exigencias de la higiene y del
lujo.

Los que alli acudan por dilatado tiempo, con la
esperanza de conservar ¢ de recobrar su salud, no
deben permanecer todo el afio en Las Palmas, don-
de el estio y atn el otono, son un tanto calurosos;
pero trasladandose 4 localidades montafnosas mds 6
ménos elevadas que la isla tiene, conseguirdn vivir
en una contfinua primavera.

Tomamos de una bien escrita Memoria del
Doctor Don Manuel Gonzilez (1), las siguientes
lineas referentes al particular de que nos ocupamos:

«Estudiando detenidamente los ya citados cua-
dros meteorologicos, se verd ademds que el frio no

se hace sentir en todo el litoral de la Isla, que la
(1) Sucinta idea de las Islas Canarias en general ¥ de la Gran-Canaria

en particular, bajo el punto de vista médico,

e ——
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temperatura del dia es muy uniforme en Las Palmas,
viniendo representada la media por la de las diez
de la noche, y que no existen transiciones bruscas
de temperatura; asi como la tomada al sol es tam-
bién bastante moderada, puesto que la media esta
representada, durante cinco afios consecutivos, por
347 23 C.»

«A pesar de lo dicho, el calor no deja de ser
algo molesto en Las Palmas y en toda la ribera del
Norte, durante el verano y el otofio, no por la ele-
vacion de temperatura, como sucede en la del Sur,
sino por la demasiada humedad de que se halla
cargada la atmésfera, que excita una abundante
transpiracion, pues en dichas estaciones viene re-
presentada la media de cada una por 92" 63y 87"
49 del higrometro de Saussure. »

«Para evitar el calor himedo de Las Palmas y
disfrutar de una grata temperatura, basta trasladar-
se 4 las ciudades de Telde y Guia, 4 las villas de
Arucas y Gdldar, 6 a los pueblos de Firgas y de
San Lorenzo;.... pero el punto mas delicioso, es, sin
duda alguna, el pago de Tafira.

«En todos estos pueblos no se siente tampoco el
36
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frio, del mismo modo que en Agiiimes, Ingenio,

TOMAS ZERDLO

Agaete, Mogin.»

«La zona comprendida entre los pueblos de Santa
Lucia, Valsequillo, Santa Brigida y Teror, es de
una temperatura gratfsinm en la primavera y otoino;
pero en invierno es bastante fresca y en verano algo
molesta, por efecto de los vientos calientes del

Sudeste, que se hacen sentir igualmente en Agiii-

mes, Ingenio y Agaete.»

ANOS

1882

Z73,7 | 76152

Bardnietrve

= | -
o o FE___ 2 - =T
-] = 5 g
=B = E o e P
aah ZE° =87 | Exd
<9- | FE—|GEm| 23
= 3, e | =
o B L |

12,5/ 766,5

LAS PALMAS. (Colegio). Altitud en metre

Termometro d fa somdra

e - [ -g o - - 'E .,-,:='
0| BT | 55871 4% [ 35S
dg— | &= |gen | ST || EEg |
" = E8| Sem lmie
30,2| 10,5/ 19,7| 20,5 7%

En resumen, Las Palmas de Gran-Canaria es
una localidad que se podria utilizar como Sanatorio
de invierno de la tuberculosis pulmonar, cuando esta
enfermedad reviste una forma erética y excitable;

disfrutando ademas de la ventaja de tener, en sus
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«En fin, pasada esta altura, el calor del dia es
intenso en verano y la temperatura de invierno de
bastantes grados bajo cero.»

El siguiente cuadro de observaciones meteoro-
l6gicas, aunque adolece del defecto de abrazar solo
el espacio de un aino, basta para dar a conocer los

mas importantes caracteres del clima de Las

Palmas.
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montanas y valles altos, puntos apropiados para
llenar, en las demds estaciones del ano, las indica-
ciones climatoterdpicas que reclaman las diferentes

formas y perfodos de la mencionada dolencia.
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TENERIFE

Estamos ya en la mas afortunada de las Islas
Afortunadas, en Tenerife, verdadera tierra de pro-
misién para los enfermos del pecho, que ha de sor-
prendernos seguramente con los tipos mas perfectos
de los ansiados climas terapéuticos y con su salu-
bridad incomparable; pues tiene varias localidades
que, por sus caracteres topograficos y climatol6gi-
cos y por su estadistica mortuoria, son sin duda
otros tantos asilos abiertos al porvenir de la cada
dia mds creciente emigracion terapéutica que a ella

llega de insalubres y lejanos paises.

La Isla de Tenerife, segun la frase de un ele-
gante escritor francés, tiene agrupadas en torno
suyo a sus hermanas las otras islas, como mages-
tuosa flota en derredor del buque almirante.

Se extiende de Noreste 4 Sudoeste en una linea
de 82 kilémetros, su latitud es de 44, teniendo una

circunferencia 'de 334 kilometros y de superficie

-
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1.946 kilometros cuadrados: leviantase esta Isla en
escalones, unas veces tendidos y otras atrevida-
mente empinados, desde la orilla del mar hasta la
region de las nieves perpétuas. Repitiendo lo que
tuvimos el honor de decir ante otra Academia de
Medicina, que ya ha reconocido las imponderables
virtudes profildcticas y curativas de los climas de
Tenerife, diremos que es muy dificil dar una idea
general de las opuestas formas geondsticas, de las
variadisimas zonas de vegetacion y del conjunto de
sus infinitos climas. Porque es la Isla de Tenerife un
verdadero compendio de la Creacién, en que halla-
mos, al lado de montafias de imponente bravura,
profundas cortadas que amenazan quebrantar su
misma base; negros montones de escorias volcdni-
cas, confinando con plicidas y dilatadas llanuras,
donde el espiritu se esparce atraido por el murmu-
llo de los besos de las espigas, movidas por la brisa
y doradas por el sol; y donde vemos bajar juntos,
como hermanos, de las cimas, el que fue abrasador
torrente de lava y las frescas perlas de la fuente
oculta en el balsimico seno de la montana. Alli

tenfa la creacion los tipos mds acabados de sus tres
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aspectos, mineral, vegetal y animal; sin que se pue.
da, al hablar de éstos, contener la indignacién ante
un execrable atentado historico....... Con profundo
dolor hay que recordar siempre la torpe extincion
de aquella raza de giganteé guanches, noble y
valerosal!

Sin embargo, ain nos queda que admirar la
maravillosa disposicion orografica de la Isla, por
cuyo dorso corre una arista de montanas que:casi
separa en el Sur las escorias volcanicas, las rocas
basalticas, las capas de lava, las piedras pomez, las
estilbitas, las obsidianas, la naturaleza, en fin, so-
berbia y secamente rigida de los volcanes, esplén-
dida manifestacion del reino mineral; de los valles
feraces que se distribuyen por el Norte de Tenerife,
verdaderos manantiales de todas las flores del mun-
do, donde Ja vegetacion muestra sus formas mads
robustas, al par que las gracias de sus hojas y el
brillo deslumbrante de sus colores, como si exaltase
oculta rivalidad esta asombrosa expresion del reino
vegetal. Alld, Jas sombrias vertientes rotas en peda-
zos por el impetu feroz de las masas volcdnicas;

aqui, la suave inclinacion de la arenosa playa ten-
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dida bajo un mar tranquilo, que amorosamente la
cubre con inmensa sibana azul de plateado reboso.

Todo euanto piden al suelo y 4 la atmésfera, la hi-
giene para el hombre sano y la terapéutica para el
hombre enfermo, nos lo ofreca Tenerife, Ninguna
region del mundo, por dilatada que sea, puede decir,
como esta Isla, que tiene un clima para cada uno
de los lugares de las clasificaciones climatolégicas
mds extensas y completas. Climas de invierno, cli-
mas insulares, climas de llanuras, climas de verano,
climas maritimos, climas montafosos y submonta-
flosos, climas de entera presion, y aln se tiene que
ampliar las clasificaciones para dar entrada al clima
del Valle de la Orotava, casi desconocido en el
mundo, ni siquiera previsto por los hombres de la
Ciencia en fuerza de su originalidad; clima para
todas las estaciones del aino, templado y benigno,
de la mads uniforme temperatura, casi completa y
constantemente igual. Bien puede decirse que 4 cada
paso que damos, desde la base al vértice de la isla,
entramos en un clima nuevo, mereciendo muchos
de ellos, por su notoria importancia terapéutica, un

detenido y formal estudio. No siéndonos posible dar
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mayor desarrollo 4 este trabajo, resumiremos el
estudio de toda la isla principalmente en Vilaflor,
que es la localidad mas favorecida del Sur, y la
Orotava, que reune todas las perfecciones de las del
Norte. Sin embargo, Santa Cruz de Tenerife, la La-
guna € Icod van adquiriendo tal reputacién de esta-
ciones sanitarias, que no podemos dejar de ocupar-

nos de ellas, siquiera sea brevemente.

SANTA CRUZ DE TENERIFE

Ocupa el 3.er lugar en el cuadro resumen de las localidades de

mejores condiciones para la climatoterapia de los tisicos.

Estd situado Santa Cruz de Tenerife, Capital de
la provincia de Canarias, con unos 20.000 habitan-
tes, en la costa oriental de la Isla de Tenerife. Esta
Ciudad es de cardcter dlegre, su pavimento suave y
comodas las aceras de sus calles.

Su clima general es templado, un tanto excesi-
vo en el verano, pero muy dulce y agradable en el
invierno. Tiene una temperatura maxima de 31° 5
y una minima de 9° o5, de donde resulta una osci-
lacion extrema solo de 22°. Su humedad es escasa

y llueve poco; solamente caen al ano 298 milimetros
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de agua; reinan con mas frecuencia los vientos del
Nordeste, pero rara vez con fuerza. Veamos 4 conti-
nuacion algunos datos meteorolédgicos de esta locali-
dad, que, sibien son escasos, tienen en cambio el
valor de su indudable veracidad, por corresponder

a muchos anos de exactas nbsen'&cic}nes.

-—

' ' \pIEE. | Cifra media-deducid
] SANTA CRUE DE TENERIFE' 2 Idl:.‘:ll:::th:}:i ‘;I.::“[r:“{-;u1
Datos meteoroldgicos de D. Francisco Aguilar. observacion.
l s &l ¥ -
| Temperatura maxima absoluta. . . . . 31,05
i ) minima A e L 0,05
» media » A 20,63
| Lluvia en milimetros enun ano. . . . . 208
| Humedat relativa. . . . . o Ln 600, 63,2 ._
|
Fensibli-del vapor:- i~ i s 12,04
Evaporaciondiaria. . . . .. ... .. 6,42

El clima de Santa Cruz, como todos los de las
costas Canarias, se distingue por lo igual y templa-
do; desarrolla efectos fisiologicos sedantes y es
durante el invierno en extremo agradable.

Los tuberculosos de forma excitable, catarral 6
hemotéica, cuyos 6rganos respiratorios no puedan

soportar ninguna vieisitud atmosférica, tienen en
37
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Santa Cruz de Tenerife, donde ya hay instalaciones
confortables, un clima moderado y dulce, de grandes

beneficios TE‘.I’.’J]J{EULiC{)H durante el invierno.

LA LAGUNA

l.a Laguna de Tenerife, ciudad de once mil
treinta y cuatro habitantes, antigua Capital de la
isla, tiene asiento en una extensa vy fértil llanura,
que los guanches llamaban Aguere, situada a una
altura de 506 metros sobre el nivel del mar. Dis-
fruta de notoria salubridad: se sorprendera segura-
mente todo el que salga de entre los habitantes de
Santa Cruz, distante sélo ocho kilémetros, donde
sobresalen los efectos enemiégenos de la zona ma-
ritima, y se halle por primera vez con los morado-
res de la Laguna, de un desarrollo y robustez ex-
traordinarios. .... Los efectos tonicos de una mode-
rada altitud, que disfruta de los beneficios de un sol
casi diario, influyen no poco en este resultado tan
satisfactorio, asi como el marcado juego de las es-
taciones, y los extremos de temperatura fria, que,
como sabemos, vigorizan, dentro de ciertos limites,

a las personas que pueden soportarlos.
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A facilitar el gran destino terapéutico del clima

de la Laguna, ténico y saludable, ha venido la ins-

talacion del gran «Hotel de :\guerﬂ » que hace po-

cos meses acaba de inaugurar alli uno de sus mas
acaudalados y filintropos moradores.

Concluimos considerando a la Laguna como
estacion sanitaria indicada en ciertas formas y pe-
riodos de la tuberculosis pulmonar, que no presenta
excitacion ni eretismo, principalmente durante los
meses de Junio, Julio, Agosto, Septiembre y Oc-

tubre,
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ICOD

No hemos podido obtener datos meteorologicos
de Icod, ni experimentado al lado del enfermo los
efectos fisiol6gicos y terapéuticos de su clima; pero
si hemos sido sorprendidos mas de una vez por sus
resultados terapéuticos en enfermos del pecho, pro-
cedentes de América, que nos han consultado al
llegar.

[cod estd situado en un delicioso valle, 4 cin-

cuenta kilémetos del Teide y veinticinco de la Oro-
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tava y 4 mas de 167 metros de altitud, por cuyas
circunstancias creemos que sus condiciones geo-
grafico-médicas se aproximan mucho 4 las de la
Orotava.

También se acaba de¢ inaugurar en aquella loca-
lidad un Hotel, que ha de facilitar, sin duda, el em-
pleo de su privilegiado clima en el tratamiento de

la tisis pulmonar,

VILAFLOR

Tenemos en Vilaflor unas condiciones climato-
l6gicas y de salubridad, que ninguna otra localidad
del orbe estudiada hasta hoy reune; pudiendo ade-
lantar desde luego, para comprobarlo después, co-
mo hemos hecho con todos nuestros asertos, que
no solo es el Gnico punto hasta hoy conocido in-
mune por completo a la tuberculosis, sino quz tam-
poco hay ninguno en que la cifra de mortalidad

general sea tan insignificante como alli.

Hallase situado Vilaflor en un pequeio valle de
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la Isla de Tenerife, al Sur del Teide, 4 una altitud
de 1.435 metros (lglesia) sobre el nivel del Océano.
Es cabeza de distrito municipal que corresponde
al Partido judicial de la Orotava, y confina al Norte
su término con las montanas del Teide, al Este con
Granadilla, al Sur con Arona y San Miguel y al
Oeste con Adeje. La pequena cuenca en que esta
sentado este interesante pueblo, resulta formada
hacia el Nordeste por el monte de Agua-agria,
que comprende una extension de doscientas sesenta
y dos hectdreas y alcanza una altitud de 1.858
metros, dirigiéndose a las alturas de Guajara, que
es una de las montaias mas elevadas de la Isla,
—-2.312 metros tiene de altura,—por el Oeste
aparece el cerro de San Roque, por el Norte los
montes de Las Lajas, de unas quinientas veinticua-
tro hectareas de extension, que, comenzando 4 me-
dio kilometro del pueblo, van d extinguirse en la
cordillera que corona la montana llamada «EIl Som-
brerito. »

El volcanico suelo de Vilaflor ofrece cierta ari-
dez, principalmente en el cerro de San Roque y en

lo que era espeso pinar de Las Lajas, hoy casi todo
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talado, si bien se ven en €l numerosos pinos nue-
vos. El monte del Agua-agria y, sobre todo, el
[Lomo Gordo estin cubiertos de hermosos y bien
desarrollados pinos, Hamando entre ellos la aten-
cion, por su mayor corpulencia, el «Pino Gordo»,
que mide cerca de 60 metros de altura y 8 metros
de circunferencia, y el «Pino de la Madre del Agua»,
de 65 metros de altura y 7,75 de circunferencia.
Estos hermosos ejemplares de pinos estin 4 400 0
500 metros del pueblo de Vilaflor. Asi que en estos
montes se van presentando zonas apropiadas a su
existencia, hallanse en ellos escobones, codesos,

jaras y retamas.

Tiene Vilaflor aguas de extraordinaria pureza
que se distribuyen y fertilizan su territorio por me-
dio de acequias y canales de madera; también po-
see un manantial de riquisima agua minero-medici-
nal, de las acidulo-carbonatadas, que completa las
excelencias de esta estacion veraniega. No hay en

aquella comarca aguas estancadas, ni pantanos, ni
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foco alguno deletéreo. La mayor parte de los anos
nieva en el pueblo por los meses de Diciembre,
Enero y Febrero, fundiéndose la nieve y desecin-

dose el suelo rapidamente.

Los dias médicos en Vilaflor son largos y des-
pejados, como su purisimo cielo. El sol lanza alli
siempre sus rayos vivificantes, y el Teide gigantes-
co, «Guajara», «El Sombrerito» y «Las Canadas,>
se levantan 4 su espalda para defenderle del castigo
de los vientos Nordeste, Norte y Noroeste.

Es tan pura y aséptica su atmosfera, siempre
saturada por salaxdab]es;' emanaciones resino-balsai-
micas de sus vecinos montes de pinos, que alli las
sustancias orgdnicas putrescibles conservan tenaz-
mente su vitalidad, se secan, se momifican y casi no

entran en descomposicion.

Los habitantes de esta comarca y los de algu-

nos otros puntos del Sur de Tenerife, se distinguen
38
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por el vigor de sus constituciones; son secos, more-
nos y dgiles; la vida media es larga, no siendo raro
ver dedicadas, 4 rudas faenas agricolas y 4 las mas
rudas ain de aserrar gruesas maderas, 4 personas
de mas de ochenta anos.

En Vilaflor es completamente desconocrda la tisis
y la elefantidasis. Hemos acudido a los vecinos an-

cianos mds intelicentes y probos, y todos aseguran,

VILAFLOR. Cuadro de observaciones meteorologi

MESES YV DIAS BAROMETRO TERL

Siete de la manar

Julio (iltivios 15 dias). . . . . e 646 22
| Bgosto (3T dias). .j0n Vv s s . 646,07 22,8
 Septiembre /30 dias). . . . . . . 645,05 17,4
Cotubre & dfns) o s i 16,7
- Medias e la temporada. . . . . : 646 19,72

Este cuadro estd formado con datos que debo 4 la amabilidad del Sr. Honegger (D. Germds



CLIMATOTERAPIA DE LA TUBERCULOSIS 295

—lo mismo decian sus antepasados,—gue en aguel
pueblo no se ha desarrollado jamds la tisis.

Por esto comenzamos concediendo a Vilaflor
justificado derecho & llevar el titulo del primer
Sanatorio alpestre del mundo.

Pasemos ahora a conocer los datos meteorolo-
gicos y de estadistica mortuoria que hemos podido

reunir, comprobantes de nuestras aserciones.

vadas a cabo durante la temporada terapéutica.

TRO A LA SOMBRA PSICROMETRO

Una de la tarde

Nueve de la noche Humedad relativa  Tension media

=5 21,8 43 i
28,9 29.2 44 el
2315 17,8 61 10,4
239 17.3 .' ' |
25,85 10,27 este perioda #9133 10,3 |
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PARTIDO JUDICIAL DE LA OROTAVA
Datos de nacimientos y defunciong
NACIMIENTOS o P
ANOS Varones Hembras ToTAL Varones Hembras TorTaL
1877 19 18 37 [3 7 20
1878 23 18 41 9 8 17 t
1379 12 12 24 2 6 3
1880 21 20 41 9 3 14 |
1881 21 0 30 6 7 13
1882 10 17 47 9 4 13
1883 20 10 30 12 5 {F
1884 14 18 32 5 6 11
1885 16 11 27 0 i 15
1886 21 18 39 6 4 10
T OT AL AT 151 328 80 58 138

Ya se ve que temperatura como la de Vilaflor
puede hallarse en ﬁlguna otra localidad, pero lo que
no se hallard, lo que no /ay en ningin otro punto,
es un tan asombroso grado de sequedad, pues su

humedad relativa y tension del vapor acuoso solo
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libre de atmosfera, carencia de miasmas y la mas

apetecible sequedad.

I.as defunciones ocasionadas en los diez anos
que comprenden los datos que publicamos, lo fueron
por enfermedades de las vias digestivas, principal-
mente de los intestinos y del higado; inflamaciones
agudas de los 6rganos respiratorios, pneumonia,
bronquitis y algunas pleuresias; afecciones cerebrales
en los ancianos, sobre todo hemorragicas; muy po-
cos casos de erisipela, sarampion, escarlatina, bas-
tantes casos de muerte natural 6 por vejez, sin que
se registre ningun [jabsolutamente ninguin caso de
tuberculosis pulmonar!! Unase @ este hecho extraor-
dinario el ioualmente asombroso de su cifra arnual
de mortalidad general por cada mil habitantes, que
¢s 9'20, v el prestigeo lerapeutico del clima de Vila-
Jor quedara por encima de todos los del mundo.

Si nos fjamos en las edades que han dado su
mayor contingente a la muerte, veremos que cerca
de la mitad de las defunciones corresponde 4 recién

nacidos, de menos de un ano, victimas de la igno-




CLIMATOTERAPIA DE LA TUBERCULOSIS 299

rancia y de la miseria, privados al nacer de los
auxilios de la ciencia higiénica, que hubieran bastado
seguramente para que entraran en la vida exterior
con mas garantias que en medio de ningin otro
clima. También debemos fijar la atencion en que
ocho de los muertos fueron forasteros de los que alli
acuden ya incurables.

Son muy raros los que mueren alli de diez 4
cincuenta afos, hasta el punto de que en la década
a que nos referimos, de treinta a cuarenta anos de
edad s6lo murieron dos personas. Aumentan las
defunciones de los setenta anos en adelante, habiendo
fallecido tres de sus vecinos de noventa a cien anos
durante los diez ultimos ya indicados.

Queda pues, absolutamente demostrada la su-
perioridad excepcional de Vilaflor como estacion
sanitaria de altura. Insistiendo en este hecho extra-
ordinario, en este verdadero milagro de la naturaleza,
de hoy mds no es una quimera, ni un sueiio dorado
de la fantasia humana, la existencia en la tierra de
lugares inmunes & la tisis: queda resuelto este in-
teresante problema de la Ciencia: Vilaflor ha venido

a ser la por tantos siglos codiciada incognita.
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[La mejor ¢época en Vilaflor, su verdadera esta-
cion terapéutica es Julio, Agosto y Septiembre. El
estudio completo de las indicaciones de su clima
no es del todo propio de la indole de nuestro tra-
bajo, y, si @ este punto le diéramos todo el desa-
rrollo que le corresponde, podriamos por otra parte
sobreponer lo particular al punto de vista general
de la tesis, de que no podemos apartarnos mucho.
Sin embargo, como en el tema sacado a concurso
por la Real Academia de Medicina y Cirujia de
Barcelona, no solo se pide la designacion de locali-
dades a proposito para el establecimiento de Sana-
torios de tisicos, sino que también se exige hacerlo
teniendo en cuenta las principales formas clinicas
que esta enfermedad reviste; de aqui que debamos

dejarlas siquiera apuntadas.

CARACTERES

DEL CLIMA DE VILAFLOR Y SUS EFECTOS FISIOLOGICOS

Laidea de que los tisicos deben habitar las mon-
tanas, estaba como olvidada hasta que en fecha no
lejana, después de los trabajos de Paul Bert, Jour-

danet, Guibert, Jaccoud, Lebert y otros, hase desa-




CLIMATOTERAFPIA DE LA TUBERCULOSIS 301

rrollado en tal proporcion, que hoy disfruta el favor
de la opinion médica general. Parece que hay en-
fermedades cuya distribucion geografica esta sujeta
4 leyes fijas; y asi como ciertos tifus y la fiebre
amarilla tienen sus zonas propias y no traspasan
determinadas altitudes, la tuberculosis pulmonar
también, sujeta al parecer 4 la misma ley altimétrica,
es completamente desconocida, 6 muy poco fre-
cuente, por encima de los 2.000 metros de altura.
Al conocimiecto de este hecho importante, sobrevi-
no la instalacion de numerosos Tisicomios alpestres,
sobre todo en Suiza, donde ha obtenido grandes y
numerosas victorias la climatoterapia a Ipestre de la
tisis pulmonar.

Alentados por estos hechos, fil¢monos en los
caracteres genuinos del clima de Vilaflor, que son
por todo extremo extraordinarios:

Primero.  Rarefaccion del aire por menor pre-
sion atmosférica.

SeEcunpo. Aire caliente por el sol, fresco en
las habitaciones y por la noche.

Tercero. Extraordinaria sequedad de la at-

mosfera.
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Cuarro. Movimiento libre del aire.

Quinto. Atmosfera aséptica y pura, es decir,
privada de miasmas y de mezclas orgdnicas ¢ inor-
gdnicas perjudiciales a la salud, y un tanto saturada
de emanaciones resino-balsamicas.

Sexto.  Gran luminosidad.

Seprivo.  Mayor cantidad de ozono; y

Octavo. Piso voleinico, seco, sin emanaciones,

Sobresaliendo en Vilaflor, como en ninguna es-
tacion del mundo, los caracteres mids apetecibles de
los climas alpestres, sus efectos fisiologicos son
logicamente los siguientes:

PriMErO.  Aumento del apetito en la mayor
parte de los casos. |

SeEcUNpO.  La hematopoiesis y nutricion gene-
ral de los 6rganos se acelera apreciablemente.

TercCERO. Mayor energia en la actividad nervio-
sa y muscular,

Curarto. Mas actividad en los cambios nutri-

tivos de asimilacion y desasimilacion.
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Quinto. Desarrollo de las funciones de la piel,
ganando su nutricién,

Sexto. El corazén y la fibra muscular en ge-
neral aumentan casi siempre su energia al principio,
si bien, como suele suceder después de una prolon-
gada estancia en las grandes altitudes, aquél vuelve
a adquirir su estado normal, conservando la mayor
fuerza desarrollada en el funcionalismo de todo el
aparato circulatorio, entre otras causas, por los es-
timulos de un oxigeno mds vivaz y comburente y
de una soleacion mas directa

Serrmvo.  Respiracion mds amplia, con aumento
al principio del nimero de movimientos respi-
ratorios.

Ocravo.  Todos los misculos de la respiracion
y las fibras eldsticas hasta de las ramificaciones
mas finas de los bronquios, aumentan su fuerza.

Novexo. Eliminacion mas facil y abundante
de dcido carbonico, y fuga de una gran cantidad de
vapor de agua de la superficie de los pulmones; y

D¥civo. N,[ejor sueno gencrahnunt&
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INDICACIONES

DEL CLIMA DEVILAFLOR

Facil nos es ya establecer las indicaciones que
satisface cumplidamente en la tuberculosis pulmo-
nar el clima de Vilaflor.

No debemos olvidar que, para aprovechar la
accion tonico-excitante de este clima, es preciso
tener cierta integridad organica y cierta fuerza de
resistencia; obligandonos esta consideracion a apre-
ciar en primer lugar con toda exactitud el temple
orgdnico de cada individuo. Aquellos tuberculosos
de naturaleza esténica, 6 que hallindose muy debi-
litados conservan 4 la vez una excitabilidad nerviosa
predominante, y los que, devorados por una elevada
fiebre de reabsorcion, tienen sus pulmones deshechos
por grandes procesos ulcerativos que han abierto
enocrmes cavernas y dividido los vasos sanguineos
que se hunden en estas entranas, y solo esperan el
mas ligero estimulo para derramar copiosamente el
precioso liquido; en estos individuos, repetimos,
esta contra indicado el clima de Vilaflor, como lo

estan también todos los Sanatorios alpestres.
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Tienen, finalmente, las indicaciones del clima de
Vilaflor, como base constante, el conocimiento de
los dos tipos clinicos que esencialmente informan
después todos los aspectos de su curso y localiza-
ciones: tuberculosis de forma erética con manifesta-
ciones de excesiva excitabilidad, y tuberculosis de
forma torpida, lenta y latente.

En esta dltima forma clinica esta muy indicado
el clima de Vilaflor.

Lo esta también en los casos de la otra clase
que presentan moderadamente desarrollados sus
caracteres propios y que, sobre todo, no ofrecen hi-
peremias activas ni empujes hemorragicos.

Y, por (ltimo, hdllase indicadisimo como profi-
lactico, en ese primer periodo de esta afeccion que
un ilustrado profesor espanol (1) ha descrito en
estos mismos dias, con el nombre de fase anémica

de la tuberculosis ]aringr}-pu]nmnar.

(1) Dr. Espina y Capo.—« Revista de Medicina y Cirujia Pricticas.

Ano XI. Madrid.
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OROTAVA

PUERTO DE OROTAVA VILLA DE OROTAVA

Ocupan el 1.9y 2.7 lugar respectivamente en el cuadro resumen de las

localidades de mejores condiciones para la climatoterapia de los tisicos.

En la falda Norte de la isla de Tenerife esta si-
tuado el Valle encantador de la Orotava. Creemos
que esta region no lleva con toda propiedad su
nombre de valle, pues no es «una depresion de te-
rreno situado entre dos montafas,» ni su purisima y
dulce atimosfera participa de los inconvenientes de
inmovilidad y falta de sol, comunes 4 muchos valles.

Por otra parte, las montafias que le sirven de
limite solo forman un no 1terrumpido arco, que lo
circunda por el Este, Sur y Oeste, tendiéndose para
terminar en la orlla del Atlintico, con tan suave
pendiente, que apenas marcan los extremos de la
dilatada costa de ¢ste que, por tradicion, seguire-
mos llamando Valle de Ja Orotava. La cordillera que
le rodea arranca por el Este y Oeste en planos de

)

unos 45”7 de inclinacion, pero hacia el Sur queda

como sepultada su base bajo la superficie casi plana



CLIMATOTERAPIA DE LA TURERCULOSIS 307

y ascendente de esta region. Su limite inferior lo
tiene en las tranquilas orillas del Océano Atldntico.
Salta claramente 4 la vista que esta region en que
estamos, presenta mas caracteres de plano inclina-
do, de extensa rampa 6 escarpa, que de valle.

De las crestas que en la cordillera forman las
montanas del «Pino Altos, situadas al Este, hasta las
de «Tigaiga» al Oeste, hay una distancia de 10.500
metros proximamente; y de la orilla del mar a las
del Sur, como 9.450. En estas mismas direcciones
mide la superficie propiamente dicha del Valle unos
8.250 y 7.500 metros respectivamente, y 62 kilo-
metros cuadrados. Queda asi limitada una dilatada
escarpa casi plana, inclinada de Sur a Norte, hori-
zontal en todas las lineas de diferente altura parale-
las al mar, y oblicua en la interesantisima linea alti-
térmica que se dirige de la orilla del Atlintico al
limite Sur de la cordillera de la Orotava.

En otra ocasion solemne hemos dicho que la
naturaleza ostenta en esta justamente celebrada
cordillera todo el lujo de sus formas, y sus planos y
sus masas combinadas con la mds exquisita armo-

nia. Y como si el Creador quisiera patentizar alli su
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providencial generosidad, ha cubierto los flancos de
estas montafias de una vegetacion bien desarrolla-
da, lozana y risuena.

La belleza de las costas rivaliza con la de las
cumbres; y en verdad que por su parte no decae el
digno marco que juntas forman al cuadro mds ex-
pléndido de la naturaleza. Esta costa ofrece sus
bordes caprichosamente accidentados con indecible
gracia, donde las olas presentan todas las varieda-
des de su hirviente dinamismo, batiendo por unos
puntos con espantoso furor y tendiéndose en otros
perezosamente bajo el ambiente de una alegre ve-
getacion, que casi brota entre sus mismas espumas.
Por toda la extension de la gallarda ribera halla-
mos repartidas, con magica alternativa, montanas de
ennegrecidas escorias volcanicas, escotaduras dis-
puestas como nidos de hermosa vegetacion riberia-
na, hija esplendorosa de la savia de la tierra y de
las sales brillantes del mar, cortes verticales que
avanzan atrevidamente sobre las olas, playas tran-
quilas y purisimas fuentes de agua dulce.

Hacia el centro se interrumpe esta linea maestra

de la Creacién, para dar asiento al Puerto de la
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Cruz, pequefio por su extension, pero grande por su
espiritu, que ha sido inscrito en la historia de la
patria por sus hijos ilustres y que es para nosotros,
desde el punto de vista de nuestra tesis, digno de
preferente atencion, toda vez que es uno de los
pueblos de la tierra cuyo clima y demografia pro-
claman un grado de salubridad inmejorable. En el
fondo de este cuadro, verdaderamente indescripti-
ble, se destacan y sobresalen con porfiada magnifi-
cencia todos los encantos de la Creacion: los llanos
hermosos de la Paz, el notable Jardin de Aclimata-
cién, riquisimo compendio de la flora de todo el
mundo, verdadero prodigio del clima, constante-
mente admirado por las ilustraciones que con fre-
cuencia lo visitan; la graciosa situacion de los Rea-
lejos, dos pueblos de la parte occidental del Valle,
que llevan el mismo nombre, y se acercan, se tocan,
se confunden, pero no se unificardn si no olvidan
antiguas y rencorosas tradiciones de la historia; los
severos conos volcanicos de las dos montainetas,
los rivazos encantadores de los Castanos y el Monte
Verde; las altivas rocas basilticas de los Organns,

la Rambla pintoresca; las rampas escarpadas de
40
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Tigaiga; la Villa, reclinada graciosamente en el cen-
tro del Valle, distribuyendo sus edificios de modo
que la E‘ﬂ;l'I]Jiﬁﬂ entra en su misma poblacion y sa-
tura sus calles y sus plazas y sus habitaciones con
el balsimico aliento de las selvas; y todo este pa-
norama idealizado hasta la sublimidad por la pre-
sencia del grandioso Teide, que se alza en las altu-
ras orientales, y por el Océano inmenso, tendido en
occidente. ;Quién, por poco que adore la Creacién,
no se impresiona, se conmueve y deja escapar su

alma, libre de lostormentos de la materia, ante la des-

lumbrante magnificencia de esta region venturosa’

[La vegetacion de la Orotava patentiza el ex-
traordinario poder generador de su suelo, de sus
aguas y de su atmosfera. Nada hay mas maravillo-
so que ver desarrollarse al aire libre, en la extension
que abraza la mirada, todas las plantas de la tierra.
Este fendémeno asombroso da al clima de la Orotava

un cardacter especialisimo, por no decir que le hace
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un tipo apartado del resto del mundo conocido. La
geografia botdnica no tiene aplicacion al Valle, que
st una vegetacion determinada da fisonomia y ca-
racter 4 las diferentes regiones de la tierra, esta
comarca privilegiada tiene la fisonomia y el caricter
de todo el reino vegetal, pues se hallan en ella reu-
nidas, por sus producciones vegetales, la América,
la Occeania, el Asia, el Africa y la Europa, diando-
se el admirable espectdaculo de la vida de la flora
universal.

El rigido castano crece al lado de la flexible
palmera, que balancea sobre lo azul del cielo los
abanicos que la coronan; la magnolia esparce su
penetrante aroma sobre el pampano que cubre do-
rado racimo, al lado mismo del naranjo que des-
lumbra con sus esferas de oro; los altos candelabros
de las araucarias abren sus brazos sobre la cele-
brada camelia. Este poder de incesante vida uni-
versal causa el mayor asombro. Unido al pldtano,
al laurel y al arraydn, vive el histérico drago, mas
fuerte que los siglos. Hasta hace cuatro afios cubria
la mayor parte de la extension del Valle el cactus o

nopal, planta de presencia desagradable por lo gro-
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sero de sus formas monotonas y redondas, de bra-
zos chatos, frios y rigidos, como los miembros de
un caddver, erizados de espinas, que no se dejan
mover por el viento ni tocar por el hombre; tenia
este vegetal algo comin con las minas: daba rique-
zas, pero quitaba vidas y también quitaba algo del
proverbial aspecto estético del Valle. Quedan ya
pocos cactus y en el espacio que han dejado libre
se aprovecha la savia que en ellos se desborda, en
hacer brotar la sacarina caia, el aromatico tabaco
de América y en extender mas la rica vid, que en el
aroma de su jugo ha llevado triunfante el nombre
de Tenerife por todos los ambitos del mundo.

El hombre, colocado en medio del Valle encan-
tador, bajo un cielo limpio y transparente, y frente
al Océano Atldntico que le ofrece inmensa y subli-
me dilatacion 4 su mirada, rodeado de una vegeta-
cion verdaderamente lujosa, a la vez que bellisima,
y defendido del poder abrasador del rey del dia por
el doble efecto de las corrientes aéreas del mar y
de la tierra y por el espléndido cortinaje de vapores
que el mismo sol y los vientos alisios llevan y des-

pliegan sobre las montafias del Teide; el hombre,
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repito, sometido 4 la mdgica accion de estos agen-
tes naturales; parece como que siente subir por sus
miembros toda la savia de la vida, se establece en-
tre ¢l y la naturaleza la mds intima relacion, y un
deleitoso sentimiento de bienestar general reanima

y levanta sus debilitadas fuerzas.

CLIMA DE LA OROTAVA

El clima de la hermosa comarca que hemos pro-
curado describir, es, como vamos a ver, el tipo mas
perfecto de todos los climas terapéuticos del mundo,
cuya accion sobre el hombre, sano 6 enfermo, des-
arrolla efectos salutiferos verdaderamente asombro-
sos, atin para los que estamos diariamente aprove-
chiandolos bajo la mads atenta observacion clinica.

El aire atmosférico es de los mds puros que se
conocen, y no podia dejar de ser asi, no habiendo
aqui foco alguno que esparza particulas orgdnicas,
ni inorgdnicas, y menos miasmas infecciosos que
alteren la limpidez y transparencia de su dulce at-
moésfera. A su pureza contribuyen también la natu-
raleza volcinica del suelo, el no haber aqui ningtn

pantano ni estancamientos de aguas, y el estar toda
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su superficie abierta @ las débiles corrientes del
Nordeste, que en ¢lla casi constantemente reina, po-
niendo la atmédsfera en blando movimiento, sin
hallar barreras que se opongan 4 su continua y
aséptica renovacion.

La composicion del aire es naturalmente des-
igual en el Valle: el de la zona maritima se distin-
gue por contener, en cantidad insignificante y varia-
ble, cloruro sédico, bromo y iodo; hacia el centro
estd privada de estos agentes, y asi, a cada paso
que damos en el plano ascendente de su suelo, se
van hallando los caracteres peculiares de los climas
de altura, aprecidndose bien al llegar al Aguamansa,
situada 4 1.335 metros de altura, y, 4 pasar de alli,
los efectos fisiologicos de Ia menor presion del aire,
mayor poder comburente de su oxigeno y demas
especialidades de los climas alpinos.

Todos sabemos la importancia que en un clima
tiene la temperatura de la atmosfera, pues sobresa-
le de tal modo 4 todos los demas elementos clima-
téricos, que bien pudiéramos decir, sin temor de in-
currir en exageracion, que si la presion, el viento,

la humedad, la lluvia y la electricidad no dependen
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de un modo directo de la temperatura, estan indu-
dablemente & ella subordinados.

St en tesis general vemos que es la temperatura
el elemento mas importante entre los que constitu-
yen los climas, en esta region de la Orotava au-
menta su importancia, viniendo a representar el ter-
mometro todo el especialisimo caracter de su clima
lemplado, uniforme y constantemente igual.

Inatil es ya alardear de engaiiosas temperaturas
medras, con que d primera vista se satisface la docil
credulidad humana; nada nos dicen esos 16" 6 24"
centigrados fabricados con cifras recogidas bajo
cero en crudisimos inviernos, y otras tomadas por
encima de los 40? en calcinantes estios: lo que nos
importa saber, porque es lo que hace falta 4 los
tuberculosos cuya climatoterapia en Espana trata-
mos de establecer, es la oscilacion de ese termome-
tro, no sélo en el ano, sino en el mes, en el dia y
hasta en las horas; porque el tuberculoso que siga
un tratamiento climatoterapico, tal como la ciencia
lo ha concebido, debe vivir casi constantemente al
aire libre, y ya se ve la importancia que tiene la

igualdad de temperatura.
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En el Puerto de la Orotava la oscilacion extre-
ma del ano no pasa de 15°. Esta sola cifra, que en
ningun otro punto del mundo hallamos, basta para
justificar la universal fama que ya disfruta su clima
y su Sanatorio. Entre el mes mds frio del ano y el
mas calido, solo hallamos la pequena diferencia de
7% 6: de la media de un mes a la de otro, se mueve
la columna termométrica cuando mds 2" 4; entre
uno y otro dia o' 67, no separandose sino cinco
grados la maxima y minima del dia. A esto hay que
anadir, ain cuando importe menos, que la media
del ano es 20° 2 y la del invierno, su verdadera es-
tacion terapéutica, 18° 52.

Son un tanto mas marcadas estas oscilaciones
cuando mds nos separamos de la orilla del mar: en
la Villa la oscilacion extrema del ano estd represen-
tada por la cifra 18,73; la mayor entre un mes y
otro, por la de 2”| y asi hallamos 0,80 entre uno y
otro dia, pasando las horas sin establecer otro cam-
bio que el insignificante de 0,70.

A nuestro juicio, son tres las causas de este

privilegio de temperatura: 1.° la falta de irradiacion,

bien demostrada en los escasos 5° que recorre g
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termometro en el dia; 2." la temperatura relativa-
mente elevada de los mares que rodean 4 Tenerife,
la cual es, como ya hemos dicho al ocuparnos de la
hidrografia de Canarias, de 23" 2, presentando 22" 1
y 21° 1 cerca de Mazagin y Casablanca respectiva-
mente, seglin ha observado el Dr. Marcet, cuyo no-
table grado térmico depende seguramente del Gulf-
Stream, gran rio caliente, de 24° 4 32° que
recorre con una velocidad de 5 4 6 kilometros por
hora el Océano Atldntico, partiendo del Golfo de
México y llegando hasta las regiones septentriona-
les; y 3. una admirable combinacién de los vientos
reinantes y el movimiento de las nubes, con las horas
del dia.

Ninguna de las localidades de Espaiia que he-
mos estudiado resiste, bajo este aspecto, la mas
ligera comparacion con la Orotava.

Queremos fijar también la atencién de la ilustre
Academia en otro de los elementos del clima de la
Orotava, el viento, tan interesante y especial como

aquél 4 que nos hemos referido.

41
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L.a influencia de los vientos en la climatologia
es de todos bien conocida; pero acaso no haya otro
clima en que tanto se.manifieste toda la decisiva
accion beneficiosa de que este elemento es capaz,
como en el de la Orotava.

Son aqui unos vientos locales y otros generales,
pero todos moderados y siempre regulares.

Piazzi-Smyth (1), después de su prolongada es-
tancia en el Teide, donde llevo a cabo interesantisi-
mos estudios de meteorologia y astronomia, obser-
vo la existencia de dos corrientes de viento regula-
res y bien determinadas: una superior, que sopla del
Sudeste y otra inferior, formada por los Alisios
que llegan con su constancia y regularidad acos-
tumbradas 4 la base Norte de la Isla. La velocidad
de la corriente alta 6 Sudeste, ain cuando se sobre-
pone en parte a los relieves del suelo, es variable,
en cuanto la modifican las diferentes altitudes y
temperaturas de las montanas.

Si recordamos ahora la relacion de causalidad
que existe entre los vientos, la presion barométrica

y la temperatura; sl tenemos en cuenta la constante

1) Tenegriffe and astronomer's experimen.




CLIMATOTERAPIA DE LA TUBERCULOSIS 319

uniformidad que el barometro y el termémetro ofre-
cen en la Orotava, sobre todo, en la faja de la costa;
y la manera de repartirse el calor durante el curso
del dia y de la noche, tanto en esta region terrestre,
como en la masa de agua del Océano que la bana;
claramente veremos—y esto nos excusa de entrar
en explicaciones acerca de la naturaleza de tales
fenémenos meteorolégicos,—que leyes naturales de
dindmica atmosférica aseguran en la Orotava la
suavidad de los vientos, su constancia y su regula-
ridad.

El siguiente esquema da una idea fiel de las re-

feridas corrientes aéreas.

=== (Fuajara.
Orotava.

I Contra-Alisios
Alisios o j_‘:

& "ico de 1Tenerife.

Esquema que representa las corrientes aéreas de la Orotava,

De ocho 4 nueve de la manana se desarrollan

casi todos los dias los vientos Alisios, brisas del mar
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6 Nordeste, como se les quiera llamar, que €sta es
su sinonimia, y bafan la vertiente de la Orotava
hasta las cuatro 6 cinco de la tarde, algin tiempo
después de cuya hora comienza el terral, siguiendo
una direccion opuesta y descendente, de la tierra al
mar, para desaparecer poco antes de la hora
de la manana en que de nuevo comienza la
brisa del mar.

Esta combinacién de corrientes atmosféricas
constantes da los mas satisfactorios resultados cli-
matolégicos. Al comenzar su vuelo periddico los
Alisios, arrastran en sus alas el vapor de agua le-
vantado de la superficie del Atlantico por la in-
fluencia de los rayos solares, condensandolo en
blancas y hermosas coronas de nubes en los altos
vertices de las montanas, donde, obligadas por el
enfriamiento & una condensacion mayor, se precipi-
tan asi que va cayendo la tarde.

Nosotros hemos contemplado, desde la altura
del crater del Teide, este fendomeno verdaderamente
conmovedor observado desde alli. Primero, veiamos
océanos inmensos de blancas nubes, sin mds solu-

cion de continuidad que el agujero por donde se
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abria paso el Pan de Azicar, en que nos halliba-
mos, 4 unos 3.800 metros de altura; luego, rota en
pedazos y después gradualmente desvanecida esta
maravilla del vapor acuoso, desaparecia por fin,
presentandose despejadas, alegres y llenas de en-
cantos las islas 4 nuestros piés.

Entre estas corrientes de vientos Alisios y con-
tra-Alisios, quedan las nubes aprisionadas por cier-
to tiempo, formando como expléndido dosel sobre
las cordilleras. El terral no influye de un modo
apreciable en el movimiento de las masas de nubes,
pero si ayuda con el enfriamiento su precipitacion
sobre las cumbres.

De este modo de ser en la parte de meteorolo-
gfa dindmica de la Orotava 4 que nos referimos,
resulta que la mayor parte del aio amanece total-
mente despejada, y con tal grado de diafanidad y
transparencia, que sorprende con el lujo infinito de
sus brillantes detalles, con su esplendoroso conjunto
inundado de luz. Asi que el dia va avanzando, las
nubes corren 4 depositarse en lo mds alto de los
flancos de las montanas, donde las detiene la accion

combinada de la baja temperatura y la corriente
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contra-Alisia, como para quebrantar, al interponer-
se, la potencia calorifica de los ardientes rayos so-
lares del medio dia.

A este movimiento de condensacion del vapor
acuoso pone término comunmente el dia, apare-
ciendo tranquila y despejadisima la noche, que toma,
cuando magestuosamente se eleva la luna <como
hostia santas sobre el altar de sus cumbres, una
belleza indescriptible que subyuga y encanta.

Los demds vientos pocas veces se presentan;
estando ademas defendida la Orotava por su cordi-
llera de los del Este, Sur y Oeste; de éstos, el que
en Canarias produce, sobre todo en las localidades
altas, una sensible modifcacion atmosférica, que se
deja sentir en las personas enfermas ¢ sanas, es el
Sur, procedente de los desiertos del Africa vecina.
Este viento es muy seco y muy caliente, exacerba
casi todos los padecimientos cronicos y determina,
atn en las personas sanas, principalmente en las de
temperamento nervioso O linfatico y constitucion
débil, un efecto asténico particular, caracterizado
por languidez funcional, que se acompana de se-

quedad irritante de la piel y las mucosas. Pero nada
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de esto pasa en la Orotava, donde el Sur llega, los
pocos dias que reina, después de haber sido pro-
fundamente modificado en la cumbre: alli se estrella
y apaga sus fuegos, filtrandose 4 través de los bos-
ques de pinos y castafios para entrar en la Orotava
mMenos seco y menos caliente.

Los vientos y la temperatura son, como acaba-
mos de ver, los elementos que de consuno informan

el clima especial de la Orotava.

La presion barométrica es naturalmente varia-
ble en el plano altimétrico del Valle; pero participa
de la uniformidad del termémetro en todas las
lineas horizontales, donde su oscilacion ‘extrema en

todo el ano no pasa de 16 milimetros.

Los dias de lluvia son pocos, en el Puerto 44 y
en la Villa 47, siendo la cantidad total de agua que

cae al afio 134 y 241 milimetros respectivamente,



324 TOMAS ZEROLO

Tienen las lluvias de Ja Orotava la particularidad
de presentarse durante la noche la mayor parte de
las veces. Ademds es muy raro que llueva todo el

dia, pues lo mas frecuente es que caiga la lluvia en

solo dos 6 cuatro horas; y como, por otra parte, in-

mediatamente después queda despejada la atmosfe-
ra y seco el piso, por la naturaleza volcdnica y cons-
tante inclinacion de éste hacia el mar, resulta que
es muy raro el dia en que el enfermo no pueda pa-

sar algunas horas al aire libre.

Es bastante moderada la humedad del clima del
Valle de la Orotava, estando representada en la
Villa la tension media del vapor acuoso por la cifra

13,73 v la humedad relativa media por la de 69,45.

RESUMEN METEOROLOGICO
DE LA OROTAVA
Creemos haber dejado fuera de duda la recono-
cida superioridad del clima de la Orotava; pero
ahora que la Ciencia y la humanidad se disponen 4

aprovechar su poderosa accién terapéutica; ahora
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que vemos la trascendencia de su gran destino, de-
bemos poner nuestras aserciones al amparo y de-

fensa de los guaris mos siguientes:

OROTAVA /l7la).

Resumen de meteorologia.
Observaciones del autor.

Anos 1874 a 76.

Barometro. . . . . Oscilacidn extrema. . . . .| 185,04
Lermometro . . . Oscilacion extrema. . . . . 18,73

o \Humedad relativa . . . . .| 69,45

‘I Tension media. ., . . . . I L
B 5L)1351{Ie Huw_:t ..... i L R
|Lluvia en milimetros. . . . 241,73
S \Dias de viento fuerte. . . . 1,50
& = ot Diasedl cabmnd - oos . L L Tog
Dias despejados . . . . . o} 133

FEstado del Cielo. \Dias nubosos. . . . . .. . 184,6
(I)ia:-'. eubieptosisi: & Sa w473

I
| e

_- Temperatura del mar de la costa de la Orotava.

MESES 1884 1883

(dchwah. Biermann.

1 A N G 19,5 19,5
Febrero . . . . . el & 18,5 18,3
1 E T s SR LD 18 18,1
Fo ol S A dre L 18,35 18

B e . 18,3 18,35
NGRS St LT 19 10,5
ool 1 S R g 20 »

42
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OROTAVA [Puerto).

Temperaturas medias publicadas por Belcastel.

T g PR e MR T . A o - ES
Palieln’ . o o L R S A R ST
DABEDELS b aa e s e P, o R B ) .
/s 67y | O e L S N e e -
Mavo. oo s P e R Pt s DELS
g T e N e e Londe [ (e 23,2
Julies. s s e SR e Mk e 24.7
RERBE0. (Tovd o iarte Aol L S M 22,9
SEntEmbRR T s ST R s e e el
i 12 o WOt S L R L T A i . 20T
Neiembre & i st e N S s AR
ICIEIBTe . o e ter aBh RNt A 19,3
Media deliafio. & . i arns ars R ST 5

OROTAVA [Puerto).
Datos pluviométricos. Observaciones de Herr Honegger. !

ANOs. Dias de lluvia. Lluvia en milimetros.
L]
1874-75 56 143
1875-76 50 170
1876-77 41 89
1878-79 23 54
1379-80 50 150
1880-81 46 77
1881-82 45 134
1882-83 45 a5
1883-84 83 140
1884-85 70 175 .
Cifra media. 51,8 . 134 |

Nora.—De observaciones posteriores resulta menor nimero de
| dias de lluvia, “
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CENSO DE POBLACION

DE LA OROTAVA Y ESTADISTICA DE NACIMIENTOS Y DEFUNCIONES

La poblacion del Valle de la Orotava, que es de
18.961 habitantes, estd distribuida en los cuatro dis-
tritos municipales de la Villa, Puerto, Realejo alto
y Realejo bajo. Consignamos & continuacion los
datos respectivos del censo de poblacién y estadis-
tica mortuoria general y especial por la tisis, que

hemos podido reunir.

OROTAVA (I7illa). Nimero de habitantes 8.293. |
Faad : DEFUNCIONES |- itareiiic. |
ANOS MNacimieatos || ey Per las detnds = O sea aumento
e s s 'i Por tisis enfartisdades ToTaL de poblacion |
Tk e SR (1. Sl 11 151
1874 | 67 0 2 196 | 198 169
1875 | 374 B 178 184 190
1876 f 359 13 | Iee | 163 166
1877 345 3 -5 U L Rl 132
1678 | 314 5 b 203 | 208 106
1879 | 308 IO 5 T . o 127
JOMeC -1 848 1. s 20 | 2100 130
6884 b, 344 . 3 278 I+ 281 63
1882 | 356 Il 7z | 183 173
183 'y, 327 6 gee 1 301 )
ToraL..| 3.799 || 70 | 2.226 | 2.296 | 1.503

De modo que, siendo el nimero de habitaiites de
la Villa el de 8.293, la mortalidad por tisis es de
0‘73 por 1.000 al afio y la mortalidad general en el

mismo tiempo 235 por I1.000.
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OROTAVA /Pucrto).

Nimero de habitantes 4.205. |

DEFUNCIONES

i : Diferencia
e dr="iae Por tisis !j:;;-J?;i”:]:: Toran {:Ii : l::ni‘il.::rn::"l
1873 144 I 81 82 62
1874 162 5 73 78 84
1875 137 4 02 96 41
1876 165 5 56 61 104
1877 161 4 9o 94 67
1878 [42 10 T2 82 60
1879 1y 5 70 75 42
1880 180 2 7 78 102 |
1881 154 2 100 102 Eaniel
1882 150 g 38 43 167 |
1883 170 10 86 96 2

TOTAL:.|. 1.682 53 834 | 887 795

De donde resulta que la mortalidad por tisis en
el Puerto de la Orotava es de 1°12 por cada 1.000

habitantes al afio y de 19 la general.

REALEJO-ALTO.

Miumero de habitantes 2.700.

Diferencia 6 sea |

ANOS, Nacimientos, Defunciones. aumento de po- I

blacidn.

1573 174 73 101
1874 170 86 34
1875 141 82 59
1876 163 61 102
1877 149 65 84
1878 127 rd 56
1879 157 62 95
1880 128 82 46
1881 143 | 05 48
1882 158 56 102
1883 142 74 68

L OTTATL, ... 1.652 807 345 '

Lo que demuestra que la mortalidad general del

W8T
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pueblo del Realejo-alto es de 20 por cada 1.000

habitantes al ano.

REALEJO-BA]JO. Numero de habitantes 3.673.
. Diferencia O sea
ARNOS. Nacimientos, Defunciones. aumento de po-
blacion.
1873 v 45 72
1874 121 61 60
1875 118 63 55
1876 111 46 65
1877 104 44 60O
1378 g1 42 49
1879 A e 54
1880 106 | 63 43
1881 04 89 5
1882 08 58 40
1883 g5 . T [
TOTAL:.... 1.149 €o8 541

En este pueblo la mortalidad general es tam-
bién, como en el anterior, 20 por cada 1.000 habi-
tantes al ano,

La cifra real de mortalidad de la Orotava es
notablemente mds baja que lo que aparece en los
anteriores cuadros; pues se comprende lo que en un
pueblo pequeiio tiene que alterarse esta cifra con
las defunciones de los muchos enfermos que de

todas partes acuden, 4 veces en un periodo prea-



330 TOMAS ZEROLO

g6nico, atraidos por la fama terapéutica de esta
tierra de la salud. |

Aqui, la cifra de mortalidad, toda vez que no es,
como hemos dicho, la que corresponde a los veci-
nos del Valle, es decir, 4 los que han nacido y
vivido siempre en ¢él, viene & ser s6lo un dato mds
que evidencia su salubridad, en cuanto dichos gua-
rismos representan la inmigracion de enfermos.

Para que se conceda & este juicio nuestro el
orado de certeza que le corresponde, bastard decir
que apenas se inauguré en el invierno pasado el
primer «Gran Hotel Sanatorio de la Orotava: acu-
dieron 4 ¢l, de diferentes puntos del mundo y prin-
cipalmente de Inglaterra, mas de quinientos extran-
jeros, entre los cuales se contaban Principes de la
Ciencia, de la sangre y del oro,

En el momento en que escribimos estas lineas
estan desembarcando muchos viajeros que vienen
huyendo de los frios de Europa; y estd anunciada
la venida de tantos, que acaso no bajen de mil qui-
nientos los turistas y enfermos que disfrutaran en el
presente invierno los beneficios terapéuticos del

clima de la Orotava.
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Para alojar & tantos extranjeros existen ya en
el Valle diez Hoteles, ocho en el Puerto y dos en
la Villa, el de <Las Hespérides» con un servicio
inglés perfecto y el del «Pico de Tenerifes, también
acreditado. Y empresas poderosas han comenzado
d invertir cuantiosos capitales en la edificacion de
lujosos Hoteles, que podrin competir con los que
existen en las mejores estaciones sanitarias del

mundo.

EFECTOS FISIOLOGICOS

E INDICACIONES DEL CLIMA DE LA OROTAVA, EN TODAS LAS
FORMAS DE LA TUBERCULOSIS PULMONAR

:Cudl es la accion fisiologica del clima de la
Orotava y en qué formas de la tuberculosis pulmo-
nar estd indicado?

Hemos demostrado hasta la saciedad que, co-
mo ningun otro de los hasta hoy conocidos, tiene-
este clima de la Orotava una temperatura casi cons-
tantemente igual, pasando los afos, las estaciones,
los meses, los dias y las horas sin mover sensible-
mente Ja perezosa columna termométrica. kEste
equilibrio de temperatura, unido a la variedad de

presion barométrica, que se desee, y d corrientes
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atmosféricas suaves y periodicas; la misma regula-
ridad en la distribucion de una moderada humedad;
una compensacion eléctrica aqui mds fdcil, 4 la vez
que la presencia en el aire de la costa de variables
proporciones de cloruro sédico, bromo y iodo, que
son en resumen los caracteres del clima de la zona
inferior de la Orotava, tienen una accion fisiologica
especial bien observada por Beneke y otros. Segin
¢l, produce este conjunto de elementos climatéricos
aumento en los cambios nutritivos, mayor cantidad
de urea y disminucion de los acidos fosforico y trico;
también aumenta la cantidad de orina y ¢l peso del
cuerpo. Herman Weber, partiendo de sus propias
observaciones y de las de otros autores, afirma que
se presenta una ligera disminucion del pulso y de
los movimientos respiratorios. Se come y se duerme
generalmente mds. La sanguificacion se hace mejor,
el sistema nervioso se fortalece y la circulacion y
demads funciones importantes de la piel se desarro-
llan notablemente.

Como vemos, la zona maritima del Valle des-
arrolla efectos fortificantes y calmantes 4 la vez.

A 2.500 metros de la orilla del mar, donde hay
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280 metros de altitud, y llegando hasta «el Agua-
mansa» situada & 1.335 metros sobre el nivel del
mar, queda limitada una faja como de 4.000 metros
de anchura, dentro de la cual se halla la Villa de la
Orotava, cuyos caracteres climatologicos se modifi-
can, perdiendo tanto de sus propiedades sedantes
como gana en las tonico-excitantes, Esta segunda
zona que se extiende, por su limite superior, hasta
traspasar la linea geografica de las estaciones alpes-
tres, presenta todas, absolutamente todas las mds
excelentes condiciones que pudieran apetecerse
en las estaciones terapéuticas, alpestres y sub-
alpestres.

Deducese logicameute que los caracteres espe-
ciales de este clima desarrollan, como ya hemos
dicho, efectos fisiologicos mds 6 menos excitantes y
tonicos. Nosotros tenemos alguna experiencia pro-
pia, hospitalaria y privada, de estos beneficiosos
resultados. Hemos recibido la consulta de muchos
enfermos, tisicos unos, otros depauperados por ¢l
gasto organico de localidades anemidgenas i otras
causas, quienes han llegado 4 la Orotava desde le-
janos paises, la mayorfa de América, teniendo cl

43
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ousto de ver en breve plazo su cura radical 6 su
mejoria, bajo la sola accion reparadora del clima de
la Orotava.

Sus efectos fisiologicos pueden resumirse ¢n
estos breves términos:

PriMero.  Mejoria de la nutricién, del vigor
orgdnico y aumento de las funciones glandulares.

Secuxpo.  Respiracion amplia, liviana y ficil.

TerceEro. Espiracion de mayor cantidad de
vapor de agua y dcido carboénico.

Cuarto. Mayor apetito y suefio mas profundo.

Quinto. Mds energia en-las contracciones car-
diacas y en todo el tejido muscular,

Sexto. Menos cansancio en el ejercicio activo.

Serrnvo.  Mds desarrollada la accion combu-
rente del oxigeno atmosférico, y hematosis mas
completa.

Desde esta zona, cuyos efectos fisiologicos aca-
bamos de ver, al término altimétrico de la Orotava,
hallamos ya climas verdaderamente alpinos, que
desarrollan la mayor intensidad posible en los efec-
tos fisiologicos ya mencionados.

Comenzamos & tratar este punto preguntindo-
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nos cudles eran los efectos fisiologicos del clima de
la Orotava y en qué formas clinicas de las que re-
vista la tuberculosis pulmonar estaria indicado.

Resuelta la primera parte de la proposicion, pu-
di¢ramos dar por terminada esta materia preguntdn-
donos de nuevo: :qué forma de tisis hay, citese una,
que no tenga en la Orotava su tratamiento climato-
l6gico permanente mads perfecto?

Cualquiera que sea el aspecto de la tuberculosis
pulmonar, ya la informe ese elemento erético con su
voracidad insaciable, con sus ripidos progresos, sus
clevadas fiebres, sus congestiones y sus terribles
hemorragias; 6 presente aquel otro fondo torpido y
asténico, en que cl proceso ulcerativo avanza lenta-
mente hasta dejar casi vacia la cavidad tordcica, sin
que proteste el organismo ni siquiera con una sim-
ple hemoptisis 6 con una sacudida nerviosa; hallese
la tuberculosis pulmonar en éste ¢ aquél periodo
de su evolucion; lo mismo que sea curadle 6 que no
sea mds que Zrafable, siempre, absolutamente siem-
pre y en todos los casos, tiene su climaloterapia
permanente mds racional y fecunda en las diferentes

localidades del incomparable Valle de la Orotava.
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