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llota.

Releve ainda a benevolencia do leitor as consideracdes a que me entreguei
dcerca de algumas questdes colateraes: eu julguei-as indispensaveis na actualidade
dos conhecimentos das sciencias naturaes entre nos.

e —

As observagdoes meteorologicas sio devidas 4 sabia e desvelada direccio do
Sr. Conselheiro Mello. As curvas meteorologicas fordo tracadas pelo Sr. Dr.
Coutinho—distincto  discipulo do Sr. Mello—sobre os valores de coordenadas pre-
viamente determinados com o maior desvelo e fidelidade : ndo hesitei nestes
dados preferir os valores da ordenada achados no Observatorio aos que en achei
em minhas observacies (quanto a meteorologia).

Q’-&(??f{/ff f"nﬁs‘ﬂ {f{(lé'"
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1." PARTE.

Cntaaiﬂa.d SmtiIaﬂud T.Eﬂfixlt'ld.a'ﬂ;ﬂ Fﬁ[ﬂ i‘Ria de j,ml.r;ia;ﬂ.

CAPITULO 1.
Medidas Sanitarias permanenies.

He so pelo estudo das grandes causas perturbadoras da saude de hum povo,
e pela analyse das alleragdes que eslas causas provocdo no organismo, alteragbes
que muitas vezes lrahem suas causas productoras, que he permiltido esperar or-
zanisar-se hum systema de medidas sanitarias permanentes (e mesmo occasionacs),
que enervem ou neotralisem aquellas causas perlurbadoras.

A voz solemne de 23 seculos, desde Hypocrates até hoje, apregofo o ar,
as aguas, 05 lugares, e os alimentos, como os principaes receplaculos dos agentes
destruidores da saude publica. Nesles ultimos annos , em nossos dias, as sciencias
naluraes, alliadas definitivamente i medicina, descortindrdo o cahos de hypotheses,
em que se perdia o espirito na apreciacio do modo pelo qual influem estes agentes
em nossa vida, nos orienldrio nas indagagdes necessarias, e nos explicio este
modo de obrar, 4 saber:

O ar 1.°; pela sua infeccio, pela presenca nelle de miasmas, corpos orga-
nicos em estado de transformagdo, os quaes quando absorvidos acludo por suas
propriedades chimicas como venenos, ou communicdo seu estado de vibragdo,
ou movimento de decomposicio, aos principios do organismo: e 2.°; pela pre-
senga da humidade nelle suspensa, a qual vedando a transpiracdo cutanea e pul-
monar faz refluir para o interior do organismo secre¢des, que dest’arte tornadas
adversas, venenosas mesmo aos orgdos, perlurbio a harmonia de suas funcgdes,
gerdo productos morbidos ; e, como vehiculo indispensavel, provocio o desenvolyi-
mento, e diffusio dos miasmas na almosphera: &ec.

As aguas, por que: contendo em dissolucdo principios organicos; ou ndo
conlendo em dissolugdo a necessaria quantidade de ar, envenendo-nos no 1.° caso;
ol ndo leviio aos orgios digestivos o necessario oxigeneo no 2.° caso; &ec.

As moradas ou habitacdes; por que mal dispostas, sem espago indispensavel
(cerca de 1.000 pés por pessoa), abafadas, e sem luz, &c., se torndo humidas,
sobrecarregadas de miasmas provenientes da respiragio , secrecoes e decomposi¢oes
organicas, reproduzem as condigdes do ar miasmalico e humido, enervio o corpo
e 0 espirito, e abatem o moral.

Os alimenlos, por que: corrompidos, mdos por nalureza, ou improprios ao
clima, e occupagoes, acarreldio huma serie infinda de molestias.

Os habitos da vida social, a educacio em fim, por gque; modificio-nos da
maneira a mais notavel, e affectio a saude por mil diversas influencias.

Ora no estado de elucidacio , de demonstracio mesmo, a que tem chegado
nestes ultimos annos as questdes seculares de hygiene publica; se he louvavel, se
he imperioso dever dos Governos, invidar todos os recursos para remover as causas
que produzem ou entretem huma epidemia, cujos estragos alidgs devidamente ava-
liados nido equivalem nem a decima parte dos estragos que produz a permanencia
das causas que deixo apontadas como inhgrentes ds povoagoes, se, digo, he de
rigoroso dever dos Governos afastar as causas das grandes epidemias, que occasio-
nalmente devastio o povo; seu dever se dobra, centuplica-se, quando se trata de
obviar ds causas permanentes, que fazem hum numero de victimas incompara-
velmente major, sempre e sem cessar ameagando a vida pacifica do Cidadao,
perturbando as suas funcedes physiologicas, e com estas deprimindo a nobreza do
seu espirito, e a sublimidade do seu moral.
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Tempo ha de vir em que o povo desvendado das illusdes de palavras ocas
sempre sonoras, sempre eslereis, desenganado do canlo das Sereias, e do choro
de Croeodilos , avalie melhor o que se tem feito para poupar-lhe a vida, fortale-
cer-lhe a intelligencia, ¢ ennobrecer-lhe o moral.  Por ora o instincto de con-
servagio e de predominio dos chamados politices distrae-o quanto pode deste campo
de ulilidade !

Os beneficios que em seu modesto e silencioso desenvolvimento produzem as
medidas Sanilarias permanentes, se avanlajio prodigiosamente sobre o0s beneficios
das medidas extraordinarias occasional e interinamente estabelecidas em tempos
de flagellos pestilenciaes; as quaes com quanto produzindo muito menores benefi-
civs merecem os maiores applausos dos Cidadaos: mas o espirito nao illudido pelo
exame superficial, nem dominado por impressies de momento, mede toda a dis-
tancia, toda a differenga destas duas sortes de medidas, e avalia as vantagens das
medidas permanentes sobre as occasionaes.

A nossa historia ja nos fornece dados preciosos a esle respeito.

Nio poupar sacrificios pecuniarios, empregar os maiores desvelos e actividade
para salvar milhares de vidas ameacadas; ndo trepidar em criticas conjunturas nem
se deixar enlear pelas tricas de rabolice, nem pelas alicanlinas de interessados ,
que, em quanto paira sobre o povo a calamidade, s mirdo § sordidos interesses ;
he sem duvida huma brilhante pagina de nossa historia que coube ao illustrado
Visconde de MonUalegre escrever em nossos fastos por Ordem do Imperador: com
ndo menor energin e intelligente resolugio conlinuon o sen successor o Exm. Sr.
tioncalves Marlins: e o acltual Sr. Ministro do Imperio o Exm. Sr. Pedreira re-
dobrou de esforcos animou a Commissio Sanitaria, que lhe deve o reconheci-
menlo da mais cabal e merecida confianca: o quadro dos trabalhos relativos
sande publica deixdo ver o que jd deve o Rio de Janciro ao illustrado Sr. Mi-
nistro.

Avaliando-se por approximadas supposicoes, em vidas poupadas, estes grandes
beneficios, se pode conhecer (admittindo-se hypotheses nio exageradas) que quando
muilo 10 mil fordo as viclimas destes quatro annos de epidemia: oulras tantas
talvez se poupdrio por efieito de taes medidas: admiltamos pois integralmente
as 10,000 vidas poupadas, para effeito destas medidas.  Como eslas calamidades
pestilenciaes nio sio permanentes, segundo o lestemunho da historia da Peste —
o Cholera—do Typho — e da mesma Febre amarella; admitlindo ainda a grande
desgraca de huma epidemia em ecada 25 annos, ou guatro epidemias por seculo ;
terio estas medidas a immarcescivel gloria de salvar 0. 000 vidas por cada seculo !

Confrontemos agora esle beneficio com os que, com muito maior prohahi-
lidade, com foda a certeza mesmo, resullarido de medidas permanentes. (Taes
sdo as medidas de limpeza, e esgoto da Cidade , o nivelamento, as moradas se-
gundo hum modelo convenienle, os hospitaes espectaes i seus destinos , os soc-
corros 4 domicilios, a inspeccio e cuidado das agnas e alimentos, os exereicios e
distraccoes publicos, 4 educacdo em fim).

Sem medidas Sanitarias permanentes perde annualmente o Rio de Janeiro,
com seus 300,000 habitantes, 8 mil pessoas, isto he, 1 em cada 37,625 pessoas ,
on ===L: em 100 annos terd perdido 800 mil pessoas.

Com as medidas sanilarias convenientes e permanentes perderd o Rio de Ja-
neiro (suppondo sempre o mesmo numero de habitanles), como se sabe, quando
muito annualmente 6.000, isto he ou hum em cada 30: logo em 100 annos
perderd 600000,

Beneficio das medidas permanentes em 100 annes , 200 000 vidas poupadas.

Beneficio das medidas extraordinarias... .. ... o oviiiiid 40. 000

EOfEEren o [ Snbiiy . o DRGEION . eaan al coan 1600000

Releva dizer mais, que, como as medidas permanentes desvido lambem as
cpidemias, se deve, em rigor, conlar como beneficios dellas resullantes as 40 (00

100
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vidas poupadas pelas medidas occasionaes, as quaes medidas occasionaes sio sempre
proporcionalmente muilo mais despendiosas.

He esta huma verdade tdo comesinha, entre os observadores, que apenas
aqui procurei exemplificar o methodo pelo qual elles a demonstririo.

Nio inclui nestas consideragbes as geracies provenientes das vidas poupadas,
o vigor do corpo, aforga de intelligencia, e nobreza do moral, que caracterisio
hum povo saudavel: por aqui iria en longe. ..

Por consequencia tomar as louvaveis medidas em lempos climatericos, e recuar
ante os phantasmas de interesses chocados, e torpes chicanas, quando a saude ¢
vida de huma grande Cidade clamao por medidas adequadas e permanentes, he
desconhecer o alcance destas medidas, a importancia que lhes derio os legisia-
dores da anlignidade ; e os trabalhos modernos em que ellas assentiio; he quasi descer
da sublime missio de que se acha incombida a Autoridade. Nao ha pois, nio
deve haver, consideragdo alguma que faca recuar anle a imperiosa necessidade
das medidas permanentes de salubridade que o paiz reclama.

0s modilicadores principaes, maleriaes, da sande publica, sobre os quaes
devem incontestavelmente wersar as medidas sanitarins, as fonles primarias de
destruigio da saude publica, convenca-se o Governo de Sua Magestade o Impe-
rador, residem: 1.° no ar: 2. nas aguas: 3.° nas moradas: 4.° nos alimentos:
3.° na educacio e nos demais inalienaveis appensos da vida social.

Que estes agentes maleriaes allerem mediata ou immediamente a saude pu-
blica, pouco importa quando se trata de atenuar ¢ mesmo destruir sua perniciosa
accio, a elles, como origem, devem mirar as medidas hygienicas.

A vida do homem seria mais que dupplicada se elle soubesse evitar eslas cansas
de destruicio, e de morte : assim pensa e o escreveo huma das illustracoes da
moderna medicina ingleza. « A maior parle da morlalidade de Londres pro-
vinha da variola, da peste, da dysenteria, e do escorbuto, no tempo de Sydenham :
hoje a intensidade destas molestias he tao refractaria como entio ao tratamento ;
mas o fotal obsolute de suas victimas, depois que se conhecem as suas causas,
he insignificante ». [W. P. Alison Quarterly Journal N.° 25 pag. 2%, 1854

Infestado como se acha o paiz de huma praga de embusteiros charlaties de
toda a especie, releva que o Governo nfio desconhecendo a importancia e allura
das quesloes que este assumpto agita nas Nacoes caltas, lhes d¢ o devido apreco
¢ niio tropece nos miseraveis enredos do charlatanismo que procura levar o povo
para o campo do maravilhoso tio fecundo & sordidos interesses , illudindo-o assim
no que mais lhe importa conhecer e remediar.  « Nio se sabe o que mais admirar
nesta Cidade , se os absurdos ¢ milagres que propalio os interessados, se os homens
que no uso de sua vazio nelles acreditio »!! [7)

Povo e Governo devem olhar como phantasmas representantes de hum pas-
sado velho aquelles que, em flagrante anachronismo com sua epocha, descrem
das mais brilhanles acquisicoes da medicina, ¢ em vez de estudar o mundo physico
quée o envolve por toda a parle, que penetra-lhe até o mais intimo das enlranhas;
vio procurar em vagas abslraccoes, ¢ mythos mais on menos absurdos e mara-
vilhosos , o que a sciencia mostra vesidic na materin ;. aquelles que em vez de ir
procurar nas secrecdes do homem sio e doente o indicio maierial das pertubagoes
de seus orgdaos, e por estes indicios remontar as grandes cawvsas exlernas destas
perturbagoes —como o Geologo, que deduz a historin dos cataclysmos de hum
paiz pelas conchas, e orgios petrificados que este encerra —; vio dando por
paos e por pedras — pelas idiosyncrasias , conslitnicdes epidemicas , molimens,
quid, sui generis, hyposthenias, hypersthenias, forcas proprias, pathogenelicas,
até pelas mistificacoes infinitesemines, aguaceiros hydro-pathicos , e oulras velhas
modernices com que muita cabe¢a branca espera passar por moderna , spectanduin
nigris oculis nigroque capillo !

{*) Dictionary of sciense, Liter., &c. Ast...by W, T. Brande, art. =Homenpathy.
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Repito ainda, os agentes modificadores da sande publica, e por consequen-
cia as medidas que a podem proteger e melhorar residem e devem ser esludados
principalmenle no ar— nas aguas—nas moradas—nos alimentos —na educagio—
¢ em alguns oulros objectos que influem na vida do homem,

He nestes pontos que entendo dever disculi-los.

Ar.

0s focos ou mananciaes donde provém os miasmas, que polluem o ar desta

Cidade sao principalmenle os seguinles :
(@) Os despejos das immundicias, unidos aos esgolos, despojos organicos e

a humidade. (b Os rios que lrajeclio pela Cidade carregados  de immundicias. (c) O
matadouro. (d) O lixe das ruas e das praias. (e) Os cemilerios. () As fabricas ou
estabelecimentos industriaes. (g) A humidade tdo nociva como o0s miasmas; a qual
provém da falta de escoamento para as aguas pluviaes e para as de serventia do-
mestica, da construccio e collocacio das casas: e como a humidade he a pri-
meira condicio da formacio de miasmas, esta causa reforca as primeiras.

Perpassemos estes differenles topicos.

Antes porém de entrar na 1.* questdo—da influencia que sobre o ar exerce
o systema de despejos, ¢ do syslema, que me parece mais consenlaneo com
o Iio de Janeiro —permilta-se-me que, por amor da maleria ainda pouco apre-
ciada no paiz, eu resuma as razoes que determinio a applicar os despejos
como estrumes, visto que lhuma das mais importantes questoes da realisacio
dos convenientes systemas de despejo he a questio financeira, e esta se fun-
da essencialmente nas razoes scientificas e praticas que expliedo, e mostrido as
vantagens desta applicacio; e visto que, ainda mais, o systema de despejos,
que applica estes a agricultura, s6 péde hoje realisar-se empregando-se desinfe-
clanfes que destroem os miasmas na sua origem.

Applicaciio do estrume, ou despejos, a agricultura.

A applicacio dos despejos ou esirumes em proveilo da agricullura, que
desde tempos immemoriaes foi adoplada por huma pralica empirica, repousa
hoje em consideracoes, ou fuctos, de duas ordens, demorsirados por experien-
cias directas e decisivas, e comprehendidos nas duas seguintes consideragdes:
1% que sio absolutamente indispensaveis aos vegelaes cerlos saes mineraes que
fazem parte integrante de seus principios: 2.* que todos esles saes se achdo nos
despejos, ou estrumes.

Todos o0s saes mineraes contidos nos vegelaes, nas raizes, caule, ramos,
folhas, fructos, &e., sio fornecidos pelo terreno onde crescem os vegetaes,
¢ devem se achar neste terreno, em estado de soluveis, ow assimilaveis: he a
unica parle material que o homem tem de restituir ao terreno, quando a ndo
contiver, ou quando se esgotar, e pois a outra grande parte, mais das 29/,
partes, sio fornecidas ao vegetal pela atmosphera: mais dos 99°/,.., de hum ve-
getal constio com effeito de agua e de fibra vegetal, cujos elementos compos-
tos de oxigenco, hydrogenco e carviao, sio em geral, e sempre podem ser,
fornecidos em totalidade pela atmosphera: os dous primeiros sio mesmo for-
necidos ja combinados em forma de agua para formar a madeira pura. (7)

(*) Decompondo=-se, pela analyse, 100 grios de cellulose [substancia de que sio formadas as
cellulas e Gibras vegetaes), achio-se compostos de
.....-H!.Efigr.}

OXIEENCO . o5 innns : il
6,1 100 gr.
sipz

T T

Hydrogeneo..........
T iy 1, 1

. 10
Ora em 1.7 logar: como cada atomo de oxigeneo pesa 85 vezes {1E1] hum atomo de hy-
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Ora as secregdes animaes principalmente as ourinas conlém todos aquelles
saes mineraes indispensaveis aos vezelaes; os contem em estado voluvel ; e os
contem exactissimamenle nas mesmas proporcoes em que os alimentos, isto he
08 wvegelmes, os recebem da terra: e pois s6 e exclusivamente os vegetaes sdo
as grandes oflicinas, que a sabedoria do Creador encarregon do fabrico dos ali-
meitos ; 0s animaes, que servem de alimento a outros animaes, sdo meros deposi-
tarios dos alimenlos que recebirio dos vegetacs para com elles nutrirem os
outros animaes que se sustentio de suas carnes: comer carne ou comer feno
he nutri-se mediata ouw immediatamente de vegetaes. « Omnis caro [enwm
el quasi flos agri!!!y»

Assim pois o terreno pdde exhaurir-se dos saes metallicos indispensaveis
vegetagio, se as colheitas os removerem sem substitui-los: por quanto esles
saes mio lhe sdo restituidos por nenhum phenomeno natural: a terra, que
descanca em capoeira, se ferlilisa de novo, por que a acgdo da atmosphera
\ac. carbonico agua oxigeneo Xc.) desagregio e forndo soluveis o0s saes ji nella
existentes, mas estes saes devem por fim & forca de reiteradas colheitas
esgotar-se.

A atmosphera porém he inexgotavel de acido earbonico e agua, a evaporagio
restitue a agua em abundancia: as funcebes animaes ¢ o0s corpos animaes e
vegetaes, que morrendo se decompoem, restabelecem o equilibrio de acido car-
bonico que ella cede aos vegetaes.

Quem quizer saber o que he feito e onde pardo os elementos materiaes,
que em forma de vegetaes e de animaes tem habitado a terra desde que nella
appareceo a vida, deve pedir contas:

1. A atmosphera, o grande depositario, que recebeo todos elementos ga-
20508, e 0§ destribuio 4 novos seres, vivendo muilos destes em regides longin-

drogeneo , segue-se " que multiplicando-se 6,18 por & teremos hum numero de atomos de hy=
drogeneo ignal ao numeros de afomos de oxigeneo contidos em hum peso de oxigenco § vezes
maior gque 6,18 iste he 9.3, Logo o numere de atomos de hydrogeneo contidos em G018 gr.
he ignal ao numero de atomes de oxigeneo contidos em 49,3, Logo a cada hum atomo de oxige-
nea corvesponde hum atomo de hydrogeneo; ou a cada 10 atomos de oxigene  corresponden
outros 10 atomos de hydrogenco na fibra vegetal.

Em 2.% Jugar: como cada atomo de oxigenco pesa 1,333 {_'.E_.f'} vezes hum atomo de carbono ,

segue-s¢ que multiplicando 4,52 por 1,333 teremos hum nomero de atomos de carbono igoal ao
numers de atomos de oxigeneo contidos em hum peso de oxigenen 1,335 vezes maior que 4i.52,

isto he, 594 : e como 59,4 sio pouco mais ou menos os Jiz de 49,3, teremos em 44,52 zc. hum

: 2 g ;
namers de atomos de carbono igonal ao |£E do numero de atomos de oxigeneo conlidos em 49,3
r. deste miliguneu. Logo a cada 10 atomos de oxigeneo corvespondem 12 atomos de carbone na
ibra_ vegetal.

For tanto, na fibea vegetal a cada 10 atomos de oxigeneo estio rennidos 10 atomos de hy-
drogeneo € 12 atomos de carbono, formando 05 grupoes primitivos dru composicio  da  fibra.
I}n?ui vem a sua formula—cellulose = 0% L' C.":: formula gue se pode ainda eaduzic por 10
moleculas de agua unidas a 12 atomos de carbono —por quante 0. H “=10 moleculas de agua,

Semelbantemente se acha pela analyse a composicio do algedao, da palha de arroz, do
polvilhe, &c.: desprezando sempre pequenas fraccdes, 100 gr. de qualquer destas substancias
=0 compostos de

O N0 . s assrnernssassnssnnsbasaasnamessasnbmmns 0.1
ll_\rd"lm"ﬂuui--...--l-t-f-ri-! -------------- TEammwa [;1?2 "."I}
Carbono....... L e T I 43.!5-15

Sempre o peto do oxigeneo sendo 8 vezges maior que o do hydeogeneo: isto he, sempre estes
dous elementos achendo-se na mesmissima proporcio em qoe clles lormdo agia., :

Ora s¢ o oxigeneo e o hydrogeneo se achio sempre na propocio cm oque formio a agoa .,
para gue ir suppor, que, quando a agua penetra os Lecidos vegelaes para fovmar a fibea, he
ella ennmeusia para ser de novo recomposta, on de movo serem veincorporados os seus
clementos 21 He pois mais razoavel admittic com o Oracole da chimica organica, gue na for-
magao Ja fibra vegetal a agna wiao se decompoem ; mas sime que reanidas 10 molecnlas de agua
com 12 atomos de carvio se condensio em fibra vegetal.

A apua he fornecida directa (em vapor] ou indirectamente (em chovas) pela atmaosphera, ¢
absorvida pelas folhas stomas e radicnlas: o carvio he, ou pide ser. fodo fornecido cm acido
carbonico pela mesma atmosphera
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quas daguellas onde estes elementos gazosos se desprendério; porque a massa
almospherica  em incessante movimento dos polos as Equador e do Equador
ans  polos diffuide-os por todos os pontos do globo.

2.5 Ao sofo (terreno] que recebeo os saes mineraes para distribui-los pelos
seres viventes deverdo porem os seres, que do terreno recebério immediata-
mente esles saes, exislir nos mesmos terrenos em que fordo depositados os saes.

Ha s6 a descontar do deposito atmospherico huma pequena fraccio de
clementos gozosos, de que he responsavel a terra, que ainda os refem como
fosseis vella sepultados pelos gravdes calaclysmos, ¢ da qual he a terra res-
pousavel.

Em couvclusio, por taito, para fertilisar a sua terra cansada s6 falta ao
homem ir procurar os saes mineraes necessarios  ds plantas, que tem de
cultivar, quando estes saes, ou parte delles , faltarem ao seo terreno: mais dos
W e d0s elementos destes vegetaes a Bondade Divina a Incomprehensivel Sa-
bedoria do Creador The ministra profusamente, por toda a parte, na atmosphera,
cujas magestosas correntes restabelecem sem cessar a harmonia de sua com-
posicio.

E como as excrecgoes animaes comtém esles saes na proporgio precisa em
gque elles se achido wos alimentos, ou, o que he o mesmo, nos vegetaes de que
estes provem mediata ou immediatamente, e como além dos saes mineraes, que
dio o principal valor ao estrume, as parles organicas deste, desdobrando-se a
final em acido corbonico ¢ ammonia, redobrio o vico e vigor da vegetacio;
he claro que as excrecbes animaes ou os depejos conslituem o mais vantajoso
eslrume.

Se, demais, a estas excrecdes ou eslrume se juniar, como proponho,
os detritus das ruas e os esgotos, augmentaremos o cabedal, que distribuido
pela nossa agricultura, oun vendido a quem saiba melhor cultivar a terra, se
tranformarda em renda publica em vez de envenenar-nos com miasmas como
hoje aconlece.

Feitas estas consideracoes, reatemos o fio das ideias acerca do ar atmos-
pherico; considerando separadamente os focos donde partem as exalacdes que o
deleriordo.

(a) Despejos, esqolos, Ne.

A maneira mais commoda e conveniente de providenciar dcerca dos despe-
Jos das cidades, assim como a de proporcionar o emprego destes em proveito da
agricultura, he o poblema do dia, cuja solucio especialmente na Inglaterra e
na Alemanha se procura com infatigavel perseveranca. O que porém, neste
assumpto, ndo he mais problematico, o que a sciencia tem posto fora de con-
troversia, o que por tanto constitue os pontos cardeaes sobre os quaes deve
assentar qualquer systema de despejo he: 1.° a remogio dos despejos para fora
da cidade: 2.° o emprego destes como agente fertilisador da terra: 3.° o empre-
zo de substancias desinfecfantes. DPode haver questdo quanto ao methodo ou
realisacdo desle ramo de hygiene publica para se observar na sua execucio
estas tres condigoes; he mesmo certo que devem os methodos variar por causa
do terreno, custo dos ingredientes, utensilios, habitos, &c., mas quanto ds
bases inalienaveis que ficio expostas, he materia julgada sem appello.

0 escoamento (*) das aguas pluviaes, e de filtragio dos terrenos visinhos, s6
pode ser attendido e devidamente providenciado pelo nivelamento da cidade,
por adequadas medidas dcerca do solo e do pavimento das moradas, e pelo

(*) Consagrei a expressio escoamento para as aguas pluviaes , e de filtracho — despejos para_a
remochio das immundicias — esgolos para as aguas de serventia domestica , das fabricas, &c., nio
mmundas.
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methodo do calcamento das ruas, o qual, qualquer que seja, deve realisar-se
em ruas com sulliciente declive systematisado no plano de nivelamento geral,
sob pena de se despender inutilmente com calgadas que se terio de demolir
quando outro for o declive das ruas prescripto pelo nivelamento. Que estas aguas
pluviaes porém ndo devem correr por conductos communs on de mistura com
0s esgolos ¢ despejos, pelo menos no bairo solo do Rio de Janeiro, he ques-
tio incontroversa para quem estudar a natureza do lerreno, sem declive, al-
ternadamente argiloso, arenoso, e pantanoso. Os clamores de experiencias
analogas na Inglaterra, e em outras partes do mundo, as deducgies da theo-
ria, e até o senso commum impde como indispensavel ao Rio de Janeiro a
separaciio das agnas pluviaes das dos esgotos e despejos, e pois reunidos :

1. Como meio de lavar pelas chuvas oscanaes ou vallas, seria arriscado ; por-
que a irregularidade , a falta absolula mesmo de chuva durante mezes, e, como
tem acontecido, durante hum anno! sujeitaria a cidade d& espada de Democles,
a ser nestes annos excepcionaes sempre a temer-se a presa de pestilencias de-
sastrosas, ndo se lavando enlio pelas chuvas as vallas regorgilando de immun-
dicias.

2. Os grandes temporaes e descargas d’agua, que algumas vezes no anno
snundio esta cidade , farido transbordar as vallas, arrancariio de seus leilos,
por maior que fosse sua capacidade, e arrojarido pelas vesinhangas as immun-
dicias que oulro destino devem ter, que nio este.

3.° A agolomeracio destas malerias infectas onde quer que as fossem a final
depositar as vallas infectas — infectas porque este systema de mistura exclue for-
¢osamente pela enorme despeza o emprego de desinfectantes— crearia na embo-
cadura das vallas hum foco perene sempre crescente de miasmas, que a atmos-
phera se incumberia de diffundir drmdmente por toda a populacio.

4. 0 nenhum declive da maior parle dos bairros desta cidade transformaria
essas nivelladas vallas em vastos depositos de immundicias em quanto esperas-
sem pelas chuvas.

A absoluta impossibilidade de adaptar-se a este systema o emprego de de-
sinfectantes , dos quaes se ndo pode hoje prescindir sem affrontar estupidamente
as luzes do seculo, conspira com os qualro molivos allegados para rejeilar n
limine esse novo ou velho -methodo de conspurcar a cidade, descoberta ou
invento de formar terrenos de alluvido de que ndo ha exemplo na formagio
do Mundo, agglomerando nas praias, em vez de desintegracbes das rochas, ex-
cregoes e despojos organicos !

A questdo, a unica possivel, dcerca de se receberem de mistura com outras
aguas as immundices he :

1. A separacio ou a reunido, em os mesmos conductos e reservatorios, dos
esgotos e despejos: ou 2.° o emprego de systemas differentes para cada hum,
recebendo-se, por exemplo, os despejos em reservalorios privalivos para serem
desinfectados, &c , e levando-se os esgolos sem mais precaucoes por sobre ou
sob as ruas até as praias, ou 3.° em fim, empregar o mesmo systema para ambos;
dando-lhes os mesmos deslinos, submettendo-os a processos analogos de desin-
feccdo, mas separadamente, dando-se ou nio escoamento pelas ruas a parle li-
quida desinfectada. Mas nunca entrard na cabeca de quem estiver no goso de
sua intelligencia a mistura com as aguas das chuvas.

Nio pode haver a menor hesilagio para quem conhece as actuaes cir-
cunstancias do Rio de Janeiro que s6 este ultimo arbitrio, o 3.°, pide ser ado-
ptado; bastaria para isto, se maiores razbes ndo houvesse realmente, a razio
cardeal de que diminue-se a enorme despeza com a parte do esgoto, cuja
desinfeccio he menos asquerosa e de mais facil execucio quando feita sepa-
radamente dos despejos, e sua remogio mais facil, e menos incommeoda; e
preencher-se tio bem ou melhor as condigies de salubridade.
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Assim pois nivelamento da cidade para o escoamento das aguas pluviaes
e de filtragio—systema desinfectante para remocio de immundicias [despejos),—
o mesmo systema desinfectante para a remocio dos esgolos, mas em conductos
e reservatorios separados dos que se destinio a despejos, he ou deve ser ma-
teria decidida para o Rio de Janeiro.

Como porém se ftem quasi endeosado o systema de Croydon incado de
tristes revezes, forca he que dcerca delle en faca alguma reflexdo para evitar
esse flagello, que se nos apresentou doirado, mas que seria para o Rio de
Janeiro a caixa de Pandora: escolho-o para representar os riscos de hum sys-
tema novo, e nio ainda sanccionado pela experiencia, porque sio de recenle
data os relatorios que puzerdo patente seus desastres.

Em Croydon depois de modificado e approvado o novo plano de despejo
e esgolo reunidos, sob proposta do Local Board com as modificacbes e ap-
provacio do General Board; empenhado o Local Board em realisar o seu
projecto , esforcou-se para executar este novo systema com o maior cuidado e
intelligente zelo. As feicdes principaes deste systema sio as seguintes:

Hum tubo geral de barro ou argila, o qual com declive mais ou menos
variavel vai desaguar nos rios Wandle ou Bourne, 100 pés sobre o qual esti
o plano da cidade em alguns bairros. Este tubo geral transitando sob as ruas,
recebe como tributarios os tubos de derivagio , que partindo do tubo geral se
clevio verticelmente para receberem no interior das moradas as immundicias;
ahi na sua extremidade superior sio, estes tubos de derivagio, curvados em
S formando as valvulas hydraulicas (water trap), as quaes deixdo passar as
immundicias, mas veddo a passagem das emanagies do interior do tubo para
o interior das casas; por esles mesmos tubos de derivacio se langio no tubo
geral as aguas de serventin particular, despojos domesticos de toda especie:
(e seja dito entre parentheses alé carapucas, gatos, coelhos e dogues! isto succede
na Inglaterra a quatro leguas de Londres; o que seria aqui, Deos de miseri-
cordial ).

No ftrajecto do tubo geral grandes filtros sdo dispostos para separar a
parte solidla da medonha argamaca da sua parte liquida: he nestes filtros que
se empregio hoje as snbstancias desinfectantes.

Destes filtros a parte solida he retirada com destino a agricultura, a parle
liquida flue para o rio (wandle).

Empregando-se nos filtros os desinfectantes a parte solida sahe sem o menor
cheiro (!}: a parte liquida sahe com a frescura e limpidez das mais cristal-
linas fontes, pode-se beber, dizem os que a provirio [que ndo os habitantes
de Croydon e nem eul).

Isto he o que se esperava, o que devia ser, he a face limpa da
medalha.

Mas (1.°) no placido exercer de suas funcches semi-hydraulicas os tubos se
obstruirdo pela aréa, pelos corpos sem escrupulo lancados nos canos (gatos,
coelhos, dogues, carapucas, &e¢., tudo ahi se achou!): entio todo o trajecto
deste tubo dquem das regides obstroidas, todos os tubos de derivagio tribularios
deste trajecto, regorgitirio de materias até trashordarem pelo interior das casas.

Mas (2.°) as enchentes de Bourne, arremeacando suas aguas pelos tubos
do encanamento, desconcertirio os filtros, grandes massas de immundicias
fordo levadas ao rio, e o infectirdo, outras refluidas sob a forga de pressio
da corrente pelos tubos de derivacio fordo infectar o interior das casas.

Mas (3.°) cada porgio de immundicia, ou quaesquer despojos, que se lan-
gavio nos tubos atravez das valvulas hydraulicas, devendo necessariamente fazer
escapar atravez destas valvalas hum dgual volume de gaz mephitico, infeccio-
navio as mesmas casas com hum volume de gaz igual ao volume do corpo
que era lancado nos canos.
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Mas (4.°) as grandes massas d’agua, que com o fim de remover as obs-
truccdes ou subrepliciamente langadas pelos tubos de derivacdo se accumulavio
nos tubos geraes, fizerdo refluir as immundicias, e infectirio o interior das
moradas, cujas alturas ndo comportavio sulliciente refluxo para lutar contra
aquella accumulagio d'aguas.

Mas (5.°) os indispensaveis concertos que abrifio sahida aos gazes quando
se reparavio os tubos quebrados, e o cheiro que a despeito de todo o cui-
dado exhalavdo os filtros, saluravio de miasmas pestiferos a atmosphera cir-
cumyisinha.

Die tantas causas reunidas o triste desfecho foi huma mortifera epidemia
em Croydon !

Para nio haver duvida dcerca da cawsa desta epidemia, hum rigoroso
exameé mostron que as casas em que se tinha estabelecido o novo systema,
e a%ugllils em que este ainda nio funcionava forfo affectadas na proporgio
de ¥,2:

Os planejadores de systemas novos ndo ainda isentos dos maiores desastres,
mesmo quando realisados pela esclarecida pratica dos Inglezes; os planejadores
que até pretendem tornar potavel (para elles!) a agua filtrada das immundicias,
nio se dio destes revezes da execugdo, porque se o negocio se mallogra
relirio-se da scena e deixfio chover sobre o Ministro, e sobre o Presidente
da Junta de hygiene, as imprecacies de hum povo justamente indignado. Pela
minha parte pois averbo de suspeitas as conclusoes que quizerem tirar de ex-
periencias ainda em flenlalivas cheias de revezes entre hum povo illustrado,
cujo talento de execucio e de aperfeicoamento conslitue huma de suas mais
brilhantes caracteristicas.

Tem-se ultimamente precurado empregar a pressio do ar (mediante ma-
chinas de compressio] para melhorar o processo da filtragio, e obivar as irre-
gularidades da falta de declive, &ec., mas a esperiencia ainda se ndo pro-
nuncion em ultima instancia e favoravelmente: pelo contrario « Foi» diz o
Engenheiro enviado a Croydon (Th. Pages) « para evitar os desastres de Croydon,
que se aconselhou desinfectar e applicar bombas aos canos e filtros para que
a parte liguida {dos despejos) corresse a descoberto para o rio, applicando-se
tambem convenientes ventiladores, &ec., &c. A applicacio da compressio po-
rém, fez transudar as materias pelas ruas: o fundamento da filtracio he errado,
por quanto o attrito das materias (he ainda o pensamento do Engenheiro Pages)
contra as paredes do tubo, e entre si, as subdivide ¢ as torna mais soluveis
antes de chegarem aos filtros; e desta sorle passio atravez dos crivos do filtro,
e achdo-se nas condigbes proprias de se corromperem—dissolvidas ou divididas».

A irrigagio dos campos com estas aguas resultantes da filtragdo, suppostas
desinfectadas , produzio fataes molestias, &c. Fstes e oulros numerosos in-
convenientes apontados no Civel Ingeneer Journal de 1853, impoem a maior re-
serva ma adopedo deste novo systema antes de previos e suffieientes ensaios :»
o plano de Croydon calculado» conclue Pages « para purificar as aguas dos rios
Wandle e Bourne, acabou por suja-las mais!!!...» (the Civel Ingeneer Jour-
nal, pag. 305 N.° 233 de 1853).

Isto se passava em Croydon no anno de graca de 1853, quando fomos
ameacado deste presente!!

Entretanto huma resolu¢do he urgentissima, meste ponto ji tarda mesmo
o arbitrio que tem em fim de tomar a autoridade.

No systema de Croydon ndo he pequena objeccio o numero de annos que
elle demanda para ser geral no Rio de Janeiro, talvez tres ou quatro annos
ainda, quando se resolva o Governo a tenlar ensaios: outra medida geral,
ainda que fosse interina nfio pide ser megada 4 povoacio Fluminense. A que
submetlo a approvagio do Governo Imperial he a seguinte :
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Para despejos — Depositos  removiveis impermeaveis (de metal ou barro
vidrado) que collocados no pavimento inferior recebdo atravez de sua lampa hum
lubo conductor fixe, que ahi conduza do interior das casas as materias: esle
tubo de sulliciente calibre deve elevar-se  verlicalmente ao 1.° e 2.° andar e
cuvar-se em S (como os tubos de seguranca) para formar a valvula hydraulica
(Waler trap dos inglezes) com huma expansio final em forma de funil para
receber superiormente os despejos e o0s conduzir inferiormente ao Deposilo.
(Vide o pl. I fig. 1).

Como meio de ventilacio ou arejamento, e para evilar que na occasido
de prestar servico, se escape para o interior da morada hum volume de gaz igual
ao volume das materias recebidas pelo tubo conductor, se adaptard a esle nas
immediacoes da valvula, na extremidade superior, oulro tubo ventilador que
se eleve acima do telhado : e adaplar-se=ha a esla extremidade do ventilador
acima do telhado hum combustor, ou bico de gaz, cujo fim he queimar os
principios combustiveis, que em forma de gazes se desprendem do deposito.
Desta sorte se preencherio as condigoes que tio duvidosa e diflicilmente se pro-
cura realisar em Inglaterra, para ventilar os deposilos e quetmar os gazes emer-
Fenles.

Os depositos devem ser substituidos quando removidos, trazendo cada hum
a conveniente quantidade de desinfectantes : tomar-se-hio em fim as medidas
para neulralisar as exhalagoes quer escapadas alravez da valvula, quer do mes-
mo deposito, quando for removide, pelo convenienle emprego dos desinfe-
ctantes.

Taes sio as condigdes essenciaes que se devem observar para os despejos.

Nio he huma das menores vantagens deste systema o poder elle comecar
a funcionar desde ji e sem a dependencia reciproca das casas de huma mes-
ma rua, e até certo ponto sem de pendencia de realisar-se por toda a cidade
em seu cabal desenvolvimento.

Para os esgotos. — Os esgotos podem ser providenciados pelo mesmo me-
thodo , levades ao mesmo reservalorio, ou para evitar o grande accrescimo de
despeza, se pode adoptar o methodo de filtra-los com a addicio dos desinfe-
clantes em analogos porém separadoes (ubos e reservatorios, fazendo correr por
sobre as ruas a parle liquida; e remoyvendo-se a parte solida com as devidas
DfE(‘i‘llI[‘ﬁﬂi

Como por muito que fenha de tardar hum plano de esgoto da cidade
assentado sobre seu nivelamento , hade-se necessariamente providenciar ja para
gue as aguas das chuvas corrdo em qualquer rua, segue-se que em qualquer
rua a parte liquida dos esgotos achard o plano inclinade pelo qual flua ao
mar.

Ora como demais ha agua corrente por toda a parte da Cidade, nada
mais facil do que instituir correntes periodicas langadas de sullicientes alturas
com sullicientes velocidades e abundancia parva lavar os leitos por onde correrem
estes esgotos, duas ou tres vezes ao dia.

Fstas sio as bases, em que deve assentar o systema, o unico por em
quanto convenieole nas circustancias acluaes desta cidade, para o escoamento
das agnas pluviaes, para os despejos das immundicias, e para o esgolo das
aguas de servenlia particular. Nio he porlm esle o lugar opportuno para
descrever as minuciosas condigdes, as mulliplicadas precaugdes inseparaveis de
sua organisacio: eslas perlencem ao contraclo que para sna realisagio se ce-
lebrar com alguma companhia, ou as ordens a se prescrever em sua execugdo,
quando realisada sob a immediala inspecgio da autoridade.

A questdo do escoamento , dos despejos, e dos esgotos, repito-o ainda, he
das mais graves que se podem agitar em hygiene publica, iguala, se nio ex-
cede, a dos alimentos, a das aguas potaveis, a das moradas, e em geral a dos
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habitos ou educacdo: ndo péde pois por forma alguma ser abandonada & dis-
cripcio e especulagdes particulares: seria hum crime de lesa-civilisagio, seria o
maior ultrage feito a sciencia de hoje o desconhecer, ou desprezar seus admi-
raveis preceilos, suas lecgoes penosamente adquiridas.

Continuo o exame dos focos de emanagdes que polluem o ar que respira-
mos nesta cidade.

{b) Rios.

0s rios, que aqui vem desaguar no mar depois de transitarem pela cidade,
s0 tem de rio o nome; do por do sol aos raios da aurora a pituitaria do vian-
dante, conscienciosamente convencida do confrario, da-lhes outros nomes: on
seja por que durante o dia o calor e luz solares queimdo as exhalactes guando
diffundidas a certa distancia, ou seja porque em horas da noite cada hum in-
cumbe aos rios de levar ao visinho inferior o que ndo deseja conservar junlo
de si, oun talvez, por todas eslas razdes, o certo he que a nunca desmentida
actividade dos fiscaes e tnspectores proverbial nos angulos da cidade, tendo nu-
merosas occasioes de reprimir estas flagrantes violagbes, acobarda-se pelo numero
dos infractores, acaba por fazer como os deliquentes, e conspira com estes para
encher a almosphera de asquerosas emanacies !

0 encanamento systematisado destes rios sobre lagedos, o plantio de relva
onde possivel em suas margens, alas de arvoredos a pequena distancia, e huma
inspeccdo vigilanle, sio as providencias para cuja realisacio reitéro minhas sup-
plicas ao Governo Imperial.

(c). Matadoura.

Quando se attende 4 solidez do granito, refractario ao fogo e d agua regia,
mal se concebe como a fraca proporcio de acido carbonico e agna, suspensa na
atmosphera, tenha podido, no correr dos annos, desintegrar destas rochas re-
fractarias as vastissimas camadas de terreno, que jazem estendidas em forno de
suas bases ; mas a admiragio se inverte quando se contempla o numero de secalos
que tem passado sobre esses rochedos desde que as forcas plutonicas os arrojirao
do seio da terra: entiio o que admira ndo he que o ar lhes tenha arrancado
tantas desaggregacdes , ou lerrenos; mas sim que ainda reste hum atomo desse
granito a tantos seculos exposto & acgio desintegranle da almosphera!

Pois bem; quem quizer se admirar de que os despojos organicos do matadouro,
alids na grande propor¢io de 130 e mais rezes por dia, possdo vir & constituir
hum vasto e energico foco de infeccdo, reflicta na duracio de hum tal estabele-
cimento; e sua admiracdo se inverterd; s6 lhe custara entdo a crer que maior
nio seja a infecgdo.

Com o andar dos annos, ¢ sem cessar, 0s despojos organicos, huns levados
ao mar, outros dispersos pelo solo, a parte liquida embebida pelo solo arenoso
alluvial em que assenia o maladouro, conspirio em abominavel harmonia para
transformar todo o edificio, sua visinhan¢a, e as dormentes aguas que o cercio,
em pestifero foco de infecgio: o que so seria atlenuado e nio evitado por pro-
cessos oulros, que nio o adoptado.

Hum estabelecimentlo desta nalureza, destinado a longa duragio, recloma por
consequencia a maior atlengdo das Autoridades.

Das consideracoes que a este respeilo submelli ao Governo Imperial em 1852
e 1853 so reproduzirei aqui summariamente a conclusio.

« O Matadouro por motivos de mais de huma especie se deve eslabelecer em
lugar remoto, nas dbas das nossas grandes serras: a amenidade do clima, a fer-
tilidade dos pastos, e frescura das aguas, para a conserva¢do e restabelecimento
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da saude do gado; os trilhos de ferro que durante a noite conduzirio as carnes
verdes d’alli & cidade, e outras razdes ponderosas, assim o recommenddon.

(d e ). Quanto ao lixo das ruas e praias, os Cemilerios, e estabelecimentos
industriaes, limito-me a reilerar as consideracbes a este respeito submetlidas ao
Gioverno em 1852 e 1853.

(g). Huwmidade.

Sem o nivelamento da cidade para nelle se basear o conveniente systema de
cscoamento das aguas pluviaes, de filtracdo, &c., ndo he possivel pensar seria-
mente nos meios de neutralisar esta poderosa causa de destruigdo de vidas hu-
manas.

O nivelamento da cidade, e conforme elle o declive das ruas; a largura deslas;
a elevagio do pavimento das casas sobre as ruas adjacentes, a impermeabilidade
dos mesmos pavimentos; as dimensoes das casas, das janeilas, &c., sio os pontos
principaes, cuja observancia cabendo na alcada da inspecgio da Autoridade, sdo
felizmente os que reduzirdo aos devidos e inoffensiveis limites os vapores agquosos,
que indispensaveis a vida em certa proporcdo, lhe sio fataes quando em prolon-
eada demazia. Neste assumpto ji fui mui explicito no meu Relatorio de 1853 ;
nio cansarei com repeticies inuteis o Governo. As condigdes essenciaes, que a
este respeito cumpre observar-se , achar-se-hido preenchidas pela realisagio do que
propuz em 1851, 1852, e 1833.

Em quanto se nio realisa hum esgoto systematisado recordarei summariamenle
o que propuz para altenuar o mal.

Obstruir todas as vallas existentes, 4 excepg¢iio somente daquellas que forem
indispensaveis ao escoamento das aguas pluviaes, por allluirem estas aguas a
bairros, cujos niveis inferiores aos dos circumyisinhos os torndo alagadicos (e pois
a unica consideragio, hoje plausivel , para folerar a existencia de vallas no coragiio
das cidades, he a de se nio poder de outra sorte dar escoamento ds aguas plu-
viaes e de serventia publica): estas vallas toleradas, como provisorias e como
hum mal menor, deverio porém guardar as seguintes condigoes :

1.° Ter o maior possivel declive, para favorecer a velocidade da corrente.

2.° Suas paredes deverio formar hum angulo diedro, cuja aresta conslitua o
fundo; para que a mesma quantidade d’agua augmente a altura do seu nivel;
e com esta altura a sua pressio, e a velocidade da corrente.

$.> Devem ser espacosas para facilitar a inspec¢do; cobertas, e munidas de
arades ou filtros, que em devidas distancias recebio as aguas; e ser arejadas
mediante ventiladores ou tubos verticaes, que, abrindo-se inferiormente nas vallas,
se elevem suflicientemente , adaptando-se, demais, a4 sua extremidade aberla
superiormente combustores ou bicos de gaz para queimarem constantemente as ema-
nagies emergentes. (wmde pl. 1.° fig. 2).

A.> Devem ser munidas de depositos d’agua, que regulada por convenientes
registros as percorra em quantidade e velocidade sufllicientes para as lavar duas
on tres vezes ao dia.

Por toda a parte portm onde houver declive nio interrompido alé¢ o mar, as
vallas sdo inuteis, e sempre prejudiciaes; o escoamento deverd effectuar-se sobre
as ruas, salvo ainda o facil melhoramento de lavar diariamente os leitos destes
escoamentos por correntes enviadas pelos depositos acima mencionados.

Aguas.
A abundancia e pureza das aguas do Rio de Janeiro sdo as abengoadas condi-

¢oes de suas disposicio e composigio geologicas, ¢ da sua magestosa vegelagdo.
A nenhuma mao sacrilega he dado alterar as duas primeiras condi¢des: mas quanto
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a 3.2 o deleixo da Autoridade, e a cubi¢a estupida dos interessados, tem até
poucos annos rivalisado em satanico zelo de destruigio. A ouvir os interessados,
em seu pensar a destruigdo das florestas augmenta as aguas! por tal andar pro-
varido tambem que as aguas correm e se argjao melhor na planicie do que despe-
nhando-se de nossas alcantiladas montanhas |

Mas a destruicio das florestas nio s0 ameaca esta Capital com a escassez e
exlinecio das agnas; como tambem as torna menos arejadas; porque 4 sombra
das florestas as aguas correndo [rigs, e em contacto com hum ar mais oxigenado,
dissolvem e acarrelio comsigo maior proporgio do gaz vivificador; e como, ainda além
disto, a destruigio das florestas nas encoslas do Corcovado pelo vandalismo o
mais escandaloso; e na Tyjuca e Engenho Novo pelos proprietarios dos terrenos,
que ao menos ameacdo a populacdo a sombra do inviolavel direito de propriedade,
acarreta ao leito das correntes os despojos organicos de animaes e vegelaes des-
truidos, e os eszotns das habilacies sobraceiras 4 estas correntes; perverlidas assim
as aguas, haja embora o maior esmero nos aqueductos e na canalisacio, ellas,
entradas nestes encanamentos ji pervertidas, nio podem nelles tornar-se limpidas
e puras.

A acquisicdo de fodas as verlentes, donde dimando as guas, do Corcovado até
o Engenho Novo, he hum dever indeclinavel da Municipalidade ou do Governo
Geral.

0 zelo incansavel do Ilustrado Visconde de Mont'alegre, prestando o devido
apreco & eslas razoes, mandou proceder &s devidas informactes e avaliacoes,
&c., para realisar esta importantissima acquisigio. Hoje a despeza serd tres ou
qualro dezenas de contos; para o futuro!...as dezenas se transformardo em cen-
tenas, e estas em milhares! alé a economia clama aqui a favor da salubridade
¢ da vida dos Cidadios.

Limitando-me 4 estas pequenas reflexdes, insistirei nas mais amplas conside-
raches que 4 respeito das aguas e do encanamento submelli ao Governo Imperial
em meus precedentes Relatorios.

Moradas.

As casas do Rio de Janeiro parecem destinadas antes i Laponia ou i Groelandia
do que 4 latitute tropical de 23° Em filas, sobre hum pavimento de nivel muitas vezes
inferior ao das ruas e quintaes, se elevio moradas de pequenas dimensies, ge-
mendo debaixo de hum proximo telhado e forro: hum assoalho de madeira, que
breve apodrece sob a confinuada acgdo da humidade que o mesmo assoalho encar-
cera sobre o solo humido, sobre o qual descansa; huma fatal aleova, dormitorio
predilecto; escura e modesta sala; com hum corredor escuro : huma sala de jantar,
de costura, de tudo, excepto de saude, pouco mais escura que a sala da frente,
mas munida de infalivel alcova ; medianle, ou nio ontro corredor, a proporcional
cozinha terrea; &c: eis a habitacdo da classe pouca favorecida da sorte.

Subindo-se pela escada dos grandezas humanas, passa-se gradualinenle aos
brilhantes e espacosos saloes: observando-se estas moradas da opulencia que o
poroso papel forra por toda a parte, ve-se que o rico habitante deixa os vastos
salies que elle deslina aos outros [(as visitas) e vai encerrar-se no centro da casa,
quasi sempre entaipado na fatal alcova sem janellas, envolvido em mosquiteiros:
e ahi passa pelo menos huma quarta parte da soa vida, depois das 11 da noile
até as 6 da manha, feliz ainda se a apoplectica sésta nio lhe vem encurtar a
vida!: no pavimento inferior, lugares humidos e escuros, elerna morada de ery-
sipelas, de hydrocelles, de exanthemas, de tuberculos, &e¢., dormem os famulos
€ 0§ BSCravos.

Nas habitagdes de fortuna intermediaria, sempre a alcova, sempre a humi-
dade, sempre as paredes forradas de papel, isto he, sempre falta de arejamento ,
sempre ar humido, sempre corpos impregnados de emanagbes ou miasmas.
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Arvorado em Engenheiro cada Proprietario traca o risco de seu predio: se
elle he algum adepto da homeopathia, como he o caso de alguns sojeaa)y desta
Cidade, entdao perseque-lhe a convicgio de que na construccio do seu predio attendeo
a quantas condigies de salubridade se pode attender. . ..se he que ao tracar seun
plano taes condigdes lhe passirdo jamais pela cabeca como o mais importante
objecto a que devia altender! Tal he o ludibrio a que nos tem exposto o aban-
dono da educacio tornada o campo de forpes especulacoes!!!

Entretanto o Governo ndo pode cruzar os bragos & vista dos estragos, que
da ignorancia, e nio de mas intencoes, resultio a esta cidade das pessimas cons-
truccoes dos antigos predios principalmente. Aos profissionaes compete delinear
os modelos com os quaes se deve providenciar para haver escoamento, ventilagio,
luz , e capacidades sullicientes, e para evilar-se a humidade, dando-se devida ele-
vacdo, &c.: eu porém devo limitar-me a apontar estas condigdes como indispen-
sayeis, e sempre imprescripliveis na construcgio.

Po.

A'cerca das regas das rnas, que por differentes occasides tenho reclamado,
creio que serd sulliciente a realisagio das medidas que submelli 4 sabedoria do
Governo Imperial.

« A rega das ruas e pragas publicas deverd ser praticada em todos os dias
nio chuvesos, as vezes que for necessario para nunca haver péd; em geral, seri
praticada durante o dia as 6, as 11, e as 3§ horas.

Para este fim adaptar-se-hio ds torneiras dos chafarizes ([ou como mais com-
modo for) mangas convenienles de exlensdo tal, que alcance a agua mein dis-
tancia do chafariz mais proximo. Quando porém a distancia entre dous chafarizes
consecutivos for estremamente grande, praticar-se-hdio no trajecto do encanamento
orificios munidos de tubos, aos quaes se adaptem as mangas, como nas lorneiras
dos chaflarizes : devendo estes tubos ser tambem munidos de chaves, que regulem,
como registros, a sahida d’aguoa.

Precaugiies se devem tomar para que ds horas das regas se fechem as tor-
neiras de todos os chafarizes ndo destinados as regas, a fim de ndo falharem estas
por falta d’agua.

Este servico poderd ser desempenhado pelas Obras Publicas, on contractado
com huma Companhia.

As aguas de pogos que se poderido praticar em silios, onde ndo houver
chafarizes, tem o inconveniente de espalhar pelas ruas principios pestilenciaes
em huma Cidade, onde estes principios dissolvidos na agua jazem em reserva sob
o solo; e nio devem ser empregadas (*). As rmas de beira mar porém, onde
nio for commoda a rega pelo encanamento, podem ser regadas pela agna do mar
elevada por bombas.

As regas por carrogas percorrendo as ruas, e derramando agua por erivos,
nio podem lutar com o calor tropical do Rio de Janeiro, ndo extinguem o po,
nem altenudo a intensidade do calor ».

Alimentario.

A alimentacio publica nenhuma nova medida reclama além das que ja tenho
ponderado em outros lugares, pode-se mesmo aflirmar, a vista das inspecgbes a
que tem procedido a Junta Central de Hygiene, que ella se acha suflicientemente

{*) Em casa do fallecido Negociante D. ©, de Si na praia do Flamengo houve huma terrivel
infeccio de que forfio victimas, cm 6 horas! dous escravos entre 21 affectados, por se lavar o
pateo, ¢ a casa com agua de hum poco concentrada pela grande secea que entio havia, em 18427
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protegida, se nio quanfto a sua relacio com o clima e occupaghes; ao menos
quanto d sna possivel perfeicio.

Fducagdo.

A educagio nacional adaptada aos nossos deslinos, e que nos torne desde
a infancia familiares os habitos que vigorem o corpo , illustrem o espirito, e elevem
o moral, he a mais urgente necessidade de todo o Imperio: capaz por si s6 de
reformar hum povo inteiro ndo pode caber (nem nella onsarei tocar!) nos estreitos
limites de hum Relatorio de salubridade.

Vegetagao.

Com quanto, em os precedentes Relatorios, tenha procurado fazer sobre-
sahir a importancia da vegelacio na manulencdo da pureza do ar, e equilibrio
de seus elementos, e suggerido as providencias que reclama este assumplo, com
tudo a importancia do objecto me nao dispensa de, insistindo nas consideracies
apresentadas em 1851, e reiteradas em 1852 e 1853, revalida-las hoje wvigo-
rado pela observacio e por experiencias directas em minhas primeiras conviegies :
he huma questio da maior transcedencia para a salubridade.

No estado actual dos conhecimenlos agricolas e das sciencias chimicas, a
exportagio que hum paiz faz em cereaes, legumes, feno, queijos, carnes, até
em vinho, e madeira, pode ser representada pela quantidade de phosphoro, en-
xofre, ferro, polassa, cal, soda, selica, &ec., que fazem parte integrante, em
millionesimos, dessa exportagdo: he huma remessa de fundos, que acarrelara
infallivelmente a bancarota, se equivalentes entradas ndo vierem encher o vacuo
produzido pelas remessas; ao ouro e prata de permuta ndo he dado evitar, por
si s6, esta bancarota dos terrenos agricolas.

As Nacdes atiladas e vigilantes vdo procurar no guano, nos ossos, na cal,
nos estrumes, até no galvanismo, a restituicio do phosphoro, do enxofre , de todos
08 principios, em fim, que ellas exportdo sob forma de productos agricolas,
industriaes, e alimentares: porque ellas sabem que sem estes principios mineraes
a vegelagio perece, e a terra ndo continuard a liberalisar-lhes a exportagio,
€ a riqueza.

Ora as delapidacdes conslantes, diarias, a destruicdo que escandalosamente
derrota as soberbas florestas das motanhas visinhas desta Capital, exhaurem o ter-
reno de phosphoro, de enxofre, de potassa, de cal, de soda, de chloro, Xec., que
como parles constituintes encerrio os vegetaes d'alli roubados e vendidos pelos par-
ticulares! destes elementos apenas o chloro e a soda lhe podem ser restituidos pela
birisa de mar, que os traz suspensos nos vapores; os outros elementos s6 a méo
do homem pode ahi restabelecer: e por ora, e desgracadamente, a mdo do
homem se tem empenhado s0, e estupidamente, em destrui-los.

Como actualmente os interessados nestas desvastacbes sdo numerosos, e procii-
rio convencer a todos de que —a vegetagio he que diminue as aguas, &ec. —!
seus convincentes argumentos chegardo a converler os proprios guardas, que assim
convencidos tambem derrolio por sua conda!!

Se o Governo nio intervier para por termo a este escandalo, a esta prova
vergonhosa de deleixo e de ignorancia dos principios mais triviaes dos conhe-
cimentos nteis, a magestosa vegetacdo ha de desapparecer, as agnas hio de esca-
cear, perder-se talvez. ..e a maldicdo da posteridade nos agunardard inexoravel!

He facto incontestavel, predicto pela theoria e confirmado pela observacdo,
que a destruigio, em grande escala, da vegetacio approxima as maximas das mi-
samas temperaturas da respecliva regido, isto he, diminue o calor extremo e di-
minue tambem o frio extremo; e, como indeclinavel consequencia, produz a esta-
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gnacdo do ar; cujas correntes tem por causa quasi exclusiva o desequilibrio de
temperatura. Ora em ham paiz tropical e marilimo, como o Rio de Janeiro,
supprimida esta causa local das correntes atmosphericas, si resta a do movimento
geral , ou das correnles atmosphericas proprias deste hemisferio (S.E.), e ontras
mais ou menos locaes pouco energicas,

Segundo estes principios inconcussos, ndo sdo s0s as montanhas visinhas,
mananciaes de nossas crystallinas aguas, que clamio pela conservacio e restabe-
lecimento da adequada vegetagio a fim de proteger a fecundidade das fontes, e
trazer limpidas e frescas as aguas ao ceio da Cidade; os arredores da Cidade,
todas as vastas planices que se estendem de todo o littoral até os cumes das
differentes serras, todas, ou em grande parte, despidas de suas primilivas e
verdes vesles ,  inulilisadas pela rolineira e empirica agricultura, reclamio o
mesmo beneficio, em proveito desta Cidade, e em proveito dessas mesmas regioes.

Se nos vastos taboleiros hoje inuteis focos de febres intermitlenles se elevar
huma vigoresa vegelacio; se a adopedo de conveniente systema agricola repro-
duzir a fecundidade e a riqueza pelas aridas e inuleis pla nicies desvastadas pela
Ign?ram:iu dos primeiros agricultores; o desequilibrio de temperatura reappare-
cerd ¢ com elle a regularidade dos venlos— terral, e viragio— por estes serid
a atmosphera da Cidade lavada duas vezes por dia, e a salubridade primitiva
do Rio de Janeiro, tomando-se as outras medidas, reap parecera em todo o sen
esplendor.

0 que ha de impossivel, o que ha de diflicil, que obste 4 estes melhora-
mentos?!!!

Soceorros medicos d domieilio pela Auloridade,

Entre as instiluigbes deste genero, as quaes dalio dos lempos da antiga
Grecia, e de Roma, e que realmente parecem hum dever dos Governos provi-
dentes , afigura-se-me mais proficuo o systema mixto adoptado permanentemente,
ha annos, pela Inglaterra (Bill de 1834); ou o que foi ultimamente estabelecido
em Franca: a ideia fundamental da organisacio desles soccorros he a de hospi-
laes para aquelles a quem fallecem os meios pecuniarios, ou certas cireumstancias
domesticas indispensaveis, e a de serem o0s soccorros levados ao proprio domicilio do
enfermo quando este pode com probabilidade de feliz exilo ser tralado no seio
de sua familia.

A 1.* parte —os hospitaes publicos —acha-se em quanto ao material dos
eslabelecimentos largamente providenciado pelos hospitaes civis, mililares, os das
Irmandades. .. .e o de Santa Isabel destinado & Marinha mercante —.

A esle respeito porém releva ainda ponderar, que nio forio os dictames
da medicina sempre consultados ma escolha do local, e em oulras disposigdes
cssenciaes a taes estabelecimentos. O centro da populacio com sua almosphera
saturada de emanacies; a visinhanga das mais asquerosas immundicias, que fa-
cilmenle se evitalaria , mas ainda encarada eom a mais stoica indifferenca, =0
desculpada pela ignorancia do que tio positivamente ha hoje sido demonstrado :
subslituem o que deveria ser; subslituem huma atmosphera pura de miasmas,
¢ sem humidade: huma atmosphera rica de oxigeneo, e hoje aceressenlaremos
de ozoma; a qual tem de ser levada pelos globulos do sangue aos differentes
orgdos: huma almosphera pura que he a mais imporlante condigio do tralamento
das molestins, e mui especialmente das febres. « Mas como obler esta pura
atmosphera » pergunta o autor do artigo do Quarterly journal...N.® 5.° pag. 49
« onde os miasmas dos esgolos das Cidades, e os effluvios de numerosos habi-
lantes se diffundem no meio della? » O local da Jurujuba, a organisacio do ser-
vigo sanitario, que alli se acha em execugdo, respondem aos descjos e confirmio,
pela experiencia, as perspicazes reflexdes do illustrado escriptor.
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A 2. parte, porém, a organisacio permanenfe de soccorros medicos & do-
micilio estd ainda por crear-se: e parece-me que o Governo ndo piéde negar
estes soccorros ao menos as grandes Cidades, porgque he nellas que mais do-
mindo os agentes destroidores da vida, e onde as necessidades mais pungentes se
vem disfarcadas em lrages de alegria. Os revezes da yida humana; as privagoes ,
a pobreza, (alé a indigencial) condemndo a individuos e familias inteiras & tragar
em silencio o fel das conveniencias sociaes, que s6 o Throno Nacional, s0 a
Munificencia Imperial péde suavisar, occultando pela generalidade da medida a
mio proteclora que liberalisa, e a desvalida que recebe o beneficio.

0 sacrificiv pecuniario indispensavel 4 esle dever de charidade seria ampla-
mente retribuido pelo conhecimento das causas destruidoras da saude publica,
que por este servico serido muito melhor conhecidas; e por consequencia dos meios
de as remover ; seria retribuido ainda pelo estreitamento dos lagos que unem a
grande familia nacional ; e pela vantagem de haver hum servigo permanente, de
anlemdo regularisado , para qualquer epidemia emergente, onde produziria bene-
ficios da maior valia.

Outra consideragiio de niio menor peso, que revalida o creacio destes soccorros
medicos permanentes, se funda em hum facto hoje comprovado por numerosissimas
observacoes , a saber: queocholera, a peste, a febre amarella e o typho apresentio
sempre symplomas, lio adequadamente chamados pelos inglezes, premonifores,
dous ou mais dias antes da fatal explosio; e tratados os doentes, ou antes os
ameacados , durante estes ligeiros symptomas premonitores, evildo-se os nove deci-
mos dos desaslres.

Este facto, dos symplomas premonitores, que na epidemia do cholera em
Paris impressionon o meu espirito quando ainda me sentava nos bancos daquella
illustre Escola, foi demonstrado, e com extraordinarias vantagens aproveitado,
pelos Medicos inglezes, que virdo os estragos do cholera consideravelmente reduzidos
pela realisacio das medidas nelle baseadas, e aqui propostas; as quaes fazem
com que se conhega o mal @ tempo de se lhe proporcionar o conveniente tratamento ,
tralamento que se reduz @ pouca cousa quando applicado durante os symptomas
premonitores, mas quasi sempre infallivel. Durante as epidemias de febre amarella ,
de escarlating, e de febres perniciosas que em grande escala tenho observado nesta
Cidade e em Freguezias do littoral, procurei averiguar a realidade de taes sym-
ptomas; e, sempre que me foi permillido’ obter minuciosas informagbes, vim
ao conhecimento de que esles symplomas precedério 4 explosio 2 ou 3 dias!
Muitas vezes insignificanles por sua intensidade passavio desapercebidos pelos
doentes, que me allirmavio estar alé o momento da explosio na mais perfeita
saude, mas que cuidadosamente inquiridos os revelavio sem lhes dar valor! Na
triste derradeira epocha desle lirocinio (que ndo hoje!), ainda ndo passado por todos
os grios de suspeita alé a mais profunda conviegio, inquiria en da sande de pessoas
de minha amizade e de minha familia, em quem notava alguns symptomas pre-
monitores mui ligeiros da febre amarella; e ellas me respondiio — negando o
soffrerem a menor altera¢iio em sua saude —para d’ahi a 3 ou 4 dias me respon-
derem pela mais cruel das aflirmativas!.....Alguns praticos, a quem he admiravel
que andem sempre acontecendo cousas extraordinarias, allirmdo ter observado
casos de cholera, de febre amarella, de febres perniciosas. .. . fulminantes, fataes
em alguns minutos (!): mas como, aldm de en ndo propor medidas para casos
maravilhosos e extraordinarios, achamo-nos em hum paiz, onde a palavra he tio
livre como o pensamento; pode cada hum dizer o que quizer, porque fica livre
a quem ouve acreditar no que lhe parecer: assim pois eu inclino a cabeca in-
credula para me nio offuscar com a luz desses meteoros sempre envoltos em nuvens
de maravilhas, e continuo, pensador wulgar, a dirigir-me pela luz diffusa do
$enso commum , que ndo cega: e persisto na inabalavel persussio de que estes
symplomas premonitores apparecem sempre, e que por fanto os soccorros 4 do-
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micilio regularisados, como proponho, além dos beneficios de seu regular an-
damento em tempos ordinarios, serido recompensados pelos mais brilhantes suc-
cessos em tempo de epidemia, salvando os nove decimos das viclimas devoladas
ao furor dos flagellos pestilenciaes.

CAPITULD IL.

Medidas samitarias preventivas, ow occastonaes , contra epulemias ; Quarentenas,
Sequestros , Desinfecedes, Comportamento para com as pessoas affecta-
das, e ameagadas de epidemia, Ne.

« Adoptar on crear huma theoria lucida do contagio seria o mais claro e
seguro meio de resolver a questio das quarentenas » (Dr. Castel. Rapport de
I’Acad. Royal. de medicine pog. 720, 18%6;). Com effeito nesta maleria, como
em mil vutras, divagar por abstraccoes e hypotheses mysteriosas he o caminho
cerlo para perder-se o espirito nas contradicgies e no absurdo : a primeira prova
desta assercio se offerece ao viandante, que aborda certos portos do mediterraneo ,
presa escolhida de epidemias, elle ndo sabe o que deva mais admirar—se o rigor
com que procurdo as Autoridades purifica-lo, se o abandono em que jaz o asseio
da Cidade, que ellas julgdo preservar, fumigando o viandante. —FPor thda a parte
o asseio das Cidades esti na razdo inversa do rigor das quarentenas.

Nas medidas que tenho submetlido 4 sabedoria do Governo Imperial dcerca
de epidemias, fundado em observagies dos mais recentes e esclarecidos autores,
guiado na interpretacdo de tantos factos agglomerados pela observacio, e alé por
experiencias directas, me tenho pronunciado mui explicita ¢ terminantemente, —
que nido ha, nem pide haver, epidemias sem miasmas ou seus equivalenles, que
0s miasmas absorvidos, ou enveneniio-nos por suas propriedades chimicas, oucom-
municdo o seu estado de decomposi¢io s massas de nossos orgdos, especialmente
a0 sangue, que os mesmos miasmas pre-exislentes na populacio que produzem
a febre amarella sob a influencia de certo excitador , produzirido o cholera, a pesle,
o typho, &c., sob a ac¢do de outros tantos excitadores respectivos , que em [im,
espontaneamente (sem intervencio de excitadores outros que nio as allinidades chi-
micas postas em acgdo por circumstancias locaes) as emanacoes de gqualquer lugar
se¢ podem desdobrar em minsmas de alguns destes flagelos —.

Segundo estas premissas — humas directamente demonstradas por eminentes
observadores, especialmente pelos medicos inglezes ; outras corollarios necessarios
dos mais recentes trabalhos da chimica organica; todas nunca contradictadas, e
sempre corroboradas pelos factos aqui observados —, he permittido estabelecer em
these, que as verdadeiras e radicaes medidas de prevencio contra a febre ama-
rella, o cholera, a peste, e todas epidemias pestilenciaes, consistem em previnir
a formacio de miasmas, e da humidade; e em promover outras condighes man-
tenedoras da saude publica: porque sdo os miasmas, a humidade, repeli-lo-hei
mil vezes, aguas, os alimentos improprios, as moradas insalubres, os médos habitos,
&c., que accumulio no organismo o8 elementos, o combustivel das epidemias.
He sobre estes pontos cardeaes que fazem versar seu plano os autores da reforma
sanifaria na Inglalerra, convencidos de que constiluem o mais seguro meio de
exlirpar o mal pela raiz.  He a conviecdo desta verdade que eu desejava ver
arraigada tambem nos espiritos desde as altas autloridades até o ullimo dos ci-
dadios.

Os sequestros —os corddes sanitarios—as quarentenas—e toda a balburdia
de lazaretos, de cartas sujas, de objectos susceptiveis...&e., levio em mira
extinguir a sentelha fatal que tem de conflagar os combusliveis preexistenles, sen-
telha que alidgs seria ineflicaz, se ndo enconlrasse combustiveis: ndo constiluem
pois, ainda quando ellicazes, huma medida radical.
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Ora em vez deste irrisorio intento de cohibir por quarentenas, por cordies
sanitarios, e por lazaretos, as incoerciveis exhalacbes de focos ambulantes, para
que nio venhdo pdr em agitagio loda a massa de miasmas que deixamos incautos
accumular na Cidade, em vez de encarcerar nos pordes e em Lazarelos mer-
cadorias e passageiros, e de destacar senlinellas contra a sentelha que pode wir
pelos ares conflagar o combuslivel; he muito mais razoavel e seguro acabar com
0s miasmas, com o combuslivel ameacado ; e extinguir o proprio {6co ao abordar
os porlos, antes de langar suas sentelhas ameacadoras.

Em guante porém ndo cala profundamente no espivito de todos a convicgdo
esclarecida dos reformadores inglezes; e em quanto a realisacio das convenientes
medidas ndo expurgar a nossa atmosphera dos miasmas que a infeclio, e nossa
economia dos maleriaes de destruiccio que a falla de taes medidas nella gera
e accumula, he forcoso que nos resignemos unicamente ao 2.° expediente —ex-
tinguir ou remover, para a inulilisar, a senlelha. —Ji que ndo posso relirar
a minha cabeca de debaixo da espada, ou menos quebro-lhe a ponta.

Releve se-me lembrar aqui que Estabelecimentos taes como o Hospital Ma-
rilimo de Santa Isabel ndo prestio €6 o ainda ndo assaz apreciado beneficio de
cuidar da marinhagem, proteger e animar o desenvolvimento commercial, &ec. ,
outro beneficio de ainda maior alcance tem ji produzido, e, Mercd de Deos e
gracas @ Illustracdo do Inclicto Monarcha, continuard a prestar, 4 saber, o de
remover da Cidade e dos Navios essas sentelhas, ou deixando alegorias, esses
ficos de infeccio, que em breve irradiarido sua accio pestifera pelo ancoradouro
e pela Cidade. Se jamais, em quanto nos afogarmos nesta atmosphera de miasmas,
que cresce com a populagio, e com a industria, se abandonar o expediente de
remover d tempo para o Hospital de Santa Isabel, ou outro semelhantemente col-
locado, os individuos, que, permanecendo nos navios ou nos boarding-houses,
o0s lransformariio em antros de infeecio, e em breve contaminarido todo o ancora-
douro e liltoral, de novo se atear a febre amarella, o cholera, ou o typho,
alimentados pelos miasmas deslta Capital, mas postos esles em conflagracio pelos
focos que se niio evilardo; a consciencia do presidente da Junta de Hygiene ha
de gemer com os males do sen paiz; mas ndo lhe pesard a acerba dor do remorso ,
nem do imprevidente descuido.

Avivarei ainda, sob pena de fastidiosa repetigio , os consideracoes sobre que
devem assentar as medidas preservalivas de epidemias: 1.° que sem miasmas ¢ hu-
midade, ou seus equivalentes, ndo ha possibilidade de epidemias: 2.° que a pre-
senca de individuos e de objectos pestiferados tem sido, algumas vezes , o excitador ,
o faxo incendiario de epidemias nos lugares onde miasmas ou seus equivalentes pre-
existido : reforcando ainda esles principios com alguns exemplos.

Quanto ao 1.°, preexistencia de miasmas e humidade..... Serra Leoa—
Gibraltar — Barcelona — Havana — Damerara — Barbadas — Nova Orleans. . . . .
quando se trala de febre amarella.  As margens do Ganges , a Costa do Coromandel ,
do Malabar, as margens do Indus...... quando se trata do Cholera. 0O delta
dn Nilo, a Syria, Constantinopla, Marselha...., quando se trata da peste,
offerecendo hum vasto campo para se averiguar, confirmio a causa destas epi-
demias: e a mesma variedade — de racas — de habitos —de religiio —de ali-
mentos — de latitude, de longitude, &ec..... excluem todas eslas circumslancias
do quadro das verdadeiras causas das referidas epidemias. Entretanto que nesses
mesmos lugares, como por loda a parle, apparecem sempre, como coellicientes
constantes das epidemias pestilenciaes, o0s miasmas e a humidade ! O cholera pira
ante as excessivas elevagdes: a peste nio transpbe as cataratas do Nilo: a febre
amarella ndo se afasta da costa ; em Gibraltar ella ndo passon ao Campo Neutro:
nas Antilhas pequenas elevagies lhe servem de limiles; no Rio de Janeiro a dis-
tancia de duas leguas, a allura de %00 pés lhe tracirdo limites invenciveis:
&c., ora todos estes limites tragados ao cholera, d peste e d febre amarella sc
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podem traduzir por diminuicio edesapparecimento de humidade, e de miasmas ou seus
equivalentes : ndo se pode pois desconhecer o principio cardeal que fica estabelecido.

Mas ndo posso deixar em silencio os faclos comprobatorios , direi mesmo, a
demonstraciao mathematica , que em Londres, e os consciensiosos factos que no
Rio de Janeiro puzerdo esta primeira proposicio fora de contestacio

Londres dividido em planos, cujas elevacoes sobre o Tamisa sio representadas
por 10— 30—50—T0—90— 100 —e 350 pés; e consultando a mais rigorosa e
lata eslalislica da mortalidade nos respectivos bairros, Mr. Farr achon, que,
quando nenhuma outra circumslancia intervinha, os estragos do cholera estavio
justo na razdo inversa das elevagoes (he a lei da humidade) : mas naquelles bairros
que, como S. Giles — Salisbury — Bliston — §e. — que a pezar de mais elevados,
erdo por circumstancias locaes (pouco asseio, falta d’agua, &c ), focos de miasmas
¢ de humidade; a energia do cholera se mostron na razio composta—direcla
da quantidade de miasmas, e inversa das elevagoes—: he o mesmo que dizer
que os estragos do cholera fordo sempre proporcionaes aos miasmas ¢ humidades :
as vaslas e rigorosas bases da estalistica, os numerosissimos documentos consul-
tados — 72 mil casos de morte presentes ao observador—, e a intelligencia superior
de Mr. Farr, respondem pela exactidio do sen imporlantissimo trabalho; e destroem
a priori as objeccoes dos Pesstmistas , architectos de ruinas, que nada achdo perfeito,
e que concebem o pueril intento de objectar contra principios fundados em vastissima
escala de factos , oppondo-lhes hum ou outro faclo apanhado ao acaso e as mais
das vezes sem criterio de verdade.

No Rio de Janeiro no hospital da Jurujuba lhuma pequena sala central, sem
janellas, visinha de focos de emanagdes, era fatal a gquantos enfermos nella per-
manecido; de sorte que ordenei que fosse inulilisada, que nenhum doente a oc-
cupasse. Na reformado hospital (Margo de 1853) dirigi minha attencio com muita
particularidade para esta peca fatal, mandei rasgar-lhe porlas e janellas que se
correspondessem , e a venlilassem , fordo todo pavimento paredes e forro caiados,
Ne: e desde entio tornou-se tio saudavel como as outras, a morlalidade desde
logo decresceo de **/,, até a meio por cenlo em que se acha hoje. Os partos,
a ingestdo demasiada de alimentos, qualquer affeccdo, que punha em eirculagio
maior somma de substancias descomponiveis, erdo em 1850 os terriveis predispo-
nentes para a febre amarella.

Quanto ao 2.°, hum excitador ou fermento desenvolvendo epidemias.. .A
Ilha da Assencio, da Boa VYista, Barcellona mesmo, conflagrados pelo Bann,
pelo Eclair, e pelo Grand Ture, que abordando-os, fizerio apparecer a febre ama-
rella: o littoral do Brasil, Bahia, Pernambuco, lio de Jameiro, Ceara, de Sanla
Chatarina ao Para nas duas extremidades do Imperio em huma distancia angular
de 25 grdos, &ec., pode-se dizer consecutivamente alfectados de febre amarella,
coincidindo a explosiao nestas Cidades do Imperio com a chegada respectivamente —
do navio negreiro Brasil procedente de Nova Orleans ou antes da Havapa— do
Alcion procedente da Bahia quando ja affectada — da Barca Navare procedente de
Nova Orleans , e muitos outros procedentes de Permambuco, da Bahia, da Alfrica(!)
quando ja conflagrados pela febre amarella , —Margarith Opung— Charrua nacional
Carioca, procedentes do Rio, e Pernambuco ji affectados, todos chegados i tempo
de reclamar a paternidade da febre: &c., sio monumentos vivos indeclinaveis
de que foi a acgdo de hum excitador , levado respectivamente por esses navios, que
espalhon a febre amarella por estes lugares: o espirito desprevenido de preconceitos
recua diante de tantas coincidencias admittidas sem alguma relacdo de influencia
entre 0s navios chegados e as explosoes febris em logares tdo dilferentes, em cir-
cumslancias tdo diversas: admitlir com elleito huma mera coincidencia, na exten-
sissima costa oriental do Brasil, da epidemia sem a menor reciproca influencia,
he hum absurdo grosseiro; he querer subjugar os factos a huma ideia fixa—a
influencias meramente locaes—!
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Mas niio posso igualmente (como para a primeira proposi¢io) deizar em silencio
os factos comprobatorios, direi mesmo a verificagio experimental que em Vienna
d'Austria, e em Paris puzerio esta segunda proposigio , (a accio de hum exci-
tador desenvolvendo epidemias onde miasmas preexistem), fora de contestagio.

Em Vienna observou-se no Hospilal da maternidade, que de 3.000 mulheres
paridas, annualmente 500 erdo affectadas da epidemia de fypho puerperal —he
a espantosa proporgio de 1:6—o espirito penctrante do Medico deste Estabele-
cimento ndo tardou a reconhecer que o excitador pestilencial, que ateava esta
epidemia, era trazido pelos estudantes, que, frequentando os amphitheatros ana-
lomicos, vinhdo com suas vestes impregnadas de emanagoes putridas ; noton mesmo
que era especialmente fatal ds Parlurientes o contacto e servigo dos estudantes,
que vinhdo de lidar, em outras salas e amphitheatros, com febres adynamicas
{irmas 2.** da febre amarella) : tomou em consequencia as convenientes medidas para
vedar a esses fécos ambulantes de infecgio entrada nas salas da maternidade;
a epidemia desappareceo!!

Ora se as emanagoes de que vinhdo saturadas as vestes dos estudantes influido
de ontra sorte, que ndo como hum excitador que conflagrava a materia des-
componivel — equivalente de miasmas —que a chimica tem posto fora de duvida
existir no sangue das mulheres paridas, se digo, outra era acgio (que nio a de
hum excitador, on fermento) se era simplesmente ignal a de hum veneno, enve-
nenados devido ser primeiro os porladores, os estudantes; o que ndo acontecia,
por que estes nio erdo mulheres paridas, isto he, ndo encerravio em seu sangue
a materia fermentavel, ou de facil decomposi¢io, o equivalente de miasmas :

Em Pariz, observon o Dr. Routh, que quando o vento soprava do matadouro
para o Hospital da maternidade apparecia o typho puerperal nas salas do Hospital ;
quando a dirccgdo dos venlos era em sentido contrario, desapparecia esta epidemia.

Notarei de passagem, que estas observacoes pde em relevo hum facto mui
cardeal, mui simples, mas pouco attendido na historia das epidemias, a saber,
a presenca no organismo de hum producto physiologico susceptivel de se desdobrar
em outros produoctos sob a influencia de huma respiracio impregnada de miasmas,
oun de certos excitadores de decomposigio, faclo designado no vocabulario d:ﬁ
pﬂlmras ocas, por predisposicao, idiosynerasia, pelo mysterioso quid! e por
nao sei que pnlawruns, que deixdo no mesmo jejum 0s que as ouvem, € 0s
que as arliculio.

Resumindo estas consideracies, se pode, em meu entender, tracar em epilogo
as causas de quantas epidemias, de peste, de cholera, de febre amarella, ¢
de typho, tem devaslado o mundo, nas duas seguinles proposigdes:

1. Hum ar viciado por miasmas, e humidade ; algumas on muitas vezes outras
causas, em apparencia diversas, mas que reproduzem no organismo effeitos ana-
logos ou identicos aos que sio provenientes dos miasmas; apparecem sempre como
coeffecientes constantes das epidemias; como a maleria prima destes flagellos.

2." Hum ercitador, fermento, ou foco peslilencial, trazidos de pequenas on
grandes distancias, ateando devastadoras epidemias & custa dos miasmas, ou produa-
ctos de oulras causas, mas equivalentes de miasmas, accumulados no organismo ;
he hum facto patente, incontestavel, e que pde em harmonia as contradictorias
observagdes que fazem o cahos da historia das epidemias pestilenciaes,

He baseado nestes principios que me julgo aulorisado para insistir para que
se estatua :

1.° Medidas que destruio os focos de emanacies, on miasmas, que reduzio
a humidade, que conservem a pureza do ar, que mantenhdo a pureza e boas qua-
lidades das aguas, que regulem as disposicoes das moradas, e que proporcionem
0s alimentos e os habitos dos Cidaddos és influencias dos agentes physicos modi-
ficadores naturaes do seu organismo, &e., (como ji propnz): para destruir a
predisposicdo, isto he, a materia prima das epidemias.
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2. Em lugar de quarenlenas, de sequesiros e de corddes sanitarios.

fa) Que se fundem Estabelecimentos com proporcoes adequadas para desinfectar
os navios; {*) para remover desses focos os individuos ameacados, e para evitar i
tempo sua accio conflagradora.

(b) Que para este fim, e em quanto melhor se ndo faz, se continue o
servico sapilario em vigor para receber e tralar aos affectados desde os primeiros
annuncios de gualquer mal.

) Que a 1.* inspeccio dos navios feila logo que ancorarem neste porto
seja execntada pelo Vapor da visita sanitaria do porto, a qual tem toda a facilidade
de realisar as mais promplas e adequadas providencias, sem augmento de hum
so real de despeza.

[d) Que se confie ao zelo da Commissdo sanitaria creada por Decrelo de 3
de Janeiro de 1833 o arbitrio {indispensavel] de decidir dos casos em que estas

medidas devem ter sen pleno vigor, ou soffrer alguma modificagdo.

le) Se 4 estas medidas accrescer a dos soccoros a domicilios, que deixei
ponderada na (pag. 18) o Governo estard munido de meios suflicientes para conhecer
i lempo, e com lempo remover e estinguir , qualquer foco epidemico que ameagar
a populagio.

Il PARTE.

Da Febre amarella.

Como o fim deste trabalho he expor os meios preventives, e aponlar
summariamente os meios curativos da febre amarella; e como he somente:
1.” pelo conhecimento das eausas e apreciacio do moede segundo o qual estas
causas perturbio o organismo; 2.° pelos simptomas que traduzem as pertubagoes
organicas, e pela inspeccio das alleracoes produzidas; que se pode com seguo-
ranga, e ndo s apalpadellas e empiricamente, estabelecer medidas preventivas,
e o tratamento desta molestia; passarei a examinar successivamente estas ques-
loes.

Nos argumentos que vou experder procuro demonstrar:

1.* Que achando-se a atmosphera desta cidade sobrecarregada de gazes e
emanacoes em toda sua vastidio; e de exalagdes organicas pulresciveis em maior
escala vas visinharcas dos fucus, estes gazes e exalacbes havido previamente
salurado todos os corpos, que se achavdo nesla atmosphera, comprehendido
o orgacismo humano, que nelle respirava, quando appareceo a febre amarella.

Que ndo sendo os productos das decomposicoes identicas, nem quando dima-
nio de substancias differentes, nem mesmo aivda quando dimanio de substancias
identicas, variando estes productos segundo os excitadores da decomposicio (corpos
em decomposicio , meteolorogia, &ec.) aconteceo que, por exeitadores inter-
vindo nesla atmosphera salurada de gazes e exalagies, estas se desdobrdrdo ou
se tranformirio npas que sao proprias para produzir a febre amarella. Que a
almosphera toda desta cidade assim contaminada foi o meio que levou a acgio
transformadora aos gazes e exalacoes absorvidas pelos poros das moradas, &e. :
entio embora cessasse (pelas chuvas e ventos) a infeccio da atmosphera, a acgio
transformadora jd communicada conlinuou nos gazes e exalacoes obsorvidas,
que arrancadas de seus reductos, os poros, pela humidade vierdo, respiradas
pelos habitantes, alfecta-los.  He o que examico o paragrapho — causas ex-
[rinsecas.

[*}) Para pdr em excendio o processe @ tapor, &c., que recommerdei em minha memoria
cseripta em francez em 1857,
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2.° Que o material, a maleria prima sobre a qual vai exercer sua accio
peroiciosa o ar contaminado respirado pelo doente, resulta o sb da respi-
ragio de miasmas que condensados nos pulmoes delles passardo para a ciren-
lacio, como resulta tio bem da ingestio de liquidos ou solidos que dio ou
levio principios putresciveis, e da pertubacio das funccoes eliminadoras, que
retem no organismo o que devia sahir em secreccoes.

Que, sendo mui intensa a accio do exeitador, os principios physiologicos

do sangue cedem, como a materia prima, cujo papel entio representdo, a
energia desta acgdo para produzirem o mal. He o que examino no paragrapho
ciusas exlrinsecas.

3.° He bascando nestas consideraches que intepreto o desenvolvimento da
febre amarella, e as lezoes produzidas: he dellas que deduzo as medidas conve-
nienles. He o que conslitue o objectos dos outros arligos.

CAPITULO 1.
Das causas da Febre amarella no Rio de Janeiro.

Ha pelo menos cerca de hum seculo que ndo apparece no Brasil a Febre
amarella.

Encontro em minhas notas, que na Enfermaria a meo cargo na Santa
Casa da Misericordia apparecerio em 1836 dous Marinheiros americanos, ama-
rellos com grande prostagio, depois delirio, &ec., hum morreo ao 3.° dia,
mas nenhuma lesio cadaverica encontrei pela autopsia além de huma serosidade
notavelmente amarella no piricardio, na cavidade abdominal, e ventriculos
cerchracs: hoje nenhuma duvida tenho de que taes casos ndo erio febre
amarella.

0 meu collega e amigo Dr. Valladio me referio que, ha alguns annos,
observou hum doente, creio que prussiano, que suspeitou affectado de Febre
amarella, mas que hoje diagnosticaria febre hemorragica.

Em 1823 a chalupa de guerra ingleza the Bann procedente de Serra Leoa,
em marco, tendo contaminado a Ilha da Assensio; assim como outro vazo de
guerra the Driver, que chegando d'Africa com sua tripolagio em perfeita saude
foi contaminado na lNha da Assencao depois de communicar com o Bann, vierdo
ambos para a Cidade da Bahia: e a pesar desta visita a epedemia ndo se di-
flundio nesta Cidade do Imperio.

Em alguns annos precedentes a epocha actual depois e¢ mesmo antes da
descoberla aurifera da California, as embarcacies e passageiros dos Estados
Unidos, (Nova Orleans, &c.); da Havana; de Serra Leoa; e de oulros pontos
da Costa d'Africa (!) erdo recebidos sem a menor precaucio e sem receio de
febre amarella quando reinando no porto de procedencia.

Com tudo, a pesar dos casos duvidosos: a pesar do averiguado caso do Bann;
e das repetidas visitas de hospedes procedentes de focos de febre amarella,
nunca a epidemia se declaronu em parte algoma do Brasil.

0 puro contagio ndo foi pois a causa exclusiva da epidemia de 1849—1850;
alzuma outra cansa deo-se nestes annos climatericos, que tornou eflicaz o ele-
menfo febril.

Ora as mais recentes e importantes pesquisas dcerca de epidemias e mo-
lestias pestilenciaes, e as luzes da chimica organiea mostrio que estes flagelos
s#o o consectario matural de causas ertrinsecas ao organismo—meteorologicas,
miasmaticas, ou outras — as quaes perturbio as funcgoes physiologicas, quer
quando a s0s exercem sua ac¢do no organismo, quer quando neste encontrdo
0s maleriges ou causas infrinsecas que sob a accdo das causas extrinsecas se des-
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dohrio em prnﬂuc!m fataes. Releva pois que se examinem estas causas exfrin-
seeas ¢ infrinsecas, e seo modo de obrar no Rio de Janeiro no anno de 1830,

Causas exirinsecas ao organismo.

Nio temos observacies meteorologicas regulares segunidas dos annos ante-
riores a 1850: mas estd na memoria de todos os que habilavio o Rio de
Janeiro, que os venlos regulares (terral viragho) desta bahia; que as trovoadaos
vesperinas quasi infalliveis no verdo; que a limpidez da atmosphera depois das
prolongadas invernadas S e 8S0; &e., se tinhio profundamente modificado a
alguns annos.  Tenho em viva lembranca, porque me causou profunda im-
pressiio, que ao nascer ¢ no seu occazo, durante os ullimos mezes de 18%%9
¢ o comeco de 1850 nas veperas da epedemia, o Sol apresentava-se rufio, cir
de sangue, e podia ser inpunemente encarado: a Lua parbicipava do mesmo
rubro aspecto.  Os ventos abrasadores do quadrante N. com quasi exclusio da
brisa de mar, de 5. E., dominario neste periodo, e parece mesmo que se
pode aflirmar, que a alguns annos esta brisa se havia enfraquecido.  As obser-
vacoes meteorologicas  dos annos subsequentes mostrio que a explosio e apo-
geo da epidemia se realisardo nos mezes em que maior he a humidade e por
consequencia . maior a  quantidade de miasmas e emanagoes na dlnmnphcrm
Pelos planos n.® II até n.® VI se v, ndo s6 que sio os mezes de ﬁlmﬂm a
maio que em todos os annos apresentio maior humidade e menor pressio at-
mospherica; como tio bem a relagio intima que estes [lhl,-nnmenus meleorolo-
gicos guarddo com a mortalidade quer pela febre amarella quer pelas differentes
outras molestias. As curvas mostrio visivelmente que as mortalidades estio na
razio directn da humidade e inversa das pressbes: e que o maximo valor da
ordenada (indicativo das intensidades) coincide para a humidade ¢ para a mor-
talidade sempre nos mesmos referidos mezes.

Nestes factos, destes phenomenos, ndo se pode recusar a conclusio que
grandes massas de vapor aquozo e de emanagies carbonisadas, &c., se achario
suspensas na  atmosphera desta Cidade antertormente, nas vesperas, e durante
a epedemia Ora se estes vapores, emanagoes, ¢ gazes se achario suspensos
na atmosphera, os corpos porozos mergulhados nesta atmosphera necessariamente
s¢ empregnario, islo he, absorverdo estes gazes e emanaches: enlio as ma-
deiras das casas (o assoalho, o forro, todo o vigamento de madeiras); as paredes
dos edificios; a mobilia, as alfaias; todo o material em fim das habitacoes; até
as muralhas, e o pavimenlo das ruas; ¢ certamente o organismo do homem,
atravez de cujos pulmdes passdo cada dia 16 libras desta atmosphera, todos
mergulhados no mesmo meio, devido igualmente estar empregnados e salu-
rados destes vapores emanacdes on gazes.

A estas massas vaporosas, que refrangiio os raios luminosos quando sus-
pensas na vastidio da atmosphera, se juntavio as funestas emanagoes organicas,
com que os desregra dos despejos; os montures das praias; a eslagnacio das
aguas; as immundicias de muilos quintaes; a impropria construccio das mora-
das, &e¢. &c.; saturaviio as regioes visinhas.

Unidas aos vapores carbonisados e como estes absorvidas pelos poros das
habitacies ¢ pelo organismo estas emanacies organicas se acumulario em nossas
entranhas, e guardadas pelos corpos porosos permanecerdo nestes, em reserva,
para quando chamadas de seus redutos por hum ar humido, &e., sahirem
transformadas ou desdobradas em miasmas pestilenciaes.

Nio se pode contestar esta conservacio dos gazes e miasmas porgquanto:
o carvio absorve 90 vezes o seo volume de gaz ammoniaco; a madeira ve-
lha, o humus, quaesquer despojos organicos, seccos se comportio da mesma
maneira, absorvem os gazes quando seccos e os exalio quando submetlidos a
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humidade : a combustio spontanea do carvio em po he devida a enorme quan-
tidade de gaz hydrogeneo que o carvio de madeira retem em absorpgio: hum
bafio putrido, ammoniacal, se exhala das casas velhas fechadas, de lugares im-
mundos, de armazens de madeira... da propria terra....... quando sobrevem
hum tempo humido: innumeraveis outros exemplos podem ser apresentados,
que poe fora de contestacio a absorpcio de gazes por substancias porozas, e
sua exhalacio pela presenca da humidade.

Menos se pode negar a infeccio do organismo pelo ar, porquanto: passio
pelos pulmbes humanos, cada dia, 1.739 litros de ar, pesando 8,760 gramm.,
mais de 16 libras, pois que cada litro de ar pesa 1,3 gramm. Ora estando
este ar que vai aos pulmodes impregnado de emanagbes organicas na porporgio
de '/, elle leva ao organismo, e pelos menos a maior parte 14 fica, cerca de
8,7 gramm., on 5 oitavas de emanacdes organicas, pois que pesando cada
gramma 18,8 grios, os 8,7 gramm. pesario 360 grios ou 5 oitavas. Tal he
o algarismo que representa a impregnacio diaria do organismo vivendo em
huma atmosphera alterada por /..., de miasmas!

Nio se pode pois duvidar que a atmosphera, as habitacoes, e todos os or-
ganismos se achavio impregnados de exhalagoes gazosas, ou miasmas, quando se
deo a explosio da epedemia em 1850,

Segundo estas severas premissas as emanacbes enlrincheiradas em seos
redutos, os poros, deverio sahir 4 campo nos mezes de fevereiro marco abril e
maio de 1850; e em pequenos preludios nos mezes precedentes: pois he a
enoca em que as observacoes meteorologicas ulteriores, de 1851 —52—53, ¢
94 mostrio incontestavelmente, que predomina a humidade e deminue a pres-
sio  atmospherica no Rio de Janeiro, crescendo a primeira e diminuindo a
segunda desde outubro até marco ou abril futuro.

No furor da epedemia, em marco de 1850, copiosas e duradouras chuvas
lavario a atmosphera; que reapparecia limpida quando se desassombrava pas-
sagerramente das ruvens. Illudido pela observacio dos taes Praticos (que de-
clamdo contra as theorias deduzidas de precessos experimentaes, entretanto theorisio
elles mesmos sobre patranhas de sthenias, de forca mervoza, de indole infla-
maltoria, de elemento intermitente, do mistificante quid, &c.,) esperava en que,
lavada a atmosphera, declinaria o flagello... mas pelo contrario, com as chuvas
recrescia a epedemia! Advertindo entio no augmento da epedemia quando o ar
devia purificar-se, quando se dificultaviio as {ransacdes e confacto por causa das
chuvas, &c., conclui que a causa epidemica nio estava, pelo menos sb, no
contacto e na atmosphera; os conlagionistas e infeccionistas estavio & meo ver
em erro: o bafio e cheiro ammoniacal que se fazia sensivel mas moradas da
miseria ¢ em geral pelos lugares fagellados; o adoecerem grande numero de
individunos em huma mesma casa quando por circunstancias accidentaes, como
as grandes chuvas, se tornavio humidos esses lugares, &c., me fizerdo conhe-
cer que a chuva, que lavava exteriormente a atmosphera, tornava humido o
ar interior das habitacies; e que entio attrahidos pela accdo desta humidade
0% miasmas, a muito absorvidos pelos diversos materiaes das habitacoes, deivavio
08 seos reductos, e vinhdo affectar os habilantes que os respiravio.

Com esta humidade, pela sua accio, outra especie ou equivalenle de mi-
asmas reapparecia para substilni-los onde ndo os havia, ou com elles conspirar
para produzir a febre: era a diminuicio da perspiragio cutanea e exhalagio pul-
monar, que, deixando de dar sahidas aos materiaes tornados estranhos a eco-
nomia, os forcava a conservarem-se na forrente circulatoria, exaclissimamente
como se houvesse o individuo absorvido este equivalente de miasmas pela respi-
racio. Collard de Martigny mostrando effectivamente, pela analyse, que o ar
expirado contém °/,,., de materias organicas putresciveis, Smith mostrando que
essa materia era albwninoide; e muilas outras analogas observagoes, tirardo loda
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a duvida de que a perturbagio destas duas funcgdes infecta a economia exacla-
mente como o faz huma atmosphera miasmatica. Pode-se ajuizar da quantidade
destes maleriaes febris retidos no organismo pela cessagio da (ranspiracio , atten-
dendo-se, que hum homem em circunstancias ordinarias exhala dezoito ongas de
vapores aquosos sobrecarregados destes principios albwmonoides.  Ora guando
cessar o lranspiragio pulmonar e cutanea, se os rins, guardas avancadas da
reserva supplementar das secrecies, nao derem logo prompta sahida a estes pro-
ductos tornados estranhos, e que deviio sahir pelas exhalacoes cutaneas e pul-
monares, a cconomia os reterd todos, e serd infeccionada com este total,
como se houvesse respirado miasmas directamente.

Em presenca destes factos irrecusaveis he facil comprehender que impre-
gnado de miasmas o organismo ou directamente pela infeccio, oun indirectamente
pela retengio de materias estranhas, se o individuo que respirou por algum
tempo a atmosphera de miasmas, (que sio excitadores de decomposicio como
adiante veremos) leva comsigo, no organismo, estes erciladores; logo que as
exhalacdes cutaneas e pulmonares cessarem ou diminuirem e as secreches sup-
plementares dos rins, &ec., nio derem sahida aos miasmas inspirados ou a
seos equivalentes retidos, e aos productos da decomposicio provenientes ja da
ac¢lio do excitador sobre os maleriaes da economia, apparecerd necessariamente
a desordem zimotica, a ﬁ!‘{:l]"{.", He por este motivo que individuos sahidos da
atmosphera infectada desta cidade, ou a ella vindos impregnar-se de miasmas
em 1850 forio ser victimas da febre, na Tijuca, em Petropolis, &c., fora do
foco da epidemia : que, ndo se propagou com tudo por esses lugares, por que
Ihe faltava o excitador geral para difundi-le, a atmosphera miasmatica. Us
homens da theoria do ove choco dizem com huma impertubavel seriedade e
ostensiva convicgdo de comprehenderem o que exprimem « entdo a febre eslava
incubando (1) » ()

(Quando banird a medicina tantas palavras chocas !

Foi para mim, em 1850, hum principio brevemente sanccionado pela
observacio, que o desgracado, que saturado do ar infeccionado do foco da
epidemia se mudava para lugar mais frio, como as montanhas visinhas, ou
mais humido ¢ miasmatico, como casas velhas & muito fechadas, &e., per-
turbando assim o equilibrio estabelecido entre a infeccdo do organismo e as
exhalagoes depuradoras em homa temperatura elevada, tornava-se victima quasi
infallivel da febre amarella. FEstas primeiras amargas advertencias, feitas pela
febre no seo comeco, forio depois confirmadas por hum numero tal de factos
que ser-me-hia necessario para referi-los todos reproduzir as observacoes que se
me offerecerdo nas casas hospitaes e navios em que procurei estudar a febre
amarella.  As casas humidas ndo arejadas, os immundos beliches dos boarding
houses dos marinheiros na visinhanca do mar; todos os lugares em [im em que
miasmas o emanacoes se achavio absorvidos e conservados em substancias po-
rosas reacendido seos furores com o tempo humido. Repete-se por esta cidade
hum embuste scientifico « que a visinhanca do immundo matadouro e o panta-
noso aterrado ndo forio affectados da epidemia!..» tal ndo dirdo os que tiverdo
de lamentar victimas habitando nesses lugares; casas vi nesses novos Paraisos,
onde wnglezes , wtaltanos, portuguezes ¢ brasileiros se me apresentardo com a febre
sob a forma algide e fyphoica!!! 0s navios que pela sua carga representio
maior quantidade de miasmas retidos e prestes a affectarem os marinheiros
quando domina humidade, sio incontestavelmente os navios carregados de carvio,
0s Pl. n.* VIIL e VII (bis) mostra qudo forie he a proporgio em que forio affe-
ctadas as tripolacoes destes navios.

Em geral os navios novos, sobre tudo os de 1.* viagem, erdo menos affecta-

(") Des sermons fort beaux, ma foi: mais qui sont de "hebrea pour moi!
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dos; os navios velhos, sobre tudo aquelles cujas cargas constavio de substancias
organicas, pufresciveis, ou porosas, eriio mais gravementes affectados. FEstes
factos mostrio a ingerencia que exercem o8 miasmas na producgio da febre
amarella, ¢ estio em harmonia com os que tem notado outros observadores
relativos ao poreso carvio de pedra.

Em meu precedente Relatorio (abril de 1853) fiz notar a influencia que me
parecia exercer a carga de carviao Je pedra para produzir a febre amarella, Vi de-
pois iguaes suspeitas suscitadas e confirmadas por circumspectos observadores
como referem o Edimbourgh Review (Julho de 1853 N.° 199 pag. 197) o Dr.
Blair, &e., « Mr. Bacon Phillips Cirargido do vapor La Plata afirma que nunca
deixira o porto (St. Thomaz) sem que alguns casos de febre [nio refere se a
amarellal apparecessem alguns dias depois de amarados—Hum Engenheiro afirmira
a Mr. Phlaillips que o ecarvao humido quando recebido a bordo occasionava
sempre molestias nos empregados da machina (engine)] —Mr. Schuyler Cirurgiio
do  Orinoco observou que depois de receber-se o carvao a bordo sempre se
manifestava na tripolacio alguma febre pouco tempo depois que deixava a
ponte da carga». Eis aqui neste ponto os navios com ecarga de carviio que mais
confirmdo a influencia, se a nio demonstrio, que o carvio exerce na produccio
da febre, huma influencia inquestionalmente devida 4 sua propriedade porosa.

Pelos P1. n.** VII e VII (bis) vé-se que de 135 navios carregados de carvio
de pedra que ancorario neste porto no perivdo de hum anno, do 1. de abril
de 1853 a 31 de marco de 1854, 76 sofirtrio da febre amarella e 59 ndo sol-
frérdo. Dos Y que ndo soffrérdo s6 hum terco, pouco mais ou menos, an-
corardo na saude. Dos 76 que soffrérdo cerca de metade ancorardo junto 4 este
cies.

Ora o angulo de mar (ue constitue o ancoradouro da saude he hum rece-
ptaculo de immundicias que para elle affluem das praias visinhas; o vapor das
visitas ao atracar nos navios ahi ancorados tem, muitas vezes, de fender hum
mar de sargagos e immundicias; do seo bordo fui repelidas vezes advertido que
alli me achava pelo cheiro, que se torna neste recanto de ar estagnado pela
encosta visinha hum verdadeiro higrometro; he hum lugar pela disposicio dos
morros que o domindo sempre humido: verifiquei, por mim mesmo, repetidas
vezes as observacoes que neste sentido me fazidgo os dous dedicados e intelligentes
Medicos da visita sanitaria.

Parece pois natural a illagio que mais que nos outros ancoradouros o car-
vio ahi emiltia seos miasmas debaixo da acgio da humidade, e gue, vigorados
pelos miasmas desta regido, os que erdo emitlidos pelo carvio se tornavio
productores da febre anarella, propriedade que alids por si sos nao tinhdo estes
miasmas do carvio, e pois ndo produsiio, como se sabe, em oulras Cidades,
onde, tinhio estado os mesmos navios, a febre amarella.

Do complexo das observagies resulta: 1.° que miasmas velhos, ou & muito
retidos em substancias porosas ou em recintos fechados, passio por fazes de
decomposicio que lhes communicio propriedades differentes, e augmentio em
geral suas qualidades deletereaes: e 2.° que 03 miasmas sio sempre a materie
prima , condicgdo indispensavel da epidemia.

Devo agora abordar a questio cuja solugio assenla na maturesa dos mias-
mas, e ligada 4 que ora examino, e para mim aqui ndo menos peremploria-
mente resolvida, a saber: — 5S¢ as cousas da febre amarella sio os miasmas ,
se niasmas a muito existem nesta Cidade, como desde que ha miasmas nio ha
febre amarella no Rio de Janeiro e em ouwtras paries?!—He huma objeccio muito
favorita dos que ndo se dido ao trabalho de visitar e examinar os lugares mais
affectados — os pordes dos navios, boarding houses, &e., &ec., para ahi obscrvar
a inexoravel propor¢io que guarda a febre com os miasmas. Esta questio nio
perlence exclusivamente ao Rio de Janeiro, ella, e sua resposta tem applicacao
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a todos os paizes devastados pelas epidemias de febre amarelia: conslitue mesmo
hum ponto cardeal da historia deste flagello.

Os que fropecario nesta questio, as grandes capacidades medicas (conta-
gionistas e infeccionistas) que se embaragdrio nesta tta de aranha, laborio em
hum erro, que peco-lhes licenca para chamar huma antigualha chimica, a saber,
—ue 05 miasmas sio sempre 08 mesmos—: he deste engano que nasceo a des-
gracada theoria de concentragiao, com que Tomassini se conlentou para explicar
tnfecciontstamente a febre amarella de Liorne 180%: he parando diante deste
absurdo chimico, dos infeccionistas, abragado com a avidez da pobresa de me-
thores argumentos, que os contagionistas em vez de quebrarem os pés de barro
deste hypotheticogicante anddo a procurar no escuro o contacto generalisado,
que nunea ninguem vio,

Ora os miasmas nio sio sempre os mesmos, nem quando evolvidos de ani-
maes ou vegelaes dilferentes, nem ainda quando evolvidos dos mesmos animaes
ou vegelaes: muitas circunstancias fazem variar estes productos da decomposicio
organica: as principaes que os fazem variar sio os excitacdores da decomposicio
e as condicgoes meteorologicas, aldm da diversidade das substarcias donde elles
provém. DPermitta-se-me apresentar alguns argumentos ou demonstragoes, que
firmem esta imporiante differenca dos productos resultantes das decomposipies
de substancias organicas. Com effeito

0 ar encerrado em hum recinto onde se acha madeira em eremacausia
(aprodescendo) fornece exclusivamente gaz acido carbonico: se a este ar se
junta gaz hydrogeneo sulliciente , forma-se exclusivaimente agua; nem mais hum
atomo de acido carbonico. He o illustre de Saunssure quem o demonstrou.

0s corpos animaes em decomposicio dio productos differentes segundo o
estado meteorologico, ddo ammonia nos climas frios, e acido nitrico nos climas
intertropicaes — he Liebig quem o aflirma.—

As emanagoes que produzem os aromas, do oleo de semente de sabuguei-
ro, do oleo de terebenthina, e do oleo de limdo, emanacies differentes para
cada hum, assim como, em geral, as emanag¢ies que produzem o aroma das
flores, resultio da oxidagio que soffrem estes oleos: Geiger demonstrou, seme-
Ihantemente, que o cheiro particular do almiscar resulta da sua decomposicio
ou putrefacio, isto he, das emanagies que sua decomposicio putrida produz:
a5 productos de todas estas decomposicies sdo pois differentes, ninguem os julga
identicos,

Huma dissolugio de cyanogenco antes de chegar a sua ultima e difinitiva
transformaciio passa successivamente por oito iransformagées ou productos  diffe-
rentes (Liebig).

As emanagoes dos pantanos sio evidentemente dilferenles das que emergem
de huma sepultura, mas a analyse ainda confirma o que annuncia a evidencia
dos sentidos. . .

O succo da uva fermentando, isto he, decompondo-se pacificamente, da
vinho composto de alcool, acido carbonico, etheres, & c.: mais tarde, dando-se
certas condicedes, todo o aleool transforma-se em vinagre, &c., &c.: os pro-
ductos da decomposicio varido pois com as fases desta decomposicio.

A menos de nio querer adride tudo confundir, ninguem confundira o
cleeiro, nem os effeitos pathalogicos, de huma rossada onde seecio e se decom-
poem milhares de vegelaes, com o cheiro e effeitos pathologicos de hum amphi-
theatro de anatomia ou de huma sepultura.

Os materiaes donde emando, as circunstancias gue presidem a todas estas
exhalacdes e gazes, sio differentes, tudo he differente; como he possivel dizer-se
que laes emanagies em todos os casos siio as mesmas mais ou menos concentradas?!

A respeito destas composicoes organicas as licoes da analyse sdo da maior
importancia; porque ellas mostrdo, que com a mais insignificante circunstancia
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varidgo inteiramente as propriedades de hum producto organico: o estarem, por
exemplo, os mesmissimos elementos arranjados em linha recta, em ecirculo, oo
em triangulo, &c., he bastante para formar compostos differentes, innocentes,
agradaveis, ou venenosos, em todo o caso tres corpos differentes com os mesmos
elementos: assim as

1| Carbono ... 79,52

Essencia de camella. ... .......; Hydrogeneo, 6,40
f Oxigeneo... 14,006
g Carbono.... 79,66
Essencia de amendoas amargas . . Hydrogeneo. 5,56

. { Oxigeneo... 14,88

[ Carbono.... 79,35
Essencia de Prunus padus .....{ Hydrogeneo. 5,68
Oxigenco... 14, 9

sio compostas, como se vé, dos mesmos elementos pouco mais ou menos na
mesma proporcio, entretanto sio mui differentes quanto & suas propriedades
chimicas phisicas e thereupticas. 0 assucar, a gomma, o algodio estio no
mesmo caso, compostos dos mesmos elementos, pouco mais ou menos nas mesmas
propor¢des, entrelanto ninguem se vesle de gomma, ninguem engoma sua
roupa, nem colla papeis com assucar, e ninguem adoca seo café com algodao.
Deve-se-me permitlic, que eu junte a esta serie de provas, que eu poderia
alongar muito, para mostrar que os productos de substancias organicas sio infi-
nitamente variaveis, as indagagoes experimentaes, que aqui executei no intuito
especial de conhecer a differenca entre miasmas emanados de fdcos diversos.

1.* Condensei, mediante a mistura frigorifica de gelo e sal, na superficie de
hum ballio, as emanacies do sallio da Escola de Medicina quando cheio de
Estudantes, o liquido obtido deo o cheiro caracteristico do halito humano: foi
este liquido introduzido no endiometro de volta, e encheo ;%5 de sua capacidade :
fechado o endiometro, agquecido lentamente, fordio assim os cutros % de sua
capacidade (cheios de ar) salurados das emanagdes emergidas do liquido; o
que era manifesto pelo cheiro que davio quando abri e fechei rapidamente
o orificio superior do instromento: 24 horas, e até dois dias depois, o mesmo
cheiro de halito persistia.  Subtrahi a agua condensada, e deixei no interior do
eudiometro somente o ar saturado das emanagbes; o cheiro de halito persistio
tnalteravel ; com as devidas precaugdes, para sendo perder ar algum do interior,
intruduzi no eudiometro - (do seo volume) de agua de cal; e submetti de novo
o ecudiometro aos raios solares directos e depois  concentrados por huma for-
te lentilha; entio, mergulhando a extremidade do instrumento em agna, e
abrindo a chave inferior, o liquido ndo subio: logo ndo houve condensio do
oxigeneo em agua nem em acido carbonico; pela abertura da chave superior
reconheci de novo que o cheiro de halito humano permanecia! As emanacoes
polmunares recem-exhaladas de individuos sios tem pois a propriedade chimica
de seniio decomporem facilimente nem mesmo sob a acgdo dos raios do Sol ¢ da
cal pelo eontacto do ar.

2. Depois, pelo mesmo tempo, vasei o eudiometro cheio de agna destillada
em huma atmosphera super-saturada das immundas emanagdes putridas da valla :
o interior do eudiometro cheio deste ar e transportado ao laboratorio deo o cheiro
putrido da valla immunda que infecta esta Cidade: fiz entdao passar para o interior
do eudiometro L de seo volume de agua de cal; submettido assim o instrumento
por dous minutos aos raios solares ¢ vascolejado ligeiramente, a agua de eal
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turvon-se: mergulhada a Mtt‘cmi{l:ulf, inferior do eudiometro em agua, e aberla
a chave, a agua subio de cerca de ;% da capacidade do endiomelro: ha mais; o
cheiro  putrido desappareceo complelamente quando procurei senti-lo abrindo a
chave superior! Se algum espirito escrupuloso quizer achar para o vasio que
foi occupado pela agua que subio a explicacio exelusivamente no acido ecarbonico
que deviio conter as exhalacoes putridas, nao pide este eserupuloso deixar com
tudo de admiltir a combustio dos miasmas, que desapparectrio ; e pois o cheiro
repugnante e putrido desappareceo instantanea e completamente: hum pequeno tubo
die vidro molhado em acido E'Mru'h:”}rif'n rodeou-se de vapores brancos quando
mergulhado no interior destas exhalacoes: a formacio ou preexistencia do ammo-
niaco he pois incontestavel. Prescindindo da agua de cal, e empregando 50 a luz
solar concentrada por huma forte lentilha, o resultado foi o mesmo no fim de
& minutos.  As emanacodes pulridas dos montures tem pois a propriedade chimica
de se transformarem em acido carbonico ammoniaco e agua immediatamente
que em contacto com o ar, principalmente em presenca da cal, se submetterem
i acgio dos raios do sol.

Estas emanagdes ou estes miasmas sio pois differentes dos que se exhalio
dos pulmdes animaes.

A diversidade das emanagioes physiologicas na mesma especie humana he
tio notavel, tdo caracteristica, que quem viajar pelas brenhas de nossas florestas
reconheceria s6 pelo cheiro, isto he, pelas emanacies, a estada naquelle lugar
das tribus indigenas: de acordo com a experiencia que apresentei, estas exhalagoes
physiologicas persistem por muitos dias: a pesar de nao haver poros de moradas
nem de roupas, que as conservio, ellas ficdo no humus, nas arvores, nas folhas
seccas, &c. Quem nido reconhece o cheiro do navio negreiro! ainda semanas
depois do desembarque? !

Parece-me  por tanto que se pide resolver a questio offerecida no comego
deste paragrapho, estabelecendo que, variando a natureza dos miasmas por muitas
causas differentes, ndo admira, que nio se tendo em epochas anteriores desen-
volvido os miasmas proprios productores de febre amarella, embora se desenvol-
vessem outros, que produziio outras molestiag, ndo apparecesse esta epidemia,
s¢ mao quando a meteorologia ou os excitadores da formacao de miasmas fize-
rio apparecer aguelles que sio proprios desta molestia.

Resta-me porém ainda comprovar o asserlo— exciladores differentes, que nio
somente condigoes meteorologicas, fazem variar os productos da decomposicio,
ou miasmas, ¢ ddo assim origem a molestias pestilenciaes differentes — estes exci-
tadores muilas vezes ndo concorrem com hum sb atomo matertal seu para a for-
macio dos miasmas: obrio algumas vezes, so pela sua presenca, communicando
o seu estado de vibracdo; oulras vezes porém enirio em combinacio com as
substancias, cuja decomposicio determindo.

Na experiencia de Saussure a madeira podre determina a formacio d’agua
communicando o seu estado de vibracio ao oxigeneo e hydrogeneo, que sem esta
vibragio ndo se combindo na temperatura ordinaria; mas a madeira podre ndo
concorre com hwm s atomo sew para formar esta agua, he hum mero excitador.

0 fermento de pio ou de cerveja posto em huma dissolucio de assucar de
canna communica sua vibracio aos elementos do assucar, e os obriga a se trans-
formarem em alcool e em acido carbonico; mas nenhum so6 atomo do fermento
passa a fazer parte dos productos em que se desdobra o pssucar.

Essa mesma dissolugio de assucar de canna, que forma alcool e ac. carbonico
sob accdo do fermento, se for fervida com algumas gotas de acido sulfurico,
se transformara em glucose, ou assucar de uva.

Este mesmo assucar de canna se for distillado a secco transformar-se-ha em
ac. carbonico, em gaz de illuminacdo , em oxido de carbono, em oleo empiren-
matico, em vinagre, &ec.
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Em contacto com o pus esse mesmo assucar vai desdobrar-se em acido laetico ,
butirico, Ke.

Por outro lado os trapos, ou tecidos velhos de linho, de algodio, e dela,
fervidos com acido nitrico, ddo o assucar de uva, ou glucose.

Hum pouco de saliva misturada com goma de polvilho transforma, em menos
de hum minuto, toda a goma de polvilho em assucar de uva ou glucose: o sabor
adocicado que produz o pio ou a bolaxa depois de algum tempo de mastigados ,
he devido & transformagpio saccarina do polvilho, que o trigo contém, pela
saliva.

Mas trapos velhos, polvilhos, &ec., queimados ou distillados, isto he,
submettidos a outros excitadores, dio productos mui differentes do assucar de
uva.

Por tanto, & vista destes factos, sé a sceplica predileccio do stacionario
empirismo péde desconhecer que excitadores differenties provocio nas substancias
organicas a formacio de productos differentes.

Ora se tudo que he susceptivel de demonstracio experimental, se tudo que se
vit, e se sente, nos diz que os primeiros productos da decomposicio organica variio
conforme as substancias organicas, que se decompde, e conforme os excitadores
desta decomposicio ; de tal forma que chega alé a acontencer, por causa desta
variedade mesma , obter-se accidentalmente o mesmo producto de substancias diffe-
rentes: como daquillo que ndo se vé, que se ndo sente, ¢ que ndo poéde soffrer
huma demonstracio experimental, se vai concluir que os miasmas sio sempre
08 mesmos, somente mais on menos concentrados! ! !

Mas, prescindindo de demonstracio experimental, quem ousard sustentar
que o excitador da varioia (bexigas) , do sarampo, da febre amarella, dacoqueluche,
do typho das mulheres paridas, &ec., molestias que se propagio por emanacies ;
quem , digo, ousara sustentar que a causa de todas estas molestias he a mesma ,
s0 porque todas nascem de decomposicio organica?!! He melhor confundir o
aroma da rosa com o da cebola, e o do cafe com o do alcatrio!!!

A decomposicio dos corpos organicos chamada eremacausia, [ermentacio, e
putrefacedo, pela qual estes corpos, depois de privados de vida, se desdobrio em
productos gazosos, he devida a ruptora do equilibrio em que se achavio suas
moleculas, e esta ruptura de equilibrio pide ser provocada, ou pelas condicies
meteorologicas (calor, humidade, electricidade, &e.,) oupela intervencio de outro
corpo cujo estado de vibracao molecullar venha pela sua presenca destruir este
equilibrio ; ou em fim pelas alfinidades chimicas dos elementos gue constiluem
0s principios immediatos : huma vez destruido o equilibrio, postas assim em de-
sordem as moleculas, ellas obedecem entio livremente ds aflinidades chimicas, e
formido productos que varido para cada corpo. Nio nos illudamos, porém, nos
corpos vivos nio sio as allinidades chimicas dos dilferentes principios immediatos,
nem as for¢as vitaes, que de ordinario, sem grandes influencias meteorologicas ,
espalhdo a desordem na economia vivente, rompendo o equilibrio de composicio
de seus fluidos, e solidos; he sim, quasi sempre, ao menos nas grandes epide-
mias, o movimento de vibracdo, que por intermedio de miasmas, ou de outro
equivalente, he levada ao seio do organismo pela respiracio pela absorpgio cutanea
pela alimentacio, &c. Os paios ou salames de Wurtemberg citados por Liehig
dao huma prova irrefragavel desta accdo vibratoria.

56 podera estranhar esta assercio quem desconhece a energia com que a
fermentagdo e a putrefacio procedem na desoxidacio e outros phenomenos chimicos
pela mera vibracdo communicada dos principios que fermentio.

O facto de hum excitador provocar decomposicies no seio do erganismo he
confirmado por numerosas observagies registradas como incontestaveis nos annaes
da medicina, as quaes observactes torndo por tanto incontroversa a accdo dos ex-
citadores internamente analoga ao que he ella exteriormente: exemplos.
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1.> A ferida pela ponta do escapello, que disseca hum cadaver corrompiido ,
atéa a febre maligna, phlegmdes, e suppuracies, em orgios distanles muitas
vezes da regidgo offendida.

2. 0 sangue, a materia cerebral, a bilis, &c., corrompidos, produz em
vomitos, febre algida, typho, e a morte: quanto applicados d pelle despida
il -s-pui{-rmn ou i hum:l ferida (Magendie).

3.° Os salames ou carnes defumadas de W urtemberg , algumas vezes, pro-
duzem huma emactagio e deperecimento mortaes sem o menor |mlu|u mﬂ.nmmlm i
Liebig).

%.° Pequena porgio de substancias animaes pulridas injectada nas veias do
fomem [(sentenciado) tem produzide typhos, e a morte.

2. Huma dissolugio de assucar e fermento injectada nas veias de hum animal
entra em fermentacio que se propaga pelo systema vascular, e produz a febre
typhoide [Clande Bernard).

6. As aguas corrompidas sio nos navios causas frequentes de erysipelas ,
diarrheas, typho, &ec.

7.2 Em Saulier (Franca) em 1773 na Tzreja Matriz de Santo Antonio achavio-
se¢ 120 meninos para a 1.* Communhdo , e mais pessoas: enlio, ao deposilar o
coveiro o caixdo de hum gordo cadaver no sen jazigo, quebrou outro ecaixiio
que ahi se achava depositado a 33 dias: resultou derramar-se huma putrillagem
horrivelmente fetida, que infeccionon a Igreja. As 120 criancas, o Parocho , o co-
veiro, &c., todos adoecério de huma febre podre, com hemorrhogia (como na
febre amarella) erupcio, &e., (Walker).

Em todos estes casos he incontestavel que a ecauwsa (0 miasmas) foi o meio
excitador de decomposicoes nos liquidos ou solidos do organismo. Tanto sio estas
decomposicoes analogas as que se passio na fermentacio e putrefaccio, que os
productos sio lambem analogos: com effeito, nesles casos, como nas epidemias
pestilenciaes, o companheiro inseparavel da putrefaccio, o ammoniaro, apparece
nos suores, na saliva, nas ourinas, na almosphera respirada pelos doentes; e em
forma de sulphato nas evacuacoes! (Liebig).

Compenetrado sem duvida destes phenomenos e de mil oulros, gue ao seu
incansavel talento proporcionou o seu esclarecido Governo, o Dr. Fare incluio na
sua classificagio zymotica (molestin produzida por huma especie de fermentagio)
a Peste, o Cholera, a Febre amarella, o7 ‘H”I”’ a [ebre nosocomial , a variola ,
h]ldII‘Ip{}‘i coqueluche, a febre puerperal , ‘5:-: , Ne. Assim pois se deve
considerar como 01pf-umﬂnlalmnnlv 1*-,:1hulo—nrm st que exciladores differentes
provocdo nas subslancias organicas ['It‘[]lhlll[]*-‘u differentes, como tambem que este
phenomeno se verifica muitas vezes economia viva —

Condigoes meteorologicas  podem pois determinar a formagdo de miasmas
productores da febre amarella a custa das immundices e outros focos de emana-
¢oes de huma Cidade.

Mas excitadores proprios, como bum navio carregado subslancias organicas
que tenhdo recebido o impulso de decomposigio no porlo de procedencia, empre-
gnado esse pavio e sua tripolacdo dos miasmas, tambem podem, soflrendo essa
decomposicio, vir fazer desdobrarem-se em miasmas de febre amarella os miasmas
preexistentes, e os que emergirem dos focos de immundice em presenca do ex-
citador. O excitador vindo de fora serd porém ineflicaz se elle ndo achar
masmas ou focos de miasmas; e ndo coincidir além disto com certas condigdes
meteorologicas , calor, humidade principalmente, que favorecio sua acgio lrans-
formadora; coincidencia que, nao se dando sempre, torna mais raras as invasoes
de epidemias, mesmo onde ha miasmas,

Creio haver demonstrado que havia no Rio de Janeiro sulliciente quantidade
de miasmas que servirio de materia prima da epidemia de 1850 : mas miasmas
tendo aqui havido, de ha muito, e em ecircumstancias meteorologicas analogas,
que, sem duvida, deveriio haver-se realisado em annos anteriores, sem que
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apparecesse a epidemia de febre amarella, he forgoso concluir-se que algum er-
cilador , _."srmmm, ot como queirdo chamar, énterveio no anno climaterico de
1850 para transformar esses miasmas pre-existentes, ou seus equivalentes , em
miasmas productores de febre amarella: he esta a consequencia de tudo que deixo
exposlo.

Ora as explosbes deste flagello nas diferentes capitaes das Provincias do Brasil,
coincidindo sempre , inexoravelmente sempre, com navios procedentes de lugares
delle affectados, revalidio o principio que acima estabeleci, e cujos factos com-
probatorios , além dos aqui observados, se encontrio referidos em outras partes
do mundo onde, sem preconceitos, se inquirio da causa determinante das epi-
demias da febre amarella, com quanto ndo referidos como prova do principio
que sustento , a saber—gque hum excitador ou fermento vindo de fora he o facho
incendiario que alda muita vezes a epidemia —.

Com effeito. Dahia, Pernambuco, Ceard, Pari, Rio de Janeiro, e Santa
Catharina, &c., s0 arderao em febre depois que abordardo as suas praias res-
pecliva e ostensivamente o Brigue Nort'americano Brasil empregado no trafico de
afvicanos: o navio francex Aleion procedente da Bahia quando ja affectada; o
brigue dinamarquez Polur e charrua brasileira Carioca, procedentes dos portos
ja affectados : a barca americana Narvarre, o vapor de guerra nacional Affonso.
a curveta portugueza D. Jodo 1.°, o paquete inglez Petrel, todos procedentes
da Bahia quando ja conflagrada pela febre, &c.; e o brigue americano Margarith
Happung : &e.

Disse ostensicamente porque clandestinamente os piratas empregados (*) no
infame cannibalismo do trafico de negros, tendo certeza das medidas decisivas
que preparava o Governo do Imperador para fazer cessar essa ignominia, apro-
veitardo com furror o prasze que lhes restava e vomitirio de suas entranhas pes-
tiferas, no anno precedente, clandestinamente, milhares (1) de negros pestiferados
¢ moribundes. Nio he para mim ainda liquido que nio fordo estes traficantes os
principaes importadores da febre, os primeiros responsaveis pela calamidade gne a
tantas familias cobrio de luto.

Como quer porém que seja, o admillir-se as explosdes de febre amarella em
lugares tio remotos, tdo differentes pelas latitudes pelos habitos, &ec., so ligados
pelas leis civis e relacies commerciaes nas duas extremidades do Imperio, simul-
taneamente, sem a menor influencia reciproca, e querer persuadir aos que fordo
testemunhas oculares destes factos, que a causa da febre fordo miasmas mais
concentrados nesse lugares, que todos os miasmas desses lugares se ajuslirio
para so se concentrarem em 1850 ; de mais que os de cada Iugar sé devido effectuar
sua eoneentragdo quando chegasse hum navio procedente de lugar affectado de
febre amarella, he na verdade huma pretengiio que se ndo pode tomar ao serio,
he huma miseravel frioleira.

Como da chalupa ingleza de guerra the Bann para a Ilha da Assengio em
1823: da Corvela Le Danphin para Cadiz em 1800: dos navios Grand Turc.,
¢ Taille Pierre para Barcelona em 1821 : do navio suecco Dygden para Gibraltar
em 1828 : do vapor de guerra inglez the Eclair para a llha da Boa Vista em 1845
&e., se observon sempre nos differentes portos do Brasil a filiacio da epidemia
parlindo de hum navio, ou de hum pequeno numero de casas primeiramente affe-
ctadas; donde a febre se propagon no decurso de alguns dias.

Na Bahia foi do brigue Brasil que se propagou d'ahi a teda Cidade.

Em Pernambuco foi do Alcion aos navios Constatine e Josephine que se
achavio visinhos do Alcion, e depois ao bairro da Boa Vista (enfermaria ingleza
e do Recife....e depois d toda a Cidade que se propagon a epidemia.

No Pard foi dos dous navios ji citados que se espalhou a febre.

") Mais dos nove decimos destes Ualantes crio cstrangeiros.
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Fm Santa Catharina foi mui manifestamente do brigue Margarith Oppung
que partio a febre, &ec.

No Rio de Janeiro pode-se avaliar a filiagio dos primeiros casos pelo quadro
Pl VI que tracei, em synopse, extrahidos das observagcoes apresentadas pelo
Sr. Dr. Lallemant com huma dedicacio ¢ fidelidade que honrio a esse illusirado
Medico (). Juntando os que pude ecolher de outras fontes. Altm dos navios
negreiros que infectavio os portos do Imperio, alguns outros tanto de guerra
como nereantes podendo ser suspeitos de haver-nos importado o germen exeitador ;
submetto no Pl VIII o Mappa dos Vasos de guerra nacionaes que chegirio a este
porlo nes ullimos cinco mezes de 1849, que devo a valiosa amisade do Exm. Sr.
Conselheiro Chefe d*Esquadra Alvim ; e no PL VI (bis ter., e guat.) alista de lodos os
navios mercantes, que anleriormente a 1850 entririo neste porto procedentes de
lugares suspeitos. Do que resulta que a epidemia de 1850 foi a resultante de
componentes accumulados.

Porlanto ndo se poéde contestar a intervencio de huma causa exirinseca, de
hum exeitador capaz de provocar o desenvolvimento da epidemia, em lodos os
pontos do littoral do Imperio invadidos por este flagello. Quanto & causas extrin-
secas se pode por tanto concluir que — achando-se a atmosphera e os corpos nella
mergulhados impregnados de miasmas, e intervindo a acgio de exeitadores proprios ,
os miasmas da atmosphera se transformario em miasmas productores da febre ana-
rella; e a almosphera servio, assim contaminada, demeio para levar aos poros
dos objectos nella mergulhados a aecio transformadora, tornando-se os miasmas
dos poros os continuadores da epidemia —

Causas inlrinsecas do organismo.

Quaesquer que sejio as causas epidemicas, miasmas proprios, desenvolvidos
espontaneamente ou pela presenca de hum excitador, equivalenles de miasmas,
alimentns, agua, fome, fadign, &ec., a observacio mostra a cada passo que
ha organismos refractarios & acgio epidemica (da febre amarella como de todas
as oufras pestilencias) : alguma condigio , algum material ha pois no organismo
susceptivel de soffrer a accdo epidemica, que nio se dd no organismo refiractario,
he este material que eu denomino causa mirinseca; ¢ que passo a disculir ani-
mado pela concordancia de minhas ideias com as que fordo (racadas pela penna
eloquente de hum profundo e lucido Physiologista inglez o Dr. W. B. Carpenter.
« Estamos habilitados a concluir » diz este illustrado physiologista, (Quarterly
journal n.* 21 pag. 162) « que as causas predisponentes de epidemias produzem
no sangue hum ereesso de principios descomponiveis , que circulio no sangue
em  pequenas proporgoes, trazidos estes principios dos lugares, onde se formario,
ot onde se depositardo, pela eirculacio, para sahirem em forma de secrecbes,
As circumstancias que produzem o augmento ou excesso destes principios materiaes
idescomponiveis sdo: 1.° as comidas ¢ bebidas: 2.° o ar respirado : 3.° sua produceio
em disproporgio com a respecliva eliminacio pelos orgdos secretores: 4.7 os obs-
taculos ds devidas seereches.  Chamar a esles materiaes pre-exislenles no organismo
causas oceasionaes quando elles sio tdo essenciaes que sem elles ndo ha epidemia,
he hum absurdo logico —he ainda o pensamento do illustre physiologista que res-
sumbra nestas linhas —0s inimigos de theorias fundadas em demonslragbes expe-
rimentacs arranjio a cousa de outra sorte, sahem-se com huma theorta mui su-
blime ¢ explicativa, e dizem, julgando que esclarecério a quesltdo. « Para haver
epidemia he precisa a predisposicio » !

(*] O Sr. Dv, Lallemant foi o primeivo que chamon nesta Cidade a atlencio publica sobre o
apparecimento do Magello pestilencial : a primeira noticia, ndio teado ainda visto (sabendo que
o era] hum doente de febrve amarvella, julguei que o Se. Dr. Lallemant se enganava ; mas breve
conheci que era cu que me enganava.
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A brilhante infelligencia de Liebig assignalou como causa natural das mo-
lestias conlagiosas, que como a variola, o sarampo, a scarlatina, a ecoqueluche,
&ec., sO atacio huma vez, certo producto physiologico existenle na economia,
que huma vez posto em fermentacio e eliminado, em geral ndo se reproduzindo
mais, torna o individuo inaccessivel a repelicoes do mal. Observacies recentes,
confirmardo as predicgoes do Craculo da chimica organica, e authorisio o principio
que copiamos do Dr. Carpenter, resumido na seguinte assercio.

« As camsas, que torndo os individuos susceptivess de huma epidemia qualquer
(cholera, febre amarella, peste, &c.), sendo igualmente eflicazes para engendrar
a susceptibilidade para qualquer outra....; a invasio de huma epidemia se pode
exprimir pela seguinte formula=huma condi¢io geral do corpo, mats hum veneno
specifico =, tanto podemos previnir a invasio, prevenindo a condigio gerval pre-
disponente, a mesma para todas as epidemias; como prevenindo o desenvolvi-
mento do veneno (excilador) ». (Quarterly Journal n.® 21 pag. 162. —1853)
he o resumo do que levo ponderado nas paginas deste Relatorio.

Resta-me discutir se na realidade ha, de que origem he, ¢ como se forma,
ou se accumula no organismo, esta condicio geral do corpo, ou este material,
sobre o qual vem actuar o excilador especifico externo. A existencia destes ma-
tertaes no organimo se mamifesta em muitas circumstancias, e repousa em solidos
argumentos, dos quaes alguns alheios 4 historia da febre amarella alongaria de
mais estas reflexies: oulros ha porém de cuja noticia ndo deve prescindir.

A facilidade com que depois do parto soffre o utero decomposicoes puru-
lentas, gangrenosas, &c., a qual torna entio mui arriscadas as operagies neste
orgio, se liga a degenerescencias gorduresas em que nelle se desdobrio os prin-
cipios organicos (Virchow) : de acordo com esta observagio os lochios e as ourinas
apresentio a amalyse globulos de gordura (Kiliam e Retzius). Ora se os tecidos
do utero se desdobrio ou se separaviio em principios ndo azotados [gordura, acido
lactico, assucar, &e.), os seus principios azotados 4 base de proteina unidos a
estes nio nzolados necessariamente se destacio do tecido uterino ; e ahi perma-
necem, ate serem acarretados pela circulagio ; a fim de que, submetlidos a res-
piracio saido em f[Grma de ereating, de wrea, Xe., pelos rins. Mas se a respi-
racio ndo pode oxidar fotalmente os principios ndo azotados, (gordura, &ec.) que
permanecem, a pesar de serem esles principios nio azolados, os que se oxiddo
de preferencia, he claro que menos se oxidio os azolados: e se estes nio fordo
oxidados, isto he, se nido fordo transformados fodos em wrea e creating, nem
sahirio pelos suores ou por outra forma, permanecerio necessariamente no utero
e no sangue, conslituindo o combustivel para o typho puerperal, para a febre ama-
rella, para a febre intermiftente, para a peritonite, &c. A gravidade da febre
amarella nas recemparidas, ainda quando benigna ji a epidemia, he hum argu-
mento irresistivel da pre-exislencia desla materia prima de febre.

A ingestio excessiva de alimentos especialmente alimentos animaes foi aqui
em muitos individuos a causa fatal da febre amarclla, mesmo durante o tempo
em que a epidemia amainava ja seus furores: ora esle excesso de chilo langado
na torrente sanguinea, ¢ submellido medianie a respiracio 4 acgiio excitadora
da atmosphera (¢ das casas) infeccionada , he claramente o material da febre ama-
rella.

Duranie a epidemia os exercicios demasiados aetivando @ circulagio, a inso-
lagio activando « cireulacdo, huma outra molestia febril qualquer activando a
etreulagio , tudo que acarrelava para o sangue maior quantidade de principios azo-
tados; tudo desfeixava em febre amarella ; porque tudo isto offerecia ao excitador
{n0s miasmas respirados e acumulados no mesmo sangue) sulliciente material de
decomposicio para produzir a febre amarella: he este hum dos episodios da historia
de epidemia nesta Cidade: e mosira como nestes casos se preparou o material febril,
que devia conflagrar-se pela acgdo do excitador epidemico geral (miasmas).
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Em Manchester em hum bairro que se servia da agua de hum poco conta-
minado pela ruplura de hum cano de despejo, que passava a alguns pes de dis-
tancia, se observou que —em 30 casas que se serviio da agua deste poco houve
26 casos de cholera, dos quaes 25 mortos : em 60 casas visinhas que nsavio de outras
aguas, mealam 5o caso de cholera !— Lieport of the Board of Healt) © neste exemplo
a existencia do material morbido no organismo, onde ora levado pela agua, he
evidente : que foi mero materigl ¢ nio a weica causa do cholera he tambem in-
contestavel ;. pois que igual desgraca tem aconlecido em todos os paizes sem pro-
duzir o cholern nem febre amarella: no mesmo Bio de Janeiro antes do abas-
tecimento de agua, antes dos ecoidados que hoje se lhe consagra, muitos agque-
ductos descobertos trazido a Cidade as encorradas que das vertentes visinhas vinhao
sobrecarregadas de immundices, principalmente quande chuvia: enfretanto a pesar
desta desgraca nunca, nesse tempo, tivemos cholera, nem febre amarella, a pesar
de bebermos, salva o gquantidade, o mesmo que beberao os habitantes de Man-
chester.  Se nesta Cidade ingleza a agna deo maleria para o cholera aqui a agua
semelhante produzia erysipelas, urlicarias, &c., provas inequivocas de huma
malteries morbt levada ao organismo; mas niio menos inequivocas provas de que
conforme as circunstoncias, os exeitadores, a mesma materia produz o cholera ,
a erysipela , a wrticaria, Ne.

A alimentacio guarda certa relucio com a temperatura, ellas estio, celeris
paribus , na razdo inversa, mais fortes alimentos para paiz mais frio : a physiologia
mostra que a respiragio qnﬂ'mﬂ: tanto maior quantidade de principios organicos
inutilisados, quanto menor he o calor do paiz, e guanlo maior he o exercicio do
homem : quanto mais elevada pois for a latitude habitada pelo homem , e quanto
maior a actividade de seus movimentos, seus trabalhos, &e., maior serd a quan-
tidade de seus alimentos , mais acliva serd a sua respiracio quetmando (lransfor-
mando em ac. carbonico, urea, creatina, &c.) os despojos que dos orgios trouxer
o sangue. Ora transportai de sua elevada latitude esse homem activo por cujo
sangue passa em hum tempo dado grande quantidade daquelles despojos, mas man-
tida sempre a mesma, pela proporcional energia da respiracio e dos alimentos;
transportai, digo, este homem & zona quente intertropical; aqui sua respiracio
muito menos energica ndo dari mais vazio, nio eliminard todos os despojos prove-
nientes dos orgios que o sangue ainda forle lhe offerccer: estes despojos este
material permanecerd pois na sua economia como a materia prima para qualquer
epidemia.  Como prova desta asser¢io se offerece o facto que aqui a febre amarella
acomellen aos marinheiros estrangeiros pouco mais on menos na ragio direcla das
latitudes donde provinhido fmmediatamente ; atacon aos Brasileiros provincianos ,
ceteris paribus, na razio da elevagio do solo de suas provincias.  As historias
aqui ¢ na Europa propaladas de que em tal anno soffreo mais tal nacao, em outro
anno tal outra nacio, he huma pura invencio: as estatisticas da mortalidade con-
serviio entre os subditos de huma mesma nagio a mesma lei, ceteris paribus , que
apresentio os de outras nacoes nos respeclivos annos: os finlandeses , dinamargueses
¢ o0s de outras elevadas latitudes boreaes fordo sempre oz mais suscepliveis, ora
he nelles onde se verifica em maximo grao o que deixo expendido.

As declamagies dos authores: sangue europeo na zona ardente ! o Ceo abra-
sador dos tropicos! os aclimatados! as forcas de vesistir 4 epidemia !, ..ja sio
romances de mao goslo.

Os mnavios Bombain, Darien, &ec., que aqui chegardo com tripolagio osten-
sivamenle saudavel , mas saturada de miasmas inspirados dos mesmos navios
fordo horrivelmente affectados depois gue e nunea antes (! com esse material febril
no sangue fordo os marinheiros submettidos, agqui, a acgio excitadora dos miasmas
da praia chamada da saude.

Durante o furor da epidemia em 1850—52 live opportunidades repetidas de
graminar pessoas em saude cujos suores em lodo o correr da noite empregna-
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vio a roupa de cama e corpo do mesmo cheiro putrido, que hoje se reconhece
ser geral earacteristico do halifo de febre amarella: eu dou esta observacio como
prova da evistencia de huma materies morbt no sangue, porque enlendo que a
conservacio da saude desses individuos dependia da gradual eliminacio pelos snores
desse complemento putrido das desintegragoes organicas, as quaes em totalidade nio
erio queimadas pela respiracio e nido podido sahir pelos rins: interpretacio
authorisada pelo facto de serem entio as ourinas escassas, rubras, apodrecendo
facilmente ; por ser ja alterado o halido do futuro paciente, e principalmente pelo
facto de fazer a febre amarella explosio se qualquer causa accidental supprimia a
salvadora transpiracio desle individuo, em meu entender , ameacado.

A natureza deste trabalho me veda o accumular outras provas fornecidas pelos
observadores modernos, colhidas na historia do cholera, da peste, das differentes
especies de typhos, da mesma febre amarella, &ec. Me parece porém que os
phenomenos da vaccina, da variola, do sarampo, da coqueluche, &c., que
accomeliendo huma sé vez destruirdo, e para sempre, o material que havia nesse
individuo , corroborio a existencia na economia de hum producto physiologico ,
on normal; provando ndo so que ha hum material que se destruio, como pro-
vando tambem que ha materiaes differentes huns dos outros ; pois que o individuo
que teve coqueluche, terd depois sarampos, tera depois bexigas, e so ird ficando
inaccessivel depois de haver soffrido cada hum dos respectivos males de per si,
isto he, depois que se for destruindo hum a hum o material proprio de cada huma
destas molestias.

0 material porém da febre amarella, do cholera, da peste, &e., afigu-
ra-se-me o mesmo sendo so differentes os exciladores: mas me parece ndo se
poder conservar a menor duvida dcerca de sua realidade no organismo.

Dada a presenca, no sangue, desta materia descomponivel ji tornada hum
producto estranho; ou dado hum producto physiologico de facil decomposicio, se
intervier hum agente excitador de decomposicio, como sio 0s miasmas, ou sim-
plesmente certas circumstancias melereologicas , (calor , humidade , electricidade),
este producto entra na decomposicio exigida pela especial accio do excitador, e
produziri a febre amarclla se fal for a acgio do excitador. O equilibrio de
composicio entre os differentes principios do sangue, sendo fracamente mantido
[como convém ser, para que o sangue os possa ceder aos orgidos que elle nutre,
como pondera Liebig), se a accio do excitador for mui energica, se os miasmas
forem abundantes, ou em violenta decomposicdo, como acontece no apogeo da
epidemia, estes principios do sangue representio entio o papel da materia mor-
fida, sen equilibrio he destruido pela energia do excitador, ¢ seus principios
tornados inateria inerte, estranhos ja ao sangue, entrio em decomposicio. Assim
pois, quando a epidemia estiver em seu furor atacard ainda mesmo aquelles que
nio tiverem, como os de altas latitudes, malerias desaggregadas dos orgios; os
nacionaes ¢ os aclimatados serio entdo atacados. He o que nos aconteceo em
Fevereiro, Marco, Abril, e Maio: a epidemia a ninguem poupou !

0s energumencs de hum esturrado vitalismos ainda recaleitrio contra as de-
ducoes da observacio e da experiencia com hum argumento banal tirado 6 de suas
cabecas, que ndo dos faclos e de experimentacies.

« Nao ha decomposicio (fermentagio ou putrefacio) no seio da economia viva »
dizem elles.

A realisacio de phenomenos chimicos no scio da economia vive he hoje hum
facto tdo authenticado, que, em face das novas descobertas, as inferpretacies
on theorias dos pathologistas, que delles descrem , assemelhio-se ds extravagantes
interpretagoes dos alchimistas aos olhos da chimica moderna. Como seria hoje
interessante suppor que a prata, o mercurio, o estanho, o cobre, o ferro, Xe.,
eriio oiros doentes de lepra, que a pedra philosophal eurava e tranformava em
oiro ! « Yenhdo esses leprosos » exclamava Geber « que os quero curar, isto he,
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transforma-los em oiro » !!! sdo Gebers resuscitados os que descrendo das bri-
lhantes descobertas dos phenomenos chimicos da digestio, &e., desenterrarem a
elaboragio e os quid para explicar esta e outras funcgdes.

Nio he a minha rude penna gque ousard tocar nas brilhantes , e irrecosaveis
provas com que os modernos experimentadores firmario esta verdade : he hum
facto  demonstrado experimentalmente , que deve forcosamente entrar no juizo e
apreciacio das molestias. A diabetes, as ourinas leitosas (chiliferas), como a peste,
o typho, o cholera, a febre amarella, &c., sao molestias cujas causas e
tratamento s0 com o auxilio da chimica se podem conhecer e determinar.

Mas nio ha cego mais cego do que os que ndo querem ver; apesar destas
¢ de outras decisivas experiencias que evidenciio decomposicoes chimicas no in-
terior do organismo, ainda a medicina esta condemnada a ouvir e registrar racio-
cinios e tratados inteiros escriptos sobre a fhypothese desta impossibilidade de de-
composicdo com hum cinismo incomprehensivel !

Das consideracoes expendidas nos dous precedentes artigos — causas extrin-
secas, e causas intrinsecas — julgo poder applicar a febre amarella o principio
annunciado pelo Dr. Carpenter para as epidemias em geral, estabelecendo:

1. Que para haver epidemia de febre amarella he indispensavel a presenca
de miasmas ou seus equivalentes que sirvio de excitador, nio s6 para quando
absorvidos provocar decomposigdes no interior do organismo, como para modificar
as decomposiches organicas dos grandes focos de emanaghes para que estas se
desdobrem em miasmas proprios de produzir ¢ propagar a epidemia.

2.* Que para haver epidemia de febre amarrella he ainda indispensavel a pre-
senga na economia de productos physiologicos, ou ja tornados estranhos, que sob
a accio dos exciladores entrem em decomposicio.

CAPITULO II.
Dos Symptomas e Lesoes cadavericas
O receio de alongar este Relatorio me obriga a representar em quadros
gynopticos os symptomas ¢ as lesoes denunciadas pela inspecgdo cadaverica, o es-

tudo das causas e a discussio dos meios prophilaticos devem , com elfeito, ser
com mais particularidade aprofundados; e occupar maior espaco neste trabalho.
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Aos symptomas consignados nas observagdes do hospital ; a estes symptomas
authenticados por huma vasta observacio (de cerca de &.000 doentes) devo juntar
alguns que frequentes vezes encontrei na clinica civil, e que me parecem merecer
especial attengio, contentando-me com a mera enumeragio.

Alteracio da memoria; desde os primeiros instantes da invasio o doente nio
pbde ja expbr o que comegou a soffrer a huma ou duas horas; tem consciencia
de que sua memoria lhe falta. Dores ds vezes atrozes nos membros inferiores
e regidgo lombar, &ec., dor constante na regido super orbitaria ao menos no
1.® periodo. Huma fraqueza na convalescenca sem a menor proporcio com a be-
nignidade que apresenfou a molestia: a intelligencia conservando-se inalteravel ,
em alguns individuos, até o momento derradeiro.

Secrecdo de mucosidades pela boca, esophago, e interiormente, tdo viscosas
que sua excrecio era diflicil, e exigia ser provocada (casos graves).

Fome pertinaz.

Pulso sempre ¢ sempre depressivel ou molle, como se, fechadas as valvulas
sygmoides aorticas, afrouxados os musculos que comprimem o systema arterial, o
elasterio deste systema assim desamparado destes auxiliares, cedesse a qualgquer
compressio ainda confendo a mesma ou maior guantidade de sangue, isto he,
ainda quando cheio: esta depressio on molleza do pulso nunca em casos graves
deixou de se me apresentar desde a invasdo.

Erupgdo milliar, urticaria, &e¢., mesmo em individuos ndo acomettidos,
mas [quanto a mim) ameagados.
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CAPITULO I11I.
Do tratamento curativo.

Se, como deixo exposto, a febre amarella resulta de decomposigies que se
effectudo em principios organicos accumulados; despertadas estas decomposigdes
pela intervengio de hum excitador; he consequencia natural que o tratamento
deve ter por fim:

1.° Destruir ou pelo menos neutralisar a acgiio do excitador; e modificar o
processo de decomposicio, que em geral se faz substar pelos mesmos agenles
que neutralisio os excitadores.

2. Eliminar da economia toda materia prima destas decomposigoes, quer a parte
jd em processo, quer a outra parte ainda ndo submettida ao impulso de decomposigo.

Para obter estes dous fins he necessario:

Subtrahir os enfermos a huma atmosphera |mpesmda, removendo-os quando
possivel do centro da Cidade para huma atmosphera rica de ozona e de oxigeneo
a mais pura possivel: mas nao de (emperatura mui differente.

Levar d torrente circulatoria em friccoes, bebidas, por todos os meios possi-
veis 08 agentes que tem a propriedade de modilicar, suhstnr, ou fazer cessar os
processos de decomposicio, como o oxigeneo (inspirade) o chlore, creosoto, a
camphora , os aromaticos , & c.

Promover todas as secrecies desde o momento da invasio; especialmente as
secregoes intestinaes, a transpiracio, a diuresis, a salivacdo. . .arrancar mesmo
artifictalmente copiosas secregbes pelos visicatorios (os effeifos de hum vasto vesica-
torio ao epigatrio quando o fatal sentimento de wstdo ameaca o proximo vomilo
negro, sio realmente admiraveis ).

Manter o regular exercicio de todas as funccies, activando as que convier
ser aclivadas: assim, os reyulsivos sio reclamados pelo resfriamento das extremi-
dades: os clysteres irritantes o sio muitas vezes pela falta dos movimentos peris-
talticos ; o que aflirma o illustre Dr. Pym— que em nenhuma molestia aproveitio
o8 clysteres tanto como na febre amarella —he ou deve ser hum axioma: atran-
quillidade que se observa 4 principio no systema digestivo he enganadora : nesse
ventre flascido, e sem visivel alteraciio, esti o arsenal da morie ; as malerias con-
tidas nesses ainda tranquillos intestinos vdo brevemente engrossar o material das
decomposigies sendo absorvidas: he nesses intestinos que se terio de derramar
05 elementos da wrea quando os rins os ndo eliminarem mais: urge que com
tempo se removio os combustiveis ¢ se abrio as portas supplementares da eli-
mina¢io da wrea, e outros despojos: para isso he indispensavel activar as secre-
ches e excrecoes intestinaes, ¢ urinarias, he por estas duas funcgdes e pelos suores
que se elimina quasi sempre a maleria prima que mais tarde daria o vomito negro.

Salvas indicaches especiaes que se devem preenher durante a molestia e a
convalecenga; sio estas, em meu entender, as grandes indicagies a preencher.

As historias de abortar por sangrias, de lanhar o doente com ventosas, de
cinchonisa-lo pela quinina, de saliva-los com calomelanos , de hypersthenisa-lo pelo
opio (!}, de satura-lo de nitro, de cingir-lhe a frente com agua sedativa, de enre-
gela-lo com banhos frios, de admmlstrar—lhe verbena , de encharca-lo de iimunada =
de esfresga-lo com limdo, &e., &c., &c., tudo sempre aromatisado pelo eterno
lowro cerejo (que he a canella medica do dia e entra em todos os tratamentos)
todo esse aranzel do empirismo, ndo pide achar prova de sua efficacia senio na
affirmativa de cada sectario.

Ora em hum paiz como este onde o pensar he tao livre como a palavra nio
sou obrigado a dizer o que penso de laes affirmativas.

J’Lqm apresenlo em synopse os meios que se empregio no Hospital maritimo
de Santa Isabel, para preencher as indicacoes therapeuticas que deixei apontadas.
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(51)

Resta-me tratar das wmedidas preventivas, as quacs se deduzem das consi-
deragdes expendidas no Capitulo das causas extrinsecas, e inlrinsecas; e que
tambem fordo summamente expostas quando, na 1.* parte deste Relatorio tratei
das medidas sanitarias permanentes e occasionaes. Reservo para depois os por-
menores destas medidas preventivas.

Terminarei este trabalho pela succinta exposicio do que a Commissio Sa-
nitaria tem executado para resguardar a Cidade da infecgio que para ella podia
irradiar do ancoradouro, e velar na saude e vida da marinha mercante que a
Sghﬁ%duria Imperial confiou a esta Commissio pelo Decreto de 3 de Janeiro de
1853.

O vapor da visita santlaria instituida definivamente em Margo de 1853 tem
desempenhado com inalteravel pontualidade a visita diaria aos ancoradouros. Se
minha presenca nestas visitas me ndo houvera convencido do zelo e enthusiasmo
com que 08 Medicos dellas incumbidos levio aos marinheiros promptos e efficazes
soccorros; o reconhecimento unanime com que a marinha estrangeira bemdiz o
Monarcha que decretou estes soccorros baslaria para demonstra-lo.

Os reparos, melhoramentos, e accrescimo do edificio do Hospital maritimo
de Santa Isabel se realisario em grande escalla, e com rapidez : concluindo-se
o pouco que falta conterd mais de 200 leitos. O pessoal dos Medicos do Hos-
pital em tocante harmonia com os da visita sanifaria desempenhdo seus deveres
com hum zelo e dedicacio taes que os doentes longe de sua patria julgdo-se cer-
cados dos cuidados de suas familias —he linguagem de que usio—os gemidos
do enfermo marcio as horas das visitas ao seu leito: os Medicos passdo noites
a cabeceira do doente. FEstda 4 concluir-se a compra do terreno.

Estes melhoramentos, o estado prospero da sande da marinha mercante,
que he patente no Pl. [ X, com huma mortalidade insignificante: esta proteccio
emfim propria do seculo de luzes outorgada em nome do Imperadur se tem
chegado ao grio de perfeicio em que se acha, o paiz o deve 4 firme e intel-
ligente resolugdo com que o Exm. Sr. Ministro do Imperio providenciou dcerca
das reclamacoes e emergencias que chegirdo ao seu conhecimento, e removeo
05 embaracos que a cada passo se oppunhdo ao regular, e perfeito desempenho
dessa ideia sublime digna do Throno do Brasil da qual se desvanece a Commissio
Sanitaria de ter sido a execulora.

Rio de Janeiro 1.° de Maio de 1854.
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ADYERTENCIA.

As divisdes da escala onde se acha a curva da mortalidade pelas differentes
molestias, e a que se refere somente a febre amarella, representio 10 unidades,
ou 10 mortos. As curvas, tanto hygrometrica, como thermometrica, fordo tra-
gadas segundo huma escala maior, onde cada divisio representa 1 unidade, que
he neste caso 1 milimetro de tengio do vapor aquoso, ou 1 grdo do thermometro
centigrado; bem como na escala que coniém a curva barometrica, na qual a
unidade he 1 milimetro do barometro & 0.° As divisies do espago horisontal
representio os mezes do anno, e como a differenga entre elles he ahi extrema-
mente pequena, por isso tomei-os lodos iguaes. As curvas depois de lithographadas
afastaric-se hum pouco dos verdadeiros pontos por onde deverido passar, isto devido
4 copia do papel vegetal para a pedra ; ndo alterando-se porém o systema adoptado,
que fielmente pode ser tomado pela expressio da verdade.

Rio de Janeiro 23 de Maio de 185%. — J. M. da Silva Coutinho.

e P e

Entre os navios procedentes da zona da febre amarella alguns ha que fordo
contemplados, ainda que procedentes de portos fora desta zona, por haver sus-
peita de haverem focado em portos nella comprehendidos. — P. C.
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: PL. 1l

Meteorologia do Rio de Janeiro no anno de 1851.

OBSERVAGDES THERMOMETRICAS. THERMOMETRO CENTIGRADO.

MEDIAS HOBARIAS, MEDIAS MENSAES.
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OBSERVAGOES THERMOMETRICAS.

PL. IV.

Meteorologia do Rio de Janeiro no anno de 1852.
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Meteorologia do Rio de Janeiro no anno de 1855.
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PL. Vi. l

Resimo da Mortalidade do Rio de Janeira no Amno de 4834, Restmo 15 morlalidade da Rio de Janeiro no Anno de 1852,
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Pll. VIIL

Quadro formado sobre os dados do folheto do Sr. Dr. Lalemant,
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