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ETC., ETC.

Monsieur le Baron .

St Pouvrage de Gennadius que j'ai eu I'honneur
de vous adresser, regarde la philosophie et les
théologiens , celui de Philostrate de Lemnos sur
la Gymnastique, que je prends la liberté de vous
dédier, ouvrage jusqu’y présent inédit, excepté
quelques fragments, paraitra, jose le croire, as-
sez intéressant non-seulement aux savants, mais
€ncore aux peintres, anx slatvaires, b ceux qni
s'occupent de la piastique, par la description qu'il

donne des organes du corps humain , et aux phy-
fL



11 REFACE

sionomistes. Cet écrit n’est pas non plus sans in-
térét pour les lecteurs des chants pindariques qui
ne roulent que sur les athlétes Olympiques. Py-
thiques, Isthmiens et Néméens. Si Pindare a é1¢ le
panégyriste des vainqueurs, Philostrate a cherché a
les préparer pour la victoire, en examinant l'apti-
tude individuelle pour chaque exercice , et les mo-
tifs qui ont fait perdre 3 'homme sa force etsa
vigueur uaiurellesl, molifs qui résident dans
'homme lui-méme. Ce n’est pas dans les lois na-
wrelles qu'il faut aller les chercher, d’aprés les-
quelles rien ne change dans ce monde.

Si la longévilé pouvait naturellement changer
chez Phommie, en diminuant, il n'y aurait rien
qui empécherail cetle créature de s'anéantir, et si
sa taille était de nature A se rabaisser, il arriverait
que I'homme serait devenu une fourmi avant d’étre
englouti dans le néant. Cependant il ya plusde
quatre mille ans que I'on n'a pu voir aucune dimi-
nution dans la grandeur des animaux. aussi bien
que dans celle de 'homme. II est vrai que daos
toutes les espices d'animaux, il y en a que la pa-

ture a favorisés pour étre plus forts que les autres,
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sclon la structure et le développement de leurs or-
ganes. Certainement, du temps de Milon et de Po-
lydamas. tous les hommes n’étaient pas aussi forts
queus. La nature ne veut pas Iidentité indivi-
duelle, la différence entre tous les étres du monde
est bien frappante. Lycurgue pensait que I'excrcice
des deux sexes, el les mariages hien proportionnds
pouvaient donner a4 Sparte une génération ro-
buste.  On sait d'aillears I'hospitalité que les
Spartiates donnaient aux hommes forts el ro-
bustes qui allaient chez eax. Platon, plus tard, fit
des reproches aux magistrats de ee qu'ils igno-
raient l'influence des astres, et de ne pas s'occu-
per de bien établir la proportion de I'dge de ceux
qui se marient, pour faire donner 4 Athénes une
geénération  belle et forte, Philostrate, au sujet
des mariages , approuve le systéme de Lycurgue,
C'est ce qui a rendu les Spartiates, dit-il, forts et
courageux dans les combats. Il est certain qu'ils
faisaient grand cas d’avoir une progéniture robuste
et de bonne taille : aussi avaient-ils condamné i
amende leur roi Archidame qui épousa une femme

de petite taille : il va nous donner, disaient-ils
a’
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des roitelets ; parce qu'ils aimaient leur patrie plus
que leur famille, et ils étaient fiers de sa gloire
comme un Spartiate I'a dit : Zrdpra por, Erdpta,
sudidvepa mazpie. Ce 1'élait pas seulement eux qui
avaient une telle idée sur la grande taille; nous
voyons dans la Bible, ainsi que dans des poéles
Grees, les géants : Goliath, dans le livre des Rois.
avait une taille de six coudées et demie, et Ho-
mére appelle U'un des deus Ajax, mehipioy, 4 cause
de sa grande taille. Sil'on pouvait pénétrer dans
I'antiquité jusqu’a l'origine de 'homme, on verrait
chez toutes les nations des géants et des hommes
forts et robustes.

Philostrate nous dit que les anciens athletes
Grees tuaient des ours et des lions; mais nous
voyons dans le livre des Juges que Samson avait
une force prodigieuse; il tuait non-seulement des
lions, mais m‘éc une michoire dane ., il défit mille
Philistins. David, tout en étant petit, avait tue des
lions et des ours, comme il le dit lni-méme dans
le livre des Rois. Malgré I'ignorance dans lagquelle
nous sommes relativement a I'antiquité , nous ose-

vons dire que, dans tout temps et chez presque
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toutes les nations, il y avait et il Y aura des
hommes doués d’une force prodigicuse , non dans
les villes ol la civilisation a détérioré la nature,
mais dans les campagnes ol le travail n’ost qu'un
exercice du corps. On se souvient de I'athléte du
Nord, et de sa force prodigieuse. Nous avons vu ot
meéme connu une personne qui avait latté contre un
ours jusqu’i ce que son domestique arrivé lni enfon-
catle coutelas ; une autre qui tenait les bras ¢lendus,
tandis que deux garcons dansaient sur les carpes de
S€s mains;une autre I]ljijl_?lﬂjl sacanne et courait pour
Fattraper ; une autre qui sautait par dessus deux
chevaux sans les toucher : personnes qui s'exer-
caient pour s"amuser.non pour la palme olympique.

Il'y avait sans doute des exercices de lutte , de
course, de pugilat, de disque, de saul et antres
sortes de combats dans la plus haute antiquité,
non -seulement chez les Grees, mais chez tous
les peuples do monde, Fépoque méme de 1'état
sauvage de I'homme : des exercices tout naturels
sans étre dirigés par les régles de I'art qui s'empare
pour ainsi dire de toute ceuvre humaine apres un

grand nombre d’essais : Xénophane avait raison de
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dire que « les dieux n'ont pas tout montré aux
» mortels; ¢'est aprés de longues recherches qu'ils

» trouvent ce qui est bon ».

Olizor ar’ apyfic mavra Bzol bvnrals Entlatay,

A) & ypdy Lnzobves Epcoploxovay apewvoy.

L’esprit humain ne marche qu’en suivant les lois
de la nature, qui ne fait pas ses ceuvres toul d'un
coup, mais graduellement l'une aprés lautre,
ainsi qu’on le voit dans 'homme depuis sa concep-
tion jusqu’a sa naissance, et depuis sa naissance
jusqu’h sa force générative.

Nul doute que 'homme devait dés son erigine,
sentir sa faiblesse, ainsi que son courage , il avait
des obstacles et des résistances a surmonter en

cherchant 2 [murwjir 2 son existence. Forcé a
_vivre avec ses semblables dans des guerres impro-
visées et continuelles; guerres qui, avant I'inven-
tion des fléches, ne consistaient que dans la lutte,
dans le maniement du baton et de la massue, el
dans le jet des pierres : obligé de courir aprés des
animaux pour se nourrir, et de fuir leurs attaques,

I'homme devail nécessairement s'occuper des exer-
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cices qui lui étaient indispensables pour son exis-
tence; et en cas de faiblesse, soil attaquant, soil at-
taqué, d'employer la ruse, dont les animaux mémes
pe sont pas dépourvus.

Hésiode et Empédocle qui I'accuse d’anthropo-
phagie, devaient Llenir compte des obstacles qu'il
rencontrait pour se procurer de quoi vivre; et pour
les surmonter, il devait gagner de la force par
I'exercice. Il estimpossible d’admettre que I'homme
qui voyait les bétes lutter et courir aprés leur proie,
n'en fit pas antant, et les jeux solennels éablis
plus tard, n'étaient gu'une répétition des efforls
partiels d’individus de familles, des hameaux, des
villages , qui s’exercaient pour conserver leur exis-
lence, L'homme est imitateur ; nous faisons ce que
nous avons vu faire a nos parents, et nos enfants
en feront autant. Achille proposa des exercices en
I’honneur de Patrocle, mais il savait que Sisyphe
ayant enterré Mélicerte ou Palémon, avait établi
en son honneur les jenx isthmiques; Sisyphe avait
aussi suivi d’antres exemples précédents.

Toutes les fétes accompagndées d’exercices et cé-

lébrées dans des villes différentes de la Greee,
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aprés ou avant la guerre de Troie, étaient des imi-
tations d’autres fétes précédentes : Ilaveiimnz,
Mevalivarr , Elevstviz, célébrées i Athénes; Tix-
mohéui, i Rhodes ; Hozw ou Eroripfouz, 3 Argos;
*ﬁﬁmm, Kope Adéaz, en Arcadie; Epdm:c, a
Thespies; Bzafkerx et Tpogowez, a Lébadiey I‘ip:f'
2deiz et lodgeiz, b Thebes ; Auguzpaz, & Oropos;
Elsuﬂa'puz, a Platée; Ococsvx et Epymz, a Pelléne;
Avdrea, 4 Egiue; Muwbezy 3 Orchoménos; Basiiz,
en Eubée ; Ipwrealhewx, en Thessalie, etc. Toutes
ces fétes et tant d’autres, ont é1é instituées a I'imi-
tation , ou elles remplacaient d’autres fétes altri-

buées h des héros plus anciens.

Il n’est done pas étonnant que, faute de connaitre
leur origine, les anciens en aient attribué I'in-
stitution 4 leurs dieux; l'esprit humain n’est pas
fait pour l'infini, il aime 4 trouver un point de
départ, et quel autre point plus commode pour
I'homme que celui des dieux, les maitres el crea-
teurs du monde, qui, eux-mémes, ne paraissent
pas dédaigner 'exercice; car nmous yoyons dans

les Fables de Babrias que nous avons découverles,
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Apollon se vanter d'étre le plus habile i tiver I'are.
0oz av fadot Tig mhsiov oldE zofzdant,

Il n'est done point étonnant que les poétes aient

fait remonter I'établissement de ces jeux solennels

aux dieux, ou, comme je viens de le dire, i des
hommes déifiés de la haute antiquité.

Ceux des modernes qui ont éerit sur la gym-
nastique , pensent que Jupiter avait institué les
jeux olympiques ; ils se sont fondés sur les vers
d’Aristophane -

0 Z:zbg 3fmeu miviza, v 7o0%d Ve Off gavips o Gdabw”
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Kotivoo atszdvey. o . . Plut., 582.

Lorsque Mars dans le pugilat, Apollon et Mer-
cure daps la course , remportérent la victoire.
Cependant avant Aristophane, Pindare rapporta

le méme fait, en disant
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« En nous conformant aux principes de lan-

St
=

cienne institution, nous célébrons en chantant,

e
-

la victoire éclatante , le tonnerre, les fléches

» fulminantes de Jupiter tout puissant , el sa foudre

e

» éblouissante et d’une force irrésistible. »

Nul doute qu’il s'agit ici du combat de Jupiter
contre les Titans, et de la grande victoire, ém-
viztov, qUil remporta sur evx. Ces poéles qui par-
lent ainsi, s’étaient fondés sur des traditions an-
tiques, peut-étre méme sur des documents histo-
riques qui n’avaient pas été perdus pour les beaux
sitcles de la Gréce. Philostrate lui-méme pense
que la gymnastique est co-originaire de I'homme,
que Prométhée fut le premier gymnaste, et c'est
de 13 quon le regardait comme créateur des
hommes, parce qu'en les exercant, il les frottait
avee de la lerre, et que la premiére palesire était
I'ceuvre de Mercure, ainsi qu'on le voit dans ce
méme traité. C'est ce qui prouve que I'homme,
dés son origine, s'était livré 4 des exercices, et
que les jeus olympiques furent établis par Jupiter.
Je sais que Pindare dit dans ses Olympiques :

Olupmada &' Eotaosy f{p:mlir;L I, % 5.
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mais cela ne veut pas dire que ce fut Hercule qui,
le premier, élablit ces jeux. Le mol forase signilie
1ci rétablir, redresser, et le scholiaste a raison de dire,
Yy yap ravd twas napapcdvdee. Ces jeux, selon
quelques écrivains, ont ét¢é négligés. Done ils étaient
avant Hercule. Pausanias parait confirmer cetle
assertion dans le premier Eléaque en disant: « D'a-
» pres quelques-uns, Jupiter, dans cet endroit,
» lntta avee Saturne. en lui disputant Pautorité;
» d’apres d'antres, apres la destruction des Titans
» ou Géants, il établit les jeux olvmpiques, oii
» parmi les autres vainqueurs, Apollon dans la
» course surpassa Mercure , et vainquit Mars dans
» le pugilat.

« Quand survint le déluge du temps de Deucalion,
» ces jeux furent interrompus, el cinquante ans
» apres ce déluge, Clyméne, descendant d’Herceule,
» surnommé Idéus , vint & Olympie pour les réta-
» blir; Endymion , fils d’Aéthlius, en dtant 'auto-
» 1ilé a Clyméne, mitla royauté pour prix i eelui de
» ses fils qui aurait remporté la victoire dans la
» course. Une génération apres Endymion , Pé-

» lops les rétablit, et surpassa en magnificence
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» tous ses prédécesseurs. Apres Pélops, dont les
» enfants, en quittant Elis, se sont dispersés dans
» le Péloponnése; Amythaon , fils de Créthée et
» petit - fils d’Endymion, do coté du pére, les
» restitua; vint ensuite Pélias avec Nélée ; aprés
» eux Augias, et ensuite Hercule, fils d’Amphi-
» tryon », que Pindare regarde comme restaura-

teur de ces jeux.

Pausanias cite Oxylus comme le rénovateur de
ces fétes, et ensuite Iphitus. 1l est facheux que
Pausanias ait omis les descendants d’Oxylus jusqu’a
Iphitus : on aurail pu connaitre par la le laps
de temps pendant lequel les Olympiades ont été
interrompues.

Phlégon de Tralles , dans son [ragment qui nous
reste sur les Chroniques Olympiques, sans bien
chercher leur origine, les fait commencer par
Pisus, aprés par Pélops, et ensuite par Hercule,
négligés pendant assez de temps et renouvelés
par Iphitus ; il ajoute que 28 Olympiades (120 ans)
s'étaient écoulées depuis Iphitus. contemporain de

Lyeurgue , le législateur de Sparte, jusqua leur
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restanration par les Eléens , et cest I3 que com-
mence la série des Olympiades.

Il est & regretter que I'histoire des jeux des qua-
tre fameux élablissements ne nous soit pas parve-
nue. Le scoliaste de Pindare, dans le premier Isth-
mien, dit : Todrwy 08 oudétepoy év tols i6fpmais ava-
veagets wuodoyrrat. Or, §'1l y avait des éerits sur
les jeux Isthmiques, il aurait divy en avoir aussi sur
les autres. Pausanias rapporte, Eléaq, I, c. 8,
o quil avait un catalogue des noms de tous les
vainquenrs dans les jeux Olympiques. » ll*i}apmllrs gz
20 OUTOZ T QUOUATH EY l’_i].uymb: TOY VIVILTRGTOY | e
en cherchant les noms des athlétes qui figurent
dans Pausanias et dans d'autres historiens, on en
a compté GO0 vainqueurs dans les jeux Olympiques;
111 dans les Pythiques; 87 dans les Néméens ,
et 76 dans les Isthmiens. Cette quantité d’athlétes
parait bien restreinte. Phlégon rapporte 18 vain-
quenrs de la seule 177° Olympiade , ce qui donne
pour les 177 un nombre de 3186 athlétes olym-
piques; si l'on admet que toutes les Olympiades
aient fourni le méme nombre, peut-étre méme |le

calenl de Phlégon n'est-il pas exact. Les athlétes
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qui se rendaient a2 Olympie de toute la Gréce , de
I'Asie, des iles de I'Archipel, de la Thessalie, de la
Macédoineet méme de I'Italie pour avoir la palme ,
ne paraissent pas étre nombreux, et surtout les
athlétes dont Philostrate parle.

Il est & remarquer que les jeux Papathénaiques
aisi que la course des chars figurent, dans les mar-
bres de Paros, comme les plus anciens; ces jenx
datent du temps d’Amphietyon , roi d’Athénes, et
Erichthonius eourut sur le char, ce qui eut lieu
vers la 11¢ année aprés le déluge de Deucalion ;
et les jeux gymniques eurent lieu & Eleusis du
temps de Pandion, roi d’Athenes. Il est étonnant
que les jeux Isthmiens et Néméens figurent dans
les marbres de Paros, et que 'on n’y voie rien an
sujet des Olympiques et des Pythiques.

LesArgonautes qui abordérent 3 Lemnos, dans les
jeux proposés par Hypsipyle, les faisaient en athlé-
tes, ¢'est-i-dire & pied; tandis que dans ceux qu’A-
chille fit faire en '’honneur de Patroele, les chefs de
I'armée d’Agamemnon étaient sur des chars. Dire
que la course des chars préeédait celle des athlétes

(qui couraient i pied, ¢’est dire que le composé exis-
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tait avant le simple, c'est ce qui confirme ce que
nous avons dit plus haut, d'aprés Philostrate, que
les exercices élaient presque co - originaires de
I'homme ; et nous vovons dans la Genése que Jacob
lutta toule une nuit avee un ange, ou avece Dieu,
et que lon savail que dans la lulte, on pouvail
étre vainqueur ou vainea. Tw élais le maitre en lut-
tant avec Diew. lui dit son adversaire. Nous voyons
aussi dans le 0° livee des Rois, que Hazaél
étail liger du pied comme un chevrewil Uest par les
rhamps.

Sisyphe, qui s’épuisait en efforts pour pousser
le rocher de bas en haut vers le sommel de la col-
line. ne le faisait-il pas en vue de s'exercer? Les
Argonautes dans les jeux proposcs par Hypsipyle .
fille de Thoas. ne s'étaient-ils pas exereds anpara-
vant? Comment Hypsipvle eonnaissait-elle que I'on
devail faire cette sorte d'exercices en honneuar des
hommes célebres décédés, sielle navait pas
d’exemples antérienrs? Sisvphe , plus ancien que
les Argonautes, el qui proposa I'exercice 4 'Isthme
en honneur de Mélicerte ou Palémon, n'en avait-

il pas des exemples antérienrs? Tant il est vrai
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que I'exercice est presque co-originaire de I'homme
ainsi que Philostrate le dit.

Platon , dans son Dialogue sur la Législation,
avance , ainsi que Philostrate apres lui, que cest
la guerre qui a été la cause de l'institution de ces
. exercices. Cependant nous venons de voir qu’il y
avait des jeux solennels ainsi que du temps de
Sisyphe, plus ancien que les Argonautes. Et s'il
faut s'en rapporter a Phlégon de Tralles, ces jeux
ont é1é réorganisés en vue de faire cesser les
guerres civiles qui désolaient la Gréce plulot gue
s'exercer pour les soulenir. C'est en vue de fra-
terniser que Iphitus et Cléosthénes ont invité
les Grees a se rendre 4 Olympie. & l'instar de I'as-
semblée Amphictyonienne, convoquée par Amphie-
tyon , fils de Deucalion , du temps de Cranaiis. roi
d'Athénes. Néanmoins, il est probable que plus
tard les législateurs ont prescrit ces jeux a cause
des guerres que les Asiatiques faisaient aux Greces.
Un auntre motif d'exercice était encore I'inégalité
de force; si tous les individus étaient de la méme
force, il n’y aurait plus ni vainqueur ni vaincu. On

s'exercait donc pour acquérir de la force.
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Il est & remarquer que ce n'est que dans les
fastes de la Gréce que I'on voit I'établissement de
ces jeux en I'honneur des décédés, ou pour féter
des victoires, comme Hercule le fit a Olympie
pour célébrer les siennes ; Pélops, en I'honneur
d’OEnomaiis, et Thésée, i I'Isthme, aprés la vietoire
quil remporta sur Sinis. Rien de semblable , ni
chez les Egyptiens, ni chez les Chaldéens , i chez
les Perses, ni chez les Indiens, et la couronne ob-
tenue dans ces jeux était tellement envide que
I'athléte endurait de grandes fatigues et de grandes
peines pour l'avoir, et parfois au risque de perdre
quelques membres de son corps et méme la vie; car
la gloire que I'on y attachait était I'objet le plus
précieux pour lui, et Artémidore, dans son Traié
sur les Songes , avait raison de dire: O; mpofupol-
pevar Snpostz amolvionewy peydiwy Tty afwivrar,

L v # L #
ROTA TAVUTH OF %ol of U.{u[t.n:wmzsu.

Quant i utilité de |3 gymnastique, elle a été re-
connue par les plos grands talents de Fantiquilé, té-
moin Pindare , Simonide et Platon. Les premiers
élaient panégyristes des athlétes; Platon recom-

b
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mande fortement cet exercice dans ses Traités sur
les lois; Hippocrate, dans son Traité sur la Diete,
ch. XI, édit. V. Linder, le recommande aussi :
Arétée de Cappadoce, dans plusieurs endroits de sa
Thérapeutique; AéliusAmidénus, dans son deuxiéme
libre, parle d'abord, chap. I, dela friction, chap. 1,
de lexercice en général, et chap. 11 del'exercice re-
latif 3 chaque individu, et d'autres médecins encore,
excepté Galien qui s'est élevé contre le philosophe
et orateur de Lemnos, dans son Exhortation aux
jeunes gens pour les études : nous en avons aper-
¢n la raison; le docteur de Pergame avait lu et
velu ce traité de Philostrate qui vivait presque un
sidele avant lui; dans cel écrit, Philostrate sou-
tient que la médecine a été la cause qui a dé-
térioré la force humaine. Cetle assertion a du
choquer Galien, médecin de renom; et il ma
pas pu souffrir que sa profession fut traitée de la
sorte, chose toute naturelle a tout homme qui pro-
fesse un art quelconque; il n'endure point que
<on métier soit déprécié. Galien donc ne pouvait
laisser sans réplique l'assertion de Philostrate,

d'zutant plus que la gymnastique élait de son
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temps honorablement cultivée, comme lni-méme
le dit dans sa réplique; cest ce qu’il fit en ha-
bile orateur. sous la forme d'une eshortation
aux €tudes, pour cacher son but prineipal ; aussi
n'emploie-t-il pas le terme avmnastique, il s'at-
laque aux athlétes; mais attlaquer la médecine |
par esemple, et ceux qui I'étudient, n’est-ce pas la
méme chose? Cependant ceux qui se connaissent
un peu a Lartd’écrire, découvrent facilement le sen-
timent de Galien. Nous venons de dire quil a lu
et relu le traité de Philostrate.

En effet, le préambule de Galien, quoique am-
plifié étrangement par la différence des hommes
d'avec les animaux, ce qui n'est pas l'essentiel
de la question , s’applique a toute ceuvre qui n'est
pas de la capacité des animaux, et il est rédigé
avec les mémes idées que celles de Philostrate
qui divise les connaissances humaines en seiences
el en arts; Galien en parle aussi. L'éerivain de
Lemnos, dans son traité , blame les gymnastes
qui déshonoraient les jeux solennels pour de I'ar-
gent; le médecin de Pergame, dans sa réplique, en

personniliant la fortune et 'art 2 'instar des denx



1ix PREFACE

femmes de Prodicus , de celles de Cébis, ainsi que
de celles de Lucien, accuse fortement’ ceux qui
courent apreés la fortune et aprés I'argent. Philo-
strate nous présente Mercure COmMIRE institutenr de
la 17 Palestre, Galien nous le donne pour patron des
lettres; le premier avance que les Dieux mémes
n'avaient pas dédaigné d'étre gymnastes , le se-
cond riposte que les Dieux étaient bien honorés
par la médecine, e€tc. Pour ne pas trop appuyer
li-dessus , examipant toul c€ qu'il dit contre
les athlétes, il nous fandrait composer un discours
plus long que la réplique du médecin de Per-
game ; nous dirons seulement que sa mauvaise hu-
meur se déctle éirangement dans toute sa réplique
contre lexercice athlétique, jusqu'a faire dériver
cBhrwhe de g9hwoe. Certainement Philostraie ne se
serait jamais permis de faire dériver le nom de
Tohvvse, de Jahi et de wouz; €l pour montrer
linutilité de la ggmnasliquc . le médecin s'élait
appuyé sur 'autorité d'Euripide et d'Hippocrate.
Quant aux paroles d’Euripide , nous les plagons
dans la méme catégorie que celles qu'il a avancees

contre les femmes ; d'ailleurs I'esprit de contradic-
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tion est naturel 3 'homme ; ni talent, ni science ,
ni richesse, ni noblesse n’en sauraient étre a I'abri;
cependant un eritique doit peser le pour et le contre
avant de prononcer; mais Galien n’a pas fait cela;
il cite les mots de Pindare : scire an effugerimus
Beotiam suem, en vue de mépriser les athlétes,
sans faire attention que Pindare est le panégyriste
le plus distingué des athletes.

Relativement & la citation d'Hippoerate : Avifeais
afintin ov gioet, £l uyteny wpésowy, le pére de la
médecine n'entend point par Ia que I'exercice oc-
casionne des maladies, comme Galien I'explique a
la manicre des sophistes, Hippocrate dit : Se por-
ter toujours bien vaut mieur que d'élve fort en
sexercant. 1l compare la santé permanente avec
la force que donne I'exercice ; il ne dit pas que
Fexercice occasionne des maladies, et il n’a pu
le dire , parce qu’il eit été en contradiction avec
lui-méme, lui qui en reconnait I'utilité dans son
Traité sur la Dicte.

Je pense que Philostrate, s'il avait vécu encore une
centaine d'annces pour lire la réphque de Galien

i aurait fait , pour toute réponse , cetle ques-
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tion: D’ot vient, docteur, que les fastes de I'Attique
étalent un grand nombre de philosophes, de poétes,
d’historiens, d’orateurs et d'autres érudits, et qu’ils
ne fassent mention d’aucun médecin ? La médecine
est nulle dans les contrées ou il n’y a pas de mala-
die. Pendant la guerre du Péloponnese, lorsque la
peste, décrite par Thucydide , s’était déclarée 2a
Athénes, les habitants de cette ville appelérent Hip-
pocrate, faute de médecin chez eux ; Aristote avait
raison de dire , Problém., sect. vii, que les athlétes
sont rarement incommodés par la fievre.
Hérodicus, médecin de Sélvmbrie, étique. tou-
jours malade et toujours dans un régime sévére.
et h qui on répétait le dictum : médecin, guéris-toi
toi-méme , alla, pour s’exercer a Athénes, ou de-
venu gymnasle, il exercait les aulres, et c'est lni,
d’aprés ce que Platon dit, hv. II1 de ses Gou-
vernements, qui introduisit la gymnastique dans
la médecine, et par lés exercices qu’il faisait, par-
vint & un age trés-avancé. (Voir ma traduction de
la Rhétorique d'Aristote, p. 439.) Or la gymnas-
tique, loin d'étre inutile, comme Galien cherche a

pous le faire croire, parait plus utile quil ne
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le croyait : chose prouvée par Iexpérience ct re-
connue par tous les grands talents de I'antiquité ;
et s'il fallait comparer I'utilité de ces deux sciences,
on dirait qu'on peut souvent recouvrer la santé
a l'aide de la médecine, mais qu’on la conserve
et quion la fortifie par la gymnastique, et que
I'utilité de la médecine se rapporte & des indivi-
dus ., tandis que l'exercice donne de la foree &
une armeée , a un €lat et @ un empire ; aussi
a-t-on bien fait du temps de la premiére répu-
blique de I'établir en France; un militaire, exereé
et fortifi¢ par la gymnastique , manie les armes
blanches et la baionnette tout autrement que celui
qui ne P'est pas. L'utilit¢ done de la gymnastique
emporte sur celle de la médecine. Dailleurs | le
docteur de Pergame a eu tort d'étee si susceptible ;
Philostrate avait trés-bien distingué les cas on
peuvent étre utiles la médecine ou bien la gymnas-
tique : et Platon méme 'avait distingué avant lui
dans le II* livre de ses Gouvernements.

On a dit que les athletes sont des imbdeiles, de
grands mangeurs et de grands buveurs; mais nous

avons conpu de pareils mangeurs de notre temps :
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en 1833, je fus témoin d'une voracilé exiraor-
dinaire ; un individu dévora un paon, un lievre
et deux perdreaux, sans compter le beeuf et le
dessert ; il ajouta qu’il était 3 méme de recom-
mencer si 1'on voulait le servir de nouveau. Est-ce
donc la faute de la gymnastique, si les organes
digestifs chez quelques individus sont construits
différemment que chez les autres? doit-on prendre
pour régle générale quelques athlétes mangeurs ?
1 est vrai que V'esprit des athlétes n'est pas bien
développé , mais Galien , lui-méme , dans son
Traité sur I'empsychose des embryons. traité iné-
dit encore que j'espire plus tard publier : Galien ,
dis-je, reconnait que le développement des forces
corporelles empéche celui de Pesprit. et récipro-
quement. Si les*athlétes avaient cultivé leur intelli-
gence, elle aurait été développée aussi bien que
leur force. Car, quoi qu'on en dise, I'un n'empe-
che pas I'autre. Timée de Locre a trés-bien dit :
Sthuatos piv, O1d YURVACTIRGS XL XTOOEL, Juydc 08
S mandelag xat GUAOCOQIAS

Philostrate Ia-dessus est parfaitement d’accord

avec Timée de Locre; il indique clairement les cas




DEDICATOIRE, KXY

ot la médecine est utile et ceux ou ¢ est la gymnas-
tique que lesavantdocteurde Pergame avouln dépré-
cier d'une maniére trés-ingénieuse; il a attaqué non
la gymnastique, mais I'athlétique, comme si elle était
~un art différent ; tandis que Fathlétigue est un terme
générique que les anciens attribnaient  toute sorte
d’exercice, i la course, an pancrace, a la lutte, ete.;
ils appelaient ceux qui s'exercaient, non yvuvato-
uivouz, Mais «firtzz, el on les nommait ainsi,
meéme de son temps, comme on le voit dans 'ou-
vrage de Philostrate qui se sert indifféremment des
termes «fintic el aywvigtie, le premier dérive de
@970z, el le second de éyoy. Ainsi I'athlétique n'est
que synonyme de gymnastique. Pollux avail raison
de donner le méme sens aux termes a9iigoe, de
(«f2:w et poéliquement ac%iiw et i heiw), You-
veiguaBat, mowicat, ajwyiczsion; cependant les ver-
bes vuvalm, yuuvalopor el les EiﬂjEEl:ifS ULy 26~
Tz, yuuvagter , sous-entendu vy, dérivent de
-upyaz, nu, el introduils dans le cirque depuis la
loi rapportée par Barinos : Noung 7y yupvous et tou
ayive eisipyzhze. Cette loi parait avoir €té faite

1= a . . s % L]
depuis U'institution de la lntte qui ent licu a la dix-
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huitieme Olympiade, et depuis celle de la friction.
La loi relative aux gymnastes fut faite depuis
Phérénice, fille de Diagore, dont parle Philostrate,
page 20, laquelle déguisée en homme , entra dans
le cirque pour exercer som fils, contre la loi qui
condamnait 2 mort la femme qui oserait entrer
dans les licux des exercices. Ainsi yuuvsZn el quu-
vilopot, yUUYAaTRE, JULViiTne, elc., ont été recus de-
puis que l'on acommencé a s’exercer nu; et ne fign-
rent ni dans Homére, ni dans Pindare, qui applique
I'adjectif supvoz 2 quiconque parcourait le stade
sans étre armé :

Ev e yupvoia otadios, TR B LS
en opposition des coureurs armés de bouclier
Ev = domiododmowy dmhiza GPOLOLS,

. Je me suis permis de faire cette digression pounr
faire voir que le terme «9irzwer désignaitl tous les
exercices, tandis que -vuvastzs se rapportait a
ceus que les athlétes et les gymnastes faisaient a
nu, et que le docteur de Pergame atlaque la gym-
nastique sous le nom d’athlétique, et il devait le

faire parce que lui-méme reconnait Putilité de la
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gymnaslique , ainsi qu'on le voit dans la note que
j’ai mise a la page 9, pour ne pas parailre en con-
tradiction avec lui-méme. Néanmoins celte atlague
faite ingénieusement, et soutenue par tous les argu-
ments quel’art oratoireluia fournis, loin dediminuer
son grand mérite, ajoute méme a sa gloire en le
montrant un orateur aussi habile qu'il est savant
médecin et philosophe distinguné.

Monsieur le Baron , les fastes de la Théologie et
de la Philosophie viennent d'étre enrichis, grice i
vous, de l'ouvrage inédit de Gennadius ; cenx des
arts le seront aussi, grice encore a vous, par la
publication de 1'éerit inédit de Philostrate de
Lemnos, le seul traité qui nous soit parvenu de ce
savant écrivain et auteur d'un grand nombre d’ou-
vrages, énumérés par Suidas et perdus pour nous.
J'ai cru devoir le publier avant le second livre de
Gennadius pour me délivrer d'une pure chicane
L’histoire de cet unique manuscrit est longue et
pleine de souvenirs amers, je ne veux pas y en-
trer, je tiche de V'oublier d’aprés les conscils d'Eu-
ripide ,

= F - r —_— - ]
Q moTvea AR T v g L gon,
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Je viens de lire dans le journal de Minerve, que
M. Eiuy. Zdmae, inspiré par les mémes sentiments
que les votres pour la gloire de la Grece, veut ¢la-
blir les jeux olympiques a Athénes, etla publication
de notre Philostrate parait & propos. J’en parlerai
2 la suite des notes.

En attendant , je termine mon Epitre dédicatoire
* en vous renouvelant ma reconnaissance et 'expres-

sion de mes respects.
Mixoine MYNAS.

Paris, le 9 seplembre 1858,

s
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PHILOSTRATE.

SUR LA GYMNASTIQUE.

Nous pouvons appliquer le terme science & diffé-
rents objets tels que la Philosophie, la Rhélorique,
la Poésie, la Musique , la Géoméirie , ainsi qu’a I'As-
tronomie en ce qu’elle a d’utile : mettre en ordre une
armée , est encore une science; il en est de méme de
toutes les branches de la médecine, de la peinture,
de la plastique, de tout ce qui a rapport & I'art sta-
tuaire, de la gravure sur pierres et sur métaux. Mais
a tout ce qui est du métier de forgeron, nous ne pou-
vons lui donner que le nom d'art, art qui consiste &
faconner habilement un instrument ou un vase ; tandis
que le terme de science est réservé pour les seules
connaissances que je viens de désigner. Cependant

on ne doit pas compter parmi les artistes le capilaine
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de vaisseau, parce qu’il posséde la connaissance des
étoiles et des vents et la prescience des lemps. Mais
pourquoi ce préambule? on le verra plus tard.

Quant & la science gymnastique, nous déclarons
qu'elle ne le céde a aucun des autres arls, au point que
ceux qui veulent 'enseigner peuvent en composer des
traités; l'ancienne gymnastique a formé des Milon,
des Hippesthénes, des Polydamas, des Prolomaque,
et Glaucus, fils de Dimyle, ainsi que les athlétes qui
vivaient auparavant : je veux dire Pélée, Thésée,
Hercule lni-méme : celle du temps de nos peres nous
a donné des athlétes inférieurs, il est vrai, mais
dignes encore d’admiration et de glorieuse mémoire;
tandis que, de notre temps, 1’état des athletes a
changé tellement qu’un grand nombre de ceux mémes
qui aiment la gymnastique , en sont affligés.

Je crois done devoir indiquer les causes de sa dé-
_térioration, et seconder les maitres et les disciples de
la gymnastique, et m’ériger, d’'aprés mes connais-
sances, en défenseur de la nature si mal traitée;
comme s'il fallait lui attribuer I'infériorité des athlétes
de notre époque : car les lions qu’elle produil ne sont
pas inférieurs a ceux d'autrefois; la race des chiens,

des chevaux et des taureavx est loujours la méme;



SUR LA GYMNASTIQUE. 61

ainsi que les fruits des figuiers : l'or, l'argent, les
pierres n’ont point changé. D'aprés les anciennes lois,
la natare produit toujours les espéces identiques. Or
ce n’est point elle qui a délérioré I'ancien courage des
athlétes ; car elle produit iovjours des hommes douoés
de courage, de beaulé et de grandes intelligences, et
ce sont |3 des dons naturels; ce qui a diminué la force
de la nalure, ce sont les exercices défectueux, et la
mollesse dans I"application. Comment cela est arrivé,
je le dirai plus bas : je vais d’abord examiner ori-
gine de la course, du pugilat, de la lutte, ainsi que du
resle, et rappeler depuis quand et par qui ils ont
été fondés. Je prendrai partout pour point de com-
paraison les institulions Eléennes; car il faut en pa-
reil cas parler d’aprés ce qui est le mieux établi,

Les exercices gymnastiques se divisent en général
en deux espéces, ceux qui demandeuot de Dagilité ,
tels que le stade, le dolicke, ou la longue course, la
course armée, le double stlade, le saut; et ceux qui
demandent de la force, tels que le pancrace , la lutte,
le pugilat. Quant au pentathle ou quinquerce, il se
combine de ces deux espices : car la lutte et le
disque sont des exercices de force; le javelot, le saut

et la course, sont des exercices d’agilité. Avant Jason



62 ° PHILOSTRATE.

ot Pélée, il y avait une couronne particuliére pour le
saut, el une pour le disque, el le javelot a I'époque
de la navigation des Argonautes , suffisait pour la vic-
toire. Télamon était le plus fort pour le disque, Lyn-
cée pour le javelot, les fils de Borée pour la course et
le saul; Pélée n’élait pas si fort lia-dessus; mais dans
la suite, il "emportait sur tous les autres. Lorsqu'ils
célébrérent des jeux & Lemnos, on dit que Jason,
pour faire plaisir & Pélée , avail réuni les cing exer-
cices, et que, par celte réunion, Pélée obtint la vic-
toire, et fut regardé comme le plus courageux guer-
rier de son lemps, tant par sa valeur dans les combals
Ique pour son habileté dans le pentathle, chose bien
imporlante pour la guerre, puisqu’on apprend dans

cet exercice 4 manier le javeloL.

L’origine de la longue course est celle-ct .

Des courriers-hérauts parlaient d’Arcadie pour le
reste de la Gréce, chargés de messages relalifs a la
guerre, Il leur était défendu d’aller & cheval, ils de-
vaient courir & pied; en franchissant done dans une
pelile parlie de la journée aulaut de stades qu’il en

fallait pour le dolicke, ils devenaient de bons cour-
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riers messagers et s’exercaient en méme (emps pour

la guerre.

Linvention du stade est celle-ci :

Lorsque les Eléens faisaient les sacrifices prescrits
par leurs lois, ils posaient les viclimes sur l'autel,
sans y meltre du fen pour les briler, les coureurs se
plagaient a un stade de I'autel, tandis que le prétre
restait devant |'autel la torche a la main; il la rendait
a celol qui arrivait le premier pour melttre le fen a

Fautel, et pour étre proclamé olympionice.
L'origine du double stade.

Lorsque les Eléens faisaient des sacrifices, il fallait
que les autres Grecs pelerins arrivassent aussi pour
en faire avtant; afin qu’en atlendant on ne restil pas
les bras croisés, des athlétes partaient de l'autel et
franchissaient un sltade en courant au-devant des
pelerins comme s'ils allaient les inviter, et ils retour-
naient pour annoncer que la Gréce y envoyail avec

joie ses enfants,

Coureurs en armes.

Il y a différentes catégories de ces coureurs, et no-
tamment de ceux de Némée. On les appelle coureurs

en armes ¢l méme courriers, 1ls sont consacrés aux
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sept chefs, Tydée el ses compagnons. La course des
atblétes armés d’Olympie, au rapport des Eléens, tire
son origine du fait suivant : Les Eléens faisaient aux
Dyméens une guerre opiniatre, sans la moindre _lréve,
pas méme pendant les jeux Olympiques. Les Eléens
remportérent la victoire le jour méme des exercices,
lorsqu’un soldat de ceux qui élaient au combat accou-
rut armé, et entra duns le stade pour annoncer la
bonne nouvelle de celle victoire.

Ce récit sans doute est probable, mais jai en-
tendu dire aussi aux Delphiens, que cela arriva chez
cux lorsqu'ils faisaient la guerre & quelques villes des
Phocédens. Les Argiens en disenl aulant de |'arrivée
d'un soldat armé pendant leur guerre continuelle et

~ désastreuse avec les Lacédémoniens. Les Corinthiens
9 Gitent le méme fait, pendant les guerres qu’ils faisaient
et dans le Péloponese el au dela de l'isthme. Pour
moi je ne suis poinl de cet avis sur le coureur armé ;
je dis que ces courriers étaient institués d’abord pour
cause de guerre, et qu'on les introduisil ensuite dans
le cirque, pour signal du commencement d’une guerre,
car le bouclier annoncail la cessalion d'une tréve et la
reprise des armes, el si 'on [ail allention aux paroles

du héraut, on I'entend proclamer que le président du
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eirque doif faive cesser les exercices, la trompette doit
sonner la guerre, et appeler la jeunesse auzx armes.
La méme proclamation ordonne encore d’emporter les
vases avec Uhuile et de les mettre a leur place; comme
si elle disait que le moment n’est plus de se frotter.
Parmi les courears armés, on donnait la supériorité
i ceux de Béolie et de Platée, tant pour la longucur
de la course que pour I'armure qui descendait jus-
qu'aux pieds et garantissait I’athléte comme s'il élait
dans l'action du combat : pour Dinstitution de cet
exercice élabli aprés la victoire brillante remportée
sur les Médes, et pour avoir é1é regardé par les Grecs
comme un préparalil contre les Perses; et de plus
pour la loi que les Platéens avaient promulguée sur
les athlétes qui voudront s’exercer, loi ainsi con-
cue : lathlete une fois couronné, s'il entrait de nouveau
dans la lice, est tenu a donner un garant de sa vie,

car sil est vaincu, il sera condamné ¢ mort.

Origine du pugilat.

Le pugilat fut inventé & Sparte, et introduit plus
tard chez les Bébrices, jadis Barbares, Pollux passait
pour le plus habile au pugilat ; aussi était-il & ce sujet

célébré par les poéles. Voici pourquoi les anciens

LS
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Spartiates s'exercaient au pugilat : ils ne porlaient pas
de casque; ils n’élaient pas dans l'vsage de se cou-
vrir la téte dans les combats : c’était le bouclier qui
tenait la place du casque pour quiconque le portait
avec dextérité. Or, afin de se garantir la figure conlre
les coups, et les endurer quand ils en recevaient, ils
s'exercaient au pugilat, et endurcissaient ainsi leur
visage. Cependant avec le temps ils ont renoncé au
pugilat aussi bien qu’au pancrace. Ils considéraient
comme déshonorants les exercices qui, pour un in-
dividu vaincu, auraient jeté de la défaveur sur Sparle
entiere.

On s'armait anciennement pour le pugilat de la ma-
niére suivante : on' introduisail les quatre doigts de la
main dans une sorte de milaine qui couvrait le méta-
carpe et les premieres phalanges, en sorie que les
deux autres pliées sur la paume, faisaient ce qu'on
appelle poigne nug, Elles étaient soutenues dans celle
position par une attache autour de 'avani-bras. Mais
acluellement on a changé cela, et on se sert du cuir des
peaux de beeufs Lrés-gras, pour en former un ban-
dage pugilatif terminé en pointe, propre & garanlir
la main, mais le pouce n'accompagne pas les autres

doigts dans les coups, pour ne pas faire avec la force
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de loute la main de grandes blessures. Aussi a-t-on
rejeté de la lice le bandage de peau de sanglier; ils
regardaient les plaies qui en résultaient comme dou-

loureuses et difficiles & guérir.

La lutte et le pancrace ont été inventés comme

utiles pour la guerre.

On en voit la preuve d’abord dans le combat de
Marathone terminé par les Athéniens, d’une maniére
que 'on vit presque une lutte dans I'action du com-
bat. Ensuite dans celui de Thermopyles, lorsque les
Spartiates, leurs épées et leurs lances brisées, firent
beaucoup avec leurs propres mains.

Parmi tous les exercices, on donne la préférence au
pancrace quoiqu’il soit un mélange de la lutle et da
pugilat imparfaits, mais ee n’est pas chez tous les
Grecs; car les Eléens considérent la lutte comme un
exercice fort et douloureuzx, d’aprés 'expression des
poéles. Ce n’est pas seulement parce que les membres
s’entrelacent, ce qui exige un corps souple et lesle,
mais parce qu'avant d'entrer en lice , il fallait trois
pré-exercices, puisqu’il fallait aussi terrasser trois fois
ladversaire. Les Eléens donc, lout en regardant

comme mauvais de couronner le pancrace, le pugilat
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et la lutte sans pré-exercice, le faisaient cependant
pour le lutteur, d’aprés I'exception prescrite par la loi
qui accordait, sans pré - exercice, la couronne ala
seule lutte, la tortueuse et pénible, el, pour mon
comple, la cause de la mesure de cetle loi est bien
claire; car le combat & Olympie ¢tanl bien pénible,
le pré-exercice I'élait davantage.

Ceux qui se destinent aux jeux de vilesse sont d’a-
bord celui qui est pour le doligue, longue course de
huit ou de dix stades; celui pour le pentathle, en ce
que la course y est indispensable : les coureurs pour
le simple ou double stade, ou pour deux d’entre les
trois courses, il 'y a la rien de difficile , quel
que soit le gymnaste, Eléen ou autre. La forme de
ces pré-evercices est loujours la méme. Pour les
athlétes des jeux de force, les Eléens en sont les
gymnastes pendant I’élé, lorsque le soleil brile les
herbes dans le bassin d’Arcadie, ils endurent un
sable plus chaud que celui d’Ethiopie, et ils doivent
le supporter en commencant a midi.

Tous ces pré-exercices sont sans doute pénibles,
mais le plus dur est celui de la lutte : en effet 'athléte
du pugilat, quand le temps d’entrer dans la lice ar-

rive , s'avancant vers son adversaire, sera blessé on
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blessera. Dans son pré-exercice il ne fait voir qu'une
embre du combat; I"athléte du pancrace i son tour
combattra dans le cirque selon toutes les formes que
le pancrace exige; il fera son pré-exercice lantot
dans l'one, tantot dans l'autre. Mais la lutte est la
méme pour 'exercice que pour le pré-exercice ; car
dans Pun comme dans 'autre , il doit donner la preuve
de ce qu'il lait et de ce qu’il peut, et on a eu raison
de lappeler tortueuse, car dans la lutte, l'athléle,
tout en se tenant droit, fait des lours; aussi les Eléens
couronnent-ils méme celui qui subit son pré-exercice
le mieux possible.

Ces jeux n’ont pas été instilués tous ensemble, ils
furent inventés I'un aprés 'autre et perfeclionnés par
la gymnastique. Car anciennement jusqu’a la treizieme
olympiade, il n'y avait que le stade, et les Eléens
avalent remporlé vingl et une vicloires ; Messéniens,
Corinthiens, Dyméens, Eléonéens furent aussi cou-
ronnés, celui-ci dans une olympiade, celui-la dans
I'autre; mais personne ne le fut dans deux de suite.

Dans la quatorzieme olympiade le double stade,
dans lequel Hypinus I'éléen fut victorienx.

Aprés cela viot le doligue, et Acanthe le spartiate

remporla la vicloire,
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Le pentathle et la lutte ont commencé a la dix-
huitidme olympiade, et c’est de la que le lutfeur prit
son nom. La victoire dans la lutte fut pour Euribote
Lusien, et celle du pentathle pour Lampis, le Spar-
tiate. Des écrivains cependant nous donnent Euribote

aussi pour Spartiate.

La vingl-troisiéme olympiade proclama le pugilat,
et Onomastus de Smyrne, en combattant courageuse-
ment, remporla la victoire , ayant illustré Smyroe par
celte belle action. En effet, sur toutes les villes
d’Ionie et de Lydie, sur toutes celles d’Hellespont et
de Phrygie, et sur toutes les nations de I'Asie;
Smyrne sur toutes, dis-je, 'emporta, et recut la pre-
miére la couronne olympique. Ce fameux athléte écri-
vit aussi sur le pugilat des lois dont les Eléens se ser-
vaient & cause de son talent, et les Arcadiens n'é-
laient pas jaloux de ce qu'un homme arrivé de la
voluptueuse lonie, avait écrit des lois sur les combats

olympiques.

Vers la .trente - troisieme olympiade fut admis le
pancrace , qui ne |'était pas auparavant, et la cou-
ronne fut décernée a Lygdamis, Syracusain. Cet athléte

était si grand que la longueur de son pas était d’une

i it



SUR LA GYMNASTIQUE. 71

coudée, et 'on dit qu'il franchit le stade en faisant
autant de pas que le stade contenait de coudées.

On rapporle aussi que, vers la trenle-huitiéme
olympiade , fut introduit dans le cirque olympique le
pentathle de la jeunesse, et qu’alors Euléade, de
Sparte, remporta la victoire , mais que depuis, aucun
jeane homme ne s'était plus présenté dans cette forme
de combat.

Celui qui remporta la victoire dans le stade de la
jeunesse, élabli pour la premiére fois vers la qua-
rante-sixieme olympiade, fut le beau Polymestor, Mé-
lésien qui, par la rapidité de sa course, alleignait un
liévre.

Le pugilat de la jeunesse commenca, selon les uns,
vers la quarante-uniéme olympiade, et la vicloire fut
du coté de Philétas, Sybarite : selon d’autres, vers
la soixantiéme , lorsque Créon, de I'ile de Céos, rem-
porta la victoire-au pugilat.

Démaréte , d’aprés ce que 'on rapporte, obtint le
premier, vers la soixante-cinquieme olympiade, la
couronne de la course armée, je pense que cel athléte
é¢tait Craen.

Vers la cent quarante-cinquiéme olympiade furent

établis les prix de pancrace pour la jeunesse. Je ne
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sais pourquoi l'introduction en était si tardive , tandis
que ce combat était déja pratiqué chez d’autres peu-
ples lointains; car il ecommenca fort tard ﬁprés I'in-
stitution des olympiades, lorsqu’en Egyple on cou-
ronnait déja les jeunes pancraces, et méme la premiére
victoire olympique appartient & un athléte égyplien.
Ce fut Naucrate, fils de Phédime , Egyptien, que I'on
proclama victorieux.

Je ne pense pas que ces combats eussent été indif-
féremment institués 'un aprés l'autre, ni que les
Eléens et tous les autres Grecs eussent jamais montré
tant d'empressement , si la gymnaslique n’edt fait des
progrés pour les cultiver, d’autant plus que les cou-
rounes de toutes ces vicloires élaient décernées aux
athlétes aussi bien qu’aux gymnastes,

Quelle idée faut-il se former de la gymnastique? et
quelle autre, si ce n'est de la regarder comme une
science formée de la médecine, et de l'art de frotter
las corps; mais comme plus parfaite que cet art, et
comme une partie de la médecine. A quel degré par-
ticipe-t-elle de 'un et de l'autre, c’est ce que je vais
montrer.

Combien y a-t-il de formes de luttes? c’est au frol-

teur des athlétes a les indiquer, en prescrivant l'op-
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porlunité, les mouvements et la mesure, et com-
ment l'athléte doit se tenir en garde, ou vaincre son
adversaire qui est aussi sur ses gardes : |e gymnaste a
son tour les instruira aussi, malgré 'instruction qu'ils
ont déja recue; mais dans quel cas I'athléte doit agir
dans la lutte, ou danps le pancrace, ou bien échapper
a son adversaire, quand il a 'avautage, ou le repous-
ser, ce sont des choses que le gymoaste n’aurait pu
savoir 8'il ignorait I'art du frotteur : sous ce rapport
dong, l'art de ces deux maitres est le méme. Cependant
purifier les humeurs, chasser le superflu , amollir les
parties dures, donner du corps & quelques autres,
redresser ou [ortifier, tout cela est du domaine de la
gymnastique, choses que le frotleur ignore, ou bien
8'il les connait, il s’en servira de manidre 4 faire
souffrir les athlétes, en torturant le sang généreux des
hommes libres : voila sous quel rapport la gymnas-
tique est plus parfaite que la science du frotteur. A
I'égard de la médecine, voici ce qu’elle est :

Toutes les maladies que nous appelons catarrhes,
hydropisies, phthisies, ainsi que les différentes épi-
lepsies, les médecins les guérissent par des bains, par
des potions ou par des emplétres; tandis que la gym-

nastique les fait cesser par la diéte et par la friction.
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Si 'athléte éprouve quelques fractures ou blessures,
la voe troublée ou quelques désarticulations, il faut
le conduire chez le médecin , la gymnastique ne peul
rien la-dessus.

Par ce que je viens de dire, je pense avoir démoniré
le rapport de la gymnastique avec la médecine et
avec l'art de frotter, cependant je crois y reconnaitre
encore ce qui suil : le méme médecin ne saurait con-
naitre toutes les branches de la médecine; 'on peot
dire avoir connaissance des fractures , l'autre des
fidvres, celui-ci guérit les yeux et celui-la les phthi-
siques , et quoique ce soit une grande chose pour le
médecin d’oblenir le moindre suceés, il se flatte de
connaitre toute la médecine; mais pour la gymnas-
lique on nme peul pas en prometire toute la connais-
sance. Le gymnaste des courses, ne peut pas I'éire de
la lutte ou du pancrace, et celul des exercices de
force, sera ignorant dans les aufres parties de cette
science, tels sont les rapports de la gymnastique avec
ses parties.

Son origine tient a ce que '’homme pait avec des
forces suffisantes pour la lutte, le pugilat et Iattitude
de se tenir droit en courant, car rien, dans de pa-

reilles choses, ne peut se faire sans la pré-existence
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de ce dont il se fait. De méme que l'origine de Iart
mécanique est le fer et 'airain; de 'agriculiure, ¢’est
la terre et ses produils, et pour la navigation, c'est la
mer; de méme, pour la gymnastique qui tire son ori-
gine de I'homme, et qui est née avec lui. D’ailleurs
une tradition ancienne rapporte que la gymnastique
n’existait pas encore, mais que le Prométhée existait,
et fut le premier gymnaste; Mercure le [ut aussi pour
la lutte, et s’applaudit de son invention, et il instilua
le premier cirque de la lutte. Les eréatares de Promé-
thée étaient sans doutle des hommes, ils croyaient
que Prométhée les avaient [roltés avec de la boue,
soit pendant qu’il les créait, soit apres leur création
ils le croyaient, parce que la gymnastique donnait de
Iaptitude et de la consistance a leurs corps.

A Pytho, & listhme et dans tous les lieux ou
il y avail des exercices, le gymnaste, revétu d’vne tu-
nique, frottait I'athléte, et personne ne pouvait le dés-
habiller malgré lui; mais a Olympie il se tient nu.
Quelques-uns pensent que les Eléens éprouvent par
Ia si le gymnaste, pendant I’é1é, peat endurer la cha-
leur; mais les Eléens disent autrement, savoir : Phéré-
nice de Rhode fut la fille de Diagore, le pugilateur ; elle

avail le caractére si courageux qu'on la prit d’abord
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pour un homme , mais elle fut surprise pendant que,
revétue d'une lunique, elle exercait 4 Olympie son
fils Péisidore, qui était un habile pugilateur, et pe le
cédail en rien & son aieul. Convaincus de celle ruse,
les Eldens ne voulurent pas, d’aprés la loi, condam-
ner a mort Phérénice; ils se rappelérent Diagore et
ses descendants : car tous ceux de la famille de Phé-
rénice étaient victorieux a Olympie. On fit alors cetle
loi : déshabiller le gymnaste pour constater sa virilité.
Le gymnaste d’Olympie porte encore le strigile, par
la raison, peut-étre, que I'athléte est forcé d’endurer la
friction dans le cirque de la lutie, et d’étre exposé a
I'ardeur du soleil , et pour qu’il ne souffre pas, étant
ainsi exposé, le strigile lui rappelle 'emploi de I'huile.
La loi ajoute que Uonction doit étre assez abondante pour
qu'tl faille aprés essuyer le corps.

Il y ena qui disent gue le strigile déja admis &
Olympie, le gymnaste avait tué un athléte d'un coup.
parce qu’il n’avait pas eu le courage de persister pour
la victoire , et j'ajoule foi & ce récit, car il vaul mieux
croire que de ne pas croire que le strigile rem-
place le glaive contre les liches athlétes ; que le gym-
naste,, & Olympie, ait un peu plus de prérogative que

le juge des combats.
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Les Lacédémoniens voulaient encore que les gym-
nastes fussent ipstruits dans la taclique, ils voyaient
dans ses exercices une préparation pour les guerres,
et il ne faut pas s'en élonner, puisque la danse élait
le plus mou des exercices. Cependant les Lacédémo-
niens de toul temps la rapportant é la guerre, figu-
raieut en dansant l'action de jeter une fléche ou de
s'en préserver, de se lancer de terre, manceuavrer avee
habileté le bouclier. Exposer sous combien de rap-
ports les gymnasles sont utiles aux athlétes par des
réprimandes, par des menaces ou par d’habiles stra-
tagémes , ce serait une chose longue, et demanderait
une dissertation étendue, nous parlerons de ce qui est
le plus important.

Glaucus de Caryste , étant méprisé par son adver-
saire dans le combat du pugilat, a Olympie, Tisias,
le gymnaste, le rendit victorieux en l'engageant a
appliquer a son adversaire le coup de charrue, car
Glaucus élait si fort de la main droite, qu'un jour,
dans les champs d’Eubée, le soc de sa charrue s’élant
recourbé, il le redressa en le frappant de cetle main,
comme avec un marteau.

Arion, le pancratiaste, déja deux fois couronné a

Olympie , combaltait pour une troisiéme victoire ;



78 . PHILOSTRATE.

abattu par la fatigue, Eryxias, le gymnpaste, le déter-
mina & désirer la mort, en s’écriant hors du cirque:
gu'tl est beau de mourir a Olympie sans perdre courage.

Protomaque de Pelléne élait amourenx , son gym-
naste le sut; a I'approche des combats olympiques, il
lui dit : Tu me parais amoureuz, cher Protomague;
I’athléte rougit & ces mots. Mais ce n'est pas pour te
blamer que je te dis cela, cest pour te seconder. Je sus
méme tout prét pour aller parler en ta faveur a Uob-
Jet de ton amour. Sans avoir rien dit a la personne,
le gymnaste retourna vers l'athléte, lui apportant une
nouvelle fausse , mais trés-précieuse pour I'amoureux.
Elle ne te dédaignera pas, dit-il, si elle te voit cou-
ronné a Olympie. Prolomaque ayant respiré de joie a
ces mots, ne remporla pas une victoire ordinaire,
mais il vainquit Polydamas de Scoluse, qui avail dé-
nhin:é les lions chez Ochus, roi des Perses.

Quant @ Mandrogéne de Magnésie , j'ai entendu
moi-méme parler du courage qu'il montra au pancrace
pendant sa jeunesse, courage qu'il devail & son gym-
nasle. Mon pére, en mourant, disait-il, laissa sous la
direction de ma mére la maison qui se composait d’'un
gargon et de ma mere. Le gymnaste éerivit a celle-ci

ces mols : St tu apprends que ton fils est mort, erois-
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le, qu'il est vaincu , ne le erois pas. Ces paroles si res-
pectueuses pour moi, adressées a ma mere, disait Man-
drogéne, m’inspirérent tout le courage possible, pour
ne pas démentir mon gymnaste, ni lromper ma mere.

Ossate , 'Egyptien, ayant remporté une premiére
fois le prix, se décida pour la seconde par 'encou-
ragement de son gymnaste. La loi disait : mort en
vertu de Uautorité publique ¢ quiconque sera vaincu ,
apres avoir été vaingueur , il est censé mort, s'il ne
donne pas de garants pour sa vie. Personne ne vou-
lant répondre pour lui, le gymnaste s'est soumis i
cette loi, ce qui encouragea l'athléle au point de rem-
porter la seconde victoire; ear pour les hommes qui
pensent & de grandes actions, la confiance, je le crois,
fortifie lear espoir.

Comme il y a une foule d'exemples d’athletes, soit
anciens , soit modernes, ainsi encouragés , bornons-
nous & examiner quel doit étre et que doit savoir le
gymnaste qui instruira 'athléte. Le gymnasle ne doit
étre ni bavard ni dépourvu du talent de parole ; le
bavardage amollira I'énergie de son art; il paraitra
ignorant, 8'il ne raisonne pas sur ce qu’il fait faire.
Il faut encore qu’il posséde toute la science physio-

gnomonique. Je recommande ces connaissances par
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la raison que voici : Un jeune athléle sera jugé par le
magistrat d'Olympie, ou par celui des amphiclyons ,
d’aprés les qualilés suivantes: sa tribu, sa patrie,
son pére, sa naissance, s’il est issu des parents li-
bres, s'il n’est pas bilard, et en sus, §'il est jeune,
s'il ne dépasse pas |'adclescence , s'il est retenu on
libertin, &'il est buveur ou gourmand, s'il est cou-
rageux ou poltron; quand méme les juges ignoreraient
ces qualilés, les lois ne leur feraient pas le moindre
reproche ; mais le gymnaste doit savoir tout cela;
étant en quelque facon le juge de l'étal maturel de
I'athlete , il doit lire le caraclére dans les yeux, qui
dénotent ‘les hommes mous et actifs, les dissimulés ,
les moins courageux et les incontinents. En effet le
caraclére est différent chez les individus aux yeux
noirs, aux yeux brillants, bleus, marqués de sang,
 différenl aux yeux jaunitres, bigarrés, saillants on
enfoncés; car la nature indique les saisons par les as-
tres, ct les caractéres par les yeux. Quant ala confor-
mation du corps, nous allons 'examiner d’aprés les
principes de la statuaire.

La cheville du pied doit étre en harmonie avec le
carpe de la main, la jambe avec 'avant-bras, le bras

avec le fémur, el V'épaule doil correspondre a la
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cuisse, le milien des épaules proportionné avec la
partie correspondante du devant, le sternum sail-
lant comme la partie de l'ischion; la téte, sphérique
comme l'univers, doit éitre en rapport avec toutes les
parties du corps.

Ces membres élant ainsi tracés, il ne faut pas
croire que lout exercice en doive étre la conséquence,
I'athléte peut avoir une autre conformation : aussi de-
vons-nous meltre a 'épreuve la nature, en examinant
la conformilé du corps avec l'exereice; car croit-on
que les chasseurs et les amateurs de chevaux doivent
faire un examen scrupuleux de ces animaux au point
de ne pas se servir des mémes chiens contre toute
espéce d’animaux, mais des uns contre ceux-ci, des
autres contre ceux-la, ni des mémes chevaux, puis-
qu'on dresse les uns pour la chasse, les autres pour
la course, et les autres pour les chars? et on fait lout
cela non an hasard , mais d'aprés l'aptitude du cheval
a trainer le char par devant ou de c6lé; tandis qu’on
veul laisser sans examen les hommes que l'on mine
a Olympie ou 4 Pytho pour étre proclamés, honneur
qu'Hercule lui-méme enviait. Je recommande done
au gymnaste de réfléchir, comme je viens de le dire,
sur I'analogie des parties du corps, et avant I'analogie

: 6
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sur l'élal des humeurs, et méme sur ce qui est plus
important et décrété par Lycurgue Je Spartiate : ayant
procuré & Sparte des athlétes guerriers, il ordonna
que les jeunes filles s'exergassent, gu'on leur permit de
prendre part aux courses publiques. 1l le fit certes
en vue d’une belle génération, et pour que, leur corps
fortifié ainsi, elles donnassent naissance a de beaux
enfantsy et arrivées dans la maison de leur mari,
elles fussent en élat de porter de l'eau, et d’aller
moudre le blé, s'étant aiusi exercées a la fatigue
de bonne heure; et que si elles viennent a se marier
avec leurs condisciples d’exercice, elles donneront

" des enfants beaux , grands , forts, exempts de mala-
die, et Sparte a é1é si puissante dans la guerre par
suite des mariages qui se faisaient ainsi.

Puisqu’il faot commencer par la naissance, le
gymnaste se mellra & exercer le jeune athlete apres
Pavoir examiné du cété de ses parents, et s’élre as-
suré si, lorsqu’ils se sont mariés, ils étaient forts et
exempls de maladies, de celles qui s'atlaquent aux
nerfs, aux yeux, aux oreilles ou aux viscéres; car ces
maladies se transmetlent aux enfants, et se cachent
pendant leur enfance ; mais quand ils alleignent l'age

de puberté, et entrent dans la virilité, la vigueur de
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la jeunesse commencant & diminuer dans les révolu-
tions de I'dge, lorsque le sang éprouve du change-
ment, ces maladies héréditaires se déclarent manifes-
lement ; tandis que des parents jeunes, tous les denx
sains et robustes, transmelttent & I’enfant de la force,
de la vigueur, du sang et des humeurs purs, des os
forts, et une grande proportion dans les parties du
corps, j'ajouterais méme que les enfants se distinguent
alors par la beauté, Mais, dira-t-on, en supposant
que les parents soient inconnus, ou qu'ils ne se Lrou-
vent pas présents a I'examen que l'on fera de leur
enfant, comment conslater son origine? La question
deviendra absurde, si lathléte élant déja dans le
eirque, et aspirant a la couronne d’olivier ou de lau-
rier, nous allons chercher son pére et sa mére, morts
peui-étre aprés la naissance de leur enfant. Malgré
tout cela, il faut que le jour ou le jeune athléte parai-
tra dans le cirque, le gvmnaste n’ignore pas I’élat des
parents de son disciple.

Cette proposition est cerles’ embarrassante et pr¢-
sente des difficultés, mais elle est du domaine du
gymnasle, aussi dois-je la lui bien recommander.

Je viens de montrer les athlétes qui ont recu le jour

de parents jeunes et vigoureux ; quant aux enfan(s des
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personnes dgées, on les reconnaitra d’aprés ce qwi
guit : leur peau est molle, le creux des clavicules pro-
noncé, les veines saillantes comme celles des hommes
fatiguds, 1'ischion disproportionné , le tempérament
faible. Soumis 4 'exercice, ces enfants montrent leur
mollesse davantage, ils sont nonchalants, leur sang
n’est pas bien élaboré & cause de sa froideur, la sueor
parait surnager sur leur corps plutot que sorlir des
parties gaillantés et creuses. Ils ne sont pas colorés
par la fatligue, leurs pores étant ouverts par lasueur:
ils ne peuvent soulever aucun objel sans I'aide d’un
crochet, leur fatigue est plus grande que leur travail.

A mon avis, ces enfants ne sont capables d’aucun
exercice. On ne peut pas compter sur eux pour les
exercices virils, et surtout pour le pancrace et le pu-
gilat. Ils seront accablés de coups el de bhlessures,
ayant la peau si molle. Cependant on ne fera pas mal
de les exercer, et le gymnaste doit les encourager, ils
en ont besoin tant pour la fatigue que pour I'exercice.

Dans le cas oi I'un des parents est dgé el l'autre
jeune, les défauts du corps seront les mémes, mais
moins frappants; le sang dénotera les dispositions
morbides, il doit nécessairement étre troublé et al-

téré dans sa couleur par la bile, un tel sang, quoique
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purifi¢ momentanément par I'exercice, revient toujours
a son élat troublé, car il est difficile de changer les
défauts naturels.

On peut en quelque sorte s'éclairer sur I'état morbide
de ces hommes, avant de les exercer, par le pharynx,
par les sommets prononcés de leurs épaules, et par
leur cou long et trop abaissé du cilé de la jonction
des clavicules, ainsi que par le grand rapprochement
par devant des épaules, ou en arriére; dans le pre-
mier cas leurs organes respiratoires élant comprimes,
la respiration se trouve génée dans la fatigue, et ils
sont souvent incommodés par une mauvaise digestion.
Dans le second cas, leur ventre étant lourd et pen-
dant, ils penchent en arridre ; ce qui occasionne une
respiration faible. On doit leur prescrire peu d’ali-
ments ; ils s’en vont par le ventre plus qu’ils ne nour-
rissent le corps. Telle doit étre la nourriture de ceux
que l'on veut exercer. Quant & ce qu'il importe par
chagque exercice, il faut en faire 'examen ainsi qu’il
suit :

Celukqui se destine au pentathle doit étre fort et
leste selon I'exercice qu'il entreprend, il doit étre plus
lourd que léger, et plus léger que lourd, d’une belle

taille, se tenir droil ; ses muscles ni trop prononces,
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ni trop abaissés; ses jambes un peu plus longues
que proportionnées, ses reins flexibles el faciles a
mouvoir, tant pour les tours que I'athléte fait en jetant
le javelot ou le disque que pour le saut, qui, par li,
devient plus facile, et, il 'y aura pas du danger de
rompre rien dans le corps, si en s’abaissant il appuie
Vischion sur sa base; ses mains doivent étre longues
ainsi que ses doigts, car il jouera mienx du disque , si
ce corps rond est lancé par des doigls allongés, qui
rendent la main plus creuse, et le jet du javelot de-
vient plus facile si les doigls élant grands saisissent
entierement cette arme,

Celui qui peut bien parcourir I'étendue de la longue
course de vingt-quatre stades doil avoir les épaules et
le cou aussi forts que le pentathléte, les jambes minces
et légéres comme les coureurs des stades qui, dans la
course rapide, font mouvoir avec leurs jambes les

mains qui les font.en quelque sorte voler; mais les
athlétes delalongue course font ainsi aller leurs mains

vers le bout de la carriére, tandis qu'auparavant ils
courent en marchant, tenant les mains élemdues en
avant, aussi onl-ils besoin d’épaules fortes.

Quant a |'athléte armé, au coureur du stade et de

double stade, ce triple exercice, dans lequel Léonidas

ks
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de Rhode remporta quatre couronnes dans quatre
Olympiades, on n’examine pas maintenant leur dge.
On doit faire une distinction entre ceux qui veulent
s’exercer dans l'un de ces trois exercices ou dans
tous les trois.

Ainsi I'athléte armé doit étre gras, avoir les coles
bien allongées, et la rotule aplatie, pour qu’il tienne
bien le bouclier soutenu par ces parties du corps.

Pour les coureurs du stade, cet exercice étant le
- plus léger de tous, ceux qui ont la taille d’une aran-
deur moyenne sont excellents; mais ceux qui I'ont un
peu plus élevée sans exces, et sonl meilleurs, car la
trop grande taille fait faiblir, comme les arbres de haute
grandeur, et ne leur permet pas de se tenir solide-
ment; pour bien courir, il faut commencer par se te-
nir ferme. L’harmonie de leurs membres est celle-ci :
la jambe en équilibre avec les épaules , le thorax
moins grand que la juste proportion, le venire bien
fait, rotule légére, jambes droites, mains plus longues
qu'a l'ordinaire, et les muscles en juste proportion;
car les gros muscles s’opposent a la vitesse.

Les athlétes de la double course doivent étre plus
forls que ceux de simple stade, et plus lestes que les

coureurs armes.
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Ceux qui se destinent & toutes les trois courses,
doivent étre avantagés de toutes les qualités dont cha-
cun des autres coureurs n’a qu’une seule, el on ne
doit pas regarder cela comme chose impossible; on a
vu de nos jours de lels coureurs.

Celui qui est pour le pugilat, doit avoir les maios
longues, le bras droit, le sommet des épaules saillant,
le cou élevé; les mains lourdes et plus pesantes pour
frapper, sont les non moins grasses el souples pour
donner facilement des coups. La solidité de I'ischion
est un point d’appui pour l'athléle; car, en avan-
cant les mains pour frapper, leur corps parail sus-
peudu_; s'il n'est pas assis sur un ischion solide.
QuanL & ceux qui ont de gros mollets, je ne les crois
capables d'aucun exercice, et surtout duo pugilat;
d’une part, ils ne peuvent pas enfrelacer leurs jambes
dans celles de leurs adversaires que lichement; d’autre
part, leurs adversaires en s'approchant d’eux peuvent
facilement les surprendre: aussi leurs jambes doivent-
elles 8tre droites avec symétrie, les cuisses écartées ;
car étant ainsi, elles donnent plus d’élan aux athlétes,
Le ventre qui n’est pas trop en avant est assez avanla-
geux pour les pugilistes qui sont par la bien lestes, et

leur respiration trés-bonne; toutefois le ventre gui
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avance n'est pas inutile pour le pugilat, car il pré-
serve la figure de l'athléte des coups que I'adversaire
peut lui appliquer. Passons aux lutteurs.

Un lutteur, comme il faut, doit avoir la taille plus
grande que la taille ordinaire , mais plus approchante
de celle-ci; le cou ni trop élevé, ni trop monté sur
les épaules, qu'il soit bien ajusté, mais plutét libre;
et le conpaisseur sait combien les statues d’Hercule
sont admirables et divinement faites, ayant le cou
libre et non comprimé; il faut done qu'il soit relevé
comme celui d’'un bean coursier qui en est fler; sa
base doit descendre de coté et d’autre jusqu’aux cla-
vicules , et la partie entre le cou et I'épaule doit étre
bien attachée ; les téles des épaules étant relevées
donnent & l'athléte de la grandeur, elles le font pa-
railre courageux, fort et bien avantagé pour la lutte;
car élant relevées, lorsque pendant la lutte le cou
fléchit el tourne, elles sont, pour ainsi dire, de bonnes
sentinelles, faisant appuyer la téte par 'bumérus ; cet
athléte doit avoir le bras bien formé. Jappelle bien
formé, si des veines larges et bien configurées, en
partant de deux cotés du cou, et passant par les épaules
et les bras, se portent vers les mains ; les veines su-

perficielles et saillanles outre mesure, ne dénolent pas
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de force, et méme elles déplaisent 4 la voe comme
celles des personnes qui ont la varice ; mais les veines
légérement ondoyantes font sortir des bras de l'athléte
une respiration bonne el non génée, elles rajeanissent
celui qui est dans un dge avancé, el donpent I'age
viril aux jeunes gens; elles montrent I'athléte 1mpé-
tueux, el trés-dispos pour la lutte.

Le sternum le mievx fait est celui qui est saillant,
dans lequel les organes internes sont placés comme
dans une chambre commode et solide : aussi est-il
bien fait, fort, et exempt des maladies, et au besoin
plein de courage. L.e sternum, un peu aplati, sec et
ridé, est aussi fort et léger, mais ne convient pas a la
lutte, toutefois il vaut mieux que celui qui ne I'est pas
ainsi fail ; tandis que les athlétes qui I'ont petit et en-
foncé , ne sont bons, & mon avis, ni pour la friction,
ni pour lexercice; ils sont sujets & la cardialgie,
leurs organes internes chétifs , et leur respiration
génée.

Le ventre doit é&tre retréci vers la partie inférieure,
car le ventre lourd n’est point commode pour la lutte,
les aines qui le souiienunent ne doivent pas éire bien
creuses, mais d’'un embonpoint convenable ; car étant

ainsi, elles peuvent envelopper par les jambes les

T T —————
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parties du corps, qu'en luttant I'adversaire présente
et si elles sont enveloppées, elles feront plus de mal
qu’elles n’en éprouveront.

Le dos droit a certainement de la grice, mais, pour
la lutte, le dos un peu courbé convient davanlage,
parce quil s'attache mieux aux omoplates qui sont
aussi courbées et penchées en avant. La colonne ver-
tébrale qui les divise, ne doit pas éire enfoncée, 'en-
foncement dénole une petite quantité de moelle, et les
verlébres étant ainsi courbées , pendant les efforts de
la lutte, peuvent parfois glisser en dedans; mais que
cela soit une idée plutét quun fait avancé.

L’ischion, placé comme un axe entre les parties su-
périeures et inférieures du corps, doit étre souple et
mobile, et tourner facilement ; mais pour cela il faut
qu'il soit long et d’embonpoint plus qu'a Pordinaire.

Les parties au-dessous de l'ischion ne doivent étre
ni maigres ni trop charnues : la maigreur désigne de
la faiblesse, et le trop de chair inaptitude pour la lutte,
qu’elles soient donc fortes, saillantes et convenables a
I'exercice.

Les coles bien courbées et donnant de la saillie au
sternum sont avanlageuses pour les lulleurs vain-

queurs ou vaincus; car s'ils tombent au-dessous de
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Padversaire, ils ne lui donnent pas de prise, 'ils sont
au-dessus, il ne peut pas facilement les secouer.

Les fesses étroites sont [aibles, les larges , inertes,
les bien formées sont bonnes pour tout.

La cuisse solide, et inclinée en dehors avec grice ,
est E}[G'E:IHEI]I‘.E et bon soutien du corps, et surlout si la
jambe se-porte sans pencher d’aucun cité, et que la
cuisse soit bien adaptée aux os de la jambe.

Les jambes qui ne vont pas tout droit aux chevilles,
el qui sont obliques et inclinées en dedans, font pen-
cher le corps, comme les bases non droites soutien-
nenl mal les colonnes solides.

Notre lutteur ainsi formé peut aussi bien jouer le
pancrace tant par les pieds que par les mains. Les
pancratiastes les plus accomplis sont ceux qui sont
constitués plutot pour la lutte que pour le pugilat, et
mieux pour lé pugilat que pour la lutle.

Ce sont encore de courageux athlétes ceux qui, en
petit corps, sont grands; nous regardons comme tels
ceux dont la taille est inférieure a celle des athlétes
carrés, et d'une juste mesure; mais qui ont le corps
articulé - grandiosement el excellemment, el surloul
n’élant pas lrop maigres,ils ont un peu d’embonpoint.

Ce sont enx qu'on proclame dans la lutte : flexibles,
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tournant en lout sens, impélueux, légers, rapides,
d’une force toujours égale, qui en luttant échappent a
de nombreuses difficultés, en s’appuyant sur leur téte
comme sur une base solide ; mais par rapport au pan-
crace et au pugilat ils ne sonl pas de bons athlétes, ils
ne peuvent pas éviter les coups, et en sautant d’une
maniére ridicale ils cherchent & frapper. Nous avons
pour modéle de ces petits-grands les statues du lutteur
Maron, nalif de Cilicie. 1l faut écarter de ceux-ci qui
ont le thorax long ; il est vrai qu'ils peuvent se lirer
bien de la lutte, mais ils ne sont pas en état de vaincre,
parce que leur corps assied trop sur les jambes.

Voyez encore une autre espéce d’athlétes, ceux
quon appelle @ forme de lion, a forme d’aigle et d
forme élancée. Les premiers ont le sternum bien fait
ainsi que les bras, mais le reste du corps ne I'est pas.
Ceux qui ont la forme d'aigle ressemblent aux pre-
miers , mais ils sont vides du cdté des aines, comme
on le voit chez les aigles qui se redressent; toulefois
ces deux formes dénotent des athlétes hardis, impé-
lueux et courageux, mais la moindre faute les rend
timides, et on ne doil pas s’en élonner, en se rappe-
lant les mceurs de ces deux espéces d’animaux.

A forme élancée et 4 forme de laniére, tous les
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deux sont de baute taille, ayant les mains et les jam-
bes longues; ils different plus ool moins entre eux,
en ce que les premiers sont durs, leur corps bien ali-
gné, et la fente entre les jambes bien longue, d’ou, je
pense, on les a nommés fendus ; les seconds sont mol-
'lasaes, relachés et souples, ayant le dos flexible
comme les courroies; et que les premiers étant aux
pfisea sont hardis , tandis que les seconds sont plus
retenus et dissimulés.

Un genre d’athlétes qui endurent la faligue, sont les
colériques, les musculeux au ventre creux et aux yenx
saillants; mais parmi lesquels les plus intrépides
sont ceux qui ont la‘poitrine solide, et parmi ceux-ci
mémés, les plalegmél,iquEE; car les colériques sont
emportés au point de devenir maniaques , & canse de
leur disposition naturelle,

Ceux qui ont la forme d’ours, sont arrondis, souples,
charnus, ils ont des articulations petites, et le corps plus
contourné que droit; difMeiles & vaincre dans la lutte,
ils s’échappent facilement, ils sont trés-forts en ve-
nant aux prises ; leur respiration est bruyante comme
celle des ours, quand ils courent. '

Les nommeés ambidextres ont la force égale de deux

mains, hommes vigoureux, indomptables, Cest la
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force égale de deux cdtés du corps qui les rend si
courageux. Ce qui me fait dire cela, c'est que jai en-
tendu dire des vieillards que Mys, I'Egyplien, élait
d’une trés-petite taille, mais il luttait au dela de I"art.
Par suite d’une waladie ses parlies droites devenues
infirmes, les gauches avaient gagné de la force; dans
son désespoir de ne poavoir s’exercer & I'avenir, il eut
un songe de ne point perdre de courage; carla maladie
donnera plusde foree aux parties infirmes que les saines
n’en avaient. Le songese vérifia. Lorsqueson adversaire
employait contre lui les mauvais tours du métier, Mys
se rendait formidable en lui opposant ses parlies in-
firmes. Aussi profita-t-il de sa maladie en gagnant de
la force dans ses partiés infirmes ; ce qui est cerles
merveilleux , el je le répéte , non comme fait qui ar-
rive, mais qui est arrivé, et qui parait plutot une ceu-
yre de Dieu, voulant manifester aux mortels quelque
chose d’extraordinaire.

Pour ce qui concerne les proportions du corps, et
sur la question de savoir si telle ou telle conformation
est la meilleure, il y a des idées regues parmi ceux

qui n’ont pas pris la dessus la raison pour guide.
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Tempérament.

Quant aux divers tempéraments, il n’y a jamais eu
de débals, et il ne saurail y en avoir sur ce-point, que
le meilleur est le tempérament chaud et humide, a
I'instar des statues les plus précieuses , ce lempéra-
ment est composé de matériaux purs et sans aloi ; les
athlétes ainsi sont libres de tout ee qui fait la crasse
du corps, et de toutes les humeurs grossieres, saturées
de phlegme et de bile : aussi sont-ils vigoureux pour
toutes les fatigues, profitant de tout ce qui est nu-
tritif, rarement malades, prompts a se rétablir, leur
heureu:;; et excellent tempérament les rend souples

el dociles a toute sorte d'exercices.

Les colériques ont le tempérament chaud et sec, et
leurs gymnastes ressemblent & ceux qui sément dans
des sables chauds sans rien récoller; toutefois ces
athlétes ont la présence d’esprit. C'est le contraire
pour ceux de tempérament [roid, tout combiné qu’il
est avec le calorique de leurs corps. Aussi faut-il exer-
cer ceux-ci avec vigueur, landis qu’il faut traiter les
c‘t:rlériquea doucement et avec relaches car les premiers

ont besoin d'aiguillon, et les colériques de frein. 11 faut
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donc froller ceux-ld avec du sable, et ceux-ci avec de
I'huile.

Je vieus de parler du lempérament d’aprés la gym-
naslique actuelle; I'ancienne ne s’en occupail pas, elle
n'avait en vue que de forlifier le corps. D'ailleurs les
anciens entendaient par gymnastique -toute sorle
d'exercice : les uns faisaient des efforts pour porter
des fardeaux lourds, les autres lultaient a la course
contre les chevaux et les liévres, tandis que d’autres
redressaient et faisaient courber avec leurs mains de
arosses barres de fer, il y en avait qui arrélaient des
boeufs vigoureux altelés aux chars, d’aulres s’exer-
caient en domptant des taureaux et méme des lions.
(’est ce que faisaient les Polemestor, les Glaucus, les
Alésias etles Polydamas de Scotus. Tisandre de Naxos,
le pogiliste, qui nageait autour du promontoire de
celle ile, exercail ses mains el son corps par la nage ;
il franchissait un long espace de la mer en allant et
en venant.

Ces athléles se baignaient dans les riviéres et dans
les sources, ils §’habiluaient & coucher par terre, les
uns sur des peaux , les autres-sur des lits de I’herbe
des prés, ils se nourrissaient des pains sans levain,
des viandes de beeufs, de boucs, de taurcaux et de

7
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biches. On les froltaient avee de 'huile d’olives sau-
vages el de maslic : aussi par l'exercice élaient-ils
exempts de maladies el parvepaient & upne grande
vieillesse; ils s’exercaient les uns pendant huit Olym-
ptades, les autres pendant neuf, courageux pour les
armes, ils combatlaient en défendant leur patrie sans
élre vaincus ; ils obtenaient des prix de distinction
el des trophées; ils faisaient des exercices de guerre
dans la gymnastique , et ceux de |la gymnastique dans -
la guerre.

Depuis que tout est changé, la guerre pour le repos,
Paclivité pour la paresse , la mollesse pour la fatigue,
et que la bonne chére Sicilienne a gagné du terrain,
les stades ont perdu leur force, et plus encore depuis
que la gdferie s’est insinuée dans la gymnastique.

Et d’abord c¢’est la médecine qui a géilé la gymnas-
tique en se faisant voir un conseiller d’expérience d’un
art efféminé plutdt que propre aux athléles. Elle lenr
enseignela paresse, et avant 'exercice a s’asseoir char-
gés de quelques fardeaux , comme des portefaix Ly-
biens et Egyptiens; elle leur donne des appréteurs des
mels et des bons cuisiniers qui les rendent gourmands
el ventrus; elle leur ordonne de se nourrir de pains

légers et bien cuits, et de se remplir le ventre en se ser-
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vant, contre le bon sens, des poissons qui peuplent
la mer, en désignant leur qualité, et présentant comme
lourds ceux de limon, tendres ceox des rochers, charnus
ceux de la pleine mer, délicats ceux qui se nourrissent
d’herbage, et sans goit ceux qui mangent de l'algue;
elle ordonne ensuite, d’'une maniére élrange, au sujet
de la chair de porcs, de regarder comme mauvais
ceux qui paissent sur les rivages, a cause de lail
marin dont les bords de la mer abondent; de s’abste-
nir de ceux qui paissent prés des riviéres a cause des
crabes qu'ils mangent; de n'admetlre que ceux
qui se nourrissent de cornouilles et de glands. Cepen-
dant ce régime voluptueux excite au plaisir de l'a-
mour, et détériore la bonne santé du corps. Voila
I'ceuvre de la médecine.

Indépendamment de cela, la question d'argent vient
de s’introduire dans l'exercice des athlittes au point
de vendre et d'acheter illégalement les vicloires : ies
uns sacrifient leur honneur, parce que, je pense, ils
se sont créé des besoins; les autres achétent sans
peine la palme parce qu'ils vivent mollement. Cepen-
dant quiconque détruit ou détourne @ son profit des
objels sacrés en argent ou en or, les lois relatives aux

offrandes et au sacrilége le punissent séverement;
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hé bien! doit-on vendre et acheter impunément la
couronne d’Apollon ou de Neptune pour laquelle les
dicux mémes entraient en lice? Heureusement la cou-
ronne d'olivier sauvage chez les Eléens reste invio-
lanble d’aprés la coulume ancierne.

‘Que dirais-je des nombreux abus des aulres exer-
cices? je n’en citerai qu'un : Un jeune athléte dans les
jeux Isthmiens aspirant & la palme de la lutle, s’élait
engagé envers son adversaire pour trois mille drachmes
afin de lui céder la vicloire; arrivés le lendemain a la
place de I'exercice, I'adversaire réclamail l'argent,
le jeune athléte soulenait qu’il ne devait rien. Je t'a:
vaincu malgré toi, disait-il. Pour en finir, ils se rap-
portérent au serment; el, en entrant dans le temple de
Neptune, le vendeur de la victoire jura publiquement
avoir vendu ['exercice de Dieu, parce que le jeune
alhléte lui avait promis trois mille drachmes, et il
avoua cela expressément & haute voix. Plus ce fail
esl vrai, s'il ent lieu sans témoins, plus 1l est Lriste et
blimable, parce qu'il jura dans la féte Isthmienne aux
yeux de la Gréce. Que n'aurait-on pas fail & Némée, ou
4 Olympie pour la honte du siécle! Je n'excuse point
les gymnasles ni les alh]&tc; de celle corruption; ils

se présentent au lieu de 'exercice |'argent 4 la main




SUR LA GYMNASTIQUE. 101

pour faire préler aux athléles avx intéréts plus gros
que ceux des marchands qui courent les mers; ils ne
font aucun cas de la gloire des athlttes; insligatleurs
de la vente et de l'achat des victoires, ils cherchent
leur propre intérét. Voild ce que j'avais & dire contre
ces trafiquants, car ils trafiquent le courage des alblétes
pour s’enrichir.

Parmi les autres gymnasles, ceux qui déshabillent
les jeunes athlétes pour les exercer comme des hommes
faits, commetlent une grande faute, en leur ordonnant
de faire pencher par devant leur venire , de se prome-
ner el de jeter des venls; mauvais instructeurs, ils
font a la jeunesse, par cette manicre, perdre la fougue
et la vigueur de son dge, s'exercer dans la paresse,
et devenir molle el timide, tandis qu'il lui faut du
mouvement et de I'agitation, c'est ce qu'on fait dans
la lice de lutte : j'entends par mouvement celui des
jambes, dont les parties dures peuvent s'amollir; et
celui des mains qui résulte de la friction. Que I'enfant
done s’excite en bondissant, puisque 'exercice des
jeunes gens présente nalurellement de la fougue. Hélix,
le Pheenicien, s’élaitexercé de celle manicre, non-seule-
ment dans sa jeunesse , mais encore dans son age vi-

ril ; et on a parlé de lui avee plus d’admiration que
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d’aucun autre athléle, a ce que je sache, qui avait
suivi cette méthode d’exercice.

Il ne faut pas faire attention aux quaternes des gym-
nastes, qui ont perdu la gymnastique. On entend par
quaterne quatre jours révolus, chacun destiné a faire
telle ou telle chose : dans I'un, on prépare 'athléte:
dans l'autre, exercice vigoureux; dans le troisiéme,
reliché ; et dans le dernier travail mitoyen : la prépa-
ration est de faire un mouvemeut soutenu et rapide
en peu de temps; ce qui éveille V'athléte , et le pré-
pare pour la fatigue future; I'exercice vigoureux est
une preuve indispensable de la force de I'athléte; le
veliche est un temps qui recrée par degré le mouve-
ment ; le jour mitoyen apprend & s’échapper a l'ad-
versaire, et en le lenant & ne pas le lacher. Voila ce
que les gymnastes appellent exercice harmonigue; et
en répélant ces quaternes, ils donnent i l'athléte
une fausse idée de la gymnastiques; ils lui prescrivent
la quantité de nourriture; ils trouvent que le vin lm
fait du mal, mais par rapport aux vols des aliments,
aux peines et fatigues, et i tant d’autres choses, les uns
volontaires, les autres involontaires , comment pour-
rons-nous y remédier par ces quaternes harmoniques?

Ceux dont I'estomac est trop chargé, on les connai-
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tra par la pesanteur des sourcils, par la respiration
profonde, par I'enflement du creux des clavicules, et
parle petit gonflement des parties latérales des lombes.

Les buveurs seront connus par leur ventre gros, par
l'air gai et par la sueur des lombes et celle au-dessus
du genou.

Ceux qui se présentent en quiltant le coit, 'exer-
cice les fera connaitre, sous plus d’un rapport, par la
diminution de leur force, par la respiration génée, par
I'hésitation de se lancer dans la [atigue, parla rougeur
qui se déclare pendant I'exercice, et par d’autres in-
dices semblables qui les dénotent. En les déshabillant
on en voit le creux des clavicules bien marqué,
I'ischion comme disloqué, les cotes resserrées; au tou-
cher la [roideur de leur sang est bien sensible.

Parmi ceux-ci que 'exercice ne doil pas couronner,
sont ceux qui ont la partie charnue externe des sour-
cils inférieurs mince, le baltement du cceur pelit,
transsudation faible, sommeil insuffisant pour la di-
gestion, des regards jetés de cilé et d’autre comme
s’ils cherchaient a plaire.

Ceux qui en révant jettent leur sperme, il faut leur
diminuer la force; cependant ils paraissent jaundtres,

ils ont la peau [raiche, peu de vigeeur, le corps



104 PHILOSTRATE.

bien nourri par le sommeil, respiration prolongée,
Pischion n’a pas sa droiture ; on peut les placer parmi
les aphrodisiastes , avec cette difiérence que, dans
ceux-la, la +farce du corps diminue, tandis que ceux-
ci se consument, et c’'est I'exercice qui les éprouve; le
tégument de leur corps est mince, les veines enflées,
les hras et la chair des muscles desséchés.

‘Relativement & I'exercice des athlétes a I'estomac
surchargé , soit légers, goit armés, il faul commencer
par les frotter de haut en bas pour les débarrasser de
la superfluité.

Pour les pentathles, ils doivent aussi commencer
par un des exercices légers. Les coureurs, par mar-
cher d’abord lentement, 4 grands pas, el ensuite cou-
ric. Les pugilofeurs doivenl exercer leurs poignels
de leurs mains légérement, et en levant les pieds en
Fair. Pour la lutle et le pancrace il faut Pexercer de-
bout : eependant il faut qu’ils se roulent, mais plutét
en se Lrainant par le dos que par le ventre, sans jouer
la culbute ni la roue, pour ne pas se blesser le corps.
Le gymnasie doit exercer les athlétes légers ou ar-
més, en les frottant modérément de haut on bas avee
de I'huile, et en les essuyant.

Le vin démesuré dans les corps des athléles qui,



SUR LA GYMNASTIQUE. 105

par conséquent, sont couverts de suecur, réclame
I'exercice, mais il ne faut pas pour cela leur imposer
exercice sur exercice, ni les laisser dans cel étal; il
est bon d’en faire sortir tout le liquide altéré qui peut
gitter le sang. Le gymmaste doit les frotler avec le stri-
gile, en employant I’huile modérément pour ne. pas
fermer I'issue de la sueur.

En ce qui concerne les aphrodisiastes, on fera bien
de ne pas les admettre dans la lice des exercices. Eu
effet, ceux qui changent Ja couronne et la proclama-
tion contre un plaisir hontenx, sont-ils des hommes?
mais si par hasard ils demandent I'exercice, que cela
soit pour leur donner une lecon, en leur faisant sentir
I’affaiblissement de leur corps et de leur respiralion,
oceasionné nolamment par les plaisirs lubriques.

L’état de ceux qui, en révant, perdent leur sperme,
est aussi lubrique, mais involontaire, comme je I"ai
déja dit. 11 faut les exercer soigneusement pour lear
faire reprendre la force qu'ils ont perdue, en les [ai-
sant suer par la friction pour les délivrer des humeurs
superflues. Leur exercice doil se faire par reliche,
mais prolongé pour fortifier leur respiration. 1l faut les
frotter avec de Uhuile suffisante mélée avee de la

poussicre, remede qui serre cl relache le corps.
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Pour les athlétes peureux, il faut éveiller leur es-
prit, les soutenir par des paroles encourageantes, et
les exercer autant que possible comme ceux qui ont
I’insomnie el une mauvaise digestion. L’exercice har-
monique leur est bien convenable; car les esprits ti-
mides sont bien disposés &4 apprendre, comment se
préserver des attaques de leurs adversaires.

La fatigue spontanée occasionne des maladies, il
faut pour les athléles qui, dans la palestre [roliés
de la terre huileuse, l'éprouvent, interrompre leur
exercice longuement, el comme je I'ai déja dit. Ceux
qui, frottés avee de la pnﬁssiére seéche, sont saisis de
cette fatigue, il faut le lendemain répéter I'exercice
avec {.ie la terre huileuse et avec un peu d’intensité;
car le relichement subil interrompant le travail est
un médecin mauvais; il ne guérit pas la force, il la
tient en suspens. Telle est la gymnaslique de science,
bien utile aux athlétes.

Une autre preuve contre les quaternes, que |'ai
désapprouvés, dérive de la faute commise par Géré-
nus, le lutteur, dont le tombeau est a droite de la route
qui conduit d’Athénes & Eleusis; il était de Naucrate
et pugiliste dislingué, comme l'inscription a la base

de sa tombe le prouve : il a trés-bien combattu ; vain-
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queur 2 Olympie, trois jours aprés, en [¢lant sa victoire
avec des amis, il avait mangé plus qu'a lordinaire, et
fit un profond sommeil. Arrivé le lendemain au lieu
de Gymnase, il avoua a son instructeur qu’il était mou
et mal disposé; linstructeur I'écoutait avec irritation
et avec colére, et letraitait durement pour avoir enfreint
I'institution des quaternes, jusqu'a ce qu’il tua l'athlete
sur 'exercice méme, sans lui dire ce qul devait faire.

Tels sont ces qualernes qui plaisent & ceux qui
n’aiment que cel exercice, tel est leffel d’une disei-
pline de petile fatigue. La perte d'un tel athléte pour
la carriere n'est-elle pas affligeante? Mais ceux qui
aiment ces qualernes commenl s’en servironl-ils &
Olympie? ou la poussiére a friction est telle que je I'ax
dite, et les exercices prescrils, ou les présidents sont
les gymnastes, non en paroles, mais par un programme
qui précise le temps de tout ce qu'on doit faire, ou
Pinstructeur s’altend au fouet §’il manque de faire ce
que les présidents ordonnent? el leurs ordres sont
inexorables, sous peine d’étre exclu d’Olympie pour
la moindre faute. En suivant ces lois, on peul mon=
trer que la gymnastique est une science, on encoura-
gera les athltles, et les carriéres seront régénérées par

les exercices scientifiques. Voila pour les qualernes.
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Le sauloir (halter) est inventé par les pentathles, et
utile pour le savt, d’oit dérive son nom. Les lois gym-
nasliques connaissant la difficulié pour le saul, execi-
tent le sauteur aun son de la flite, et lui procurent une
sorte d’élan par le sautoir, qui guide les mains avee
assurance el [ait faire des ehjambementa remarquables
et des pas fermes. Son ulilité est signalée par les lois :
elles ne permettent pas de mesurer I'espace du saut , si
les traces ne sont pas convenables. Les sauloirs longs
fortifient les épaules et les bras, les sphériques en
outre et les doigts. Les athléles peuvent s’en servir
pour tous les exercices, exceplé celui de la réeréation.

Par rapport aux poussicres, la terreuse est bonne
pour décrasser le corps el en dter le superflu , en lui
donnant de la symétrie; celle de tuile est propre & ou-
vrir les pores fermés et & provoquer la sueur ; la noire
el la blonde, toutes les deux sont terreuses, et propres
“a amollir el 4 nourrir la chair ; mais la blonde donne
du lustre & I'athlite et le fait beau a voir, courageux el
parfaitement dressé. Il faut verser la poussitre sur I'a-
thléte avec la paume libre et les doigls un peun écartés
comme si on l'aspergeait et non pas le sanpoudrait,
afin que la partie déliée tombe sur I'athléte.

Le ballon ( x@puxes), doit élre suspendu pour l'exer-
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cice des pugilistes et plus encore pour ceux qui ap-
prennent le pancrace.

Pour les pugilistes qui ont besoin de fortifier seule-
ment leurs mains, le ballon doit étre léger, celui des
pancratiastes plus pesant el plus grand pour exercer
les parties inféricures du corps, en résistant au choe
du ballon ; les épaules et les doigls s’exercent aussi en
frappant eet adversaire qui fond sur I'athléte. La téte
doit aussi endurer son choe ; en un mot , I'athléte doit
lui présenter toules les parties du corps, exposées
dans les jeux debout du pancrace.

Les igoorants, pendant Pété, s'exposent a I'ardeur
de tous les soleils; mais les athléles de science qui
raisonnent ne le font pas toujours et indilféremment ;
ils s'exposenl & ceax qui soni convenables; car les
soleils, pendant le vent du nord et la sérénité, sont
purs el propres i I'insolation, parce que leurs rayons
tombent par I'atmosphtre pure; tandis que ceux du
temps de sud et nébuleux, sont humides et trés-chauds,
propres a amollir plulot qu’d chauffer. Voila pour les
jours d’insolation.

Cessont les phlegmatiques surloul qui ont besoin
JLinsolation, mais on doit la délendre aux hommes

coleres. Ce serait meltre du feu sur le fen ; pour les
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autres, ceux qui sont un peu dgés, ils doivent s’expo-
ser inactils et couchés vis-a-vis du soleil , comme les
rotis vis-a-vis du feu, Les personnes pleines de vi-
gueur doivent y élre bien aclives en 8’y exercant se-
lon les lois des Eléens. Quant & I'emploi des échauf-
foirs et de la friction 4 sec, comme cela appartient 4
la gymnastique rude, vous le laissons aux Lacédé-
moniens dont les exercices ne ressemblent ni au
pancrace, ni au pugilat. D’ailleurs les Lacédémoniens,
cux - mémes, avouent que ce n’est pas dans 'idée de
s’exercer qu'ils font cela, c’est pour endurcir le corps,
ou, pour ainsi dire endurer le fouet ; puisque leur loi

est de faire fouetter les jeunes gens prés de I'autel.

I'IN.




NOTES SUR PHILOSTRATE.

Page 1, ligne 1. Zopldv. Il parait que, du temps de
Philostrate, ce mot, dérivé de sopds, avait pris de
I’extension pour désigner les connaissances qu’il rap-
porte ici : mot dérivé de sopdz que Pythagore attribua
4 Dieu seul. Aussi ne voulait-il pas qu'on le nommiit
cozds. Les étymologistes le font dériver de ov g,
lumiére qui éclaire bien. Le savant de Samos aimait

qu’on l'appelit r.::r.ltf-am;:m:.

Ligne 4. tom ph mepretii. Les anciens divisaient I"as-
tronomie en deux branches, en celle qui avait pour
objet le mouvement des corps célestes, et la mesure
du temps , et en celle qui se rapportait & l'influence de
ce corps sur le destin des hommes. Je ne suis pas
certain de la partie inutile dont parle ici Philostrate.
D’aprés ce que j'ai avancé dans mon Diagramme de
Platon , les anciens faisaient grand cas de astrologie,

synonyme d’astronomie chez eux; puisque les dmes
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humaines placées dans les corps célestes, en descen-
dant dans des corps humains, leur donnaient les qua-
lités qu’elles avaient recues dans leur demeure primi-
tive. Ptolémée, postérieur 4 Philostrate, auteur de ce
lraité qui vivait au premier siécle, tandis que Ptolé-
mée existait du temps d’Antonin, ou 165 ans aprés
J.-C. Ptolémée, dis-je, était grand partisan de
l'astrologie comme le prouvent ses écrits, notam-
ment celui qui porte le titre Tetpafiblos, commenté
par Porphyre et par Proclus, ainsi que celui intitulé
Tic 6 ziv Pebhlwv xapmds., Avant lui, Platon avait la
méme opinion de l'astrologie , ainsi qu’on le voit
livee VIIT de ses Gouvernements. Mais je pense que
Philostrate regarde Pastrologie comme inutile. Dans
des fragments extraits des manuscrits des bibliothéques
que j'ai visitées en Orient, jai lu : lozlov & 4 <iywy

| r - = w
#al # olyxpists, Tlv dowpovépwy , Gbo mpdtas dvvolac wa

an

mpayparelag Byt plav piv 10 yvdoxay Tobe dotipzs xal
Ty wbynowy adtiv xal b alBnpepwdy adt@y, xai e dnbs
sivagudy xal xarddndo: zal aly foools dhnbic iom xal
ol Erépav B, Tva yidoxy g ta¢ Suvdpsc xal i Eaya
abtaw, fyouy T@Y detpwy, M5 Bv b mi}lammp: tx mavTwy
twy imo wdtw tod wepyovtos td xdtw Ty Lwviy oavi,

Eott &t wdtwhev A Behvivn,
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Page 2, 1, 1: @otpwy 7= abveay, sous-entendu Eye,
sauf 4 écrire ouilna.

Ligne 6: Mikwvas. Suidas rapporte quelques faits de
courage et la mort de cet athléte dévorée par les loups
4 cause de son andace. Il est 4 remarquer qu’au lieu
de Mnassitheus, nom que Suidas donne au lutteur que
Milon n’a pas pu vaincre, Pausanias 'appelle Timas-
sithéus, et qu'au lieu du disque, sur lequel il se tenait
debout sans qu’on pit le faire bouger, saint Basile,
dans son discours adressé aux jeunes gens, dit que
c’était un bouclier, Kaidy: MAwv dno tfic dhnheppivne
aonmifog olx &Ewleizo, aA\’ dvreiyev dfodpevos. Suidas
avait sans doute copié Pausanias qui dit : iwip&uac Gt
ixl @dnheeppivg < Elony, Eléa., liv, IT, vu,

Ligne 8 : Opfis anoteshead. To yap pa dpbov, dreyvov,

Ligne 14: Ag odv ywviouopsy v altlay 8t 8 </ mote viw &v
Taic ToAzow # towxdtn yopsla xal dywvla ayefdv odfapq

obbapig tote... Plat,, de Leg., v

Page 4, ligne 8: Tehapov,... t8loxeuvz.... Barinous cite
Phérécyde qui dit que Persée entra dans 'exercice des
jeunes gens etabli & Larisse pour jouer le disque, et
qu’alors le pentathle n’existait pas. Pind., Isth., A. 35.

Page 5, ligne 7 : altoupyobs <od OGpdmov. Pausan.,

8
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Elea., A, 25, rapporte qu’Endymion institua la course

pour les enfants, et que son fils, Emeids, ayant surpassé

I'autre, eut la royaute.

Page 7, ligne 11 : & mokepundc aicizc, Platon , liv. 8,
sur les Lois, décrit la distance que les différents athle-
tes devaient parcourir. Quant a Pollux, vainqueur
d’Amycus, Théocrite a fait la vingt-deuxiéme Idylle,
ot il décrit la constitution du corps d’Amycus. On lit,
dans Photius, une fable rapporiée par Ptolémée d'He-
phestion, qui montre Amycus comme le plus grand
pugiliste , sur la tombe duquel poussa un laurier rose,
et quiconque en mangeait, ne pouvait s’empécher

d'aimer le pugilat....

Page g, ligne 11 : Gmhioto # apydia muypd... Platon,
livre 8 de ses Lois, parle aussi du bandage de cuir
avec lequel les pugilistes enveloppaient leurs mains.

En 1848, M. Letronne a publié, dans la Hevue ar-
chéologique (v¢ vol., pag. 562), une note sur le Gla-
diateur Dimacharos, cest-a-dire armé de deur poi-
gnards. On y lit entre autres choses :

« Il n'existe 4 ma connaissance aucun monument
antique ou l'on puisse reconnaitre un Dimacharos. Si
je ne me trompe, on en aurait le premier exemple

dans cette figurine mutilée en bronze, que M. Mynoide
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Mynas a rapportée de l'ile de Samos et qu’il m’a per-
mis de publier. La voici, représentée sous deux as-
pects, dans la grandeur de l'original. »

Ici description de la figurine et restitution hypothé-
tique; rapprochement d’autres documents analogues.

Il ajoute en terminant :

« Notre figurine, qui est d'un assez médiocre tra-
vail, ne parait pas avoir ¢té exeécutée avant Seplime
Sévére. Si réellement, comme je le crois, elle nous
offre un gladiateur dimacharos, elle a un certain inté-
rét archeéologique, puisqu’on ne connaissait pas jus-
quiici d'autre exemple figuré de cette classe de gladia-
leur, connue seulement par les deux textes cités en
téte de cet article, (Artemid. Oneirocrit., 11,52; — in-
scription lat. : D. M. et memoria ®terna Hylatis Di-

macharo. Orell. inscr. 2584.)

.
[4

Page 11, ligne 8 : ént 7aiq GlamAoxnais TRV TeAdopaTwy,
Il est a regretler que Philostrate n’ait pas indiqué ces
espéces de lutte, Quant aux figures que les athlétes
employaient pendant I'action, Pollux nous en donne
les termes suivants : ayysw, otpioswy , dndysy, Auyllaw,
ayrowileny, Gynuptlaw | dvatpimaw , dpdssitv, Gmogxshilew,

mhayualow , whpanlley , madaopdtwy dvdpara,
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Page 14, ligne 4 : Tapehbeiv Ge... Nous avons rap-
porté dans la Préface ce que Paunsanias dit au sujet de
ces différents jeux introduits dans le cirque I'un aprés
Fautre. Le méme auteur dit que la course a été la
premiére dans laguelle Corebus, I'Eléen, remporta le
prix.

Page 17, ligne 16 : bnws aveig # guldrroze. Lucien,
dans Anach. : Enziday T &V Tl Tmh Zownbis:, cuviyey
0 Bm'ﬁtﬁp&umu bmo yhoypoyros e0ilovzar, xal Exgelyey

adrol Anebivies éx Ty yeplv.,

Page 18, ligne 4 : Kai ta mzpirta @zedslv, Lucien, dans
son Dialogue Anacharsis, en dit autant : =5 piv odv
aypeiov Ty cagrly Xl TEpLTTOV TOis Lpmowy EfavakwxdTas:
6 8t loybv wal Tdvov mapeiyey gpiyis T00 gabdlov mepththsu—

r LB 1 P L)
MEVOY, EPPUEVLS {_pul-:ﬂnu‘l::a;.

Page 19, ligne 20 : yopvacze &' &v' Ezipous Eppijc.
Diod. de Sicile, livre 1, rapporte que Mercure, 'E-
gyptien, fut le premier instituteur de la palestre, et
s’occupa de donner au corps une bonne forme et une

bonne tournure.

Page 20, ligne 10 : dzpzvizn 4 Podlx .. Pausanias qui
parait avoir copié notre Philostrate, dans les Elea.,

livre I, 5, donne & Phérenice, d'apres quelques ecri-
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vains, le nom de Kahhimdzapav, qui, aprés la mort de
son mari, s'¢tant déguisée en homme gymnaste, con-
duisit son fils H=igipodes, que Philostrate appelle Mzal-
cwgos, pour 'exercer. Apres la victoire de son fils, en
sautant la grille du cirque, et sa robe relevée, l'on
s'etait apercu qu’elle était du genre féminin, Mais les
magistrats ne voulurent pas la condamner, ainsi qu’il
est dit dans Philostrate.

Page 21, ligne : otheyyida... D’aprés Pollux, om
I'appelait encore dazpa et omalis, et je suis étonné que
dans '¢dition de Kiihn on ait confondu stheyyls avec
Anxulog, hutllier ; Yocatur etiam vas olearium pixis et
orafiz. Nous avons vu que otheyyis s'appelait encore
Suotpa, et gthfyya mots par lesquelsles Grecs désignent
actucllementl'étrille avec laquelle on frotte les chevaux.
Les moines du mont Athos appellent aussi stpz un in-
strument en forme d'une cuillére 4 ragoat, dont Pex-
trémité plate et ovale est totalement dentée, avec le-
quel ils se frottent le dos, et je pense que l'instrument
appelé par Barinus tpizhzupov dont on se frottait dans
les bains était aussi denté comme le £dgtpa.

Page 25, ligne 17 : Mvwexizw iy &v do.... Polémon
dans son Traité physionomique, dit ainsi : 2 yxp &

- -— - ELt % r ¥ - 3 - i
dclaApoic onpeia, cidwhd tom Tl ev 7 napliz mabnpdrty,
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Adamantius s’explique ainsi sur les yeux noirs : o pev
pihaves doladpol Gvipz &by, wal ouoxepdd, #al amawoy
énhobar. Yoir aussi ce qu’il avance 4 la suite, relative-

ment aux yeux, yapwmot, mugfol, ete.

Page gg; ligne 7 : & zai Auxolpyw Z0dxz. Stobée,
Serm. 42, dit la méme chose : T#ig 2heubipms piyiomoy
elvar voploas Thy mmdorotiay, mpirov piv cwpacwsiv Evafev
otftv Firov 70 O7Av 7ol agfevos oblou: Emzrra €2 Spdpon xal
ioydog Glomep tois qvlpdaty , oltw, wal wdig Gnhslasg, dyivag
wpds dhMjhas Emolnez, vopllwy £ ducotiowy isywpiv =zl
Exyova Epgwusviorepa ylvealat,

Ligne 1/ : ddpopopetv odx duwfoee. Il est & remarquer
que dans les villages de la Macédoine ainsi que de la
Grice , ce sont les femmes et les demoiselles qui vont
aux moulins, ou porter de I'eau la croche sur la téte,

et surtout quand les fontaines et les moulins sont hors

des villages.

Page 30, ligne 6: wtipuyes dpuwv. Philostrate appelle
wtipuysc , les sommets, les crétes ou les tétes des

ép aules.

Ligne 8 : fvyxexhipivor ta mhsopx. Homeére a dit = &2

ol G GUVOYWAITE.

Page 32, ligne 18 : eéhagpav imyouvisa. Ruphus Ephe-
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sius appelle la rotule irvyovaris, et Hippocrate empulis.
leut-étre Philostrate appelle-t-il Emwyouvis la partie

depuis la rotule jusqu'aux aines. Voir aussi pag. 38.

Pag. 34, ligne 10 : fvvrpxymia, mot opposé i fxtpa-
yrdz, d'ol ixtpayniilew et Bxzpaymillopar,

Ligne 14 : irwpides, Daprés Ruphus <& dnd i tevév-

L]

-

zwy 7 tobs wpovs zalrxovtz, Clest le muscle deltoide

qui recouvre articulation scapulo-humeérale.

Page 36, ligne 8 : =pds 1 Fizpov.] Tzgov dit Ruphus o

Omo ®ATw 00 OpTalod,

Page 57, ligne 1: Jai placeé la description de mhzups
aprés celle de varx placée dans le manuscrit apres
mAsopd,

Ligne 12 : Umélwza, Avistophane dans limmeiy se
moquait des Athéniens comme ayant le derricre mai-
;

gre : ot Adyvaio wavies hemrol

Erdyyavov o dmislu xowing
vags albmobs hmomdyous saal, Barinus, Au lien de dxdhwppa,
J'ai écrit dmdhseay car le méme lexicographe explique
le verbe hiszwozsda par thartdoasda, de Mepoc d'on

dérive hazdw.
Page 44, ligne 7 : ol 82 Tadgoug Enavyevilovrzs. Comme
les mots imavyivos et imazuyiviev se trouvent dans les

auteurs ., exavyzvilw ne parait pas inadmissible dans le
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sens monter sur le cou du taureaw, et saisissant les
cornes, tenir le cou élevé, Quant 4 dravyevilw, Suidas
et Barinus I'expliquent par dgnwigy, draxssiv, § suvepiben
zbv adytva; ce sens ne peut aller avec ce que Philo-
strate veut dire. En admettant dnasyzvilo, on doit Pex-
pliquer par monfer sur le dos dutaureau , et tirer par
les cornes le cou en arriére.

Ligne 17 : di zc pula, terme generique, d’aprés Pol-
lux, liv. VI, ch. x1. Suidas dit : pala, aproc, olpapa,
1} & arpuovds apros. L'exemple qu'il rapporte, & wis ai-
grrogtel, Vot pepaypdyny iy palay iofile, fait voir que
c’était une espéce de galette, faite avec de la farine
d'orge , et bien dure, puisqu’il fallait la tremper. Les
Grecs vulgairement 'appellent wafiud38z, et en terme
diminutif mafipaddov, de =il et doriquement =35« el
padda pour pala, et c'est le sens que Philostrate lui
donne ici.

Ligne 18 : xpewv ta Béerz. Yoir Galien, des Aliments,
lib. ITI. Aétius, lib. II, ch. 121, répete ce que Galien

a dit ; Sethus, littera B. de Carne Bubule.

Pag. 45, ligne g : Eml & pecibade. Maximus, le phi-
losophe Tyrien, dit ainsi : A& =érz (i=l Maydovos)
# thyvn odpacty dudolon ob tpemmixeir, obdk mowlhow,

outt ixdehupdvols Tavtdnact, .., Tehcutioa O viv, mokwha-
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vévrwy adth Ty owpdtwy g dlatay Tomthwtipay kxi xpEow
themowihln adtd xal petibalev ix tig wpdolev

amhétntos els maxvrodamdv oy, Dise. 29.

Ligne 11 : Swehuef t= tpanela, Platon, dans Gorgias,
rapporte un boulanger Théarion et un nommé Mithe-
cus, auteurs d’un Traité de la cuisine sicilienne.

Ligne 20 : dprois t= prxwveto, Grain d’une espece de
plante, ou d’aprés Suidas, £Bog snippatos, dont on se
sert en Orient, semblable au sésame et noir, et odo-
riféerant, Les Chrétiens, pour le jour de Piques, font
une espice de galette en forme de croix, avec du
eruau, ils la saupoudrent avec ce grain mélé avee du

sesame avant de la faire cuire.

Page 46, lig. 2 ¢ maysis piv ot & dwv. Voir Galien et
Sethus, de alimentorum facultatibus, voir aussi Xeéno-
crate, edit. de M. Coray, ol figurent les termes
enhnpdoagxot , amakdsagwor, weTpaion, mehdytor, wnTwing. Je
ne sais pourquoi en parlant du poisson Xipfu'as espa-
don ; 8pang § §eolag, arming tott wal Tepoytletar, n ‘a pas
écrit tzhpasifz=tar, ce qui veut dire i/ est aussi mareco-

geux. Le mot tzpayiletar n'a ici aucun sens.

["a fr .-:’i- ]1rr|m 0: 6 Kooz agukoc. P‘iﬂ.lﬁil.nizlti:| f_:TEIh,

B' 1, dit : 03 zolrotg maaqw emifam, ¢mgrapsvos baot Q)
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mapardyy 700 whrpou, wai oly Omo loybos dvelhoven #in ov

®UTIVOY.

Page 53, ligne g : £ <= dntuzewe iy dlidy iv adeip =i
yopvalewy dyvwoly, ob mpounbviog d yopvalesha: 28z zal
own@vtos. Clest la lecon dans les fragments mal ar-
rangés que M. Kayser a publiés; dans mon Manuser.
&5 ©5.... dyvwelag wpozmdvros, Le sens de la premiére
legon est : « Jusqu'a ce qu'il tuit 'athlite pendant
» l'exercice, & cause de son ignorance, parce que le
» gymnaste gardait le silence sans lui dire 'exercice
» qu’il devait subir. » Tandis que le sens de celle de
mon manuserit est : « Jusqu'a ce qu’il tuit Pathléte
» pendant qu’il Fexercait, lui ayant reproché d’abord
» lignorance de l'exercice qu'il devait subir et en
» gardant silence. » Dans les deux cas, Philostrate at-
tribue la faute au gymnaste. Si I'athléte ne savait pas
ce qu'il devail faire, c’est que le gymnaste ne I'avait
pas averti comment il allait I’exercer ; et si d"abord il
lui avait reproche lignorance de ce qu’il devait faire,
et ensuite il gardait silence, la faute est encore & lui,
Si l'on fait rapporter ayvwsiz au gymnaste, alors ce
mot a le sens de xaxoyvweia, xaxoyvwpia: car le gym-
naste devait savoir son metier. Dans ma traduction

jy'ai adopté la premiére lecon,

PANEERREY
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Le passage suivant qui ne figure pas dans les [rag-
ments, Todv 8 piv i tetpadwy TodTwy xat @fe dyvjevis-
o, wai amaldsutov Yopvel petply waler, est trés-mal
copié ; jai changé =odzwv en écrivant todow, en le
rapportant 4 dyvpyasto que le copiste ignorant avait
écrit &yopvdoraic; le verbe impersonnel £3et demande
zodzorc. Malgré la note que jai mise page 5, en exa-
minant bien des fois la phrase xal drafSzutov yopvod
uetply mafet, ainsi que la suite de la pensée de Phi-
lostrate , je pense quil faut ccrire yopvod ob petply
=48z, Savoir : « Telle est la faute de ceux qui ne
» veulent pas s'instruire par un accident si grave de
» cet athlétes car voir le cirque privé d'un si bon
» pugiliste,, n’est-ce pas aflligeant ?

Page 52, ligne 16 : dmootheyplinw, Yoir Aristote,
Probl. 1. Aw =i gmogtheyyronyivon. ..

Page 53, ligne 3 : Tobs £ agpodistwy. Yoir Arist., v.

Page 53, ligne 6 : Pheyydpsvor =iy foydv. Voir Arist.,
Probl. 1v.

Page 56 ligne 2 : of émépevor, Ce passage etait mal
placé par les copistes i la suite de gl pev & Ty Tz
zpafwy =osadta, phrase qui devait précéder celle de ol
imduzvor, ainsi que je 'ai mise,

Ligue 6 : aiwip, Ce mot derive de ahhowar, sauter,
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aussi I'ai-je traduit par sautoir, que 'athléte tenair
dans ses mains quand il sautait; il y en avait deux sortes
d’aprés Philostrate, les uns allongés et les autres sphé-
riques. D’aprés Lucien, dans ’Anach., ils étaient de
plomb. & xaxi podobdBas yugomdnfeic v zaiv yepoiv
eyovees. Voir Galien, Yyew., i1, « Quelques athlétes
» dit-il, en posant les sautoirs éloignés de trois cou-
» dées, et se mettant au milicu, ils se baissent pour

» enlever avec la main droite le sautoir qui est 4 gau-

o

che, et celni qui est & droite par la main gauche, et
» pour les remettre aprés dans leur méme place; ils
» le font souvent restant au méme endroit. » Voir aussi
Themistius, Dise, 23.

Ibid., <& == abhi) wposzyeipovst, Voir Pausan., v. .

Ligne 14 : whnv <o dvamadovros. De cet exercice de
récréation on n'a parlé que dans les quaternes, pag. 49
et 102 de la traduction; mais il parait que les athlétes
non quaternaires faisaient un exercice de mouvement
moins pénible que les autres.

Ligne 15 : Kévis & Lucien, dans Anach., parle
ainsi : « Nous reconnaissons 'utilité de la poudre en
» ce qu'elle ne laisse pas les lutteurs s'échapper I'un 4
» 'autre; elle contre-balance 1'huile qui rend les corps

» glissants ; de plus, en saupoudrant les corps, clle
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empéche la sueur qui coule abondamment, en outre

» elle ferme les pores du corps, et empéche les vents

A’y pénétrer pour faire du mal, enfin elle le nettoie

» de la matiére crasseuse, et lui donne du lustre ».

Pﬂge 57, Hgﬂﬂ}' . Hf_.'}Fru:.m; GE &u‘.ﬁ:{.ﬂm. ﬂl'iljélﬁﬁ, edit.

Matthei. « Pour les athlétes novices on remplissait

ce sac de graines ou de farine; pour ceux gni y sont
fortifies, on y mettait du sable. Sa grandeur devait
étre en proportion de la force et de I'age de I'athlite,
on le suspendait dans les gymnases d'un toit élevé
de la terre de la maniére que sa base correspondait
4 Vombilic de lathléte; qui, le tenant avec ses
mains , le poussait d’abord doucement en allant et
venant avec lui, et petit a petit plus fortement, au
point de courir avec et de sauter sur lui cn le te-
nant, il se laissait pousser par lui en cédant & la force.
En le laissant aller tout seul, I'athléte opposait ses
mains ¢tendues pour étre frappées, et ensuite petit
a petit il exposait sa poitrine a son choc : il lui tour-
nait aussi le dos que le sac frappait en revenant. Cet
exercice fortifiait les muscles, les épaules, et tout le

corps. » D’apres Barious, le terme zwpuzos a plu-

sieurs significations, ou pour mieux dire, on en faisait

usage pour différentes choses; il I'explique par 83ha-
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(1) D’aprés Dicéarque, cite par Clément d’Alexan-
drie, syliag était le surnom d'Hercale.
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INSTITUTION
DES JEUX OLYMPIQUES

EN GRECE.

Le noble et généreux baron Simon Sina, dans le
désir de rendre a la Grice son ancienne gloire par
le retour dans leur foyer, de ces sciences qui ,
réfugiées en Europe, l'ont éclairée, a fait ¢lever
4 Athénes un magnifique observatoire, et s'occupe
actuellement de faire reconstruire la fameuse Acadé-
mie de Platon. Je passe sous silence le service doot
il a daigné se charger en vue d'lre, sous plus d’un
rapport, utile a la Grece. Cependant des hommes soi-
disant Grees, sans faire cas de la gloire des anciens
Hellenes, qui, s'ils les imitaient, peut rejaillir sur
eux , ont cherché a détourner les fonds destinés a cet

édifice, et i les dépenser a leur maniére, et pour leur
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DES JEUX OLYMPIQUES EN GRECE. 135
aisance ; l'utilité des sciences est insignifiante pour
eux.

Actuellement M. Evangelis Zapas, voyant que M. le
baron Sina s'était proposé d’améliorer el de dévelop-
per par les sciences les facultés intellectuelles des
Grees . a concu lexcellente idée de contribuer a son
tour, par la gymoaslique , & I’amélioration des facultés
corporelles des Hellenes, noble pensée d'un Grec qui
veut bien mériter de la patrie; I’lhomme, double créa-
tare , a besoin de cultiver ses facultés intellectuelles et
corporelles, comme I'a trés-bien dit Timée de Locre:
« La nature met les bases; les moyens et la perfection
» dépendent des hommes , ce sonl les connaissances
, el les exercices : les premicres nourrissent I'dme et
» les seconds fortifient le corps ». Le projet du noble
M. Zapas est excellent, louable, et [ait honneur et a lui et
i toule la Gréee ; mais quel est celui du gouvernement

grec ? Voici ce qu’on lit daos le journal la Minerve :
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« S. M. la Reine a signé hier le décret sur le réta-

» blissement des jeux Olympiques. s auront lieu tous
» les quatre ans pendant huit jours. Dans ces jeux on

» exposera les produils de I'industrie et du génie, el

» on donnera des prix aux vaingqueurs ».

Est-ce donc que M. Zapas a voulu établir des jeux
industriels? Je ne pense pas que ce coeur généreux,
avant en vue la gloire des anciens Hellénes, ail voulu
faire bitir un palais de I'industrie grecque, qui n’est
pas méme au berceav. En effet, on y a-t-il des fabri-
ques en Gréce ou d’éloffes ou de métaux, ou d’instru-
ments mécaniques, ou de verreries, ou de papiers,elc.,
pour donner des récompenses aur vaingueurs? nous
ne croyons pas que M. Zapas ait donné les fonds &
cet effet; lui qui sait que les Grecs font tout venir du
debors , des éloffes, des vétements, des chemises, des
meubles , etc. , quils n’ont pas uve fabrique, et qu'ils
donuent leur argent i I'élranger, pour acheter toul ce
qu’il leur faut; et d’ailleurs quelle gloire pour la Gréce

@’un édifice industriel? Non, ce n'est pas a cet effet
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que M. Zapas a destiné des fonds; mais a rétablir
les vrais jeux Olympiques, et couronner les athlétes ,
les lutteurs, les pugilistes, etc. Voild les jeux dont
Pindare, Simonides, et autres poétes ont élé les pané-
ayristes et ont rendu immortels les athlétes.

La dernitre feuille de cet écrit de Philostrate venail
d’étre tirée, lorsque J'appris V'élablissement de ces
jeux, et je me suis dit qu'il vient de paraitre bien a
propos. L'utilité de cet éerit sera grande pour les
gymnastes , et pour les athlétes ; rétablis @ isthme,
ol on reléve en ce moment la ville de Corinthe, on
nommera ces jeux Isthmiens; placés a Athénes, 1l
faudra les nommer Jeuzx Helléniques pour ne pas éveil-
ler la susceptibilité des autres Grecs, en les nommant
Athéniens; enfin la place du stade d'Hérode Alti-
cus y existe, et il ne faut pas de grands frais pour ré-
tablir les banes sur les deux collines , et entourer le
cirque d’une grille. Les athlétes qui s'exercent en pleiu
air, n’ont pas besoin de palais. Mais tout cela n'était
qu’un réve que les journaux grecs ont dissipé, en an-

noncant des expositions des produits industricls du
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génie gree, et non pas des jeur Olympiques si désira-
bles aux Hellenes autochihones et hétérochtones (on
2 exclu le dernier de ces jeux en vue de confirmer de
nouveau la loi inique qui frappe les hétérochthones),
qui, dans les jours de féles, s’exercaient aux environs
des villes et des villages, en lultant, en lancant de
pesantes pierres, en levant les objets lourds, en sau-
tant méme par-dessus des chevaux el des hommes de-
bout , ete., sans viser & des récompenses: leur encou-
ragement élait la gloire que leurs ancétres recueillaient
dans le slade.

Péncéiré de tous ces sentiments helléniques , le gé-
néreux Evangélis Zapas, connaissant que, du temps
des vrais jeux Olympiques, la Greee elait vincible;
que le christianisme établi a l'aide de la langue hellé-
nique a amélioré la morale , mais aux dépens de la
force corporelle, jusqu'a ce qu'entin I'empereur Théo-
dose le Grand , en abolissant les jeux Olympiques,
prépara la chute du Bas-Empire. Connaissant, dis-je,
Pimportance de ces jeux, M. Zapas a voulu les rétablir

pour fortifier I'état corporel des Grees et de leurs sol-
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dats. Celui dont le hras est fortifi¢ par 'exercice , ma-
nie tout autrement la baionnette et les armes blanches
que celui qui ne l'est pas; mais ceux qui sont entrés
dans les affaires, aprés avoir engagé les Helltnes a
une vie molle, cherchent & les enerver davantage ;
ils ne voient pas l'élat maladif des soldats , ni la dis-
position hectique des éloves ; tandis que par la Gymnas-
tique, les anciens Hellenes jouissaient d’une sante
parfaite. Dans les fastes de la Gréce figurent des phi-
losophes, des poéles et des orateurs; en exceptant
quelques chirurgiens, on n'y voit pas un médecin;
preuve péremploire de lutilité de la gymnastique.
Plaise & Dien que le gouvernement Hellénique , péné-
iré de ce noble sentiment, fasse ce qui est utile pour la

Gréce et pour la gloire du généreux Zapas.

Minoine MYNAS.

Le 13 aout 1855,
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