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COMMENT ON SE SOIGNE AUJOURD'HUI

Remeédes de Bonne Femme

AVANT-PROPOS

«. .. Lielude méthodique des superstitions,
des préejugés relalifs & larl de guérir,
mériterait. mieux  que la publication e
notes sans doule fort nombreuses el forl
savanltes, mais 'qui sont dispersdées un’
peu  partout. . A motre dépoque ot les
societés de tons genres pullulent, souvent
sans bul bien détermind, il y a lien de s'¢
tonner quune sociéle de follk-love médical
n'ait pas élé fondée ; ses travaux deépas-
seraient en originalité, ot souvent en
ilérel, cenx de bien des Soeiétes medi-
cales réputées. »

Docleur Julien Noir (1).

Malgre les difficultés attachées a la science mé-
dicale en général et a 'art de guérir en particulier,
tout le monde, de nos jours comme sous Hérode,
a Paris comme aux rives du Niger, se méle d’étre
medecin.

(1) De quelques préjugés, superstitions, sanctuaires et
pelerinages, cte.; essai de folk-lore médical. (Progrés médi-
cal, 1905.)
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Que quelqu’un vienne a tomber malade, immeé-
diatement parents et amis s'empressent autour de
lui et viennent lui apporter, en méme temps que
leurs consolations et leurs veeux de meilleure santé,
des avis sur ce qu’il doit faire.

On se croiraitencore a Babylone, ou, d’apres He-
rodote, lesmalades transportés surla place du mar-
cherecevaient dechaque passantdes conseils surleur
affection. Un lui trouve de la fievre, 'autre remar-
que que ses urines sont tres chargées, un troi-
sieme vante un remede; tous critiquent l'ordon-
nance du véritable médecin (que l'on a quelque-
fois fait appeler); tous expliquent la maladie
a leur facon, citent leur expérience, et font
parade de leur savoir, comme si la médecine était
une science qui peut se deviner, ou s’apprendre
d’inspiration (1). Regardez autour de vous, et vous

(1) Un homme d’Etat disait en 1848 : « Tendez une corde
en travers du boulevard des Italiens, ou de foute autre
voie tres fréquentée de Paris, et arrétez indistinctement
tous les passants qui se présenteront pendant une heure,
une journée, si vous voulez ; demandez-leur de vous faire
soit une paire de bottes, soit un paletot, tons vous riront au
nez, a l'exception des bottiers et des tailleurs, qui s'em-
presseront de vous prendre mesure.

« Demandez-leur, au contraire, de vous donner les bases
d'une constitution politique ou de vous indiquer un remede
contre une maladie quelcongue, tons vous répondront aus-
sitot avee autant d’assurance que dempressement... a
I'exception des médecins et des législateurs, qui vous prie-
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serez etonnés du nombre fabuleux de gens qui ont
pour but, pour métier, de guérir leurs sembla-
bles.

On parle de la pléthore des médecins ; maisils ne
seraient pas assez nombreux, si tous ceux qui vont
chercher des soins ailleurs s’adressaient a eux !
Nous ne voulons nullement faire une étude sur
’exercice illégal de la médecine, nous laissons
ce soin a d’autres ; nous tenons simplement a
faire remarquer la quantité de personnes auxquel-
les s’adressent journellement les malades.

Passentencore les pharmaciens : a force de vivre
au milieu des drogues et de les manipuler, ils peu-
vent avoir une teinte de médecine ; de méme les
sages-femmes, les herboristes, les anciens infir-
miers ou infirmieres, etc. Tous ceux-la, du moins,
ont approché de pres ou de loin des médecins, ont
pu recueillir, ca et la, quelques notions de méde-
cine,

Mais tous les autres, depuis les guérisseurs, les
rebouteurs en titre, jusqu’au serrurier et a I'épicier
du coin, depuis la chatelaine jusqu’a ’humble pay-
san labourant son pré, tout le monde est ou veut étre
médecin. La médecine seule semble étre la science

L4
-

ront peut-étre de leur laisser le temps de réfléchir. » Jité
par le doctenr E. Drcarsne dans son feuilleton de 1'Union
Médicale, 26 novembre 1874.

:\:"—"
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la plus facile, la plus accessible au plus grand
nombre.

On ne songera pas a raccommoder sa montre
sol-méme, ni &4 la confier a son voisin, s’il n’est
pas horloger ; on n’hésite pas un instant 4 écouter
d'une oreille attentive les conseils médicaux que
voudront bien donner les personnes les plus
étrangeres a notre art.

Qu’on nous permette, a ce sujet, de rapporter une
anecdote qui, bien qu’'ancienne et trés connue, sem-
ble pourtant écrite d’hier.

« On dit que le duc de Ferrare, Alphonse d’Este,
mit un jour en propos familier, de quel métier il y
avait le plus de gens. Gonelle, fameux bouffon,
dit qu’il y avait plus de médecins que de toute au-
tre espece et gage, contre le duc son maitre, qui
rejetait cela bien loin, qu’il le prouveraiten 24 heu-
res. Le lendemain, Gonelle sort de son logis avec
un grand bonnet de nuit et un couvre-chef qui lui
bandait le menton, puis un chapeau par dessus et
son manteau haussé sur les épaules. Dans cet équi-
page il prend la route du palais de Son Excellence
par larue des Anges.

« Le premier qui le rencontre Jui demande ce
qu’il a, il répond : une douleur enragée de dents.
Ah ! mon ami, dit l'autre, je sais la meilleure re-
cette du monde contre ce mal la, et la lui dit. Go-
nelle éerit son nom sur ses tablettes, faisant sem-
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blant d’écrire la recette. A un pas de la, ilen trouve
deux ou trois ensemble, qui font ensemble interro-
gation, et chacun lui donne un remede. Il éecrit
leurs noms comme du premier, et ainsi, poursui-
vant son chemin tout bellementle long de cette rue,
il ne rencontra personne qui ne lui enseigna quel-
que recette différente d'une autre ; chacun lui di-
sant que la sienne était bien éprouvée, certaine et
infaillible. Il écrit les noms de tous. Parvenu a la
basse-cour du palais, le voila environné de gens
qui, apres avoir entendu son mal, lui donnent de
précieuses recettes, que chacun disait étre la meil-
leure du monde. Il les remercie et écrit leurs noms
aussi. Quand il entre dans la chambre du due, Son
Excellence lui crie: Eh ! qu'as-tu Gonelle ? 11 ré-
pond piteusement : Mal de dents, le plus cruel qui
fut jamais. Adonc Son Excellence lui dit: Je sais
une chose qui te fera passer incontinent la douleur,
encore que la dent fit gitée ; messer Antonio Musa
Brassavolo, mon médecin, n’en pratiqua jamais de
meilleure, Fais ceci et cela, incontinent tu seras
guéri. Soudain Gonelle jette bas sa coiffure et tout
son attirail, s’écriant : Et vous aussi, Monseigneur,
¢tes médecin | Combien d’autres j’en ai trouvé de-
puis mon logis jusqu’au vétre! voici mon role, il
y en a plus de 200 et jai passé'que par une rue ;
je gage d’en trouver plus de 10,000 en cette ville, si
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je veux aller partout. Trouvez-moi autant de per-
sonnes d’autres métiers! »

Qui de vous n'a été le héros de semblables
aventures? Et, nous-mémes médecins, ne nous arri-
ve-t-1l pas journellement de recevoir des conseils et
des recettes du public, sur telle ou telle maladie ?

Oui, tout le monde fait de la médecine. Le
grand seigneur, le marchand, 'ouvrier, les petits,
les grands, chacun a sa recette, son onguent, son
emplatre, sa panacée, et vingt fois par jour, vous
entendez retentir 4 vos oreilles la fameuse formule :
« Moi, qui vous parle, mon cher monsieur, je ne suis
pas médecin ; mais permettez-moi de vous indigquer
un remede qui m’a parfaitement réussidans un cas
pareil. »

Un cas pareil ! vous me la baillez belle; mon
brave homme ! Est-ce qu'il y a des cas pareils ? Et
d’ailleurs, eroyez-vous que ce soit chose facile d’é-
tablir la similitude et la dissemblance ? Demandez
un peu a ceux dont ¢’est le métier, et vous verrez
ce qu’ils vous répondront.

Parmi cette multitude de médecins dont pullule
le monde, au premier rang se trouvent lesfemmes;
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et I'on sait avec quelle ardeur de prosélytisme, avec
quelle foi intrépide, avec quel désintéressement,
elles propagent les remédes les plus étranges, les
plus monstrueux, les plus ridicules!

Les femmes ont pour les questions médicales une
curiosité innée, et presque maladive. Si, dans une
réunion, dans un salon, vous venez a parler méde-
cine. vous aurez immédiatement pour vous tout
I'auditoire féminin.

Voulez-vous que nous prenions un exemple ?
Choisissons dans I'histoire une femme que tout
le monde connait ; et permettez-nous de vous pré-
senter Mme de Sévigné a la fois confrére, et.. com-
mere (1).

Mais, direz-vous, ceci est de 'histoire aneienne.
Il ya250ans que Mme de Sévigné écrivait ses
lettres. Sans doute, mais Mme de Sévigné est, par
son Intelligence et par son cceur de mere, la femme
de tous les temps, du moins celle a laquelle chaque
femme d’aujourd’hui voudrait ressembler. Si nous
avons choisi Mme de Sévigné, c’est parce que tout
le monde la connait ; mais vous pourrez changer le
nom, mettre a sa place celui de n’'importe laquelle
de vos amies, ou méme le vitre, et vous verrez que
Mme de Sévigneé pensait sur la médecine ce que
vous pensez vous-mémes.

(1) Cf. Les Consultations de Mme de Sévigné, par le doc-
teur MeNIERE, in Gazetle Médicale de Paris, 1862.
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Mme de Sévigné a, toute sa vie, fait de laméde-
cine. La santé de sa fille, de ses parents, de ses.
amies, I’a occupée tres activement. Dans presque
toutes ses lettres, elle prodigue les conseils médi-
caux a ceux qui lui en demandent, voire a ceux
quine lui en demandent pas. Mais 1l faut convenir
que ce zele était plus ardent qu’éclairé.

Mme de Sévigné conseillait certains remedes ; ce
sont tous, ou presque tous, des remedes de bonne
femme. Elle a une défiance instinctive des méde-
cins, et témoigne d’une crédulité parfaite a 1’égard
des personnes extra-médicales. Quand, par hasard,
elle accorde sa confiance a un représentant de la
Faculté, elle en est littéralement coiffée; peu de
jours apres, elle le quitte pour en prendre un autre,
revient au premier, en prend un troisieme, et enfin
les abandonne tous, pour revenir aux remedes de
commere.

Et ils étaient nombreux, ces remedes: a cette.
époque, toute chatelaine, toute grande dame avait
son remede et le préconisait.

D’ailleurs, nous allons parcourir un certain nom-
bre de ses lettres, et voas faire voir que Mme de:
Sévigné mériterait largement le Digna est intrare”
de Moliere.

Et d’abord, Mme de Sévigné parle souvent d’elle-
méme et de sa précieuse santé. A la fin de mai
1661, elle fait un voyage a sa propriété des Rochers.
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En arrivant, elle contracte une grave indisposition.
Aussitot remise, elle écrit & sa fille le détail de <sa
maladie.

« J'allais a la messe en caleche avec ma tante ; a
« moitié chemin, j'eus un grand mal de coeur; je
« craignais les suites, je revins sur mes pas. Je vo-
« mis beaucoup. Voila de grandes douleurs dans
« le coté droit, de grands vomissements encore, des
« douleurs redoublées, et une grande suppression
« qui me tenait des la nuit. L’alarme se met au
« camp, on envoie chez Pecquet, qui eut de moi
« des soins extrémes ; on envoie chez I'apothicaire,
« on envoie quérir un demi bain; on envoie cher-
« cher certaines herbes... »

I'idéle aux idées de son temps, Mme de Sévigné
ne manque pas d'obéir au « saignare et purgare »,
alors a la mode. Cen’est pas qu’elle ait une grande
confiance dans la saignée : elle ne s’y soumet que
quand elle a le temps, an gré de son seul caprice.

« Je ne suis point malade, je n'ai point eu de va-
« peurs ; je posals ma saignée brusquement, selon
« le besoin de mes affaires plutot que sur celui de
« ma santé. Je me sentais un peu oppressée, je ju-
« geais bien qu’il fallait me saigner avant que de
« partir, afin de mettre cette saignée par provision
« dans mes ballots... J'attends’ un peu de frais
« pour me purger. »

Elle écrit, d’autre part, a son amie, Mme de

1.
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La Fayette : « Ne soyez pas inquicte de ma santé,
Je me purgerai ala pleine lune... »

Mme de Sévigné part pour la Bretagne ; elle n'a
garde d’oublier le nécessaire. Elle emporte avec
elle une véritable pharmacie : « Je porte une infi-
« nité de remedes, bons ou mauvais: je les aime
« tous, mais surtoutil n’y en a pas un quin’ait son
« Patron, et qui ne soit la médecine de mon voisin.
« Jespere que cette boutique me sera fort inutile,
« ear je me porte extrémement bien, »

En Bretagne, elle a pour voisine la princesse de
Tarente. Or, cette princesse est entichée de méde-
cine, et distribue ses conseils et ses recettes dans
tout son voisinage. Mme de Sévigné n'est pas ou-
bliée dans la distribution, et elle ne tarde pas a se
prendre d’une admiration sans bornes pour ce doe-
teur en jupons; « ¢’est elle qui serait mon médecin,
« sl j'étais malade ; elle est habile et m’a promis
« une essence entiérement miraculeuse qui ’a gue-
« rie de ses horribles vapeurs. On en met trois
« gouttes dans tout ce que l’on veut et on est guéri
« comme par miracle. »

Mme de Sévigné ne réve qu’une chose, c’est de
se promener le soir au clair de lune, sous les
arbres; et pour se préserver des mauvais effets de
I’humidité, elle emploie I’ Bau de la Reine de Hon-

grie. « Je m'en enivre tous les jours, j'en ai dans
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« ma poche, c’est une folie comme du tabac, je la
« trouve excellente contre la tristesse. »

Malgré Peau de la Reine de Hongrie, et & force
de se promener sous les arbres a4 'humidité, «au
serein », elle contracte une affection rhumatismale
grave. Dorénavant, dans toutes ses lettres, il
sera question de ce diable de rhumatisme. « Devi-
« nez ce que c'est, mon enfant, que la chose du
« monde qui vient le plus vite et qui s’en va le plus
« lentement, qui vous fait approcher le plus pres
« de la convalescence, et qui vous en retire plus
« loin, ete. Ne sauriez-vous deviner, jetez-vous
« votre langue aux chiens? C’est un rhumatisme, »
C’est le leit motiv qui revient dans chacune de ses
épitres.

« Je me trouve enflée de tous cotés, les pieds, les
« jambes, les mains, les bras, et cette enflure, qui
« s’appelle ma guérison, et qui 'est effectivement,
« fait tout le sujet de mon impatience et ferait
« celui de mon mérite si j'étais bonne. »

Fidele a ses principes, Mme de Sévigné absorbe
tous les médicaments qu'on lui présente. En par-
lant de la poudre de M. de Lorme, elle dit : « La
« fievre était nécessaire pour consumer les humeurs
« du rhumatisme... Je me suis purgée une fois
« avee cette poudre, qui m’a fait merveille, je m’en
« vaisencore en reprendre, ¢’est le véritable remede
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pour toutes sortes de maux. On me promet apres
cela une santé éternelle. Dieu le veuille. »
Le 16 mai 1676, elle écrit, toujours a propos de

son rhumatisme : « Mes mains ne se ferment plus,
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j’ai mal aux genoux, aux épaules, et je me sens
encore si pleine de sérosités, que je crois qu’il
faut sécher ces marécages et que dans le temps
ou je suis, il faut extrémement se purger... Je
prendrai aussi une légere douche a tous les en-
droits encore affligés de rhumatismes, apres cela
il me semble que je me porterai fort bien, » —
J’al été saignée ce matin... apres la saignée, j'ai
pris de la poudre du bonhomme, dont je suis tres
contente. » |

Mme de Sévigné continue a se soigner a sa ma-

niere et avee des médicaments qu’elle choisit: « J'ai
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L
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une maniere de pommade qui me guérira a ce
qu’on m’assure. »

Elle fait de I’exercice : « De peur que ma rate ne
se gonfle, d'ou viennent mes oppressions. » -—
Je me porte bien, je n’ai nul besoin d’étre sai-
gnée... je prendrai ensuite de la poudre de mon
bonhomme. »

Elle continue a étre entichée de la poudre

du « bonhomme » de Lorme ; elle en prend tous
les matins, avec une pilule dont elle ne nous donne
malheureusement pas la composition : « afin d’em-
« pecher les sérosités qui s’amoncelerent I’année
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« passée sur mon pauvre corps. Le remede est
« spécifique, et puis je mettrai mes mains en pleine
(@ vendange. »

Bientot le remede change; notre grande com-
mere s'enthousiasme pour une certaine eau dont on
dit merveille : « Je me purgerai a la fin de toutes
« les lunes, ainsi que j'ai fait depuis deux mois, je
« prendrai cette eau et de l'ean de lin, c'est la
« tout ce qu’il me faut.

« Je n’ai pas passé de décours sans prendre au
« moins deux pilules avec la petite eau; je me suis
« accoutumée a prendre tous les matins un verre
« ou deux d’caun de lin. Avec ce remede je n'aurai
« jamais de néphrétique. M. le Procureur général
« me détermina a cette eau de lin. Son pere est
« mort de la gravelle, il en boit en tous temps et
« croit eétre en sureté. Comme le mien n’est pas
« mort de ce mal. je me contente d’en boire tous
« les matins. »

Puis elle abandonne cette eau de lin, pour pren-
dre du erocus, qui n’était autre que du kermés :
« J'al pris du crocus, parce que je sais que quand
« il ne trouve guere d’humeurs, il ne fait point de
« mal a son hote. .. Il ne m’a point fait vomir, mais
« 1l m’a purgé doucement. » .

Quelques années apres, elle est atteinte d’une
plaie & la jambe, sur la nature de laquelle elle ne
nous donne pas de renseignements, mais pour la-
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quelle elle essaie tous les remédes qu’on veut bien
lui proposer. C'est d'abord la poudre de sympa-
thie, puis de la poudre de Josson : « Je ferais un
« trés bon usage de la poudre de Josson, si la ci-
« catrice de ma plaie avait besoin de ce secours,
« mais je suis guérie grace a Dieu. )

Il faut croire qu’elle n’était pas si bien guérie,
puisqu'elle est encore obligée d’employer leau
d’arquebusade, la toile Gauthier, puis d’entourer
sa jambe de cataplasmes faits d’herbes spéciales.

Tous ces remedes restant sans effet, elle en
change encore ¢t nous dit: « Il y a huit jours que
« ma jambe est enveloppée de pains de roses trem-
« pés dans du lait doux bouilli, et rafraichis, ¢’est-
« a-dire réchauffés trois fois par jour. »

Mais si sa santé l'intéresse, elle se soucie bien
autrement de celle de sa fille,

L’attachement que Mme de Sévigné eut pour
Mme de Grignan est devenu, & juste titre, légen-
daire. Rarement 'amour maternel fut poussé plus
loin, et la moindre égratignure devient pour elle la
source intarissable d'une foule de conseils et de
recettes médicales.

Le 15 novembre 1670, Mme de Grignan, étant
alors aupres de sa mere, accouche d’une fille. L’ac-
couchement, quoique se passant bien, se fait tres
vite. Au dire de =a mere, Mme de Grignan est
« tres expéditive ». Aussi, lorsque Mme de Gri-
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gnan, partie en Provence, est de nouveau enceinte,
ce sont des tourments continuels, pour cette pau-
vre Mme de Sévigné. Le 8 avril 1671, celle-ci
écrit a sa fille :

(«
«
(«
L
(
«
(«
(«

u

« Je vis hier Mme de Guise, elle m’a chargée de
vous faire mille amitiés et de vous dire comme
elle a été trois jours a lextrémité. Mme Ro-
binet (la sage-femme) n’y voyait plus goutte,
et tout cela pour s’étre agitée sur la foi de la
premiere couche, sans se donner aucun repos.
L’agitation continuelle qui ne donne pas le temps
a l'enfant de pouvoir se remettre a sa place,
quand il a été ébranlé, fait une couche avancée
qui est trés souvent mortelle, »

Elle se tourmente d’un voyage que Mmede Gri-

gnan a fait avee son mari a Marseille. « On vous

L
(
(
(
(«
«
(
(«
(

L]

a tiré du canon qui vous aura émue, cela est tres
dangereux. On dit que Mme de Biez aceoucha
I'autre jour d’un coup de pistolet qu’on tira dans
la rue... Au nom de Dieu, si vous m’aimez, con-
servez-vous, ne dansez point, ne tombez point,
reposez-vous souvent et surtout prenez vos me-
sures pour accoucher a Aix,au milieu de tousles
prompts secours. Vous savez comme vous étes
expéditive, rangez-vous-y plus tot que plus
tard. »

A propos d'une saignée qu'on a du faire a

Mme de Grignan, elle se plaint que « par respect,
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« onn’a pas fait 'ouverture assez grande. Votre
« sang est venu goutte a goutte et par consequent,
« il n’est ni rafraichi, ni purifié, et vous n'en étes
« point soulagée. »

Comment, Mme de Grignan prend encore du cho-
colat, malgré tout le mal qu'on dit de cette subs-
tance traitresse! Mme de Sévigné en est indi-
gnée, ¢ Je vous demande, de bonne foi, si vos
« entrailles n’en _sont point offensées, si elles ne
« vous font point de bonnes coliques, pour vous
« apprendre a leur donner de tels antipéristases? »
Et en méme temps, Mme de Sévigné met en prati-
que le proverbe : faites ce que je dis, mais ne faites
pas ce que je fais, Elle se remet au chocolat et s’en
trouve bien.

Mais voila Mme de Grignan de nouveau enceinte.
« Aunom de Dieu, mon enfant, conservez-vous,
« cévitez les occasions d’étre effrayée, je n’approuve
« guere d’avoir voyagé dans votre septieme mois.
« Quelle est cette douleur dans la hanche, votre
« garcon se serait-il changé en fille ? Prenez garde,
« les garcons ne sont point aussi faciles a conduire
« que les filles, ils veulent quelquefois s’échapper
« par le rseptiéme. »

L.’accouchement approche, nouvelles recomman-
dations : « Avez-vous votre chirurgien? La petite
« Delville me mande que vous le connaissez, ¢’est
« beaucoup. Je crains qu'il ne soit jeune, puisqu’il
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« vous saigne et les jeunes gens n'ont guere d’ex-
« périence. » Dieu merci, Mme de Sévigné a de
I'expérience pour deux!

« Avez-vous votre sage-femme aupres de vous,
« afin de vous accoutumer a son visage ? Kt votre
« garde, et vos femmes, se souviennent-elles de
« tout ce que faisait Mme Moreau ? Aurez-vous au
« moins la prudence de ne pas parler quand vous
« aurez la fievre ? Que vous dirais-je enfin ?... »

Mais 1'accouchement se fait, et il faut croire que
Mme de Grignan a été bien peu raisonnable, car sa
mere lui éerit : « Je ne suis point contente de vous,
« il faut que je vous gronde. Vous avez traité votre
« accouchement comme celui de la femme d'un co-
« lonel suisse. Vous ne prenez point assez de
« bouillon, vous avez caqueté des le troisieme jour
« et vous vous étes levée des le dixieme, et vous
« vous étonnez apres cela si vous étes maigre. »

Et puis, surtout, assez de grossesses! Que M. de
Grignan soit raisonnable. « Je vous prie, ma bonne,
« ne vous fiez point aux deux lits, ¢’est un sujet de
« tentation, faites coucher quelqu’un dans votre
« chambre. »

Est-ce la faute des grossesses successives, est-ce
I'imprudence, toujours est-il que la santé de Mme
de Grignan est loin d’étre bonne. Elle maigrit
heaucoup et est extrémement faible.

Nous sommes en juin 1677. Mme de Sévigné re-
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commande a sa fille de prendre de 1'eau de poulet.

—
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J'ai encore appris hier que rien n’est si bon.
Mme Du Fresnoy s’en est bien trouvée, Mlle de
Mery est plus habile par sa propre expérience
quun médecin, qui se porte bien, par la
sienne... »

I’eau de poulet n’a pas di produire de merveilleux

effets, car Mme de Sévigné conseille autre chose.
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« Préparez-vous a prendre du lait de vache,
cela vous rafraichirait et vous donnerait un sang
raisonnable, qui n'irait pas plus vite qu'un autre
et vous remettrait dans D’état ou je vous ai
vue. »

« KEngraissez; tant que vous serez maigre, vous
ne serez pas guérie; puisse-t-on avoir quelque
peine a vous lasser ; je hais de voir si visible-
ment la cote d’Adam en votre personne. Je n’aime
pas que votre gorge soit comme celle d'une per-
sonne étique et, soit pour le sang échauffé, soit
pour la poitrine, vous devez toujours craindre le
dessechement. »

Malgré I'eau de poulet et le lait de vache, Mme de

Grignan a la poitrine prise. Or, une de ses belles-
sceurs est tres sourde, et Mme de Sévigné craint
que sa fille ne se fatigue la poitrine a lui parler
fort.

Ah! si Mme de Grignan voulait prendre du lait

d’anesse, voila qui la guérirait rapidement! Mme de
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Sévigné a une de ses amies qui a été remise sur
pied miraculeusement par ce moyen. « Elle a été
« malade a I'extrémité, de la poitrine, elle revient
« avue d’ceil avee du lait d'anesse le soir et le ma-
« tin. Elle avait une toux qui lui 6tait la voix. Je
« ne vous dis pas d’en prendre puisqu’il vous est
« contraire, qu'il vous dégoute et vous déplait,
« mais jeme plains comme d’un trés grand malheur
« que vous soyez privée d'un si sur et si salutaire
« remede, »

Apres le lait d’4dnesse, elle conseille la perven-
che. « Faites-la souvenir de la pervenche, qu’elle
« ne I’abandonne pas tout & fait, ne fit-ce que par
« reconnaissance... Enfin, ma bonne, quoi qu’il
« en soit, consolez-vous et guérissez-vous avee vo-
« tre bonne pervenche, bien forte, bien amere, mais
« bien spécifique a vos maux, et dont vous avez
« senti les grands effets. Rafraichissez cette poi-
« trine enflammeée... »

Mme de Grignan souffre d’un violent point de
coté ; que n’emploie-t-elle le Baume tranquille des
Capucins ? « On en met huit gouttes sur une as-
« siette chaude » ; 'on frotte doucement le cdoté
malade, puis « on met un linge chaud par dessus »,

Et si le baume tranquille ne réussit pas, elle
pourra se rabattre sur la poudre de sympathie. »
« Je crois fort les bouillons de chicorée bons, j’en
« prendrai. Ne négligez pas vos amers, c¢'est votre
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« vie. Je doute que vous essayez la poudre de
« sympathie pour votre co6té, vous n'avez point
« encore voulu essayer le baume tranquille. »

St Mme de Sévigné est bonne mere, elle est aussi
excellente grand’mere. Elle a soigné sa fille, elle
tient également a prodiguer ses soins a ses petits-
enfants.

Un jour, sa petite-fille qui lui avait été confiée,
contracte la variole. Elle envoie chercher le méde-
ein Pecquet. « Il en est épouvanté. » Mais, comme
I'enfant se tire facilement d’affaire, « il admire sa
« foree d’avoir pu chasser ce venin et croit qu’elle
« vivra 100 ans apres avoir si bien commencé. »

Plus tard, a propos de son petit-fils, elle écrira a
Mme de Grignan : « Gardez-vous bien de faire
« raser le petit Marquis ; j'ai consulté des habiles,
« c'est le moyen d’ébranler ce petit cerveau, de lui
« faire avoir des fluxions, des maux d'yeux, des
« petites dents noires, Enfin, il n'est pas assez
« fort. Faites couper ses cheveux fort courts aux
« ciseaux, voila tout ce que vous pouvez faire pré-
« sentement, »

On a parlé de faire une saignée au Petit Mar-
quis. « Je ne comprends pas qu'elle puisse faire
« du bien a un enfant de trois ans, avec l'agi-
« tation qu’elle lui donne. De mon temps, on
« ne savait pas ce que c’était que de saigner un
« enfant... Mme de Sauzot s’est opiniatrée a ne
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« point faire saigner son fils, elle lui a donné
« tout simplement de la poudre a vers, 1l est
« gueri, »

Quelque temps apres, le petit a la rougeole et
tousse beaucoup. Aussitot sa grand’mere deéclare
qu'il «ne gueérira de la toux qu’avec le lait d anesse:
« c’est l'ordinaire de la rougeole d’affaiblir la
« poitrine, c’est pour cela que je tremblais pour
« vous. »

Enfin, comme le petit est rachitique, Mme de Sé-
vigné se spécialise en orthopédie. « Pour sa taille,
« c’est une autre affaire, on vous conseille de lui
« donner des chausses pour voir plus clair a ses
« jambes, il faut savoir si ce coté plus petit ne
« prend point de nourriture, il faut qu’il agisse el
« qu’il se demene, il faut lui mettre un petit corps
« (corset) un peu dur qui lui tienne la taille. »

Puis vient le tour de M. de Grignan.

M. de Grignan souffre de rhumatismes. Sa
femme, croyant bien faire, le frictionne avec 1'eau
de la Reine de Hongrie. Les douleurs augmentent,
Mme de Sévigné s’écrie: « C'est précisément ce
« qu'il ne fallait pas faire, c'est la plus mauvaise
« chose du monde aux nerfs attaqués des douleurs
« de la goutte ou du rhumatisme. » Aussi con-
seille-t-elle ason gendre de se soigner avec des vi-

peres, deux le matin coupées en morceaux pour
farcir un poulet,
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La tante de Mme de Sévigné tombe malade : elle
est hydropique ; Mme de Sévigné ne manque pas
de nous donner son opinion (oh! combien singu-
licre) sur cette hydropisie. « L’hydropisie a causé
« le dessechement, C'est une hydropisie de vent et
« d’eau, elle est tres enflée, elle n'a plus de plaﬁe
« pour se nourrir ; le lait qui est 'unique remede
ne peut pas réparer tant de sécheresse, elle est
usée, son fole est gaté, elle a 65 ans, voila son
« mal,

Et maintenant, tous les amis et les étrangers vont
avoir leur part.

La reine Marie-Thérese avait accouché, le 16 no-
vembre 1644, d'une fille qui ne vécut qu'un mois.Le
lendemain de l'accouchement, les convulsions la
prenaient ; mais ¢« Mme Fouquet a donné un empla-
« tre a la Reine, qui I’a guérie de ses convulsions,
« qui étaient, a proprement parler, des vapeurs. »

Le fils du Landgrave de Hesse est mort a 19 ans,
d’une fievre continue, sans avoir été saigné: « Sa
« mere lul avait recommandé en partant de ne point
« se faire saigner a Paris, il ne s’est point fait sai-
« gner, il est mort. » 3

Un grand incendie éclate chez Mme Guitaud et
la jeune femme est enceinte. Mme de Sévigné lui a
offert son lit, « mais Mme Guéton la mit dans le
« sien, parce (u'elle a plusieurs ehambres meu-
« blées. Nous la fimes saigner, nous envoyames

=

Py
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« chercher Bouchet. 1l craint bien que cette grande
« émotion ne la fasse accoucher devant les neuf
« jours, »

Le 6 mars 1671, elle écrit a sa fille : « Au reste, si
« vous croyez les filles de la reine enragées, vous
« eroyez bien ; il y a huit jours que Mme Ludres,
« Coétlogon, et la petite de Vouvray furent mor-
« dues d'une petite chienne qui étail a Théobon.
« Cette petite chienne est morte enragée, de sorte
« que Ludres, Coétlogon et Vouvray sont parties
« ce matin pour aller a Dieppe se faire jeter trois
« fois dans la mer. »

Le 23 mars, elle écrit a propos du rhumatisme
du marquis de la Rochefoucauld: « Je tache de
« Penvoyer a Digne et d’autres a Bourbon. »

Mme de La Fayette a été a 'extrémité par « une
« tres sensible colique dans les boyaux. La fievre
« est augmentée, et si elle continue, la maladie ne
« durera pas longtemps. » Magistra dixit.

Une de ses amies, Mme Chaulnes est prise d’un
violent mal de gorge avec enflure derriere loreille,
Mme de Sévigné prend sur elle de la frotter au
baume tranguille, met du papier buvard par des-
sus, et la fait coucher. « En vérité, ma fille, 1l y a
« du miracle a ce que nous avons vu de nos yeux.
¢ Ce précieux baume I’a guérie pendant la nuit
« si parfaitement de 'enflure, et du mal de gorge
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« et des amygdales, que le lendemain elle alla
« jouer a la fossette. »

Nous pourrions continuer longlemps comme
cela, Mme de Sévigné nous lasserait certaine-
ment ; nous preéférons nous arréter ; mais vous
avouerez que, de nos jours, Mme de Sévigné serait
certainement poursuivie pour exercice illégal de

la médecine : entre nous, elle ne Daurait pas
vole !

X %

Combien, parmi les représentants du sexe aima-
ble, donneraient des points a Mme de Sévigné !
Empressons-nous de dire, a leur décharge, que
ce besoin de conseiller les autres repose sur un
sentiment extrémement louable. La pitié pousse
I’homme, et plus encore la femme, a soulager
son semblable ; c¢’est un sentiment inhérent a
'esprit humain, et qu’on retrouve, d’'ailleurs, chez
bien des animaux. Mais, si cet état de choses
ne parait pas, en raison de cela, tres surprenant,
ce qui 'est davantage, c’est le genre de con-
seils que l'on recoit. Il semblerait que ces re-
medes, colportés de bouche en bouche, devraient
etre des remedes scientifiques, les mémes qu’or-
donnerait un meédecin, entendusde ci de la, plus
ou moins bien compris, plus ou moins déformeés



AVANT-PROPOS 25

par les uns ou par les autres. Or, il n’en est
rien,

Demandez a un de vos amis, comment il faut s’y
prendre pour fabriquer une pile électrique, ou pour
raccommoder un objet brisé ; cet ami vous répon-
dra, s’il n'est pas compétent en la matiére : « Je
crois que louvrier s’y prend comme ceci ou
comme cela. » Et son conseil sera un apercu plus
ou moins exact du travail de louvrier. Mais
demandez a ce méme ami: « J'al une bronchite,
comment dois-je la soigner? » et cet ami vous
répondra : « Faites ceci ou cela, » Mais alors son
avis sera totalement différent de celui que vous au-
rait donné un médecin. Un docteur vous aurait
conseillé, suivant les cas, de la terpine, du kermes,
de l'ipéca, etc. Yotre ami vous indiquera un re-
mede que vous ne trouverez pas plus dans le Codex
que dans un traité de thérapeutique.

Plaignez-vous d'une autre affection, accusez une
autre douleur et I'on vous conseillera un autre re-
mede, également inconnu des thérapeutes. A cha-
que cas pathologique répondront plusieurs médi-
cations, totalement différentes de celles qu’on nous
enseigne dans les amphithéatres de nos facultés.
Apres quelques essais de ce genre, apres un certain
nombre de ces interrogations, il vous sera facile de
vous rendre compte qu’il existe, a coté de la theé-

rapeutique scientifique, une thérapeutique popu-
£}

'
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laire absolument différente ; a coté des remedes de
la Faculté, des remedes étranges, connus d’'un cer-
tain nombre de gens (surtout des ignorants), re-
médes que le peuple a ’habitude d’appliquer, sans
chercher leur origine ni leurs moyens d’action, et
qu'on a coutume d’'appeler les remedes de bonne
femme.

Quelle est donc cette thérapeutique, et d’ou vient-
elle? Comment sont nés ces remedes populaires ;
comment ont-ils pris faveur aupres de toutes les
classes de notre société actuelle ?

La réponse est facile: la thérapeutique popu-
laire, c’est la thérapeutique scientifique de jadis.
Prenez n’importe lequel des remedes dont nous
allons vous parler et vous le trouverez conseillé
par les médecins, a une époque quelconque de
I'histoire de la médecine, depuis Hippocrate ou
(zalien jusqu’a nos jours.

Le peuple n’a rien oublié : la médecine populaire
n’est que la médecine de tous les temps, conservée
jusqu'a nous. Les remedes de bonne femme, ce
sont les remedes scientifiques d’hier. Savons-nous
ou seront relégués demain les remedes dont nous
proclamons a I'heure actuelle I'efficacité ?

En général, les vieilles coutumes et les meeurs
d’autrefois ont disparu peu & peu dans le plus
grand nombre de nos provinces. Notre siecle de
progres, grice a la vapeur et a l'éleetricité, a
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rompu presque completement, au détriment de la
beauté et du pittoresque, la chaine de souvenirs
qui nous reliait a nos ancétres ; et 'on peut dire,
des quelques traditions qui subsistent encore, que
leurs jours sont comptés.

[ci, c’est un costume qui disparait ; la, ¢’est une
coiffure élégante et gaie, qui se voit remplacée par
les produits plus ou moins baroques, dus a l'ingé-
niosité de nos modistes de campagne; ailleurs,
¢’est une coutume poétique et tendre qui ne se pra-
tique plus. Seule, la thérapeutique ancienne s’est
conservée presque intacte jusqu’a nous. 1l semble-
rait que ’homme, qui a presque tout oublié du
passé, ait tenu a garder d’une facon intégrale tout
ce qui a rapport a ce qu'il a de plus cher, sa vie, et
a conserver sa confiance a toutes les pratiques que
ses ancétres croyaient étre, & tort ou a raison, fa-
vorables a I'entretien de leur sante.

Et cette thérapeutique n'eslt pas, comme beau-
coup le croient, un ramassis incompréhensible de
recettes disparates ou bizarres ; ¢’est, au contraire,
une thérapeutique réelle, adéquate, homogeéne ; un
peu changée, peut-étre, par son passage a travers
les siecles, un peu déformeée par les manipulations
successives des uns et des autres, mais que l'on
retrouve semblable dans toute l'étendue de notre
pays et méme des régions voisines, prouvant ainsi,
d'une maniére indubitable, son unique origine.
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Qu’un voyageur se donne la peine d’interroger,
aux quatre coins de la France, les paysans sur une
méme maladie, et il sera étonné d’entendre partout
les mémes réponses. Les noms auront pu changer
selon les dialectes ; certaines plantes indigenes
seront méme remplacées par d’autres, suivant les
contrées ; mais le principe du remede sera le méme,
et I’ensemble de la médication ne changera pas.

En dehors des ouvrages de folk-lore médical, se
rapportant a telle ou telle région, qu’il nous a
été donné de consulter, nous nous sommes adres-
sés a un grand nombre de médecins ou d’institu-
teurs des contrées les plus différentes, les priant de
nous signaler les remedes populaires qu’ils voyaient
employer, soit dans leur clientele, soit autour
d’eux : tous nous ont envoyé des recettesidenti-
ques. Sauf pour quelques pratiques, qui reposent
sur des légendes religieuses, différentes de pro-
vince a province, les remeéedes ;:_:Ee bonne femme
sont partout les mémes, de la Provence a la Flan-
dre, des Vosges aux bords de la Garonne,

Mais, dira-t-on, pourquoi le peuple reste-t-il,
encore de nos jours, si attaché a cette thérapeu-
tique : pourquoi, au moment ou la médecine a fait
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de si grands progrés et brille d’un si vif éclat,
s’obstine-t-il & ne pas en reconnaitre les bienfaits
et continue-t-il 4 demander la santé aux recettes
qu’employaient nos grands péres (1) ?

Est-ce nécessité ? Non ; car si la nécessité en était
la cause, nous ne verrions subsister cet état de
choses que dans les campagnes, ou quelquefois
la chaumiere est loin de la demeure du médecin et
ou l'on est bien aise d'avoir toujours sous la main
une thérapeutique commode. Mais, cette nécessité
ne s'explique plus dans les villes, ou les médecins
suffisent a tous les besoins, et au-dela ; encore
moins dans le périmetre de la tour Eiffel ct a 'om-
bre du Grand-Palais. Les chemins de fer ont fait
disparailre les diligences ; la médecine moderne
aurait di supplanter la thérapeutique populaire,
partout ou il se trouve des diplomés de la Faculté,

Nous répondrons d’'abord, qu’on n’efface pas en
un seul jour un souvenir de plusieurs siecles ; on
ne fait pas disparaitre d'un seul coup une habitude
héréditaire. Or, il ne faut pas oublier que notre
thérapeutique actuelle est née d’hier et que Trous-
seau lui-méme, au milien du siecle dernier, con-
seillait encore la thériaque, 1'huile de papier en

(1) CCest Ie moment de citer la phrase de M, de Ségur :
« Le bon sens mangue a4 tous les siecles, aux peuples les
plus famenx, aux gouvernements les plus célébres, eomme
aux hommes les plus illustres. »
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fumigations, et la suie de cheminée comme vermi-
fuge. Done, si les classes intellectuelles commen-
cent a connaitre et a4 estimer la médecine moderne,
i1l n’y a rien d’étonnant & ce qu'elle soit encore
ignorée des classes chez lesquelles l'instruction
est, méme aujourd’hui, bien rudimentaire.

Mais, il y a une autre cause, et cette fois, ce sont
les médecins qui sontdans leur tort.

Les médecins de nos jours n'ont pas su faire par-
tager au peuple leur confiance dans leurs nouvelles
théories. Partant de ce principe, que la médecine
était une science trop noble, et surtout trop ardue,
pour étre comprise des profanes, les médecins ont
pensé qu'il était absolument inutile de donner des
explications aux malades surleurs affections.

C’est, a notre avis, une erreur.

Lorsqu'un homme instruit, connaissant les pro-
ores et les bienfaits de la médecine, va con-
sulter un médecin, si celui-ci, aprés les inter-
rogations nécessaires, lui remet une ordonnance
sans lui donner d’autres explications, cet homme
s’en ira content, et confiant dans le résultat.

Mais il n’en est pas de méme de I'homme du
peuple et surtout du paysan. Le paysan aime a
expliquer tout au long ce qu’il ressent. Lorsqu’il
va chez le médecin, ou qu'il le fait appeler aupres
de son lit, il a préparé, en général, d’avance, le
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petit discours qu'il débitera a I'homme de science,
persuadé que ces explications sont absolument
nécessaires. Si le médecin lui coupe la parole,
interrompt son élucubration, le paysan s’embrouille
et reste absolument désorienté; si alors 'homme
de science pose son diagnostic, par quelques ques-
tions précises, appuyées d'un examen aussisérieux
que possible, ce quiest pour lui suffisant, le paysan
se fait immédiatement cette opinion dont il ne sor-
tira plus: « Comment peut-il savoir ce que j’ai, il
ne m’a rien laissé lui dire ? »

Mais si notre villageois aime & expliquer son
mal, il aime également & ce qu’on lui explique ce
qu’il a, a ce qu'on lui dise pourquoi il ressenttelle
ou telle douleur. Devrait-il n’y rien comprendre
(ce quiaura presque toujours lieu), devrait-on méme
lui donner des explications absolument fantaisistes,
le paysan s’en ira content ; il sera heureux de s’ex-
pliquer & lui-méme sa maladie, et de I'expliquer
a ceux qui l'approchent; il se représentera, a sa
facon, son organe malade: il connaitra, ou croira
connaitre, le médicament qu’il prend et sa facon
d’agir; il en suivra les effets, il en reconnaitra
Ies bienfaits ; et, une fois sa santé revenue, sa
confiance dans le médecin qui l'aura guéri sera et
restera complete.

On nous objectera que le médecin ne peut réelle-
ment pas entrer dans tous ces détails pour chaque
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client et se préter a cette comédie d’explications
plus ou moins imaginaires. C’est peut-étre vrai ;
ce qui est plus certain, c’est que le payéan, en em-
portant pour tout bagage un bout de papier
blane, sur lequel seront griffonnées quelques lignes
de noms barbares. ou qu’il ne pourra méme pas
lire, aura bien peu de foi dans le savoir du médecin
et dans le succes de sa thérapeutique.

Qu’on nous permette un exemple : I'un de nous
était appelé dernierement aupres d'un malade
affecté d'une maladie de coeur au dernier degré.
Ce malade avait, au début de son asystolie, con-
sulté un autre médecin, qui lui avait laissé — apres
une visite rapide et faite presque en silence — une
ordonnance illisible. En réponse a cette ordonnance,
le pharmacien avait envoyé des pilules portant,
pour tout renseignement, un numéro sur le cou-
vercle de la boite, Or, le soir, apres avoir avalé
sa premiere pilule, le malade était, par hasard, pris
d'une syncope. Revenu a lui, il fut persuadé que la
pilule était cause de son malaise, jeta la boite au
fond d'un tiroir et resta ainsi plusieurs jours sans
rien faire, laissant s’aggraver peu a peu une affec-
tion qu'un médicament pris avec confiance aurait,
sinon guérie, du moins notablement améliorée.

Nous restons donec persuadés qu’il y a un peu de
la faute des médecins, si la thérapeutique moderne



AVANT-PROPOS 33

n’a pas encore inspiré confiance a toutes les classes
de la sociéteé,

Mais, sile grand public est curieux et méfiant,
il est aussi trés souvent bon juge ; et c’est ici que
nous allons poser un point d'interrogation : la
médecine rationnelle, chimique, a t-elle bien fait
de laisser complétement de coté la médecine popu-
laire? A-t-on eu raison de tourner toujours en
dérision ce qu'on appelle dédaigneusement les
remedes de bonne femme?

Assurément non ; la médecine d’aujourd’hui a le
tort grave de dédaigner la médecine populaire, qui
n’est, a tout prendre, nous le répétons, que la
médecine scientifique d'autrefois. Elle se montre
méme singulierement ingrate envers une théra-
peutique a laquelle elle doit un grand nombre de
ses meilleurs médicaments.

Ce que nous devons a la médecine populaire,
I'un de nous l'a déja dit (1), mais c’est le quin-
quina, ’antimoine, le mercure, 'iode, le soufre;
c’est, plus prés de nous, le laudanum, le con-
vallariamaialis,le strophantus,ete.N’avons-nous pas
vu dernierement un médecin présenter des obser-
vations de diarrhées rebelles, guéries par I'inges-
tion de terre glaise? Nous verrons plus loin que
I'opothérapie, la prétendue découverte de Brown-

(1) C"aBaNES, Remédes d'autrefois.
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Séquard, était employée couramment dans les
campagnes depuis des siecles et n'a pas cessé de
I'étre.

[.a fameuse méthode de Brand, le traitement de
la fievre par les bains froids, ne la tenons-nous pas
d'un paysan de Silésie, Priessnitz, qui, eroyant
que la maladie imprégnait 'homme, avait pensé
qu'il suffisait de laver le malade a grande eau pour
le guérir ?

N’est-ce pas a la chirurgie populaire, a la
chirurgie des rebouteurs, que nous devons le traite-
ment des fractures par le frolement, les frictions
et le pétrissage, traitement vanté et recommandé
par Lucas-Championniere, dans son beaun livre
« Massage et mobilisation » ?

Et combien d’autres faits pourrions-nous ajou-
ter ?

Nos médecins physiologistes ont tout dit, quand
ils ont prononcé ex cathedrd : « Nous ne croyons
« pas a ce médicament, parce que, in vitro,il ne
produit aucun effet. » Mais, est-ce une raison,
parce qu'on n'explique pas encore la maniere
d’agir d’'un médicament, pour que ce médica-
ment soit a rejeter ?

Nous sommes obligés de reconnaitre, avec
un savant professeur (1), que, « dans l'état

(1) SovLier, Thérapeutique et Médecine. (In Lyon Médical,
18717.)



(
((
(
((

«
«
(

i

((

L1

(«

(

«

u

-

(

AVANT-PROPOS 3D

actuel dela science, il y a encore tant d'inconnu,
que de temps en temps on est obligé de s'incli-
ner devant des faits, en thérapeutique surtout,
absolument empiriques ».

« Ne demandez pas, pour chaque médicament,
une expérimentation absolue, qui explique son
action thérapeutique, a dit, il y a bien des an-
nées, un homme de beaucoup de sens et d’ex-
perience, remarquable autant comme clinicien
que comme thérapeute (1). De ee qu’on ne con-
nait pas laction de la quinine, eroyez-vous
qu'elle en agisse moins dans la fievre inter-
mitlente? De ce que nous ignorons comment
agit le mercure, en guérit-il moins la syphilis ?
Je sais bien qu’en m’entendant parler ainsi, opn
dira que je suis un empirique grossier, el que
Jécarte la thérapeutique de la voie nouvelle et
scientifique qu’elle doit parcourir. Mais cette
voie est a peine frayée, el quelques jalons indi-
quent seulement la route que Pon doit suivre. »
Aurésumé, le peuple n'arieninventé: il s’est horné

aobserver et a se souvenir. Il setrouve peut-étre dans
les onguents, décoctions el mixtures variées que
nous ont transmis nos aieux, des substances qui
sont loin d’étre indifférentes. Les médecins les

(1) Dusaroin-Beavmerz, Clinigue Thérapeutique, Lecon

d'ouverture.
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dédaignent, parce qu'il y a aussi une mode, dont
beaucoup suivent aveuglément les arréts (1).

Nous sommes, pour tout dire, convaincus que
ce que l'on réprouve ou 'on raille, sous le nom de
remedes de bonne femme, mérite d’étre étudié
d’'une facon sérieuse.

« Quoique erronées dans leurs sources, les véri-
« tés que renferment les formules populaires n’en
« sont pas moins précieuses. Les bonnes femmes
« n’ont rien inventé, etles remedes qui portent
« lear nom ont souvent une origine sacrée. Le
« médecin prudent doit les écouter, et, comme
« ’antiquaire savant, il trouvera parfois un bronze
( précieux sous la rouille épaisse qui le cache (2). »

(1) Ce n’est pas faute pourtant d’avoir cru cénergique-
ment & chaque reméde pendant qu’il était en honneur. Le
Dictionnaire anglais de 1745 préconise, pour les maux de
téte, le traitement du « célebre Bonetus ». Llillustre prati-
cien raconte qu'il saigna son malade aux deux bras et le
couvrit de sangsues et de ventouses. — « Mais, poursuivit-
il, il mourut malgré ecs précautions. » Sur de 'excellence
de sa mcéthode, le « eélebre Bonetus » entreprit na second
client, « mais il mourut ». Un troisieme, « mais il mourut. »
Un guatrieme, un cingquieme et toujours de meéme jusqu’a
onze, ce qui n'empechait point leur bourreau de n'attendre
que le douzieme pour recommencer. I1 avait la foi. (Arvede
Barine, Feuilleton du Journal des Deébats, 21 novembre
1893).

(2) Mu~areT, Le médecin de campagne. Paris, 1837.



PREMIERE PARTIE

LES DANGERS DE LA MEDECINE
POPULAIRE

. 571l faut tant dhabileté, tant d'études pour savoir
sabstenir: s’il faut tantde labeurs, tant dapprentissage
pour savoir quil y a dn danger & agir, vous concevres
maintenant I'étrange difficult¢ de notre art, vous compren-
drez l'etonnante outrecuidance de ceux qui veulent sim-
proviser médecing. (A, Trouvusseau, Premicre conference
sur 'Empirisme. )

I. — Prejugés funestes et médications
dangereuses.

Contrairement a I'usage, nous allons commencer
par montrer le revers de la médaille. Dans notre
moisson de remedes de bonne femme, nous allons
tout d’abord séparer I'ivraie du bon grain.

« Les médicaments sont des armes Lerribles
« entre les mains de ceux qui ont’audace de les
« manier sans les connaitfre. Par quelle fatalite,
« Iapplication des moyens curatifs, ¢’est a-dire la
« partie la plus difficile de I'art, celle qui demande
« le plus de tact, de sagacité, de prudence, celle
« pour laquelle le médecin appelle a son secours
« loutes les lumieres de I'expérience el de I'obser-

3
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« vation, celle, en un mot. qui décide de la vie et
(« de la mort des individus, par quelle fatalité,
« disons-nous, la thérapeutique se trouve-t-elle
« précisément souillée des erreurs les plus nom-

[

Lt

breuses, les plus grossieres (1)!»
Cette «fatalitée n, dont parle Renauldin, trouve
aisément son explication.

Un grand nombre de ces erreurs, vérités de jadis,
ont été apprises au peuple par tous les médecins
anciens, depuis Pline jusqu’au commencement du
siecle dernier. Nous n’avons pas le droit de faire
griel au paysanrde sa foi aux vertus hypothétiques
de certaines médications, plus ou moins étranges,
alors que Pline, Celse, ’'Ecole de Salerne et tous
nos grands médecins de jadis mettaient toute leur
confiance dans ces médications.

Mais, a coté de ces erreurs, d’origine scienti-
fique, il en est d’autres inhérentes a la théerapeuti-
que populaire: ce sont celles que chacun y a
peu a peu apportées au cours des siecles. Une
médication mal appliquée (2), mal interprétée, est

1) RENavLpiN, Dictionnaire des Sciences médicales;
Paris, 1819, t. XII, p. 214, cité¢ par Poskin, Les Préjugés
populaires relatifs a la médecine et a Uhygiéne.

(2} Brouardel, dans son livre sur Le Charlatanisme, a
rappelé la condamnation de cette supérieure de Port-d En-
vaux, dans le Morbihan, dontla médication par le chlorate
de potasse causa la mort de quatre enfants. Combien d’au-
tres médicaments, d'une réelle efficacité quand on sait les
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devenue la source d’une nouvelle médication, abso-

lument erronée ; si bien gu'aujourd’hui, malgré le
5 J 3

progres, malgré l'extension de l'instruction, mal-

appliquer et qui deviennent des armes dangereuses entre
les mains de personnes inexpertes. Trousseau a conté quel-
que part (Deuxiéeme conférence sur ' Empirisme), 'histoire
d'un empirique qui prétendait guérir la cataracte par le
procédé suivant : il venait chez notre médicastre des gens
atteints de l'affection que mnous venons de nommer. « 11
leur demandait une somme.de 300 francs, versée d’'avance,
et 600 franes, quand ils seraient guéris ; maisil n'acceptait
jamais les 300 francs avant de les avoir fait voir un peu.
Voici comment il s’y prenait. Quand l'individu atteint de
cataracte venait chez lui, le charlatan le placait en face du
jour, puis il lui donnait & lire le gros titre d'un journal :
l'individu ne pouvait rien lire, sa pupille se contractait
sous l'influence de la lumiére, les rayons visuels passaient
au centre de la lentille eristalline. L'empirique Ini ordon-
nait alors des frictions sur les tempes et les soureils ; il lui
donnait quelque reméde propre 4 dilater la pupille (¢'était
de la belladone) et il lui disait : « Vous reviendrez dans
quatre jours — avec cent écus — et si vous lisez le méme
Jjournal vous me donnerez les cent écus. » L'individu reve-
nu, on le mettait a4 'opposé du jour ; la pupille déja dilatée
par la belladone se dilatait davantage, le champ de la vision
s'élargissait, U'individu lisait dans son journal méme des
caractéres un peu plus fing ; il donnait les 300 franecs. Le
tour était joué. »

Dans sa remarquable these sur la Médecine populaire
Toulouse, 1899), le docteur Cany a rapporté diverses for-
mules on entrent des médicaments qui, « appliqués dans
toute leur rigueur et par des personnes Inexperimentees,
indigquent tout simplement le moyen de se débarrasser dun
oncle a héritage » @ tel le « remeéde pour guérir les chan-
eres du visage », 2 base d'arsenic, de cinabre... et de savates
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gre les luttes entreprises par nombre de médecins
conltre ces pratiques, 1l existe encore dans la théra-
peutique populaire une quantité énorme de recettes
qui sont un danger réel pour ceux qui, par igno-
rance, continuent a les employer. Puissions-nous,
en les mettant une fois de plus en pleine lumiere,
aider a leur destruction. N’en extirperions-nous
que quelques-unes, nous n’estimerions pas notre
tache vaine,

En admettant méme que la thérapeutique popu-
laire soit sagement, intelligemment appliquée, il
est des cas cependant ou elle constituera un dan-
ger, parce qu’elle ne sera pas efficace, et qu'elle
aura empéché 'application des médicaments néces-
saires (1), dans des circonstances ou chaque minute
de retard peut avoir des conséquences funestes.

brulées ; ou l'infusion de dalura stramonium contre la rage
ct tant d'auires produits toxiques qu'il serait trop long -
d'énumérer. (Voir la these de CANTALOUBE, p. 94 ; BROUAR-
bEL, L'Exercice de la médecine et le Charlatanisme ; le
livre du docteur Sainr-Aurgens sur les Charlatans de la
médecine, ete., ete.)

(1) A cet égard, comme l'a écrit Trousseau, « les recelles
contre les maladies des yeux sont périlleuses ; les recettes
contre la rage sont plus dangereuses encore. On est mordu
d'un chien : on prend la recette de Saint Hubert ou la recette
transmise dans une famille ; on ne cautérise pas, on n'en-
leve pas la partie malade, et I'individu suecombe, deux ou
trois mois apres, avec des acces épouvantables de rage; ce
n'est pas le remede qui l'a tué, mais le reméde a empécheé
la médecine utile d'agir ; i ce titre, le remede a été dange-
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S’il est, par exemple, une idée tres répandue
parmi les femmes du peuple et parmi les femmes
de la campagne, c’est que ’accouchement est un
acte des plus simples, qui doit se faire tout seul. A
force de voir, chaque jour, les animaux mettre
bas sans aucun aide, les paysannes en ont con-
clu que la femme ne doit pas faire exception a la
regle générale.

Les femmes enceintes, dans nos campagnes, pri-
mipares ou multipares, jeunes ou ageées, ne pren-
nent aucune précaution d’hygiéne. Que leur im.
porte leur grossesse ; elles la dissimulent dans les
premiers mois, se livrent, comme les hommes, a
tous les travaux des champs si pénibles, si fati-
gants, presque toujours au-dessus de leurs for-

reux. » Conférences sur UEmpirisme (Paris, 1862), p.49.

Certains disent : si tel remeéde ne fait pas de bien, an moins
il ne fait pas de mal. Il v a 14, dit justement le doctenr
CaNTALOUBE (L'Exercice illégal de la médecine el les me-
dicastres des Cevennes, these de Montpellier, 1904), un so-
phisme, dont il faut se garer. Pour prendre un exemple
courant : la plupart de ceux qui ont un panaris n'ont re-
cours aux mdcdecins qu'apres avolr essaye toutes les recettes
préconisées ; leur emploi permet a Uinflammation de gagner la
profondeur. La fonetion est alors perdue, quand cen'est pas
le doigt lui-méme. I1 en est de méme de ces infortunds
atteints de tuberculose, qui se confient d'abord au phar-
macien ov a l'empirique, lesquels prescrivent une drogue
plus on moins anodine, et pendant ce temps le terrible mal
accomplit son évolution. (Cest la qu'est le danger, on ne
saurait assez le répéter.
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ces (1). Elles continuent a se rendre aux foires et
aux marchés, s’exposant, dans des véhicules mal
suspendus, aux chutes et aux cahots des chemins
raboteux. En un mot, rien n’est changé dans leurs
habitudes ; elles refusent de prendre les moindres
des précautions que comporte 1'état de gestation,
précautions que les médecins des villes recomman-
dent, d’'une fagon parfois méme exagérée, a leurs
clientes. Néanmoins, malgré cette différence de
soins, les avortements sont encore plus fréquents
dans les villes, parmi les classes aisées, qu'ala cam-
pagne ou chez les ouvriers.

Empressons-nous de dire qu’en principe, les
paysannes pensent juste. Il est aisé de se rendre
compte que les difficultés de 'accouchement aug-
mentent avec le degré de civilisation. Dans toutes
les races primitives qui subsistent encore sur notre
globeterrestre, 'accouchement est considéré comme
une chose si simple et si naturelle que, la plupart
du temps, les passants ne détournent méme pas
la téte. La parturiente se met un peu a l'écart, as-
sistée ou non d'une amie, et revient ensuite repren-
dre ses travaux de ménage. La vérité nous oblige
a reconnaitre que, chez nos mondaines, les choses
ne se passent pas ainsi; chez les paysannes ou

(1) V. Docteur R. BLANcHARD, in Réflewions sur l'hygiéne
de la grossesse, de [l'accouchement et du postpartum a la
campagne (These de Paris, 1896).
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chez les femmes du peuple, qui, par leur éduca-
tion et leurs occupations, sont restées beaucoup
plus primitives, les accouchements se rapprochent
davantag’e de I’état de nature,

Lorsqu'une paysanne ressent les premiéres dou-
leurs, elle envoie chercher sa voisine, matrone plus
ou moins spécialisée en la matiere. Le plus sou-
vent, la présence de la brave femme est suffisante.
L’engagement se fait bien, le travail suit son cours
naturel et le réle de la matrone consiste a exhorter
la parturiente au courage et a la patience.

Mais, ou cette facon d'agir devient un danger,
c¢’est quand le travail ne suit pas son cours normal,
ou qu’il y a une mauvaise présentation. En partant
de ce principe, qu'un accouchement doit se faire
tout seul, la parturiente et sa matrone ne se déci-
dent a4 envoyer chercher un médecin qu’apres 24 ou
36 heures de souffrances, lorsqu’il est trop tard
pour la vie de I'’enfant et parfois aussi, pour la
vie de la mere.

Voila ou est le danger ! Que les paysannes, pour
leurs accouchements, n’aient pas toujours recours
au médecin (lequel, étant donné les distances, n’au-
rait pas souvent le temps d'arriver), ceci se con-
coit encore ; mais quand le travail va trop lente-
ment, elles ont peine & convenir que la nature ne
sera, en cette circonstance, pas assez forte pour
terminer seule l'accouchement. sans porter des
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préjudices graves soit a la mere, soit a l'en-
fant !

Voici une autre circonstance dans laquelle un re-
tard peut étre funeste, Un enfant est atteint du
croup. Immédiatement, c'est a qui des com-
meres conseillera une recette, L'une fait mettre
autour du cou du bébé des cataplasmes de son
de froment, mélangé d’eau sédative, ou de graines
de navets ronds a bords roses. Si cette médication
ne réussit pas, on recourra aux cataplasmes de vers
de terre, enveloppés dans de la mousseline ; ou l'on
fera gargariser 'enfant avec de 'eau salée et du
vinaigre, avec une décoction de feuilles de figuier
ou de feunilles d’aigremoine ; une infusion de fenil-
les de ronces ou de racines de bryone.

Sinon toutes ces plantes, du moins la plupart
d’entre elles, auraient leur utilité dans une angine
ordinaire. Les cataplasmes de son de froment, im-
bibés d’eau sédative ou de graines de navets,
seraient aussi efficaces que les cataplasmes de
graine de lin ou les sinapismes ; et les garga-
rismes astringents, de feuilles de ronces ou d’é-
corce de figuier, produiraient leur effet contre un
mal de gorge banal ; mais dans l'angine diphtéri-
que, dans le croup, toutes ces recettes sontfunestes,
parce qu’elles sont inefficaces ; et, quand enfin,
devant D’etat lamentable du bhébé qui étouffe, on
envoie a la hate chercher un médecin, il est souvent
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trop tard : la maladie a fait son ceuvre, L’injection
de sérum n’opére pas de résurrection.

Supposez un autre cas : vous étes mordu par un
chienenragé ; passe encore de prendre coup surcoup
cinq ou six tasses d'iris bleu de Florence en infu-
sion ; de manger une quantité énorme de gousses
d’ail, comme les paysans russes ; d'absorber des
coquilles d’huitres, grillées et moulues, trois fois
par jour, dans un verre d’eau. A la rigueur, nous
ne voyons pas d’inconvénient a ce que vous preniez
des bains a 600, si vous vous en sentez le courage :
mais, en méme temps que vous prendrez ces re-
medes, dépéchez-vous d’aller vous faire soigner a
institut antirabique le plus proche, de peur d’ar-
river trop tard.

Etes-vous porteur d’une hernie, et votre hernie
vient-elle a s’étrangler ; faites-vous, si cela vous
plait, suspendre par les pieds aussi longtemps
que vous pourrez le supporter ; prenez de la tisane
d'arréte-beeuf et de chicorée sauvage : mettez-vous
des cataplasmes de persil haché et de graisse
douce ; tout cela sera bien anodin ; mais si, au
bout de 24 heures de ces inoffensives mancuvres,
votre hernie s’obstine a ne pas rentrer, ne perdez
plus de temps : faites appeler un chirurgien. A
Dieu plaise qu'il n’arrive pas trop tard!

Nous pourrions poursuivre longtemps la série de
ces pratiques funestes ; nous préférons examiner

3.
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un danger plus grand encore, celui que font courir
les préjugés.

Et d’abord, qu’est-ce qu’un préjugé ?

« Un préjugé est une opinion vraie ou fausse,
« adoptée sans avoir été examinée et sanctionnée
« parlaraison. Le préjugé est plus que l'ignorance,
« parce qu'il est stationnaire. L'homme aux préju-
« gés s'entéte dans ses idées, dans ses fausses
« traditions ; sans vouloir discuter, sans vouloir
« qu'on lui démontre son erreur. C'est 'homme
« qui nie le progres, qui nie I'instruction, I'expé-
« rience et la raison ; c¢’est un imbéecile (1). »

Ce dernier mot est peut-étre excessif ; du moins
en ce qui concerne la médecine, 'homme a pré-
jugés peut-il étre parfois intelligent et méme
instruit. Combien avons-nous rencontré d’hommes
d'une instruction approfondie, d’un niveau intel-
lectuel trés élevé, et qui demeurent persuadés
qu'il ne faut manquer de se purger deux jours de
suite, ou bien aux changements de temps, ou
encore tous les mois (2) ; qu’il n'y a pas a s’in-

(1) Poskin, op. cif.

(2) « Les pargatifs, moyven puissant dans les mains d'un
homme delairé — éerit le docteur FoucarT — deviennent
d’autant plus funestes que celui qui les emploie ignore leur
mode d'action et les cas dans lesquels leur usage pent étre
efficace... Les suites de cette médication sont d'autant plus
déplorables, que les gens du peuple ont un gout prononce
pour les purgatifs violents, tels que l'ean-de-vie allemande,
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quicter des douleurs dentaires de tel ou tel bébe,
parce que la nouvelle lune approche et que les
dents perceront certainement 4 ce moment la ;
que les blessures au petit doigt sont plus dange-
reuses que sur tout le reste du corps, ete.

N’est-ce pas également parmi les intellectuels,

aussi bien que parmi les ignorants, que nous ren-
controns tous les jours des gens, qui sous prétexte
de favoriser la transpiration, ou d’exciter une sueur
salutaire (1), laissent s'infecter les malades dans
I’air vicié d’'une chambre hermétiquement close et
surchauffée ; entassent sur eux couvertures et édre-
dons ; leur défendent de changer de linge, si ce
n'est au bout d'un certain nombre de jours, de peur
de se refroidir ; et ferment méme les rideaux du lit,
pratique qui suffirait seule a rendre malades les
hommes les mieux portants ?
I'enphorbe, ete. Combien ne trouve-t-on pas encore e per-
sonnes qui veulent élre purgées deux fois a la suite dune
maladie, parce que, disent-elles, la premiére purgation met
I'humeur en mouvement, et la seconde l'expulse. » Des
Erreurs «t des Préjugés populaires en medecine. These de
Paris, 1893.

(1) Faire suer le malade est une des premieres idées qui
se preésentent a l'esprit de 'entourage, quand quelquun a
pris froid. 11 faut fouetter le sang, dit-on, et aussitot on
gorge le malade d'infusions chaudes et excitantes, afin de
favoriger l'effervescence des humeurs et de provoguer I'éli-
mination du venin. Ce qui, apres tout, n'est pas si dérai
sonnable, dua moins dans certains cas, dont le médecin
doit rester seul juge.
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« llest plus facile de planter un paradoxe que de
déraciner un préjugé. » Essayez de détruire un pre-
jugé, et vous verrez avec quel terrible adversaire
vous aurez a lutter, Démontrez par a 4 b (c'est
aux jeunes médecins, encore pleins d'illusions, que
nous nous adressons) que tel ou tel préjugé nerepose
sur aucune base sérieuse, part de données erronées
ou imaginaires, qu’il est absurde, nuisible méme,
savez-vous ce quel’on vous répondra ?

« Ma mere faisait cela, ma grand’mere le faisait
« également ;> nous ne nous sommes pas portés
« plus mal pour cela. »

St vous étes assez maitres de vous pour ne pas
éclater devant semblable réponse, continuez vos
explications, devenez persuasifs, invoquez l'expé-
rience el la raison : on vous écoutera, on ira méme
jusqu’a dire que vous devez avoir raison ; mais des
que vous aurez tourné les talons, on se remettra a
faire exactement...., ce que faisaient nos meres et
nos grand’meres,

Parcourezle cycle entier de I'art de guérir, aisé-
ment vous vous convaincrez que toutes les parties
en sont encombrées d’erreurs populaires. L’anato-
mie, la physiologie, I'hygiene, tout en est infesté.

Beaucoup se sont introduites dans la genése des
maladies ; mais c’est en thérapeutique que l'on
rencontre les erreurs les plus grossieres et surtout
les plus dangereuses.
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Si ces préjugés etaient toujours sans dariger
pour les malades, nous ne nous en montrerions
pas inquiets. « Un jour ou l'autre, dirions-nous,
« l'instruction viendra qui les démolira. » Mais
le préjugé est trop souvent un mal qui compromet la
vie, parce qu'il empéche d’intervenir dans telle ou
telle affection, alors que des soins empressés sont
absolument nécessaires ; ou bien, parce qu’au con-
traire, il intervient par des remédes sans vertus et
laissant agir la maladie ; ou qui, doués de pro-
prietés malfaisantes, aggravent l'affection. Car,
dans la pratique populaire, nous retrouvons, comme
danslamédecine scientifique,la méthode expectante,
mais appliquée mal a propos et qui entrave ou
ajourne le plus souvent I'application utile de I'art:
tels, par exemple, les malades qui ne veulent
pas soigner une bronchite aigiie, s’appuyant sur le
vieux proverbe, qui veut qu’un catarrhe soigné dure
le méme temps que celui qu’on néglige ; ou encore
ceux qui prétendent qu’il est inutile d'essayer de
guérir un catarrhe chronique, parce que l'on n’y
parvient jamais.

A l'opposé, se place la méthode agissante et exci-
tante, consistant dans l'emploi de remedes tres
actifs, dont nous avons fait connaitre un certain
nombre.

Parmi les victimes des préjugés, ce sont surtout
lesfemmes et les enfants qui occupent le premier
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rang. Il semble que I'ignorance populaire se soit
acharnée contre les deux étres qui devaient lui
offrir le moins de résistance : la femme, qui pen-
dant toute la durée de la grossesse est beaucoup
plus susceptible ; 'enfant, malheureux petit étre
incapable de se défendre et de réagir contre la moin-
dre impression venue du dehors (1).

(“’est ainsi que, dans la Touraine et le Limousin,
pour prévenir les avortements chez les femmes qui
en sont menacées, les malades s’appliquent a la
vulve une garniture composée d'un grand nombre
de bonnets de nuit d hommes, ayant été portes(2).
L’odeur de 'homme attire la matrice asa place !

Les pertes blanches, pendant tout le courant de
la grossesse, doiventétre religiensement respectées :
car c'est le lait des mamelles qui, en trop grande
abondance, sort par cette voie détournée !!

Nous offrons ces deux pratiques a laréflexion des
médecins accoucheurs, imbus des idées d’antisepsie
vaginale.

Pendant la grossesse, la femme doit manger
gloutonnement, au risque d’avoir une indiges-

(1) Voir pour les préjugés relatifs a la grossesse et &
I'acconchement, les nombreux et intéressants articles «de
M. le docteur YsameeERT, notamment dans la Gazette médi-
cale du Centre, 1904,

(2) Cf. la thése de Cany, La Médecine Populaire ; L'Em-
pirisme a Toulouse. Toulouse, 1899,
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tion, car il ne faut pas qu’elle oublie qu’elle a deux
estomaes a rassasier. Pour la méme raison, si une
femme enceinte tombe malade, elle doit se garder
de se soigner, car les médicaments nuiraient a
I’enfant.

Mais c’est surtout l'accouchement qui donne
liew au plus grand nombre de préjugés dange-
reux.

En Touraine, lorsqu’une parturiente ressent les
premieres douleurs, on a soinde garnir son lit de
draps sales. mis soigneusement de coté quelque
temps avant ; probablement pour la méme raison
qui fait que les femmes ayant leurs regles ne doi-
vent pas changer de chemise pendant toute la durée
de leur hémorragie,

« J'aivu, écrit le docteur Ysambert, un cas de
« fievre puerpérale, ou j'ai eu énormément de peine
« a faire remplacer par des draps propres, des draps
« extrémement sales, mis intentionnellement sous
« la malade, Et encore, jen’affirmerais pas qu’apres
« toutes mes recommandations, non pas d’antisep-
« sie, mais simplement de propreté, et qu'aussitdt
« le dos tourné, les draps sales ne revenaient pas
« rapidement reprendre leur place sous la malade.»

Dans le Var, dans la Touraine, dans le Limousin,
on ne doit, toujours pour la méme raison, nettoyer
la femme que sept ou huit heures aprés I'accouche-
ment, et avec des linges sales, bien entendu.
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Dans le Midi, si une femme venait a s’endormir
pendant le travail, elle mourrait sans se reveiller ;
c’est pourquoi, si entre deux crises de douleurs,
elle veut un peu se reposer, les assistants la pincent,
charitablement, sans reliache.

Et I'accouchement fait debout ? Bien que nous
sachions que, chez un grand nombre de peuplades
negres, cette pratique soit couramment employée,
nous restons néanmoins sceptiques sur ses hons
effets, au point de vue des déchirures de la vulve et
du périnée.

Dans presque toutes les provinces francaises,
comme d’ailleurs chez tous les peuples primitifs,
la femme doit se lever le plus 16t possible. Nous
en avons vu qui, deux heures aprés, vaquaient aux
soins de leur ménage. Dans certaines contrées,
’accouchée se fait gloire de préparer un repas
copieux, pour les parents ou les voisins qui sont
venus la [éliciter de ses couches (1).

N’allez pas vous étonner maintenant si, arrivee a
la trentaine, une paysanne est déja une vieille
femme !

Apres la mere, passons a 'enfant,

-

(1) En revanche, dans les Basses-Alpes, lorsque la mar-
raine vient remettre l'enfant 4 'accouchée, elle lul offre six
douzaines d'ceufs, que celle-ci est tenue de manger, seule,
avant de quitter son lit, ec gui lui assure au moins
quelques jours de repos. '
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Ce que le petit étre va avoir a soullrir, pendant
les premiers jours de son exisience, est inimagi-
nable (1). .

[l est beaucoup d'enfants qui naissent avec une
téte difforme, tantot allongée en forme de pain de
sucre, tantot ressemblant a une poire ou a une
gourde. Ces difformités sont passageres et résul-
tent de I'accouchement.

1l est eertain qu'une jeune mére ne doit pas étre
trés fiere de montrer a ses amis et connaissances
un enfant a la téte piriforme. Mais la nature, qui a
été cause de la déformation du crane, se charge de
remettre tout en place et de réparer sa faute apres
quelques jours. Que direz-vous alors de ces im-
prudentes matrones, qui n’hésitent pas a pétrir la
téte du nouveau-né comme une boule de cire, au
risque de déterminer des lésions du crine et du cer-
veau et rendre ainsi les enfants 1diots pour le reste
de leurs jours ? Il y a cinquante ans a peine,

(1) En Franche-Comté, quand une petite fille vient an
monde, il ne faut pas lui laisser trop longtemps son petit
bonnet, pour qu'elle n’ait pas plus tard des menstrues de
trop longue durée. Afin qu'elle devienne bonne nourrice,
on doit Iui exprimer le bout du mamelon, de maniére d en
faire sortir une goutte de liguide, absolument comme il est
recommandé de couper aux petits chats le bout de la queue
ol se trouve un ver qui les empécherait plus tard de pren-
dre les souris. Pilen souvent, les abees de la mamelle qui
surviennent chez les enfants n'ont pas d'antre eause que
cette absurde pratique.
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cela se passait de la sorte dans le Morvan (1).
A peine l’enfant morvandeau avait-il fait son
entrée dans la vie, que la matrone, ou plutot
la ramasseuse, ainsi nommée parce qu'elle était
chargée de ramasser tout nouveau-né a sa chute
dans ce bas monde, la ramasseuse, disons-nous,
n'abandonnait la mere que pour faire sa proie de
I'enfant et refondre a sa guise I'ccuvre incorrecte
de la nature, Son nez était-il camard, elle le tiraillait
pour l'allonger. Son erdne avait-il pris une forme
oblongue que, dans son esthétique impitoyable, la
matrone jugeait peu conforme aux saines traditions
de la statuaire, elle le pétrissait pour I'arrondir.
e sauvage des bords de I'Orénoque se contente de
I'aplatir : simple différence de latitude.

Lorsque ’enfant a échappé a ce premier danger,
il tombe immédiatement dans un autre, Nous vou-
lons parler du maillot. :

Cepréjugé stupide, et qu'on rencontre presque
intact encore dans toutes les classes de la société,
est, a notre avis, un supplice de tous les instants,
infligé a4 un pauvre étre qui ne demande qu’a
remuer et a respirer largement. Plus un enfant est
serré dans son maillot, plus il est ligotté, boudiné
(qu'on nous passe ’expression), depuis le haut

(1) Cf. A travers le Morvan, par le docteur E. Boeros
Chateau-Chinon, 1873), p. 32.
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des épaules jusqu’a la plante des pieds, plus la
mere est contente ; et 'enfangon qui, depuis cinq
mois au moins, était habitué a remuer dans le sein
maternel, en est réduit a I''mmobilité la plus
absolue,

Comme résultat de cette pratique, la circulation
se fait mal, la respiration est entravée ; I'enfant se
plaint, crie: on accuse immédiatement une petite
colique, et on prend l’enfant sur les bras pour
le secouer un peu et lui frotter le ventre, Encore
un procédé plein de bon sens et d’intelligence !

Comme dernier inconvénient du maillot, citons
I'impossibilité de tenir I’enfant propre. Lorsqu'une
mere a passé plus d'un quart d’heure 4 mettre en
place les multiples enveloppes d'un maillot, si le
hébé s’oublie a ce moment-la, tant pis pour lui. On
a I’habitude de le mailloter toutes les cinq ou six
heures, il restera dans sa saleté cinq ou six heures:
de la les rougeurs, les excoriations et l'intertrigo,
que I'on remarque chez un si grand nombre d’en-
fants.

Combien il est plus salutaire de laisser s'épa-
nouir en toute liberté la tendre organisation des
enfants ! C'est par ce moyen si simple que les peu-
ples les plus barbares voient naitre des hommes
moulés par la nature, dans toute sa fierté et sa vi-
gueur originelle.
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Vous venez de voir ce qu’était le maillot, voulez-
vous savoir ce qu’est le berceau ?

Le berceau, a l'inverse des autres préjugés, est
surtout dangereux dans les classes aisées (1). Cest
le petit lit de bébé, offert souvent en cadeau par
la marraine ou la grand'mére ; et, comme on
tient a ce que le cadeau soit riche, ony accumule
les dentelles, les rubans, les rideaux de mousse-
line, etc. Plus il y en a, plus le berceau est joli;
et ’enfant, enfoui au milieu de toutes ces dentelles
et de toutes ces mousselines, ne respirera qu’'une
infime partie d’air respirable ; car on aura eu
encore le soin de placer le berceau dans un petit
coin de la chambre, bien loin de la fenétre.

Et que pensez-vous de la pratique qui consiste a
bercer les enfants pour les endormir ? A notre avis,

bien que certains médecins acceptent ou plutot
tolerent cette habitude, nous la trouvons absolu-

(1) Dans certains pays, le Morvan, par exemple, le
berceau des intérieurs pauvres est loin de réaliser l'idéal
que poursuivent les hygiénistes de l'enfance.

« Le bercean morvandeau, écrivait notre confrere Bogros
il y a une trentaine d’années, est, encore de nos jours, une
espece d'auge en bois, aussi étroite que pen profonde et on
I'enfant ne peut étre maintenu en place, dans les mouve-
ments d’escarpolette qu'on lui imprime, que par I'entrecroise-
ment de bandelettes, de tresses gqui vont d'un bord & 'autre
de ce cercueil anlicipé. Ainsi momifié, cet infortuné n'est
pas sans quelque ressemblance avee un contemporain de
Sésostris, prodigiensement racorni par le temps. »
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ment condamnable. Nourrissez un enfant comme 1l
faut, nele ligottez pas dans un maillot, ne I'enfouis-

sez pas au milieu des dentelles, et ils’endormira tout
de suite calme et content ; mais ne le bercez pas, de

grace ! Supposez-vous, un instant, dans un grand
bercean, auquel un mécanisme ingénieux imprime-
rait un mouvement de va-et-vient continuel. Si, au
bout de deux ou trois minules, vous n'avez pas un
affreux mal de mer, c'est que vous aurez l'estomac
singulierement solide. Evidemment, le bercement
prolongeé endort les bébés, mais ce n’est qu’en con-
gestionnant le cerveau, chose qui peut parvfaite-
ment, a la longue, déterminer des maladies cére-
brales, de I'imbécillité, de I'idiotie.

Malgré I'atmosphere saine et vivifiante de nos
campagnes, la mortalité infantile y est cependant
tres élevée ; ce résultat tient-1l seulement aux pra-
tiques dont nous venons de parler ? Il en est d’au-
tres non moins funestes, dont il convient de dire
quelques mots. Ainsi, dans certains villages, on
fait avaler au nouveau-né, en dépit de ses grimaces
et parfois de ses cris de protestation, une notable
portion de pomme cuite. Est-ce une coutume sym-
bolique et veut-on apprendre par la au futur
homme ce qui l'attend dans la vie ? Plaisanterie a
part, 1l y a une raison a ce préjuge. Sans doute
veut-on donner a l'enfant un laxatif ; mais alors,
pourquoi 'en gaver, au point de le faire périr d’in-
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digestion? D’ailleurs, il faut voir avee quelle rapi-
dité I'enfant passe de la nourriture qui lui est pro-
pre a la nourriture grossiere de la famille : pour
lui, il n’y a qu'un pas de la bouillie a la soupe aux
choux, et il n’est pas rare de voir unnourrisson de
quelques mois a peine grignoter dans son berceau,
en guise de hors-d’ceuvre, une croute de pain de
seigle, ou un morceau de crapian de blé noir, dont
il semble faire ses délices.

Condamnons, au passage, la methode néfaste de

gorger les enfants d’eau sucrée, de sirop de pavots
ou de chicorée, sous prétexte de calmer leurs coli-

ques : dénoncons la pratique cruelle et barbare de
leur couper le filet (1), pratique qui tend heureuse-
ment a disparaitre et arrivons aux préjugeés rela-
tifs aux maladies de ’enfance (2).

(1) Dans les Charentes et le Poiton, on appelle cela
couper le lignou. Les bonnes femmes sont persuadées que
cette opération est nécessaire pour que I'enfant parle bien;
d’on1 ce dicton populaire :

Celui qui lui a coupé le lignoun
N'a pas perdu ses cing sous,
que 'on dit en parlant d'un enfant bavard.

(2) Voici un fait intéressant 4 connaitre, raconté par le
docteur Bougon a l'un de nous.

« Un certain nombre de nourrices ont la cnupablp manie
de chatouiller legland de leurs petits poupons en jupes,
afin de les faire taire ou de les distraire. Est-il possible
quune nourrice, ¢'est-A-dire nune jeune meére, ait des idées
aussi saugrenues ! Le médecin s’en apercoit tout de suite,
a la forme du prépuce, caractéristique. Naturellement, la
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Parmi les causes de ces maladies, disons-le de
suite, c’est le manque d’air ou l'air trop vit qu’on
trouve le plus souvent & invoquer. Au village et,
plus souvent encore, a la ville, la maisonnée tout
entiere repose dans la méme piece, quand ce n’est
pas dans le méme lit,

Un autre détail d’hygiene, dont nos paysans ne
se préoccupent guere, c’est la température. Alors
qu’il multipliera les moyens de préservation pour
garantir la plante a I’état de bourgeon naissant. il
transportera, au cceur de I'hiver, son enfant malade,
du village a la ville, pour éviter de faire venir le
médecin, et de payer plus cher sa visite que sa
consultation au cabinet. Il a apporté son enfant at-

nourrice jure ses grands dieux qu'elle n'y est pour rien, et
que ¢'est le petit enfant qui a de mauvaises habitudes.
Cela lui est d'autant plus facile a dire, quelle peut faire
prendre 'enfant sur le faif, en train d'y porter innocem-
ment la main, sans se cacher le moing du moade. Mais il
n’en est pas moins vrai que la nourrice peut lui en avoir
donné I'habitude précoce, par ses attouchements stupides.
Une gouvernante allemande m’a affirmé avoir pris une
nourrice sur le fait. Elle découvrit brusquement la robe de
I'enfant, et prit la main de la nourrice en flagrant délit, de
fagon alui faire tout avouer. Il est facile de voir a la figu-
re de I'enfant, quand la nourice met la main sous la jupe
de celui-ci, s'il commet des manceuvres coupables. Il est
impossible qu'une contraction suspecte dans leg trails de
la figure, un silence succédant i des cris percants, ete.,
des mouvements convulsifs de ses petits membres, n'indi-
cquent pas ce qui se passe en secret. »
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teint d’un simple rhume ; il le remporte présentant
les premiers symptomes de la broncho-pneumonie.
Comme il ne croit pas a la médecine, nous enten-
dons la médecine des médecins, il ne s’en effraie
guere, La nature sera la grande médicatrice. Pour
un si petit enfant, comment trouver des remedes
qui lui soient propres ? Et il ne s’alarme pas.

Supposez un enfant pris brusquement de vomis-
sements et de diarrhée verte : nous autres, méde-
cins, nous savons la gravité de cette entérite infan-
tile. La femme du peuple ne s’en inquiete pas: ce
sont les dents. L'enfant est-il au contraire cons-
tipé, ce sont les dents. Tousse-t-117 encore les dents.
Et quand, en réalité, la poussée des dents amene
des accidents graves, des ulceres de la bouche, des
engorgements ganglionnaires, des suppurations, les
meres ne s’en inquietent pas beaucoup plus, ou du
moins pensent qu’il n’y a rien a faire que des prie-
res a tel ou tel saint. Un mal de dents doit passer
tout seul.

Et les ¢ers! en voila une source de préjuges!
Il faudrait des volumes pour tous les contes qui
ont été faits sur les vers, le terrible cheval de
bataille de la pathologie populaire de I'en-
fance (1).

Aux yeux du peuple, les vers sont la cause de la

(1) Docteur Brssitre, Les Préjugés relatifs a Uenfance.
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plupart des méfaits qui assiegent le pauvre bébe ;
comme les dents I’étaient pendant les premiers
mois de son existence. « A-t-il des coliques? les
« vers. A-t-il des frissons, des crampes ? les vers :
« de la toux, de la fievre, les yeux battus, dela las-
« situde ? les vers ; est-il chagrin, maussade ou
« hargneux? lesvers, les vers, toujours ces pauvres
« vers (1). »

Aussi voit-on des meres, tres intelligentes d’ail-
leurs, bourrer leurs bébés de pastilles de santo-
nine, de grains de semen-contra, de biscuits au
calomel, pour la simple raison qu’elles voient leurs
enfants se gratter le nez, ou que les pauvres petits
ont le blanc des yeux veiné de bleu.

Nous savons bien que la médecine scientifique
dédaigne peut-étre un peu trop ces maudits asca-
rides ; mais ’exagération en tout est un defaut, et
nous croyons que les vers n’ont mérite

Ni eet exces d’honneur, ni cette indignite.

Si l’enfant contracte une maladie conta-
gieuse (rougeole, scarlatine, etc,), les crain-
tes des meres sont telles, qu'on le calfeutre imme-
diatement dans une salle surchauffée, qu’on ferme
sur lui les rideaux du lit, et qu’on le laisse pendant

(1) Docteur F. Bremonn, Les Préjugées en médecine et en
hygiene.
1
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plusieurs jours macérer ainsi dans son jus.
Défense expresse d’ouvrir la fenétre ou la porte ;
défense de le changer de linge : il pourrait « atira-
per froid ». Quant a laver un enfant atteint de rou-
geole, ce serait un crime !

Si le médecin pénetre dans la piece ou git le pa-
tient, il est saisi a la gorge par l'odeur nauseéa-
bonde qu'exhalent les linges et le corps du petit
malade ; et il lui faut employer toute son autorité
pour obtenir une propreté relative et une ventilation
mesurée, parcimonieuse ; heureux encore s’il arrive
a ce résultat. [nutile de dire qu’avec un tel traite-
ment, les maladies sont plus longues et plus
g[‘HVEE.

Surtout ne faites pas vacciner votre enfant ! Une
commere vous dira ; « Monsieur, j’avais un enfant
charmant; je le fis vacciner a I’dge de trois mois, je
I’ai perdu a la suite de convulsions, qu’il n’avait pas
encore deux ans. Yous voyez done bien que la vac-
cine donne des convulsions ». — « Madame, pour-
rait-on lul répondre, la vaccine préserve de la va-
riole, elle ne préserve pas des convulsions. »

Une autre vous contera qu’on aemployé, poursa
fille, du mauvais vaccin, du vaccin de pauvres. Sa
petite ne boitait, ni ne louchait, et depuis qu’elle a
eté vaccinée, elle a les yeux de travers et une
jambe plus courte que I'autre. Si vous lui répli-
quez qu’il n’y a pas deux sortes de vaccin, un
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pour les enfants des riches, un pour les enfants du
peuple, elle sourira d'un air entendu. Sa fille est
infirme, et vous ne lui Oterez pas de l'idée que le
vaccin soit le vrai coupable. En réalité, si vous lui
demandez : comment couchiez-vous votre fille ? —
Le dos tourné a lalumiere, pour ne pas fatiguer ses
pelits yeux, — C’est ce qui I’a fait loucher. Et a
quel Age a-t-il marché, votre enfant ? — Deés qu'ellea
pu se tenir sur ses pieds. Vous en savez assez.
N'importe ! La commeére vous répond obstinément:
C'est la vaccine!

La vacecine produit toutes les maladies de peau
qui affligent les enfants, tout comme les grandes
personnes; et, comme l'écrivait naguere Gratien, de
Semur (1), il est trés heureux pour elle qu’elle
n’ait pas été connue au temps des Croisades, car il
se serait infailliblement trouvé des docteurs pour
lui attribuer ’horrible fléau de la lepre.

Nous pourrions allonger considérablement la
liste des préjugés populaires dangereux qui assail-
lent I'enfant en bas dge ; nous préférons, pour ter-
miner, en citer un qui prime tous les autres.

Votre bébé a-t-il la gourme, cette affection que
les médecins ont baptisée du nom barbare d’Zm-
petigo, gardez-vous de le soigner. Confiant dans

(1) Trailé des Erreurs et des Préjugés. Paris, 1843,
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la vieille théorie de I’humorisme, que d’éminents
médecins des siecles passés ont soutenue avec suc-
ces et qui a dominé la meédecine aux xvn® et
xvin® siecles, le peuple croit que ce sont les mau-
vaises humeurs qui s’en vont. Soigner ’enfant, em-
pécher la gourme, ce serait laisser dans le corps
du petit malade toutes ces mauvaises humeurs qui
ne demandent qu’a sortir. La gourme se porterait
aux yeux, a la téte, pourrait occasionner des mé-
ningites, des convulsions, ete... Et si 'enfant est,
en plus, infesté de poux, tout va pour le mieux : ne
tuez pas ces parasites, ils sont la pour pomper les
humeurs (1).

11 est des femmes, des meres, qui n’hésitent pas
a frotter leurs enfants sains a des enfants atteints
de la gourme, dans 'intention de les contaminer ;
sans quol, plus tard, ces enfants, n’ayant pu élimi-
ner des leur jeunesse leurs humeurs malignes,
deviendraient la proie de maladies terribles (2),

1) « On prétend a la campagne, éerit M. Paul Sébillot
(Coutumes populaires de la Haule-Bretagne, p. 32), que
les poux mangent le mauvais sang. J'ai connu des fermie-
res tres propres, qui peignaient régulierement leurs en-
fants, mais avaient soin de leur laisser deux ou trois poux
sur la téte. On en laisse toujours anx enfants forts. Si on
enlevait trop tot aux enfants les erotites qu’ils ont sur la
téte, 'humenr se porterait sur le ccenr et ils mourraient. »

(2) Jules Barror, Le paysan lozérien,
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Apres celle-la. nous pouvons tirer I'échelle (1).

*
* &

Examinons maintenant deux médicaments qui
sont le nec plus wltra de la thérapeutique popu-
laire. Ces deux meédicaments, vous les avez déja
nommes, ce sont la purge et le vésicatoire. Voila
les deux remedes par excellence, sur la fidélité des-
quels on peut toujours compter : les deux anges
gardiens de la santé humaine ; les deux chevaliers
qui veillent, jour et nuit, pour préserver nos corps
des attaques inopinées de la maladie. Imaginez que
disparaissent tout-a-coup toutes les drogues phar-
maceutiques, toutes les potions, tous les sirops,
toutes les pilules, le grand public s'inquiétera un

(1) Qu'on nous permette cependant de rapporter un autre
préjugé, qui touche & la médecine par un coté: nous vou-
lons parler de la coutume de percer le bout de 'oreille pour
v suspendre une boucle. On se moque des négres qui se
percent le nez ou les lévres, mais on se pame d'aise devant
une oreille ponetuée dun brillant. Notre opinion n’aurait
pas grande valeur,si nous n'y ajontions quelques obser-
vations de maladies contractées en portant des boucles
d'oreilles. Citons d’abord les lobules fendus, chez les per-
sonnes scrofuleuses. En 1882, la Gazette de Baltimore
raconta 1'histoire dune jeune dame qui, quelques jours
apres s'etre fait vaceiner, avait emprunté des boucles
d’oreilles pour aller 4 un bal. Le lendemain, ces ornements

4.
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moment, mais il reviendra bien vite au calme et a
I’espérance, s’il sait qu'il lui reste, pour le guérir,
la purge et le vésicatoire.

Toujours la théorie ancienne des humeurs. Ces
deux remedes sont la comme deux pompes, prétes
a extraire de notre organisme toutes les humeurs
peccantes qui pourraient s'y accumuler : la purge,
pour tout ce qui regarde I'appareil digestif; le
vésicatoire... pour tout le reste. '

Voila encore deux grands préjugés, différents de
ceux que nous étudiions tout a I'heure, en ce qu’ils
nous poussent a trop nous soigner, mais qui sont

furent rendus & la propriétaire, qui les remit & ses oreilles.
Deux jours apres, elle eut les oreilles endolories, et son
médecin vy constata la présence del’éruption jemnérienne.
En 1881, le docteur Constantin Paul rapporta le cas d'une
jeune femme de santé parfaite, chez laquelle le percement
des oreilles, fait dans de trés bonnes conditions, détermina
ultérienrement 'apparition d'un eczéma constitutionnel.

n 1890, le docteur Unna, de Vienne, a publié, dans le
Wiener medizinische Presse, 'ohservation dune jeune fille
de quatorze ans, de famille parfaitement saine, ayant porté
les boueles d'oreilles d'une amie récemment morte de
tubereulose pulmonaire. Pen de temps aprés s'étre parée
des bijoux de la défunte, l'hériliére devint malade a son
tour. Sur les deux lobules de 'oreille apparurent des uleé-
rations i bords décollés : les ganglions du cou s'engorge-
rent ; une toux caractéristique s'établit, avee expectoration
contenant des bacilles tuberculeux ; la présence des mémes
bacilles fut constetée dans les granulations des uleérations
auriculaires.
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tout aussi dangereux ; car une médication dont on
abuse, alors qu’elle n’est nullement nécessaire,
devient impuissante au moment ou elle pourrait
étre utile ; et de plus, notre organisme s’use et s’ir-
rite a se voir ainsi torturé sans raison.

Hippocrate a dit quelque part: « C’est au prin-
« temps qu'il faut purger cenx qui en ont besoin. »
Le public a oublié la fin de la phrase et n'a retenu
que le début : « C’est au printemps qu’il faut se
purger. »

Voici le temps du renouveaun.
Tout renait plus clair et plus beau,

disait une vieille chanson. Le peuple songe bien
a contempler ce réveil de la nature ; mais il songe
aussi qu’il lui faut laver ses intestins ; et aussitot
entrent en branle I'huile de ricin, 'aloés, la scam-
moneée, le séné, la rhubarbe, le jalap, la magnésie,
le sulfate de soude, ete.

Mais il ne suffit pas de « prendre médecine (1) »
au printemps ; il faut se purger aux changements
de saison ; et savez-vous pour quelle raison ?

1) On sait que saint Ives est le patron des avocats ; or,
le jour de sa féte (le 19 mai), il faut se garder de prendre
médecine. Nous ne distinguons pas la corrélation. Il faut
également éviter de se purger le 14 juin, jour ou l'on féte
saint Basile: le 18 aott, a la saint Hippolyte ; enfin, a la
saint Nicolas, le 6 déecembre. Nous ne nous chargeons pas
d'expliquer pourquol. (Cf. Le Folk-Lore des Hautes- Vosges,
par L. F. Savuvi; Paris, 1889.)
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« A ces époques de l'année, au printemps par
« exemple, le sang se met en mouvement comme
« la seve des arbres ; tout se renouvelle comme
« dans la nature ; et il faut diminuer la poussée du
« sang par une bonne purgation. A 'automne, le
« sang redescend et reflue dans les extrémités,
« comme la séve dans les racines des végétaux, il
« va prendre ses quartiers d’hiver et rentrer dans
« le calme, et il faut se purger (1) ».

Donc, purgeons-nous, parce que le sang a trop
de mouvement, et purgeons-nous parce que le
sang n'a plus assez de mouvement! Qu’'importe
que la digestion se fasse bien, que 'appétit soit
bon, qu'il n’y ait pas de constipation; il faut se
purger, purgeons-nous,

Pour certaines personnes méme, ce n’est pas
assez des changements de saison, elles se purgent
a chaque changement de lune. On nous a cité
I'exemple d’'une dame, d’ailleurs trés intelligente,
dont la mere était morte de congestion cérébrale.
Immédiatement, les vieilles amies de la défunte
dame avaient dit que cela ne serait pas arrivé, si
elle avait consenti a se purger tous les mois, Et la
fille, confiante, se purge régulierement tous les
mois depuis des années.

Enfin, il est des gens qui ont le culte de leur

(1) Poskin, op. cil.
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ventre et qui se croiraient perdus, s’ils n’allaient,
deux ou trois fois par jour, a la garde-robe. Avoir
le ventre libre est leur unique occupation, le but
de toutes leurs pensées et de tous leurs réves,
Aussi, pour entretenir cette liberté salutaire, ava-
lent-ils chaque jour toutes les poudres ou pilules
purgatives, dont les noms illustrent la quatrieme
page de nos quotidiens, Résultat : la majeure
partie des maladies des voies digestives que nous
avons a soigner ne provient pas d’autres causes.

Au printemps ou & l'automne, en été comme en
hiver, purgez-vous, si vous en sentez le besoin ; sti-
mulez votre intestin, s’il est paresseux ; laissez-le
tranquille, s’il fonctionne ; mais, de grdce, ne le
surmenez jamais.

Nous avons dit tout a I'heure que si la purge
guérissait les affections de l'appareil digestif, le
vésicatoire guérissait tout le reste. En effet, dans
nos campagnes, des qu'un organe ne fonctionne
plus bien, pour une cause ou pour une autre, on
s'applique un vésicatoire, une mouche. Vous
croyez peut-étre qu’on se met cette mowuche a I’en-
droit douloureux ou dans le voisinage de I'organe
malade ? Quelle erreur est la votre ! Il n'y a qu'un
endroit pour poser les mouches : c’est le gras du
bras, la région deltoidienne.

De plus, lorsque le vésicatoire a bien donné, il
faut se garder de le laisser sécher ; au contraire, i]
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faut l'entretenir avec des feuilles de choux, de
lierre, de saint-bhois, etc. C’est ainsi qu’au mo-
ment de la ménopause, des honnes femmes charen-
taises se mettent un vésicatoire sur le bras, pour
obvier auxtroubles, souvent graves, de cette période
eritique. Elles ne se demandent pas un seul instant
comment ce cautere, mis sur le gras du bras, peut
bien décongestionner I'utérus. Pour elles,le vésica-
toire attire au bras les mauvaises humeurs que
contient certainement, a ce moment la, ia matrice.
Toujours est-il qu’elles se condamnent a I'entrete-
nir tout le reste de leur vie.

Dans le Berry, un enfant a-t-il mal aux yeux,
est-il atteint de conjonetivite, qu’on lui applique une
mouche sur le bras — et il guérira de suite.

Avez-vous un point douloureux dansla poitrine ;
étes-vous atteint de bronchite,de pleurésie,de pneu-
monie : vite un vésicatoire, toujours sur le bras,

Etes-vous affecté d'une maladie de peau quelcon-
que, appliquez un vésicatoire sur la région deltoi-
dienne : cela attirera toutes les mauvaises humeurs
a cet endroit et les fera sortir (1).

(1) Le compte-rendu des séances de la Société des Méde-
cins de Nimes (1901) relate qu'un herboriste détermina une
lymphangite gangréneuse mortelle chez un paraplégique
spasmodique, par 'application d'une série de vésicatoires.
Le docteur Cantaloube rapporte avoir vu des phlegmons de
I'aigselle imputables 4 la méme cause.
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Dans certains cas cependant, le bras serait trop
éloigné de l'organe malade, ou plutot pas assez
large, et il convient alors de poser le vésicatoire
ailleurs. Nous connaissons cerlains vieillards qui,
sentant leurs yeux faiblir peu a peu, se mettent une
fois par mois une mouche,.. a la nuque, probable-
ment pour attirer en arriere les mauvaises humeurs
qui sont venues obscurcir la vue.

En Gironde, pour guérir I’érysipéle, on n’hésite
pas a poser une mouche sous chaque omoplate, si
c’est un homme ; et sous chaque sein, si c'est
une femme. Pour la picote, il faut mettre une
mouche sous chaque sein et une sur la face inierne
de chaque cuisse. Nous laissons a penser la ré-
percussion que doit avoir, sur 'appareil urinaire,
une pareille médication,

Faisons maintenant une étude détaillée des reme-
des populaires, au point de vue des accidents que
certains d’entre eux peuvent occasionner.

(est un danger de ne pas se soigner (1), lorsque

(1) Citons un autre danger constitué par I'abus de certai-
nes médications : les quinguinas et les potions ferrugineu-
ses. On ne saurait imaginer la quantité de maladies d'esto-
mae imputables a ces « préparations reconfortantes. » Com-
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c¢’est nécessaire ;c’est undanger de trop se soigner,
lorsqu’on n’en a pas besoin ; mais il est également
dangereux d’employer de mauvais médicaments.
Or, dans la thérapeutique populaire, il y a, em-
pressons-nous de le dire, beaucoup de mauvais
médicaments, beaucoup de pratiques néfastes.

Tout d’abord, on aurait grand tort de prétendre
que ’emploi des plantes, des herbes, conseillées
toujours par les bonnes femmes, ne présente pas de
danger. Certaines plantes qui poussent dans les
prés ont des propriétés extrémement nocives (la
belladone, la jusquiame, etc.). Et il peut arriver
que les ingestions de certaines plantes mal choisies
occasionnent des accidents tres graves. En voulez-
vous des exemples ? En voici un que nous emprun-
tons au docteur Bidault (1) :

« J’ai été témoin, écrit notre confrere, de la pra-
« tique suivante 2 Roussillon, en Morvan. Un em-
« pirique, consulté par un paysan pour une mala-
« die indéterminée, I'engagea a se rendre au bord
« de la riviere, a un endroit désigné ou l’herbe
« était dense, et lui recommanda d’en faucher une
« brouettée, de I’amener chez lui, de prendre ies
« yeux fermés quelques poignées d’herbes, au ha-

bien de tuberculeux au début ont vu augmenter leurs
hémoptysies parl'abus des préparations de fer ! Toujours la
suggestion de la quatrieme page des journaux.

1) Docteur Bipauvrr, Les Superstitions médicales du
Morvan. These de Paris, 1899. :
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« sard dans la brouette, de les faire bouillir et de
« s’en servir en lotions et en breuvage, ajoutant
« naivement : ¢'est bien le diable si, dans toutes les
« herbes, 1l n’y en a pas de bonnes pour votre ma-
« ladie. »

Que serait-il arrivé, si, aw hasard, le paysan
avait pris une poignee de plantes vénéneuses ?

Unautre empirique, plus dangereux, se vantait (1),
se vante peut-étre encore, de pouvoir faire accou-
cher les femmes sans douleurs. Une femme est-elle
a terme, a-t-elle quelques coliques, perd-elle un
peu, a-t-elle eu antérieurement une délivrance pe-
nible ? Vite on l'envoie chercher ; car notre homme
ne soigne que les parturientes ou les maladies des
femmes. C'est grace a des infusions de paquels
d’herbes seches. qu'il fait accoucher sans douleurs,
Le malheur est que ces paquets ne sont pas lou-
jours bien doscs, et que, parmi ces herbes, il y en
a de nocives, comme la jusquiame et la belladone,
Et quand enfin il esl appelé, le médecin constlale
souvent des syncopes, des diarrhées inexplicables,
des troubles oculaires et cardiaques et parfois,
meéme, des hémorragies mortelles.

(1) Gf. Docteur Daryezin, Superstitions et remedes po-
pulaires en Touraine. Thése de Bordeaux, 1905,

=l g
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Mais les remedes les plus dangereux, en méme
temps que les plus dégottants (1), sont certaine-

(1) Le docteur BreEmonD (Les préjugés en médecine et en
hygiéne) cite l'observationdun doeteur russe, M. Bogomo-
low, qui prescrit de la blatte dans les hydropisies. « La
blatte (Blatta orientalis, de Linné), appelée vulgairement
cafard, est un insecte de l'ordre des orthoptéres coureurs, a
corps allongé, plus ou moins aplati, 4 antennes glabres, a
elytres se recouvrant obliquement & leur suture, qu'on
trouve dans toute I'Europe. En France, elle habite le four-
nil des boulangers, 'étuve des confiseurs, les cuisines des
restaurateurs, etc., et sa nourriture de prédilection est la
farine, bien qu'elle soit omnivore. Elle se multiplie trés
rapidement.

« Desséchée et pulvérisée, elle est devenue en Russie un
remede populaire. M. le docteur Bogomolow la préconise,
réduite en poudre, a4 la dose de 30 centigrammes, dans les
hydropisies cardiaques, hépatiques et rénales. On “la pres-
crit également dans 'albuminurie. M. le docteur Unterber-
ger a eu plusieurs fois 'occasion de traiter des hydropisies
scarlatineuses, ainsi qu'un cas d’hydropisie morbilleuse,
par ce moyen et les a guéries en administrant 18 a 30 cen-
tigrammes de blatte. I1 renonvelait cette dose trois fois par
jour. M. le docteur Keehler dit avoir obtenu les memes
résultats de l'emplol de ¢e médicament. » _

Comme autre remede passablement dégontant,en voici un
qul est mis en usage contrela jaunisse dans certains pays.
Nous citons textuellement, d'aprés M. Sauve (Folk-Lore
des Haules-Vosges) : « Se procurer une poignée de vers de
fumier, autant de cloportes, laver fet faire infuser pendant
vingt-quatre heures dans une pinte de vin blane. En boire
lrols verres par jour. »
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menl ceux tirés des hommes et des animaux. Nous
ne voulons pas parler ici des organes employés en
opothérapie, mais simplement des excreta physio-
logiques. Vous croyez, sans doute, que ces
pratiques répugnantes sont depuis longtemps ou-
bliées ? Détrompez-vous : ces remedes physio-
logiques sont tout aussi employés dans la médecine
populaire, qu'ils I’étaient, du temps de nos peres et
de nos grands-peres, dans la médecine scientifi-
que.

Nous allons, pour vous en convaincre, les faire
défiler les uns apres les autres devant vous,
vous en montrer les vertus, tres problématiques, et
surtout les dangers, ceux-la tres certains.

Voici, tout d’abord, la salive (1).

Depuis les temps les plus reculés, on peut dire,
la salive a été employée comme remede ; nous
croyons méme que ce dut étre le premier remede in-
vent¢. L’homme fossile, lorsqu'il se blessail a la
guerre ou a la chasse, devait commencer par lécher
sa blessure, a I'instar des animaux.

Nos ancétres, persuadés que le corps de ’homme
renferme en lui-méme les remedes nécessaires a la

(1} Pour cet article sur la salive, nous avons puise¢ un
grand nombre de renseignements dans un travail de
M. Camille de Mensianac, Récherches ethnographiques
sur la Salive et le Crachat. Bordeaux, 1892. (Cf. docteur
Capaxts, Remédes d Autrefois et surtout les Curiosités de
la medecine, du meéme. )
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guerison des maladies qui 'accablent, ne manque-
rent pas d’employer la salive : on.la trouve men-
tionnée dans les ouvrages les plus anciens de thé-
rapeulique. |

Lucain, dans le passage suivant (livre IX, Phar-
sale), dit qu'un seul peuple africain reste « affran-
¢ chi de la morsure des serpents, ce sont les Psyl-
les (1) qui se mélent aux Marmorides.Ils joignent
« aux vertus des herbesla puissance de l’enchan-
« tement ; leur sang méme est incorruptible au
« venin et ils n’hésitent pas a reconnaitre la légiti-
« mité de leur progéniture, en exposant 'enfant an
« contact eta la morsure des serpents. Si I’enfant
« se plait avec les reptiles, joue avec eux, il est
« bien de race.

{

-

« C'est lorsque quelqu'un a recu l'atteinte mor-
« telle des reptiles venimeux, que le Psylle fait
¢clater les prodiges de son art.
« De sa salive d’abord il trace ’endroit ou s'en-

-
—

-
-

fermera le venin corrupteur, il l'enchaine dans
« lorifice de la plaie : puis sa langue, avec une
incessante volubilité, murmure des formules ma-
« giques qu'accompagnent des flots d'écume. Le

-

1 Les giralvoi des environs de Syracuse pretendent,
comme les anciens psylles. guerir la morsure des serpents
par leur salive. Ils portent un serpent dans leurs mains,
comme les statues d'Esculape et d’'Hygie. (V. Encyclop. du
xIx® siecle, article Psylles.
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« rapide effet du poison ne lui donne pas le temps
« de respirer ; un seul instant de relache. le mal-
« heureux mordu cesserait d’exister. »

Suétone, dans la Vie de Vespasien (1), parle de
la guérison d'un aveugle, obtenue par ce prince au
moyen de la salive. Tacite raconte (au livre IV,
chapitre LXXXI, de ses Histoires)la guérison d’un
boiteux parle méme prince et avec le méme procédé.

Lucius Vitellius, frere de 'empereur Aulus Vitel-
lius,éprouvait une telle passion pour une affranchie,
qu’il avalait sa salive mélée avec du miel, comme
remede, quand il souffrait de la gorge ; et ce n’était
pas en secret, ni rarement, qu’il en usait ainsi, mais
tous les jours et devant tout le monde. (SvEr., in
Vitell., 2.)

Pétrone, au chapitre CXXXI de son Satyricon,
nous fait connaitre que les sorciéres de son époque,
pour faire recouvrer la puissance priapique a ceux
qui 'avaient perdue, petrissaient de la poussiere
avec leur salive, et en marquaient le front de ceux
qui étaient atteints de ce que nos péres ont appelé
le « nonement de 'aiguillette » (2).

(1) SviroNe, Les Douze Cesars : Vespasien, t. I1, p. 437,
eh., VII,

2] Le nonement de Paignillette est, encore de nos jours,
extrémement redouté dans nos ecampagnes, et ¢'est, parait-
il, la grande arme de tous les sorciers et jetenrs de sorts.

Pour dénoner I'aiguillette, quand le sorcier a réussi dans
sa mauvaise action, il y a plus d'un moyen. Pline conseil-
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Pour ne pas remonter au-dela du xwvi® siecle,
nous rappellerons que Jean Bauhin (dans son His-
toire de Naples, la rage des loups adyvenue [l'an
MDXC ; Montbelliard, 1591), dit qu'on tient pour
un remede précieux contre la morsure des chiens
enragés une noix machée par un homme a jeun, et
mise sur la morsure (1).

Le plus grand thérapeute de xvine siecle,
Nicolas Lemery (2), dit que « la salive d'un jeune
« homme bien sain, a jeun, est bonne pour les mor-
« sures de serpents et des chiens enragés ».
D’ailleurs, les médecins, encore dans la premiére
moitié du dix-neuvieme siecle, eroyaient aux vertus
thérapeutiques de la salive. On peut lire, en effet,
le passage suivant, dans le 49¢ volume du Dietion-
naire des sciences médicales (1820) :

« L'usage extérieur de la salive est connu depuis
« plusieurs siecles.Elle est considérée comme déter-
« sive etrésolutive. Quelques auteurs,d’apres Galien,
« disent que 'on guérit certaines especes de dartres

lait jadis ie sang humain bu chaud ; aujourd’hui on mange
di fiel de corbean, ou un pic vert roti ; on met un peu de
mercure sous son oreille ; on aspirve la fumée d'un brasier
dans lequel on a jeté une dent de mort, ete., ete. (Voir a
ce sujet : BERENGER-FERaUD, Traditions et réminiscences
populaires de la Provence ; Paris, 1886 ; et surtout les In-
discrétions de I'Histoire, 3° série, du docteur CABANES,
Paris, Albin Michel, 1906.)

(1) Mélusine (1886-1887), col. 565.

) Traité Universel des drogues simples, 1759,
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« en les frottant et en les oignant de la salive d'un
« homme a jeun. // y a des médecins qui ont re-
« commandé, dans I’érysipele pustuleux, d’y appli-
quer des racines de bourrache machées a jeun ; ils
« ontdit aussi que les érysipeles, mouillés de temps
en temps de salive, ne persévéraient pas.

=

=

=

« On a également conseillé, contre 'albugo com-
mencant chez les enfants, I'application sur Dceil
« de la gomme ammoniaque machée a jeun par une

~
-

=

personne saine. Il est constant, d’aprés I’expé-
rience, dit Antoine Nuck (de ductu salivali novo,
p. 60) que si, tous les matins, durant quelques
« jours de suite, on oint de salive les cors et les du-

—
—

=

« rillons des pieds, ils s’amollissent et se dissipent
« ais2ment. On dit aussi qu’on a vu plus d’une fois
« les verrues et les poireaux disparaitre par le
« méme moyen. Bien plus, ajoute-t-on, en se frot-
« tant, le matin, de sa propre salive, la partie atta-
« quée de la goutte, on prévient les retours de cette
« affection. Si I'on frotte souvent de ce fluide les
« nodus et les ganglions du carpe, ils s’évanouis-
« sent.

« Du blé méaché, bien mélé de salive et appliqué
« sur les clous. les murit.

« Poureffacer les taches de naissance, on con-
« seille d’employer tous les jours la salive. La gale,
les feux volages et la plupart des maladies de la
« peau se dissipent, assure-t-on, par l'application

=
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« de la salive. Certains ulceres guérissent aussi
« par le seul usage de lasalive. Les animaux. etles
« chiens plus particulierement, guérissent {res
« promptement leurs blessures par les frequentes
« ablutions de salive qu’ils font sur leurs plaies,en les
« léchant avec la langue. Les vers qui s’engendrent
« dans l'oreille ne résistent pas a ce remede. Pour
« ma part, je n’oserais pas garantir Uefficacite de
« la salive contre toutes ces maladies ; cependant
« je crois que dans quelques-uns de ces cas, elle
« peut étre souvent utile.

De nos jours, la salive est,dans le peuple et chez
les paysans, un remede d'un usage courant et com-
bien commode, contreune foule d’affections (1).

(1) Empressons-nous de dire que la salive n'est pas un
remeéde exclusivement européen ; presque tous les peuples
I'emploient comme agent thérapeutique.

Les sorciers sénégalais guérissent les maux de tLLE‘ et
les névralgies faciales, en marmottant certaines conjura-
tions et en erachant 4 la figure du malade.

Chez les Bambaras (Anne RAFFENEL, Nouwveaw voyage
au pays des négres), pour les accouchements  difficiles,
des matrones aspergent la figure de la malade avee de
petits erachements. :

Dans les accouchements difficiles, certains peuples mu-
sulmans font appeler nun marabout qui marmotte quelques
versets du Coran, cracke 2 la facede la patiente et s'en va.
‘Docteur Georges ENeruvaxy, Le Pratique des accowche-
ments chez les peuples primitifs, traduction P. Rodet),

Les sorciers Kirghises, quisupposent que toutes les ma-
ladies sont produites par des démons, guérissent leurs
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A Bordeaux, il existe des guérisseurs qui, pour
enlever les maux de gorge, crachent dans la bou-
che de leurs malades. A Ludon (Gironde), il y avait
dernierement un empirique qui, pour soulager les
maux de dents, mouillait son doigt de salive. et
touchait ensuite, avec celui-ci, la dent malade,

Dans le Limousin, pour guérir les coliques, on

malades en les fouettant jusqu’an sang et en leur crachant
an visage. (A. de LeveniNg, Description des Hordes et des
steppes des Kirghiz-Kazaks, traduction Ferry de Pigny.'

Les sorciers de la Nouvelle-Calédonie extirpent le mal en
erachant sur la figure et sur différentes auntres parties du
corps du malade certaines herbes qu'ils ont longtemps
madchées.

Les  sorciers negres du Haut-Ogdoué crachent, sur la
fioure des jeunes bébés malades, des herbes michées.
(Docteur VERNEAU, Les races humaines).

Lorsque les moirs séncgalais, a la suite d'une blessure,
vont trouver le sorcier, le premier soin de celui-ci est de
cracher i plusieurs reprises sur les parties meurlries on
blessées. Certains marabouts séndgalais, ponr faire revenir
un épileptique, étendent le malade sur le dos, ramassent
un petit eaillon gu’ils Iui jettent sur le nombril, et erachent
en meéme temps sur cette partie du corps en marmottant
quelgues paroles. Pour les maux de  dentg, une sorciere
s'accroupit i terre, fait placer le malade a sa droite, trace
quelques signes sur le sable, et avee cette salive et la pous-
siere, forme une sorte de boue, dont elle frotte la joue
malade du patient.

Enfin, il 'existe & Tahiti des hommes et des feinmes qui
exercent la profession originale de sueeurs d'oreilles et de
narines 4 l'usage des nouvean-nés. (Docteur ENGELMANK,
loco eitato.)
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marmotle des prieres, et on crache sur le nombril
du malade,

Dans les Ardennes, la salive sert a guérir tous
les maux des yeux, les entorses, les douleurs, ete.

Dans les Hautes-Vosges, pour faire disparaitre
une tumeur, on la frictionne & maintes reprises
avec de la salive, Dans le méme pays, si vous avez
un pointde coté, il vous est conseille de soulever
une grosse pierre, et, avant de la laisser retomber,
de cracher au beau milieu de I'empreinte qu’elle a
laissée sur le sol : le mal se dissipera aussitot (1).

Dans tout le Bordelais, il n’existe pasde meilleur
traitement que la salive, pour toutes les maladies
des yeux (2).

(1) Le Folk-Lore des Hautes- Vosges, par SAUVE.

(2) Le docteur G,-A. CosTomIRIS, professeur agregé a
Athénes, dans un intéressant articie lu, en 1888, au Congrés
francais d’ophtalmologie, a cité plusieurs eas d’affections
oculaires, guéries au moyen du léchement humain. (Pro-
cédé d'Esculape ou du léchement comme méthode thera-
peulique oculaire, cité par Camille de Mensignac). Voici
comment il narre les faits :

« Laffite raconte dans son livre de voyage, quun naufrage
I'avant jeté sur la cote d’Afrigque, il se trouva au milieu
d'une tribu d'anthropophages dont tous les enfants étaient
atteints d'ophtalmie grave. Pour tacher de les soulager, il
enduisait de miel leurs paupieres, et les négresses alléchées
par le suere du miel, léchaient & plusieurs reprises les
paupieres de leurs enfants, qui tous, aprés quelques jours,
étaient guéris ou ameéliorés.

« 11 me semble, Messieurs, que c’est a l'action de lécher
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Dans I'l[lle-et-Vilaine, le Lot, les Landes, les rebou-
teurs guérissent les écrouelles en les badigeonnant
avec de la salive,

Dans la Haute-Bretagne, ceux qui pansent des
dartres, mettent dans le creux de leur main de la
cendre de tabac et crachent dessus étant a jeun ;

et mon au miel qu’il faut attribuer cette guérison, et je
m'en vais essaver de vous en persuader.

« En Gréece..., le populaire a conservé ce procédé ; et si
ce n'est plus un chien ou un dragon qui opére, c¢'est un
humain qui leche. Le préjugé populaire réclame pour cet
office un lécheur bien portant : sa bouche ne doit exhaler
aucune odeur désagréable ; il ne doit pas étre atteint
d’ozéne ; il ne doit pas fumer ; et si on emploie une femme
4 cette opération, on s'assure serupuleusement gqu'elle n’est
pas dans sa période menstruelle. On préfére une jeune
fille ou un jeune garcon, et surtout un membre de la famil-
le. Et voyez combien le peuple, sans avoir aucune idée de
nos microbes, s’entoure de précautions : le lécheur ou la
lécheuse, a jeun, se lave soigneusement la bouche et mache
de la rue qui, eroit-il, débarrassera sa langue de germes nui-
sibles, en méme temps qu'elie sera d'une réelle utilité pour
I'ceil malade. Ainsi préparé, le lécheur entr'ouvre les pau-
pieres et, apres avoir craché la rue, se mel 4 lécher son
malade. Cette opération est faite une fois par jour, et cha-
gque séance compte de dix 4 quarante reprises.

« Depuis sept ans, dans plusieurs cas de faies de la cor-
née, de kératites panneuses et parenchymatenses, d'uleéres
chroniques et dans un eas de kératoconus, ce proeédé m'a
donné des résultats forts satisfaisants. »

Lorsque les jeunes enfants kabyles ont des ophtalmies,
ce qui est assez fréquent dans cette contrée de I'Afrigue
septentrionale, les meéres les guérissent en léchant les yeux
de leurs petits bambins.
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puis, avec leur doigt, ils font une onction tout autour
de la dartre, en disant:

Dartres, dartres, vous vous en irez
Comme il est vrai que je dis la vériteé.

Cette opération doit étre répétée trois fois de
suite, 'opérateur étant a jeun. D’auntres, quiont
aussi le pouvoir de guérir les dartres, mettent du
sel dans leur bouche, et I’étendent sur l'endroit
malade.

A part quelques variantes, le méme traitement
des dartres se pratique dans les Hautes-Vosges,
le Lot-et-Garonne, la Gironde, etc.

Le traitement des furoncles est absolument iden-
tique. Cependant on peut le varier, comme dans
les Hautes-Vosges: on applique sur les « clous »
un cataplasme de grains de froment, réduits en
pite par une mastication prolongeée.

De méme, si vous vous coupez an doigt,a la
main. votre premier soin doit étre de porter la bles-
sure a la bouche, afin de sucer le sang et de hiter
la cicatrisation.

Actuellement, presque toutes les jeunes meres
mettentdeleursalive surles petits hobos qui viennent
a la figure ou sur la téte de leurs bébés (1). Les

(1) Le crachat et la salive dans les superstitions et les
croyances populaires, dans le journal I'Homme, 1884, p. 590.
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nourrices en font de méme pour leurs nourrissons.

Lavez tous les matins la figure de vos petits en-
fants avec de la salive, si vous désirez qu'’ils aient le
teint rosé et une jolie peau. Les nourrices péri-
gourdines, avant de donner le sein a Ienfant,
mouillent le bout de salive, afin de le rendre plus
mou. Les jeunes meres anglaises en font de méme.

Pour arréter la surdité et guérir les maux d’orei-
les, les paysans périgourdins mouillent le matin, a
jeun, un doigt de salive et se le passent ensuite dans
les oreilles.

Si vous avez des cors et des durillons, vous
n’avez qu’a vous lécher,.... pardon! qu’a vous en-
duire les pieds de salive le matin, & jeun, pendant
quelques jours.

Si vous avez des crampes d’'estomac, des points
de coté, des douleurs dans les membres, friction-
nez-vous fortement l'endroit, le matin, avec de la
salive,

Parmi les personnes qui ont 'habitude de se
sonder, beaucoup d’entre elles, avant d’introduire
la sonde, I'enduisent de salive, afin quelle glisse
“mieux dans le canal.

Vous voyez que nous n’avions rien exageéré, en
disant que la salive était employée couramment
comme remede de nos jours.

Sans doute, en sa qualité de liquide chaud et
alcalin, la salive peut avoir une action bienfaisante
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sur les bobos, les dartres ou les égratignures ; mais
a coté de cet avantage, trées problématique, com-
bien de dangers son emploi ne présente-t-il pas?

Que vous ayez la colique et que vous consentiez
a ce qu'un guérisseur expectore sur votre nombril,
en marmottant des priéres, cela ne vous fera pas
grand mal. Mais que ce méme guérisseur vous
léche les yeux pour guérir votre conjonctivite, ou
badigeonne vos dartres avee sa salive, vous courez
grand risque, s'il est syphilitique, de contracter
son affection. |

Faites-vous frictionner l'estomac vigoureuse-
ment avec de la salive, vous n’en tirerez que béné-
fice : ce n’est aprés tout, quun massage, ou la
salive remplace la vaseline. Mais qu'un guérisseur
tuberculeux vous crache dans la bouche pour gué-
rir votre angine, et vous serez béni du sort si vous
ne devenez pas, a votre tour, tuberculeux.

De méme que la salive, l'urine a été, de tous
temps, conseillée comme médicament, soit a 'exteé-
rieur, soit a 'intérieur (1).

(1) Gf. Remédes d'autrefois et les Curiosités de la Méde-
eine, du doctenr Casangs (Maloine, éditeur, Paris).
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[’auteur d’une Histoire des drogues, tres en
vogue au xvin® siecle, Lémery, nous apprend
que l'urine d’dne « est estimée pour les maladies
« des reins, pour la galle, pour la paralysie, pour
« la goutte, appliquée extérieurement, et quel’urine
« de vache (élégamment appelée eaw de mille
« fleurs) purge par le ventre ct par les urines », a
la dose de deux ou trois verres, le matin a jeun,
pendant huit a dix jours, étant a la campagne, au
printemps ou en automne. « Elle est propre,
« ajoute-t-il, pour les rhumatismes, pour la goutte,
« pour I'hydropisie, pour les fievres. »

Quoi de surprenaﬁt que l'urine de ’'homme et
celle des animaux soit employée, encore de nos
jours, comme médicament, dans nos campagnes et
méme dans les villes !

On sait aujourd’hui d'on l'urine tire ses proprié-
tés : a l'extérieur, elle agit au méme ftitre que
la salive, comme liquide chaud et alcalin ; a I'inté-
rieur, son efficacite, bien que légere, n'est pas
douteuse, griace aux sels d’ammoniaque produits
par la décomposition de I'urée et grice aussi a l'u-
rée elle-méme (1).

(1) On connait I'importance gue joue I'urine de la vache dans
les religions hindoues, a cause du sel qu'elle est réputée con-
tenir ; mais I'Occident n'a pas été exempt de croyances
magiques a I'égard de ce liquide exerémentitiel. Nos anciens
sorciers s'en servaient notamment pour faire tomber la
pluie ... (Egyplologie, p. 360-361).



88 REMEDES DE BONNE FEMME

Néanmoins, bien qu'on ait vanté 'urine dans la
goutte, la paralysie, le rhumatisme ; bien qu’on la
conseille, dans le Toulousain, pour la tubercu-
lose (1) ; bien que, pour hater l'accouchement, les
femmes doivent, dans certaines contrées, boire l'u-
rine de leurs maris (2), nous n’hésitons pas a con-
sidérer ce liquide physiologique comme pouvant
présenter de grands dangers pour ceux qui l'em-
ploient.

D’abord, en tant que boisson, c’est un li-
quide répugnant. Mieux vaudrait prendre de I'urée
pure, composée chimiguement et obtenue par la
calcination du ferrocyanure de potassium et la dé-
composition du produit par un sulfate d’ammonia-
que. On éviterait ainsi 'absorption d’acide urique,
parfaitement inutile, et surtout l'ingestion de leu-
comaines et autres produits d'usure similairves,

(1, Chose euriense, il est alors expressément recom-
mandé de ne pas se servir de I'nrine d'un homme avant les
cheveux rouges. A rapprocher de la théorie du professenr
Landonzy sur la tuberculose et les blonds vénitiens. (Chro-
nique Médicale, janvier 1906, )

(2) En Chine, I'irine est gsouveraine pour activer la déhi-
vrance d'une femme en travail, qui doit, de préférence, boire
de 'vrine d'un enfant mile, dgé de quatre on cing ans, et
cette urine doit étre eelle du milien de la miction. IL'enfant
urine dans trois vases et la femme boit le contenu du
second vase. (Répertoire de Gynécologie, janvier 1906. )
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tous tres toxiques et qui s’accumulent dans l'u-
rine (1).

Mais c’est surtout comme médicament pour l'u-
sage externe (2), que nous considérons son emploi
comme extrémement dangereux. Les métrites et
les vaginites blennorrhagiques sont maladies si
communes, qu'on ne sera jamais certain d’avoir de
I'urine indemne et que le gonocoque ne trouvera
pas un bouillon de culture tout préparé dans les
yeux malades, ou sur les plaies quelconques que
’on traiterait a 'urine,

Quant aux animaux, qui sont, comme chacun
sait, a I'abri des maux vénériens, leur urine n’en
est pas moins dangereuse ; les microbes y pullu-
lent, étant donné les conditions de saleté dans les-
quelles cette sécrétion est recueillie (3).

(1) Le doetenr SorrL (These de Toulouse, 1897) a prouve
que les microbes de V'organisme passaient fort hien 4 tra-
vers le rein et se retrouvaient dans 'urine.

(2) A Madagascar, rapporte le docteur G. Ramisiray, dans
sa theése de doctorat (Pratiques médicales des Malgaches
p. 81), presque tous les indigénes marchent sans chaunssu-
res @ anssi les blessures au pied sont-elles tres fréquentes :
pour les traiter, il suffit d’nriner dessus. C'esl assez facile
pour les hommes, mais les femmes sont obligées de reeneil-
lir leur urine dans un trou qu'elles font dans la terre, pour
v plonger le pied on les orteils blessés.

(3) Les pansements a4 l'nrvine peuvent metire le médecin
de campagne dans une situation a la fois grotesque et
genante. En voiei unexemple :

Dans la Sarthe, éerit le docteur VioreTTE au Journal
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Cela n’empéche que, dans certaines contrées, les
meres et les nourrices frottent chaque matin la fi-
gure des petits enfants avec des linges mouillés
durine, pour leur donner une peau douce et blan-

che. D’autres soignent avec des compresses d’urine
les hémorroides, les fistules a I'anus, toutes les cou-

pures, les plaies, les uleeres, 'impétigo, ete. (1).
Il en est méme qui, pour guérir la surdité, injec-
tent dans les oreilles de 1'urine du sourd.

G
* %

Si la salive et l'urine sont souvent employées
dans la thérapeutique populaire, les excréments de

de médecine de Paris, il est de pratique courante d'employer
des cataplasmes imbibés d'urine pour chasser le lait des
femmes ; il m’est arrivé cent fois de soulever un cataplasme
sentant le viell urinoir. b

L'urine doit étre employée aussi fraiche que possible, car
comme le faisait observer sentencicusement une commere -

« (Cest comme qui dirait censément pour le lait ; il est
bien meilleur qui sort du pis de la vache.

— « Mais dans le cas actuel, lui dis-je, comment procédez-
vous pour humecter le cataplasme de votre fille ?

— « Eh ben, M'sien, pisque vous étes céruzien, y'peux
ben vous dire : son homme l'mouille ben chaud, l'a pas
besoin de T'otiter ; vous 'a pas besoin de l'otliter, vous com-
prenez !o»

(1) Derniérement encore, un scieur de bois s'était coupé le
doigt en travaillant. Devant nous, il se retourna et...arresa
conseienciensement son doigt avee son urine.
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I’homme et des animaux le sont peut-étre encore
plus fréquemment.

Nous ne ferons pas ici l'historique des excré-
ments employés comme remedes ; ce serait recom-
mencer ce que nous avons dit pour les deux sécre-
tions précédentes. Nous les trouverions cités (1},

(1) Nous lisons dans Lémery : « L'excrément de I'homme
est digestif, résolutif, amollissant, adoueissant, propre pour
l'anthrax, pour faire venir les bubons pestilentiels & suppu-
ration, pour résoudre dans les squinancies, étant appliqueé.
Quelques-uns le recommandent see, puivérisé, et pris par
la bouche, pour les enflures de la gorge, pour l'épilepsie,
pour les fievres intermittentes. On 'appelle en latin Olefum
vel stereus humanum. La dose en est depuls un serupule
jusqu'a un dragme. — L'excrément ou la erotte blanche du
chien, appelée album grecum, album canis, Cynocropus,
est détersif, atténuant, résolutif, propre pour la squinancie,
pour la pleurésie, pour la coligue, étant pris intérieure-
ment. La dose en est depuis un demi-serupule jusqu’a
quatre serupules ; on l'applique aussi extérieurement pour
résoudre les tumeurs et pour guérir la galle.— I exerément
de cheval est bon pour la squinancie, pour la pleurésie,
étant donné intérieurement ; il excite la crise, on 'appligue
aussi extérieurement pourrésoudre. — La fiente de mulet
est propre pour la dysenterie, pour le flux des mensirues,
pour la deouleur de la rate, pour exciter la sneur ; la dose
en est depuis un serupule jusqu'a une dragme, étant séchée
et pulvérisée.— L'exerément du rat est apérvitif et propre
pour la pierre, étant pris desséché et réduit en poudre, la
dose en est depuis un demi-scrupule jusqu'a une dragme ;
on s'en sert aussi extérienrement pour la grattelle, étant
dissout dans du vinaigre ; pour faire croitre et revenir les
cheveux, étant pulvérisé et délayé dans de U'esprit de miel
et du suc d’oignons ». Etc., ete. Nous pourrions encore ci-
ter la fiente de poule, de paon, de corneille, etc.
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conseillés, ordonnés par tous les auteurs anciens.
Sachez seulement que, de tous temps, les exeré-
ments des hommes et des animaux ont été bons,
pris a l'intérieur, comme purgatifs. digestifs et fé-
brifuges (1) ; a 'extérieur, pour les acces pestilen-
tiels, les phlegmons et, en général, pour toutes les
plaies. Et ne crovez pas que ce soit tiré d’une
pharmacopée qui se perd dans la nuit des temps:
nous lisons dans le Dictionnaire des sciences me-
dicales de 1812 (ce n'est pas tellement loin de
nous ) : « En quelques occasions... on a eru appli-
« quer avec succes quelques excréments comme
« Valbuimn greecum, la fiente humaine, celle de
« 1’hirondelle, I'urine humaine, ete... »

Méme de nos jours, les excréments des hommes
et des animaux sont des médicaments trés en
honneur, intus et extra (2). A 'intérieur, vingt-cing
fientes de poules dans de I'eau, prises un verre cha-

/1) La matiere fécale seche, prise avee du miel et du vin,
éloignait, croyait-on, les acces dans les fievres périodiques.
La thérapeulique orduri-re se trouve, du reste, exposée
tout au long dans un livee publié en 1608, sous ce fitre :
« Avicennce Arabum medicornm prineipis ex Gerardi Cre-
monensis versione. » i

(2) Les exeréments sont appliqués sur les nleeres (assez
aénéral en Flandre). Les exeréments sont appligués sur
I'érysipele (pavs d’Alost). S'il v a une inflammation sous
les ongles des orteils, on se met le pied dans des matiérss
fécales (pays d’Alost). Gf. Revue des Traditions populaires,
1895, p. 239,
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que matin, sont excellentes pour guérir la constipa-
tion. Si, par hasard, vous n'avez pas un gott suffi-
samment prononcé pour les fientes de poules,
remplacez-les par des crottes de chat, dissoutes
dans I’eau, ou mieux, dans du vin blanc, et vous en
prendrez cing ou six cuillerées par jour.

Voulez-vous un excellent vomitif ? Prenez du jus
de bouse de vache ; ou encore du purin fouetté avee
un jaune d'ceuf, Nous espérons que la vue et I'o-
deur vous suffiront (1).

Ne craignez plus la pleurésie, car voici un re-
mede qui vous tirera immédiatement d’affaire :
prenez des crottes de brebis ou de chevres; écra-
sez-les dans un linge, récoltez du jus de quoi rem-
plir une tasse et buvez le contenu de celte tasse. Le
resultat est, parail-i), une sudation extrémement
énergique, qui suffit pour guérir le malade.

A Textérieur, assure-t-on. les cataplasmes de

(1} M. E. GiLBerr a donné, dans son curieux ouvrage,
Sorciers et Muogiciens (p. 106), la formule d'un breuvage,
digne, dit-il, des sauvages de la Micronésie, et que prescri-
vait un meédicastre de la région.

« I1 ordonnait de mettre en maciération, pendant quelques
heures, dans du vin blanc, et dans la proportion dune
chopine, dix a douze morceaux, devinez de quoi ?... de
crottin de cheval ou de mulet ! Au bout de 5 ou 4 heures,
on exprime avee soin U'élizir que Lon recoit dans un verre,
au fond duquel les mots suivants ont été écrits d'avance :
Dia-biz, deobulha ! (77?) Alors le patient buvait le mélange
avant de se mettre au lit, on il devait se tenir chaude-
ment... »
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bouse de vache fraiche produisent des effets sur-
prenants dans les diarrhées infantiles et I'entérite.
(Pour la péritonite, la fiente de brebis estfpréféra—
ble.) |

Pour les congestions cérébrales, les articulations
enflées, pour faire partir le lait des nourrices. met-
tez, loco dolenti, de la bouse de vache entre deux lin-
ges. Rien de meilleur pourles cancers, les ulceres:
les plaies, les brualures, les piqures d’insectes, les
panaris, les phlegmons, I’érysipele, ete., ete. (1).

Enfin, le docteur Morange, d’Augerolles, a vu les
excréments employés comme hémostatiques, dans
les circonstances suivantes, qu’a relatées le Corres-
pondant médical.

« Il y a trois mois a peine, je vis arriver chez moi
« un homme tout essouflé par une course rapide.
« Venez vite, me dit-il, ma femme qui a accouché
« il y a cinq jours perd tout son sang. Le village
« étant éloigné, il me fallut plus d’une heure pour

(1) On connail l'aventure arrivée au baron de Fe-
neste : « Il est demie-heure & se frotter les dents. Un
maltin, ¢tant 2 Paris au.lever de Mademoiselle Caboche, en
fouillant toules ses hardes de nuit, il arriva & une boéte
d’ivoire. Lui demandant ce gqu’il y avait dedans, et elle, ne
voulant pas dire que c'était de la fiente d'enfant qu’elle
avoit toujours pour remede a la matrice, aima mieux fein-
dre que ce ful pour blanchir les dents : aussitot notre bon
baron l'emporte dans le degré, pour s'en frotter 4 son aise ;
et elle Ini ferma ia porte, de peur qu'il ne la battist. » Inter-
meédiaire, 1876, p. 366.
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m’y rendre. Arrivé dans la chambre de la ma-
lade, jappris que la perte venail de s’arréter, et
une vieille commere, plus sale encore que les
autres, me raconta avec fatuité comment elle
avait pu terrasser I'hémorragie. Aussitot apres
le départ du mari, qui était allé me chercher, la
Jeannette,voyant que le sang continuait a couler,
bourra la nature de vieilles étoupes... mais sans
aucun succes. La Myon essaya ensuite un autre
procédé : elle descendit a ’écurie des vaches,
cueillit toutes les toiles d’araignées qu’elle put
trouver et y alla aussi de son petit tamponne-
ment. La manceuvre n’eut pas plus de succes que
la précédente. C'est alors que notre héroine, la
vieille Fanchette, entre en scene. Elle alla a 1'é-
curie des porcs, y prit la fiente la plus fraiche,
en remplit ses deux mains jointes en forme de
godet, remonta pres de l'accouchée et avec ce
nouveau mortier, bourra consciencieusement le
vagin de la malade, en ayant soin de crépir en
méme temps le pubis, le périnée et la face interne
des cuisses. Le résultat fut, parait-il, extraordi-
naire. L’hémorragie s’arréta net. A ce point du
récit le vers du poete me monte aux levres :

Le flot qui s’amenait recule épouvanté.

« Je découvris la malade d’une main fébrile et
en face du spectacle, je fis comme le susdit flot. »
Remarquez qu’il existe des cas, controlés par des
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médecins, ou les excréments ont produit d’excel-
lents résultats (1). L'album greecwm (la crotte de
chien nourri exclusivement avec des os) produit a
I'intérieur de bons effets, grace au carbonate de
chaux qu’elle contient; voici, en outre, trois exem-
ples de guérisons, dont deux observés de visu par
des pansements d’excréments.

Une jeune fille était atteinte, depuis de longs
mois, d'une conjonctivite de l'ceil droit, excessive-

1) Voici, par exemple, un remede, prétendu héroigue,
contre le tétanos, el qui était en nsage aux iles Mariannes,
a la fin du siecle dernier. Nous citons ci-apres un fragment
du journal manuserit « des voyages et aventures de guaerre »
('un capitaine de vaisseau, dun eorps royal de la marine
espagnole :

« Ktant en reliche aux iles Mariannes, en 1797, j'allais
souvent avee le chirurgien de mon vaisseau me promener
dans la campagne. Pendant une de ces promenades, nous
traversaunes un petit village, ot nous vimes plusieurs indi-
venes rassemblés autour d'un des leurs qui s’était blessé a
la jambe en fendant du bois. Ce malheureux était en proie
au redoutable tétanos, et se tordait dans des convulsions
douloureuses. Un de ses voisins arriva avec un vase ou il
venait de déposer & la hale le résultat de sa digestion ; un
autre y versa de l'ean bouillante et délaya le tout avec
promptitude. Puis ayant desserré les dents du patient, on
lui fit avaler cet horrible breuvage. Apres quelques minu-
les, la sueur la plus abondarte décounla de tout son corps, et
fut bientot suivie de prostration compléte et du sommeil le
plus profond. Le tétanos avait cessé comme par enchante-
ment, au grand étonnement du chirurgien. » V. Infermeé-
diaire, 1875, cité par le docteur QuEercy (Cabanes) dans la
Medecine internationale illustree.
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ment intense. Les traitements les plus énergiques
n’avaient produit que de tres meédiocres résultats.
Son pere, imbu des idées de thérapeutique popu-
laire, lui fit mettre des cataplasmes de bouses de
vache fraiches, renouvelés trois fois dans la jour-
née. Quinze jours apres, la guérison était com-
plete.

Un garcon de quinze ans avait dans le dos ce que
le peuple appelle une dartre,large comme la main,
et que nous jugeames étre de I'impétigo. Les trai-
tements communément employés avaient échoué.
Une vieille voisine conseilla a la mere du malade de
lui faire chaque soir des cataplasmes avec ses pro-
pres excréments. Quelques jours apres, la dartre
disparut comme par enchantement.

Enfin, le docteur Gaillard, de Sainte-Marie- de-
Ré, a communiqué naguere au docteur Lucas-
Championniére le fait suivant (Journal de méde-
cine et de chirurgie pratiques, 10 octobre 1899) :
« Un de mes {:lients,ﬁatteint d’un ulcere de la
« jambe, s’est pansé tous les jours... avec ses pro-
« pres matieres fécales qu’il écrasait sur une
« compresse. Malgré les quolibets de ses voisins,
« il a continué sa thérapeutique dégoutante... et a
« gué[‘i [1) )

(1) Le British medical journal a rapportéle cas d'un Cafre
qui recut une balle dans le huitiéme espace intercostal ; la
balle sortit du coté gauche, apres avoir traverscé le foie et

6
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N’allez pas croire que nous voulions conseil-
ler d'utiliser cette médecine stercoraire. Bien au
contraire, si nous croyons que, pris a linté-
rieur, les excréments ne sont que dégoutants (car,
absorbés en petite quantité, les toxines qu'’ils con-
tiennent doivent étre vite neutralisées), nous som-
mes persuadés qu’a l’extérieur, ils peuvent occa-
sionner des accidents nombreux, dont les moins
graves sont les suppurations et le plus dangereux,
le tétanos.

probablement le corps de la premiére vertebre lombaire.
Le premier pansement fut appliqué par un médeein indi-
gene. Celui-ci commenca par introduire une corne de vache
perforée a son petit bout dans un des orifices de la plaie,
et par le gros bout il souffla de toutes ses forees pour chas-
ser par lauire orvifice toutes les impuretés qui pouvaient
soulller le trajet interne. Ceci fait, il ramassa des bouses
de vache, en fit deux cataplasmes et les appliqua sur les
deux plaies. Le blessé fut examiné quatre jours aprés par
un chirurgien anglais. Les deux trous étaient exactement
bouchés par les tampons de bouse. Il n'y avait pas la
moindre fievre et 1'état général était excellent. Le médecin
anglais enleva le pansement de son confrére cafre, pour y
substituer un pansement antiseptique. Deux jours apres, la
plaie suppurait ; — ce que le blessé ne manqua pas sans
doute d’attribuer a cette substitution. Mais, dix jours apres
la blessure, la guérison était parfaite et le malade pouvait
se lever. Dans cette guérison rapide, quelle est la part de
la bouse de vache et celle de l'antiseptique ? (Revue in-
ternationale de Médecine et de Chirurgie, 1902.,;
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Outre les exeréments, il existe d’autres séerétions
ou liquides physiologiques employées comme mé-
dicaments : ce sont la bile, le lait et le sang.

Tout le monde connait la légende de Tobie.

Celui-ci, revenu dans la maison paternelle, gué-
rit les yeux de son pere enles frottant avee du fiel :
une pellicule blanche s'en détache et le vieillard
recouvre la vue. L’ange avait dit : « Le fiel estbon
pour oindre les yeux ou il y a quelque taie, et il les
guérit » : fel valet ad ungendos oculos in quibus
fuerit albugo et sanabuntur. Nous (rouvons
chez les Latins, et dans Pline en particulier, comme
un souvenir de cette forme biblique,

« Le fiel, nous dit Pline, est utile contre les affec-
tions des yeux, ad oculorum medicamenta utilius
habetur. » s

Les divers médecins qui ont parlé de 'usage du
fiel de poisson en thérapeutique oculaire n’ont cité
la légende ancienne qu’a titre de curiosité, et pour
montrer la bizarrerie des médicalions d’autrefois,
en se demandant quelle action pounvait bien avoir le
fiel de poisson dans les affections oculaires. Or,
depuis plusieurs années, un de nos distingués con-
freres, le docteur Legrain (de Bougie), a eu l'occa-
sion d’employer le fiel de poisson dans quelques
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cas de taies de la cornée, dont on connait la résis-
tance aux différentes médications préconisées.

Il a employé, a cet effet, le fiel de plusieurs pois-
sons de mer ; quelle que soit I'espece, le fiel lui a
paru avoir des propriétés identiques.

Le fiel de poisson, employé en collyre, possede
une efficacité certaine contre les taies de la cor-
nee,

Une goutte de fiel déposée sur I'ceil donne une
sensation de brilure assez forte. Une légere dou-
leur peut persister pendant plusieurs heures. Des
le lendemain, le malade percoit en général une lé-
gere amélioration dans I'état de la vision. Le doc-
teur Legrain a obtenu parfois la disparition pres-
que compléte d’une taie peu épaisse, apres cing ou
six applications de fiel de poisson.

Il n'y aurait qu'une contre-indication a ce traite-
ment : dans certains cas, il peut y avoir une vascu-
larisation tres intense de la cornée ; on fera bien
alors de s’abstenir. '

La bile a joui, dans le temps, d'une certaine vo-
gue dans le traitement d’un grand nombre d’autres
affections. Nous rappellerons, a ce sujet, que I'empi-
rique Fulvio Gherli guérissait les affections serofu-
leuses avec la bile de beeuf ; que Kalstchmidt fit
disparaitre, en le frictionnant avec ce liquide ani-
mal, un ganglion survenu dans la bourse muqueuse
d'un tendon ; que Zacuto le Portugais dissipa une
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colique flatulenle par son usage; que Vallisniéri
le recommandait contre lictere.

On a également employé la bile de beeuf fraiche
contre la dureté de 1'ouie, les tintements d’oreilles
et la surdité : on en imbibait un petit tampon
d’ouate, qu’on introduisait dans le conduit auricu-
laire.

On lui a méme attribué des vertus cosmétiques
(Haller, Arnault de Nobleville) ; quelles vertus ne
lui a-t-on pas, du reste, reconnues ? Rhazes n'é-
tait-il pas persuadé que le mellite de fiel de beeuf
faisait partir les épines ou les pointes de fer enga-
gées dans nos organes (1) ; d’autres auteurs n’ac-
cordaient-ils pas a une ceinture de lin, imbibée
de cette liqueur et portée pendant trois jours, la
propriété de guérir la jaunisse ?

Le fiel de taureau n’avait pas les mémes qualités
que le fiel de beeuf, mais il en possédait qui lui
étaient propres: on“s’en servait, de préférence a
celui de beeuf, pour oindre le cou dans certains cas
d’angine grave ; on le faisait entrer dans les compo-
sitions propres a [avoriser I'expulsion du feetus hors
de la matrice. Les morsures de singes ne résis-
taient pas a sa puissance curative ; de méme, les

(1) Avis aux ecouturieres : si vous vous enfoncez une
aiguille dans les chairs et gue vons ne puissiez la vetiver,
mettez sur la plaie un peun de ficl de pore, 1'aiguille sortira
d’elle-meme.
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ulcéres phagédéniques, les dartres rongeantes, et
jusqu’a I’alopécie !

Labile de pore et de sanglier était un remede tres
habituellement usité, au temps de Dioscoride, con-
tre les ulcérations de l'oreille externe et contre les
affections de la rate. On en faisait aussi un liniment
trés vanté contre la podagre.

'On employait encore les biles de chien, de chat,
de renard, de lion, de belette, de mouton, de che-
vre, de bouc, de chameau, d’éléphant, ete.

Le fiel de castor avait une propriété spécifique :
¢'était un aphrodisiaque. Quant a la bile d'ours, ap-
pliquée sur la dent malade, elle apaisait aussitdt
’odontalgie. En Finlande, otil ya beaucoup d'ours,
les habitants se sont longtemps servis, peut-étre se
servent-ils encore, de ce fiel desséché, comme sudo-
rifique. Ils I'emploient aussi, extérienrement, apres
I’avoir pulvérisé, contre les taies de la cornée, le
mal de dents, les ulecres carcinomateux (1).

#*
* *

Nous avons dit ailleurs (2) les divers usages thé-

(1) Gf. Croquer, La Faune des Médecins (Paris, 1822),
t, 11.

(2) Remeédes d'autrefois, par le docteur CaBANES, pp. 43
et suiv.



LES DANGERS DE LA MEDECINE POPULAIRE 103

rapeutiques du /ait de femme ; nous n'y insisterons

pas.

¥
* *

I'idée de récupérer ses forces et sa vitalité, en
absorbant le sang d’animaux vigoureux, sacrifiés
en pleine santé, est séduisante au premier abord.
Aussi a-t-elle été répandue de tout temps.

De nos jours, écrit le docteur Vigenaud, les
Tartares ont conservé I’habitude de saigner leurs
chevaux, assez légerement pour ne pas les épuiser,
et de boire le sang mélangé a du lait caillé,

En France, il n’y a pas si longtemps qu’on pre- .
nait le sang soit en boisson, soit sous forme de
bains, voire méme en tartines (1).

(1) Voici, entre autres, un curienx traitement de I'albu-
minurie. Une vieille femme albuminurique avait de
trés fréquents saignements de nez. On Iui conseilla
d’émietter du pain dans une poéle, de recueilliv son sang
sur ce pain, de faire cuire le tout et de manger tout chaud.
(CANTALOUBE, L'ewercice illégal de la médecine et les me-
dicastres des Cévennes. Thése de Montpellier, 1904.)

Nous avons vu aussi des meres laver les veux malades de
leurs bébés avee des linges imprégnés dn sang de leurs
regles.

Un de nos correspondants nousenvoic, pour l'aménor-
rhée, une recette que nous ne recommanderons 4 personne :
« Délayer dans du thé du sang de regles de fille saine ; en
prendre une forte tasse matin et soir. »
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« Le matin, nous contait récemment un journa-
liste bien informé de la capitale, on peut voir a la
premiere heure, une théorie de jeunes personnes,
a la figure anémiée, qui bravement, sans apparence
de dégoit, pénetrent dans les échaudoirs de La
Villette et absorbent un verre de « rouge liqueur »,
absolument comme si ¢’était un verre de quinquina
ou de lait mousseux. »

Ce breuvage peu ragottant, ordonné dans cer-
tains cas par les médecins, a-t-il vraiment quel-
que efficacité sur la santé des personnes malades ?

[.e sang pris a I'abattoir /1) est généralement du
sang de veau recueilli au moment ou l'on égorge
I’animal. Sa fraicheur n’est pas douteuse : en est-il
de méme de sa pureté ? Il est difficile d’en répon-
dre, les animaux pouvant étre atteints de maladies
assez peu prononcées pour passer inapercues a
'inspection vétérinaire,

D’autre part, le sang est difficile a dlﬂ‘Ll‘El" Les

(1) Les abattoirs de la Villette ont vo s'opérer une cure
merveilleuse, il v a quelgues années. La malade n'était
antre quune de nos gracieuses ballerines, Mlle Rosita
Mauri, de 1'Opéra, qui, cn se livrant i des entrechats,
s'était foulée le pied. Elle désespérait de guérir, quand
un ami lni conseilla de <e rendre o la Villette et de deman-
der 4 un boucher de faire égorger devant elle un veas, et
de tremper son pied dans les entrailles de 'animal encore
fumantes. Mlle Mauri obéit & la preseription, et, assure-
t-on, la guérison ne tarda pasa s'en suivre.Se non e vero...
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sues del'estomacle coagulent d’abord et le digerent
ensuite partiellement. [l subit, a son passage dans
le tube digestil, une transformation complete et
s'élimine sous forme d’une matiere noiritre, res-
semblant a de la suic ou a du marc de cafe et sou-
vent d'une fétidité extréme.

En somme, conclut le docteur Vigenaud, qui a
étudié avee soin la question, la pratique des bu-
veurs de sang est mauvaise :

1° A cause dela possibilité de rencontrer du sang
impur; 2° en raison de son peu de digestibilité.

Il fut un temps cependant ou phtisiques et ané-
miques se pressaient aux abattoirs ; ou les méde-
cins eux-mémes ajoutaient foi a l'efficacité de ces
pratiques : ainsi, en 1851, Marchal, de Calvi, pré-
conisait contre 'anémie le boudin combiné a I'io-
dure de fer ; Rimand recommandait 1'usage du sang
chez les sujets ruinés par le 511rnfénage, les exces,
la misere ; Bernard publiait,en 1881, I'observation
d’un cas de tuberculose guéri par cette méthode.,

Méme de nos jours, certains praticiens (1) sou-
tiennent que le sang est un excellent tonique, lors-
qu’il est pris chaud i la saignée.« Un s’y habitue
facilement, en commencant par celui du veau, qui
estsalé et agréable. Il n’est pas si indigeste qu’'on a

(1) Le Transformisme médieal, par le doctonr H. GrAsSET,
p- 483,
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bien voulu le dire et rétablit 'estomac des anémi-
ques. Prendre celui du taureau de préférence. »
Cette opinion est d’autant plus intéressante a en-
registrer, que I’on a cru longtemps ala nocuité dudit
sang de taureau: « Quant au sang du taureau, écri-
vait-on il y a une trentaine d'années a peine (1), il
peut étre mortel (2), quand il est bu en certaine
quantité. Mais la médecine ne fait-elle pas usage de
poisons, comme I'émétique, lacigué, ’opium ? D’un
autre coté, le sang de taureau, pris modérément
dans certaines maladies, produit des effets avanta-
geux, et notamment dans le crachement de sang,
dans la dysenterie et dans toutes les hémorragies
intérieures. »
Lesangdubceeufconstitueraitunremede de grande
valeur dans certaines affections, et un topigue de
sérieuse importance en chirurgie. Aujourd’hui que
le moyen a été trouvé d’empécher la coagula-

(1) Histoire du somnambulisme, par AUBIN-GAUTHIER,
(P B W

2) Chez les anciens, le sang de taureau passait pour un
poison violent. Tout le monde sait que Thémistocle, pour
ne pas porter les armes contre Athénes, sa patrie, se
donna la mort en buvaut du sang de tauream, « ainsy que
le tient la plus commune renommeée. » (PLUTARQUE, Vie de
Thémistocle, trad. Amyot.) Hérodote, de son coté, nous
rapporte que Psammeénite, roi d’Egypte, fut.condamné par
Cambyse 4 boire du sang de taureau et qu’il en mourat sur:
le champ (HEropoTE, Thalie, XV).
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tion du sang, des que ce dernier se retire des
vaisseaux sanguins, rien ne s'oppose plus a son
usage ; la stérilisation, d'autre part, permet de le
rendre compléetement aseptique pour son emploi
chirurgical. lLa facilité de D'obtenir toujours frais
dans les grandes villes ou I'on tue chaque jour des
bétes n’est pas un obstacle a son utilisation, mais
cette derniere opération demandera une grande
attention de la part du médecin. Il est d’absolue
nécessité que I’animal abattu scit exempt de toute
maladie organique, le sang étant le plus propice
des véhicules pour la transmission des éléments
contagienx ; dans tous les cas, ce sang sera soi-
gneusement renferme dans des boulteilles hermeti-
quement cachetées, soumis a une forte é¢bullition et
rendu completement aseptique.

Tonique et producteur d'oxygene, le sang de
beeuf s’assimile parfaitement afix organes. Le doc-
teur Blech I’a utilisé dans I'anémie, la chlorose et
la neurasthénie ; et il n’a en qu’a se louer des résul-
tats merveiilleux qu’il en a obtenus dans les nom-
breux cas ou il I'a utilisé, a I’exclusion de tout autre
agent thérapeutique.

(’est surtout dans la médecine ancienne que le
sang a ¢té le plus en réputation (1).

(1) Le sang d'éléphant, surtout m:ile, arrétait les fluxions
et les rhumatismes, et il était tres utile dans le marasme ;
celul d’hyéne, pris avee du gruau, servait dans les tranchéees.
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La médecine ancienne attribuait au sang frai-
chement tiré du corps des animaux des propriétés
si puissantes, que bien des crimes furent commis
par les grands de I'époque, afin de retrouver dans
des bains de sang humain la jeunesse qui leur
echappait.

Si nous avons renoncé aux bains de sang, il en
est encore qui preconisent les lavements de sang.

Le docteur J. M. Mariani, médecin de I'hépi-
tal de la Princesse, a Madrid, a obtenu, chez tous
les débilités en général, les meilleurs résultats des
lavements de sang. Voici comment il en formule la
technique dans la Gaceta medica catalana (31 jan-
vier 1904) :

« LLe mouton est I'animal de choix : il est facile de
le transporter chez le malade et, ensuite, ses glo-
bules rouges se rapprochent le plus, par leur dia-
melre, de ceux de I'homme. Chaque fois il faut
sacrifier un nouveau mouton, car le sang conserve
par les procédés ordinaires perd de sa vitalite ;

Le sang de beeuf,avec un pen de vinaigre, ¢tait bon contre
I'hémoptysie ; le sang de Dbouc était efficace contre les
maux de foie;le sang d'¢lan dans l'asthme; le sang de cerf
contre les cours de ventre: tandis que le sang de chévre
relachait, le sang de chauve-souris, melé au chardon, ctait
un des meillenrs spécifiques contre les piguives des serpents.
Le sang de wmouche, en Iriction, guérissait lalopécie.
(H. Grassur, Le Transformisme médical, loc. cit.)



LES DANGEKRS DE LA MEDECINE POPULAIRE JOY

I'animal, choisi sain et vigoureux. est tuc¢ par sec-
tion des vaisseaux du cou. Le sang est recueilli
dans un récipient stérilisé ; a mesure qu’il tombe
dans le récipient, on le défibrine par battement au
moyen d'un batteur métallique stérilisé, et le
sang ainsi défibriné est aspiré dans une seringue
stérilisée et inject¢ immeédiatement dans le rec-
tum.

« La quantité de sang pour chaque fois est de
300 grammes ; une quantité moindre serait insufli-
sante ; plus, il serait mal toléré.

« Jamais aucun accident imputable au traitement
n’a été'constaté par M. Mariani, depuis plus de
vingt ans qu'il 'expérimente. Le sang injecte
dans l'intestin est absorbé presque en totalité.

« Ce traitement a produit des résultats manifestes
dans les cas les plus graves de ghloro-anémie, alors
méme que les toniques et la cure d’air avaient
echoué. Mais 1l est inelficace dans les aneémies
symptomatiques de maladies cachectiques.»

Il régne encore, parmi le vulgaire, un préjuge
relatif au sang menstruel.

On lui attribue diverses propriétés malfaisantes,
telles que de corrompre les viandes, de faire tour-
ner le lait et les sauces, principalement la mayon-
naise, de faire avorter les melons, de s’opposer a
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la fermentation du pain, de troubler le vin et la
biere, etc. (1).

Ce préjugé remonte loin. N'est-ce pas Pline qui
raconte qu'une femme in menstbus suis « fait aigrir
le vin doux par son approche; en les touchant,
ellefrappe de stérilité les céréales, demortles greffes,
brile les plants des jardins; les fruits de I’arbre
contre lequel elle s’est assise tombent ; son regard
ternit le poli des miroirs, attaque l’acier el 1'éclat
de l'ivoire ; les abeilles meurent dans leurs ruches;
la rouille s’empare de l'airain et du fer, et une
odeur fétide s’en exhale.

« D’un aulre coté, beaucoup de gens attribuent
des vertus médicinales a une substance aussi mal-
faisante, assurant qu’on en fait un topique pour la
goutte, et que les femmes qui se trouvent en cet
état ont la faculté d’adoucir les écrouelles, les
parotides, les tumeurs, les érysipeles, les furon-
cles, les fluxions des yeux... :

« Toutle monde convient, poursuit Pline, que si
une personne mordue par un chien a de ’horreur
pour l'eau et les boissons, il suffit de mettre sous
sa coupe un lambeau d’étoffe imprégné de ce sang
pour dissiper ’hydrophobie.

« Ce sang incinéré, avec addition de farine de

(1) Prejuges populaires relatifs a la meédecine et a
['iygiéne, par le doctenr Poskin, p. 34
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cheminée (suie) et de cire, guérit les ulceres de
toutes les bétes de somme : cela est certain.

« Il est certain aussi que les taches faites aux
étoffes par ce sang ne peuvent étre enlevées que
par l'urine de la femme dont il provient; que ce
sang incinéré, mélé seul a I'huile rosat, calme,
appliqué au front, les douleurs de téte, surtout
chez les femmes. »

Quoi qu’'il en soit, on a longtemps attribué au
sang menstruel des propriétés électives sur le sens
génital ; mais parfois le but a été dépassé. D’apres
Van per Wikr, 1687 (tr. Planque, Paris, 1758),
Lucilia, femme de Lucrece, soupconnant son mari
d’infidélité, lui aurait fait boire du sang menstruel
dont il devint si fou qu’il se tua.

BorerLLus (Obs. rar.64., Cent. 1, p. 63! raconte
qu’un théologien, pres de Chartres, ayant pris du
sang des mois d’une femme d4ns un ragout de
lievre, devint si furieux qu'il tua son propre pere.

« Il yen a,dit Becker (Spargyr. microsm., lib.1,
« p. 14), qui préparent des philtres avec du sang
« menstruel, mais bien loin de venir a bout de leur
« entreprise, ils ne font que procurer de la folie. »

Van per WiEL ajoute : « Quoiqu’il se soit ren-
contré des hommes qui ont été occupés de celles
dont ils avaienl bu le sang menstruel, je crois
que cela n’estarrivé que parce que, dans leur délire,
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I'image de la personne connue se présentait plus
fréquemment a leur esprit (1). »

Croirait-on que, de nos jours, on ait encore
recours a cette thérapeutique plutot malpro-
pre ?

Au Maroc,relate le docteur Raynaud, « le sang des
regles est caché autant que possible a la vue de
tous, car des ennemis peuvent, en les découvrant,
faire des incantations ou jeter des sortileges qui
condamnent a la stérilité ou a l'impuissance, cho-
ses éminemment craintes dans un pays ou les
lois et les usages concourent a développer la
vie sexuelle et la propagation de l'espece. On
utilise cependant le sang menstruel dans certaines
conditions. Une femme qui veut se faire aimer d'un
homme met de ses régles dans son lit.

« Si elle désire au contraire se séparer de lui,
elle lui en fait absorber, et celui-ci éprouve ensuite
pour elle une invincible répulsion. J

« A I’état pulvérulent, ce sang peut servir de col-
lyre dans l'albugo, ou de pansement des plaies
infectées. Introduit sur un tampon dans l'utérus, il
provoque les menstrues chez la femme mal réglée
(sans doute par dilatation du col). Celles qui crai-
gnent la grossesse boivent des regles de chat, et
se trouvent presque assurées de ne pas avoir d’en-

(1) Le Transformisme médical, auct. cit., p. 458-9.
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fant ; les Maltaises de Tunis et d’Alger absorbent,
dans le méme but, leur propre sang cataménial.
Les Maltais étant des Sémites comme les Arabes,
1l n’est pas étonnant de retrouver des médications
analogues dans les deux races. »

L'utilisation du sang menstruel est peut-étre plus
répandue qu’'on ne le pense, méme en France, dans
certaines campagnes reculées, il est vrai. Le docteur
Brulard, de Gondreville, raconte que, dans I'Est,
il a vu réussir, pour rendre un homme amoureux,
un procédé qui consiste a mettre dans sa boisson
quelques gouttes de sang menstruel (1).

Un de nos confreres écrivait naguere au docteur
Lucas-Championniere, qu’il lui souvenait d’avoir
vu, il y a une vingtaine d’années, dans un village
qui n’est situé qu’a dix lieues de Paris, un jeune
garcon atteint d'un chalazion qui avait résistéa tous
les traitements, méme a ceux d'un sorcier célebre
pour les maladies des yeux. La tumeur, frictionnée
avec du sang menstruel, disparut apres la violente
inflammation ainsi produite.

Nous venons de montrer les dangers qu’offrent
les remedes de bonnes femmes, et, en particulier,
les remedes tirés du corps humain, lorsqu’ils sont
appliqués par des 1ignorants ; nous allons voir ces

1) Correspondant médical, 1902,






II. — La pratigue des Rebouteurs.

« Rebouter, dit Littré, c'est faire le métier de re-
bouteur ; » rebouteur est synonyme de renoueur.
Le rebouteur est celui qui, sans autre instruction
que I'’empirisme, remet les luxations, les fractures,
les entorses. On dit aussi rhabilleur ou encore
radoubeur. On sait qu'adouber est un terme de ma-
rine qui signifie réparer, comme radouber. Agrippa
d’'Aubigné, dans Le Baron de Feeneste (t.11, p. 6},
dit : « Excellent radoubeur, il racoustroit plusieurs
estropiez dans le pais. » |

Les rebouteurs ont été également désignes sous
les noms de « restaurateurs », de « maitres abil-
leurs », ou encore « maitres réparateurs des corps
humains (1) ».
~ Renoueur et rhabilleur sont deux expressions

(1) Bulletin de la Sociéte des Archives de Saintonge et
d’Aunis (1883-1884), t. IV, p. 90,
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dont on faisait couramment usage au temps d’Am-
pbroise Paré, L’expressionde rhabilleur disparut de
notre langue en 1762, mais le mot de renoueur fut
maintenu (1).

Ce furent Dupuytren et Balzac qui accréditerent
le mot de rebouteur. « Le pracédé qui consiste a
effectuer d'un seul couple redressement des mem-
bres, écrivait Dupuytren, est celui des charlatans et
des rebouteurs. » Et Balzac disait de son cété :
« Cet homme était l'espece de sorcier que les
paysans nomment, dans plusieurs endroits de la
France, un rebouteur (2).»

La profession de renoweur, rhabilleur ou rebou-
teur, remonte a une époque qu’on peut dire pour le

(1' Renoueur, chirurgien qui s’occupe particuliérement de
la réduction des membres dislogués (Grand wvocabulaire
francais, 1773) par une Société de gens de lettres, t. XXIV,
p- 522, col. 2.) « Le renoueur, écrit d’Alembert (Encyclopé-
die, t. XIV, p. 115), est le chirurgien qui a eu 'adresse de
renouer les membres disloqués.»

(2) Cf. Chronique médicale, 1°* mai 1904, Dans certaines
contrées, les rebonteurs sont appelés bailleuls, du nom d'un
rebouteur célebre (V. article consaeré aux bailleuls dans
le Dict. raisonné universel des Arts et Métiers, t. I°, par
I'abbé JaupenrtT.) Dans le Morvan, on appelle le rebouteur
gognewx ou regognou. (Le Morvan, meeurs, coutumes, lan-
gage, ete., par Emile Prin, p. 160 ; et These Brpaurnt,
pp. 22 et suiv.) Le mot gougneuwx dérive de gougner, qui
signifie « froisser, »
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moins tres ancienne, puisque Hippocrate (1), dans
son livre De Fracturis et de Articulis, nous
apprend qu’il existait déja, de son temps,des rebou-
teurs possédant ’art de tromper le public par de
vaines et dangereuses promesses ; des personnes
qui, « pour redresser les bossus, les étendaient sur
une échelle, d’ot ils les lancaient en les faisant pen-
dre, excitant par la 'admiration d'un peuple ignare
et ne se mettant pas en peine des résultats (2).»

Sous Francois [¢r, les renoueurs furent admis
pour la premiere fois a la cour : un certain Guil-
laume Thoreau touchait,en sa qualité de « renoueur
et rhabillear duroiy, 240 livres d’honoraires par an.
Louis XIII eut trois renoueurs attachés a sa royale
personne ; Louis X1V, neuf ; Lonis XV, huit. Louis
XVI se contenta de quatre.

Leur insolence s'accrut avee leur privilege. Deux
traits donneront idée de leur extréme suffisance.

Kn1635, Philippe de Flesselles, médecin attaché a
la cour, suivait son roi dans une expédition contre la
Savoie. Un des chevaliers de la suite tomba de

(1) Galien, apres avoir dit que les rebouteurs de son temps
étaient trés habiles, ajoute que, s'étant luxé la elavicule en
s'exercant a la lutte, le maitre de la palesire (et tous les
maitres de palestre étaient rebouteurs), lui fit endurer des
dounleurs atroces, sous prétexte de rédnire la luxation, qu’il
ne réduisit point du reste.

(2) Empiriques, Somnambules el Rebouleurs beaucerons,
par Ad. Lecocq (Chartres, 1862).
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cheval et se cassa la jambe. L’archidtre se dispo-
sait & panser le malade et a remettre la fracture,
quand le renoaeur lui dit tout haut « de s'oster de
la et que ce n’était point son mestier.Il réplique qu'il
le sait et le doit faire ; et aprés avoir un peu con-
testé a son regret, au préjudice du malade et a la
vue de plusieurs assistants, il réussit fort bien la
fracture (1).»

La seconde anecdote est plus caractéristique ; elle
nous peint au vif le rebouteur « dans ’exercice de
ses fonctions. »

Il y avait une fois un roi de France qui s'était
démonté la machoire a force de béailler, Les méde-
cins de la cour y avaient perdu leur latin, On fait
venir le pére Fleurot, 11 arrive avec ses souliers
ferrés et son air de paysan. Les seigneurs, les
chirurgiens et tout le tremblement étaient la, dorés
sur tranche, qui riaient de lui, en le voyant entrer.
Mon Fleurot riaiten lui-méme de les voir rire, Il
passa d’abord pres duroi, sans rien dire, en le gui-
gnant de coté. Voila tout le monde qui haussait les
épaules. Mon Fleurot va jusqu’au bout de la cham-
bre, revient en se dandinant, les mains dans ses
poches, et, en passant prés du roi, sans faire sem-
blant de rien,v’lan ! il vous lui flanque un bon coup

(1) Les Rebouteurs et les Guérisseurs, par le docteur
KeramBrUN, (Thése de Bordeaux, 1898).
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de poing sous la machoire. Mes fainéants se jettent
tous sur lui pour l'arréter, « Imbéciles, crie le roi.
je suis guéri ! » C’était vrai. — « Fleurot, qu’il dit,
jete fais baron. — « Merci, sire, je n’en mange
pas. » Et deux jours apreés, il était revenu au Val
d’Ajol avec ses souliers ferrés (1).

Le docteur Fodéré, qui rendit visite a I'un de ces
Fleurot, lequel habitait Plombieres, dans la seconde
moitié du xvine siecle, apprit de lui « que cet état
de rebouteur était dans la famille des Fleurot
depuis deux siecles ; que le premier de ses ancétres
dont il avait connaissance l'avait acquis d'un
nommé Lambert, dont il avait épouse la fille uni-
que ; que l'apprentissage de cet état consistait a
faire jouer les enfants males avec des os humains
séparés, pour les accoutumer a les réunir, et lors-
qu’ils en avaient bien pris 'habitude, on les exer-
cait avec le squelette entier et le mannequin ; qu'ils
s’é¢tudiaient particulierement a'se passer de ma-
chines, dont 'emploi était trop douleureux ; qu’ils
apprenaient bien aussi a traiter les fractures, mais
que leur principal objet était les luxations. »

Apres avoir, par ses éloges, presque légitimé
I'usurpation des rebouteurs, Fodéré confesse
naivement que sa fille ainée — la compagne de
ses travaux, son baton de vieillesse, son Antigone,

" (1) Chronigue médicale, loc. cit
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quand il fut devenu aveugle — s’étant foulé le pied
pendant son absence, futapportée chez un rebou-
teur, quil’aurait infailliblement estropiée s’il n’était
survenu a temps.

La famille de Fleurot n’a pas été la seule dynas-
tie de rebouteurs dont l'histoire médicale ait fait
mention (1).

A Sillons, dans [I'lsere, une famille du nom de
Jollans a exercé, pendant pres de deux siecles, le
métier de rebouteur. En 1817, un de ces Jollans
étudiait la médecine a Strasbourg, ou Fodéré I'a
connu. |

Entre Plombieres et Luxeuil, une famille Nardin
a fait, pendant 200 ans, la trépanation de pere en
fils. Les Bottentuit étaient également des rebou-
teurs justement renommeés dans ce pays (2).

Naitrait-on grand chirurgien, comme on nait
grand poete? Bichat. I'immocrtel Bichat, assure n’en
pas douter, pour sa part. « N'allez pas chercher.
dit-il, le génie chirurgical dans ceux que l'étude a

(1) A Brest, les Lunven furent renoweurs durant deux
généralions an moins.

(2) La Médecine a Grenoble, par le docteur BoORDIER,
p. 109, note 1.
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péniblement formés. La nature le donne, I'art le
défigure. Vous le trouverez chez ces hommes qui
naquirent ce qu’ils sont devenus, qui se dévelop-
perent plutot qu’il n'ont acquis, qui trouvent en eux
ce que les autres cherchent au dehors et qui, riches
de leur propre fonds, dédaignent les accessoires
qui cacheraient le principal. »

Sans pousser l'amour du paradoxe jusque li,
convenons qu’il est des étres privilégiés qui ont
une prédisposition naturelle a la chirurgie ; et
c'est ce qui explique que, sans études préalables,
certains rebouteurs aient pu en imposer.

Mais le plus souvent aussi, on doit en convenir, &
cette habileté native s’ajoute une longue pratique,
des connaissances acquises aupres de gens du
métier. Au premier abord, on est confondu du
résultat obtenu par cet homme hier encore étranger
aux pratiques chirurgicales. Mais interrogez-le el
le plus souvent vous vous trouverez en présence
d’un areien infirmier d’hopital ou d’un fils d’ancien
infirmier, si ce n'est simplement un domestique de
médecin qui aura recueilli auprés de son maitre
quelques bribes de son savoir. Peut-étre a-t-il aidé,
un jour, a la confection d'une bande ou d’une
attelle platrée, a la réduction d’une luxation ou
d’'une fracture; il ne luien a pas fallu davantage
pour s improviser rebouteur.

Il y a des rebouteurs dans toute la France, mais
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principalement dans les campagnes. Nous avons
dit qu'il y a des familles ou on est rebouteur de
pere enfils. La profession est, en effet, le plus sou-
vent héréditaire. Le pere communique son secret a
ses fils, ceux-ci a leurs enfants ; 1l en est méme qui
transmettent le pouvoir guérisseur a leur gendre!

Il est rare que le rebouteur ne cumule pas ses fone-
tions avec d’autres mieux rétribuées. M. Charles
(Géniaux en a connu un, en Bretégne, qui est a la
fois jardinier et débitant de boissons.

Les rebouteurs se gardent, en général, de tenir
boutique ouverte de médicastres ; ils savent bien
qu’ils seraient sous le coup de poursuites, pour exer-
cice illégal. Les malins compeéres ne soignent pas, ils
donnent seulement des conseils entre deux bolées de
cidre ou deux verres de vin. Si on est obligé de prati-
(quer un examen plus approfondi, ou une opération
qui nécessite I'isolement, 1l y aura toujours quel-
qu'un dans la boutique pour faire bonne garde.

Dans quelques communes de la Beauce, des ma-
réchaux-ferrants se chargeaient, il n’y a pas encore
longtemps, de rhabiller les blessés. Dans le Per-
che et le Maine, cette spécialité est du domaine des
tisserands. A Chartres, ainsi que dans beaucoup
d’autres villes, le bourreau exercgait clandestine-
ment le métier de rebouteur et cumulait, avec cet
accessoire, la vente de la graisse humaine, remede
souverain, comme l'un de nous l'a écrit ail-
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leurs (1), pour les douleurs articulaires et surtout
pour le lumbago (2).

Voulez-vous voir un de ces empiriques en action,
lisez le récit pittoresque et verveux, croquis les-
tement troussé par quelqu’un qui sait observer (3).

Aidé par les voisins, et en particulier par celui
qui fut pour lui le bon Samaritain, I'invalide est
déshabillé et porté sur son lit. Le rebownteur prend
ses lunettes et éclairé par une pétrelle (sorte de
chandelle en résine qui brile en pétillant), il fait
’exploration du membre compromis. Il suit, avec
le doigt, le trajet du genou jusqu’a la cheville de la
jambe droite d’abord, mais lorsqu’il fait la méme
opération a la gauche et qu’il arrive au-dessus du
pied, il provoque un cri aigu du patient : il a tou-
ché au vif.

Que va-t-il se passer ? Que déclarera-t-il ? La
respiration des spectateurs est suspendue! « Clest
« une inflexion (fracture) de l'os péronnelle (pé-
« roné), dit-il ; mais nous allons vous la barrer ! »
(sic). Il sort incontinent de son petit sac trois ru-
bans de soie, sur chacun desquels sont écrits les
trois noms suivants : « Lancelot, Ogier, Lahire. »

(1) Remedes d autrefois, par le docteur CapaNgs {Paris,
Maloine, éditeur.)

(2) Empiriques, Somnambules et rebouleurs beaucerons,
par Lecoco, p. 47.

(3) Sorciers et Magiciens, par E. .GiuBert, pp. 126 et
SU1v,
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Irois valets pour le servir! 1l attache alors un de
ces rubans au-dessous du genou droit sans le ser-
rer ; le second. au-dessous du genou gauche, coté
malade, en le serrant fortement, et place le troi-
sieme comme ceinture autour des reins. Une petite
broche de bois tres étroite est attachée a ce troi-
sieme ruban : ¢’est un morceau de racine de bryone
(navet du diable), qui sert d’amulette dans le cas
présent. Puis, il ordonne de faire avaler au patient
un petit verre d’anisette dans une tasse de bon vin
blanc et pratique lui-méme sur les jambes une fric-
tion avec de T'huile d'olive contenant de la rue
¢crasée. L'opération terminée, le pere D... se re-
tire, en annon¢ant une nouvelle visite pour le len-
demain,

La mise en scenen’est pas moins impressionnante
pour un disloqué. On fait venir trois a quatre hom-
mes vigoureux. Tandis que deux d’entre eux em-
poigneront le bras du patient et tireront de toutes
leurs forces, un autre aide entourera le corps du
malade avec un torchon dont il réunira les extré-
mités dans ses mains, et il tirera solidement, en
sens opposé, pour permettre d'une part a l'estropié
de ne pas choir tout de son long sous la traction
des deux hommes, et d’autre part pour donner
plus d’efficacité a la manceuvre.

Pendant ce temps, le rebouteur, gardant son sé-
rieux, pose ses puissantes paumes sur I'épaule et
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fait rentrer, de force ou debon gré, ce bras égaré
dans la place légitime qui lui est assignée par la
nature.

Ah! il ferait beau voir que ’humérus résistat a
un pareil traitement, on le briserait plutot: et c’est
ce qui arrive quelquefois.

Pour un tour de reins, nos médicastres s’y pren-
nent, a quelques variantes pres, de la facon suivante:
il font asseoir le patient a califourchon sur une
chaise, et mettant leur genou sur la colonne verté-
brale du plaignant, puis le saisissant fortement
avec les mains entrecroisées sur la poitrine, ils le
tordent en arriere, réduisant le lnmbago par un
effort en sens opposé.

Le torticolis est également combattu par un pro-
cédé qui ne manque pas d’originalité.

Le rebouteur, aprés avoir fait asseoir le malade,
lui prend la téte & deux mains et la bascule en tout
sens ; ensuite, 1l imprime au cou une flexion conti-
nue et termine « en faisant virer le crine comme un
toton. » Tout congestionné, et les yeux hors des
orbites, le patient convient qu’il a le cou plus libre...
en présence de son terrible opérateur, qui n’admet-
trait pas, du reste, de réplique.

LLe triomphe du rebouteur de Saint-Gourlay (en
Bretagne), sur lequel M. Géniaux (1) nous a fourni de

(1) V. Revue Mame, 22 décembre 1901,
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si curieuses notes, c’est la guérison des « inno-
cents », et le « raccrochage » du ceeur.

Les parents de l'insensé le conduisent au rebou-
teux de Saint-Gourlay, et voici son traitement,

Avec une baguette de bois il cogne le sinciput,
puis les parois latérales du crane, jusqu’a ce que
le patient hurle, 1l déclare & ce moment qu’il a
trouvé la lésion, et, fort de ce résultat, il douche a
grande eau le malheureux. Ensuite, les parents
devront appliquer des cataplasmes sur la partie
malade.

Vous ne vous imaginez guére qu’on puisse re-
bouter le cceur comme un vulgaire os, Voila qui
vous trompe, parce que vous ignorez ’anatomie en
usage dans les champs. Le cceur est monté sur un
brochet,sorte de petit muscle en forme d’hamegon :
d’ou le mot aceroche-cceur donné aux méches de
cheveux en virgule, Par conséquent, si, a la suite
d'une émotion violente ou d’une chute, le ceeur
s'est décroche, 1l s'agil de remetire le brochet au
suspensoir, afin que le gros viscere puisse battre
dans la poitrine. Car enfin, s'il balance comme un
battant d’horloge, c’est qu'il est suspendu.

E
% %k

Comme dans notre microcosme, la discorde
regne au camp de nos concurrents illégaux.
Tout comme les médecins, ils sont parfois en
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désaccord sur la nature du mal et sur la maniere de
le traiter. Le docteur Kerambrun nous a fait part
d’une observation des plus caractéristiques a ce
point de vue.

Une de ses clientes, en sautant un talus, était
tombée et dans sa chute s’était démis le pied. Le
lendemain, elle se faisait conduire a Guingamp,
chez un rebouteur renommé dans la région. Celui-
ci, meunier de son état, examine le pied et trouve
trois veines cassées. Sur le champ, il pratique un
massage du membre avec de la graisse et renvoie
la malade, en I'assurant qu’elle est guérie. Quinze
jours apres, la blessée, qui souffrait toujours, se
rend chez un autre rebouteur, qui conclut, apres
examen, a la rupture d'un nerf {lisez: tendon).
Comme la patiente lui faisait observer que le pre-
mier médicastre lui avait dit qu'il s’agissait de vei-
nes rompues, le rebouteur lui répliqua brutalement
que cet accident n’arrivait jamais qu’aux nerfs.
Pﬂur prouver ce qu’il avancait, il fit jouer l'un
contre ’autre les deux fragments du péroné. Alors
commencerent les oraisons et les signes de croix.
Comme c’était une femme, 'oraison n’était pas la
méme que pour un homme.

Deux semaines se passent: la malade ne va pas
mieux. Elle garde néanmoins toute sa confiance aux
rebouteurs ; elle va en consulter un troisieme. Pour
celui-ci, le talon était de travers, et la veine. allant
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du genou au talon, était cassée. Il se borna 4 mettre
un papier huilé sur le genou, pour faire partir la
douleur qui siégeait... au talon ! Puis il recom-
manda des frictions, deux fois par jour, avec du
beurre, du saindoux ou de la créme. Le résultat de
toutes ces manceuvres fut la transformation d’une
fracture fermée en fracture ouverte. avec toutes ses
conséquences (1),

-"af:#:ic

Si les rebouteurs males sont en grande majorité,
il existe cependant des rebouteurs femmes, tount
aussi dangereux, d’ailleurs, que leurs confreres
barbus, mais qui se spécialisent surtout pour les
maladies de leur sexe.

Voici une pratique souvent employée par les
matrones accoucheuses, en plusieurs contrées,pour
faciliter les accouchements.

Avant méme que la dilatation se soit effectuée,
ellesn’hésitent pas a distendre le vagin,en tirant de
ci, de la, et méme en fendant une partie du péri-
née avec une piece de monnaie aiguisée sur un
bord (2).

Lorsque 'enfant est venu an monde, les matrones
continuent leur triste besogne, en pratiquant 'ex-
traction rapide du placenta. Dans leur esprit, il

(1) These du docteur KEraMBRUN, loc. cif.
(2) Docteur YsaumBERT, th. cil.
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faut que la délivrance se fasse le plus vite possible :
aussi tirent-elles a tour de bras sur le cordon : d’ou
hémorrhagies tres graves, déchirures du placenta,
et résidus dans l'utérus, occasionnant soit des
fievres puerpérales, soit des métrites graves,

[l y a mieux. Il existe, nous l'avons dit, dans le
Morvan, la ramasseuse d’enfants, matrone quirem-
plit le role de sage-femme, mais dont I'intervention
se borne, en général, pendant 'accouchement, a re-
cevoir l'enfant. Malheureusement, ignorante de
touteslesreglesde 'artet des plus élémentaires prin-
cipes d’antisepsie, elle est la cause d’une tres grande
quantité de déces chez les nouveau-nés. De plus,
apres la délivrance, elle intervient sur la mére
pour remonter la matrice— et ¢’est de la que vient
sa grande réputation. Elle fait pour cela un massage
combiné a l'intérieur du vagin et sur le ventre.
Comme toujours, excepté dansles cas de prolapsus,
I'utérus reprend normalement sa place, elle endosse
I'honneur de guérisons merveilleuses, surtout chez
les névropathes qui redoutent les médecins. Mais,
en revanche, combien d'infections ses doigts sales
n’ont-ils pas apportées (1) !

Si encore la ramasseuse s’en tenail au traitement
des maladies spéciales a son sexe, le mal serait
encore grand, mais il aurait des limites.Il en est hé-

(1) Theése Bipavrr.
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las! qui prétendent en remontrer a leurs comperes
harbus.

Larebouteuse Tasar, de Bourg-Paul, est une de
ces commeres (ui ne redoutent aucune concurrence
masculine, Un jour, une couturiere lui améne sa
fille, Agée d’une dizaine d’années. Ce n’était pas,
d’ailleurs, la premiere fois que la pauvre enfant
venait se faire soigner. En sautant un escalier, elle
était tombée et la cuisse était brisce.

La Tabar prit un vieil almanach, ’assouplit, le
fendit en deux, le creusa en gouttiere, et sans
méme ligaturer le membre avee de la toile, posa a
méme la peau cet appareil simplifié et malpropre,
ce carton étant demeuré pendant un an suspendu
a un clou. |

Ensuite, elle ficela d’abord solidement la jambe,
puis serra le genou et la cuisse avec des ganses,
comme celles qu'on met au bas des jupes, afin,
expliqua-t-elle, d’empécher le sang de ballotter,

Ceci terminé, elle pria la mere de I’enfant de dé-
nouer, une fois chaque jour, 'appareil et d’enduire
la peau avee du beurre cru, en frottant légerement
de bas en haut. De cette facon, lorsque la blessée
voundrait marcher aprés guérison, le genou fone-
tionnerait bien..

Celte rebouteuse excelle, parait-il, dans 'appli-
cation de 1'herbe dite par les uns feuille pied-de-
veaw, et par d’autres, navet aux crapauds, parce
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ue la racine de cette plante ressemble vaguement
au navet, tandis que la feuille rappelle de loin le
pied de veau. [’imagination populaire a ainsi bap-
tiseé le gowuet, plante médicinale connue depuis la
plus haute antiquité, et que, au moyen age, les
apothicaires employaient pour nettoyer les plaies.

En réalité, 'action de I’herbe se manifeste par
des vésicules et des boutons.comme celle de I’huile
de croton, et toute sa valeur curative réside préci-
séement dans ce phénomeéne (1).

* %

Parmi les rebouteurs et les rebouteuses, il faut
le reconnaitre, il y en a (oh ! combien rares), qui
ont su acquérir un certain tour de main et se faire
une réputation, parfois justifiée, dans le traitement
des luxations et des fractures simples, Cela s’ex-
plique par la quantité qui leur en est soumise,
et leur sert de champ d’expériences. Par contre,
de combien de meéfaits ne se rendent-ils pas
coupables, par leur ignorance ou leur maladresse !
Voici, pris au hasard, quelques-uns de leurs résul-
tats opératoires.

A Luzy, en Touraine, en 1887, une veuve D....
jouissait d’une grande renommée comme rebou-

(1) Revue Mame, loc. cit.
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teuse. Elle déclarait tranquillement qu'un jeune en-
fant qui venait de se fracturer la cuisse n’avait que
le petit os cassé. Elle le rebouta. L’enfant fut estro-
pié pour le reste de ses jours, tres heureux d’avoir
échappé a 'amputation et peut-étre a la mort (1).

Un rebouteur, lisons-nous dans la these du
docteur Darmezin, a en sa possession la der-
niere édition de la Chirurgie d’'urgence de Lejars,
et explique a ses clients, en leur montrant les gra-
vures, la gravité de leur cas et la manceuvre la
meilleure. Combien doit étre suspeet un art
dont les bases sont aussi fragiles !

Citons encorela jeune Louise C...,de Villebourg,
en Touraine, qui a la suite d'une luxation du poi-
gnet, avait été conduite a Tours, chez un rebouteur
célebre, aujourd’hui décédé, et qui a maintenant
une déformation irréductible du poignet, en dos de
fourchette (2).

Un autre rebouteur remettra en place un bras
en tirant fortement dessus, tout comme un vrai
médecin, mais au petit bonheur,suivant la loi d'une
anatomie fantaisiste. « Un rebouteur m’affirma,
écrit un de nos confréres (3), avoir vu un humeérus
descendre presque jusqu’a hauteur de ceinture et il

(1) BipavLr, loco citato.
(2) DarMEzin, These citée.
(3) Gazette Médicale de Paris.
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I'avait remis en place de la maniere suivante : ayant
placeé son crane a lai, qu’il a trés dur, car ¢’est une
tete de Breton, sous l'aisselle du malade, et quatre
hommes, des marins, halant sur le disloqué comme
sur leur bateau, il avait lui, d’un coup de crane
formidable, fait sauter ’os au bon endroit ! »

Dans un village de la Niévre, un enfant,en jouant,
se fit une fracture sous-trochantérienne, avec dé-
placement angulaire et raccourcissement considé-
rable. Au bout de quelques jours, on amena I’enfant
au médecin, qui déclara une fracture sérieuse. Le
rebouteur, a qui on avait d’abord conduit ’enfant,
avait affirmé qu’il n’y avait rien de cassé, que ce
n’était qu'une démanchure et qu’il l’avait remise.

Le médecin conseille le sé¢jour a I’hopital. Mais,
ayant eu l'occasion de passer dans le pays quel-
ques temps aprés, il apprit que I'enfant était mort,
la cuisse et la jambe entierement noires. « Ce n'est
« rien, avait ajouté le rebouteur, c’est le sang battu
« qui s’en va par la peau ; il faut bien que le mau-
« vais sang s’en aille (1). »

Les cas ou les rebouteurs ont fait des victimes
sont innombrables. Nous n’en rapporterons plus
qu’un,dont nous devonsla connaissance au docteur
Keramsrun. Une femme Le C... s’était cassé la
clavicule ; des deux fragments, un se trouvait un

(1) Binavrt, These de Paris, 1899.
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peu au-dessus de l'autre. Un rebouteur fit si bien
jouer les morceaux d'os les uns contre les autres,
qu’ils se mirent en croix et transpercerent les
chairs. Six pots d'onguent furent appliqués sur la
plaie par la malade, qui continuait a souffrir horri-
blement. On aurait pu en mettre vingt, que la
plaie n’aurait paschangé. La femme se décida, apres
deux semaines d’hésitation,a entrer aI'h6pital ; elle
en sortait huit jours apres, compléetement guérie ct
de sa plaie et de I'envie de se confier désormais a
un rebouteur.

Doit-on blamer, ne doit-on pas plaindre plutot
ceux qui ajoutent foi a de pareils empiriques ?

Comme le dit le confrére que nous venons de citer,
« ¢’est la crédulité populaire qui alimente tous les
fourbes, qui les protege et les défend... La théra-
peutique aura vraiment fait des progres, le jour ou
elle aura trouvé un remede conire ce genre de dé-
mence (1) ».

(1) Les Rebouteurs et les Guerisseurs (Croyances popu-
laires). These pour le doctorat en médecine, par Francois-
Jean-Marie KEraMBRUN (Bordeaux, 1898).



DEUXIEME PARTIE

LE COTE GROTESQUE DE LA THERA-
PEUTIQUE POPULAIRE

Lorsqu’on poursuit I’étude de la thérapeutique
populaire, on ne rencontre pas, sur sa route, que
des pratiques dangereuses ; on en ftrouve égale-
ment de tellement grotesques, tellement baroques,
qu’on se demande si ceux qui les emploient jouis-
sent de toute leur raison, ou ne se plaisent pas a
mystifier leurs dupes.

Aprés tout. nos railleries sont-elles peut-étre
inopportunes et injustes. Qui pourrait assurer
(que nos arriere-neveux, souriant a leur tour des
médications que nous préconisons. n’exerceront
pas leur verve aux dépens des découvertes dont
nous nous montrons si vains ?

Nous allons voir certaines maladies traitées par
les médicaments les plus hétéroclites, et dont ’ac-
tion semble. au premier abord, bien éloignée du réle






|. — La Médecine des signatures,

Une de ces croyances, encore tres répandues dans
le peuple au vingtieme siecle, se rapporte a ce
qu’on appelait jadis la médecine des signatures.

Nos ancétres, partant du principe d'ordre et de
symétrie que leur révélait I'observation du monde,
étaient convaincus que la Providence avait établi
tout un systeme de relations intimes entre les
diverses parties de I'univers.

Les meilleurs esprits, une fois entrés dans cette
voie de recherche de concordances universelles,
arrivaient aux conclusions les plus extravagantes.

(C’était surtout en matiere de vertus des plantes,
que cette théorie de la signature était plus particu-
liecrement considérée comme irrécusable,

Quand on se sert des végétaux, dit Paracelse,
le grand illuminé du seizieme siécle, qui, en la
circonstance, ne fait que reproduire une opinion
ayant déja cours dans le vulgaire, il faut prendre
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en considérationleur harmonieavecles constellations
et leur harmonie avec les parties du corps et les
maladies, chaque étoile attirant, par une sorte de
vertu magique, la plante avec laquelle elle a de
Vaffinité, et lui faisant part de son activité : de
sorte que les plantes sont, & proprement parler,
autant d’étoiles sublunaires.

« Pour en démontrer les vertus, il faut en étudier
Ianatomie et la chiromancie : car les feuilles sont
leurs mains, et les lignes qui s’y remarquent font
appreécier les qualités qu’elles possedent.

Ainsi l'anatomie de la chelidoine, ou grande
éclaire, dans les vaisseaux de laquelle afflue un
suc jaunalre, nous apprend que cette plante con-
vient pour le traitement de l’ictére ou jaunisse,
ete.

[.’Allemand Léonard Thurneiser, I'un des disei-
ples les plus enthousiastes de Paracelse, publia le
premier, unlivre entier,onil exposa, avec accompa-
gnement de figures, les prétendues analogies phy-
siologiques existant entre les plantes et le corps
humain. Mais ses démonsirations manquaient de
methode et surtout de clarté. |

Le célebre Napolitain Porta — esprit encyclo-
pédique, a qui les sciences exactes sont redevables
de plus d'un progres réel — reprit cette these fan-
taisiste, qu’il développa avec toute l'ingéniosité
dont il était capable.
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Sa Phytognomonie fit une sensation profonde dans
le monde savant d’alors ; et 'on peut dire que 'effet
produit par cette publication fut tel que, aujourd’hui
encore, nous en retrouvons les traces, sinon dans les
prescriptions meédicales, du moins dans les pra-
tiques usuelles de la médication populaire.

Le Créateur, en altribuant aux plantes telle
forme, telle maniere d’étre, plutét que telle autre,
avait eu pour but, selon Porta,d’avertir les hommes
que, en cette plante, résidaient les vertus propres a
guérir les affections des parties du corps ayant une
analogieavec ces plantes.

(C’est ainsi qu'une plante dont les rameaux flori-
feres se déroulent en queue de. scorpion, comme le
myosotis (auxquels les bolanistes modernes ont,
d’ailleurs, donné la qualification spécifique de scor-
pioides), devait étre souveraine contre la piqire du
scorpion ; que le dunium, ou terre-noix, ou noix
de terre, espece d'ombellifere, dont la racine déve-
loppe un tubercule en forme de cceur, de méme que
le cédrat, était providentiellement indiqué contre
les affections du cceur ; qu'une autre plante de la
méme famille, trés commmune dans les moissons,
etdontlafructification s’allonge en forme d’aiguilles,
ce qui lui a valu le nom populaire d'aiguille de
berger, avait la vertu d’extirper les corps aigus
implantés dans les chairs.
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La scabieuse, dont le réceptacle est composé de
pieces écailleuses, avait le don de guérir les affec-
tions squammeuses.

La scrofulaire ne devait son nom qu'a ce que
ses racines ef sa tige présentent des nodosités, sem-
blables a celles des affections scrofuleuses, pour le
traitement desquelles elle est encore employée dans
les campagnes.

Le gremil, qu’on nomme encore herbeaux perles
ou qux pierres, en raison de l'excessive dureté de
ses graines nacrées, était tout indiquée pour dissou-
dre les calculs urinaires.

Le tussilage ou pas-d’dne, a cause de la forme
de ses feuilles, qui imitent assez bien l'em-
preinte que pourrait laisser sur le sol le pied d’un
baudet, devait naturellement guérir les contusions
provenant des coups de pied de I'ane.

La vipérine, qui darde son pistil du fond d’une
corolle en gueule, fut baptisée ainsi, pour signifier
que le venin du dard de la vipére ne saurait préva-
loir contre elle. |

La petitecentaurée, espece de gentiane sylvestre,
qui du reste est encore fort usitée en raison de ses
qualités fébrifuges, ne fut pourtant mise en
crédit que gridce aux gquatre angles de sa
tige. qui la désignaient comme remede de
la fievre gquarte ;: tandis que des plantes a
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tiges triangulaires furent reconnues bonnes contre
la fievre tierce.

Autrefois, on se flattait de reconnaitre les vertus
de certaines substances, soit par leur gout, leur
odeur, leur couleur ou leur configuration extérieure ;
soit par leur réle ou leurs attributions dans la
nature.

Ainsi, pour arréter les flux de sang, on se servait
de la racine rouge de tormentille {1), de roses
rouges (2), de bois de santal (3), rouge de méme
que le sang-dragon (4), la terre rouge, le corail, la
pierre sanguine,

Pour évacuer la bile, on conseillait le jus de
citron, les infusions de safran, de grande et petite
centaurée, de cypres des champs, de chélidoine, de
rhubarbe et d’aloes.

Contre la pituite, on employait 'agaric, la racine
d'éllébore blanec, le turbith ; contre les flueurs
blanches, la fleur d’ortie blanche.

La feuille de bouillon blane, le lichen, étaient ex-
cellents contre les maladies de poitrine, parce qu’ils
représentent (vaguement) un poumon. Le chou était

(1) Elle est astringente, vulnéraire, propre pour arréter
les cours du ventre, les hémorragies... » (LEMERY).

(2) « Elles sont astringentes, détersives... propres pour
arréter les hémorragies... » (LEMERY).

(3) « Il purifie le sang... » (LEMERY).

(4) « I estfortastringent, agglutinant, dessieatif: il arréte
les hémorragies. .. » (LEMERY'.
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recommandé contre la péritonite ou les affections
cérébrales, car sa feuille représente un épiploon ou
P’écorce du cerveau.

La racine d’arréte-beeuf était bonne pour toute
les affections intestinales, parce qu’elle ressemble,
peu ou prou, a une portion des intestins,

Lesnoix ont la figure de la téte ; leur écorce verte,
celle de la pean qui couvre le crane : voila pour-
quoi le sel qu’on en tire est merveilleux pour en
guérir les blessures.

Les tétes de pavots ont aussi de la ressemblance
avec la téte (?) : c’est pourquoi elles en soulagent
la douleur dans plusieurs maladies.

L’herbe d’épervier est ainsi nommeée, parce que
les éperviers s’en servent pour éclaircir la vue.

Les soucis, ’anémone ont de la ressemblance
avec la prunelle : leur jus, instillé dans les yeux,
en dissipe I'obscurité,

La gomme qui distille du sureau, nommée
« oreille de sureau » ou « oreille de Judas », parce
qu'on prétend que Judas s’est pendu & un arbre de
sureau, soulagerait toutes les enflures des oreilles,

L’herbe ou la décoction de pissenlit ou dents de
lion dans du vinaigre, soulage les maux de dents,
quand on selave la bouche avee (1).

(1) Suivant les Curiositez inouyes, de Gaftarel, Crollius
avait établi une médication basée sur la ressemblance des
plantes avec les parties du corps humain :



LE COTE GROTESQUE DE LA THERAPEUTIQUE 143

[.a racine de fougere, qui a une forme dentelée,
est également un topique pour les maux de dents.
La langue de cerf ou bistorte, la langue de chien
ou cynoglosse, ressemblent, par leur feuilles, a la
langue. Elles sont tres utiles, en gargarismes,
pour atténuer I'inflammation de la langue et des

amygdales.

« La teste, dit-il, est représentée par la racine de squine
qui en a la mesme figure, c’est pourquoy elle est propre
a Ses maux.

« Les cheveux, par les barbes qui croissent sur les ches-
nes, appelez pili quercini, et par la flenr du chardon,
dont le suc distillé la faist croistre.

« Les aureilles, par Uasarum, dit cabaret, excellent contre
la surdité.

« Les yeux, par la fleur de potenulla, mot incogneu
aux aneciens, dit Fusk, et tourné en tanaise sauvage, dont
I'ean de sa fleur est singuliere pour la veie.

« Le nez, par la mente aquatique. 'ean de laquelle fait
revenir I'odorat perdu.

« Les dents, par la denfaria, qui en apaise la rage.

« Les mains, par la racine d’hermodate, propre pour ses
crevasses.

« Le cceur, par le citron el I'herbe appelée alleluia, qui
luy est souveraine.

« Le poumon, par I'herbe ainsi nommeée.

« Le foye, par I'hepatique, favorable a ses maux.

« Voyez les autres simples chez le mesme auteur, qui
represente le reste des parties du corps, comme mammelles,
ventricule, nombril, ratte, entrailles, vescie, rheins, géni-
toires, matrice, espine du dos, chair, os, nerfs, pores, vei-
nes, et mesme les parties honteuses, comme le phallus
hollandica, descrites particuliérement par Adrianus Ju-
nius ». :
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On employait, peut-étre emploie-t-on encore,
I'herbe de fore pour les maladies de cet organe, la
scolopendre contre les douleurs de rate (1) ; les
oranges, citrons et grenades, qui ont vaguement
la forme du ceceur, contre les défaillances ; la
vesicaria, nommée ainsi a cause de saressemblance
avec la vessie, contre les rétentions d'urine et la
gravelle.

Toujours en vertu de la médecine dessignatures,
deux plantes jouissaient d’un grand crédit comme
aphrodisiaques : le satyrion et la mandragore. La
premiere devait sa réputation a son odeur sperma-
tique et a la ressemblance de son bulbe avec la
glande séminale: d’ou son autre nom d’orchis.
Quant a la vertu génésique de la seconde, elle lui
venait de la ressemblance de ses graines et de sa
tige avec les membres inférieurs et le torse d’un
homme (2).

(1) Une dénomination particuliere indigquait simplement
la nature des propriétés prétées a la plante : ainsi I'herbe a
la rate (scolopendre officinale) ; U'herbe au chantre (sisym-
brium of fictnale), crucifere béchique ; Uherbe au charpen-
tier (achillea millefolium), qui servait & panser les blessures
qu'Achille guérissait avec sa lance : Lherbe aux femmes
battues (tamus communts), dont on reportait aussi les pro-
prictés vulnéraives a la bryonia dioica ; 'herbe aux tei-
qnenx [(tussilago petasites), U'herbe aux goulteur (agopo-
dium podagraria), ete. (Les plantes magiques el la sorcel-
lerie, par I£. GILBERT, p. 74-75).

(21 Cf. la Chronique médicale, 1898, p. 291.
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Bien quele temps soil ¢loigné ou ces syslemes
fantaisistes régnaient en maitres sur la crédulite
universelle,nous ne laissons pas d’en trouver encore
aujourd’bui plus d’une trace.

En combien de pays ne va-t-on pas, pour en ad-
ministrer la tisane aux phtisiques, cueillir certaine
borraginée, a qui les taches livides de sa feuille,
analogues aux abces du poumon, ont fait donner le
nom de pulmonaire ?Ne rencontrerait-on plus aucun
médicastre pour conseiller le jus de carotte a son
client affecté de la jaunisse ? KEt, communément,
ne cherche-t-on pas quelques grains d’orge que 'on
mache, pour les appliquer sur le petit abees des
paupieres connu sous le nom d'orgeolet on com-
pere=loriot ?

Dans le Berry et autres régions du centre de la
France (1), ne voyait-on pas, naguere, les reme-
geux, autre synonyme (2) de reboutenx, vanter
particulierement 1'Zerbe a lu forcure, et se servir
des racines de cette herbe (autrement dit le sceau de
Salomon, qui présente une vague analogie avec
certaines parties du corps humain), pour guérir
les distensions violentes des nerfs ou des musecles ;

(1) V. louvrage de LAISNEL DE LA SALLE, Croyances et
Légendes du eentre de la France, t. I, p. 311,

(2) Dans la Lozere, on appelle les rebouteurs azégairés
ou encore pétassaires. (CL. Le Payzan lozérien, par Jules
Bansor: Mende, 1899.)

4
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et, chaque fois qu’ils en faisaient usage, avoir soin
d’employer le fragment de cette racine qui a le plus
de rapport par sa forme avec le membre malade ?

Mais cela, dira-t-on, est de 'histoire d’hier. Le
récit qui suit, el que nous empruntons & un de nos
confréres (1), attestera que la médecine des signa-
tures a toujours ses partisans. t

« Une brave cliente, au cours de la conversation,
vint & me parler de ses miseres passées: « Ah!
Monsieur, j'ai en des pertes de sang terribles a
42 ans, a la suite d'une fausse couche, Il faut vous
dire que depuis longtemps déja j'avais une « mé-
trique »... Mon médecin, votre prédécesseur, vint
me voir chaque jour pendant plusieurs semaines...
Et j’étais bien perdue, allez, quoiqu’il fit pourtant
bien adroit, quand par bonheur, des parents venus
pour me voir m'enseignérent un remede... sans le-
quel, Monsieur, il y a longtemps que je serais
morte, » — « Ah ! our, fis-je avec une certaine cu-
riosité, qu’est-ce que ¢’était donc ? » — « Oh! Mon-
siear, répliqua-t-elle, vous ne croyez pas a cela,
vous ! » — «Mais, pardon, me débattis-je, dites tou-
jours. » — « Eh bien. avoua-t-elle, ce remede, c'est
une pierre ; mais ce n’est pas une pierre ordinaire,
¢'est une pierre électrique. Monsieur, — Ah bah ! —
Parfaitement, puisqu’aussitét qu'on l'a dans la

(1) Correspondant meédical, 15 février 1906.
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main, elle depient rouge. » Devant cette preuve ir-
refutable je me tus. Elle continua : « Un soir que
J ¢tais & bout de sang, mon pauvre mari partit en
pleine nuit ehercher pour moi I'objet a ... (village
voisin). Etle lendemain, j’étais sauvée ; si bien que
le docteur en me voyant s’écria : « Mais vous étes
fraiche comme une mariée. » — (C'est extraordi-
naire comme on nous fait dire fréquemment, et
avec détails circonstanciés, des paroles que nous
n’'avons, a coup sur, pas prononceées), — Je m’exta-
sial sans rire sur les pouvoirs quasi miraculeux de
cette fameuse pierre... « Ah ! Monsieur!elle est bien
connue ; elle est tres vieille. Elle a été pendant un
temps a I'Université catholique d’A... (!!!). Je de-
mandal alors quelques détails sur le mode d’emploi
de cette médication et sur ses indications. « [l suf-
fit de se mettre la pierre sur la poitrine..., et elle
coupe toutes sortes d’hémorragies, qu’elles vien-
nent par la bouche, par le fondement ou par le
passage, »

Une pierre semblable (1) avait été vue en Vendeée

(1) Le remede suivant contre le carreau dérive évidem-
ment de la eroyance a la vertu analogique de certaines
substances. Dong, pour guérir un enfant du carreau, « sou-
levez un pavé de l'église avant le lever du soleil, et sans
étre vu de personne ; puis, appliquez-le sur le ventre du
malade ». Il est vrai que si ce dernier ne peut supporter ce
cataplasme d’'un nouveau genre, on se bornera a le friction-
ner avec la poussiere trouvée sous le pave.
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par le docteur Laumonier : c’était une petite aétite
ou pierre d’aigle, autrement dit une limonite (fer
oxydé hydraté).

Nous en avons assez dit pour montrer que cette
« médecine par analogie » attire encore a elle, de
nos jours, une foule de croyants ; et c’est ce qui
expliquera, dans nombre de cas, I’étrangeté des
médicaments que nous verrons employer (1).

Certes, nous rencontrerons un certain nombre de
remedes pour lesquels nous ne trouverons pas d’ex-
plications : c¢’est que les croyances qui les ont fait
naitre, les légendes qui leur ont servi de base sont
mortes depuis longtemps. L’homme a oublié le
principe, 1l n’a retenu que son application.

1) « Comme les mémes idées, vraies on fausses, se reépe-
tent dans toutes les races, écrit le doctenr JEANSELME, les
Chinois ne pouvaient manqguer de tenir en estime la doetri-
ne des signatures,qui ajoul d'une si grande vogue en Europe
aux sieécles passés... Ainsi le médecin chinois prescrit la
luciole et le cristal de roche contre la céeité ; la garance
rappelle le flux mensturel ; le gin-seng, dont la racine
bifurquée ressemble & des cuisses d’homme, passe pour
restituer la virilité absente. » La Pratique médicale chi-
notse, par K. JEaxsewme (Extrait de la Presse medicale,
26 juin 1901.)



I1. — Médications et Remedes singuliers.

Ii est assez malaisé d’établir une classification ri-
goureuse, qui permette de grouper, sous des rubri-
ques déterminées les médications plus ou moins
singulieres mises en usage contre telle ou telle ma-
nifestation pathologique.Toutefois, au lieu de vaga-
bonder au hasard de notre fantaisie, nous suivrons
un ordre a peu pres détermine.

A. PATHOLOGIE INTERNE

a) Appareil digestif. — Chacun sait que, chez
les nouveau-nés et méme chez les enfants jusqu’a
I'age de trois ou quatre ans, la plus grosse préoc-
cupation des parents, c’est la poussée dentaire,
Tout trouble dela santé, chez les bébés, est imputé
aux dents ; de méme qu'un peu plus tard, les gers
seront rendus responsables de tous les méfaits,
Puis ce sera le carrean ou la croissance, Vane-
mie, ete,
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Ne vous étonnez pas de voir, autour du cou des
enfants, des colliers d'ambre, de bouchons, de
rhizomes de pivoines ; on a commencé par leur
faire porter ces colliers un peu longs, afin qu'ils
pussent les macher, et favoriser ainsi le percement
des incisives (1). Aujourd’hui, bien des meéres a la
campagne ont oublié ce point, et se contentent de
mettre a leurs bébés des colliers, trop serrés pour
étre portés a la bouche, persuadées que effet sera
le méme.

Les colliers de pattes de taupes, si employés
dans les Ardennes, s’expliquent, parce que la taupe
symbolise I'énergie de la perforation.

C’est pour la méme raison que, dans certaines
- contrées du nord de la France, on se guérit des
accidents des dents de sagesse, en mettant son
doigt entre la peau et la chair d’une taupe male (2),
et en passant ensuite son doigt sur la dent.

(1) Dans les Hautes-Vosges, il est de coutume, pour que
les dents d'un enfant sortent sans douleur, de lui frotter
les gencives de temps en temps avee de la cervelle de lie-
vre. Dés que la premiére dent est apparente, on substitue a
la cervelle de lievre du vin ; d'ou le dicton : « quand un
enfant fait ses dents, la mere doit vendre sa chemise pour
Iui acheter du vin. » Mais il v a mieux: c¢'est de frotter les
genecives de l'enfant avee une créte de coq saignante !

(2) Trousseau a signalé cette médication singuliére dans
ses Conférences sur ['Empirisme, en 1862 : « Savez-vous,
disait-il, comment a la campagne les empiriques guérissent
les douleurs ? Clest tres simple. Lorsque le dimanche en
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Dans le Bas-Poitou. nos guérisseurs ont un
baume merveilleux contre le mal de dents : « Plan-
tez, disent-ils au patient, wun clow dans la mu-
ratlle, ou placez sur la dent cariee de ['urine de
baeuf rouge (1) ». D'autres fois, 1ils conseillent
— ne faut-il pas varier ses recettes ? — d’avoir sur
soi une dent de mort, le meilleur des préservatifs
de ’odontalgie. Cette croyance n’existe pas seule-
ment dans le Bas-Poitou; un de nos confréres ameé-
ricains I’a signalée aux Etats-Unis (2).

Dans les Hautes-Vosges (3), on prend la précau-
tion de suspendre au cou de I'enfant — pour lui
assurer des dents de lait superbes — de préférence
pendant la semaine sainte, une dent provenant de
I'un de ses grands-parents morts : de la sorte, les
dents qui les remplaceront ne se gateront jamais.

Que pour guérir une rage de dents (4), on se

allant a la messe — cette condition est de rigueur — ils
trouvent une taupe male, ils la saisissent et l'étreignent
entre leurs mains, de maniérve & 1'étouffer. Tant que leurs
mains n'ont pas été lavées — et ils n’abusent pas de savon
— ils sont aptes a guérir toutes les douleurs ».

(1) L' Exercice illégal de la médecine dans le Bas-Poitou,
par le docteur Trirraup. These de Paris, 1899.

(2) International medical Magazine, juillet 1898 (article du
docteur W. Edg. Darngrri, d’Atlantic-City, Etats-Unis ).

(3) Le Folk-Lore des Hautes-Vosges, par L.-F. Savvi.,
Paris, 1889.

(4) Contre les rages de dents on emploie encore, parait-il,
dans beancoup de pays, la délicieuse et élégante menton-
niere, ce foulard dont les mamans entourent le visage de
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frotte la dent malade avec un os de mort, cela ne
doit nullement étonner ; car, de tout temps, les
os de morts ont passé pour tres efficaces contre
nombre d’affections (1).

Mais, ce que nous nous expliquons moins, ¢’est
la guérison survenue, apres qu'on a serré la dent
entre deux doigts ayant écrasé une coccinelle. Le
brave homme qui utilisait ce reméde prétendait
méme que les doigts gardaient leur vertu pendant
au moins un an, malgré les lavages successifs (2).

leurs enfants, et qui, en raison de lafflux sanguin, fait
dégénérer rapidement une fluxion légére en un cedéme con-
sidérable.

(1) Les os de morts sont, d'ailleurs, encore employés de
nos jours, en frictions, pour faire disparaitre les verrues, les
loupes, ete. ; en potion, contre les maux de gorge, les affec-
tions pulmonaires, cte. (Voir CaBanes. Remédes d’aulre-
fois, p. 47.) |

(2) Pour les maux de dents, éerit le doctenr G. Foucart,
(Des Erreurs et des Préjugés populaires en médecine ; These.
de Paris, 1893), les préjngés et les superslitions varient a
I'infini.

Dans I'Aunis, on remplace le traditionnel cataplasme pax
des escargots dont on a enlevé la coquille et qu'on applique
vivants et entiers, dans une compresse, sur la joue du
malade, en ayant soin de 1'v maintenir pendant 24 heures.

Il est anssi une recette tres ancienne, en usage aux con-
fins de la Brie et de la Champagne : « Munissez-vous
d'un rnban et vers la brume allez vous asseoir le long duno
haie d'aubépine ; touchez la joue malade avee le ruban ot
attachez 1'étoffe le plus vile possible 4 une branche. en réei-
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Peut étre la béte a bon Dien ne veut-elle pas faire
mentir son nom de baptéme.

Dysenterie (1). -—- Si la renouée (polygonum)
était tres employée autreiois, et I’est encore, pour
guerir la dysenterie, c’est parce que sa racine a la
forme d’un intestin. Mais pourquoi faut-il s’en met-
tre une feuille sous le talon, afin d’assurer la guéri-
son ? Serait-ce de la thérapeutique a distance (2) ?

C’est probablement pour la méme raison qu'un
marron d'inde ou une pomme de terre dans la po-
che gunérissent les rhumatismes et les hemorroi-

des.

tant (quelques mots. S1 Popération est bien exéentee, le mal
de dents aura disparn. »

Dans I'ITéranlt, sur certains points du département, on
eroit quil suffit de s'entourer un bras avee une corde 2
violon pour étre déliveé de la donleur. Le remede n'est pas
toujours d'application facile.

(1) Dans les Cévennes, pour les diarrhées infantiles, les
maltrones mettent un goujon sur le nombril de enfant pen-
dant quatorze henres. (Doctenr CaxTALOUBE, Exercice ille-
gal de la Médecine et les Medicastres des Cévennes; These
de Montpellier, 1904.) On emploie ailleurs des lavements de
tripes de poulet contrela dysenterie,

(2) Cette théorie de la médeecine a distance était tres répan-
due autrefois. Par exemple, sous prétexte que laraigneé-
guerissait les fievres, un journal de médecine anglais de
1745 recommandait, contre la fievre quarte, d'enfermer une
araignée dans une coquille de noisette et de la porter sur
sol. Ces ordonnances etaient encore suivies, cn 1861, aux
Etats-Unis. Le pére de la philosophie fin de siécle, 'illustre
Schopenhauer, usait contre la fievre du remede indigqué par
le journal anglais,

9.



154 REMEDES DE BONNE FEMME

Que peut bien faire encore, en boisson, dans la
dysenterie, une eau dans laquelle on a plongé des
cailloux blancs de riviere rougis au feu ? Mys-
tere !

Pourquoi sept gouttes de jus de poireau mises
dans l'oreille droite guérissent-elles les coliques?

Ivrognerie. — Pourquoi, pour dégouter un ivro-
gne, faut-il lui faire boire du lait d’anesse ou du
lait de truie, dans lesquels on aura fait mourir
une huitre ou une rainette ? C’est un probleme que
nous n’avons pu résoudre. Toujours est-il que le
remede ne doit pas étre bien efficace, car dans les
Charentes, ou cette recette est employée, les ivro-
gnes sont légion (1),

(1) Voici un reméde employé en Auvergne et qui semble
avoir donné de meilleurs résultats. La formule en a été
adressce par le docteur Pommerol (de Gerzat) a la Gazetfe
des Hopitawr (1905). .

« En lisant le compte-rendu des tentatives actuelles pour
trouver un sérum contra l'ivrognerie, en voyant que le sang
de cheval alcoolisé, injecté aux ivrognes, déterminait chez
eux une répugnance invineible pour le vin et 'alcool, je me
suis souvenu de certaines pratiques employées de tout
temps en Auvergne par les meres de famille, afin de cor-
riger les maris et les fils de leurs habitudes invétérées de
buveurs .

« Le reméde est simple : il consiste 4 prendre du sang de
taupe ou d'anguille, et 4 le verser dans le vin que doit boire
l'intempérant. Des personnes, qui ont employé celte médi-
calion, m'ont assuré quil survenait chez l'ivrogne un état
speéclal, caractérisé par des nausées et un dégoit profond
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Vers. — Que pour chasser les vers on fasse
porter aux enfants des colliers d’ail, ou qu’on leur
mette des cataplasmes d’ail sur le ventre, cela se
comprend encore ; l'ail étant vermifuge a l'inté-
rieur, son odeur a peut-étre une légere influence
sur les lombrics. Que l'on fasse absorber aux
enfants des vers de terre cuits sur une pelle rougie
au feu, ou méme le premier ver expulsé, cru,
entre deux tranches de pain, ¢’est a la rigueur de
Popothérapie. Mais nous nous demandons pour-
quoi un pain chaud, trempé dans de l'eau, agit
comme un vermifuge ? Quel effet pourront pro-
duire des pilules faites avec de 'éloupe et de la mie
de pain ? Comment aidera-t-on a l’expulsion des
lombrics en mettant dans le lit de l'enfant le plus
de vers de terre possible 7 A moins que les vers
extérieurs ne vantent dans leur langage les bien-

pour tous les liguides fermentés. Parfois méme, on obser-
vail certains phénoménes ressemblant a4 de véritables symp-
tomes d'empoisonnement. J'ai lu, 1l n’y a pas longlemps,
que le sang et méme aussi la viande crue de l'anguille étaient
essenticllement toxiques. Il n'y aurait rien d'étonnant a ce
que ce poisson, qui a la conformité du reptile, qui vit et
rampe sans cesse dans la vase des cours d'eaun fangeux,
contint dans la chair et le sang certains éléments non étu-
diés encore, et dont l'action se rapprocherait de celle du
virus, des venins ou des sérums. On comprend aussi que la
taupe, qui passe sa vie a creuser le sol, linit par simprégner
de principes qui pourraicnt etre toxigues ou iulectieux » .
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faits de la vie au grand air a leurs conlreres pri-
sonniers !

Les convulsions des enfants étant souvent dues
aux vers, nous pouvons en parler a cette place.

Faire porter aux enfants un collier de graines
de pivoine, c’est toujours de la thérapeutique a
distance, basée sur I'action vermifuge des graines
de pivoine. Mais nous restons perplexes devant ce
traitement du ténia par la péche a la ligne:

Vous prenez un jeune poulet que vous tuez. Vous
l'ouvrez en deux, arrachez le cceur, et ce cceur tout
chaud, vous le liez a un fil ; puis vous l'avalez
comme une pilule. Votre ver solitaire vient gober le
fin morceau ;: vous tirez doucement sur le fil... et
vous tenez le ver par la téte (1).

[ctere. — Pour I'ictere, tous les remedes reposent
sur la « médecine des signatures ». En dehors du
safran, du citron, de la chélidoine que nous avons
vu employer, les bonnes femmes conseillent encore
le jus de carottes. Dans le bas Poitou. on prend
une tres grosse carotte, on la creuse et on urine
dedans pendant neuf jours: le neuvieme jour, la
jaunisse a disparu.

Dans les Landes, le traitement est le méme,.

Dans les Ardennes, on applique une tanche au
creux de l'estomac, Le poisson, en se putréfiant,
jaunit : ¢’est la bile qui s’en va.

(1) Poskix, op. cil.
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Hydropisie. — Le crapaud ayant la propriete de
pomper l'humidité, la poudre de crapaud, a la
dose de deux pincées, dans une infusion de tilleul,
est fortement conseillée pour I'hydropisie, par tous
les habitants des marais des bords de I'Atlantique
et du golfe de Gascogne.

On peut également couper en morceaux une gre-
nouille de « buisson », et se lappliquer sur les
reins, toujours en vertu du méme principe.

N’oublions pas les feuilles de chou sur le ven-
tre, qui produiraient, & entendre certaines comme-
res, d’excellents effets contre 'hydropisie.

b) Appareil respiratoire. — Siles paysans de T ou-
raine se mettent autour du cou des colliers de feuil-
les de laurier, quand ils ont une angine, c'est quau-
trefois les feuilles de laurier étaient considérées
comme atténuantes, détersives et résolutives (1).

Le paysan lozérien se contente d’enrouler autour
de son cou, en guise de foulard. une chaussette
sale (2).

A propos d’angine, une cliente de Paris nous
ecrivait: « Fille d'une nombreuse famille, et tous
« bien portants, mes parents ont eu rarement
« besoin des remeédes du pharmacien. Pour ma part,
« J'étais sujette aux inflammations de la gorge,

1) LEMERY, Traité universel des drogues simples, p. 488.
(2) Le paysan lozérien, par Jules Barsor. Mende, 1899,
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« Une application de cloportes (1), récoltés sur les
« toits ou dans la cave, enfermés dans un linge fin,
« me guérissait de suite. Des fois, c’était un mor-
« ceau de viande crue qui reussissait égale-
« ment »,

Pour le chaud et froid, si nous n’avons pas
compris comment les Charentais I’évitent, en uri-
nant pendant que le corps est encore en sueur,
nous ne nous rendons pas davantage compte que,
selon la couume des Ardennes. un crapaud appli-
qué sur le malade puisse le guérir, en pom-
pant 'humidité contenue dans le corps.

Dans beaucoup de localités du Morvan, on consi-
dére comme infaillible le reméde suivant contre la
fluzxion de poitrine ; ce remede a, du moins, le mé-
rite de la simplicité : il consiste a ingurgiter un
peu d’eau dans laquelle on a mélangé de la suie et
un jaune d'eeuf. Si l'affection ne cede pas apres
I'ingestion d’un pareil breuvage, c’est qu'on s’y est
pris trop tard.

Aux environs d’Auxy, contre la fluxion de poi-
trine égaleméut. on prend un litre de vin blanc
sucré, que I'on fait chauffer et dans lequel on laisse
tomber quelques gouttes de sang provenant d’une
entaille faite a la queue d'un chat. Comme l’expli-
que judiciensement le docteur Bidault, il n'y a

. /1) On trouve encore, dans le DorvaurT, édition 1880, le
bhouillon de ¢loportes.
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guere que le vin chaud qui agisse, si tant est qu'il
agisse ; le reste da remede n'est fait que pour
mettre quelque chose de mystérieux dans I'absorp-
tion banale d'un breuvage chaud.

En général, le Morvandiau redoute beaucoup la
fluxion de poitrine, assez fréquente d ailleurs dans le
Morvan et d'une certaine gravité ; parmiles remedes
empiriques (1) dont il faitle plus fréquemmentusage,
on a cité le suivant : dés qu'un campagnard rentre
chez lui avec un point de coté, on fait bouillir du vin
etl’on surfond le vin chaud avec du lard fondu. Le
malade doit avaler cette boisson aussi chaude que
possible : il en résulte tout d’abord une abondante
sudation et un peu plus tard une purgation, qui
n'est pas sans effet sur la marche ultérieure de la
maladie. Ce n’est que lorsqu’on a épuisé toutes ces
ressources de l'empirisme qu’on recourt a 'ultime
remede: de la [ricassée de tétards prise al’inté-
rieur. Le tétard passe pour pomper le mauvais
sang et il a plus d’action mort que vivant,

Que si vous nous demandez pourquoi les bonnes
[emmes normandes font prendre aux asthmatiques
de la bouillie de vers de terre ‘2), nous vous répon-

(1) Nous ne citons que pour mémoire la peau de chat écor-
ché vif, appliquée immeédiatement sur la poitrine dans le cas
de point de cote. -

\2) LEMERY, op. ¢it., p. D518 : « Ils sont diuréliques et
sudorifiques, bons pour la pierre, étant pris en poudre. »
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drons que c'est en raison, sans doute, de vertus
diurétiques et sudorifiques qu'on leur attribuait
jadis. Mais pourquoi faire boire a un ‘enfant qui
a la coqueluche de I'eau dans laquelle a bu ou bar-
botté un cheval ; et pourquoi également lui mettre
sur la poitrine des cloportes contenues dans un sac ?
Sur ce, nous restons bouche close.

¢) Maladies générales.— Voici un carieux moyen
de faire le pronostic d’une fievre typhoide : prenez
des loches vivantes, faites-les promener sur le ven-
tre du malade. Si les loches meurent, la mort du
malade est certaine. Qui sait si la toxicité de la
sueur n'augmente pas avec la gravité de la ma-
ladie 7 '

Puisque nous parlons de fievre, nous avons vu
tout a 1'heure le crapaud pomper ’humidité des
fievres paludéenncs (1, ; ajoutons qu’on peut égale-
ment, comme fébrifuge, manger des poux emprison-
nés dans de la mie de pain (2). C’est encore la une
ancienne recette scientifique.

1) « A quelle bonne femme aurez-vous le courage d'inter-
dire d'appliquer sur le ventre d'un petit fébricitant un cata-
plasme de vers de terre, en vue d'une complication vermi-
neuse, ou de suspendre a l'angle du berceau un crapaud
destiné a tirer a Ini la malignité dn mal, ainsi que fait le
bouc dans les étlables ? » Docleur P. Yvarex, Glanes de
Médecine en terre de Provence.

\2) « Ils {les poux) sonl apéritifs et fébrifuges; on sen
sert pour lever les obstructions, pour la fievre guarte ; on
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Passons maintenant aux moyens pratiques de
couper toutes les fievres. Exercez des pressions
energiques sur les poignets ; ou, si cela ne suffit
pas, faites des vésications sur les poignets, soit
avec de l'eau sédative, soit avec des araignées
ecrasées ; soit, comme en Bretagne, avec un empla-
tre composé de : cinq gousses d’ail, cinq racines de
persil, un peu de suie de cheminée, une bonne pin-
cée de gros sel. Le tout pilé ensemble, I'appliquer
sur les poignets avee de la grosse toile, et garder
neuf jours sans y toucher (1).

Toutes ces pratiques s’expliquent fort bien ; car,
pour les anciens, comme pour les paysans actuels,
le siege de la fievre est au poignet, a I'endroit ou
bat le pouls. C'est done la qu’il faut aller la com-
battre.

Certes, mais ce qui ne s’explique point, c¢'est
de se mettre, pour couper les fievres paludéennes,
un bifteck sous chaque aisselle pendant cing
heures !

d) Maladies du cerveau et du systeme nerveur.—
Pour guérir un aliéné, il suffit de mettre beaucoup

en fait avaler eing ou six, ou plus ou moins, suivant lear
orossenr, a lentrée de 'acees. » LEMERY, loco citato, p. G6A4.
bioscoride, pour arreterla fievre, ordonnail sept punaises
de lit avalées dans la pellicule d'une feve. (Cf. F. BrReEMoND .
Les Preéjuges en medecine et en hygiéne.)
1) Archives thérapeutiques, 19053,
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d’ail dans ses aliments pendant quatre ans. Si la
gueérison n'arrive qu’au bout de quatre ans, nous
voulons croire qu’elle vient plutét du fait de la
nature que des vertus de lail.

Si un aliéné a une crise de mélancolie et que vous
vouliez la faire disparaitre, les bonnes femmes
charentaises vous conseilleront de lui mettre, pen-
dant treize heures, deux tanches vivantes sous les
pieds. Est-ce le chatouillement produit par ces
poissons a l'agonie qui fera rire le malade ? Peut-
étre. Nous ne nous expliquons, d’ailleurs, pas mieux
la pratique qui consiste a se mettre une sardine
sous le talon, pour se faire passer la migraine.

Voulez-vous arréter net la crise d'un épilep-
tique ? Piquez-lui une épingle sous ’ongle du petit
doigt de la main gauche ; ou bien, posez-lui sous le
pied un cataplasme de limaces rouges; ou encore,
couvrez-lui la figure d’un linge noir; enfin, quand
la crise sera passée, pour éviter qu’elle revienne,
faites boire au malade, dans un verre de vin, trois
goultes de sang prises sous la queue d’un chat
noir ; ou encore, mettez-lui un canard blanc sous
chaque bras et faites-le courir en rond, plusieurs
fois par jour, pendant quelque temps.

Il n’y a rien, écrit Pline, qu'on doive préféerer,
pour le traitement de 'épilepsie, a un lézard éven-
tré avec un roseau, puis séché ouréti : or, ce méme
reméde est encore en honneur dans le Morvan.
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Il y a quelques années a peine, il existait, dans le
Morvan nivernais, un marchand de gui de chéne
qui se faisait de gros bénéfices, en annoncant dans
les journaux qu'il guérissait a coup siur le mal
caduc: 1l suffisait de faire macérer le gui dans du
vin blanc et de boire la mixture.

Dans les ouvrages de médecine du xvine siecle,
on voit mentionnée la fiente de caille en poudre
contre le haut mal ; le remede ne doit guere avoir
plus d’'efficacité que le précédent et il est plus dé-
goutant. Le bénéfice nous échappe.

Pour notre compte, est-il besoin de dire qu’a
toutes ces recettes, plus ou moins nauséabondes,
nous prélérons la médication bromurée 7 Et cepen-
dant, n'avons-nous pas vu, tout dernierement, un
meédecin prétendre qu’il arrétait toutes les crises
d’épileptiques, en couchant le malade sur le coté
gauche ? Nous ne voulons pas mettre en doute la
bonne foi ni la compélence du confrére ; mais
avouez que sa methode est, pour le moins, aussi
empirique que les précedentes (1).

e) Accouchements et maladies des femmes, —
Plus nous avancons dans l'étude des remedes étran-
ges, et plusils deviennent inexplicables. Nous com-
prendrions encore, a la rigueur, pourquoi les Nor-
mandes atteintes de leuccorhée ne repassent jamais

(1) Docteur J. Croco Journal de médecine de Paris,
29 janvier 1905. :
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le bas de leur chemise : les pertes blanches étant
pour le peuple des mauvaises humeurs qui s’en vont,
il ne faut pas les empécher de sortir. Une chemise
s'imprégnera plus facilement de liquide, si elle
n’est pas repassée, et par conséquent, blessera
moins pendant la marche. Mais, ce qui nous laisse
réveurs, ¢’est que les pertes blanches, inquiétantes
par leur trop grande abondance, puissent dispa-
raitre, si on se lie le bas du ventre ou les deux petits
doigts de pieds avec un écheveau de fil bien les-
sive.

Nous demanderons également a nos confreres
gynécologues de nous expliquer lavertu de ce re-
mede, que nous avons va employer pour les mé-
trites : il consiste 4 faire briler dans un poélon
neuf un vieux soulier, a recueillir les cendres, les
faire bouillir avec trois litres d’eaun, tirer au clair,
et boire par petits verres.

Pour faciliter les accouchements, nous compre-
nons encore pourquoi on fait manger a la femme
du foie d’anguille : I'anguille symbolise la.faci-
lité avec laquelle I'enfant opérera sa version et sor-
tira du sein maternel. Mais pourquoi les Bretons
enduisent-ils de saindoux, non pas seulement les
parties génitales (ce qui s’expliquerait encore)
mais tout le corps de la parturiente (1) ?

1) Dans un manuel de coré guérisseur, auquel le
doctenr Cautaloube a emprunté quelques recettes, nous
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Pourquoi les Limousins mettent-ils sur le ventre
de la femme en travail le bonnet de nuit ou la cein-
ture du mari 7

Pourquoi les bonnes femmes normandes préten-
dent-elles qu’il faut laisser le placenta sous le lit de
la malade, jusqu’a ce qu’elle releve de couches?

Pourquoi les Bretonnes suspendent-elles au pied
de leur lit, jusqu'a leurs relevailles, la chemise
qu’elles avaient pour leur accouchement, etc. ?

f) Citons enfin, pour terminer, quelques remedes
pris au hasard dans la pathologie externe.

Il en est de bizarres, comme la pierre de la gra-
velle de pore, remede employé pour les maladies
infantiles, ou comme cette huile de vers de
terre, panacee tant vantée en Bretagne et dans les
Cévennes pour toutes les contusions et les dou-
leurs.

« Je 'ai entendu maintes fois demander a I'hon-
« néte pharmacien de Pont-Croix, homme aimable
« et sceptique, qui, bien certain de ne pouvoir
« détromper des clients tétus, leur donnait d’une
« huile quelconque, colorée, dont les braves gens
« vantaient ensuite le mérite curatil.

« A Pont-Croix, je vis une pseudo-sorciere qui

lrouvons, entre autres, la formule suivante, d'une potion
contre I'accouchement difficile : dissoudre un peu de savon
dans de l'ean commune et faire boire 4 la patiente ce breu-
vage.



166 REMEDES DE BONNE FEMNE

« traitait ses malades par T'huile de vers de
« terre (1), des clefs, un brin d’herbe, un caillou et
¢ quelques patendtres ».

Pour les hémorroides, portez dans chacune de
vos poches de pantalon un baton de cire a cache-
ter. On prétend que ce moyen donne suffisamment
d’électricité pour, a la longue, les faire passer.

Pour les ankyloses, ou pour les articulations en-
flées, pour les abees chauds, les phlegmons, les
névralgies, l'érysipele, faites des applications de
cataplasmes de vers de terre, d’escargots (2) ou

(1) « L'huile dans laquelle on a fait bouillir, soit 1'animal
appelé blatte, soit des cloportes, soit des vers de terre, puis
de la graisse de phoque, est bonne contre les douleurs
d’oreilles. » Antyllus, in Orisask, OBuvres, édit. Darem-

berg.
«.. On les emploie (les wvers de terre) pour résoudre,

pour fortifier les nerfs, pour la goutte sciatique, pour les
rhumatismes ». LEMERY, loco citato, p. d18.

(2) Leur nsage remonte méme beaucoup plus haut : « Co-
chlez, quae sunt in usu cibi, cum myrrha, aut thuris pol-
line apposite : item minute et late, fracturis aurium
illinuntur ewm  melle. » PuNg, Hist. Naf., lib. XXIX,
cap. 6.

Nous retrouvons, dans l'ouvrage d'Arnault de Noble-
ville (extrait de la Matiere medicale de M. Geoffroy,
1757, Regne animal, t. 1, p. 32 — cité dans la these
du docteur Darmezin) des vertus analogues : « Les
limag¢ons employés extérieurement sont discussifs et réso-
lutifs. On les pile avec leurs coquilles et on les applique
chaudement en cataplasmes sur les loupes et sur les arti-
culations abreuvées d'une sérosité dcre et salée qui en gene
le mouvement et qui les rend douloureuses. Ce cataplasme
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d’écrevisses. (’'étaient la des remedes courants au
xvine siecle (1).

Pour les cancers, appliquez loco dolenti un cra-
paud vivant, enveloppé dans un linge. Le crapaud
mangera la béte du cancer. Ou bien, mettez-
vous, en guise de cataplasme, un morceau de
viande fraiche, dansle but de nourrir le cancer, et
d’empécher ainsi sa propagation aux tissus voisins.

Pour les écrouelles, prenez trois taupes vivantes.
Faites-les sécher au four dans un pot hermétique-
ment clos. Réduisez en poussiére dans un mortier.
Faites fondre ensuite la graisse d’un oison. Mélan-
gez la poudre a la graisse et appliquez la mixture
sur les écrouelles.

Pour les douleurs, délayez des fientes de pore
dans un bair, et prenez trois bains de suite.

Pour les hernies., choisissez entre un cata-

fond les sérosités épaissies dans l'article, les fait transpirer
au dehors el calme promptement la douleur... On se sert
anssi des limacons et des limaces pour emporter les taches
de la peau et les dartres légeres. Il faut prendre pour cela
un limacon par sa coquille, le laisser sortir, et lui faire par-
courir plusieurs fois la dartre, en sorte quw'il y répande sa
bave ; ce qui la détruit en peu de jours. » Certains malades
qui ont employé cette recette pour I'érysipele nous ont avoue
que la sensation élait extrémement agréable (7).

(1) Dans d’'autres régions, on conseille de piler de la tur-
quette (Herniaria glaebra, ParonycHikgs), de mélanger
cette poudre a du vin blane, et de boire ce breuvage pendant
neuf jours. D'antres se confentent dappliquer la plante
broyée sur la hernie. (These Guiron.
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plasme (1) de limaces rouges. et une application de
débris de meule a aiguiser, mélangés de lard rance
et d’ail.

Pour les maux d’oreilles et la surdité, nous vous
recommandons ces deux recettes : s’introduire des
escargots dans l'oreille ; ou faire frire des an-
guilles a petit feu, sans autre ingrédient, pour en
faire sortir I'huile; on prend ensunite une petite
gousse d’ail, on la met avec I'huile des anguilles
dans un flacon bien bouché, et de temps en temps,
on passe cette gousse d’ail dans les oreilles.

Pour les calculs de la vessie, prendre un ou deux
grillons ; couper la téte, les ailes, les pattes et ne
conserver que les corps. Mettre a infuser dans
I'eau avec du persil et du perce-fievre (Saxifraga
granilata, OMBELLIFEREs), jusqu'a ce que la li-
queur devienne blanche comme du lait : et boire
dans la journée. |

Enfin, pour le lumbago, vous pourrez successi-
vement vous mettre autour des reins une corde de
chanvre, une corde a tabac, un morceau de soie
jaune ou une peau d’anguille. La souplesse, sym-
bolisée par ces différentes substances, passera
dans vos reins endoloris.

(1) Remarquons, en passant, que ces cataplasmes peuvent
tres bien étre dangereux par lenr saleté dans les abees, les
phlegmons et I'érysipele.

dq
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TROISIEME PARTIE

LA FOI QUI GUERIT

L'imagination, «¢’est cette partie décevante
de 'homme, cette maitresse d’errenr et
de fausseté, et dauntant plus fourbe
quelle ne l'est pas toujours ; car elle

’ serait regie infaillible de vérité, si elle
I'était infaillible du wmensonge. Mais
etant le plus souvent fausse, elle ne
donne auncune marque de sa qualité, mar-
quant de meme caractére le vrai et le
faux. » Pascar.

La thérapeutique populaire n’a pas que des
mauvals cotés. Si nous avons commencé par
eux dans notre travail, c’était pour montrer gque
nous ne voulions nullement prendre le parti de
cetlte thérapeutique de bonnes femmes contre la
médecine rationnelle. Apres avoir fait une étude,

10
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aussi complete qu’il nous a été possible, de
cet ensemble de médications, nous nous proposons
defaire connaitre, outre les remédes plus ou moins
étranges et dangereux, ceux qui sont capables
d’amener, dans certains cas, la guérison.

Car les remedes de bonne femme guérissent par-
fois ; et, méme en mettant a part 'action que peut
produire telle ou telle substance, telle ou telle
plante, ils guérissent souvent parla confiance abso-
lue qu’ils inspirent aux malades qui se fient a eux,

I1 faut évidemment, pour obtenir ce résultat, que
le malade ait une mentalité spéciale ; mais, par la
seule raison que beaucoup de recettes reposent sur
un fond de merveilleux, de mystérieux, et que
I'homme est, quoiqu’il prétende. toujours attire
par le mystere, la guérison arrive ala suite de pra-
tiques banales, méme puériles, alors que les re-
medes les plus énergiques n’avaient produit aucun
effet.

« L’imagination, on Pa dit il y a beaux jours (1),
« est une puissante chose... Ses effets sont mer-
« veilleux et étranges... Elle fait perdre la science,
« la cognoissance, le jugement ; fait devenir fol et
« insensé.... fait deviner les choses seerétes et a ve-
¢« njr et cause les enthousiasmes, les prédictions et
« merveilleuses intentions, et ravit en extase, réel-

(1) Charron, De la Sagesse, XVIII,
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lement tue et fait mourir. Bref, c’est d’elle que
viennent la plupart des choses que le vulgaire
appelle miracles, visions, enchantements. Ce
n'est pas le diable ni les esprits comme il le
pense, mais c’est l'effet de I'imagination, ou de
celle de I'agent qui fait telle chose, ou du patient
et spectateur qui peut voir ce quil ne faut
pas. »

Rien n’est plus vrai. De toutes nos facultés, 1'i-

magination est celle dont le réle est capital. N'est-
ce pas la premiere faculté qui se développe chez les
enfants ? N'est-ce pas elle qui, pour eux, anime
tout de son coloris ? Qui ne connait les effets du
pouvoir immense que cette folle du logis possede
sur tous nos actes et sur toutes nos pensées ?

(

(
@«
(«

L

(«
«
«
«

L]

« C'est I'imagination qui donne un corps a la pen.
sée humaine, en lui prétant ses images, ses fi-
gures, ses couleurs, tout ce qui peut la féconder,
I'agrandir, I'embellir ; c'est cette faculté qui a
des ailes pour franchir les océans et les vallées,
pour planer dans les airs et les espaces, s'élever
au-dela des firmaments ; qui a des yeux pour ex-
plorer des régions occultes, en dévoiler les mys-
teres, une voix méme pour en raconter les mer-
veilles, sans jamais craindre de trouver des con-
tradictions ; en un mot, c'est cette fée enchante-
resse qui sait créer des beautés, des vertus, des
sentiments, des passions, des miseres. des ri-
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« chesses, des maladies, toutes les vicissitudes hu-
« maines. aussi bien que des chimeres et des fan-
« tomes, et qui a su faire des illuminés, des spiri-
« tes, des somnambules, des thaumaturges, aussi
« bien que des poetes, des orateurs, des philoso-
« phes, des artistes (1). »

La ou 'imagination parle le plus en souveraine
maitresse, ¢’est encore, c¢’est surtout quand il s’agit
de notre santé,

Nous savons tous que la frayeur d'une épidémie
dispose tout particulierement a I'apparition du mal
ceux qui en redoutent vivement les atteintes. Re-
oardez autour de vous pendant une épidémie quel-
conque ; quels sont ceux que la maladie atteint
surtout 7 Ceux qui ont le plus peur, et qui pren-
nent le plus de précautions. Et si la maladie
attaque une de ces personnes timorées, de bénigne
elle devient immédiatement grave, par la terreur
qu’elle leur inspire.

(C'est qu'en effet, de cette disposition spéciale de
I'esprit, de cette préoccupation continuelle, résultent
deux choses : d’abord, un affaiblissement réel de
I’état général, qui en fait un terrain plus attaqua-
ble : le malade, a force de penser au mal qu’il pour-

(1) Discours de M. Jorry & I’Académie de médecine,
(Docteur GreLeTTY, Dt Merveilleur, des Miracles et des
Pélerinages. )
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rait bien contracter, ne mange plus, ne dort plus,
s’affaiblit. De plus, en raison de l'influence incon-
testable, directe, du moral sur le physique, il se
fait, par l'action des nerfs vaso-dilatateurs, un
afflux de sang dans l'organe auquel on pense,
afflux de sang suivi de la maladie elle-méme, ou
tout au moins de symptomes identiques a ceux que
I’on redoute,

(C'est en raison de leur insouciance, que les mé-
decins peuvent traverser impunément les conta-
gions. Si un médecin prenait peur. 1l serail certai-
nement le premier atteint. Certaines personnes
ignorantes prétendent que les médecins connais-
sent le moyen pour se mettre a I'abri de la conta-
gion. En réalité, notre talisman a nous, c¢’est notre
insouciance, Nous sommes persuadés méme que
certains malaises subits, ressentis parfois par les
médecins, et qu'on attribue la plupart du temps au
surmenage ou a la fatigue, ne sont que des mala-
dies tres atténuées et qui ne se déclarent pas fran-
chement,

Gardons-nous de nous moquer de ceux qui ont
peur des maladies en cours de route, ou qui souf-
frent d'un mal imaginaire. lls sont, au contraire,
dignes de toute notre pitié. La force de 'imagina-
tion est telle, que les douleurs sont aussi vives que
s'ils avaient réellement une affection. Bien mieux,
il arrive souvent qu’ils ont des phénomenes exté-

10.
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rieurs analogues a ceux qu'ils présenteraient s'ils
étaient réellement atteints.

Qui de nous, médecins, pendant le cours des
études médicales, n’a pas souvent remarqué que le
sommeil chloroformique des malades qui viennent
confiants et calmes sur la table d’opération, est bien
meilleur et plus tranquille que celui des malades
qui, effrayés, se débattent pour se laisser endor-
mir ? 1l semblerait pourtant que, sous le chloro-
forme, le moral ne devrait plus avoir aucune action
sur le physique. Mais, la force d'imagination est
telle que, pendant les quelques heures qui préce-
dent I'opération, elle a eu le temps de marquer
d’une empreinte profonde tout I'organisme du ma-
lade. .

Est-il quelqu’un qui soit plus a plaindre qu'un
étudiant en médecine un peu timoré ? Nous en
avons connu pour qui la peur des piqures anatomi-
ques, ou des affections qu’ils étudiaient ou c¢6-
toyaient chaque jour, éfait comme un spectre atta-
ché a leurs pas.

Un, entre autres, et des meilleurs amis de I'un de
nous (il se reconnaitra certainement, s’il lit jamais
notre ouvrage), avait étudié, pour son concours
d’internat, I’angine de poitrine et avait été effrayé
de I'imprévu et du danger de cette affection. Quel-
ques jours apres, il était pris d'une douleur rétro-
sternale extrémement vive, de fourmillements dans
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le bras gauche, d'étouffements et de palpitations tres
douloureuses. Il fut obligé de prendre le lit; et les
symptomes ne s’amendérent que quelques jours
apres, grace a nos conseils et un peu a nos moque-
ries.

Un autre craignait a tel point la syphilis, sans
jamais avoir eu pourtant d’accident primaire, qu’el-
frayé un jour par un mal de gorge banal, 1l fut tel-
lement persuadé qu'il était atteint que, sous le coup
de son émotion, des plaques de roséole apparu-
rent sur tout son corps, plaques qui disparais-
saient des qu’ill ne pensait plus a son avarie
problématique.

Mais les maux enfantés par l'imagination ne
sont rien aupres des bienfaits qu'elle procure. Les
guérisons dues a son heureuse influence sont in-
nombrables. Et méme lorsqu’elle ne peut guérir,
elle apporte du moins la douce espérance d’une
amélioration prochaine,

Avoir foi en sa guérison, étre persnadé que ’af-
fection dont on souffre diminue, croire que les phe-
nomenes douloureux qu'on ressentait perdent de
leur intensité, n’est-ce pasdéja étre aux trois quarts
guért ? Nous avons connu un medecin de campagne
qui, dans le cours de sa carriere, avait di voir,
maintes et maintes fois, des cancers du rectum,
Atteint a son tour de cette affection, il fut persuadé
que les hémorragies qui I'affaiblissaient et les dou-

¥
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leurs qu’il ressentait, étaient dues simplement &
des hémorroides. Calme et rassuré sur son état de
santé, il put vivre ainsi d’assez longues années,
gardant jusqu’a la fin ses illusions intactes. Nous
sommes persuadés que le cancer aurait évolué plus
vite, si notre malheureux confrere avait reconnu la
nature de son mal, ou en avait fait I’objet de ses
constantes préoccopations.

Les effets de I'imagination, mais ils sont innom-
brables ! Ne sait-on pas qu'une secousse morale un
peu forte peut amener les guérisons les plus inat-
tendues ? On a souvent rapporté le fait du fils de
Crésus, de ce muet qui, voyant le glaive levé sur
son pere, retrouve la voix et s’éecrie: « Soldat,
¢pargne mon pere. )

[Le prince de Saxe-\eimar éprouvait a midi pré-
cis les premiers symptomes d’une fievre intermit-
tente. Comme cette fievre avait résisté a tous les
médicaments, Hufeland avanca un jour son horloge
de deux heures ; le malade se crut guéri et la joie
qu’il en éprouva le guérit réellement (1).

On connaitla curieuse histoire de ce goutteux de
Bordeaux, qui écoutait la messe a 1'église dans sa
chaise a porteurs. Soudain, on entend un grand

1) Cette aneedote et les saivantes, nous les devons au
docteur GReELLETTY, qui les a relatées dans lintéressant
ouvrage dont nous avons donné plus haut le titre.



LA FOI QUI GUERIT 157

bruit, des cris effroyables ; on apprend qu’un lion
venait de s’échapper d’'une ménagerie et accourait
vers l'église. Le goutteux est pris d’une telle peur
qu’il se leve, bondit sur I'autel et de la dans une ni-
che presque inaccessible. Il fallut une échelle pour
le descendre. 1l ¢tait, sous I'impression de la ter-
reur, devenu ingambe,

Le docteur Bouchut, dans sa Pathologie gené-
rale, cite le cas d’une petite fille de onze ans, de-
venue muette et paralytique de peur, apres une
tentative de viol. Les médecins de province avaient
tout tenté, sans succes, pour la guérir. On la condui-
sit a Paris et elle entra a I'lotel-Dieu, en 1849. Elle
avait une telle confiance aux médecins de Paris,
(que deux jours apres elle était guérie, sans avoir
suivi de médication.

Pinel guérit de méme un nommé Allause, qui se
croyait accuse d’un grand crime el poursuivi comme
assassin. On simula une séance en cour d’assises.
Témoins, juges, réquisitoire, défense et acquitte-
ment, toute lamise en scene, toutl’appareildela jus-
tice fut simulé. Le malade guérit, jusqu’au jour ou
Pon eut 'imprudence de lui avouer la superche-
rie.

Voici un autre exemple typique, que nous ex-
trayons du livre du baron Feuchtersleben (1). Un

(1 Hyygiene de Udame, 1834, p. 33,
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médecin anglais, le docteur Beddoes, croyait que
l'oxyde nitreux était un spécifique du sang contre
la paralysie. Davy, Coleridge et lui se déterminé-
rent a tenter une expérience sur un paralytique
abandonné des médecins. Le patient ne fut point
avertl du traitement auquel on allait le soumettre,

Davy commence par mettre sous la langue de ce
malade un petit thermometre de poche, dont il se
servait dans ces occasions pour connaitre le degré
de chaleur du sang, degré que I'oxyde nitreux de-
vait augmenter. A peine le paralytique eut-il senti
le thermomeétre entre ses denls, qu’il fut persuadé
que la crise s’opérait et que l'instrument merveil-
leux qui devait le guérir n’était autre que le ther-
mometre. « Ah ! s’écria-t-il, je me sens mieux. »
Davy adressa un regard expressil 4 Beddoes et Co-
leridge. Au lieu de spécifique, on se contenta du
thermometre qui, pendant quinze jours consécutifs,
fut placé, avec toute la solennité convenable, sous la
langue de ce pauvre homme, dont les membres se
délierent et dont la santé revint, dont la cure fut
complete, et auquel on ne fit subir aucun traite-
ment. Si Davy n’eut pas entouré d'un certain mys-
tere son expérience, s'il avait négligé la partie dra-
matique de son art, s’il avait dit au patient : voici
un thermometre qui doit servir a tel ou tel usage,
le malade serait resté paralytique et le traitement
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par 'oxyde nitreux aurait peut-étre entrainé la
mort.

Pour tous ces motifs, nous sommes persuades
qu'a coté de la médecine physique, il doit exister
une médecine morale. La médecine morale,
comme le dit le docteur Bouchut dans sa Patholo-
gie generale, « devrait jouer un role presque aussi
« grand que la médecine physique, et loin de les
« exclure, la thérapeutique devrait utiliser simul-
« tanément les ressources que lui fournissent les
« agents psychiques et la force morale ».

En meédecine plus quailleurs, la foi est une
force dont la puissance est sans limite, et peut
realiser des miracles. « La faith-henling (la foi
« qui guérit), dit Charcot, me parait étre I'idéal a
« atteindre, car elle opere souvent lorsque tous les
« autres remedes ont échoué. »

Cette foi, nous allons voir que c'est elle qui fait
la grande force de la thérapeutique populaire.
Presque tous les remeédes de bonne femme sont
composes de deux parties : une partie meédicamen-
teuse réelle, el une partie mytérieuse qui frappe le
moral du malade. La partie médicamenteuse ne
produirait-elle aucun effet, la partie mystérieuse
aurait deja produit la moitié de la guérison.



|. — La confiance aux guérisseurs.

Avoir confiance en son médecin, tout est la. Si
bien soigné soit-il, un malade qui ne croirait pas a
la capacité de celui quile soigne, ou qui éprouverait
pour lui un sentiment d’antipathie, aurait grand’-
chance de voir sa maladie se prolonger. On a pré-
tendu que le meilleur traitement contre les rages
de dents était la sonnette du dentiste. C'est exact,
mais ce n’est la que la peur qui agit momentané-
ment sur le physique. Le bien-étre apporté par la
visite du médecin est tout différent. Regardez un
malade dans son lit, brilant de fievre, respirant
difficilement ou torturé par la douleur. Le médecin
arrive : si le malade a confiance en lui, sa figure
s’éclaire aussitot, il sourit, la respiration se calme,
le pouls se ralentit, la douleur s’atténue.

(’est pour cela que Celse avait déja conseillé de
choisirun médecin qui soit un ami du malade ; ¢’est
également pour celte raison que le génial ne-
vropathe J.-J. Rousseau, ennemi juré des méde-
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cins, apu écrire : «J'ai peu de foi a la medecine
« des médecins, mais j'en ai beaucoup a celle des
« vrais amis (1). »

Et, qu’est ce qui fait souvent la supériorite des
vieux praticiens sur les jeunes médecins ? Ce
n'est rien autre chose que cet ascendant que I'age
leur donne sur lesprit de leurs malades. Com-
bien de fois avons-nous entendu des personnes rela-
tivement intelligentes afficher leur mépris pour les
jeunes medecins. Le public ne se dit pas que ce
jeune médecin vient de recueillir les fruits d’un
labeur acharné ; il ne songe pas que, pour arriver a
ses concours, le jeune meédecin a du tout voir, tout
apprendre, se tenir au courant de tout, et que,
sortant tout juste des salles de I’hopital, 1l apporte
avec lui des idées nouvelles et des traitements nou-
veaux longtemps expérimentes. Le peuple, au con-
traire, voit un homme agé, la barbe et les cheveux
blancs, cravaté de blanc, drapé avec dignité dans
une vaste redingote, air digne et respectable ;
quel que soit le niveau ou ses facultés aient pu des-
cendre, le public a confiance en lui.

Eh bien, ce qui fait surtout la force du guéris-
seur, c¢'est cette confiance qu’il sait inspirer a ses
clients. Pour exercer cetle influence morale énor-
me, 1l se sert d'une arme bien vieille, mais toujours

A} Confessions, livee V, p. 79,

11
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bonne : le mystérieux. La croyance au surnaturel
est unsentiment inhérent a 'esprit humain ; et plus
que jamais ce sentiment s’incrusie en nous tous,
surtout depuis que des expériences récentes sem-
blent dénoncer a cté de nous une existence extra-
lucide.

kn général, aux yeux du peuple, le guérisseur . a
un don particulier, soit héréditaire, soit acquis par
des connaissances spéciales, Son pere, son grand-
pere, un grand-oncle, un aieul ont eu le don avant
lui, car cette faculté se passe de pere en fils (1).
Le peuple trouve dans la simplicité et I'ignorance
de ces gens un argument pour prouver leur pou-
voir surnaturel. « Comment voudriez-vous qu’il
( puisse guérir, s’il n’en était pas ainsi, lui qui n’a
« jamais étudié et qui n’est que cullivateur ou
« macon ? »

Si ce don n'est pas un héritage des an-
cétres, c’est une faculté particuliere (2), due

(1) En Bretagne, un vieux préjugé attribue aux enfants
dont le pere est mort avant leur naissance le don de guérir
les goitres ou la gourme, par simple attouchement.

En Normandie, les enfants nés le Vendredi-Saint ont le
pouvoir de guérir vingt-deux maladies par simple apposi-
tion des mains, telles que les fluxions, les maladies d’oreille,
I’hydropisie, etc.

(2) Il n'est pas qu'en France on flenrissent les guéris-
seurs. Dans les campagnes russes il y en a de toutes sortes,
et leurs pratiques ne sont pas sans danger. Le docteur
KiriLorr, qui les a dénombrés, en a établi plusieurs caté-
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a la naissance. C'est un fils posthume, un
septieme fils (on une septieme fille) ; 1l est neé un
vingt neuf février 8 minuit. Dans ces cas, on est
généralement marqué d’un signe particulier : une
tache sur le front, ou dans le creux de la
main, ou dans le dos ; une croix et un lis sur la
langue.

Ajoutez a cela que le guérisseur est souvent dou-
blé d’un tres habile homme, et qui ne néglige
rien pour frapper l'imagination de ses malades.
Tout comme les somnambules, il a des comperes
qui font parler les clients, leur arrachent mot a
mot le récit de leurs douleurs, qu'ils vont ‘ensuite
rapporter fidélement ; et quand le client arrive
aupres de lui, avant méme qu’il ait pu placer un
mot, le guérisseur lui dit : vous souffrez de ceci et
de cela. Etonnement, admiration, confiance !

Ecoutez cette petite histoire, survenue il y a
quelque temps dans le cabinet de consultations

gories : les uns guérissent a l'aide de différentes amulettes,
d'autres soignent par 'hydrothérapie. Certains font tou-
jours des saignées. Puis il v a des devins, sorte de méde-
cins-diagnostes. Leur seul devoir est de faire le diagnostic,
jamais ils ne s’occupent du traitement des malades. Géné-
ralement toutes les maladies sont de deux sortes : refroi-
dissement et serofule.

Un groupe 4 part représente les syphilologues ruraux.
Ce sont presque tous d'anciens infirmiers militaires. Ils
soignent la vérole avee une solution de sublimé dans de
l'eau-de-vie.
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d'une guérisseuse tres achalandée des environs de
Bordeaux. Le confrere qui nous l’a contée nous
en a garanti 'authenticité.

La salle d’attente est pleine de monde. [1 y a la
une vingtaine de personnes, de toutes les classes de
la société, attendant avec impatience l'arrivée de
leur guérisseuse. Entre un jeune paysan, l'air be-
net et embarrassé, portant dans ses bras un couple
de superbes poulets. Peu de temps apres, la gué-
risseuse arrive, le jeune paysan se leve et lui dit :
« Madame, pour vous remercier de m’avoir si bien
« guéri de ma maladie, je vous apporte celte paire
« de poulets. Voulez-vous les accepter ? » La femme
recula d’un pas, prit un air terrible, tendit vers le
jeune homme un bras vengeur et s’écria: « Va-t'en,
« sors d’ici, emporte ces poulets, rapporte-les, tu
« les as volés. »

Le paysan se mit a balbutier des mots incompre-
hensibles, et la guérisseuse criait toujours: Va-t'en,
tu les as volés. » Alors le jeune homme tomba a
genouy et dit, avec des larmes dans les yeux :
« Pardon, Madame, c’est vrai. Vous étes trop
« forte, on ne peut rien vous cacher. » Stupéfaction
el admiration de I’assistance. Renseignements pris,
le paysan était un compere, qui avait comploté a
I’avance cette pelite comédie avec la guérisseuse.

Ces balivernes,dira-t-on,prennent aupres des clas-
ses illettrées,restées encore un peu primitives ; mais



LA FOI QUI GUERIT 185

jamais un homme instruit ne se laissera prendre a
cet attrait du mystérieunx, plus ou moins grotesque.
Détrompez-vous.

Nous avons dit tout a I'heure etnous le répétons :
on trouve dans les antichambres des rebouteurs
autant d’hommes instruits que de paysans et d’ou-
vriers ; et 'on va comprendre pourquoi.

Nos idées, nos concepts, pour parler le jar-
gon philosophique, s’alimentent & deux grandes
sources : l'une qui provient de notre éducation,
de notre milieu : I'autre qui découle du passé. Les
idées acquises, fruit de notre instruction, de notre
éducation, n'ont que peu d'influence sur notre con-
duite, sur les gestes de notre vie. Les idées ances-
trales, les concepts ancestraux, pour étre plus pré-
cis, constituent au contraire la machine inférieure
qui met en jeu des ressorts secrets, presque seuls
capables de nous pousser a l'action (1).

En réalité, les acquisitions de notre intelligence
nous servent a la discussion, au discuursl; mais
elles jouent un roéle tres secondaire dans notre vie
active. Elles viennent souvent battre inutilement
en breche nosidées ancestrales, pour la bonne rai-
son que ces idées acquises relevent de l'intelligence,

(1) Nous empruntons les lignes qui suivent a4 un tres in-
téressant article du docteur F. HeLve, Essai sur le char-
latanisme et la médecine, paru dans le Correspondant Me-
dical, 1899,
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alors que les idées ancestrales découlent du senti-
ment : deux choses qui ne se concilient pas.

Pour que les premieres deviennent a leur tour
directrices, prépondérantes, il faut qu’elles passent
du domaine du conscient dans celui de I'inconseient.
et cela demande de nombreux siecles.

Chacun de nous, par l'instruction, par I'éduca-
tion s’efforce de s’affranchir des idées ancestrales,
des préjugés. Tout notre soin porte a faire hénéfi-
cier nos actes des concepts acquis. « L'homme ins-
« truit,en pleine possession de sa volonté, est done
« habituellement au-dessus des vaines croyances
« du charlatanisme, il est le premier a en rire et a
« s’en moquer. Mais que ce méme homme se trouve,
« du fait d'une maladie un peu longue, en état
« d’infériorité physique, aussitot vous le voyez
« redevenir sauvage, Retournant a l'état ances-
« tral, i1 donne sa confiance aux charlatans dont il
« se gaussait quand sa santé était bonne. N'avons-
« nous pas vu tout récemment un des grands minis-
« tres de la République faire appel a un rebouteur
« en-plein Paris, il y a de cela quelques années ? Ce
« ministre est un homme supérieur en temps nor-
« mal; or, affaibli par la maladie, désespéré de ne
« pas obtenir plein soulagement de la médecine, il
« avait appelé le quid divinum a son aide, ni plus
« ni moins que ne ’eit fait le dernier de ses élec-
« teurs illettrés, »
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Pour notre compte, nous connaissons des profes-
seurs de Facultés de médecine, membres correspon-
dants de I'’Académie. qui se soignent avec les spé-
cialités de la quatrieme page des journaux et qui
prétendent s’en bien trouver.

Peut-étre nous demandera-t-on si le guérisseur
lui-méme a confiance en son pouvoir et en ses
recettes ; s'il se croit réellement capable de guérir,
ou s’il spécule tout simplement sur la bétise
humaine. A quoi nous répondrons : cela dépend ;
certains sont de vulgaires mystificateurs, des char-
latans dans toute 'acception du terme. Et les exem-
ples abondent a I'appui de nos dires.

Ainsi lit-on dans Posxin (Préjugés populaires
relatifs a la médecine et a ['hygiene), qu'un
homme tombé sous les roues d'un chariot avait eu
la jambe gravement fracturée. La convalescence
fut tres longue, au gré des parents, qui envoyerent
une fiole d'urine & un meédecim d’urine {1). Com-
ment celui-ci apprit-il 'accident survenu et moti-
vant la consultation qu’on lui demandait? Mystere!
Probablement a l'aide du truc employé par les ti-
reuses de cartes ou d’horoscopes. Cette circonstance
importe peu, au surplus. Quand on présenta la fiole

(1) Le « médecin durine » commence a disparaitre aprés
avoir été 4 la mode pndant de longs siécles. Sa spécialité
était de faire le diagnostic de la maladie, rien qu'en exami-
nant I'urine du malade.
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d'urine au prophete, il prit son air le plus sérieux,
¢leva la fiole a la hauteur de ses yeux, bien en
face de la lumiere, ’examina lentement, puis ren-
dit I'oracle suivant, dont l'exactitude est garan-
tie :

« J'apercois dans cette urine deux roues de cha-
« riot; ceci m'indique que c’est un chariot a deux
« roues qui a déterminé 'accident ». Les consul-
tants se regardérent étonnés, et I'un d’eux dit au
médecin d'urine : « Pardon, monsieur le Docteur,
c'esl un char a quatre roues qui a écrasé la jambe
de notre blessén». Un moment interdit, le charlatan
répond : « M’avez-vous apporté toute l'urine du
malade» 7 — « Non, répondent les paysans ; nous
en avons laissé la moitié a la maison, — « Ah!
alors, c’est pour cette raison que je ne voyais que
deux roues; les deux autres sont dans 'autre moi-
tié de 'urine. »

Un médecin se trouvant un jour en compagnie
d'un médecin d’urine, lni demanda a brule-pour-
point : « Mais, mon cher confrere, que voyez-vous
« dans les fioles d’urine que I'on vous apporte de
« tous cotés?» « Ce que je vois, confrere? En pla-
« cant la fiole bien en face de la lumiere, j’apercois,
« flottant dans le liquide, une belle piece de un
franc. » La piece de un franc était I’honoraire qu’il
exigeait pour diagnostiquer la maladie du client.

« J'ai eu a soigner. écrit le docteur Bidault, plu-
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sieurs de ces farceurs auxquels j'ai demande leur
secret, Il résulte de mes investigations, que souvent
aucune formule n’existe, le sorcier se contentant de
réciter quelques phrases incompréhensibles, ou
plutot une série de mots qu’il forge illico. Un
gounu (ou gogneux, synonyme de rebouteur), qui
avail une réputation énorme s'étendant a quarante
ou cinquante kilometres de Saint-Honoré, me
disait que ses moyens d’action avaient une variéete
infinie : « Plus les gens me paraissent bétes, plus je
« force la note », 1l allait jusqu’a se prosterner, les
mains sur la face — probablement pour qu'on ne
le voie pas rire — sur le front ou la poitrine du
malade en prononcant des mots sans suite... Puis
il fallait aller arracher telle plante entre minuit et
une heure du matin, la macher et 'appliquer en
rentrant sur la région malade, »

A ebté de ces fumistes qui sont, disons-le, le plus
petit nombre, la grande majorité des guérisseurs
est sincere ; 1ls ont, en général. une foi absolue
dans leurs recettes et eroient d’une facon certaine a
leur pouvoir surnaturel. Nous pourrions citer &
I'infini des exemples de toweheurs qui sont aussi
sinceres qu'un chirargien faisant une grave opéra-
tion. Qu'ils guérissent le carreau par I'apposition
des mains, ou qu'ils fassent disparaitre les brilu-
res ou les entorses en soufflant dessus, presque

11.
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tous les guérisseurs apportent a leur art le sérieux
d’un sacerdoce.

Mais le guérisseur a d’autres cordes a son arc ;
il sait inspirer confiance autrement que par I'attrait
du merveilleux, et cette fois nous allons étre obli-
gés de lui faire amende honorable. Les guérisseurs
sont souvent. presque toujours, de parfaits obser-
vateurs, des psychologues profonds. Il est proba-
ble que, tout au début de leur ecarriére, ils ne
sont pas capables d'une observation aussi délicate ;
mais ce qui est sur, c’est qu'au bout d'un cer-
tain temps, quand ils ont eu le loisir d'étudier un
grand nombre de sujets, ils arrivent a juger d’un
coup d’eeil celui & qui ils ont & faire et & connaitre
a fond son caractere. Le guérisseur change alors
sa fagon de faire avec chaque individu. Pour cha-
cun, il aura une facon spéciale d'interroger, de par-
ler, d’expliquer la maladie. Il saura découvrir le
sujet sur lequel le client sera heureux de s’étendre ;
il saura trouver les symptomes qui inquietent le
plus son malade ; il ne se présentera pas comme un
savant, mais humblement comme un guérisseur (1);
et en quelques minutes, il saura se faire de son

(1) Un anecien chef de la Streté, dont le nom seul est
toute une évocation de mysteéres policiers, M. Gorox,
raconte dans ses Mémoires, qu'ayant recu des dénoneiations
contre un gueérisseur tres courn de tout un guartier de
Paris, 1l le fit appeler dans son cabinet. Un homme distin-
gue¢, d'allure aisée, ayant comme on dit du monde, se pré-
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client un ami et cela, nous le répétons, avec des
moyens différents pour chacun.

Et voila ce qui fait justement leur supériorité sur
certains meédecins. Nos modernes thérapeutes sor-

senta : « — Quoi ! ¢'est vous qui vous amusez a faire le
sorcier de village en plein Paris? » — « Ah! je vois, répli-
qua notre homme, un bon confrére m'aura dénonceé... Car
je suis doeteur en meéedecine tout comme un autre, docteur
de la Faculté de Paris, et voici, an surplus, mon diplome
trés en régle : seulement, je vous en <upplie, monsieur, ne
dites jamais que vous l'avez vu! » — Comme il arrive a
tant de jeunes médecing qui, au hasard, s'établissent dans
un quartier et attendent que la clientele sonne & leur porte,
le prétendn guérisseur avait épuisé toutes ses ressources
avant que le premier malade vint a lui. Cest alors, comme
il était a la veille de mourir de faim, qu’il eut I'ingénieuse
idée — une idée de psychologue — de transporter dans un
autre quartier ce qui lui restait de ses pénates et de faire
répandre le bruit que, sans étre médeein, il savait guérir
et avait pour toutes les maladies des remedes qui, pour
étre inconnus de la Faculté, n'en étaient pas moins des
remedes d une étonnante efficaciteé.

Apres avoir raconté tout cela & M. Goron, 'habile homme
ajoutait : « Cependant jai traité tous mes malades en véri-
table médecin et cenx que j'ai guéris, I'ont été dans toutes
les régles de l'art, mais peut-étre en ai-je guéri beaucoup
simplement parce qu'ils avaient la foi. Quoi qu’il en soit,
vien que par le fait que I'on ne me croyait pas médecin, la
clientéle m'est si bien venue que, dans quelques mois, je
me retire, apres fortune faite, pour aller vivre 4 la campa-
gne. Jusque la, gardez-moi mon secret. Si mes clients me
savaient meédecin authentique, je ne les reverrais plus. »
G. RocHER, in Correspondance politique et littéraire,
9 décembre 1905.



192 REMEDES DE BONNE FEMME

tent des IFacultés de médecine avec un esprit de
systeme intransigeant, une facon de faire iden-
tique pour tous leurs clients.
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« Tel médecin, pour avoir été I'éleve de tel pro-
fesseur, gardera toute sa vie I'empreinte d’un
enseignement caduc. Habitué de bonne heure a
ne voir que par les yeux du maitre, il n’osera
jamais s’affranchir d’une tutelle commode, qui
légitime et met a [’aise son absence d’initiative.
Tel autre, cantonné trop vite dans I’oculistique.
I'urologie. la psychiatrie ou ’hypnologie, empri-
sonnera volontiers, dans le cadre étroit de ses
préférences, les cas soumis a son examen, A
force de négliger ce qui ne l'intéresse qu'indi-
rectement, il deviendra rapidement inapte a une
foule de diagnostics, qui exigent une conception
plus large et plus haute de I'art de guérir. Un
troisieme, défenseur des succes de l'alealoido-
thérapie, ou pastorien irréductible, refusera a
son client le bénéfice des ordonnances les plus
simples, alors méme que lenr efficacité, doublée
d’une innocuité parfaite, ne [ait de doute pour
personne (1). »

Il faut reconnaitre, que l'immense majorité

1) Voir, a4 ece sujet, l'article « Doectrinaires et Charla-

tans », du docteur P. VaLExTIN, dans La Vie Normale,
20 novembre 1905.
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des étudiants en meédecine, « tres ferrésy sur 'ana-
tomie, la pathologie, I'antisepsie chirurgicale ou
les analyses, arrivent a leur these sans avoir la
moindre notion de dynamisme eérébral, a 1’état
normal et morbide, Personne ne songe a leur ap-
prendre qu’il faudra avant tout s’occuper de la menta-
lité de chaque client. A chaque malade qui tousse,
ils ordonneront la méme potion calmante ou expee-
torante. A chaque malade qui ne dort pas, le
méme hypnotique; 4 chaque anémique, la méme
préparation a base de coca ou de kola, ete... Aussi,
s'exposeront-ils, en négligeant ainsi le role del’élé-
ment psychique individuel, a se conduire, selon
I'expression de Bernheim, « non pas en médecins,
« mais bien en vétérinaires ; » par suite, a ne
pas savoir capter la confiance de leurs clients.

Or, c’est justement ce que savent faire les rebou-
teurs et tous les charlatans en général ; ils ont
'intuition de cette nécessité de s'occuper de la
mentalité de chaque client. Certes, nous ne préten-
dons pas que le guérisseur variera ses remedes
avec chaque malade ; sa pharmacopée est tres pen
¢tendue et se borne la plupart du temps a deux ou
trois médicaments tres simples. Mais, pour chaque
individu, il saura présenter le méme remede, la
méme recette, sous un aspect absolument diffé-
rent ; obtenant ainsi le méme résultat que s'il don-
nait une foule de médicaments. Sondant d'un coup
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d'ceil exercé la psychologie de son visiteur, il
saura, en peu de mots, lui inspirer la confiance né-
cessaire, c’est-a-dire obtenir d’avance la moitié
de la guérison. Nous pouvons méme dire que cette
confiance sera si complete, si absolue, que si, par
hasard, pour un motif ou pour un autre. un de ses
clients non guéri par ses recettes va mourir entre
les mains d'un médecin, tous les autres clients,
loin d’étre refroidis dans leur enthousiasme, s’é-
crieront tout d'une voix : « Qu'est-ce que ce méde-
cin aurait bien pu lui faire ; un tel n’avait pas pu
le guérir ! »



II. — La foi dans les recettes.

Quand on a foi en son médecin, on doit force-
ment considérer comme salutaires et eflicaces tous
les remedes qu'il lui plaira de formuler,

Un médecin vous donnerait-il & prendre en potion
de ’eau pure, si vous avez entiere confiance en lui,
vous vous direz que s'il vous conseille de I’eau pure,
c’est qu’il a ses raisons pour cela, et I'’eau pure vous
produira les mémes effets qu'une potion calmante
ou digestive,

Il arrive souvent, dans les hopitaux et méme dans
la pratique ordinaire, que, pour satisfaire aux exi-
gences des malades qui veulent absolument étre
médicamentés, le médecin est obligé d'ordonner
des choses qui ne peuvent avoir aucune action sur
I'économie, Et cependant, par suite du travail de
I'imagination. certaines personnes déclarent avoir
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ressenti un mieux sensible par l'effet de cette mé-
dication (1).

Tous les médecins connaissent les excellents ré-
sultats, chez certains névropathes, des injections
sous-cutanées d’eau distillée, remplacant avanta-
geusement la morphine, injections immédiatement
suivies d'un calme absolu et d'un sommeil profond.
Pour notre part, nous avons, dans quelques cas,
obtenu des effets merveilleux avee des pilules mica

1, Certains malades, entre autres, ont la rage d'absorber
une foule de potions, de pilules, de cachets, ete, Nos pré-
décessenrs en mdédecine satisfaisaient & cette manie et for-
mulaient des pages enfieres de médicaments. Citons, a ce
sujet, un passage d'un grand médecin de jadis, d'un précur-
seur dans toute la foree du terme, Henry de Mondeville,
médecin de Philippe le Bel @ « Tl faut noter que les potions
serviront plus aux echirurgiens pour l'apparence que parce
queiles sont vraiment nécessaires ; aussi sont-elles utiles
surtout aux chirurgiens sans renommdée pour leur défense,
parce gque le valgaire ne eroit pas en eux s'ils ne donnent
de potion. Elles sont encore utiles i ces chirurgiens quand
ils réussissent mal et que toute lenr infortune est imputée
a leur ignorance, Alors, des chirnrgiens et aussi tout le
vulgaire, murmurent contre cux s'ils n'ont pas donné de
potion aun malade, tandis gque s’ils en avaient donmé ils
seralent tout excusés, » Ne croirait-on pas ces lignes écrites
de nos jours, ainsi que celles-ci : « Les potions des anciens
sont innombrables, leurs nsages ot leurs réputations se sont
angmentés au point qu'on ne trouve pas de vieille femme si
ignorante ou de chirurgien de campagne si imbéeile qui ne
s'approprie quelque électuaive. » F. BRuNer, L'opothérapie
avant Brown Séquard. (In Archives Clinigues de Bordeaux,
1898. )

i e il e o
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panis el quinze gouttes aqua pumpagin distil-
lala,dans un verre d’eau, avant chaque repas.

[l ne faut donc pas s’étonner, outre mesure, de
I'étrangeté des recettes qui sont conseillées par les
guérisseurs pour toutes les maladies possibles.
Si ces recettes baroques ont amené parfois la gué-
rison, la oules remedes scientifiques avaient échoué,
c’est tout simplement a cause de la confiance
qu’elles inspiraient.

Drailleurs, il faut bien reconnaitre que souvent
le charlatan a de I'imagination : ¢tant la plupart du
temps un parfait observateur, comme nous I'avons
dit, il donne, en méme temps que sa prescription,
quelques conseils qui n’ont I'air d’étre qu'un simple
corollaire de son traitement, mais qui. en réalité.
constituent tout le traitement.

lLes guérisseurs « utiles » (si 'on veut nous per-
mettre cette expression), pour les différencier de
ceux que nous avons vus tout-a-I'heure estropier
les blessés, peuvent se diviser en deux groupes,
d’apres leur fagon de faire : ceux qui n'emploient
pour soigner que leur don surnaturel ; ceux qui
conseillent des recettes,

Les premiers sont des toucheurs ou des souf-
fleurs ; et ce sont eux dont les guérisons peuvent,
avec le plus de raison, étre appelées des miracles,

Le toucheur. souvent ame simple et naive, doit a
la nature, qui le fit naitre le septieme fils d'une
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famille composée exclusivement d’enfants du sexe
masculin ou féminin, ses merveilleuses préroga-
tives, Dés sa naissance, sa famille fonde sur le
futur toucheur ses plus brillantes espérances. A
dix kilometres a la ronde, on parle du nouveau
Messie, qui arrachera a la mort ceux que la
science aura condamnés, impuissante a les gue-
rir.

Le futur guérisseur grandit sans aucune culture
spéciale. Son don est inné, il a seulement la foi
quil a le pouvoir de guérir le carreau (1). Plus
tard, il exercera son art avec une conviction pro-
fonde, persuadé que ses insucces seront l'excep-
tion. Si I'opération ne réussit pas, etc’est le cas des
péritonites et des cancers, le toucheur déclarera que
le carreau est croisé sur la poitrine, impossible a
enlever, ou bien qu’il a été appelé trop tard.

Lorsqu'un client se présente, le toucheur laisse
la ses occupations ; il quitte la charrue ou la pioche
et s'envient d'un pas nonchalant vers son logis. 1l
trempe, dans un peu d’eau sale, des mains souil-

(1) Le carreau. c'est tout ce que l'on veut dans le ventre.
Les médecins ont, a la riguenr, le droit d'appeler carreaula
« tuberculose mésentérique », parce que les autopsies leur
démonlirent quelquefois la nature et la forme de cette
lésion ; mais le peuple, qui est le parrain du nom, ne la
soupconne point. Il se sert du mot carreau, dans tous les
cas ol le ventre est dur. (Brissaup, op. cit.)
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lées de terre, les essuie a un morceau de toile gros-
siere, et le voila préparé pour 'opération.

Il fait déshabiller le malade, lui impose la main

gauche sur 'abdomen, et reste ainsi pendant vingt-
cinq minutes recueilli, attentif, recommandant aux
étrangers le calme et le silence. C’est la tout le
secret de la guérison.
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« Le nommé X.., avait perdu l'appétit depuis
quelque temps ; il avait maigri, se plaignait de
douleurs épigastriques plus vives apres l'inges-
tion des aliments. Le ventre était ballonné, les
digestions difficiles, le sommeil agité, le réveil
penible : tout le tableau clinique de la gastrite
aleooligue. Apres avoir vu plusieurs médecins,
dont il avait eu soin de négliger les recomman-
dations, parce qu’elles s’attaquaient a sa passion
pour le gros cidre et le calvados, il se décida,
le mal s’aggravant, a se faire toucher.

« Le guérisseur, un rusé paysan (ui connaissait
les habitudes d’ivrognerie de X..., jugea bon
d’accompagner l'imposition des mains de quel-
ques conseilsdiététiques. I1luirecommandade sup-
primer pendant trois neuvaines le cidre et I'eau-
de-vie. LLe malade, plein de confiance dans le gué-
risseur, se conforma & ses sages conseils, et
bientdt son état s’améliora.

« Actuellement 'opéré se porte bien. Sa femme
déclarait récemment encore que X... était bien
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« gueéri du carreau; et c’est si vrai, disait-elle avec
« conviction, qu’au moindre exces de boisson le
« carreau lui remonte (1).»

Certains toucheurs sont tres forts aussi pour
relever l'estomac tombé (2); mais alors, au lieu
d’une simple application des mains, ils exercent
souvent des massages d’estomac, et d'une facon
qui n'est point dénuée de bon sens.

« J’ai vu un jour, a conté Mme Judith Gautier,
« un jeune garcon pris d’une fievre violente et d’un
« grand mal de téte, avec douleurs a I'estomaec. Il
« déclara qu’il savait ce que c’était : il avait « 'es-
« tomac a bas». Son seul regret était de ne pas
« Otre dans sa commune, ou i1l connaissait une ma-
« trone qui l'aurait guéri a l'instant. Notre com-
« mune n’était pas si dépourvue qu’il le croyait :
« elle possédait aussi une matrone. On le condui-

(1) Empirisme et superstition dans le Bocage normand,
par A. Gurrron (Thése de Paris, 1904). f

(2) Pour les paysans, les maladies gastriques se résument
dans le « décrochement de I'estomac ». Sur ce point I'opi-
nion populaire se rapproche done singuliérement d'une
théorie médicale tout 2 fait contemporaine, qui rattache
limmense majorité des dyspepsies a4 la « dilatation de
l'estomac ». L'estomaec, en se dilatant, fombe bien au-des-
sous du niveau normal de sa limite inférieure : il est impos-
sible de miieux traduire en gree francisé la locution flombure
oun décrochure de l'estomac. (Brissaup, Hisloire des expres-
sions populaires relatives a 'anatomie, ete.)
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sit chez elle, il revint tres soulagé et le lende-
« main, le mal avait disparu. Que lui avait-elle
« fait? Par des frictions des pouces sur certains
« muscles de I'épigastre, elle lui avait remonte I’es-
« tomac, pour le serrer ensuite avec une serviette
« dans laquelle étaient écrasés des brins de lam-
« berge. »

Cette serviette enroulée autour de I’estomac ne
vous fait-elle pas songer a celle de Glénard pour
I'entéroptose. tant il est vrai qu’il y a toujours une
part de vérité dans lempirisme le plus gros-
sier (1) 7

1) A propos d'eslomae décroché, laissez-nous vous couter
une histoire qui montrera jusquon la foi peut aller.

Il s'agissait de remetire sur pied une pauvre fillette, que
Yexces de fatigue et la mauvaise nourriture avaient ¢puisce.
La guérisseuse consultée entra dans la chambre de la
malade, ramassa des punaises, des ruces et des poux. Elle
attrapa des mouches et des araignées, passa dans l'étable,
prit des poux de pore, puis chercha dans le jardin des larves
de courtilieres, des chenilles. Elle arracha, en outre, de la
bardane, de la racine de figuier et rentra chez elle. Elle fit
frive le tout dans Uhuile, rajouta du vin et une poignée de
rejetons d’absinthe, et fit les presceriplions suivantes :
administrer a la malade, a chaque repas, deux ou trois
doigts de la mixture. L’obliger (rois matinsg de suite i
descendre & quatre pattes, la téte la premiere, comime un
chien ou un chat, un esecalier trés raide. Les cing matins
suivants, la faire suspendre par les mains, pendant cing
minutes, 4 une branche de figuier. Pendant cette suspen-
sion, l'enfant devra faire de profondes inspirations ; ceci
dans le but de consolider l'estomac a sa place. (Arvvéde
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Un autre guerisseur louchera les convulsions ;
un autre, les fievres typhoides ; un autre empéchera
les douleurs pendant le travail, ete., etec...

Signalons encore celui quia la spécialité de gue-
rir le « vartaupe » ou furoncle, et quon appelle
partaupier (1). Toutle monde ne peut étre vartau-
pier; il faut avoir pour cela, étant enfant, étouffé
sept taupes dans sa main, avant d’avoir mangé de
la graisse (2).

La profession de toucheur est excellente dans
nos campagnes ; car un bon tiers de la population
a élé, est ou sera touchée. Le toucheur ne réclame,
en général, aucun salaire, mais la tradition veut
qu'on laisse au moins une piece de cing francs a
titre de gratification. D’ailleurs, ceux qui ne peu-
vent payer en argent, paient en especes : volailles,
ceufs, blé, mais, ete. .., en quantité suffisante. Un
ouvrier normand, alcoolique lui-méme, quitravail-

Baring, Feuilletor du Journal des Débats, 21 novembre
1893,

‘1) Thése de DARMEZIN.

2) Clest a pen de chose pres, du resle, ce que nous lisons
dans la Matiére Médicale de Geoffroy, coatinuée par
Arnauld de Nobleville et Saleme, médecins d'Orléans,
(1787) :

« Une taupe vivante, étouffée dans la main, passe pour un
fébrifuge éprouvé. Ettmaller va encore plus loin, car il
assure gque la main de celui qui a étoutté une taupe, appli-
quée sur les éerouelles, et méme sur les cancers, ala vertu
de les guérir. » Regne animal, t. VI1, p. 341.

i T i i —— o =
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lait aux champs pour la modeste somme de un
franc dix la journée, possédait un don de toucheur
qui lui valait une petite rente annuelle de deux
mille francs.

Et ne croyez pas qu’on ne trouve des toucheurs
qu'a la campagne ; il en existe dans toutes les
villes, et méme a Paris, la Ville-Lumiere. Il y a
quelques mois a peine (janvier 1906}, on pouvait
lire, dans presque tous les journaux quotidiens, un
article ainsi concu :

« Le cabinet de M. le juge d’instruction
« B... a vu hier un long defilé de malades guéris
« et reconnaissants. Le magistrat interrogeait
« M. P..., Vancien tailleur de la rue C...,
« contre lequel, ainsi que nous 'avons annonceé, le
« parquet, sur la plainte du Syndicat des méde-
« cins de la Seine, a ouvert des poursuites, pour
« exercice illégal de la médecine.

« Monsieur P... ne prescrivait, aux malades qui
« venaient le consulter, ni régime, ni traitement :
« il se bornait a invoquer les esprils, imposait
« ensuite les mains sur le siege du mal... et le pa-
« tient s’en retournait guéri. D’ailleurs, le thauma-
« turge n’acceptait aucune rémunération.

— « On ne peut pas me reprocher d’avoir exerce
« la médecine, a-t-il dit, je ne faisais pas d'ordon-
« nances ; pas davantage on n’est dans le droit de
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prétendre que j'escroquais mes clients, je ne
voulais pas étre payée.

« Dieu m’a donné pour mission de guérir les
hommes (1). A 40 ans, atteint d’'un cancer a ’es-
tomac, les médecins m'avaient abandonné. Jai
invoqué les esprits, et les esprits me rendirent la
santé. J'al compris quune vertu mystérieuse
residait en moi, et que mon devoir était de 'em-
ployer au bien de mes semblables. Depuis, je me
suis consacré a ma mission, heureux d’étre 1'ins-
trument par lequel nombre de malades ont recou-
vré la santé.

« A l'appui de ses dires, M. P... a pro-
duit de nombreux témoins, qui sont venus dire
aux juges que les pratiques de I'ancien tailleur
les avaient guéris. L'un souffrait d’'un cancer, un
aulre ¢tait atteint de neurasthénie, un troisieme
avait une grave maladie d’estomac ; tous rendent
grace a M. P..., cet homme excellent et adnu-
rable, disent-ils, »

(Quand on voit des guérisons obtenues ainsi par

la simple confiance, on est presque tenté de se

demander si I’on a bienle droit de les empécher.

A coté des toucheurs, il y a les souffleurs pour

les brulures et les entorses, que nous trouvons aux

(1) Monsieur P... prenait dans I'exercice de ses fonections

un air inspiré ; il vivait en anachoréte, buvant de l'eau
claire et mangeanl du pain sec.
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quatre coins de la France, variant tres peu leurs
specialités et leurs manieres opératoires.

Paysan ignare, le plus souvent a peu pres idiot,
nous dit le docteur Noir, le souffleur de brulures
est presque toujours de bonne foi. 1l est convaincu
de son pouvoir de guérir, et, ¢’est le cas de dire, en
soufflant dessus: il est possible méme quel'expres-
sion assez répandue de « guérir en soufflant
dessus » ait sonorigine dans cette pratique supers-
titieuse,

Arrive-t-il un accident, une entorse, une bri-
lure, on s’empresse de porter la victime au souf-
fleur. Celui-ci, gravement, découvre le blesseé, fait
des signes et des passes, eftleure doucement le
siege du mal, en marmottant des incantations et
des prieres ; puis, déchirant en bandelettes un mor-
ceau de toile ayant touché le malade : mouchoir de
poche ou, au besoin, pan de chemise, il les dispose
en croix sur le membre blessé, souffle dessus et dit
dun ton de commandement: « Allez, vous étes
guéri. » Tel le Christ disant : « Levez-vous et mar-
chez ». Il arrive que le malade se leve et marche.
Souvent la confiance, quelquefois la suggestion,
calme la douleur, ou plutét supprime I'appréhen-
sion des mouvements. 1l arrive aussi parfois qu'un
fumiste simule le mal, se préte aux manceuvres du
souffleur et prend, apres la cérémonie, ses jambes
4 son cou, heureux d'amuser les témoins de 'ahu~

12
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rissement du guérisseur, qui, malgré sa convic:
tion, a peine a se croire pareille puissance.

Le souffleur se rencontre dans les Ardennes, la
Normandie, le Morvan, la Gascogne. la Touraine,
le Poitou, etc...

Pour notre compte, nous connaissons un, ou
plutét une jeune souffleuse, qui a la réputation de
guérir les brilures, dans une ville du Centre, siege
d’une école de médecine trés florissante Cette
jeune fille, septieme enfant, bien entendu, et por-
tant, parait-il, un lis dessiné sous la langue, avait
une telle réputation dans sa ville, qu'un ' professeur
de I’école de médecine voisine n’hésita pas a con-
troler le fait, et a faire intervenir la jeune souffleuse,
chaque fois qu'il se trouvait en présence de brii-
lures tres douloureuses, chez des personnes impres-
sionnables.

Ajoutons que les douleurs cessaient presque tou-
jours, oudu moins s’atténuaient comme par enchan-
tement (1).

Certains guérisseurs touchent avec le gros doigt
de pied ou avec la langue. C’est ainsi qu'un con-
frere des Charentes nous a aimablement communi-
qué le fait suivant :

() Nous retrouverons plus loin l'action de souffler
cmplovée comme agent thérapeutique, mais accompagnée
de prieres : c’est alors la foi religicuse qui agit.
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Une jeune fille de dix-sept ans n’était pas encore
réglée, a la grande terreur de ses parents. Aprés
avoir essayé differents remedes sans aucun succes,
les braves gens se déciderent a conduire leur fille
chez un guérisseur célebre et renommé surtout
pour les maladies des femmes. Le guérisseur, apres
avoir examiné la jeune malade, déclara qu’il fallait
le laigser seul quelque temps avec elle. 1l se livra
alors a une longue suite de léchages sur le ventre
de la jeune malade ; (nous voulons bien croire que
ses pratiques en sont restées la). Toujours est-il
que P'impression avait été si forte chez la jeune
fille que, le lendemain, elle était prise d’'une hémor-
ragie épouvantable, qui nécessita l'intervention
d'un médecin.

D’autres, enfin, savent a merveille s’entourer de
mystere et frapper l'imagination de leurs clients.
Ils se servent d'une véritable machinerie de théa-
tre et arrivent ainsi a des effets d’une extréme ori-
ginalité et d'un pouvoir immense sur le moral des
malades.

Gaston Vuillier a raconté, dans le Tour du
Monde (1), une excursion chez les metzes, c'est-a-
dire les magiciens et sorciers de la Correze, Ceux-
ci avaient, naguere encore, une grande réputation
pour traiter les fievres intermittentes. [.’'un d’'eux,

(1) Rapporté dans la Gazetfte des Hopitaua, 1899,
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Chazal. un metze célebre, avait la specialité’ de
gueérir la rate, comme on dit la bas, en parlant de
I’hypertrophie de cet organe, occasionnée par la
fievre, I'hypertrophie du foie et méme le carreau
des enfants. Mais écoutons M G. Vuillier.

La scene se passe dans une forge : « Le spectacle
« qui s'offre & mes yeux est étrange : Chazal en
« manches de chemise, un lourd marteau de fer a
« la main, se tient debout devant I'enclume. Il pa-
« rait transfiguré, ses yeux brillent, une rougeur
« 1nusitée colore son visage et ses meches blanches
« volent lumineuses autour de sa téte. Pres de I,
« des femmes couvertes de grandes capes sombres
« déshabillent un jeune gar¢on, maigre, presque
« exsangue, qui roule des yeux d’effroi. Un vieil-
« lard, les bras nus, agite frénétiquement un grand
« soufflet qui va et vient avec rapidité, faisant un
« grand bruit rythmé. La forge entiere est eclairée
« des reflets sanglanls du brasier, tandis que,
« dans l'ombre, se meuvent confusément des
« silhouettes, :

« Chazal est toujours debout, immobile, grave,
« la main sur le marteau, ceint de rouge, illuminé
« par la flamme.

« [’enfant est nu, tres pale. Chazal murmure
« quelques mots d’une voix bréeve. Aussitot 'enfant
« est étendu sur 'enclume, et tandis que sa mere
« le saisit par les bras, une autre femme retient ses
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jambes ; le forgeron de sa main gauche soutient
sa nuque.

« Un effroyable rugissement tout a coup fait
trembler les vitres ; en méme temps le bras de
Chazal se leve et s’abaisse, le marteau frappe
I’enclume avec violence. Le corps de ’enfant est
tout secoué par des frissons. Sur son visage dé-
fait les yeux terrifiés s’ouvrent et de grosses lar-
mes coulent le long des joues de la mere. Un
autre cri sauvage retentit, de nouveau le martean
tombe sur I’enclume, dont les vibrations métal-
liques font tressaillir un instant la forge.

« Le vieillard, environné d’étincelles, active tou-
jours le brasier qu’il attise avee la pointe incan-
descente d’un fer. On eut dit qu'un grand vent
de tempéte passail et repassait sur nos tétes :
¢’était le bruit infernal du soufflet. Chazal pousse
un troisieme rugissement plus effrovable encore.
« Cette fois le marteau retombant s’arréte net
au-dessus du ventre du malade, puis douce-
ment, il vient fréler I'épiderme,

« Aussitot, le soufflet infernal se tait, le brasier
recouvert de macheler s’éteint.

« I’enfant épouvanté est habillé a la hate et em-
porté par les femmes ; le vieillard a disparu,
Chazal remel sa veste et s'en va. Stupélait, je
reste cloué sur place.

« J'al peine a me ressaisir.
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« La scene inouie, fantastique, a laquelle je viens
« d’assister, m’a troublé au plus profond de mon
« étre, »

Jugez combien doit étre autrement troublé le
malade qui supporte un pareil traitement !

[l ne faudrait pourtant pas toujours avoir trop de
confiance dans les rebouteurs, et imiter, par exem-
ple, le paysan nail qui, pour se guérir de la fiévre,
s'était, sur les conseils d’'un guérisseur, coupé un
gros morceau de lafesse et I'avait mange apres I’a’
voir fait cuire. 1l fut malade de 'opération et garda
sa fievre ; mais la foi est une si grande force, qu’il
répondait aux railleries, que si ses fiévres n’étaient
pas guéries, c’est qu’il n’avait pas coupé un assez
gros morceau de lui-méme (1) !

Etudions maintenant les différentes recettes po-
pulaires qui, soit conseillées par les guérisseurs,
soit connues de tous, n’amenent la guérison que
par Uinfluence qu’elles exercent sur le moral des

malades.
Il en est, tout d’abord, un certain nombre qui

doivent retenir notre attention, en raison de leur

(1) Mémoires de Boussingauwlt,t. I, p. 136.
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anciennete, Quelques-unes de ces recettes remon-
tent, en effet, aux temps les plus reculés du paga-
nisme et se sont conservées, presque intactes, jus
qu’a nous, repetées chaque jour par des gens qui ne
les comprennent pas et ne se doutent guere de leur
origine.

Les anciens pratiquaient 'incantation magique ;
ils connaissaient l'influence du moral sur le physi-
que, la suggestion, comme nous disons aujourd’hui,
et ils en usaient largement. Ulysse se guérit de la
blessure d'un sanglier en prononcant une formule
appropriée, Nos paysans agissent de la méme fa-
¢on pour un grand nombre de leurs affections.

Pour guérir les écrouelles, dans le Morvan, une
fille vierge fait chauffer sous la cendre une feuille
de bouillon blanc ; elle 'applique sur le mal et ré-
pete trois fois, en étendant la main droite : reque
Apollo pestem peosse crescere quam nuda virgo
restingat. « Par Apollon, un mal ne peut grandir
que chasse une vierge nue ». Par Apollon! Voila
bien une incantation paienne d’origine grecque.

Souvent, il faut 'avouer, 'incantation dégénere
en latin de cuisine ; les ignorants qui se sont trans-
mis la formule 'ont tous dénaturée, et elle nous
arrive absolument incompréhensible, encore que
son origine se décele tres bien. Exemple, celle qui
est employée contre le mal de dents : Stragile ta-
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lusque dentati dentiam dolorem persorali. Bien
fort celui qui pourrait traduire !

Combien plus ancienne encore est cette recette
contre la migraine, employée également dans le
Morvan, Il faut écrire, sur une feuille d’olivier, le
mot Athena et lier cette feuille a4 la téte. Athena
fait allusion ici a la fameuse migraine de Jupiter
enfantant Minerve : et la source de cette curieunse
pratique est évidemment la Gréce.

Nous n’avons pu, par contre, retrouver l'origine
de la recette suivante, utilisée en Normandie pour
les maux de dents (1). Un clou ordinaire, appliqué
sur la gencive jusqu’a I'apparition du sang, est en-
suite enfoui dans la cheminée, en ayant soin de lui
faire traverser un carré de papier portant I'inserip-
tion makaba (2).

Voici une autre facon de se guérir, qui repose
sur une croyance extrémement aneienne, et que nous
pourrions appeler la personnification du mal.

(1) Revue medicale de Normandie, 1903,

(2) Citons, en passant, un révulsif d'un nouvean genre, i
I'usage des personnes hydropiques. 11 consiste &4 faire ron-
gir au feu des galets de riviere et a les jeter ensemble dans
une marmite pleine d’'ean, au-dessus de laguelle se place la
malade, les jambes écartées et le venlre nu, sous une jupe
ou sous une couverture de laine recouvrant cuisses et jam-
bes. L'ean vaporisée par les galels se condense sur la pean
et perle en gouttes qui ne tardent pas a ruisseler : c’est
l'eau qui sort !
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Le peuple, et surtout le paysan, aime a se re-
présenter la maladie sous la forme d’'une béte. Le
vertige : des vers dans la téte ; la syncope : des
vers au cceur ; le cancer : une béte qui vous ronge.
En Bretagne, la fievre typhoide est une malfaisance
que l'on attrape, en avalant de mauvaises mouches
au bord des marais.

[’otite est occasionnée par une béte qui se re-
mue : le bouchon de e¢érumen a du fortifier cette
croyance.

Les paysans traitent méme les organes comme
des animaux ayant une vie propre. capables de di-
riger celle des individus. N'avons-nous pas vu la
matrice aimer l'odeur des bonnets de nuit d’hom-
mes, ou déetester certaines odeurs nauséabondes ?

Toutes ces croyances reposent sur la facon de
voir des anciens, qui considéraient les maladies
comme des esprits malfaisants, lacon de voir qui,
on le sait, a persisté bien longtemps pour les atta-
ques d’hystérie et d’épilepsie, recardées comme
dues a la possession du démon.

Que la maladie soit un esprit ou un animal, il
s’agit de 'expulser du corps de l'individu; pour
cela, on s’y prend de plusieurs maniéres. Nous ver-
rons plus tard, en étudiant la foi religieuse, qu’on
les menace de la coléere de Dieu, de la Vierge ou
des Saints ; mais souvent on la prie de s’en aller,
on la menace. on 'effraie. De la, un certainnombre
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de formules magiques, dont l'origine moyena-
geuse est aisée a deviner, mais qu’il serait bien
souvent difficile d’expliquer.

Ainsi, pour les dartres, on prend une épingle
neuve qui n’ait jamais servi. Avec la pointe, on
trace le contour de la plaque dartreuse ou eczéma-
teuse, en disant :

« Dartre ou dartrine, engendrée de neuf sortes
de racines, tu disparaitras aussi vite que la rosée
devant le soleil au mois de mai, de neuf a huit, de
huit a sept, de sept a six, de six a cing, de cing a
quatre, de quatre a trois, de trois a deux, de deux
a un, de un a zéro. »

On jette a terre I’épingle, par dessus son épaule
gauche, et on recommence pendant neuf jours, au
bout desquels la dartre est guérie (1).

Pour le zona, en Bretagne, on passe plusieurs
fois la main sur la poitrine, a P’endroit malade,
dans le sens ou tourne le soleil et I'on dit : |

(1) Voici quelques formules analogues employées contre
les maladies par les Roumains de Hongrie :

« Abeeés, ne t'abeéde pas, n'en viens pas a ta maturité,
rentre. Si tu es venu d'une pierre, rentre dans une pierre ;
si tu es sorti du feu, rentre dans le feu ; si tu es venu d'un
hétre, retourne dans un hétre ; si tn es venu Jd'un chéne,
rentre dans un chéne; creve, séche et ne t'enfle pas.

« Mal de téte, va te jeter a la riviére ; sors de la terre
pour aller dans le ruisseau et fuis avec l'aide de Dieu.

« Hydropisie, noie-toi ! Fuis ! Ne Uarréte pas avant
d’arriver dans les champs du dixieme village. Que le soleil
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Telou-Seved, tec’h, tec’h.

Neked ama, ma da lec'h,

Nag ama, nag e neb-lec’h !

Etre nao mor a nao mene
Eno ma da vele.

« Zona, relire-toi ! ce n’est pas ici ta place, ni
ici, ni ailleurs. Entre neuf mers et neuf montagnes,
la est ton gite (1). »

Pour les maladies de bouche et de gorge, aller
le matin, avant le lever du soleil, sur le bord d'une
riviere ot croissent des joncs; en prendre trois
qu’'on arrache sans les casser ; en passer la racine
trois fois sur le mal et suspendre les joncs au des-
sus de ’atre, en les attachant i la erémaillere avec
un fil écru, puis les laisser bruler. Quand les jones
seront consumés, le mal sera guérl ; mais pendant
'opération, il faut prononcer la formule suivante :

« Mal de bouche, mal de gorge, quinancie forcie,
« tu guériras aussi vile, aussi promptement que la
« rosée fond au soleil levant dans le jour le plus
« chaud du mois d’aotut. »

Sous le nom de chancre, on désigne, dans le
peuple, certaines lésions de la bouche ou de la lan-
gue, principalement les aphtes et le muguet. Pour

te seche, que la lune te seche, cache toi sous terre, Fuis a
jamais ! »

1) Forr, Médecine et superstitions populaires en Breta-
yne These de Bordeaux, 1903,
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s’en débarrasser en deux heures, 1l sullit de
dire (1) :

« Chancre rouge, chancre blane, chancre triom-
« phant, sors de la bouche de cet enfant. »

Ou bien encore :

« Chancre rouge, chancre blanc, chancre noir,
« neuf sortes de chancres, je te conjure, tu perdras
« ta rougeur, ta blancheur, ta noirceur, tu quitte-
« ras M... (nommer le malade) et tu t’en iras au
« jardin des olives. »

On souffle trois fois sur la plaie, et on recom-
mence trois fois,

Pour les entorses, on dit (2): « Entorse, entorse,
( entorse, si tu es dans le sang, saute dans la
« moelle ; si tu es dans la moelle, saute dansl’os ;
« situ es dans l'os, saute dans la chair ; si tu es
« dans la chair, saute dans la peau ; si tu es dans
« la peau, saute dans le poil ; si tu es dans le poil,
(« sautedehors. »

De ce systeme découle un autre procédé qui a,
croyons-nous, complétement disparu aujourd’hui
de nos campagnes, mais qu’on signalait encore il y
a quelques années, el que cerlaines races primiti-

1) Les bonnes femmes distinguent ausst le muguet rouge
et le muguet blane. Qu'est-ce que le muguet rouge ? Mys-
tere ! (Voir la -Gazette meédicale du Centre, septembre
1899.,

(2) Bipavrr, loco citalo.
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ves utilisent couramment: c¢'est le systeme qui con-
siste a extirper le mal en le sucant.

Les sorciers, c’est-a-dire les mcédecins de ces
peuplades sauvages, appliquent leurs levres a la
partie malade et sucent, crachant apres chaque
succion. (Paraguay, Brésil).

Parfois, ils cachent dans leur bouche des insec-
tes, des vers, un os (Australie), un paquet de che-
veux (dans le cas d’enflure des jambes, chez les
Esquimaux), puis crachent, apres avoir sucé quel-
que temps, en disant au malade : voici la cause
de votre maladie (Californie-Abipones) ; soit que
l'animal ait pénétre de lui-méme, soit qu’'un me-
chant esprit ait introduit ’agent morbide (Guyane
inglaise). Dans ce dernier cas. ils cra{:hgnt encore
dans un trou, pour enterrer le mauvais principe
(Bresil) (1). A I'époque de la Renaissance, des bar-
biers spécialistes extrayaient bien des pierres de la
téte !

De ces procedes (herapeutiques dérive celte

(1) Au lieu de sucer, le sorcier se conlente parfois de pra-
tiquer des incisions profondes au siege du mal. Aux Etats-
Unis, le sorcier des negres place sur ces incisions un gobe-
let rempli d'air chaud, faisant office de ventouse, puis
glisse une grenouille on un lézard dans ledit gobelet. Et on
montre I'animal extrait du corps du malade. Du coup, le
malade reprend courage, se croit délivré ; il n'en faut
pas plus pour le gudrir.

15
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croyance. dont nous avons déja parle, que les poux
sont la santé des enfants, « parce qu’ils sucent les
mauvaises humeurs ». Et peut-étre en provient cette
charmante habitude de dire a 1’enfant qui s’est fait
mal: « Viens, que je 'embrasse, et tu seras guéri. )

*
* *

Mais il existe une autre facon de se débarrasser
de son mal, c’est de le passer a son voisin (1).

(1) Nous ne saurions trop insister contre le danger que
présente le préjugé stupide, d’aprés lequel certains jeunes
gens, lorsqu’ils ont contracté une blennorragie, s'empres-
sent d’aller la communiquer & une femme, persunadés
qu'ainsi ils s'en débarrasseront. Ceci explique un fait en
apparence monstrueux : la sodomie bestiale, pratiquée le
plus inconsciemment du monde par les Arabes. Mahomet
permettait la fornication avec des animaux, a la
condition que ce fiit dans un but curatif. Ainsi, il est per-
mis, d’aprés le Coran, de forniquer aveec des animanx
femelles, quand on est atteint de « gonorrhée simple on
syphilitique » : on expliquerait de la sorte, s'il.faut en
croire notre confrere Paul de Ricra, les nombreux cas de
bestialité qui, au début de notre conguéte algérienne, ame-
naient fréquemment des Arabes devant nos tribunaux mili-
taires. Ces Arabes, surpris le plus souvent dansles écurizs
de notre cavalerie en flagrant délit de bestialité, semblaient
tres étonnéds des condamnations qui les frappaient. Long-
temps on ne crut point a leurs déclarations ; mais, 4 la lon-
gue, informations prises, il fallut bien constater que ¢’était
l4 un moyen thérapeutique, et non une dépravation du sens
génésique. (Cf. Paul pe Ricra, El Ktab, les Lois seerctes
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Voila qui est bien peu charitable ; mais c’est si
commode, et avec un peud’imagination,on y arrive
si aisément. Il est vrai que, dans leur égois-
me, les paysans ne vont pas troploin et n’emploient
ce moyen que dans des cas relativement rares,
pour les cors aux pieds par exemple et surtout pour
les verrues,

Pour les cors aux pieds notamment, une pratique,
assez employée et ne génant personne, consiste a
prier poliment un mort d’emporter vos cors avec
lui. Vous suivez un mort qu’on conduit en terre,
vous tutoyez le cadavre et lui dites : « Prends mes
cors, et porte-les avec to1 en terre (1) ».

Dans les Ardennes on dit :

« Mort qu'on porte dans la terre,

Je te dirai trois paters,

Porte mes cors avec toi en terre (2). »

de 'Amour ; Parig, G. Carré, 1893, notamment aux pages
63-64, 277-278, ete. )

A propos de guérison d'une maladie vénérienne par le
transfert 4 un sujet sain, 'un de nous se souvient d'avoir
entendu, 4 Loureine, maints parents d’'enfants souillés par
un individu atteint de blennorragie, rapporter que cet
individu, pour se justifier, avait prétendu qu'il était per-
suadé se guérir de la chaude-pisse en la transmettant a
une vierge (sic).

(1) Posxin, loco citato.

(2) Moirt qu'on poite és lerre.

Ji te divé treus pater ;
Poite mes aguesse aveu ti és lerre.
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Pour les verrues, les recettes sont innombrables
et, d’ailleurs, exactement les mémes dans nos diffé-
rentes provineces.

Comptez les verrues, et enfermez dans un petit
sac autant de cailloux ou de pois que vous avez de
verrues ; déposez le sac sur le bord de la route;
celui qui ramassera le sac attrapera les verrues (1).

Entrez dans une église ou vous n'étes encore
Jamais allé, trempez votre main atteinte de verrues
dansle bénitier en disant : « Je te les donne ». Les
verrues seront attrapées par la personne qui pren-
drade I'eau bénite immédiatement apres vous (2).

(1, Celle recette se lrouve déja dans un livee de recettes
du xvrie siecle, les Secrels du Seigneur Alexis le Piémon-
tois (Cf. 'article d’Ed. Grimavx dans la Revue Scientifique,
1883, 2¢ semestre, p. 145), et dans une compilation non
moins fameuse, connue sous le nom de Petit Albert.

« Ko Angleterre, éerit Tylor, on croit qu'on peut se débar-
rasser des verrues en touchant chacune delles avee un
caillon ; puis on place ces cailloux dans un saec qu'on
abandonne sur la route conduisant a 'église, dans le but de
transférer la maladie & quicongue ramassera le sac.

« IXn Allemagne, on place a 'embranchement de plusieurs
chemins un emplatre qui a serviau malade, de facon a
transmettre la maladie 4 un passant ; enfin, d'excellentes
autorités m’affirment que les bouquets que les enfants
offrent anx voyageurs dans les parties méridionales d’Europe
sont, la plupart du temps, donnés dans le but de se débar-
rasser de quelque maladie que I'on atransmise au bouquet. »

(2) « 11 n'y a pas un paysan poitevin qui ne croie a l'effi-
cacité du remede que voici, contre les verrues : se mettre a
genoux devant une tige de genet fleuri, et réciter cing Pater
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Vous pourrez, comme pour les cors aux pieds,
vous borner a tremper vos mains dans un ruisseau,
pendant que les cloches sonnent un glas, et sou-
haiter vosverrues au defunt.

Ou bien, les frotter avec une feuille d’arbre, avec
un os, avec un caillou, avecun clou, et jeter 1'objet
en arriere sans vous retourner : celui quile ramas-
sera attrapera vos verrues. (C'est probablement de
la que vient cette méfiance des paysans pour les
clous perdus, qu'ils accusent de porter malheur,

Enfin un certain nombre de recettes sont égale-
ment excellentes pour les verrues, simplement
parce qu’elles frappent l'imagination, mais sans
pour cela souhaiter du mal a son prochain.

Frottez les verrues avec un morceau de lard,
enterrez cette conenne sous une gouttiere et rentrez
chez vous sans vous retourner. A mesure que le
lard pourrit, les verrues disparaissent.

Volez autant de pois secs chez un épicier que vous
avez de verrues et allez les jeter dans un puits, le
soir, au clair de lune. L.’émotiondonnée par I'action
du vol est telle, que les verrues se dessechent.

Jetez dans un puits autant de pois que vous avez

et eing Ave, tout en tordant vigoureusement la branche,
comme sion en voulait faire un lien. Rentver chez sol el se
coucher : le lendemain on cherchera ses verrues et on ne les
trouvera plus. » Maurice ALBErT, Les Médecins grees a
Rome, p. 21, note,
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de verrues : celles-ci disparaitront au fur et a me-
sure que les pois pourriront.

Mettez dans un trou une pomme de terre : si
celle-ci se pourrit au lieu de germer, vos verrues
tomberont sept jours apres (1).

Comme conclusion, nous recommandons les deux
observations suivantes a ceux qui ne croiraient pas
que les verrues puissent disparaitre par 'influence
morale.

Las d’essayer tous les topiques en usage contre
les verrues dont il avaitles mains couvertes, le sieur
X.... tenta le traitement infaillible. Serupuleuse-
ment. il mit un nombre de pois égal & celui de ses
petites tumeurs avec de I’eau, dans un pot de pom-
made, au fond de sa cave, Bientét les verrues com-
mencerent a se dessécher ; quelques-unes disparu-
rent ; puis, tout & coup, la guérison s’arréta.

Surpris, le sieur X.... alla voir dans le coin obs-

(1) La célebre Mme Fouquet, citée dans la these du
doctenr KEraMBRUN, avaitdéja éerit : « Prenez une pomme,
coupez-la par le milieu, frottez la verrue avee la pulpe
interne, jusqu'a ce qu'elle devienne tiede par le mouvement
de la friction. Enfilez ensemble les deux moitiés de la
pomme, et conservez-les dans un liew bien fermé pour
gqu'aucun animal ne puisse les manger. Au fur et 4 mesure
que la pomme pourrira, la verrue tombera. Prendre un
morceau de gras de lard ; frottez soigneusement toutes les
verrues ; enterrez ce gras de lard dans un endroit bien iso-
1&, ot 'on soit str que ni chien ni chat ne viendront le cher-
cher. Vos verrues tomberont au fur et 4 mesure que le
lard pourrira. »



LA FOI QUI GUERIT 223

cur : il trouva le petit pot complétement a sec,
’ean s’étant évaporée ; le malade remplaca le liqui-
de et bient6t la guérison fut complete (1).

La seconde observation est rappelée par le doe-
teur Poskin, souvent cité au cours de notre tra-
vail.

Un enfant de treize ans avait les mains couver-
tes de verrues. Le docteur Gilbert, de Paris, l'en
guérit, — ce qui, en soi, n'a rien de remarquable ;
c’'est la méthode de traitement qui fait I'intérét de
I’affaire. — Chez I'enfant dont il s’agit, cette de-
sagréable affection était portée au plus haut degré.
Si nombreuses étaient les verrues que, du pli du
poignet au pourtour des ongles, ie dessus des
mains, seul intéressé, n'offrait plus trace de peau
saine, que la flexion des doigts était devenue im-
possible, que le sujet ne pouvait plus écrire, qu’il
ne pouvait méme plus se servir de ses mains pour
manger, et qu'enfin on dut le renvoyer de 1'école,
comme ayant, pour le moment, besoin de médecin
plus que d’enseignement.

Au dispensaire ou on le conduisit alors, le doc-
tear Gilbert voulut, en méme temps qu'il le gué-
rissait, donner &4 cette cure le caractere d'une
démonstration. Il réunit, pour les en rendre juges,
plusieurs médecins et un philosophe, Pierre Janet,

(1) Revue médicale de Normandie, 25 avril 1900,
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auteur de la théorie de I'inconscient, que le docteur
avait particulierement pour but d’édifier. A tous il
demande d’étre aussi sérieux, aussi solennels qu’il
va 'étre lui-méme, et par conséquent de ne point
rire,

Le malade est introduit et le cercle se forme au-
tour du médecin et de son sujet. Le D' Gilbert
le prend par les deux mains. qu’il regarde avec
attention, comme pour les bien étudier. Puis, fixant
les yeux de l’enfant: « Veux-tu étre guéri ? », lui
demanda-t il 2 haute et forte voix.

Et comme celui-ei répond mollement, la ques-
tion lui est plusieurs fois répétée avec autorité,
avec une sorte de violence méme. jusqu’a ce qu’enfin
il mette un accent de conviction a la réponse atten-
due :

« Ouni, Monsieur, je veux étre guériy.

— Alors, prends garde, reprit le docteur, je vais
te laver avec de I'eau bleue... mais, si dans huit
jours tu n’es pas guéri, je te laverai avec de I'eaun
jaune... Ceécile, apportez-moil’ean bleue.

Cécile, l'infirmiere, apporte I’eau bleue. M. Gil-
bert en badigeonne les mains du malade, apres
quol il les essuie avee soin.

Huit jours apres, les verrues avaient complete-
ment disparu... sauf deux ou trois qui, subsistant
apres la guérison de la multitude des autres, sem-
blaient étre restées pour témoigner de I’état anté-
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rieur ; mais M. Gilbert garde cette appréciation
pour lui, et quant a son petit client, ce ne sont pas
des félicitations qu'il lui adresse, sur ’amélioration
obtenue, mais des reproches de ce que toutes les
verrues n'ont pas disparu; et, comme il n’a qu'une
parole,il le badigeonne cette fois avec I'ean. .. jaune,
dont Ie contact produit a I’enfant une sensation de
forte bralure...

Or, qu’était-ce que l’eau bleue? une eau quel-
conque, aqua naturalis, légerement bleuie avec du
bleu ; et quant & 'eaun jaune, cette eau brilante,elle
sortait de la méme fabrique.

Quelques jours apres, la peau des mains était
partout a I'état normal et I'enfant était rendu i sa
vie ordinaire,

Tirant la moralité de I’histoire : « C’est ainsi, dit
le docteur Gilbert, qu'un produit inoculable comme
les verrues, peut disparaitre par la simple influence
du moral ou du mental. »

De prime abord, on est tenté de sourire et de
hausser les épaules de dédain ; mais sil'on résiste i
ce premier mouvement, et que I'on suive le conseil
du philosophe (1), on est obligé de convenir de la

(1) « C'est une sotte présomption, dit Montaigne, d'aller
deédaignant et condamnant pour faux ee qui ne nous semble
pas vray-semblable : qui est un vice ordinaire de ceux qui
pensent avoir quelque suffisance outre la commune. »

13.
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réalité des faits, sauf i ne pas tomber d’accord sur
leur interprétation.

Il n’est pas douteux — les faits que nous venons
de citer et nombre d’autres que nous pourrions leur
joindre l'attestent suffisamment (1) — il n'est pas
douteux, disons-nous, que les verrues disparaissent
a la suite des traitements singuliers que nous avons
énumérés. Les personnages les plus dignes de foi
nous ’assurent, et aussi des savants inaccessibles
a la superstition. Voici, par exemple, ce qu’a rap-
porté M. le docteur Bonsoun (de Lausanne) :

« Une vieille femme de ma parenté avait la ré-
putation de guérir les verrues. Lorsque j'étais
jeune homme, elle m’avait guéri d'une grosse ver-
rue qui m’avait déformé I'ongle de l'index gauche
et qui me génait et me faisait souffrir, quand je de-
vals écrire, J'ai connu beaucoup de personnes
qu’elle a guéries, dont plusieurs avaient de vingt a
trente verrues a chaque main. Elle bandait les yeux
des gens qui venaient chez elle, en leur recomman-
dant de ne plus toucher leurs verrues et de ne pas
soulever le bandeau pendant qu’elle opérait. On
entendait alors sa fille entrer et elle touchait chaque
verrue d’un peu de linge mouillé. Puis on I'enten-
dait ressortir. Toutesles personnes que j'al connues

(1) Gf. H. de ParviLre, Revue des sciences du Journal
des Débats, du 30 avril 1896,
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ont été guéries, en une a trois semaines, apres une
seule séance »,

M. le docteur Roussel, quia étudié, dans la Loire
~médicale, la pathogénie des productions verru-
queuses, ne doute pas que la plupart, pour ne pas
dire tous les traitements employés contre ces ex-
croissances pathologiques ne sont nullement effi-
caces par eux-mémes, mais qu’ils operent par
suggestion.,

« Seule, la suggestion explique que des verrues
disparaissent par I'attouchement de substances de
tout acabit, par des appositions de mains de sor-
ciers et de sorcieres, par des pratiques de la plus
délirante fantaisie. La suggestion intervient, lors-
qu'on guérit un grand nombre de verrues en dé-
truisant la verrue meére al'aide du feu ou d’acides
caustiques, La suggestion est en jeu, lorsqu’on
obtient des cures rapides et multipliées, en faisant
ingérer au verruqueux quelques centigrammes dun
médicament inoffensif... M. le docteur Gilbert (du
Havre) a guéri des verrues, par simple suggestion,
chez un garcon de 13 ans. M. le docteur Bonjour
applique aujourd’hui couramment le procédé de sa
vieille parente. Apres la petite supercherie d’usage,
il suggere au patient d’oublier ses verrues et,
ajoute-t-il, « j’ai toujours réussi jusqu’a présent y.

« Entre les mains de MM. Gilbert et Bonjour, la
suggestion est voulue et employée de propos déli-
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béré, Mais lorsqu’elle est inconsciente, les résultats
sont identiques. Je pense méme qu’elle agit avee
une force d’autant plus grande, quelesujet et 'opé-
rateur sont de meilleure foi. Le sorcier qui signe
les verrues n’est ni un sceptique ni un farceur ; il
est le premier a croire au don qu’il possede : il est
convaincu du pouvoir exceptionnel dont il dis-
pose, et, avouons-le, les témoignages des naifs
qu’il a guéris ne peuvent qu’entretenir et fortifier
son assurance,..

« On a produit par suggestion, conclut le docteur
Roussel, des troubles vaso-moteurs allant jusqu’a
la vésication et 2 la sueur de sang. Plus profond
et plus mystérieux encore est 'acte physiologique
qui aboutit a la disparition des verrues. La guéri-
son des végétations verruqueuses par la suggestion
prouve qu'une impression d’ordre psychique peut
amener une modification anatomique durable du
corps papillaire. »

Sans doute, ’explication ne satisfait pas pleine-
ment l'esprit ; mais dans le domaine de 1'occulte,
combien de territoires ou la science n’a pu encore
que pénétrer avec prudence, au risque d’y laisser
tout son prestige.
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[I1., — Le transfert des maladies.

Nous venons de voir qu'au nombre des médica-
tions mises en usage, dans le peuple, contre les
verrues, il n'en est pas, a ses yeux, de plus salu-
taire que celle qui consiste a les passer au voisin,
(e n'est pas la un privilege dont seules jouissent
les excroissances qui font le désespoir de ceux
qu’elles importunent.

Cette pathogénie primitive, qui consiste a consi-
dérer le mal, en général, comme une entité, une
béte méchante qui vous étreint et dont-il faut, par
tous les moyens, se débarrasser, remonte, est-il
besoin de le dire, a 'antiquité la plus haute,

Comme 'un de nous I'a écrit & une autre place (1),
les ouvrages des médecins spagyristes sont pleins
de récits merveilleux se rapportant a la médecine
transplantatoire, dont les procédés sont, encore de
nos jours, pratiqués, soit sous leur [orme primitive,
soit sous la forme, d’apparence plus scientifique,
connue sous le nom de transfert.

Dans les races inférieures, cette crovance a cours:
(qu'une maladie ou une influence mauvaise se trans-
forme en un étre personnel, qui n’est pas seule-
ment transmissible par un objet dans lequel il se

(1) Docteur Camaxiis (Bulletion général de thérapeu-
lique).
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trouve, bien que cette pensée soit sans doute au
fond de la croyance, mais qui peut encore étre
enlevé du corps du malade et transféré dans
quelque autre animal ou dans quelque autre objet.

Ainsi, on considere qu'il est funeste, pour une
femme hindoue, de devenir la troisieme femme d’un
homme ; en conséquence, on a soin de marier
d’abord le fiancé a un arbre qui meurt, aux lieu et
place de la femme ; de méme aussi, aprés la nais-
sance d'un enfant chinois, on pend dans la chambre
qu'il habite la culotte de son pere retournée a l'en-
vers, de facon que les influences mauvaises en-
trent dans la culotte au lien d’entrer dans l’en-
fant (1).

On croit atteindre une personne éloignée, en
agissant sur quelque chose qui a été en contact
avec elle, par exemple ce qui lui appartient, les
vétements qu’elle a portés et, par dessus tout, les
rognures de ses cheveux et de ses nngles.

Les sauvages plus ou moins bas placés sur
I'échelle sociale, tels que les Australiens et les Po-
lynésiens, les nations barbares, telles que les negres
de la Guinée. vivent dans une crainte mortelle de
cet art malfaisant ; aussi est-1l preserit aux Parsis,
dans leur rituel, d'enterrer les rognures de leurs
cheveux et de leurs ongles, de peur que les dé-

(1) Edward B. Tyror, La Civilisation primitive, t. 11.
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mons et les sorciers en fassent mauvais usage con-
tre eux.

Ces croyances datent de loin: Pline rapporte
déja comment on peut guérir les maux d’estomac,
en faisant passer le mal du corps de celui qui en
est atteint dans le corps d'un petit chien ou d’un
canard qui y succombera ; et du méme coup le
malade sera sauve, :

Ces mémes idées se retrouvent dans les tradi-
tions populaires modernes. L’ethnographe, a fait
observer Tylor, peut encore, en effet, étudier la
magie blanche des paysans européens ; l'art de
guérir la fievre ou le mal de téte, en les transférant
a une écrevisse ou a un oiseau : l'art de se débar-
rasser de la licvre intermittente, de la goutte ou
des verrues, en communiquant ces maladies a un
saule, a un sureau, a un pin ou a un fréne: il va
sans dire qu’il faut pour cela prononcer certaines
formules incantatoires.

L’idée qu’'en joignant deux objets avec une corde,
I'on peut établir une communication matérielle ou
morale, a été mise en pratique dans différentes par-
ties du monde (1).

(1) Les Assyriens s'imaginaient que, par un contact plus
ou moins prolongé avec la partiec malade, le lien s'impré-
gnait du mal et I'emportait avee lui ; la destruction du lien
coupe et jeté daus le carrefour,avait alors, pour effet, assuré
le rétablissement du malade : « Lie sa téte..., au soir coupe
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En Australie, les médecins indigenes attachent
le bout d’un cordon (1) a la partie malade et pré-
tendent, en sucant 'autre bout, attirer le sang de
facon ala soulager.

Sur la edte d’Orissa, la sorciere djeypoure jette
une pelote de fil a travers le plafond de la maison
de son ennemi et elle s’imagine pouvoir sucer son

[le lien], jette-le dans le carrefour, et que son mal de téte
soit enleve ». ..

Au lien d'étre transmis @ un lien, le mal ou le péché
peut étre transmis 4 une image, non plus au moyen des
caux qui ont servi aux ablutions, mais par un contact avee
le malade. ..

L’'image du patient peut étre substitnée an patient lui-
méme ; le démon trompé par la ressemblance laissera le
corps du posscédé. Pour mieux assurer la substitution, il
arrive que le malade doive se placer sur sa propre image
dessinée par terre : le charme passera ainsi de 'homme
dans I'image. Enfin les animaux servent de la méme facon
a2 la guérison ou ala purification de 'homme. Tout le monde
connait le rite hébren du boue émissairve : « Et Aaron met-
lant ges denx mains sur la téte du bone vivant, confessera
sue lui toutes lesiniguités des enfants d'Israél el tous. lenrs
forfaits, selon tous lenrs péchés, et les mettra sur la tete du
boue, et l'enverra aun désert par un homme exprées. » La
vie assyrienne, étude suivie de fextes magiques, par
(. Fossgy.

(1) « Dans le nord-est de 'Ecosse, si un animal domes-
tique devient malade, on tresse 4 contre-sens une corde de
paille, on en réunit les extrémités et on fait passer au tra-
vers I'animal etun chat : la maladie est transférée dans ce
dernier ; il meurt et I'autre guérit. » Un vieuw rile médi-
cal, par Gaipoz, p. 64-69. :
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sang en meltant une des extrémités du fil dans sa
bouche.

Quand un renne est sacrifié a la porte de la
tente d’'un malade ostyak, celui-ci doit tenir la
corde qui attache la victime offerte a son intention.

Dans la Thuringe, il a ét¢ longtemps de tradition
— peut-ctre cette croyance n’a-t-elle pas encore
compléetement disparu — que si un malade touche
un chiffon ou un petit objet et qu'on place cet objet
sur un buisson, le long d’un sentier fréquenté,
la personne qui, en passant, se trouvera en contact
avec cet objet, attrapera la maladie et en débarras-
sera le malade. :

Cesdivers exemples semblent donner une grande
probabilité a la remarque faite par le capitaine
Burron : ce voyageur pense que les chiffons,
les boucles de cheveux et les mille objets sus-
pendus aux arbres, pres des lieux consacrés par
tous les peuples superstitieux, du Mexique aux
Indes, et de ’Ethiopie en Irlande, ne sont déposés
la que comme des réceptacles de certaines mala-
dies ; et il cite, comme preuve de cette coutume,
qui persiste encore dans certains pays civilisés, les
arbres du démon en Afrique et les arbres sacrés du
Sindh, chargés de chiffons, auxquels les habitants
ont transféré leurs maladies.

Tous ces faits démontrent combien est ancienne
la doctrine de la transplantation.
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La transplantation s’opérait, d’apres Fludd, par
I'effusion de la mommie ou mummie, c'est-a-dire
« des esprits qui résident dans le sang », et qu'on
peut faire passer dans un animal, dans un arbre
ou dans une plante. Il prouvait I'existence de cette
« mummie » par l'experience de plusieurs chiens
qui, ayant perdu leur maitre, dans une grande
foire, le suivaient partout ou 1l avait passe, bien
quwil fit a cheval, et enfin le trouvaient, gréce a
cette mummie spécifique, qui transpirait sans
cesse du corps du maitre et laissait des traces de
sa personne dans l'air, longtemps méme apres qu’il
n'y était plus, '

Admettant cette hypothese comme fondeée, il ne
s’agissait plus que de trouver une matiere a la-
quelle la « mummie » de la partie malade se pit

fixer aisément, afin que cette matiere lui servit
comme de véhicule, pour le transporter dans un

animal ou un végétal ; ou pour « la faire adopter »,
selon le langage de Paracelse, aux animaux ou aux
vegétaux (1).

En conséquence, on appliquait, sur la région
malade, une graine ou une plante spéciale : sur la
région du cceur, de la graine de lin ou de geniévre;
sur le ventre du malade atteint d’hydropisie, de la

(1) DE VALLEMONT, cité par pE RocHas, I'Exiériorisation
de la sensibilite.
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pimprenelle ou de I'absinthe ; sur les tumeurs ou
les plaies. de la persicaire ou de la consoude, ete.
On semait la graine ou la plante choisie dans un
peu de terre préparce et d’autres terres d’une na-
ture particuliere.

On laissait croitre ces plantes, jusqu’ace qu’elles
aient attiré a elles les « mommies ». Apres quoi,
on les brilait avec la terre, si la maladie était « hu-
mide » ; ou bien, on les mettait sécher, s1 la mala-
die n’était ni trop seche, ni trop humide. A mesure
que la plante mourait et se desséchait, le malade
recouvrait la santeé.

Si le malade avait de la chaleur, comme chez les
pulmoniques, on jetait la plante et la terre dans une
eau courante,

Enfin, si on faisait manger la plante imprégnée
des corpuscules morbifiques a quelque animal plus
robuste que le malade, la béte prenait le mal et le
sujet en était délivré.

Il n’était pas nécessaire que le médecin vit le ma-
lade ; la mommie se tirait, en effet, non seulement
de la transpiration, mais encore de la sueur, du
sang, de la peau, des cheveux, de 'urine. Ainsi, un
« homme de qualité », qui exercait ses talents en
Angleterre, guérissait dela jaunisse un malade fort
éloigné, pourvu qu’il eut de son urine.

Il procédait de la sorte : il mélait cette urine aveac
des cendres de bois de fréne et il en formait 3 ou 7
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ou 9 petites boules. Ayant fait au haut de chaque
boule un trou, il y mettait une feuille de safran et
le remplissait de la méme urine. Ensuite, il ran-
geait les boules a I'écart dans un lieu ou personne
ne pouvait aller, et dés lors le mal commencait a
disparaitre. Robert Fludd assure sérieusement
qu'une centaine de personnes et plus, de toutes
conditions, furent guéries par le gentilhomme an-
glais.

Plus simple était le procédé d’un certain Passa-
roLus, pour vous débarrasser des hémorroides. Il
suffisait de les toucher avec un oignon de tubéreuse
seche. S'il se corrompait, 1l ne tardait pas a en ar-
river autant aux hémorroides. Aussi recommandait-
il qu'onelt surtout la précaution de mettre ’oignon
sécher a la chemingee.

Entre autres exemples de guérison par la trans-
plantation, Bartholin raconte que son oncle, souf-
frant de vives coliques, en fut guéri par un chien
quwon lui plaga sur le ventre, et que sa servante
{fut soulagée d’une odontalgie par ce méme chien
mis sur sa joue. L’animal, prouvant par ses cris
qu’il ressentait les mémes douleurs, était un té-
moignage que la maladie ne s’était pas guérie
d’elle-méme.

Ailleurs, Bartholin alfirme qu’un malade, atteint
de jaunisse, la repassa a un chat par la simple co-
habitation.
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Dans un aulre endroit, il propose ce moyen de se
délivrer de la fievre intermittente : le fébricitant
imbibe de sa sueur un morceau de sucre qu'il offre
a un chien ; 'animal gagne la fievre a la place du
malade. :

Une personne attaquée d'une fievre quarte fut
guérie, en se mettant du pain chaud sous l'aisselle
et le donnant, tout imprégné de cette sueur, a man-
ger aun chien (1).

Une autre fut guérie de la jaunisse, en faisant un
giteau pétri avec de I'urine et de la farine et le don-
nant a manger a un chat (2).

Borellus recommandait de se servirde la trans-
plantation comme moyen de diagnostic.

« Si on met, dit-il, coucher un petit chien durant
quinze jours avec un malade, si on le nourrit des
restes de ce que le malade mange, et s’il leche ses
crachats, il est certain qu’il prendra le mal de cette

(1) Horramanx dit quun homme qui était tourmente de
la goutte en fut délivré par un chien qui la prit. parce qu'il
couchait dans son lit, et que, de temps en temps, cel ani-
mal avait la goutte, comme son maitre 'avail auparavant.
(Cf. Fr. Horrvmaxs, De potentia diaboli in corpora, dans
ses Oluvres, t. V, p. 94, éd. de Geneve, 1737, in-fo.)

(?) Le Dictionnaire des Sciences medicales, de Panckoucke,
rapporte quun médecin lat, vers 1818, & I'Académie des
sciences, I'histoire de sa femme guérie de la goutte par son
chat, avee lequel elle conchait « depuis longtemps ». L'Aca-
démie ne permettrait plus, sans doute, qu'on vint lui faire
une lecture de ce genre.
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personne, Il n'y a apres cela qu’a ouvrir le chien
et on découvre, dans la partie qui a contracté la
maladie, celle du malade qu'il faut soulager. »

Le méme ordonnait de mettre des petits chiens
dans le lit d'un goutteux pour qu’ils attirassent au
moins une partie du mal. (Borerrus, cent. 3, obser-
vat. 20, cité par de Rocuas, op. cit.)

Fromann assure qu'un écolier, atteint de fievre
maligne, la communiqua a un chien gu’il mettait
coucher dans son lit: le chien en mourut et son
maitre fut sauvé. (De fascinat, magit,)

Cela n’a rien de plus extraordinaire que les nom-
breux cas de contagion de 'homme a l’animal et
inversement, qu’'on signale tous les jours (jaunisse
du chien, rougeole du singe, diphtérie des oiseaux
de basse-cour, clavelée du mouton et variole hu-
maine, efc,).

Cette thérapeutique par transmission a survécu
jusqu’a nos jours ; les preuves pourraient en étre
multipliées, nous nous contenterons des quelques
faits suivants, appuyés de sérieux témoignages.

Parlons d’abord du transfert 4 un animal.

Voulez-vous guérir un enfant de la jaunisse,
vous achetez une miche, ’enfant urine dessus a
minuit sonnant, vous sortez du lit et vous vous ren-
dez enchemise et pieds nus, sur le chemin, en por-
tant votre enfant sur le bras gauche et tenant la
miche dans la main droite, Aprés avoir fait quel-
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ques pas, vous lancez la miche aun loin derriere
vous, sans vous retourner, en disant : « c’est pour
le premier chien qui passe », et le premier chien
qui passe mange la miche et emporte la jau-
nisse (1).

Autre procédé pour guérir la jaunisse : on porte
autour du cou une anguille vivante, qu’on fait cou-
dre aux deux bouts. Apres 24 heures, I'anguille
épuise toute les humeurs et est devenue toute jaune:
la guérison est complete (2).

L’application du pigeon blane, coupé en deux,
sur les plaies ou sur le front, dans la méningite,
dérive probablement de la méme théorie : il est
censé manger le mauvais sang.

Récemment, le docteur Legué nous racontait
qu'on faisait, aux Halles, un véritable commerce de
pigeons sacrifiés vivants, pour étre appliquée sur
la téte des enfants atteints de méningite. Cette idée
n’est pas née d’hier. Un voyageur du commence-
ment du xix® siecle a rapporté le fait suivant, a
peu pres analogue (la région seule differe), qu’il
avait été a méme d'observer de visu :

« Dans un cas pareil (convulsion des enfants), je
fus témoin a Batavia d'une cure trés extraordinaire.
On prit un jeune pigeon qu'on dépluma dans la
région de 'anus ; on le pressa contre 1’anus de ’en-

(1) Wrirkowskl, Histoire des Accouchements, p. 241.
(2) Charvles-Feélix Durand, Les Guérissewrs, p. 129.
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fant malade. En peu de minutes, le pigeon eut de
fortes convulsions et mourut ; on le remplaca aus-
sitot par un autre qui eut le méme sort, et on con-
tinua ainsi jusqu’a ce que 'enfant fut sauvé (1).

Dans le Morvan, on substitue au pigeon un cra-
paud vivant enfermé dans un sac (2). Contre la
fievre typhoide, on met sur le ventre un cent d’écre-
visses vivantes et on ne les retire que lorsqu’elles
commencent a pourrir.

Une pratique plus simple consiste, lorsqu’on est
piqué par un scorpion, a aller le dire diseretement
a Voreille d'un ane, et la piqiire passe de votre peau
sur celle de votre confident (3).

(1) Mémoire de M. Sanvaxviene (J.-B.), swr Uélectro-
puncture. .. el sur Cemploi d’ wi. moxa japondis en France...
avee fig. japonaises. Paris, autenr ; M'e Delaunay; 1825,
in-8°.

(2) Brpavvr, Superstitions medicales du Morvan, p. 5k,
Pline préconisait des grenounilles vivantes appliquées sur le
venltre et assujetties par les pattes.

(8) La Recue de la Tuberculose a publie, en 1900, la lettre
suivante que lui avait adressée un de ses lecteurs, encore
imbu de la doctrine de la transplantation :

« Bourg-de -Péage (Drome),le 17 juin 1900.
« MESSIEURS LES ADMINISTRATEURS,

« La guérison de la tuberculose étant encore nn probleme
a résondre, ne serait-ce pas dans certaines guérisons ope-
rées par le fait du hasard ou'il faudrait chercher le
remede ?

« La rumeur publique dit en effet que des malades atteints
de la poitrine ont été sonlagés et guéris apreés un sommeil
pris sur un las de pierres, sur des fagots auxquels il se
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Comme I’écrit le docteur F. Regnault (1), le vul-
gaire ne craint pas les généralisations. Si un ani-
mal peut prendre la maladie, un arbre en fera au-
tant.

« Pour transférer le maldedents aun arbre, ondeé-
tache un morceaud’écorce de saule, puis de la partie
de Parbre mise anu, on enleveun petit morceau qu’on
enfonce dans la gencive malade. On remet le frag-
ment de bois teint de sang a la place ou il avait été
enlevé et on recouvre de 1'écorce. L’arbre aura pris
le mal de dents.

« Pour guérir un goutteux, ayez des ongles des
pieds et des poils de ses jambes et les mettez en un
trou d'un tronc de chéne que l'on perce jusqu’a
la moelle : boucher le trou avec une cheville
faite en méme bois et couvrir le dessus avec du fu-
mier de vache. Si la maladie ne revient dans I’es-
pace de trois mois, le chéne a attiré a lui tout le
mal ; s'il ne cesse, recommencez, »

trouvait un serpent « 4 l'ingu du malade », qui absorbait
par la contagion le mal et en mourait.

« Quelque bizarre que paraisse cette méthode, sielle élait
efficace, I'humanité aunrait triomphé une fois de plus dn
mal le plug redoutable de notre époque et ¢qui a fal de
nombreuses victimes dans ma famille. »

N'est-ce pas lindice, chez son auteur. d'une mentalité
quelque peu étrange ?

(1) Pathogénie populaire (Le Correspondant médical,
1900).

14
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Il existe encore, dans nombre de pays, la
croyance que l'on peut se guérir d’une maladie en
passant par une ouverture ou en mettant a profit
la cavite d’un arbre (1). Cette coutume dérive évi-
demment de la transplantation.

En Limousin, M. Gaston Vuillier a recueilli un
certain nombre de faits qui paraissent se rattacher
directement a la « transplantation » des maladies
et montrent qu’a 'heure actuelle cette bizarre mé-
dication est encore pratiqueée,

« Boudrie, meunier du Gaud, a Gimel, était ré-
puté pour ses pouvoirs occultes ; il obtenait, disait-
on, des cures merveilleuses. On lui amena un jour
un homme au visage amaigri.

« — Tu as une bien mauvaise fievre, lui dit Bou-
drie, apres I’avoir considéré.

— Oh! oui, dit I'autre tout pale et frissonnant ;
sl vous pouviez me guérir !

— Eh bien, suis-moi ! »

« Ils gravirent la pente, car le moulin, en ruine
aujourd’hui, était au fond d’un ravin sur le bord
du torrent. Arrivé a mi-cote, le metze s’arréta :

« Regarde, dit-il, ce chéne, il va trembler
comme toi et mourir, tandis que tu guériras. »

(1) Cf. T'opuscule, trés curieux et si nourri de faits, de
M. Garmpoz, Un vieua rite médical. Paris, librairie Rolland,
1892,
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« Et, me disait un témoin oculaire — qui préten-
dait du moins avoir assisté a cette scene — devant
nous l’arbre se prit & trembler dans toutes ses
feuilles, dans toutes ses branches ; le tronc lui-
méme était secoué comme si un grand vent et
soufflé, Les feuilles {rémissantes jaunissaient a vue
d’'ceil et lombaient. Le lendemain 'arbre était mort
et le malade peu a pres renaissait. Il guérit... (1) »

Souvent le sorcier prend au malade de sa fievre,
dont il se débarrasse ensuite lui-méme, en la don-
nant soit & un arbre, soit a un buisson, Cette trans-
plantation est fréquemment pratiquée. .

[La transplantation des maladies est {Jgaltmmt
pratiquée en Sicile d'une facon plus directe encore.
Dans la nuit de ’Ascension, & minuit précis, le goi-
treux mord I'écorce d’un pécher. Ainsi. dit-on, la
salive se méle a la seve de 'arbre, dont les feuilles
ne tardent pas a se flétrir et a se dessécher, a me-
sure que le malade recouvre la santé.

De méme, dans la nuit du 12 au 13 janvier, pour
la féte de sainte Lucie, les gens atteints de maux
d’yeux mordent I'écorce du grenadier dans Pespoir
qu'ils vont guérir,

Parfois, en Limousin, au hasard d’un défriche-
ment ou par suite de toute autre circonstance, on
découvre un petit paquet de linge soigneusement

(1) Tour du monde, 1899.
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dissimulé dans le fourré d'une haie d’aubépine. Ce
linge a essuyéles plaies d’un paysan qui a voulu ainsi
cacher son mal, ou plutét qui a voulu s’en débar-
rasser au détriment de i'arbuste. On ne doit jamais
toucher a ces chiffons maculés ; sinon, d’apres la
croyance populaire, les plaies du malade qui a
recouvré la santé par ce moyen ne tarderaient pas
4 Se Touvrir.

Mais, dira-t-on, ce sont la pratiques populaires,
et que tout homme de bon sens tient pour puériles.
Détrompez-vous, et pour achever de perdre cette
illusion si elle vous reste, veuillez nous suivre jus-
qu’au bout. '

M. Hasden, membre de I’Académie des Sciences
et professeur a I’'Université de Bucharest, écrivait

a M. de Rochas, a la date du 5 février 1900 :

« Je dois vous communiquer un fait trés impor-
tant et bien controlé ; je pouvais vous le communi-
quer depuis trois ans, mais jattendais toujours
pour constater le succes complet.

« Ma femme souffrait terriblement de la goutte
depuis 1890. Jusqu'en 1894 les médecins se conten-
taient de répéter « la goutte », en ajoutant senten-
cieusement « I’Age », mais pas de reméde. Clest
précisément alors que vous m’avez envoyé votre
livre sur « I'Extériorisation de la sensibilité ». Or,
j’ai trouvé, p. 143, le cas cité par Fludd : « Prendre
« des ongles des pieds et du poil des jambes des
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« goutleux et les mellre au trou qu’on perce dans
« le trone d’'un chéne jusqu’a la moelle; et ayant
« bouché ce trou avec une cheville faite du méme
« bois, couvrir le dessus avec du fumier de vache ».
J’ai conduit ma femme dans ma maison de campa-
gne de Campina, ol il y a des chénes et j’ai exacte-
ment suivi la recette de Fludd... Une semaine
apres, ma femme ne sentait plus de douleurs. Au
bout de trois mois, elle était compléetement guérie,
et méme ses doigts déformés avaient commencé a
reprendre la forme normale. Cela a duré jusqu’au
printemps de 1899, ou elle a ressenti_de nouveau
quelques acces de goutte. Nous avons alors troué
un nouveau chéne, nous avons opéré de méme et
dés le lendemain ma femme se portait admirable-
ment bien.

« J’ai eu 'occasion de lire, ces jours-ci, cette oh-
servation a M. Van der Naillen, directeur de I’Ecole
volytechnique de San Francisco, qui en a été d’au-
tant plus frappé. qu'il avait été lui-méme témoin
d'un fait analogue il y a quelques années.

« Il tracait un chemin de fer en Californie et un de
ses ouvriers, en abattant un arbre, se fit a la jambe.
avec sa hache, une profonde entaille qu'on s’em-
pressa de bander fortement pour arréter I'hémor-
ragie. Un des assistants conseilla de prendre le
premier linge imbibé de sang et de le porter immé-
diatement & un médecin des environs, qu’on nom-

14.
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mait le médecin par sympathie et qui opérait a dis-
tance des cures merveilleuses. On fit comme il I'a-
vait dit, Le médecin, apres avoir recu le linge
sanglant, prit une grosse tariere, fit un trou dans
un chéne vigoureux, placa au fond ce linge, puis
le reboucha au moyen d'une cheville enfoncée a
grands coups de maillet. On constata, non sans
étonnement, que la cicatrisation de la plaie mar-
cha, a partir de ce moment la, avec une rapidité
tout a fait anormale(1).»

En 1885, ie docteur Babinski, alors chef de eli-
nique de Charcot, a la Salpétrieére, communiquait a
la Sociéte de psychologie pl.ysiologique, dans sa
séance du 25 octobre, le résuliat d'une série d’ex-
périences de transfertd’une n:aladie d'un sujet a
I’autre.

Le docteur Luys reprenait un peu plus tard ces
expériences, dans son service de la Charité, avec
un retentissement qu’on n’a pas encore oublié.

« Sa premiere méthode, nous dit M. de Rochas,
qui assistait & ces mémorables expériences.(nous
allions écrire & ces représentations), consistait a
mettre le malade en communication par les mains
avec le sujet en face duquel il était assis... Au bout
de quelques passes, on poussait le sujet jusqu'au

(1) Lettre publiée par M. le docteur Hann, dans la
Lumiére (1900 ou 1901.)
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somnambulisme et on constatait alors qu’il avait
pris la personnalité nerveuse psychique du malade,
se plaignant des mémes malaises, présentant les
mémes infirmités, On guérissait ensuite le sujet par
suggestion et on le réveillait ; puis on recommen-
cait, un certainnombre de jours, la méme opera-
tion, et, dans beaucoup de cas, on amenait ainsi, au
bout d’une douzaine de séances, une amélioration
notable dans I’état du malade. »

M. de Rochas atteste qu’il a vu guérir de la sorte
ou, du moins, modifier d'une facon tres heureuse,
« des paralysies, des vertiges, des céphalalgies et
méme des battements de cceur et des nawpi ».

Plus tard, M. Luys changeait — c’est le cas de
le dire — ses batteries ; il se bornait a placer un
aimant en fer & cheval, d’abord sur la téte du ma-
lade, le péle sud vers le front, le pole nord sur la
tempe droite, pendant cinq a six minutes, puis sur
celle du sujet mis préalablement en état de léthar-
gie hypnotique.

C'est ainsi qu’il plaga la « couronne aimantée »
sur la téte d'une femme atteinte de mélancolie avec
des idées de persécution, de ’agitation, une ten-
dance au suicide, ete. L’application de cette cou-
ronne sur la téte de la malade amena, au bout
de cinq ou six séances, un amendement progressif
de son état,

Au bout d’'une quinzaine de jours, ecette méme



248 REMEDES DE RONNE FEMME

couronne [ut placée sur un autre sujet, male, hypno-
tisable, hystérique, atteint de crises fréquentes de
léthargie ; et le docteur Luys constata, avee sur-
prise, que ce sujet, mis en état de somnambulisme,
proférait les mémes plaintes que celles de la malade
guérie quelques jours auparavant de sa mélancolie !
Le sujet hystérique avait pris, grice a la couronne
aimantée, I'état cérébral et jusqu’au sexe (en ima-
gination) de la malade précédente.

Ce phénomene, M. Luys put le reproduire sur
un certain nombre d’autres sujets. Il en conclut
que « certains états vibratoires du cerveau, et pro-
bablement du systéme nerveux, sont susceptibles
de s’emmagasiner dans une lame courte aimantée,
comme le fluide magnétique dans un barreau de
fer doux, et d’y laisser des traces persistantes (1). »

Le docteur Luys répéta ses expériences sur les
animaux. 1l appliqua une couronne aimantée, d’a-
bord sur la téte d’un chat, puis sur celle d’un sujet
en état de réceptivité ; puis d’un coq et d'un autre
sujet également préparé. Et dans les deux cas, les
sujets prirent les allures et le cri des animaux, dont
ont leur avait Zransféré ainsi I'état psychique (2).

(1) Séance de la Socié¢lé de Biologie, 10 février 1894,

(2) De Rocnas, Op. ¢it., p. 160 de la 2° édition. « Dans
le cas du coq, écrit M. de Rochas, jai prié le docteur
Luys de presser le point de la mémoire somnambulique du
sujet réveillé (ayant perdu le souvenir de ce gqui s'était
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D’apres M. de Rochas, I'aimant jouerait le role
de la mummie dans les experiences anciennes. La
guérison se ferait en soutirant peu a peu, a chaque
opération, le fluide vicié et en le remplacant par du
fluide pur, fourni par le milien ambiant. Mais,
ajoute M. de Rochas, au point de vue curatif, il
semble inutile d’opérer le transfert sur une autre
personne : il suffirait de modifier I'état nerveux du
malade, soit par 'aimant, soit par toute autre subs-
tance, capable d’agir comme mummie.

Mais n'est-il pas des cas ou la guérison s’opere
par suggestion ? M. Paul Joire (de Lille), qui a
sur toutes ces matieres une competence indéniable,
ne le pense pas, quant a lui. L’application des ai-
mants, selon cet hypnologue, détermine des effets
qui ne peuvent étre ni le résultat d’une suggestion
faite par 'opérateur, ni d'une auto-suggestion du
sujet. Sans doute, on peut, par suggestion, obtenir
le transfert d’une paralysie ou d'une contracture,
comme on peut aussi guérir ces affections par sug-
gestion. Mais, pour qu’il y ait suggestion, il faut
que le malade sache et comprenne ce qui doit arri-
ver ; pour qu’il y ait auto-suggestion, il faut qu’il
craigne ou qu’il désire I’objet de la suggestion. Or,

passé dans son sommeil) et de Iui demander 4 quoi il pen-
sait lorsqu'il dormait : le sujet a répondu quil pensait i
des poules (sie). »
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quand chez un malade atteint, par exemple, de la
paralysie d'un membre, on applique I'aimant sur le
membre sain, le malade, par suggestion, pourra
bien faire disparaitre la paralysie, mais il ne la fera
point passer dans le membre sain. Il ne peut pas
penser que I’on commence par déplacer son mal, ce
qui, a ses yeux, ne le guérit pas ; il ne peut pas le
désirer. Done, quand ce phénomeénec se produit, il y
aurait autre chose que la suggestion : il existe une
action spéciale de I'aimant sur le systeme nerveux.
M. Joire rapporte, a ce propos, plusieurs observa-
tions de crises douloureuses, rebelles aux diverses
meédications, et qui ont pris fin des I'application de
I'aimant,

Si l’'on ajoute que ces applications de 'aimant
ont été faites chez des personnes peu sensibles aux
procédés hypnotiques, ou présentant une grande
résistance & la suggestion, on se rendra compte de
'utilité de ce moyen Liicrapeutique.

Ilfaudrait donccroire que la « transplantation des
maladies » n’est pas tout a fait aussi absurdequ’elle
apparait de prime abord, a condition de n'en retenir
que certaines pratiques, celles notamment qui ne
nuisent pas au prochain. Si charité bien ordonnée
commence par sol-méme, 1l est rien moins que
charitable ee passer notre mal au voisin,

Ce sont procédés d’un autre age qu’il serait
cruel, veire inhumain, de faire revivre,



IV. — La Foi religieuse

Si les miracles s'accomplissent aussi aisément
par la simple eroyance aux guérisseurs ou dans
leurs recettes, on comprendra qu’ils doivent écla-
ter plus nombreux encore quand la foi a la divinité
pour objet.

De tout temps, i'homme a été tenté d’appeler la
puissance divine a son aide pour la guérison de
ses maladies. Nos ancétres, qui n’étaient que de
grands enfants, expliquaient a leur facon les pheé-
nomenes de la nature. Un événement heureux sur-
venait-il, nos peres P'attribuaient au Génie, ou a la
IFée bienfaisante. Un malheur s'abattait-il sur leur
maison, les dieux malfaisants en étaient seuls res-
ponsables.

Il est & remarquer qu'au début, la médeeine fut
toujours exercée par les prétres: les Druides, les
prétres d’Esculape, les Asclépiades sont nos ancé=
tres directs, & nous meédecins.
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Le voisinage entre I’art de guérir et les fonctions
religieuses se maintient, du reste, encore de nos
jours. Le prétre, la sceur de charité font de la
medecine. Dans les villages isolés, on se croirait
revenu au moyen dge et les paroles de Michelet
sont toujours d’actualité :

« La médecine ne se faisait qu’'a la porte des
« églises, au bénitier. Le dimanche, apres Doffice,
« il y avait force malades qui demandaient des
« secours; on leur donnait des mots. Vous avez
« péché, Dieu vous afflige, remerciez-le ; c’est
« autant de moins sur les peines de l'autre
« monde. »

Aussi, des la plus haute antiquité, y a-t-il eu des
prieres pour guérir, des talismans, des pratiques
religieuses, des pelerinages. Certaines de ces
prieres, de ces pratiques. certains de ces talismans
se sont conservés jusqu’a nous, changeant seule-
ment de forme, mais conservant leur fond intact.

On appelait autrefois, chez les Romains, phy-
lacteres, des objets ayant touché la statue d’un
dieu ; ils étaient alors fort & la mode. On les por-
tait enroulés autour du corps, pour se préserver des
maladies ou au besoin pour s’en guérir. Eh bien,
ces phylacteres sont encore utilisés par nos cam-
pagnards. A Gannay, on voit une statue de dieu
d’origine paienne, aujourd’hui dédiée a saint Ploto.
qui est précisément une sculpture gallo-romaine
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authentique. Or, celte slatue est encore enlourée
de cordons noués, de phylacteres, comme elle
I'était il y a plus de mille ans. Le nom de la divi-
nité a changé, — on la nomme aujourd’hur saint
Ploto ; — la pratique est toujours la méme.

Les phylacteres passaient pour d’excellents re-
medes contre le tour de reins; nos paysans les
emploient contre le méme mal. Ils font hénir
une corde de chanvre, se la mettent autour des
reins, e, la foi aidant, les voila guéris.

Et sans sortir de votre ville, regardez autour de
vous ; et constatez combien de personnes attachent
une grande importance a tel ou tel objet religieux,
parce qu’il a été posé sur le tombeau d'un saint ou
d’une sainte célebre.

Voici une gracieuse coutume, employée aujour-
d’hui encore par les mamans, pour guérir leurs en-
fants de la fievre (1). Elles emportent leur petit
malade a l'église; la, elles le déposent a terre;
puis, le prenant sous les bras, elles lui font faire
neuf fois le tour du maitre-autel, aussitot apres la
celébration de la messe. C’est la neuvaine ambula-
toire. N’est-ce pas un souvenir des Panathénées,
dont les harmonieuses théories se déroulaient jadis
a Athenes autour des Propylées ?

En Bretagne, on trouve un grand nombre de cou-

1) In These de Bipavrt.
1b



254 REMEDES DE BONNE FEMME

tumes druidiques conservées intactes dans certains
villages, Les habitants continuent a faire a certains
moments de l'année des processions autour des
anciens menhirs ou des anciens dolmens et vien-
nent consciencieusement y frotter I'organe qu’ils
ont malade (1).

A Maél Pestivien, par exemple, on voit deux
importants blocs de granit, ou les femmes stériles
viennenl se frotter le ventre.

Un certain nombre de menhirs s’appellent les
menhirs de Samson, et les malades s’y frottent
soit U'épaule, comme a Landunvez (Finistere); soit
les reins, comme a Ploemen ou a Trégastel.

Les fiévreux vont, pour se guérir, s’asseoir sur
le rocher de Saint-Ronan. On trouve un autre
rocher, pour les fiévreux, dans 'ile de Sein, ou a
Saint-Théodore.

11 existe d’autres menhirs secourables a Saint-
Cado pour les sourds; a Saint-Marec et a Saint-
Adrien pour la coqueluche ; & Saint-Pabin pour les
rhumatismes, etc... (2). '

Dans le Poitou, a Lusignan, pres de Poitiers,
nous connaissons un trou creusé dans les rochers,
ou une femme mariée n’a qu'a passer pour étre

(1) Austin de Croze, La Bretagne paienne (articles de
la Revue, ancienne Revue des Revues).

(2) FoLL, Médecine et superstitions populaires en Breta-
gne ; These de Bordeaux, 1908.
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enceinte dans I’année, De semblables trous existent
dans un grand nombre de contréees,

Nous trouvons ces coutumes gauloises encore
intactes également dans la Lozere. Pres du village
de Grandieu, on rencontre un énorme bloc de gra-
nit creusé d'un trou — puisard naturel ou artifi-
ciel ? — dans lequel s’amassent les eaux de pluie.
I’eau contenue dans ce roc passe pour guerir les

crottes — la gourme ou la rache (teigne) — que

les enfants ont sur la téte, ou les maladies cutanées
dont sont affectés les adultes. L’eau y est méme
peu propre, étant donné qu’on y laisse souvent les
calottes et les bonnets des enfants, et qu'on y jette
méme de menus objets, ou de la monnaie, en guise
de remerciements ou d’ex-voto. De la ce dicton po-
pulaire dans la région :_

Din lou bassi de Saint-Mén
Aquel qu'a pas la rougno, li prén.,

Pres du village de Termes, se trouve aussi un
roc creux : I'eau amassée dans le trou passe pour
guérir les ophtalmies et autres maladies des yeux
en genéral. On se lave avec l'eau, et on jette des
épingles dans le trou (1).

(1) Cette contume de jeter des épingles dans une fontaine,
nous l'avons retrouvée un certain nombre de fois et notam-
ment 4 wie fontaine gituée prés des arénes romaines de
Saintes. Les jeunes filles vont v jeter des épingles ; si denx
épingles tombent en croix, la jeune fille qui les a jetées se
mariera dans l'année.
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Dans les gorges du Tarn, existe I'ermitage de
Saint-Ilere, bien connu des chasseurs; dans un
petit bassin creusé¢ dans le roc, suinte, goutte a
goutie, une eau qui possede la faculté de guérir les
maladies des yeux. On se lave l'eeil malade avec
cette eau, et on y jette une épingle piquée dans un
morceau de drap du vétement du malade.

Quel est le département francais qui ne possede,
poursoncompte, au moins trois ou quatre fontaines
renommeées pour telle ou telle affection ? Eh bien,
ce culte des eaux est venu en Gaule avec, ou peut-
etre méme, avant les Druides ; mais ¢’est certaine-
ment grace a eux qu’il devint le fond de la religion
populaire de nos ancétres. Pour eux, le gazouille-
ment du ruisseau, la rosée du matin, la fraicheur
de la source devinrent la poétique manifestation
d'une divinité favorable. L’eau étanchait la soif,
fertilisait les champs, répandait la vie sur toute la
nature, et par conséquent, devait avoir mille pro-
priétés bienfaisantes (1). -

Lorsque le Christianisme envahit la Gaule il ne
changea rien au fond des croyances anciennes dans
les vertus divines et thérapeutiques des fontaines.

(1) Toutes les rveligions n'onl-clles pas une origine ¢om-
mune ? Comparez les Hindous allant se plonger une fois
par an dans les eaux du Gange, pour se 1}111*1&&1 morale-
ment et physiguement.
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Les apotres chrétiens n’arriverent & implanter leurs
idées mnouvelles qu'a force de diplomatie. Les
sources qui portaient le nom d'un esprit paien vé-
néré, furent tout simplement vouées a un saint ou
a une sainte. Au-dessus de la grotte ou était sensé
habiter le dieu de la fontaine, on batit une chapelle,
on éleva une croix, et les choses continuerent
comme par le passé. Les noms, les formules, les
“cérémonies méme changerent a la longue; le fond
resta pareil. C’est ainsi que les pelerinages chreé-
tiens remplacerent les pelerinages paiens. La
croyance aux eaux miraculeuses resta la méme ot
subsiste encore de nos jours d’une maniére tenace.
« Les sanctuaires révérés de Lourdes, de la Salette
« et d'autres lieux, ne sont apres tout que les ves-
¢ tiges du passé. Les pelerins qui s’y rendent ne
¢ font que continuer les traditions de nos peres qui
« vivaient dans les grandes foréts de la Gaule (1). »

Apres ce préambule, nous allons étudier tous ces
restes du passé, les prieres, le culte des saints et
des fontaines, les grands pelerinages, et montrer
leur action réelle.

=

]

-

-

=,

Loin de nous la pensée de faire de la théologie.
Nous voulons simplement montrer (question reli-
gieuse mise a part), que la croyance en une divinité
tutélaire, quelle qu'elle soit, est un adjuvant énorme

1) Correspondant médical.
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pour la guérison de toutes les maladies. Yous nous
permettrez méme d’ajouter que nul n’a le droit
d’en sourire ; car, vraies ou fausses, du moment
qu’elles soulagent un grand nombre de nos sem-
blables, elles doivent nous étre sacrées.

I1 est des circonstances toutefois, ou ces croyan-
ces religieuses peuvent étre un danger, et nous ne
saurions, dans ces cas, trop lutter contre. Le peuple
ne devrait pas oublier le vieil adage : « Aide-toi, le
ciel t'aidera ». Il ne faut donc pas rester dans!'inac-
tion, et attendre qu'une intervention surnaturelle
vous guérisse, La thérapeutique qui se borne a des
prieres ou a des pelerinages est une thérapeutique
dangereuse, si elle est seule aintervenir. Nous nous
garderons de détourner de la priére une mere in-
quiete au chevet de son enfant ; mais nous préten-
dons aussi qu’elle ne se contente pas de sa priere ;
aussi, considérons-nous comme criminelles les pra-
tiques suivantes :

Un enfant était atteint de diarrhée, avec selles
fréquentes et fétides. Pour tous soins, les - parents
avaient pris chacun un cierge allumé et avaient
récité tout haut trois fois un évangile, en mettant la
main sur la téte de leur bébé, persuadés qu’il al-
lait immédiatement guérir. Quelques jours apres,
I’enfant était mort.

Tout aussinéfaste est la contume des « voyages »,
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employée en Touraine, et que nous voyons rappor-
tée dans la these du docteur Darmezin.

Le sorcier que les parents du petit malade sont
allés consulter, indique quel est le saint dont ’en-
fant est touché, et le nombre de voyages a faire,
pour regagner les bonnes graces du saint. Il va
donc falloir faire voyager I'enfant, c'est-a-dire faire
dire un voyage a son intention. La tradition est la
- pour guider les parents. Ces voyages se font par-
tout et dans toutes les églises.

Un parent ou un ami de la famille se rend pres
du curé de la paroisse choisie, et lui verse une
petite somme d’argent. pour faire dire le voyage.
Le curé récite alors un évangile correspondant,
soit au saint patron de l'enfant, soit au saint qui
I'a touché, et dont le nom a été divalgué par le sor-
cier.

Mais, sitous les curés peuvent dire des voyages,
certaines églises sont plus renommées et plus cou-
rues, certaines méme ont leur spécialité (1).

(1) Les « voyages » sont quelquefois faits dans un but
préservatif : c'est ainsi que, dans le Poitou, les parents
conduisent leur enfant « faire son voyage » : pour la
Saint-Jean, 4 Persac ; le dernier dimanche d'aoit, 4 Saint-
Rémy ; le dimanche d'avant la Saint-Michel, 4 Loubressac,
ete. .. On meéne & Saint-Rémy les enfants en langueur et
ceux qui ont les fievres. Sur tous les chemins, avant d’arri-
ver a la iocalité, attendent une founle de vieilles femmes qui
vendent des petits cierges de cire jaune, destinés a briler
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(C’est amnsi qu’on fait voyager :

A Pouzay, les enfants arriérés ;

A Nouatre, les aliénés ;

A Pont-de-Ruan, les enfants atteints de convul-
sions ;

A Rigny-Ussé, les eczémateux ;

A Aigues-Vives, les enfants atteints de convul-
S10NS ;

A Noyers, ceux qui sont atteints du «mal des
Noyers (1) » ;

dans 1'église devant la statue de saint Roeh. Chague péle-
rin allume Iui-méme un cierge : puis, aprés une courle
priere, fait embrasser 4 son enfant malade cette statue ;
mais celle-ci est d'une telle laideur que beancoup s’y refn-
sent avee foree ceris. En ce cas, les parents se contentent de
passer sur la statue lenr mouchoir, avec lequel ils essuient
le visage et les mains de leur enfant. Ala sortic de I'Eglise
se trouve une croix, dont on fait trois fois le tour en priant ;
de la, on continue le voyage & travers champs, de facon @
faire a4 peu preés le tonr du bourg. Chemin faisant, on s’ar-
réte 4 une fontaine, alimentéc par une mare infeecte. On
trempe un mouchoir dans cette fontaine et 'on débarbouille
le malade ; puis, on plonge dans cette eau sale une ehemise
que l'enfant doit porter neuf jours de suite sans la quitter.
Le voyage se termine par l'achat d'un bout de faveur, rose
ou bleue, dont on fait un collier & L'enfant. De retour i
I'église, le curé dit un évangile sur la téte dn petit malade.
Si le premier voyage ne suffit pas, on en fait un second
'année suivante, puis un autre, et ainsi jusqua compléte
guérison. (L. Pixvau, Revue des Traditions populaires,
t. V, p. 188).

1) Le « mal des Noyers » est constitué, en Touraine, par
les arthrites tuberculeuseset les ostéomyélites,
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A Saint-Martin-le-Beau, ceux qui souffrent de
I'estomac, etc.. ete.

Nous avons eu Poccasion de voir un enfant atteint
de broncho-pneumonie mortelle, laissé, presque
sans soins, a une petite domestique inexpérimentée ;
pendant que les parents affolés, prenant les deux
chevaux de labour, étaient allés, I'un a Ballan, I’au-
tre & Aigues-Vives, faire dire, pour I'enfant mori-
bond, les voyages nécessaires a sa guérison.

Mais, a part ces pratiques, mauvaises en ce
qu’elles ne penvent influer en rien sur le moral des
malades. et qu’elles font perdre un temps précieux a
une médication utile, la foi religicuse est toujours,
grace a la suggestion, un puissant adjuvant de la
thérapeutique.



V. — Les Priéres.

Les priéres sont la menue monnaie de la thé-
rapeutique religieuse. Quelquefois elles consti-
tuent tout le traitement ; mais souvent aussi il faut
leur adjoindre certaines pratiques, comme le souf-
flage, les croix avec les pouces ou avec un objet
quelconque, etc. Non seulement elles peuvent gué-
rir une affection, mais elles ont une vertu prophy-
lactique tres efficace. En portant dans un petit
sachet suspendu a votre cou telle ou telle priere,
vous vous garantirez de bien des maladies et en
méme temps du mauyais sort. i

Comment, dira-t-on, on croit encore de nos
jours au mauvais sort! Certainement ; et non
seulement dans les classes arriérées, mais chez des
personnes instruites. Nous connaissons bien des
gens qui ne doutent pas un seul instant du danger
qu’il y a de se facher avec telle ou telle personne
parce qu’elle pourrait vous jeter un sort, c’est-a-
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dire faire péricliter vos affaires commerciales, ou
vous susciter une foule de maladies,

Heureusement qu'il existe un certain nombre de
recettes pour s'en préserver, Une dame, que 1'un de
nous connait particulierement, passe, joyeuse et
calme, a travers toutes les embuiches de la vie,
parce qu’elle porte toujours sur elle une médaille
de saint Benoit, et qu’elle ne manque pas de faire
la main ityphallique (1), chaque fois qu’elle rencon-
tre une personne suspecte.

Apres cela, vous comprendrez facilement que les
prieres soient extrémement répandues et considérées
comme tres utiles.

On a beaucoup parlé, il y a quelques années, d’une
secte de guérisseurs qui prétendaient triompher de
toutes les maladies par la priere. Cette secte, dite
des « Eddistes », a pris son origine — qui songe-
rait a s’en étonner? — en Amérique, le pays de
toutes les excentricités, Le docteur Dowie, « inven-
teur », si l'on peut dire, de la nouvelle méthode
thérapeutique, et qui se disait le continuateur du
prophete Elie, avait concu le projet grandiose de
fonder une cité sainte, a laquelle il donna le
nom de Sion : elle était située a 42 lieues au

(1) Faire la main ityphallique, consiste 4 mettre le pouce
entre le médius et l'index ; voila une contume qui nous
vient, a coup sur, directement de l'ancienne Grece.
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nord de Chicago ; dans la nouvelle ville, la vente
des boissons alcooliques, « aussi bien que Uexer-
cice de la médecine », étaient interdits : le rappro-
chement était d'une ironie réjonissante.

En Angleterre, ou tout ce qui est empreint d’un
cachet d’originalité a chance de trouver accueil, les
Christian Scientists — ainsi furent désignés les
adeptes de la nouvelle secte — ont voulu faire du
prosélytisme, et cet apostolat s’est manifesté sous
une forme qui n’a pas eu I’heur de plaire a tous.
LLes tribunaux anglais (1) ont trouvé de fort mau-
vais goiit que les « Chrétiens Scientistes » eussent
I’audace de violer la chambre des malades, d'en
chasser le médecin ; ou, quand cette expulsion ne
pouvait étre pratiquée, de jeter par la fenétre ses
prescriptions, engageant le patient a n’en tenir nul
compte et a se contenter, pour sa guérison, de se
soumettre a certains rites religieux.

('étaient bel et bien des homicides par impru-
dence — encore ces deux derniers mots sont-ils
ajoutés dans une esprit de modération — que com-
mettaient ces modernes Rose-Croix. La plupart des
malades étant privés de secours médicaux, on pres-
sent ce qu'il en advenait. Le plus grave, c’est que
les membres de la secte étaient le plus souvent des
femmes charmantes, dont les visites étaient aussi

1) Cf. le Journal de médecine de Paris, 11 décembre 1898.
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gratuites qu obligatoires — ce qui n’était pas pour
déplaire a la majeure partie des clients, peu em-
pressés, en Angleterre comme en France, a solder
leurs notes d'honoraires.

De I'Angleterre, les « Christian-Scientists » se
répandirent en Allemagne : il fut un moment
question de construire une chapelle a Hanovre, ol
les fideles pourraient se réunir.,

Notre pays fut gagné a son tour par la conta-
gion : un homme, un prophete inspiré, prétendant
recevoir ses ordres d'en Haut, vint déclarer qu’il se
faisait fort d’obtenir des cures miraculeuses, la ou
la science de nos praticiens avait échoué, Il expli-
quait, dans des prospectus d’une rédaction assez
incorrecte, comment la priere agit sur une maladie
reputée incurable, la phtisie par exemple, et ses
arguments valent d’étre reproduits :

1° Pendant la priere, le poumon prend un mou-
vement lent et vibratoire qui, comme tout genre de
gymnastique, augmente la résistance et la com-
pressibilité de 'organe, par rapport a tous les el-
forts destructifs.

(C'est déja un joli charabia, mais la suite n'a pas
moins de saveur.

20 Pendant la priére, 'absorption de l’air et par
conséquent ’absorption de I'oxygene augmente et,
en sachant prier Dieu, cette absorption peut gran-
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dir de trente a quarante fois, par comparaison a
celle des personnes qui ne prient pas Dieu.

Avec lair,rentrentdans nos poumons l'oxygéne et
la chaleur ; une grande quantité d'oxygene, qui
pénetre durant la priere, renouvelle les cellules
vieilles et malades, aussi bien celles du poumon
que celles du corps entier, les transformant en cel-
lules nouvelles, grace au sang qui afflue.

Qutre cela, 'oxygene facilite la transformation
de la ﬁhaleur, qui, combinée avec la chaleur four-
nie grace a I’air, augmente la somme totale de la
chaleur de l'organisme ; cette derniere étant le re-
mede général de toutes les maladies et par suite
celui de la phtisie.

3¢ Pendant la priere, grace au mouvement lent et
vibratoire, aussi bien que dans la touz, grace aux
secouements rapides, la glaire se détache du pou-
mon (sic) et se présente dehors; mais avec cette
difféerence que, pendant la toux, cela se fait vite,
mais le poumon se déchire quelquefois, d’ou s’en
suit ’hémoptysie. Pendant la priére, cela se pro-
duit dans une période prolongée de temps, mais
n'est pas accompagné de la déchirure du poumon
et de 'hémoptysie; car, pendant la priere, le pou-
mon ne ressent pas d’aussi fortes tensions que pen-
dant la toux.

On a essayé. a maintes reprises, de discipliner
les tousseurs; que n’a-l-on pris avis du prophete



LA FOI QUI GUERIT 267

précité , ou, sans méme aller aussi loin, que n’a-
t-on dévidé son chapelet: la fatale hémoptysie au-
rait été conjuree.

Le quatrieme effet de la priere, nous apprend
enfin le thaumaturge, est le surnaturel ! C’est par la
qu'il aurait di commencer; car vouloir assimiler la
priere a un expectorant, c’est peut-étre pousser
I'irrévérence (ou I'humour) au-dela des bornes per-
mises,

Quoi qu'’il en soit, ces guérisseurs d'un nouveau
genre n'ont pas le mérite de la nouveauté. Nous
allons retrouver leurs pratiques, en remontant a
I'antiquité la plus reculée, et aussi, ce qui ne sur-
prendra pas, au fond de nos campagnes, ou la
lumiere de la science n’a encore projeté que de
vagues rayons.

Les Grecs prononcaient des paroles magiques
pour cicatriser et guérir leurs blessures: Homere
(Odyssée, c¢. XIX) rapporte qu’Ulysse, ayant été
blessé par un sanglier, I’hémorragie fut arrétée par
une incantaiion (1).

M. Victor Loret, ancien membre de I'Ecole fran-

(1) Dans les premiers siécles du christianisme, ou l'on
n'avait pas encore perdu tout souvenir des pratiques paien-
nes, la priére apparaissait comme une sorte d’incantation,
« puissante par une vertu intrinséque et non par les inten-
tions pieuses de celui qui prie ». 8. J. Chrysostome el les
meurs de son temps, par A, PuecH, 1891.
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¢aise du Caire, nous a jadis [ail connaitre un traité
de médecine égyptien, datant de I'époque des
Ramses. Dans l'introduction, 1'auteur, se présen-
tant lui-méme au public, annonce qu’il possede des
incantations, composées par Osiris en personne.
Ces incantations sont, dit-il en langage sibyllin,
« bonnes pour les remedes, et les remedes sont
bons pour les incantations ».

Ce qui se passe dans I’'Egypte moderne ne dif-
fere pas sensiblement de ce qui se passait au temps
des Ramses : il n'est pas rare de se trouver, dans
les rues du Caire, en présence d'un personnage
assis sur le pas de sa porte et diluant gravement,
dans une tasse d’eau, une sentence arabe et ma-
gique, écrite sur parchemin. Bientot 'encre s’ef-
face ; la phrase fondue s’étale et flotte en nuée noi-
ratre, la vertu de l'incantation s’est mélangée a
'eau ; il ne reste plus qu'a agiter et a vider d’un
trait toute la tasse. pour se débarrasser des plus
violentes migraines (1). Ceux qui esperent la gue-
rison en buvant une tasse d’eau de Lourdes. sont-
ils plus sujets a moquerie que les modernes Egyp-
tiens 7 Kt ceux-ci sont-ils davantage blamables
d’accompagner I'application de leurs remédes de
quelques formules inoffensives ?

(1, L'Egypte au temps des Pharaons, par V. LoreT. Paris,
J.-B. Bailliére, 1889.
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Les incantalions ont joue, de tout temps, un grand
role dans la médecine égyptienne ; c'est pourquoi,
tout en administrant aux malades des remedes, les
sorciers de ce pays (car tout médecin était presque
toujours, en ces temps héroiques, doublé d'un ma-
gicien), les sorciers, disons-nous, rassuraient le
patient, en prononcant des paroles plus ou moins
bizarres, destinées a éloigner 'esprit, cause provo-
catrice du mal,

Parmi les incantations, deux servaient a toutes
fins, étant indistinctement recommandées pour
toutes especes de maladies ; elles ont été publiées
dans la préface du Papyrus Ebers, auquel nous
renvoyons les curieux de ces sortes de grimoires.

Mais oufre ces deux formules, par trop géné-
rales, il en était d’autres plus spéciales, que l'on
ne devait prononcer que dans des cas déterminés :
celle qui servait pour I'expulsion des toenias n’était
pas celle destinée a guérir les taies de l'eeil. Il en
était qui donnaient plus de force aux remedes,
d’autres qui en atténuaient l'effet. 11 y avait des
incantations pour prévenir les larcins, d’autres
pour disposer aux joiites d’'amour. Les paroles a
prononcer étaient terribles, et la mise en seene ne
I’était pas moins: lampes de cuivre, lézards coupés
en morceaux, huile de rosée, garcons encore
vierges, tout cela jouait un role important dans les
opérations magiques,
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Apres les Pharaons, les incantations ne disparu-
rent pas de 'Egypte : le role du médecin égyptien
consista longtemps, presque exclusivement, en
formules incantatoires, destinées a évincer l'esprit
malfaisant, installé dans le corps du malade.

(C’était aussi pour faire sortir du malade I'esprit
qui le tourmentait, que 'on pratiquait une petite
ouverture au crane des hommes de I’époque néoli-
thique.

Cet usage que I'on rencontre dans les sépultures
préhistoriques de la France, du Danemark, de la
Bohéme, de I'Italie, du Portugal, du nord de
I’Afrique et des Amériques, est en connexion intime
avec I'habitude de ménager une issue dans les
tombes égyptiennes, pour permettre a 'aAme de
sortir et de rentrer aupres du corps (1).

La médication par les prieres ou les incanta-
tions, — car c’est tout un, suivant ’époque ou la
latitude, — se retrouve a Rome, comme en Greéce.

Ammien Marcellin raconte que la fille de Valens
fut guérie par une vieille « qui pronongait des
paroles ».

Caton lui-méme, dont on a vanté la sagesse, con-
seillait le singulier remede que voici: « Cueillez,
disait-il, un roseau vert, de quatre ou cinq pieds

(1) Le double d'apres M. Maspero, par M. CAPATR (Revue
de I'Université de Bruxzelles, 1897).
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de long: fendez-le par le milieu, et que deux
hommes le tiennent sur votre cuisse luxée ; vous
méme commencez a chanter: Daries, dardaries,
astaries, Dissunapiter, et continuez ainsi jusqu’a
ce que les morceaux de la baguette fendue se soient
rejoints. Agitez un fer au-dessus. Quand les deux
parties se seront réunies et se toucheront, saisis-
sez-les, coupez-les en tous sens, et faites-en une
ligature sur le membre démis ou fracturé. Il se
guérira. Tous les jours cependant, répétez la méme
invocation, ou la suivante : Huat, hanat, huat ista
pista sista, domiabo, danmansrta ; ou bien en-
core: huat, hant, hant, ista, sis, tar, sis, ardan-
nabon, dunnanstra (1). »

Cela rappelle. a s’y méprendre, les abracadabra
du moyen &age, le moyen ige, époque favorable
entre toutes a I’éclosion de ces pratiques supersti-
tieuses. « Lorsque les remedes, écrit le docteur
Ferrari (2), ne produisaient pas l'effet attendu, et
que ’art demeurait impuissant, certains meédecins
avaient recours aux incantations et a l'oraison
medicale.

Ces pratiques étaient employées par les « physi-
ciens » et les « mires » dans un but raisonné ;: il
est a présumer qu’ils ne se méprenaient pas sur la

(1) Les médecins grecs a Rome, par Maurice ALBERT.
(2) Une chaire de médecine au XV~ siécle; par le doeteur
Henri-Maxime FERRARI,
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nullité de la valeur de la médication qu'ils conseil-
laient, et qu’ils s’efforcaient surtout d’impres-
sionnerfavorablement I'esprit du malade, si disposé
a obéir a leurs suggestions.

Ce genre d’invocations se rédigeait, la plupart
du temps, en latin de cuisine ; on le mettait en rimes,
afin que I'expression exacte s’en gravat mieux dans
les esprits. Dans les nombreux opuscules de piéte,
réedités, au commencement du xvi¢ siecle, par
Guillaume Merlin, on rencontre quelques-unes de
ces formules, rimées & I'époque de Charles VII, et
que son fils, le terrible Louis XI, dut porter dans
son bonnet de feutre, & ¢oté de ses petites idoles de
plomb. M. Antony Méray (1) en a reproduit un
certain nombre, a titre d’exemples.

La premicre est une piteuse oraison de saincle
Syre, qui avait la spécialité de guérir la gravelle
et le mal de reins. Le poete de couvent, qui a rimé
cette pieuserequéte, commence par saluer « la glo-
rieuse dame et pucelle », par une dizaine de vers,
puis il formule ainsi son invocation :

Dévotement, je te requier
Qu'il te plaise de nettoyer
Mon corps de toute maladie.

(1) La Vie au temps des Libres Précheurs, t. 1,
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Par tes vertus et sainctetez

Des reins pierres grosses et dures
Sont boutez hors et dégettez.

De toutes povres créatures ;

Et gravelles pareillement

Doulce dame tu fais yssir

De maintes gens incontinent...

Cette autre est I'oraison de saincte Marguerite,
« a dire pour les femmes grosses » ; elle est tirée du
petit poeme intitulé : La vie de Mme saincte Mar-
guerite vierge et martyre, si souvent reeditée aux
premiers temps de 'imprimerie. L’aide qu’on lui
demande est si nettement précisée, que la requeéte
pourrait bien n’étre quune traduction libre de celle
que les Romains adressaient jadis a Lucine, la
bonne déesse qui présidait aux accouchements.

On pourrait ajouter a ces pieuses prieres celle
qui se trouve dansle Mortilogus de Conrad Keitter,
imprimeé a Augsbourg en 1508 : c’est une facon
d’ode, placée en téte de ce singulier recueil, ou
Marie est invoquée dans la bizarre intention d’étre
délivré a morbo gallico. Cétait comprendre étran-
gement la vertu thérapeutique de la Mere de
Dieu !

Les prieres obstétricales étaient jadis, onle sait.
en grand honneur (1), et c¢'était la Vierge qui était

(1) Au tomps de saint Jean Chrysostome, au 1ve siéecle, les
sages-femmes n’hésitaient pas a4 recouriv 4 l'intervention
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¢galement invoquée en cette circonstance: il est de
notion courante que Jeanne d’Albret, en mettant au
monde le futur Henri IV, chantait a pleins pou-
mons la priere des femmes béarnaises :

Notre-Dame du bout du pont
 Secourez-mot a c’tte heure, ete.

En Angleterre, au xve siecle, on se contentait
d’attacher sur les flancs de la femme en travail la
formule destinée a faciliter 1'accouchement: ¢’était
d'un emploi plus pratique, sinon plus efficace.

Croirait-on que, a I'heure actuelle, on n’ait pas
compléetement renoncé a ces pratiques d'un autre
age ? Certains guérisseurs se font forts de guérir
les affections reconnues incurables par I'homme de
P’art, a I’aide de prieres appropriées.

Les paysans poitevins, dit le docteur Tiffaud (1)
appellent ver de taupe ou vertaupe, le furoncle vul-
gaire.

Quelle est l'origine de ce mot? Nous lisons, dans
un vieux traité de chirurgie (2), que la ‘faupe est

divine, quand les accouchements étaient laborieux (Cf.
Saint Jean Chrysostome et les maurs de son temps, par
Aimé PuecH, p. 181).

(1) Docteur Jean Tirraup, L'Exercice illégal de la mede-
cine dans le Bas-Poitou. (Les toucheurs et les guérisseurs) ;
Theése de Paris, 1899,

(2) La Chirurgic complete par demandes el par réponses,
par M. Le Crera, conseiller médecin ordinaire du Roy.
Paris, MDCXIV, p. 179, '
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une « tumeur molle et assez large, qui vient ordi-
nairement a la teste el au visage, et qui contient un
pus blane, épais et pituiteux ». Dans son Diction-
naire de médecine, P.-H. Nysten donne de la taupe
cetle définition, plus explicite: « Espece de loupe
irréeguliere, sinueuse, formée sous les téguments
de la téte, qui sont soulevés, comme la terre fouillée
par une taupe. »

Seul, le mot taupe est suffisamment explique.
Quant au ver, nous croyons en avoir trouvé la si-
gnification dans la présence du bourbillon.

On va chez le guérisseur trois matins de suite, et
avant le lever du soleil. La personne qui touche,
applique la paume de sa main droite sur le ver de
taupe ; puis elle récite a voix basse une priere, pre-
cédée et suivie d’un signe de croix.

Cela fait, le malade retourne chez lui ; mais chose
essentielle, il ne faut pas qu’il y ait de cours d’eau
a traverser, car le bénéfice de 'attouchement et de
la priere serait perdu.

« Cest la femme X..., continue-t-il, qui m’a
guérl, mais la femme Y... pourrait en faire autant,
si elle savait la priere, car elle aussi a étouffé au-
trefois une taupe. Je souffrais depuis quatre jours,
et quelques jours aprés le dernier attouchement,
mon ver de taupe a percé. »

Ces explications données, voici maintenant la
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priere pour guérir le ver de taupe(1): « Ver de
taupe, ver de taupe, je t’étouffe comme j'ai étouffé
I’autre. Notre Pére... Je vous salue Marie... Aunom
du Pere, etc. »

Il y a une priere différente pour les brulures, une
pour le mal de gorge, une pour les dartres, une
pour les forcures (ruptures musculaires), pour les
piqures de serpents, ete.

Contre les dartres, qu'on appelle aussi varpelons
(du nom d’'une chenille a laquelle les paysans attri-
buent les dartres), il existe un grand nombre de
prieres (2).

On prend le chiffon qui sert a nettoyer le four des
boulangers, on frictionne vigoureusement la dartre
avec ce chiffon, en disant :

« Varpelon, varpelon, tu perdras ta rougeur, ta
largeur, ta creuseur, ton inflammation, in nomine
Patris. »

Puis on souffle dessus trois fois.

Ou bien on fait avec le pouce trois fois le tour du
mal en disant :

« Guedre chevaline
Tu perdras ta rapine

(1) B. Sovcui, Croyances, presages et tradetions diver-
ses, in  Bulletin de lan Société de statistique des Deua-
Secres, t. 1V.

(2) Nous avong emprunté un grand nombre des prieres
qui suivent aux théses des doctenrs Bidault et Tiffand.
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Que le bon saint Hubert

Mette le pouce /n nomine Patris. »

De guedre, on a fait guardre et diarde. De la,
une nouvelle formule et une autre priere.

« Bonjour diarde, tu as dis diarde que tu avais
plus de diardes, des petites diardes de racines, de
petites racines, de filets, de petits filets, que le bon
Dieu avait d’amis. Tu as menti, diarde, tes diardes,
tes petites diardes, tes racines, les petites racines,
tes filets, tes petits filets, disparaitront et les amis
du bon Dieu augmenteront. »

On fait alors trois fois le signe de la croix sur la
dartre et on dit :

« Diarde rouge, diarde verte, diarde blanche,
diarde chancreuse, diarde farineuse, je te panse au
nom du bon Dieu, de la bonne Sainte Vierge, et
de tous les maux et racines que le bon Dieu et
la bonne Sainte Vierge, ils ont unis, ils les guéri-
ront. »

Pour la teigne:

« Saint Pierre sur le pont de Dieu s’assit. Notre-
Dame de Caby y vint qui lui dit : « Pierre, que
fais-tu la.» — « Dame, ¢’est pour le mal de mon chef
que je suis ici. » — « Saint Pierre, tu te leveras, a
Saint-Agit tu ten iras, tu prendras le saint on-
guent des plaies de Notre-Seigneur et tu ’en grais-
seras en disant trois fois Jésus Marie, »
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Il faut en méme temps faire trois signes de croix,
sur la téte malade.

Contre les entorses. — « Le bon Dien, la Sainte
Vierge, la bienheureuse sainte Anne, Sainte Mere,
bonnes Saintes, je vous prie de grace de sortir du
jardin des Olives pour rhabiller X... du crochet de
I’estomac, de toutes les cotes et cotillons, de tous
les nerfs, de toutes les veines, de toutes les bron-
ches, de toutes les veines du coeur et du corps, des
blessures, refoulures, démanchures, du flux de
sang et de tout ce qui en dépend. C’est grand
péché, mais les médecins n’y font guere, el la
santé de mon corps est le salut de mon dme. »

On souffle en méme temps sur la partie malade,
et on fait trois fois le signe de la croix avec le
pouce.

Ou bien, on dit trois fois la priére suivante :
« Entorses, détorses, veines, nerfs sautés et tres-
santés, je prie Dieu et la Bonne Dame de Mars de
vous remetire dans I'’endroit ou vous étiez, Au nom
du Pere, du Fils et du Saint-Esprit. »

Vous pourrez également faire trois signes de
croix sur I’entorse, en disant:

« La bienheureuse sainte Anne qui enfanta la
Vierge Marie, la Vierge Marie qui enfanta Jésus-
Christ, Dieu te bénisse et te guérisse, pauvre eréa-
ture X... de blessures,rompures. entraves et toutes
sortes d'infirmités, en ’honneur de Dieu et de la
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Sainte Vierge, comme Saint Céme et Saint Damien
ont gueéri les cinq plaies de NntreT-Seigneur Jésus-
Christ. »

Faites, en plus, réciter au malade le matin,
a jeun, trois Pater et trois Ave en I'honneur des
angoisses de Jésus-Christ sur le Calvaire.

Pour la veine sautée, qui est, soit une entorse,
soit une foulure, voici les prieres conseillées :

« Veine sautée, veine foulée, veine démise, que
Dieu te remette a ta place d'ou tu es sortie, au nom
du Pere 4, du Fils +, et du Saint-Esprit -. Ainsi-
soit-il -

A chaque croix, il faut faire des croix sur la ma-
lade, avee le pouce trempé dans 'eau bénite.

Autre formule : on fait sur la partie malade des
signes de croix avee le pouce, sec ou trempé dans
I'eau bénite, en disant :

« Saute petite, saute grosse, si tu es dans ma
peau saute dans mes os, si tu es dans mes os saute
dans ma peau. Saute petite, saute grosse; par le
Pére, le Fils et le Saint-Esprit, par la Sainte Tri-
nité. Ainsi soit-il. »

Passons aux hémorragies et coupures;elles sont
des plus faciles a guérir, il suffit de dire :

« Anna peperet Mariam, Elisabeth peperet Joa-
nem, Maria autem Christum in nomine Jesu na-
set sanguis ab hoc famulo val ab hac famula »,
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Voici une seconde maniere: toucher la partie
malade en disant :

« De la terre ejus exivit sanguis ».

Et prenant de I'huile, dire trois fois dessus :

« Natus est Christus 4+ mortuus est Christus et
resurexil - Christus. »

Prendre ensuite 1’huile dans sa bouche, et la
souffler dans la plaie ou sur le sang.

Troisieme maniere : répéter trois fois, en ajou-
tant chaque fois : Au nom du Peére, du Fils et du
Saint-Esprit.

« Trois Notre-Dame vont se promener. La pre-
miere dit : X... perd tout son sang ; la seconde
dit : nous l'arréterons ; la troisieme dit: il est
arrété. »

(Quatrieme maniere :

« Dieu est né dans la nuit de Noél, & minuit, Dieu
est mort, Dieu est ressuscité, Dien a commandé
que le sang s’arréte, que la plaie se ferme, que la
douleur se passe, que celan’entre ni en matiere, ni
ensérum, ni en chair pourrie, comme ont fait les
cingq plaies de Notre-Seigneur Jésus-Christ. Natus
est Christus, morluus est et resurexit.

On répete trois foisles mots latins, et, a chaque
fois, I'on souffle en forme de croix sur la plaie, en
prononcant le nom du malade et en disant :

« Dieu t’a guéri, ainsi soit-il. »

Cinquieme maniere : on prend un petit morceau
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de bois et, le trempant dans le sang, on écrit le nom
de la personne qu’on veut guérir, puis 1'on dit :

« Sang, sang, sang, je t’arréte au nom du Pere,
du Fils et de la honne Sainte Vierge. Sang, sang,
sang, je te conjure. tu resteras aussi tranquille
dans les veines de X... que Notre-Seigneur Jésus-
Christ est resté tranquille dans sa fievre. »

Contre les rages de dents, dites trois fois :

« Sainte Apolline qui étes assise sur la pierre,
sainte Apolline, que faites-vous ? — Je suis ici
pour le mal de dents. Si ¢’est un nerf, ¢ca s’otera. si
¢'est une goutte, ¢ca s’en ira, »

Contre les maux de gorge: « Maux de con, grippe,
group (croup ?), scorbut, chancre, je te coupe, je
te surcoupe, je te conjure, je t‘excommunie au nom
du bon Dieu et de la Sainte Vierge, tu secheras,
tu fondras dans la bouche de X... aussi vite que la
rosée a fondu devant le soleil levant a la grand
Saint-Jean. »

Ou bien on arrache trois jones (1) en vue de la
guérison, en disant une priere, On plie un des
joncs en trois et on fait, avec le jone ainsi phé, des
signes de croix sur la bouche en disant :

1) Pourquoi des joncs ? Probablement parce que, dans
certaines campagnes, les jones sappellent rauches ou rau-
gques, ce qui ressemble bien O la voix rawque de la personne
malade.

16.
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« De la part de la bienheureuse sainte Anne et
du bienheureux saint Simon, muguet, va-t'en y.

Puis on récite vingt Pater et vingt Ave. Le len-
demain et le surlendemain, on répéte la méme
priere avec le deuxieme ou le troisiéme jonc.

Ou bien, faire trois fois le signe de la croix avec
le pouce sur la bouche en disant chaque fois :

« Chanere et scorbut, je te touche, le bon Dieu
te guérisse et la vierge Marie, )

Ou bien encore :

« Trois petits enfants s’en vont & Rome. En che-
min, ils rencontrent la sainte Vierge qui leur dit :
« Ou allez-vous, mes petits enfants ? Nous allons a
Rome pour nous faire guérir du chancre et de I'es-
corbut. »

On récite trois Pater et trois Ave et l'on est
guéri.

Autre formule :

« Répandez, Seigneur, vos hénédictions sur X...
{répéter trois fois et ajouter, apreés avoir soufflé
trois fois sur la langue) : ’

« Chancre rouge, chancre blanc. chancre noir,
chancre morveux, chancre fileux, chanere bouton-
neux, chancre baveux, par dessus tous les chancres
donnés et non donnés, je te conjure de la part du
grand Dieu vivant de mourir en trois jours, ou de
te blesser a ce que personne l'ait plus (1). »

(1) Docteur Bessigrg, cité par Brissaup,
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Pour les coligues, on met sur le nombril le grand
doigt de la main droite et I’on dit :

« Marie qui étes Marie ou colique, passion qui
étes entre mon foie et mon coeur, entre ma rate et
mon poumon, arrétez. Au nom du Pere, du Fils et
du Saint- Esprit, »

On récite trois Paler et trois Ave, puis on pro-
nonce le nom du malade en disant :

« Dieu t'a guéri, Amen. »

Il y a un autre moyen :

On prend trois boulettes de pain et on dit :

« Pain de Dieu, je te bhénis au nom de Jésus-
Christ , colique, je te conjure au nom de Jésus-
Christ ; que la colique se passe aussi promptement
que la sainte Vierge aime I'enfant Jésus. »

Récitez trois fois cette priere, en faisant avaler a
chaque fois une boulettede pain (1).

(1) Nous lisons dans la Gaze tte médicale du Centre, sep-
tembre 1899, sous la signature da docteur E...:

« A propos de coliques, j'ai été moi-méme témoin du fait
suivant. Avee plusieurs personnes, je visitais une église
du Blane /Indre). Nous vimes arriver deux femmes, une
vieille et une jeune; la jeune portait un pauvre enfant a
I'air chétif et souffreteux. Elles s'adressérent a une des
personnes qui ¢faient avee moi et demandérent Caulel pour
les coliques, racontant que le pauvre petit, depuis quinze
jours qu’il était né, mn’avait cessé d’avoir des coliques, et
qu'on venait la pour le guérir. Les deux femmes se mirent
en prieres. La jeune meére fit téter U'enfant, puis le démail-
lota. Les deux fernmes gravirent alors les marches de
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Contre les maladies des yeur, maladies qui se
résument a deux : la maille (1) et le bourgeon (2),
voici un certain nombre de formules :

« Le bon Dieu et le bon saint Jean s’en vont tous
deux en voyage. Sur leur chemin, ils ont rencontré
le bienheureux saint Abraham assis sur un bane.
« Saint Abraham, levez-vous, suivez-nous., — Mon
Seigneur, je ne puis, je ne vois. »

Répéter ca trois fois. A chaque fois que l'opéra-
teur prononce ces paroles, il trace un cercle autour
de I'ceil avec son doigt. Quand il a fait trois fois ce
mouvement, il souffle trois autres fois, alternative-
ment, dans 'eeil malade et dans le feu de la chemi-
née, en disant :

« S'il y a maille ou onglin, ou cottin ou cottaille,
qu'il brille, qu’il fonde ou qu’il saute a terre, dans
I'intention dubon Dieu et dela bonne Sainte Vierge,
de Sainte Claire, de Sainte Epine, de Sainte Reine,
de Saint Ferréol et de tous les bons saints et sain-
tes du paradis. »

I'autel, et frottérent sur I'autel le ventre de l'enfant : mais
je ne sais pas si elles dirent une priere spéeiale. »

1) La maille veut dire un peun toutes les maladies des
veux, mais surtout les taies et la cataracte. Littré suppose
aque maille provient de medalla, médaille. I1 est plus vrai-
semblable que I'étymologie est macula. tache On appelait
mailles les taches du plumage des oiseanx. (BRISsauD,
loco citato, p. 307.)

/2) Le bourgeon, c'est la cataracte, que A. PARrE appelait :
maille, taye, bourgeon.
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Réciter alors cinq Pater et cingq Ave. Pendant ce
temps le malade chante :

I vin d'lon (Lyon)

Chercher guairaion

D’lai maille et du borgeon

Si ¢o la maille

Que Dien m'Taipaille

Si ¢d I’ borgeon

Que Dieu m'donne guairaion.

Si ce traitement ne vous réussit pas, en voicl
un autre :

Trois vierges dames s’en vont

Au dela des monts

Chercher guérison

La lamiere et le bourgeon

Dans leur chemin font rencontre

De I’enfant Jésus qui leur dit

Mes trois vierges dames, ou allez-vous ?
Seigneur, nous allons au dela des monts
Chercher guérison

De la lumiere et du bourgeon.

[.'enfant Jésus leur répond:

Retournez dans vos maisons.

Vous y trouverez guérison

De la Inmiere et du bourgeon.
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Répétez cette priere trois jours de suite et, I'ima-
gination aidant, vous serez guéris (1).

Autre formule :

« Le bienheureux saint Jean passant par ici, trois
vierges dans son chemin, il leur dit : Que faites-
vous ici 7 — Nous guérissons la maille, — Guéris-
sez, vierges, guérissez les yeux de X... »

Faisant le signe de la croix et soufflant dans I'ceil,
on dit :

« Maille feu, grief ou quoi que ce =oit, ongle,
graine ou araignée, Dieu te commande de n’avoir
plus de puissance sur cet ceil, que les juifs le jour
de Paques sur le corps de Notre Seigneur Jésus-
Christ,

Puis on fait le signe de la croix, en soufflant
dans les yeux de la personne et en disant :

« Dieu t’a guéri », '
sans oublier la neuvaine a l'intention de la bienheu-
reuse Claire.

Orgelets. — Pendant trois jours de suite, dire
trois fois le matin :

Bonjour, Orgelet,
Va-t’en comme tu es venu.

(1) Cette priere est méme bonne pour les animaux. Le
docteur Bripavrr nous dit qu'il a vu une brave femme la
réciter consciencieusement pour son pore, quiavait sur la
langue ce que I'on appelle une lentille (bouton aphteux).
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et trois fois le soir en se couchant :

Bonne nuit, Orgelet,
Va-t’'en comme tu es venu.

En disant ces formules, il faut faire sur l'orgelet,
humecté de salive, un signe de croix, soit avec un
anneau de mariage, soitavec l'ourlet de sa chemise,
tourné a I'envers.

Citons encore un certain nombre de priéres pour
des affections diverses.

Pour guérir la rage, chez les hommes et les
animaux, 1l faut d’abord prendre trois ceufs dont on
enleve le blanc, de I'huile de noix et un poélon
qu'on fait rougir. On bat ensemble les jaunes
d'eufs et 'huile, et on jette le tout dans un poélon
rouge. On tourne cette omelette d’un nouveau genre
et onla laisse. On prend de la racine de galles
recoltée le Jeudi Saint, et a midi sonnant, et on en
rape avec une lime a bois deux pleins dés, qu'on
meélange a 'omelette ci-dessus. On met ensuite une
boule de pain dans le milieu de la main droite, on
la bénit de la main gauche, endisant : « Pain, je te
bénis ». Puis, mettant un doigt de la main gauche
pres du pouce droit, on dit :

« Dieu te guérit aussi promptement que la
sainte Vierge aima le petit enfant Jésus. »

On fait ensuite le signe de la croix avee le méme
doigt.
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S'il s'agit d’'un homme, il mange les cufs mis
dans I'huile. Si ce sont des animaux, on frolte la
plaie avec, avant de les faire manger.

Pour le point de cote, meltre sur l'endroit
douloureux deux brins de rameaux en croix et dire:

« Point sur point, que Dieu te guérisse comme
Saint Come et Saint Damien ont guéri Notre Sei-
gneur au Jardin des Oliviers. »

Pour se débarrasser du fil (]umbagﬁ, sciati-
que, ete.), on doit répéter neuf fois, et plusieurs
jours de suite :

« Fil, je te dis bonjour; tu as autant de racines
que le Bon Dieu a d’amis, mais les amis de Dieu
prolileront et tes racines périront. Aunom du Pére,
du Fils et du Saint Esprit. »

Pour les morsures de serpents, le guérisseur
récite :

« Saint Hubert et Saint Simon s’en vont a la
chasse, par les rues et par les champs. Saint
Hubert dit & Saint Simon : nous avons bien chassé
pendant trois jours et trois nuits sans rien tuer;
nous n’avons trouvé qu'une couleuvre et qu'un ver-
pis qui a mordu nos chiens et nos levriers et ils
sont reslés sur place, Jésus-Christ dit a saint
Simon el a Saint Hubert : allez-vous en, vous pétri-
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rez des leuilles de ronces lrainantes. el des fewilles
de rendlit (7) avec de la graisse de porcelain (?) vous
en frotterez les plaies du haut en bas en descen-
dant, et le venin sortira. Vos chiens et vos lévriers
en reviendront et la couleuvre et le verpis en péri-
ront. »n

Puis on souffle trois fois sur la morsure, en di-
sant : « Au nom du Pere, du Fils et du Saint-
Esprit. »

On rencontrait, il n’y a pas un quart de siecle,
dans la plupart des foires et assemblées du centre
de la France (1), des charlatans que l'on appelait
Saint-Hubert ou marchands de Saint-Hubert, qui
promenaient dans une petite boite I'image du saint,
a laquelle ils faisaient toucher des bagues, des cha-
pelets bénits, qui acquéraient a ce contact des ver-
tus préservatrices. Lorsque vous étiez muni d’un
pareil talisman, et que vous saviez par cceur la
fameuse oraison de Saint-Hubert qui commence
par ces mols:

Grand saint Hubert gu’étez glorieux,

Du fils de Guieu (Dieu) qu’'etez amoureux ;
Que Dieu vous garde en ce moment

Et de I'aspic et d’'la serpent,

Du eh’ti chin et du loup manfait, ete., ete..

vous etiez sur de voir s’envoler votre mal.

1\ Croydnces et Légendes du Centre de - la France, par
LAISNEL de 1a SaLLg, t. I.

i
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Enfin, pour se préserver de toutes les maladies
possibles, on récite les priéres suivantes :

« De grand matin, je me leve, et je vais laver
mes pieds dans le jardin des Olives, et courant
dans un ruisseau, je rencontre la Sainte Vierge et
Saint Joseph. SainteVierge, je vous prie, guérissez
le mal que j’ai aussi vitement, aussi promptement
que la Sainte Vierge allaite son enfant Jésus. »

Cette priere doit se dire dans son jardin, en se
lavant les pieds et les mains, pendant trois matins
de suite, et trois fois chaque matin.

En méme temps que les prieres, citons les talis-
mans, medalilles, reliques, etc., dont le résultat
thérapeutique est le méme.

(C’est ainsi qu'une des plus anciennes familles (2)
du quartier Saint-Michel, a Bordeaux, conserve,
depuis plus de cent ans, un médaillon, de facture
espagnole, composé de deux plaques de cuivre
avec dessein au repoussé, et a lintérieur deux
images pieuses. Cet objet religieux a la propriété
de procurer aux lemmes enceintes un accouche-
ment facile et heureux.

11 doit étre placé dans le lit de la personne en
mal d’enfant, de facon que les reins de la partu-
riente reposent dessus.

i1) Camille de MENsIGNAC, Les Superstitions du départe-
ment de la Gironde.
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Paul Parfait, dans son ouvrage L’arsenal de
la dépotion, a l'article « image », dit qu’il est
attribué actuellement de grandes vertus médicales
aux imageries du sacré Ceeur de Jésus, du sacré
Ceeur de la Vierge, de Saint Joseph, de Sainte Phi-
lomene, de Pie 1X, etc.. ete...

On trouve encore dans certaines familles borde-
laises et girondines, les reliques de Sainte Margue-
rite, employées pour procurer aux femmes en mal
d’enfant d’heureuses et faciles couches. Elles doi-
vent étre suspendues au cou de la patiente, si celle-
ci est pieuse ; ou, dans le cas contraire, sous le tra-
versin, pendant tout le temps de l'accouchement.

Les reliques de Sainte Marguerite sont efficaces,
parce que Sainte Marguerite, avant de mourir,
aurait prie pour les femmes en couches.

Autrefois, au lieu des reliques de cette sainte,
on se servait de sa prétendue ceinture qui, appli-
quée sur le ventre de la femme, lui 6tait toute dou-
leur pendant l'enfantement. On attribuait les
meémes vertus medicales a la ceinture de Sainte
Oyan. On emploie aujourd’hui, outre les reliques de
Sainte Marguerite, celles de Sainte Germaine,
de sainte Véronique, etc. (1).

Chez les Juifs, afin de procurer a la femme d’heu-

(1) Dans certains pays, on met en croix sur le lit la cein-
ture de noces de la parturiente.
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reuses couches, un des proches parents de la
patiente se rend a la synagogue, ouvre la porte du
tabernacle, qui doit rester ouverte tout le temps
de 'opération, et il en rapporte la clef, afin de la
placer sous le coussin du lit de la malade.

Dans la méme catégorie rentrent les propriétés
bienfaisantes et superstitieuses de la Rose de
Jéricho ou Rose de Marie : on place, a coteé
du lit de la parturiente, une rose de Jéricho ; cette
plante doit étre mise dans une assiette ou dans un
verre contenant un peu d’eau (1).

Cette rose, au dire des personnes qui s’en sonl
servi ou qui ont assisté a l'accouchement, a la
propriété de commencer a s'ouvrir des les pre-
miecres douleurs que ressent la femme ; et elle se
développe toujours un peu plus a chaque nouvelle
douleur. Elle est tout a fait épanouie des que 'ac-
couchée est sur le point d'enfanter (2).

Certaines personnes affirment méme que si, pour
operer l'accouchement, on est obligé d'employer
les fers, la rose ne s’ouvre pas entierement. J

Les familles qui ont le bonheur de posséder une

(1) Voir de MExsiGNAac, Op. cit., et DUJARDIN-BEAUMETZ,
Les plantes medicinales.

(2) La rose de Jéricho est trés employée par les Juifs
d'Europe, d’'Asie et d’Afrique ; aussi croyons-nous qu'on
peut lui attribuer une origine juive.
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rose de Jéricho la gardent préciensement, et ne la
prétent qu’aux familles amies (1).

Tout cela s’explique facilement par les proprietés
hygrométriques de cette plante. Tous ceux qui ont
eu en mains une rose de Jéricho ont pu faire D'ex-
périence de la tremper dans 'eau, de la retirer en-
suite, et de la voir peu a peu s'ouvrir, et enfin
s'épanouir complétement.

Ce qui jouit encore, dans quelques contrées, de

(1) Al. BarLrox, a la page 749 de son Traile de Bolawiqgue
medicale et phanérogamigue, nous donne la deseription
suivante de la rose de Jéricho :

« La plante, plus curieuse gqu'utile, & laguelle on a donné
ee nom et eeluni de « Rose hydrométrique », « Rose de
Marie », est UAnastatica hierochuntica, petite herbe
annuelle des sables de I'Arabie, de la Syrie et de la Barba-
rie, dont la tige se ramifie des sa base et porte des feuilles
alternes, puis de courts épis terminaux ou oppositifoliés,
chargés de petites tleurs blanchatres, & pétales obovales,
courts et & ovaire pauciovulé. Le fruit est court, renflé, sur-
monté de chaque coté du style de deux oricules dressées,
obtuses, dont la réunion forme une cupule incompléte,

«... Quand la plante fructific, ses rameaux deviennent
ligneux, sincurvent et forment, par leur rapprochement et
leurs entrelacements, une sorte de boule que le vent balaye
dans les déserts aprés avoir arrache la plante. A l'air
humide ou dans l'eau, les rameaux s’étalent de nouveaun.
De la I'idée de certains charlatans de prédire un heureunx
accouchement aux femmes aupres desquelles ils placaient
dans I'ean une rose de Jéricho, quand 'expansion de celle-
cl se produisait rapidement. Il est inutile de rappeler
toutes les superstitions bizarres auxquelles eette espeee a
donndé lien. »
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son ancienne renommeée, c'est la terre de Saint-
Paul. '

En I’an 40 ou a peu pres, Saint Paul, amené pri-
sonnier & Rome, fut jeté dans une ile par la tem-
péte. La. dit-on, il vécut pendant plusieurs mois
du pain que lui donnait la pitié, de 1’eau que lui
donnait le ciel, et d’espérance en une vie meil-
leure,

Un jour qu’il se promenait & travers bois, le
froid I’ayant saisi sous ses vétements, trop faible-
ment ouatés, il ramassa quelques btichettes et y
mit le feu. Or, tandis qu’il se chauffait, une vipére
se glissa, en rampant, pres de lui et le mordit.

Pour le commun des mortels, la blessure d’une
vipere est chose fort désagréable, mais il n'y avait
la rien de bien effrayant pour un saint. Paul secoua
sa main et la vipére tomba : puis il saupoudra la
morsure avec un peu de terre, et nul mal n’en
advint.

Depuis ce temps, dit la légende, aucune vipere
n’a été vue dans I'ile et — chose plus merveilleuse!
— la terre de.cette ile a conservé la propriété que,
par grace divine, elle avait spontanément acquise
pour saint Paul. |

Dans bien des campagnes, dans le Dauphiné par
exemple, on rencontre des guérisseurs qui vendent
la Terre de saint Paul en pelits paquets, et au
plus juste prix.
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[.es superstitions que nous venons de rappeler
ne sont pas, hitons-nous de le dire, spéciales &
notre pays. Kogernikoff a rapporté le cas de gue-
rison d'un professeur de Moscou, atteint de sycosis
parasitaire, guérison obtenue en trois jours grace
aux prieres d’une femme. Chose singuliére: on
avait constaté la présence de staphylocoques dans
le pus, et la maladie avait résisté, pendant neuf
mois, a tous les traitements dirigés contre elle.

Le doecteur Hikmet a vu, de son edté. en Perse et
en Kurdistan, la diminution du foie et de la rate
survenir, apres cinq ou six séances de la cérémonie
suivante : avec un sabre courbe, on frappe, perpen-
diculairement et sans le blesser. le ventre du patient
en réeitant certains versets du Coran : sous l'in-
fluence de la peur, de la foi et de la suggestion de
I’entourage, il se produit une vaso-constriction, et
par suite une diminution de la rate hypertrophiée.

Que de fois, écrit le docteur Poskin (1), n’avons-
nous pas vu de petits enfants atteints de convul-
sions, dont les parents se contentaient, pour tout

(1) Docteur A. PoskiN, Préjugés populaires.
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traitement, de lire, en tenant la main sur la téte du
bébé, le premier chapitre de 'évangile selon Saint
Jean! Ce reméde, ajoute notre confrere belge, est
a peu pres aussi efficace que celui oui consiste a
faire porter sur la poitrine une priere écrite, dont
le texte se transmet fidelement de génération en
génération, dans le but d’obtenir une délivrance
heureuse aux femmes en couches.

Le docteur Poskin a eu sous les yeux un livre
tres répandu dans les campagnes, intitulé: Le 7're-
passement de la Vierge Marie, contenant ses lita-
nies et plusieurs aulres oraisons en son honneur.
I1 est écrit en vieux francais du xvine siécle ; c'est
la reproduction textuelle d’un vieil opuscule por-
tant le méme titre, imprimé en 1696, et transmis de
mains en mains jusqu’a nos jours. // a seryi a pro-
curer dheureuses délivrances a nos aieules, et il
sert de nos jours au méme usage.

Un rédacteur de 1'Union médicale a rapporté,
d’autre part, que 'on essayait (en 1861) de remettre
en vogue, en les imprimant 4 des milliers d’exem-
plaires, des petits livres de prieres, pour guérir le
mal de dents, les rhumatismes, la colique, pour
arréter les hémorragies, pour couper les fievres,
en un mot pour toutes les maladies des hommes
et des animaux, car les chevaux aussi participent
aux bienfaits de ces oraisons. L'une d’elles avait
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éte trouvee sur le seépulchre de Notre-Dame, en la
pallee de Josaphat!

Ce sont ces mémes livrets, qui ont réapparu il y
a cinq ans a peine (1), dans nos campagnes, el ce
n'est pas trop s’aventurer que d’affirmer qu’ils se
trouvent encore cntre les mains de la plupart de
nos paysans.

Tenez pour certain qu'on invoque toujours Ma-
dame sainte Anne, mere de la Vierge, pour les
rhumatismes, et qu’on prononce encore trois Pater
et trois Ape, « pendant neul jours a jeun, en
I’honnenr des angoisses qu'a souffertes Notre-Sei-
gneur Jésus-Christ sur le Calvaire » : qu'on se dé-
barrasse de la colique par une oraison ; et des
« chancres » (lisez des aphtes), en soulflant en croix
~sur la bouche du patient.

Que faire a cela? Plaindre ces infortunés ou les
envier ?

(11 Journal de medecine de Paris, 21 juillet 1901.

17.



VI]. — Les Saints guérisseurs.

Il est impossible de séparer I’étude des saints
thérapeutes de celles des fontaines, car il n’y a point
de saint sans fontaine et il y a peu de fontaines qui
ne portent le nom d’un saint ou d'une sainte. Nous
avons montré ailleurs que ce culte est une réminis-
cence du culte des grottes et des fontaines qui, au
premier dge de ’humanité, eut une si grande im-
portance. Les saints ou les saintes ont simplement
remplacé les anciens dieux paiens, mais les prati-
ques sont restées les mémes,

Il y aurait toute une légende, bien longue et bien
poétique, a écrire sur les saints guérisseurs et leurs
fontaines en France. Nous nous contenterons d’énu-
mérer les principaux et les plus intéressants (1).

(1) A Bayonne, prés de la Nive, est une fontaine que saint
Léon fit, dit-on jaillir, en achevant sa marche miraculeuse.
Les eaux de cette fontaine passent pour guérir les maux
d’yeux. Un nommé Peabaigt en fit, il y a environ 90 ans,
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Le public ne g’est pas mis en frais d'imagination
ni de symbolisme, pour déterminer la spécialité de
tel ou tel saint.

Cette détermination est basée sur deux choses:
une similitude de nom, ou bien 'organe sur lequel
le saint a jadis subi le martyre.

Ainsi Saint Méen, bienheureux peu connu,
vénéré surtout dans les Ardennes, guérit les
dartres des mains. Nous avons déja vu ce saint
adoré dans la Lozere pour les maladies de peau en
geéneral, et nous le trouvons encore en Normandie,
a Torigny-sur-Vire, toujours trés estimé comme
dermatologiste. D’ailleurs, Saint Méen serait,
d’apres le docteur Noir, un saint breton d’'origine
galloise. (En Celte, Méen signifie Montagne.) Il
aurait vécu au v° siecle. Son origine du pays de
Galles explique encore, par un mauvais calembour,
pourquoi il guérit les dartres des mains et la gale.

Sainte Claire guérit les maux d’yeux ; Saint Louis
les maux de l'ouie. C'est un a-peu-pres encore plus
pénible qui explique l'influence de Saint Eutrope
sur I’hydrop...isie.

Saint Cloud guérit les furoncles ; Saint Marcoul
les maux de cou.

On invoque Saint Guy pour la chorée, Saint

un commerce en Amérique, et y gagna une forlune. (In
Thése du docteur SExTOURENS ; Paris, 1904.)
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Ouen pour la surdité, Saint Claude pour les boi-
teux, Saint Fort (1) pour les débiles. Saint Pa-
terne pour la stérilité,

L’église Notre-Dame, a Petit-Givet, dans les Ar-
dennes, est un- centre curatif important. Deux
saints se disputent la clientele et ont, a droite et a
gauche, a I'entrée de I'église. leurs vieilles statues
en bois peint, entourées de cierges et d'ex-voto : ce
sont Saint Roch et Saint Agrapan.

Saint Roch, au xine siecle, pansait et guérissait
les ulcéres et les bubons des pestiférés. Atteint lui-
méme, il fut guéri par le léchage d'un chien provi-
dentiel ; c’est pourquoi on le représente toujours
montrant sa cuisse ulcérée et accompagné d'un
chien. Il exerce de nos jours la méme spé-:iialité
que de son vivant.

On a prétendu que Saint Agrapan ne serait au-
tre que le martyr Agapit. 11 aurait subi le supplice
del’ean, et on lui aurait ensuite brisé les méachoires.
(e supplice lui a conféré un pouvoir thérapeutique
spécial sur les coliques, les maux de ventre, et,
par extension, sur les femmes en couche et méme
les enfants malades. La fracture des machoires
dont il a soufiert en fait encore un dentiste éminent.
Autour de sa statue on voit des quantités d’ex-voto

(1) A Bordeaux, le lundi de la Pentecote, les meres condui-
sent leurs enfants au tombean de saint Fort, dans I'église
Saint-Seurin, afin de les fortifier.
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“en platre, représentant des réductions minuscules
de bras, de jambes. de cuisses, d'épaules, voire
mcéme d’enlants entiers, indiquant au saint le siege
du mal qu'on voudrait voir disparaitre (1).

A l'église Sainte-Radegonde. de Poitiers, on
achete a la sacristie des petits ex-voto en cire peinte
représentant une téte, un bras, une jambe, etc.,
selon la partie dont on souffre ; et on passe sous le
tombeau de la sainte, en se frottant I’endroit ma-
lade aveec I'ex-voto, qu’on laisse ensuite sur le tom-
beau.

Un autre saint thérapeute, dont la réputation
est grande dans les Ardennes, est Saint Col-
lin, patron du village de Charnois. Collin, tribun
militaire romain, avait une fille, dont le pape
Alexandre guérit les écrouelles : ce fut la cause de
sa conversion au christianisme et des persécutions
de P'empereur Aurélien, dont il fut vietime. On
commenc¢a par lui couper la langue, et la légende
raconte qu’on la jeta & un épervier. [.'oiseau refusa
de dévorer la dépouille du saint. On lui coupa les
membres et onles jeta aux chiens, qui ne voulurent
pas davantage y toucher.

(1) Le docteur Noir a observé ce genre d'ex-voto dans un
grand nombre de sanctuaires de Belgique ; ils abondent
plus particulierement i Sainte-Gudule de Bruxelles. Parfois,
le membre figuré, aun lien d’étre modelé en platre, est formé
d'une mince plaque d’argent, découpée et repoussée.
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Le pelerinage de Saint Collin a lieu tous les .
ans. Les pelerins qui s’y rendent doivent se priver
d’ceufs et de volaille, par déférence pour 'épervier.
Collin guérit tous les « maux coulants » : les
ecrouelles, en souvenir de sa fille ; et les maux
des membres (ulceres, abces, tumeurs, paralysie
et goutte), a cause des mutilations qu’il subit.

Citons, dans le méme ordre d’'idées, sainte Aga-
the, célébrée, dans toute la France, par les nour-
rices, en souvenir du supplice qu’elle subit : on lui
coupa les seins. Elle est trés répandue, sainte Aga-
the, et, pour vous édifier sur sa capacité médicale,
nous allons rapporter une observation qui mon-
trera, une fois de plus, 'influence manifeste du
moral sur le physique.

Vous savez qu’il est des vierges et méme des
hommes qui ont pu allaiter ; en voici un exemple :

« L'’histoire suivante, qui m'a été contée par une
personne digne de foi, montre bien cette influence
suggestive, Sainte Agathe passe pour avoirfavorisé
la séerétion lactée. Une chapelle lui est consacrée
a Langon (Ille-et-Vilaine), ol les nourrices vont en
pelerinage. Un garcon de ferme, esprit fort du vil-
lage, fit, par dérision, la neuvaine a la sainte. On
le plaisanta; le doute le prit, puis la crainte, et enfin
I'effet habituel se produisit (1). »

(1) Docteur F. ReenavrT, Influence du moral sur le
Physique (Revue des Revues, mai 1903).
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Le malheureux Saint Laurent, qui subit jadis un
supplice si cuisant, est devenu, en raison de cette
mésaventure, tres fort pour guérir les brilures ;
mais la forme méme de son instrument de supplice
I’a rendu capable également de guérir une affection
qu’on appelle. en Normandie, le « Gril de saint Lau-
rent », et qui est le chapelet costal des enfants ra-
chitiques.

Dans leMorvan, les nourrices prient Saint Avault
pres Montsauche (Nievre); ou Saint Avaubourg a
Saulieu. Elles se rendent a la fontaine Lanty pres
de Lusy, a la fontaine Marianne pres d’Uchon, a la
fontaine Saint Walburge, pres de Saint-Léger-sous-
Beuvray, etc.

Les femmes enceintes vont prier, au pied de la
statue de Notre-Dame a4 Reclesne, a la fontaine de
I’Essertenne ; a la fontaine de la Bonne-Dame a Ou-
lay; elles conduisent leurs enfants atteints d’'impé-

tigo ou de scrofule, a la fontaine de Repos pres
d’Auxy.

Les fiévreux vont 4 la Croix de Saint-Martin, en
Beuvray, a la fontaine Saint-Frémy, pres de
Curgy, a la fontaine Saint-Barthélemy, & Monthe-
lon, ala fontaine Saint-Jacques et de I’'Hermitage,
pres de Saulieu,

En Bretagne, nous trouvons Saint Trégaré, pour
les oreilles, Saint Jean du Doigt et Notre-Dame de
Clarté, pour les yeux ; Saint René, pour le bégaie-



304 ' REMEDES DE BONNE FEMME

ment ; Saint Germain, pour la danse de Saint-Guy ;
Saint Michel et Saint Roch, pour les fievres ; Saint
Laurent, Saint Guendal et Sainte Gertrude, pour
les rhumatismes: Saint Hilarion, pour la migraine ;
Saint Colombain pourla folie (1). '

Encore en Bretagne, on invoque Sainte Apolline
pour les dents : Saint Briac pour les épileptiques ;
Saint Kirioupour les furoncles, Saint Thuriaw pour
le mauvais air ; Sainte Onenne pour ’hydropisie ;
Saint Ivy pour le ventre ; Saint Brandon pour les
ulceres; Saint Loup pour la peur ; Saint Dogmail
pour les rhumatismes ;: Saint Nodez pour les duril-
lons : Saint Jugon pour la clavelée (2) ; Saint Vin-
cent pour la diarrhée ; Sainte Radegonde pour I'im-
pétigo ; Saint Hervé pour la téte ; Saint Guy pour
la chorée ; Saint Mandez pour les coliques ; Saint
Larguy pour les rachitiques(3).

En Normandie, Saint (QQuentin, s’est fait une
specialité de la coqueluche : il habite, sous
la forme d’une statuette de bois, un chéne trois
fois séculaire pres du bourg de Tourneur, Pour
obtenir la guérison, il faut se rendre a pied, a
jeun, sans parler, pres du chéne de Saint Quentin,

(1) Austin de Croze, La Brelagne paienne (Revue des
Revues, 1900).

(2) La clavelée est la variole dun mouton. Par extension,
les Bretons l'appliquent & 'homme.

(3) Docteur Forr, Thése d2 Bordeaux, 1908.
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et toucher la statuette avee les vétements du petit
malade. Une messe complete le traitement (1).

N'ayons garde d’oublier, par dessus tous, le grand
Saint Antoine.

Saint Antoine s’occupe un peu de tout : proces,
examens, travail, conversions, objets perdus, créan-
ces recouvrées, quittances de loyer, etc. ; et, s'il
fait de la médecine, ¢’est d'une fagon que nous
pourrions presque appeler illégale. 11 n’en est pas
moins tres verse dans notre art, si nous nous en
rapportons au journal Le Pelerin, du 17 janvier
1897, que nous avons actuellement sous les yeux,
et ou nous lisons que, sur 574 lettres parvenues a
Saint Antoine en une semaine, 141 s'occupaient
de questions médicales et annoncaient, bien en-
tendu, 141 guérisons.

Quelquefois cependant, la guérison n’est pas si
facile a obtenir : il ne suffit pas d’une priere ou
méme d'une lettre, il faut y mettre du sien et aider
consciencieusement le saint thérapeule : jugez-en
plutot par I'histoire qui suit :

Dans la Haute-Vienne, le saint patron du village
de Darnac a le privilege de guérir toutes les mala-
dies qui affectent les différentes parties du corps.
Mais, si on a mal au bras, a la jambe, a la téte, il
faut. pour étre guéri, toucher le bras. la jambe ou

(1) Doctenr Gurttox, loco citafo.
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la téte du saint avec un peloton de laine lancé d'une

certaine distance. La chapelle ou est placée la sta-

tue du saint, étant entourée d’une grille, ce n’est
pas déja si commode. A-t-on manqué d’adresse une
premiere fois, il faut lancer un second peloton, puis
un troisieme et d’autres encore, jusqu’a ce qu'on
ait touché le membre que l'on veut atteindre, et
qui correspond a celui dont on demande la guéri-
son. LLe méme peloton ne peut servir quune fois
et, le sacristain a le soin de ramasser et de garder
tous ceux qui ont été lanceés.

Mais, dira-t-on, il n’est pas fort aisé de recon-
naitre, dans cette foule de saints guérisseurs, celui
auquel on doit s’adresser, quand on est malade :
ils sont trop ! Nous avouons qu’il faudrait une mé-
moire prodigieuse, encore courrait-on le risque de
se tromper dans son diagnostic et d’aller consul-
ter I'un pour l’autre ; aussi existe-t-il une recette
sure pour se tirer d’embarras.

Vous allez trouver un sorcier : si, par hasard,
vous n’aviez pas de sorcier dans vos relations, vous
pourriez exécuter, a la rigueur, cette pratique tout
seul, comme les paysannes de Touraine ; mais un
sorcier est préférable. Vous allez, disons-nous,
trouver un sorcier. Ledit sorcier a recours a la
priere pour fixer son diagnostic. Apres s’étre fait
indiquer les symptomes ressentis, il fait macérer
dans de I’ean bénite trois ou cinqg feuilles de lierre.
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Chaque feuille représente une des maladies suppo-
sées, en méme temps qu’elle figure un des saints
vers lequel le sorcier s'oriente. Les feuilles sont
examinées au bout de trois jours : celle qui pre-
sente le plus grand nombre de taches précise la
maladie, en méme temps qu’elle nomme le saint a
implorer. Avec un peu d’habitude, on arrive fa-
cilement a déchiffrer cette écriture d'un nouveau
genre (1).

Pour en finir avec les saints, une derniére anec-
dote que nous empruntons au tres intéressant arti-
cle du docteur Noir.

Pres de Matagne-la-Petite, est la fontaine pré-
cieuse de Saint-Hilaire, ou I’'on guérit les plaies
suppurantes, les eczémas rebelles, et les ulceres
variqueux. Pendant 'octave de la féte du saint, des

(1) Dang le Limousin, une bonne femme dévoile le saint,
en déposant dans un verre d’eau nn charbon de noisetier ; en
murmurant des priéres inconnues, elle prononce plusienrs
noms de saints ; quand elle arrive au saint eriminel, le
charbon coule a pic.

Dans le Poitou (Voir L. Pingavu, Revue des traditions
populaires), on coupe plusieurs petits morceaux de la che-
mise du malade, et, chacun de ces morceaux représentant
l'un des saints en vogue dans le pays, on les met tous
ensemble dans un plat plein deau. Si le malade est
« taché » de 1'un de ces saints, le morcean de chemise cor-
responuant va aussitot au fond de l'eau. Plus vite il
s'enfonce, plus la maladie est grave. Si tous les morceaux
restent 4 la surface, on cherche d’autres saints.
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chariots v transportent, couchés sur la paille, de
nombreux éclopés qui vont demander la guérison a
la fontaine sacrée. Naguere, on y baignaitles plaies
et on remplissait les verres au méme bassin ; les
miracles ne s’y comptaient plus ; la foi guérissait.

Survint a Matagne un nouveau curé. [l visita la
fontaine du saint, dirigea la procession des pelerins,
fut témoin de la baignade des ulceres et des liba-
tions de fideles. Cet homme était un délicat et Satan
sans doute lui inspira un insurmontable dégotit. Il
se souvint des villes d’eau prospéres et ne crut pas
profaner la source sacrée, enséparant, comme dans
les stations modernes, la piscine et la buvette. La
propreté y gagnerait sans doute. Mais, déception,
la source séparée devient moins eflicace, les fideles
I'abandonnent. Beaucoup regardent le curé de tra-
vers : il a gaté notre source, disent-ils, sur un ton
de regret et de menace.

Et notre confrere conclut: « ... Les fideles ont
raison ; que peut-il y avoir de commun entre la foi
aveugle et I'hygiéne et la propreté ? Le miracle a-
t-il des bornes ? Doil-il subir, pour le croyant, les
regles qui président aux phénomenes de la nature ?
Non, en bonne logique, car il tomberait dans l'or-
dre naturel et cesserait, de ce fait, d’étre un mira-
cle. Le curé hygiéniste était un bien pauvre logi-
cien et un psychologue bien plus mauvais encore.
[.e peuple superstitieux est comme un enfant : lors-
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que, par habitude, il a donne son affection a un
vieux jouet en loques, et malpropre, il se fache si
I'on veul lui en substituer un autre, ce dernier fut-il
luxueux. (1) » '

1) La croyance dans la valeur thérapeutique de certai-
nes eaux est lelle, gu'une femme de Saint-Fronl,
pres  de Mussidan (Dordogne), se trouva guérie d'une
paralysie hystérique, pour avoir avalé un verre d'eau de la
riviere. Elle avait chargé un voisin d’aller lma chercher de
I'ean de la fontaine de Geaure, célebre dans la contrée. Le
voisin s'était contenté de prendre de l'ean 4 la riviére.

GRELLETTY, loco citafo.)



VII. — Les grands Pelerinages.

Comme les prieres, comme le culte des saints et
des fontaines, les grands pelerinages ne sont que
des réminiscences du passé. Les Francais du
xxe siecle qui se rendent a Lourdes n’ont rien in-
venté ; ils ne font que suivre la loi générale qui,
de tout temps, a poussé I’homme vers le mysticisme
et le merveilleux ; ils ne font qu’obéir a la grande
voix des morts.

Bien avant I'ere chrétienne, dans les grandes ci-
vilisations de jadis, en Syrie, en Egypte, en Chaldée,
il y avait des lieux de pelerinages célebres, ou I'on
se rendait, soit séparément, soit en foule, a certaines
époques de I'année,

Il y avait notamment, aux deux extrémités de
I’Egypie, des temples dédiés a Saturne, ou les ma-
lades, spécialement affectés de maladies nerveuses,
accouraient de tous les lieux voisins.

Les prétres associaient aux prétendus miracles
de leurs divinités impuissantes des moyens natu-
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rels, par lesquels ils soulageaient toujours les ma-
lades et les guérissaient méme quelquefois.

C’était des jeux, des récréations de toute espece,
auxquels les malades étaient religieusement assu-
jettis. C’était des peintures voluptueuses, des ima-
ges séduisantes qu’on exposait a leurs yeux ; c'était
des chants mélodieux, des sons agréables, dont on
charmait leurs oreilles.

Des jardins fleuris, des bosquets ornés avec gout,
leur offraient des promenades agréables, et des
parfums délicieux. Enfin, leurs moments étaient
consacrés a quelque scene divertissante, a des dan-
ses grotesques, a des plaisirs toujours variés, mélés
de cérémonies hiéroglyphiques et dévotement ré-
jouissantes. La pensée n’avait pas le temps de se
replier sur elle-méme ; un régime assorti et scrupu-
leusement observé venait a I'appui de ce traitement
si méthodique.

En Gréce, les pélerins devaient se rendre aux
temples de Diane, a Ephese ; de Minerve, a Athe-
nes ; de Vénus, a Amathonte; d'Aphrodite, a Cy-
there, a Paphos et a Cnide ; de Jupiter, a Olympie ;
de Junon 4 Samos ; d’Esculape, a Epidaure.

La loi de Moise ordonnait aux Juifs d’aller faire
la Paque a Jérusalem.

Depuis les tempsles plus reculés, les Musulmans
se rendent a la Mecque ; les Hindous courent en
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foule a Elephanta, Ellora, Jaggrenat, Biskourma,
Ganga-Sagar, Bénares, Ramesvaram, ete.
Enfin les bouddhistes ont aussi leurs pelerinages
vers les sanctuaires du Thibet et I'ile de Ceylan.
Mais le christianisme a fait du pelerinage une
institution. Des les temps apostoliques, les tom-
beaux des marlyrs, des saints, de Saint FPierre et
de Saint Paul surtout, les catacombes de Rome,
recurent de nombreux visiteurs, Au 1ve siecle, les
lieux saints de Palestine, Jérusalem, Béthléem, le
Calvaire, ou Sainte Hélene découvrit la sainte
Croix, en 326, attirerent une foule de pelerins, Les
entraves que les Musulmans voulurent opposer a
cette forme de dévotion furent, au xi® siecle, une
des principales causes des Croisades. |
Ce furent ensuite, depuis le moyen age jusqu’a
nos jours : en Italie, la Maison de Lorette,le mont
Gargano, l’église de Saint-Janvier, a Nables ; en
Espagne, Saint-Jacques de Compostelle, Notre-
Dame del Pilar, de Saragosse ; en France, Notre-
Dame de Chartres, le Mont Saint-Michel ; enfin,
depuis le xixe siecle, la Salette et surtout Lourdes.
A Lourdes, toutefois, les croyances se sont trans-
formées, la superstition s’est modernisée, la piecea
ete montée avee une mise en scene admirable ; onn’a
ménagé ni les décors, ni les dorures, on a fait la
part du progres. Des trains spéciaux y amenent
les pelerins a toute vapeur; la science, enfin,
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a été appelée a la rescousse, et on a cree
un bureau de constatations médicales. Ainsi
sont contentés un grand nombre d'esprits forts
parmi les esprits faibles, qui se moquent des
guérisons imputées a tel ou tel saint, dans une
petite chapelle de village, mais qui se facheraient
si I'on doutait devant eux du pouvoir de Lourdes.
De cette facon, tout le monde y trouve son compte,
et pres d'un million de pelerins viennent, chaque
année, demander le bonheur et la santé a I’lmma-
culée Conception.

Nous n’avons pas l'intention de faire I’histoire de
Lourdes, elle a été faite et refaite, par de bons
esprits et par des mécréants. Yous ne voulons pas
non plus donner a notre étude le moindre caractere
religieuxou anti-religieux. Nous regardons Lourdes
avec des yeux de médecins, absolument comme
nous étudierions la Mecque ou quelque pelerinage
hindou. Notre intention est uniquement de dire
quelques mots de Lourdes au point de vue médical
et de montrer son action thérapeutique.

A Lourdes, voit-on des miracles ? A cela nous
repondrons : oui, et méme beaucoup. L’imagina-
tion surchauffée des pelerins, surexcitée par le décor
grandiose, la lumiere électrique, les cierges, les
chansons, les processions, la foule immense, pro-
duit, a chaque instant, des effets incontestables au
point de vue thérapeutique.,

18
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Mais, pour obtenir sa guérison, on ne doit pas se
contenter d'implorer la Vierge et de chanter des
cantiques, il faut aussi prendre des bains dans la
piscine, ou boire de I'’eau de la grotte merveilleuse :
toujours le culte des eaux.

Deées 1858 (1), on essaya, pour faciliter l'ex-
portation des eaux, d’organiser a Lourdes un
etablissement soumis & la législation des eaux mi-
nérales, de faire de Lourdes un Cauterets ou un
Bareges. Cette these de la valeur thérapeutique
des eaux de Lourdes resta méme assez obscure.
Une premiere analyse, faile en mai 1858, par un
chimiste de Tarbes, aurait prouvé la haute minéra-
lisation de 1'eau.

L’analyse faite, le 7 juillet suivant, a Toulouse,
détruisit ’hypothese premiere. Le premier chimiste
était-1l un maladroit ? Une main intéresseée aurait-
elle mis des sels dans 'eau? Mystere ! Quoi qu’il en
soit, le 22 juillet, le préfet de Tarbes, Massy, écri-
vait au ministre de l'Instruction publique et des
Cultes : ;

« M. Filhol, professeur a la Faculté des sciences
« de Toulouse, a déclaré qu’il ne reconnaissait pas
« aux eaux d'autres qualités, que celles des eaux
« potables des Pyrénées. » '

(1) Voir, a ce sujet, le livre : Lourdes el ses fenanciers,
par Jean de BonNEFoN, 1900.
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Malgré cette affirmation, ou peut-étre méme a
cause d'elle, I'eau de Lourdes produisit, et n’en
continue pas moins de produire des miracles.
Mais, comme on ne peut passer toute sa vie a
Lourdes, les pelerins remportent dans leurs ba-
gages une ou plusieurs bouteilles d’eau miracu-
leuse, en cas de maladies a venir, ou pour leurs
parents, amis et connaissances qui n'ont pu se
déplacer.

Grace a l'imagination, cette eau produit les
mémes effets a distance. D’ailleurs, Léon XIII lui-
méme a écrit, dans la troisieme lecon du Second
Nocturne de I’Office: « L’eau de la source, trans-
« portée dans toutes les parties du monde, rend la
« santé aux malades. »

Nous connaissons une dame qui, trop souffrante
pour se rendre a Lourdes, et voulant guérir ses
yeux malades, avait chargé son fils de faire pour
elle le pelerinage et de lui rapporter une bhouteille
d’eau de Lourdes. Le fils, grand viveur et homme
de peun de foi, avait, sans quitter la ville, dépensé
I'argent du voyage en noces et festins, et avait, au
dernier moment, rempli une bouteille au robinet
de la souillarde d’un restaurant de nuit. La brave
dame, en toute confiance, se badigeonnait chaque
matin les yeux avec cette eau miraculeuse... et y
voyait réellement mieux {1).

(1) Une personne charitable de nos relations avait donné
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On a méme imaginé, a Lourdes, un moyen
tres pralique pour expédier cette eau sous une
forme commode. [’invention est tellement in-
génieuse que nous ne pouvons resister an désir
de vous la faire connailre.

I’eau de Lourdes est réduite en comprimeés,
comme une eau minérale quelconque, par un phar-
macien. Le prospectus, enfermé dans les élégantes
boites des « Pastilles & I'eau de Lourdes», a la
beauté d'un poéme ; il est long, mais on ne saurait
retrancher une ligne de ce chef-d’ceuvre.

PASTILLES A L'EAU DE LOURDES

Allez boire a la fontaine,

Cette parole que la trés Sainte Vierge adressa i Ber-

nadette, dans la grotte de Lourdes, a été un ordre si
bien écouté, que de toutes les parties du monde eatho-
lique, des pélerinages, tous les jours plus nombreux,
s'organisent et qu'a la suite de la pieuse Voyante, les
fidéles accourent &4 la source miraculeuse, dont les
eaux intarissables donnent aux peélerins, le ‘rafrai-
chissement et la guérison qui conviennent & chaecun.
Non seulement on veut « boire 4 la fontaine », mais,

aun fermier dyspeptique une bouteille d'ean de Pougues.
Quelque temps apres, tous les dyspeptiques des environs,
avant appris la guérison du malade, et trompés par la
(quasi similitude (?) des noms, vinrent réclamer de l'eau de
Lourdes.
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apres ce bonheur frop vite passé, on cherche & le faire
renaitre et & rendre durable cette satislaction bien
légitime, en prenant avec soi, au moment du départ,
une provision de cette eau que Marie-Immaculé- a
fait jaillir & Lourdes.

Nous avons été témoin du saint empressement des
dévots voyageurs, et tout en bénissant l'attention bien-
veillante des gardiens de la Grotte, qui mettent & la
disposition des pélerins, des récipients religieusement
décorés, dans lesquels l'eau précieuse est renfermée,
nous avons constaté les regrets de heaucoup, obligés de
se restreindre dans leurs désirs plus grands que la capa-
cité des jolis bidons qu’ils emportent.

Quol qu'on en dise, la Foi est vive encore chez nous,
ef la Charité est ingénieuse; elle ne dédaigne pas les
moyens humains que la science a trouveés, et elle sait
les fourner 4 son propre bénéfice, er. multipliant ses
ressources. Tous ne peuvent pas venir aux eaux de la
Fontaine, ef répondre selon les inclinations de leur
ceeur a l'invitation de la Bonne Mére; mais 'Eau de
la Fontaine peut aller & tout le monde. C'est & fin de
rendre plus facile le transport de 1' Kau miraculeuse ef
de la faire arriver sans encombre et sans embarras
dans fous les lieux, dans tous les pays méme les plus
éloignés de la terre qu'on a essayé de faire pour la
Source de Lourdes, ce que les médecins ont st bien
Jait pour les sources thermales. On a cru qu'il est
juste et raisonnable que la science, qui vient de Dieu,
ne soit pas exclusivement employée pour des ccuvres
humaines et le soulagement des maladies corporelles.
mais qu’elle soit aussi et surtout occupée a guérir les
infirmités de I'Ame autrement dangereuses: et on a
réussi.

Metfant de edté toute odjeuse pensée de spéculation

18.
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et de lucre, lorsqu'il s’agit de choses saintes, et répon-
dant & des désirs plusieurs fois manifestés, nous avons
cru nous rendre agréable et utile 4 bien des pélerins,
en établissant, non loin de la grotte, une usine spé-
ciale dans laquelle nous fabriquons des Pastilles &
l'eau de Lourdes.

Nous n'employons que le sucre et l'eaun. Le sucre,
comme moyen scientifique de concentration et 1'Eau
que chacun est heureux d'emporter commodément
dans une bonbonniére peu volumineuse et rappelant
par ses délicates et belles décorations le souvenir de la
Fontaine, de la Grotte, de la Basilique, de I'Eglise du
Rosaire et de I'Immaculée-Conception.

Nos Pastilles & l'eau de Lourdes n’empécheront pas
d'aller boire 4 la Fontaine ni de puiser 4 la source, afin
de remplir des vases d'un volume plus grand. ceux qui
ne redoutent pas un surcroit de bagages et 1'embarras
du retour; mais elles donneront 1'assurance que pas
une goutte de 'eau miraculeuse ne sera perdue et elles
permetiront d’apporter aux parents et amis, retenus
dans leurs demeures, le souvenir authentique dun pé-
lerinage que les privilégiés peuvent seuls accomplir.

Une pastille a l'eauw de Lourdes, glissée dans une
tasse de tisane, non seulement n’enlévera rien a l'effi-
cacité naturelle du reméde prescrit par le médecin,
mais elle donnera confiance au pauvre malade qui
espére en Dieu et en la Bonne Vierge.

On n'ignore pas, en effet, que ce n'est pas la plus ou
moins grande quantité d'eau de la sainte Fontaine qui
opére la guérison, mais que la vertu d'une seule goutte
est assez puissante pour guérir & la fois et le corps et
I'Ame qui souffrent. Et n'avons-nous pas vu de malheu-
reux infirmes retrouver l'usage de leurs membres per-
dus, en se baignant, chez eux, dans 'eau naturelle, 4
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laguelle on avait religieusement mélé un simple verre
d'ean de la Fontaine miraculeuse.

Enfin, pour déférer aux avis de plusieurs docteurs
gul nous ont signalé, chez bon nombre de malades, des
répugnances invineibles pour tout ce qui présente l'ap-
parence d'une médication queleonque, nous avons con-
sentl, quoique 4 regret, & parfumer certaines de nos
boites aux essences variées de ecitrons, menthe, va-
nille, ete., que nous ne livrons que sur la demande des
pelerins. _

On nous a rappelé la parole de nos Saints Livres, ef
nous ne la repoussons pas :

« Se.faire tout 4 tous pour gagner tout le monde &
« Jésus Christ. »

Bo stillerie 6 I Hay de Lourdes.

Boites grandes... 2 fr. par la poste 2.30

Boites moyennes. 1 fr. " — 1,20
Bonbonniéres.... 0fr.75 — 0,99
Pastillesau détail,

Jallepiieiens s . 6 fr. — 0,05 par 50 gr. (1)

La premiere guérison miraculeuse survenue a
[Lourdes date de la treizieme apparition de Berna-
dette, le 1°r mars 1858: il s’agit d’'une nommée
Catherine Latapie, Cette femme vint a la Grotte
dans nn état de grossesse si avancée, que le contact

1) Ge prospectus est extrait du livre déja cité de J, pE
BoNNEFON .,
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de sa main dans I'eau tres [roide détermina sa dé-

livrance une heure apres, Elle souffrait, en outre,
d’une luxation de la main droite, qui disparut apres
la violente commotion qu’elle recut.

Les miracles se produisirent de plus en plus

nombreux, mais il en est un qui fit de Lourdes,
sous le second Empire, un pelerinage quasi offi-

ciel .
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» L'impératrice Eugénie avait eu plus qu’un
songe au sujet de I'arbitraire exercé a Lourdes
par l'autorité. Une nuit le Prince Impérial fut
pris de suffocations qui ressemblaient & s’y mé-
prendre aux riles affreux du croup. Avant d’appe-
ler le médecin, 'impératrice courut réveiller une
de ses demoiselles d’honneur, qui nous a certifié
le fait, pour lut demanderune herbe de la Grotte,
envoyée par I'abbé Peyramale. avec qui elle était
en correspondance suivie. LLa Dame d’honneur,
qui était alors Demoiselle d’honneur. dit a I'im-
pératrice :

« 1l faut faire un veeu § sile Prince guérit, vous
devriez obtenir de I'Empereur l'autorisation de
faire ouvrir la grotte de Lourdes. »

« I’Impératrice promit.

« Le mal avait subitement empiré. Le médeecin
du Palais, mandé en toute hate, conseilla de ré-
veiller’Empereur, .’ Impératrice approchal’herbe
de la Grotte de Lourdes des levres du petit ma-
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« lade el se mit a genoux au pied de son lit. Quand
« elle se releva, le Prince était sauve. L’Empereur
« n’apprit I’événement que le lendemain par I'abbé
« Laisné, aumoénier des Tuileries, et avant méme
« d’avoir vu I'Impératrice, il avait fait télégraphier
« au préfet de Tarbes d'ouvrir la grotte de Lourdes
« et de ne plus tracasser Bernadette (1). »

De nos jours, les miracles ne se comptent plus,
et nombreux sont les malades qui, chaque jour,
viennent au bureau médical, faire constater leur
guerison, avec certificat a I'appui.

Voici quelques-unes de ces observations inté-
ressantes, en ce qu'elles furent prises d'une facon
sérieuse par plusieurs médecins (2).

[. —Vion-Dury, Francois. Guérison instantanée
d’un double décollement de la rétine constate par
le docteur Dor, et datant de sept ans et demi.

Vion-Dury, étant soldat, fut envoyé avec une
patrouille en service commandé pour éleindre un
incendie, vers la mi-novembre 1882. Dans I'in-
cendie, une flamme vive lui brila les yeux par ré-
verbération. Sa vue baissa tellement qu’au bout
de trois mois il ne voyait presque plus. Il fut traité

(1} J. pE BonNEFON, . ¢., p. 178.
(2) Nous les empruntons & la Revue des Hopitaur, jan-
vier 19006,
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inutilement a 1I’hépital militaire de Dijon, ou 1'on
finit par constater le décollement des deux rétines.
Le 26 mai 1883, il fut renvoyé dans ses foyers avec
une gratification de 180 francs.

Le 22 juillet 1884, il recut son congé définitif
avec une pension de 600 francs. Le chiffre de cette
pension lui paraissant insuffisant, il résolut de faire
des démarches pour en obtenir une plus élevée.

A cet effet, le docteur Dor, de Lyon, I'oculiste
distingué, lui délivra 1'attestation suivante :

« Je soussigné, docteur en médecine, domicilié
« 2, quai de la Charité, a Lyon, déclare que Vion-
« Dury Francois, soldat réformé de Lalleriat, can-
« ton de Nantua (Ain), est affecté de décollement
« des deux rétines. Bien que la rétine se soit réap-
« pliquée dans I'eeil gauche, cet ceil ne distingue
« pas le jour de la nuit. Avec I'eeil droit, M. Vion-
« Dury compte a peine les doigts & 30 cenfimetres
« de P’eeil. 11 ne peut donc faire absolument aucun
« travail, et doit élre considéré comme complete-
« ment aveugle des deux yeux, sa mpaladie étant
« absolument incurable. »

Lyon, le 16 septembre 1884.

Au mois d’aout 1885, Vion-Dury se rend a Lau-
sanne pour consulter le docteur Dufour, oculiste :
en son absence, il prend avis de son adjoint le doc-
teur Verret ; celui-ci déclare qu’il n'y a rien a faire,

P

. S ———
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[l sollicite son admission a I’hospice de Confort,
pres Bellegarde (Ain) : il y est admis le 16 juillet
1890. Vion-Dury n’était pas croyant. Cependant, a
I'instigation d’une des religieuses qui desservaient
I'hospice, il commence une neuvaine qui doit se
terminer le 1¢* aout. Le second jour de la neuvaine,
il lave ses yeux trois fois avec de I'eau de Lourdes.
A la troisieme fois, il ressent une violente douleur,
comme si on lui enfonc¢ait un couteau dans les deux
yeux ; croyant que la sceur s’est trompée et au lieu
d’ean de Lourdes, lui a donné de 'ammoniaque, il
porte le flacon a ses levres pour s’en assurer. A
peine ’eau a-t-elle touché ses levres, que la vue lui
revient tout d’un coup, « aussi promptement qu'un
coup de fusil ».

Cette guérison fut présentée par le docteur Dor
au Congres d’ophtalmologie, tenu a Paris du 1¢r au
4 mai 1893. A remarquer que le docteur Dor est
de religion protestante.

« M. Vion-Dury etail a peu pres aveugle, dit le
« docteur Dor, son acuité visuelle n’était que de un
« deux-centiemes, autant d'un coté que de l'autre.
« Ce décollement a été constaté par un grand nom-
« bre de spécialistes, el a résisté a toutes les ten-
« tatives de traitement. M. Vion-Dury est reste
« sept ans et demi dans cette situation. Puis, sans
« traitement spécial. a l'occasion d’'un voyage a
« Lourdes, la vue est redevenue a peu pres nor-
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« male : I’eeil droit a une vision parfaite, et il
« gauche a une acuité d’un tiers au lieu d’un deux
(« centieme. »

Mais le docteur Dor a commis une inexactitude,
laquelle ne tire pas a conséquence, du reste, en di-
sant que cette guérison est survenue a l'occasion
d'un voyage a Lourdes : c¢’est a I’hospice de Confort
que Vion-Dury fut guéri.

Depuis lors, la guérison s’est maintenue par-
faite, ainsi que l'a constaté par lui-méme le doc-
teur Boissarie (1), au pelerinage national de 1897,
a Lourdes, ou Vion-Dury s’était rendu.

II. — Mlle Elise Lesage, de Bucquoy (Pas-de-

Calais) (2). Guérison instantanée d'une tumeur

(1) Lourdes, par le docteur Borssarie.

(2} Au xvirr® siecle, nombre de guérisons de cancers et
autres maladies organiques auraient éte observees au toin-
bean du diacre Paris. Cuarcor, dans un travail publié en
1893, revenait sur une observation détaillée d'un eancer du
sein guéri par lintercession du fameux thaumaturge. I1
rapportait, dans le méme travail, la guérison, par la foi
religieuse, d'ulcérations et de plaies. '

Le docteur FowrLer anrait guéri, par le traitement psy-
chigque, hnit cas de tumeurs du sein, unigues ou multiples,
dépassant parfois le volume dun ceuf de poule.

Le docteur F. ResxavrnT a relaté, a la Sociéte o’ Hypno-
logie et de Psychologie, quelques faits trés impression-
nants, qui ouvriraient, si les observations étaient multi-
pli¢es, une voie loute nouvelle et des plus curicuses a la
thérapeutique.

M. Regnault a rapporté l'observation détaillée d'un
phlegmon de la main et de Vavant-bras, réapparaissant
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blanche du genow, constalée par le docteur de
Saint-Germain.,

Tempérament délicat ; premiere enfance mala-
dive.

Vers 'age de 17 ans, en mars 1891, sans cause
connue, douleur dans le genou gauche, bientot
suivie de gouflement. Il lui faut s’arréter, se mettre
au lit, garder le repos absolu.

Traitement : teinture d’iode, vésicaloires repetes,
immobilisation du genou dans un appareil, médi-
caments reconstituants varies.

Rien n’y fait ; le mal s’aggrave. La famille, jus-
tement alarmée, demande en consultation le doc-
teur de Saint-Germain, le chirurgien bien connu

par poussées successives pendant plusicurs mois, malgre
de fréquentes incisions, et gudéri radicalement apres nn bain
de ¢ing minutes dans la piscine de Lourdes.

Il existe des maladies d'origine hystérique, qui simuient les
maladies organiques, au point que les meédecins s’y trom-
pent. En particulier, I'edéme blen et dur de I'hystérie,
accompagné ou non d'uleérations et de plaies, peut faire
penser a une tumeur on a un phlegmon.

Or, depuis longtemps, on connait linfluence du moral
sur le physique ; en d'autres termes, on sait que les cen-
tres psyehigues peuvent impressionner les nerfs vaso-
moteurs, et conséquenunent la circulation et les séerétions.
Rien détonnant alors que 'on observe facilement, chez
les hystériques, la guérison de maladies d'apparence orga-
nique. Bien plus, il ne répugne pas a esprit de croire que
des maladies réellement organiques puissent etre influen-
cies par le psvehique (Albert Rosrx).

19



326 REMEDES DE BONNE FEMME

des hopitaux de Paris. Celui-ci vient, examine at-
tentivement l'articulation malade : il trouve un
gonflement considérable dans le ereux poplité et en
dedans du genou ; la synoviale est épaisse et dé-
générée. Il rédige la consultation suivante que le
docteur Boissarie a eue entre les mains :

« 1° Appliquer sous le chloroforme cinq grandes
« raies de feu, vingt-cing pointes de feu dans le
« genou ;

« 2° Application quotidienne de teinture d'iode
« autour de I'articulation du cou-de-pied ;

« 3° En cas d'insucees au bout de deux mois,
« surtout en cas d’aggravation notable, la résection
« deviendrait nécessaire ; '

« 4° Le traitement général, déja institué, devra
« étre rigoureusement continué. »

Au bout de six semaines le mal s’aggrava. Pour
éviter la résection, on fait de la galvanopuncture :
quarante aiguilles chauffées a blanc sont enfoncées
dans le genou malade, d'un centimetre et demi,
jnsqu’a l'os. Ces séanees sont continuées tous les
quinze jours jusqu’au mois de février 1892 ; pas
d’amélioration sensible.

Dans le courant de 1'été suivant. saison a Saint-
Amand. Légere amélioration au point de vue des
douleurs : la malade peut faire quelques pas avee
des béquilles, la jambe toujours immobilisée dans
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son appareil, et sans jamais toucher le sol du pied
malade,

Le pelerinage national s’organise. Elise Lesage
se fait inscrire. Elle part avec ses béquilles, la
jambe enfermée dans son appareil.

A Lourdes, elle entre dans la piscine avec son
appareil ; on lui a défendu de le quitter. En sor-
tant de I’eau, elle s’appuie facilement sur son pied,
et elle se rend immédiatement au bureau des con-
statations médicales. Elle demande au docteur
Boissarie de lui enlever son appareil. Celui-ci fend
la gouttiere dans toute son étendue, et met a jour
ce genou depuis si longtemps immobilisé : il n’y a
ni raideur, ni ankylose ; pas de gonflement, pas de
trace de tumeur blanche ;: tous les mouvements
sont libres. La cuisse au-dessus du genou a trois
centimetres de moins que du cO6té opposé : mais
dans la soirée on le mesure de nouveau, elle a rega-
gne deux centimetres.

C’est donc une guérison complete.

Au retour du pelerinage, les médecins de la jeune
fille constatent la guérison. Au pelerinage national
de 1893, Mlle Lesage présentait tous les signes
d’une santé parfaite.

Désirant, ainsi qu'il le fait habituellement, sou-
mettre cette guérison remarquable au contrédle des
médecins qui avaient soigné la jeune fille, le doe-
teur Boissarie manda Mlle Lesage a Paris. Elle y
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vint avec son pere. Le docteur Boissarie la condui-
sit chezle docteur de Saint-Germain. Nous transcri-
vons textuellement le texte de cette entrevue.

— Mon cher confrere, dit le docteur Boissarie, je
viens vous présenter un cas peut-étre unique dans
volre pratique.

l.e chirurgien des enfants sourit :

— Voyons, de quoi s’agit-il ?

— Vous souvenez-vous de Mlle Lesage, qui avait
une tumeur blanche au genou et que vous étes allé
voir a Amiens ?

— Parlaitement.

— Dans une consultation écrite en entier de votre
main, et signée par vous, vous conseillez d’abord
les pointes de feu ; el, s'il n’y a pas d’amélioration,
la résection des os malades. 1l n’y a pas eu d’amé-
lioration, on n'a pas fait de résection, et la gue-
rison a été instantanée et compléte en quelques mi-
nutes.

De Saint-Germain examine le genou, le palpe en
tous sens, le plie : « Mais il n’y a rien, dit-il, c'est
« parfait ; il n’y a pas de trace d’engorgement, de
« raideur, Particulation est intacte, Comment tout
« cela s’est-il produit ? »

— La guérison s’est produite dans la piscine de
Lourdes. J’avais sans doute quelque raison de vous
dire que vous n’aviez pas vu d’exemple pareil.

— J’en ai vaun autre dans les mémes conditions,
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répond le docteur de Saint-Germain. J'ai soigné
longtemps une jeune fille pour une coxalgie. Tous
nos moyens restaient sans effet. La guérison fut
obtenue a Lourdes, en un instant et radicalement.

Le docteur de Saint-Germain donne le nom de
cette autre jeune fille. La guérison avait, en effet,
eté constatée a Lourdes par le docteur Boissarie,
mais l'observation n’en fut pas prise : « Javais vu
« cette jeune fille, dit le docteur Boissarie, mais
« j'avais cru a une coxalgie nerveuse. »

— Mais non, reprend de Saint-Germain, c'était
une coxalgie bien réelle, avec une lésion articulaire
grave.

En prenant congé du docteur de Saint-Germain,
le docteur Boissarie lui demande :

— Ainsi, mon cher confrere, je puis m’appuyer
sur votre témoignage pour interpréter la guérison
de Mlle Lesage ?

— Vous le pouvez, je n’ai aucune réserve a for-
muler. Cette guérison est inexplicable et sort du
cadre de nos observations (1}.

Mais, si Lourdes produit des miracles (2), il pro-

(1) Lourdes, par le docteur BoissarIii, p. S300-356.

(2 En volei un entre autres, qui a pu étre constate scien-
tifignement. « Pierre de Rudder, un Belge, avait eu, en
1867, la jambe gauche brovée par la chute d'un arbre ; le
tibia et le péroné détaient eassdés & la méme hautenr, nn pen
plus bas que le genon. Tous les soins furent inutiles, des
uleérations se formerent ; le malade se refusa a l'amputa-
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duit aussi des malheurs. Notre devoir d’historio-
graphes impartiaux nous commande de dévoiler le
revers de la médaille.

Sans compter les malades qui meurent en
route, incapables de supporter un voyage aussi
long et aussi pénible, 'agglomeération de pres de
un million de pelerins est un danger contre lequel
les médecins ne sauraient trop réclamer.

Du 15 juillet au 15 octobre, toute la ville n’est
qu'un immense hotel. Les greniers, les soupentes,
deviennent des chambres meublées a louer ; et,
dans ces taudis, des étres venus de toutes les par-
ties du monde respirent la saleté a pleins poumons,
et remportent souvent le germe du mal dont ils
mourront chez eux.

tion et vécut jusqu'en 1875 dans des souffrances atroces. Il
abandonna la science impuissante et se tourna vers le ciel :
comme tant d'autres, il crut & Lourdes. Une foi infinie, la
foi du désespéré, le soutenait et I'enfiévrait. Soudain, il jeta
ses béquilles et se mit 4 marcher. On lentoure, on l'exa-
mine, et 'on constate que les og rompus se sont ressoudés
et que les uleérations ont disparu. Il ne faut pas sourire.
Les preuves de cette guérison n'ont jamais pu etre infir-
mées. De RBudder véeut longtemps apres, parfaitement
valide. L'enquéte la plus sériense menée par le docteur
Rover et M. Taffenier, un violent incrédule, ne permet pas
le moindre doute. Bien plus, quand de Rudder fut mort, on
pratiqua l'amputation des deux jambes, 4 l'articulation du
genou ; on peut voir, & Lourdes, les photographies des os ;
la jambe gauche présente la trace treés sensible de la dou-
ble cagsure. (Echo de Paris, 21 octobre 1905, article de
M. Paul ACKER).
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Ajoutez a cela que les reglements d’hygiene sont
inconnus, comme au fin fond de I'Orient. « La mu-
« nicipalité entretient les rues comme des sentiers
« de montagne. Les égouts sont nuls ou insuffisants.
« Les hopitaux, livrés a quelques religieuses et a
« des chatelaines bien pensantes, présentent une
« literie lamentable, un service pharmaceutique de
« fantaisie, un service médical plus occupé de re-
« chercher des miracles que de donner des soins,

« Les malades contagieux sont mélés aux infir-
« mes, les tuberculeux crachent leurs poumons dans
« I'atmosphere ou les cancéreux étalent leurs plaies.
« Un chancreux, dépourvu de nez, privé d’oreilles,
« rongé de partout, saignant et purulent, est ins-
« tallé dans la petite voiture ou I'on mettra demain
« une jeune fille anémique. Ces voitures, parfaite-
« ment sales, souillées de déjections, proméneront
« les malades de I'hopital a la Grotte, de la Grotte
« a I’hopital, en plein soleil et en pleine pous-
« siere (1) ».

Ce que nous venons de dire de Lourdes, nous le
dirions aussi bien de n'importe quel pelerinage ;
quel que soitle nombre de guérisons obtenues, ces
agglomérations mystiques n’en présentent pas
moins de grands dangers, parce qu’elles sont des
pépinieres de ftuberculose et aulres affections
transmissibles, des foyers immenses de contagion,

(1) Jean pE BoxNEFON, 0p. cif., p. 4.






QUATRIEME PARTIE

LES REMEDES EFFICACES

Apres avoir mis en garde contre les dangers de
la thérapeutique populaire, montré le e6té grotes-
que de certaines pratiques de commeres, nous
avons fait voir ces médications amenant parfois des
guérisons, grace a la confiance que les malades
avaient en elles ou en l'intervention divine. Nous
allons maintenant faire défiler sous les yeux denos
lecteurs une série de substances employées commu-
nément par le peuple. et dont I'efficacité est indé-
niable.

D’apres des analyses chimiques et des études
spéciales, ces substances contiennent des principes,
(sels, huiles, ete.), principes qui ont une influence
réelle sur la marche des affections, pour lesquelles
on les emploie.

Citons un exemple: la toile d’araignée est

19
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employée comme fébrifuge (1), dans bon nombre de
nos campagnes. Au premier abord, on ne s’explique
pas son action ; or, d’apres un médecin italien, le
docteur Zeno Zanetti (2), « les toiles d’araignées
« contiendraient un acide (le cinimico), qui aurait
« des qualités antipyrétiques. On préparait ancien-
« nement avec les araignées de I'huile dite de Min-
« derero (3). du nom de son inventeur, et employée
« contre les fievres pestilentielles ».

D'un autre c6té, le journal anglais The Indian
Lancet, qui se publie a Lahore, a publié, il y a
quelques années a peine, un trés curieux mémoire
du docteur James Donaldson: il y est questiondela
toile d’araignée domestique (littéralement : toile
d’araignée commune des maisons), employée comme
fébrifuge. L’auteur affirme que cet étrange médica-
ment réussit méme dans les cas les plus rebelles au
quinquina, et qu’'il I’a toujours vu couronné de
succes, la ou les autres pratiques avaient échoué. Il
décline, d’ailleurs, la gloire de ’avoir inventé ; c'est,
parait-il, un remede populaire dans le Lincolnshire,

(1) Les anciennes pharmacopées indiquent la toile d'arai-
gnee comme fébrifuge ; Pécamier en faisait un fréquent
usage.

(2) La Médicina della nostre Donne, Studio Folke lorico,
par le doctenr Zeno Zangrri, cité par Arvede Baring, dans
le Journal des Débats, 21 novembre 1893,

(3) Qui est devenu I'Esprit de Mindererus, ou acétate
d’ammoniaque liquide, dans nos Codex modernes.
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parmi les populations qui habitent les endroits ma-
récageux ; et James-Mare -Grégoire 'aurait em-
ployé avec avantage dans I'Inde occidentale, au
commencement du siecle dernier.

James Donaldson administre la toile d’araignée,
ala dose de 25 centigrammes, sous forme de pilules,
prises de demi-heure en demi-heure, ou de vingt
minutes en vingt minutes,

Outre la toile d’araignée, combien, dans la théra-
peutique populaire, existe-t-il d’autres remedes,
animaux ou végétaux, dont '’emploi ne peut étre
que salutaire.

Nous ne manquerons pas, pour chaque remede
cité, d’indiquer les différents travaux ou analyses
dont il aura été I'objet (1) ; et ’on se rendra compte
ainsi de tout ce dont la médecine scientifique est
redevable a la thérapeutique populaire.

Qui peut répondre qu’un jour ou l'autre. un de
ces remédes, tombé dans 'oubli et employé seule-
ment par le peuple, ne deviendra pas, a la suite
d’études particulieres et approfondies, la panacée
de demain 7

- (1) Pour éviter des répétitions, disons de suite gue nous
avons consulté les livres suivanls : Proascuon et Conpin,
Les drogues simples d'origine végétale ; Donvavrr, L' Offi-
cine ou le Répertoire général de Pharmacie pratique ;
CuavmiETon, Poirer, CHaMBERET, Flore medicale ; Baiv-
LON, Dictionnaire de  Botanique @ DulaRDIN-BEAUMETZ,
Les plantes meédicinales, ele., ete.



|. — L’Opothérapie a travers ’histoire et
dans la médecine populaire.

Un historien grec, dont le nom nous échappe.
rapporte qu'a Ninive, grdce a un procédé special
d’éclairage, on y voyait autant la nuit que le jour.
Qui sait si ce n'était pas l’électricité, ou quelque
chose d’analogue ? Une inscription cunéiforme nous
I'apprendra peut-étre un jour ; ce que nous voulons
simplement dire, ¢’est qu’il n’est rien de nouveau
sous le soleil et que, bien souvent, une découverte
retentissante n’est qu'une réminiscence du passé.

C’est ainsi que, pour nous cantonner dans le
domaine de la médecine, on voit, en 1312, maitre
Henry de Mondeville, chirurgien de Philippe le
Bel, préconiser, dans son livre de chirurgie, la
suture immédiate et la réunion par premiere inten-
tion, une sorte de pansement sec, antiseptique, et
des lavages avec des solutions au moins aseptiques,
telles que I'aleool ou le vin aromatique tres chaud,
tout cela 500 ans avant les découvertes de Pasteur.
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De méme, en 1888, Brown-Séquard decouvrait
la meédication organique, qui était employée depuis
la plus haute antiquité. Loin de nous la pensée de
vouloir diminuer le mérite de Brown-Séquard;
senlement il nous sera bien permis de dire que ce
que l'autorité scientifique de Brown-Séquard devail
prouver, l'observation des anciens et du peuple
I'avait trouvé sans en avoir l'idée nette. et Pavait
appliqué par empirisme (1).

Les chroniques homériques nous apprennent que
Chiron le Centaure, précepteur d’Achille, fortifiait
son éleve en le nourrissant de moelle de lion:
n'est-ce pas le plus lointain essai de médication
organique (2)?

Les anciens Grees, au dire de Pline (3), faisaient
grand usage des médicaments tirés de I'homme et
des animaux. d’apres cette idée que chaque vis-
cere sain devait posséder en lui une propriété

(1) Nous avons, pour cet article, pris de nombrenses
notes dans le travail sicomplet du docteur F. Bruxer,
I'Opothérapie avant Brown-Séquard, paru dans les Arelii-
ves cliniques de Bordeawae, 1898. (Cf. CaABANES, Remédes
a’autrefois, p. 1-100.)

(2) En tout eas, il précéde de bon nombre de sideles la
pratique de MM. Combe, Barrs, Alexiew, de Théodosicus,
quidonnent, depuis quelques années seulement, de la moelle
osseuse aux enfants rachiliques de leur service ; il convient
d'ajonter qu'ils utilisent la moelle de beuf et non celle,
beaucoup plus difficile a4 se proecurer, du lion.

(3) PLINE, Histoire nafturelle, livre XXVIII.



338 REMEDES DE BONNE FEMME

spéciale, qui le rendait propre a rétablir la santé
des organes malades correspondants. Aussi le na-
turaliste écrit-il: « Plus d'un Helléne jadis était
« capable de caractériser le goutde chaque mem-
« bre, de chaque viscere, et méme des rognures
« de l'ongle. »

Les médecins grecs qui vinrent 4 Rome ne tar-
derent pas a mettre la meédication organique en
faveur. On vit les Romains recueillir le sang des
gladiateurs, « trouver bon de boire le sang hu-
« main, et de le sucer chaud et vivant, la bouche
« attachée a4 l'ouverture de la veine, pour en tirer
« jusqu’a I'ame (1). » |

Dioscoride (1°" siecle apres J.-C.) cite la medica-
tion orchitique avec les mémes propriétés que
Brown-Séquard , les cervelles de lievre contre les
maladies nerveuses (2) ; le foie de loup desséché
contre les affections hépatiques (3} ; le poumon de
renard, contre les maladies de poumon ; le gésier
de poule ou 'estomac de lievre ou de cheval, contre
les gastrites ; les rognons de lievre, contre la gra-
velle (4).

1) Du Piner (Traduction Pline, 1542, livre XXVIII).

(2) Nous avons vu, en ces derniers temps, Constantin
Paul faire revivre cette médieation.

(3 N'est-ce pas un ressouvenir de Dioscoride qui a inspiré
les travaux de MM. Gilbert et Carnot sur l'opotheérapie
hépatique ?

(4) Dioscoride ne va pas jusqu'a la médication rénale
ulilisée contre l'urémie, par le professeur Dieulafoy ; puis
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Pline, dans son Traite d histoire naturelle, parle
de la médication organique comme couramment
employée par le peuple de son temps. Ce sont,
comme aphrodisiaques, les testicules de licvre,
d’ane, de cerf, de cheval, d’hyene ; ce sont la cer-
velle d’homme et la moelle épiniere d’hyene, dans
les maladies nerveuses ; la cervelle de chameau ou
d’ane dans I'épilepsie. Ce sont, comme aphrodisia-
ques féminins et contre la stérilité, les ovaires
d'hyene femelle, Constantin Paul employait la cer-
velle de mouton ; Pline recommandait le cerveau
humain, réduit en bouillie et pris avec du vinaigre,
contre 'épilepsie. Contre I'épilepsie. on usait encore
de la cervelle de chameau ou d’ane, a la dose d'une
demi-once par jour : ou des lesticules de pore
broyés dans du lait.

Les médications hépatique et splénique (1) étaient

contre les néphrites, par MM. Teissier et Arnozan ; mais,
pressentant la découverte que 'urée est un excellent diure-
tique, il recommande de boire de l'urine d’homme ou de
chevre, dang 'hydropigie. On pourrait trouver également
dans Virgile les premieres étapes de la médication par le
liquide prostatique :le poete des Géorgiques parle, en effet,
d'un liguide visqueux qu'émet le cheval, apres avoir sailli
la jument, lequel est susceptible de servir comme aphrodi-
siaque (Cf. La médication par la prostate ; These de
Bordeaux, 1897-98, par ORAISON).

(1) Ce n'est qu'en 1894 que le docteur Gl’}'ﬂ&.‘lﬂ ex-profes-
geur a I'Ecole de médecine de Marseille, a remis en faveur
la médication splénique ; il a été imilé, un peun plus tard,
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tres en faveur dans les régions palustres de I'ltalie:
on faisait usage des foies de lion, d’ane ou de loup,
sechés et pris dans du vin miellé.

Le poumon de renard guérissait les maladies
pulmonaires : les rognons crus de lievre ou de
hyene, les maux de reins (1) : la vessie de sanglier,
les douleurs vésicales. Pline recommande "encore
de faire boire du sang chaud aux anémiés et aux
sujets affaiblis par les hémoptysies (2).

Galien, et apres lui Oribase et Rufus, d'Ephese,
parlent peu de la médication organique ; il est vrai
que leurs ceuvres ne nous sont pas parvenues com-
plétes ; on y trouve cependant les médications hé-
patique, splénique et orchitique. Mais, en revanche
Marcellus Empiricus (1ve siecle) fait une large part
aux médications organiques, surtout dans les affec-
tions de la poitrine.

par Critzmann, Cofontein de Berlin, et le doeteunr Brémand,
mdédecin principal de la marine & I'hopital de Brest.

(1) C’est ici le cas de rappeler les {rente-cing observa-
tions de brightiques, considérablement améliorés et cer-
tains méme guéris par I'ingestion de reins erus (ScHIPERO-
vircir, cité par BRUNET .

2} TI n'est pas sans intérel de rappeler, & coté de cette
vieille contume, que, dans ces derniéres années, le sérum
de chévre ou de chevrean a ¢été employé econtre la tubercu-
lose pulmonaire, lorsgqu’on crovait cet animal réfractaire au
bacille de Koch. Les espérances de ce médicament spécifi-
que ont été décues ; mais les résultats généraux ont été
enconrageants, surtout i la periode des hémoptysies.
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Au v° siecle, Aetius, d’Antioche, recommande
surtout 'usage des sangs d'animaux, pris chauds
ou en poudre, ainsi que les médications orchitique
et splénique.

Pendant la longue période qui constitue le
moyen &ge, nous trouvons d’abord I’Ecole arabe,
avec Mésué 'ancien. Celui-ci reprend sous toutes
ses formes la médication orchitique ; mais il mé-
lange les organes avec un tas de substances pour
former des loochs tres compliqués (1).

C’est, d’ailleurs, avec le méme luxe d’assaisonne-
ment qu’'il emploie la médication cérébrale (surtout
des cervelles d'oiseaux), le foie de loup, la rate
de beeuf, les rognons de porc ou de cerf ; ou les
vessies de cerf, le poumon de renard etde hérisson.
Citons, enfin, les caillots de sangdésséchés, conser-
vés dans le sel et donnés par fragments aux anémi-
ques ; ce qui revient au méme que de formuler une
prépavation d’hémoglobine.

Rhazes et Albucasis, au xe siecle, Avicenne au
x1¢, reprirent et développerent la thérapeutique de
Mésué,

[L'Ecole de Salerne, avec Nicolas Le Myrepse

(1) Voiei, par exemple, un lecoch ol ¢uatre onces de tes-
ticules de renard sont mis dans une décoction de vingt-
guatre substances différentes, parmi lesquelles : des cere-
visges de riviere, des flenrs de pavot, de l'orge, des aman-
des, du melon, du concombre, de la gomme arabique, ete.
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(1230), ordonne le sang desséché et la meédication
orchitique.

Avec I’Ecole de Paris, se présente Albert-le
Grand, qui, dans Les admirables secretsde la me-
decine avec les vertus et les propriétés des plantes,
des animaux et des végétaux, préconise et expli-
que tres nettement la médication brownséquar-
dienne. Pour lui, « tout étre communique a toutes
« les choses auxquelles on le joint ses propriétés et
« ses vertus naturelles... »

Ainsi, « quand on veut donner de l'amour, on
cherche 'animal qui est le plus chaud a l'heure a
laquelle il est le plus vigourcux dans l'accouple-
ment, parce que, pour lors, il a le plus de force
au combat amoureux. Ensuite, on prend de cet
animal la partie la plus propre a 'amour, comme
par exemple les testicules et la mairice et on les
donne a celui ou celle qu'on veut mettre en amour :
a 'homme, les testicules, a la femme, la matrice.
Si donc un homme est peu puissant, il faut lui faire
manger des testicules de porc séchés et réduits en
poudre, puis mis dans du vin. Il se trouvera, des
lors, capable et propre a la génération. Pour faire
concevoir la femme, il faut lui faire prendre de la
matrice de lievre séchée et pulvérisée dans du vin
ou des testicules de lievre. » Etendant la méthode,
il écrit ensuite : « On doit se servir de cette sorte,
« généralement de toutes les propriétés que l'on
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« voit dans chacun des étres naturels, car ayant
« recu celte vertu de la nature elle-méme, toute la
« propriété se communique autant qu'elle le peut. »

[Le cerveau de chameau est bon pour lesépilepti-
ques ; le cerveaun de lion, pour la foiie ; celui de lie-
vre, contre letremblement ; la moelle épiniere contre
la mélancolie : le coeur de cerf est Jonné contre les
maladies de cceur ; les reins du hérisson, contre
I'anurie ; les foies de loup, de brebis, d'ane, ete...,
dans les affections du foie ; le poumon de loup, con-
tre les affections pulmonaires.

Nous retrouvons les mémes formules dans Guy
de Chauliac, chirurgien du pape, docteur en méde-
cine de la déja célebre Faculté de Montpellier.

Nous sautons d’un bond & la Renaissance. Malgré
des tendances novatrices tres accuseées, Paracelse
conserve encore,des médications organiques,l’usage
du sang et de la rate de beeuf, D’autres médecins
professent les mémes idees (1).

Le xvue siecle est ’dge d'or de 'ancienne orga-
nothérapie. A aucune époque de son histoire, elle
n’est plus employée et plus vantée par les régents
des facultés et les livres officiels ; de méme, dans
les humbles officines, ou le peuple se procure ses

1) Citons notamment, Jean Fernel (1550), Pierre Franco
de Turriers (1561), Jérome Cardan (1566), Liébault (1573),
Guillaume Rondelet (1575), Matthiole (1580) Lanrent Joubert
(1681}, et Bauderon (1588).
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medicaments, et se soigne d’apres les traditions du
vulgaire (1).

Jamais on ne verra une si riche collection de pré-
parations empruntées, méthodiquement, a de si
nombreux tissus, pour leurs vertus spécifiques, et
appliquées a tant d’affections, par généralisation
systématique, au point que l’ensemble forme une
thérapeutique a peu pres complete.

Le plus remarquable médecin de cette époque est,
sans contredit, Duchesne, sieurde Moranie, de Ly-
sérable, et de la Violette, conseiller et médecin du
Roi.

Dans sa Pharmacopée des dogmatiques réfor-
meée (1624), nous trouvons toutes les médications
organiques employées sous le nom d’antidotes et
qu’il définit ainsi : « Liquides fortifiants conduisant
« a la guérison ». Il donne une suite complete d’an-
tidotes pectoraux aux poumons de renard, d’anti-
dotes Lépatiques au foie de veau, unantidote splé-
nique a la rate de beeuf, un antidote ovarien a la
matrice du loup et aux testicules de castor; un
antidote stomacal au gésier de poule ; un antidote
cérébral au criane humain et a la cervelle d'dne,
ete., ete...

Inutile d’ajouter que tous les auteurs de cette

‘1) La médication organique avant Brown-Séquard, par
le doctenr Félix BruxgT, médecin de la marine, p. i94.
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époque parlent comme Duchesne. Un seul, un
auteur anglais, Primerose, s’éleve contre les pre-
jugés trop répandus de son temps, qu’en mangeant
certains organes, on fortifiail ceux correspondants
chez ’homme.

Au xvine siecle commence le déclin de I'organo-
thérapie. Nous la trouvons cependant tres recom-
mandée dans les Secrets et Remedes éprouves, don!
les préparations ont été failes aw Louvrede l'ordre
du Roy, par M. ’abbé Rousseau, ci-devant capucin
et médecin de Sa Majesté. C'est ainsi que « la cer-
« velle humaine est le spécifique assuré de l'apo-
« plexie et de l’épilepsie... Le foie de lievre qui
« soulageles hépatiques, le foie de loup qui remeédie
« aux vices de ce viscere, savoir a l'hydropisie, a
¢« I'atrophie et a la toux... La vessie de brebis
« convient au pissements involontaires, etc... »

Nicolas Lemery, tout en préconisant lui aussi la
medication organique, commence a faire un choix,
el n’accepte pas, comme vérités assurées,toutes les
assertions des anciens. Il recommande, toutefois,
la cervelle ’homme, le coeur de cerf, le poumon
de renard, le placenta de brebis, cte. (1).

En 1735, UHistoire Générale des Drogues de
Pomet nous apprend que l'opothérapie commence

(1) Pour la placentothérapie et 'emploi des membranes

de V'eeuf, voir Camaxgs, Remédes d'autrefois, p. 36 et
suivantes,
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a perdre la faveur des savants et des professeurs :
malgréle Traite de Matiere médicale, de Geoftroy,
continué par Arnaud de Nobleville, oul’opothérapie
toute entiere brille d'un dernier éclat, cette medi-
cation s’éleint peu a peudans le monde scientifique ;
et nous arrivons a ne plus trouver, dans les formu-
laires de la premiere partie du xixe siecle, que des
recettes diverses de sirop de mou de veau, sous les
noms de sirop pectoral Lamouroux (1821), sirop
pectoral de Vauquelin, sirop pectoral de Bouvart,
pale pectorale de Degenetais et de Gage (1).

Mais si la médecine scientifique avait oublié
I'opothérapie, le peuple lui était resté fidele ; et de
notre temps, comme a la plus belle époque de la
Renaissance, les bonnes femmes recommandent,
dans toutes nos campagnes, les bouillons de mou
de veau, de tripes de volailles, les morceaux de
poumons ou les testicules d’animaux.

Nous avons vu plus haut l'urine et le sang
employés couramment dans la thérapeutique popu-
laire ; nous pourrions encore citer les gésiers
de poulets, pour les affections stomacales et le dia-
bete.

D’apres le professeur Ferré (de Bordeaux), il a
été, pendant un moment, tres difficile de se procurer
des testicules de taureaux aux abattoirs de cette

(1) BoucHARDAT, Matiere médicale.
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ville, tant ils étaient recherchés par des Espagnols
trimardeurs, appelés Gitanes, qui les mangent
presque crus, pour se donner dela vigueur, et comme
excitant venérien.

M. le médecin principal Antony, professeur au
Val-de-Grace, affirme qu’en Alsace, c¢’est une cou-
tume tres usitée, de faire consommer des poumons
de renard ou de jeuneschiens, contre la tuberculose
et les affections graves de la poitrine.

Qui ne sait qu’a Paris les bouchers et les tripiers
des Halles ont I’habitude de manger, le matin, des
cceurs de moutons tres frais et a peine jetés sur le
gril ; ils prétendent trouver, dans cette tres loin-
taine et traditionnelle coutume, la force et les
allures vigoureuses dont ils ont besoin dans leur
métier,

Nous avons dit qu’il était fréquent de voir
des personnes se rendre aux abattoirs, pour plon-
ger un verre dans la gorge des beeufs qu’on
abat, et boire tout chaud encore le sang de l'ani-
mal. Est-il si rare de voir d’autres personnes pren-
dre des bains de sang ? Combien de jeunes filles
n'ont point hésité 4 se plonger dans le sang,
avec ’espoir de faire cesser leur chlorose ou leur
anéemie ?

Combien en est-il qui, a 'exemple de ceux dont
nous venons de parler, font de P'opothérapie sans
le savoir ? Ainsi voit-on les propriétés antitoxiques
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du foie mises en cenvre par la meédecine populaire,
dans le traitement des blessures souvent si graves,
dues aux arétes de la vive.

M. de Parville a signalé le fait dans sa revue des
sciences du Journal des Débats, d’apres.une lettre
que lui a écrite M. Huelle, professeur a Amiens.

Il parait que, dans plusieurs départements, on
traite avec succes ces plaies extrémement dange-
reuses, au moyen du foie méme extrait de la vive.

« Je croyais, écrit M. Huelle, ce procédé simple-
ment indiqué par la tradition orale ; or, je le trouve
spécific dans un livee de cuisine : La cuisine des
cuisiniers (1893). On lit, a la page 325, a l'article
Vipe :

« Ce poisson est armé a chaque oreille et sur le
dos d’aréles piquantes et tres dangereuses, aux-
quelles on ne saurait trop faire attention. S’il arri-
vait que l'on ful piqué, il faudrait faire saigner
longtemps la plaie et la frotter du foie de la vive;
ou piler un oignon avec du sel et le délayer avec
P’esprit de vin, pour mellre sur la plaie jusqu’a ce
qu’elle soit guérie. »

A rapprocher du traitement des morsures de vi-
peres par le fiel de la vésicule biliaire, et du traite-
ment préventif de la rage par l'ingestiondu foie cru
ou saignant de ’animal enragé (1).

1) Journal d’ accouchements, de Liege, 12 juin 1898,
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De son coté, le docteur E. LEcrain (de Bougie) (1),
a recueilll un certain nombre de faits, chez les in-
digenes algériens, qui témoignent (ue les empiri-
ques grossiers avaient recours, bien avant Brown-
Séquard, a I'ingestion d'organes frais dans le trai-
tement des maladies. En 1893, étant médecin de
Pambulance d’El-Oued (Sahara constantinois), le
docteur Legrain eut l'occasion, pour différentes
affections, de préparer duliquide testiculaire injec-
table, selon la méthode Brown-Séquard. 11 alla lui-
méme sur le marché prendre, avee les précautions
voulues, les testicules de béliers destinés a la prépa-
ration du liquide. Le boucher qui les lui fournis-
sait, vieux negre saharien, qui, bien certainement,
ne lisait pas les comptes-rendus de la Société de
Biologie, lui dit : « Oh! je sais pourquoi tu viens
prendre le rognon blanc des béliers. 1l y a un pro-
verbe saharien qui dit : Celui qui mange le rognon
blanc est en érection toute la nuit. » Et cette pra-
tique existe, en effet, dans certaines tribus saha-
riennes.

Dans d’autres tribus habitant les régions mon-
tagneuses de la Kabylie, existe une croyance plus
bizarre : un enfant idiot, arriéré, peut guérir ,si on
lui fait manger la cervelle extraite d'un cadavre
humain. La pratique existe et seralt méme assez

1) Revue médicale de PAfrique du Nord, 1°° mai 1898,
20
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fréquente ; la meilleure preuve consiste dans ce fait,
que le tribunal de Bougie a eu récemment l'occa-
sion de rendre un jugement, dans un cas ou lavio-
lation d’une sépulture, 'ouverture de la boite cra-
nienne a coups de hache et 'ablation du cerveau,
n’avaient pas eu d’autre mobile. '

‘Une coutume peu répandue, il est vrai, mais
qu'on peut retrouver dans quelques tribus saha-
riennes, consiste, lorsqu'on est piqué a la main ou
au pied par un scorpion, ou mordu par une vipere
a cornes, a inciser largement a ce niveau et a ap-
pliquer sur la plaie un morceau de foie frais. Dans
certains cas, on ouvre le ventre d'un mouton et on
plonge la partie blessée dans le foie largement in-
cise.

Or, les recherches récentes de plusieurs savants
francais, les expériences de Fraser, en Angleterre,
montrent qu'en somme, cette pratiqueun peu gros-
siere est absolument rationnelle et il n’y a pas a
s’étonner des guérisons obtenues dans les cas ou
cette pratique a pu étre employée.

Il y a bien longtemps déja que le docteur Ber-
therand (1) avait fait la remarque, que les Arabes
« ont eu I'idée, en désespoir de cause, sans doute,
d’accorder la préférence a des matieres, a des corps
dont la composition paraissait semblable a celle

(1) Médecine et Hygiene des Arabes, p. 132-135.
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des organes malades : c¢'est une sorte d’homeeopa-
thie instinctive dont ils offrent d’assez nombreuses
applications. Ainsi, la rate du hérisson guérit les
affections chroniques de la rate ; la téte de corbeau
fait repousser les cheveux noirs ; le foie d'un ani-
mal appelé saffata (?) dissipe le point de edté qui
suit d’ordinaire une courseviolente, ete. Les Arabes
faisaient, tout simplement, de l'opothérapie sans
s'en douter.

Dans une note sur la droguerie marocaine, que
M. Raynaud a publié derniérement dans le Bulle-
tin medical de I'Algerie, nous trouvons une série
de produits organiques, aussi bizarres qu'inatten-
dus, quisont couramment vendus dans les boutiques
des droguistes indigenes. On peut en juger par
I’énumération suivante :

Calcul jaune du foie de beeuf, os de baleine, con-
tre la fievre ; trachée de chameau, attachée au cou
des enfants atteints de maux de gorge ; peau de
porc-épic. en amulette contre les gercures du
sein chez les nourrices ; peau de lézard du Sahara,
en infusion contre la fievre ; peau de hyene et viande
seche de hyene, en fumigations contre 1'hydropisie :
foie de chien, contre le carreau des enfants, ete., ete.

Le docteur Bouffard, médecin de deuxieme classe
des colonies. a donné, d’autre part, dans les A nnales
d’'hygiene et de médecine coloniales, de curieux
détails sur 'organothérapie en Chine.
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Le suc du poumon de pore macéré serait tres el-
ficace dans les affections pulmonaires.

Dans la dysenterie, dans la diarrhée chronique,
dans toutes les maladies ou le tube intestinal est
en cause, le médecin indigene prescrit a son malade
I'ingestion d’intestins de porc. L’ingestion de cer-
velle est ordonnée, toutes les fois qu'un malade
souffre de la téte et que la douleur semble bien
venir de l'intérieur de la boite cranienne.

Le sperme serait un puissant tonique, qui entre
comme principe actif dans la composition de pilules
tres employées dans la chlorose, I'anémie, la con-
valescence des maladies graves. « Nous avons
constaté, écrit notre confrére, 4 la suite d'une pe-
tite enquéte, que certains pharmaciens louaient
des jeunes gens de vingt a vingt-cinq ans, qu'ils
payaient tres cher et qui devaient leur fournir le
produit de leur sécrétion testiculaire. Ce sperme
est desséché, mis sous forme de pilules et vendu
au publie. »

Chez la femme chinoise dont 'accouchement est
normal et a terme, le placenta est considéré comme
le médicament le plus précieux pour le traitement
de la chlorose : il est prescrit en ingestion, a I'état
frais; ou bien desséché et mis en pilules.

Enfin, devancant Brown-Séquard. la médecine
mongole a essayé de rendre la vigueur aux vieil-
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lards en leur faisant ingérer des testicules de mou-
tons (1).

Tout cela nous explique la facilité avec laquelle
la nouvelle méthode opothérapigue s’'implante dans
I’esprit des gens et la confiance qu’elle a tout de
suite inspirée. Combien de paysans prennent avec
crainte et défiance le sirop ou les pilules du phar-
macien, qui- n'hésiteront pas a absorber (cuisine
pourtant peu appetissante) des poumons de chiens
crus, ou des rognons de chevres ou de boues!...

(1) Superstition, crime et misére en Chine, par J.-J. Ma-
TIGNON, P. 264.



[I. — Formulaire de thérapeutique populaire.

MALADIES DE L’APPAREIL DIGESTIF

Poursuivant notre étude des médications efficaces,
nous passerons en revue, tour a tour, les maladies
des divers appareils, commencant par les maladies
de l'appareil digestif. ,

Dents et gingivo-stomatites. — Pour les dents.
il existe une foule de remedes, que pas un de vous
n'a manqué de voir appliquer dans sa famille ou
dans son entourage. Ces remedes ont une action
émolliente incontestable, grace a la chaleur d’abord,
et aux substances composantes. Tels sont : les
gargarismes avec de la tisane de pavot et de
figues ; les cataplasmes de figues, de mie de pain
et de lait.

Le gargarisme avec de I'eau-de-vie dans laquelle
on a fait macérer un cigare, doit avoir une action
calmante sur les terminaisons nerveuses, ainsi
que les frictions sur les gencives avec de I'huile de
laurier (1).

(1) L'huile de laurier est excitante et nervine. (DorvAULT),

L]
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Nous avons connu un rebouteur qui conseillait
a ses malades un élixir que pas un dentiste ne con-
damnera :

COZhal. <. o\ oo 0os o 250 grammes
Valeriane. ... iovcias 30 -
Camphre .. .vvsv.0000 M —
Gannelle-<.........:. 9 —
Clous de girofles...... 5 —
Poivre en grains... .. . d —

Ce méme rebouteur conseillait, pour les gingi-
vites, des gargarismes avec de 'écorce de chéne (1)
dans du vin chaud ; ou bien avec une pincée d’alun
et une pincée de sel dans un verre d'eau; ou
avec cette formule: un verre de vinaigre, une
pincée d'écorce de chéne, neuf clous de girofles,
une pincée de cannelle, une pincée de camphre ;
laisser infuser trois jours. Ou bien encore une infu-

L’huile volatile est assez épaisse, d'un jaune verditre ; elle
contient une certaine quantité d'acide eugénique et sert, a
I'extérieur, en frictions stimulantes. (Praxcnon et CoLrin.)

1) L'écorce de chéne contient un tannin particulier appelé
acide quercitanique, qui, par distillation seche, donne de
la pyrocatéchine et ne fournit pas d'acide gallique par oxy-
dation, différent ainsi de la noix de galle qui, par oxyda-
tion, donne du pyrogallol. Outre ce tannin, clle contient
une matiere amere appelée quercine, de la pectine, de la
gomme. Elle est employée comme astringente. (PLaNcHON
et CoLLIN). :

L’écoree des jeunes branches est un astringent trés mar-
qué, en raison du tannin qu’elle contient. (DorvauLt). Elle
est astringente, tonique, et antiseptique. (DuJARDIN-BEAU-
METZ. |



306 REMEDES DE RONNE FEMME

sion de feuilles de céleri et de romarin {1) dans un
verre de vinaigre,

Citons, pour les névralgies dentaires, un re-
méde que nous avons vu employer souvent, et
réussir quelquefois : il consiste a mettre dans un litre
d’eau, une poignée de capillaire, 15 grammes de
quinquina rouge concassé ; faire bouillir une demi-
heure, ajouter le jus de deux citrons, laisser refroi-
dir et filtrer. Partager en quatre parties égales et
prendre dans les 24 heures. :

Angines. — Au premier abord, on ne peut s'em-
pécher de sourire, et méme d’éprouver un certain
sentiment de dégott, quand les paysans viennent
vous dire que, pour .guérir leurs angines, ils s’en-
veloppent le cou, le soir, avec leurs chaussettes ou
leurs bas; mais, en y réfléchissant un peu, on
arrive a se dire que les enveloppements chauds du

(1) Les sommités fleuries sont stimulantes, (Dorvavry).

Le romarin donne 2 la distillation environ 1 p. 100 d’huile
volatile, incolore ou jaunitre, assez fluide, d'une densité de
0.88 & 0,91. Cette essence, qui brunit et s'épaissit au bout
dun certain temps, a une odeur tres aromatique, une
saveur chaunde et camphrée. Soumise 4 des distillations
ractionnées, elle fournit un hydrocarbure et un eamphre,
gqui rappelle beaucoup celui du Japon et de Bornéo. Traitce
par l'acide sulfurique concentrée, elle donne nn mélange de
cymene et de terpene.

Le romarin est employé comme stimulant, exeitant et
emménagogue. Il entre dans la préparation de 1'alcoolat
vulnéraire. Son essence fait parvtie du baume opodeldoch,
(Praxcaox et CoLLix!,
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cou - sont employés couramment pour les maux de
gorge ; n'importe lequel de nous, dans un cas sem-
blable, porte un foulard, méme la nuit. Or, le
paysan n'a ni le temps, ni le loisir de faire chauffer
un linge quelconque pour s’envelopper le cou; tan-
dis qu'il a, en utilisant son bas, un morceau de
laine tout prét et bien chaud. Quant a la proprete
et a I'odeur, le paysan n’en a gueére cure !

De méme, les cataplasmes de son de froment,
imbibés d’eau sédative chaude, mis autour du
cou, doivent avoir une action révulsive bienfai-
sante. |

L'usage des bains de pieds chauds et sinapisés
est de pratique courante pour les angines ; mais le
paysan n’'a pas le temps de prendre des bains de
pieds le soir, quand il revient du travail, exténué
et tombant de sommeil ; aussi prend-on une partie
des pommes de terre du diner, bien chaudes; on
les réduit en purée, et on en enveloppe les pieds du
malade, qui se couche avec ce cataplasme.

Comme gargarismes, nous citerons 'eau salée
et vinaigrée, les infusions astringentes d’écorce de
figuier, de feuilles d’aigremoine (1), de feuilles de

(1) L'aigremoine est employé dans les campagnes pour
préparer des gargarismes astringents. (Praxcmox et CoLoi,
DorvavrLr. DurarpiN-BEAUMETZ),
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ronces (1), de feuilles de troéne (2).

Maladies d'estomac. — La thérapeutique popu=
laire stomacale se réduit 4 bien peude chose : quel-
ques aperitifs et quelques tisanes digestives ;
quelquefoisaussi, une tisane, calmant. fort douteux,
au nénuphar et des frictions a 'eau sédative,

Comme apéritifs, sont encore employés : la tisane
avec de laracine de pissenlit, la fleur de houblon, la
chicorée sauvage et 15 bourgeons de sapin pour
litre d’eau ; la tisane avec de la chicorée sauvage,
du houblon, de la centaurée, de la camomille ; enfin.
une infusion de 15 feuilles de pécher dans un litre
de vin, dont on prend un petit verre deux heures
avant les repas.

Les digestifs sont tous des tisanes ou se mélan-
gent, dans des proportions diverses, les feuilles de
véronique (3), les graines de citrouille (4), le plan-

(1) Le décocté de feuilles de ronces (20 p. 100) est fré-
quemment employé en gargarismes comme astringent.
(Dorvavurt, DUJARDIN-BEAUMETZ). :

Les feuilles contiennent une certaine ouantité de tannpin.
Elles sont employées en gargarismes astringents contre
les maux de gorge, la stomatite, les aphtes (PrancHon et
COLLIN).

(2) Les feunilles et les fleurs de troéne sont astringentes.
(Dorvaurt, DujsRDIN-BEAUMETZ).

'3) La véronique est amére et astringente ; les feulles
sont légérement excitantes. (Dorvavrr, PrANcHON et
COLLIN.

(4) Les semences sont vermifuges et tceenifuges, tres
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tain d’eau (1), la racine de chiendent, les prunes,
la chicorée, les feuilles de mauves et le fenouil (2).

A propos du fenouil, qu’il nous soit permis de
reproduire a cette place une piece de vers, qui
montre que le fenouil était jadis considéré comme
une veéritable panacée.

Toi dont le ventre est plein de vent,
Ne te géne que trop soavent

Pour ne pouvoir donner carriére

A ton misérable derriére.

Sache que la graine de fenouil

Du Tonant ouvre le verrouil,

Et sans mille cérémonies

Fait peter avec harmonie ;

Car étant chaude au tiers degré

Le corps est des vents délivré ;

employées au Mexique. Tous les concombres contiennent,
d'ailleurs. de 'elatérium, qui est trés purgatif. (Dorvaurr).

D’apres M. Heckel, le principe actif des semences de
courge, la pépo-résine, est localisée dans la pellicule ver-
datre qui recouvre les cotylédons; 27 grammes de ces pel-
licules renferment 1 gramme de pépo-résine, L'opinion de
M. Heckel aurait besoin d’étre confirmée par de nouvelles
expériences ; outre ce principe, les graines renferment une
notable proportion d’huile fixe. (Prancion et CoLLin).

(1) Les feuilles de plantain sont astringentes ; lear suc
est fébrifuge. (DorvauLr).

\2) La racine de fenouil est une des cing racines. apériti=
ves. Le fenouil est carminatif, diurétique, apéritif. (Dor-
VAULT).
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Qu’elle chasse par le derriéere

Ou bien consume leur matiére,

(Qui provient d'aliments venteux
Ou des exeréments pituiteux,

Ou d’'une forte intempérie,

Qui cause cette facherie,

Ou d'un air souvent avallé

Qui parmi la viande est mélé.

Le fenouil a grande puissance

Pour maux qui sont de conséquence;
Il est profitable aux fiévreux

Qu'il rend plus sains et vigoureux
Car il apaise les nausées

Qui par les fievres sont causées ;
Méme éteint les douleurs du corps
Qu’'on ressent dedans et dehors,
Quand on le boit avec I'eau fraiche,
Pourvu qu’en nous rien ne 'empéche,
Pour une excessive maigreur

Ce qu’assure tout bon auteur.

Un autre aussi nous fait entendre
Que sa racine sous la cendre

Cuite et mangée avec du sel

Et du vinaigre, il n’est rien tel
Pour guérir promptement les fievres,
It les chasser comme les liévres,
Purgeant 'humeur, de qui 'excés
Fait les grands et petits acces.

[.e fenouil avec sa semence

Est aussi de grande execellence,
(Quand avec bon vin il est bu

Pour résister a la vertu (1).

(1) Ancicnne recette, communiquée an Correspondant
medical par le doctenr C. de BonNIERE,
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Frnterites. — Pour les enleriles, ce sont surloul
des emollients et des laxatifs que nous trouvons
dans la thérapeutique populaire : lavements de lait
tiede avec une cuillerée d'huile ; lavements avec du
bouillon de volaille, de veau et de mouton. Du lait
a D'intérieur, avec, dans chaque tasse, quelques
gouttes d’huile d’amandes douces, des tisanes de
chiendent, de seigle et de graines de lin, etc. ..

Le rebouteur dont nous parlions tout a l'heure
conseillait particulierement une tisane et un bouil-
lon nourrissant. Pour la tisane, on prenait de la
racine d’'arréte-beeuf (1), coupée en morceaux, de la
racine de figuier, une cuillerée de miel, 10 noisettes
longues bien pilées, 10 prunes seches, une pomme
cuite, 10 graines de citrouilles bien pilées, le tout
bouilli dans trois litres d’eau.

Le bouillon était fait avec 200 grammes de gras
double, 200 grammes de veau, une poignée de cer-
feuil (2), 6 poireaux et une poignée de joutes ?

1) Avrete-beeut, bugrane, ononis spinosa. Racine analy-
sée par Reinsch et Hlasiwetz, qui en ont retiré: 1° de
ononine, glucoside cristallisé en aiguilles incolores, insi-
pides, insolubles dans l'ean froide, solubles dans I'alcool
bonillant. fusibles & 235°, se transformant avee les acides
dilués en glucose et en ononétine ; 2° de Uonocérine, cris-
tallisant en aiguilles insolubles dans U'eaun. solubles dans
I'aleool bouillant. Outre ces substances, cette racine con-
tient de 'amidon, de la résine, et un principe amer. Elle a
eté trées employée comme diurétique. (Praxcuox et CoLrin).

21 Peu de plantes sont plus amies de T'estomac : il sem-

21
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Dysenterie. — Pour la dysenterie, les infusions
astringentes sont innombrables. En voie1 quelques-
unes: décoction de bois de raisin (?) pilé, dans la-
quelle on fait bouillir de l'avoine, des pelures de
coings et des fruits d’églantiers.

Tisane avec un citron en morceaux, une pincée
de quinquina en poudre, une feuille de figuier, un
verre de café noir, deux litres d’eau.

Infusions d’écorce de chéne, d’artichauts (1), de
rhizomes de nénuphars, defeuilles de vigne rouge,
de feuilles d’ulmaire (reine des pres), de re-
nouée (2), de baies de myrtille, ete...

Constipation. — Lia nature prévoyante offre au
paysan sur sa route une foule de purgatifs : le con-

ble convenir a touns les ages, a tous lles tempéraments.
Stimulant, porte son action sur les organes glanduleux,
utile dans les obstructions viscérales et les affections des
voies urinaires. Il a été emplové par Balthazar Ehrhart,
Halles, Gilibert, et par Lazare Riviére, pour l’hydruplsm
les maladies de foie, Uictére. (Flore médicale).

(1) Les feuilles et les tiges sont employées, en Ialie et en
Allemagne, comme antirhumatismales. Le sue récent est
employé contre le scorbut, I'hydropisie, l'ictére chronique.
En France, le doeteur Montain, de Lyon, a préconisé le
cynarin, principe actif de T'arfichant, comme fébrifuge.
Dans certaines campagnes, on emploie confre les fiévres
intermittentes I'artichaut dans du vin blane. {Dorvauvrr).

(2) La renouée (polygonum aviculare) est astringente.
D’apres Pavel, elle donne 27 p. 100 d'un éxtrait astringent,
contenant une forte proportion de tannin. (Dorvaurt).
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combre sauvage (ecballium elaterium) (1), le sené
de Provence (globularia alypum) (2), les fleurs de
pécher, la mercuriale (3), la petite pervenche, la
chicorée, les feuilles de buis (4), deux ou trois fruits

(1) Le concombre sauvage renferme de 20a 25 p. 100
d'un prineipe particulier, I'élatérine, qu'on obtient en trai-
tant 1'élatérinm par du chloroforme et en précipitant la
solution par I'éther. On obtient des cristaux incolores, tres
amers et acres, d'élatérine. Walz a retiré de l'élatérinum un
olucoside eristallisable (prophétine), de 'acide élatérique,
de U'hydroélatérine et de 'élatéride. L'élatérium est com-
munément employé en Angleterre comme purgatif hydra-
gogue, dans le traitement de 'hydropisie et de 'anasarque.
(Prancuon et CoLnLiNn. DoRVAULT).

(2) MM. Heeckel et Schlagdenhauffen (1883) ont retiré des
fenilles, un glucoside, la globularine (C'*H®*03), une fai-
ble quantité d'un principe volatil, de l'acide cinnamique,
du ecinnamate de potasse et de soude, du tannin, de la man-
nite, du glucose, et une résine particuliere : la globulaté-
sine. Les feuilles s'emploient a la dose de 20 &4 30 grammes
comme purgatives; et ont 'avantage de ne déterminer ni
naunsées, ni irritation stomacale oun intestinale. Elles doi-
ventleur propri¢té purgative 4 la globularétine. Quant a la
globularine, elle agit comme la théine. (PrancHon et CoL-
LiN, Dusarpin-BEAvuMETZ).

(3) La mercuriale renferme de la matiére grasse, de la
gomme, de I'amidon, un principe actif 4 saveur tres amere,
une matiere eolorante bleue, et de la méthvlamine, associée
a une petite gquantité de triméthylamine. (PrancHon et
CoLLIN).

A4) Alessandri (1882) a retiré des fenilles et de 'écorce de
buis : la buwxine, un alealoide blane, la buaéine, et une
résine, la parabuxine. Les feuilles de buis sont purgaftives ;
I'éeoree, jadis employée comme fébrifuge, sudorifique,
antirhumatismale, est purgative et émétique. (PLancHon et
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de houx, ete. (1).

Pour les enfants, un petit cornet de papier graisse
de beurre introduit dans le rectum, produit Deffet
d’un corps étranger, et améne des contractions qui
font évacuer.

Citons encore la queue de persil, la queue de
violette, la queue de feuille de mauve ; on fait aussi
des suppositoires avec un morceau de savon taillé
au couteau.

Hémorroides. — Pour se débarrasser de cette
infirmité, les bonnes femmes emploient les lavages
avec une décoction de racines de ficaire (2] (petite
chélidoine), et des cataplasmes de feuilles de secro-
phulaire.

Vers. — Dans toutes les campagnes, les paysans
font manger aux enfants, pour les débarrasser de
leurs vers, souvent hypothétiques, le rhizome de

Coruin). Le buis est sudorifique, il a été¢ employé dans le
svphilis, le rhumatisme, comme succédané du gaiac. (Dor-
VAULT).

(1) Les fruits de houx sont émétiques, purgatifs, a la
dose de deux oun trois. (DuiarpIN-BEAUMETZ).

(2) La racine de ficaire est surtout préconisee contre les
hémorroides en Belgique. (Dorvavrr). Elle contient un
acide volatil (acide ficarique) et une matiere (ficarine) qui,
d'apres Stanislas Martin, ressemble beaucoup a la sapo-
nine (PLANCHON).
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fougere male ; mais les grands vermifuges sont
I'ail (1), I'oignon et les graines de citrouilles.

Hydropisie. — Tous les remedes populaires pour
I'hydropisie sont diuretiques ; citons le stigmate de
mais, un oignon (2) bouilli dans du lait, des infu-
sions de feuilles d’épine noire (paliurus australis-
argolon, chapeau d'évéque). de feuilles de parié-
taire, de pécher, de pimprenelle;, d’ulmaire, de
bourrache, de vipérine (echium vulgare), d’hépati-
que des fontaines (marchantia polymorpha).

Ajoutons encore une poignée de gui, d’aubépine.
une poigneée de racines de chardon blane, bouillies
dans deux litres de vin blanec, dont on boit un verre
le matin a jeun.

MALADIES DE L APPAREIL RESPIRATOIRT

Rhume de cerveau, — Pour guérir les rhumes
de cerveau, il est recommandé par les commeres

(1} Voir Duisarpix-BeEaumeTz. Le docteur Cazin (Traité
des plantes meédicinales indigeénes) éerit que le vin ronge
dans lequel on a fait macérer pendant deux jours un oignon
coupé en petits morceanx est un vermifuge certain.

(2) SErRRE, d'Alais, a publié, dans le Journal des méde-
cins praticiens, plusieurs observations d’hydropizie guérie
par la dicte et les oignons crus, ainsi que M. PavLTier
d’Aigre (Charente). Le professeur belge LoMmBarD soignail
des hyvdropiques de la meéme facon, il v a soixante ans,
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de se frotter le nez avec un morceau de chandelle,
le soir en se couchant. Ne croyez pas que celle-ci
agisse en qualiteé de corps gras: la chandelle n'est
pas du suif, mais de la graisse retirée des fabriques
de colle forte, des chantiers d’équarisseurs, des
boyauderies, ete. (les graisses sont molles, et pour
leur donner de la consistance, on y ajoute de l'acide
sulfurique et de I’alun, pour les rendre plus blan-
ches. Done, la chandelle équivaut, comme effet et
composition, a la pommade oxygénée du Codex.

Une autre pratique employée contre le coryza
consiste a fumer et faire sortir la fumée du tabac
par les narines, jusqu’a ce que celles-ci soient dé-
gagees ; ou encore aspirer du jus de citron par le
nez; ou bien priser un mélange de sel marin et de
camphre. '

Epistazis. — Lies remedes contre les saignements'
de nez ont tous une action sur les nerfs vaso-cons-
tricteurs ; ils reposent sur I'impression subite pro-
duite par le contact d’un objet froid : glisser par
exemple une grosse clef dans le dos du malade ;
étendre le malade tout nu sur le carreau d'une cui-
sine ; se plonger brusquement les pieds dans un
baquet d’eau froide ; se mettre un petit carré de
papier sous la langue.

Certaines pratiques sont encore employées dans
un but hémostatique : se bourrer la narine avec des
toiles d’araignées ; aspirer de la cendre d’étoffe ou



LES REMEDES EFFICACES 367

de cheveux brilés ;: ou bien se serrer le nez avec les
doigts, souffler un coup sec, comme si I'on voulait
se moucher, et sans lacher le nez,

Bronchite. — S’enduire la poitrine de graisse de
mouton. Comme révulsif, faire une application de
résine fondue, chaude, entre les deux épaules: ct
enfin choisir entre les multiples tisanes dont Veffet
est certainement aussi calmant que n'importe quel
SITop.

Les substances les plus employées pour la con-
fection de ces tisanes sont : la gomme arabique, le
sucre, les escargots, le miel, les bourgeons de
sapin, les fleurs de guimauve, les feuilles de vio-
lettes, de marrube (1), de réglisse, de bourrache(2),
de lichen, de capillaire, etc.

Voici, d’ailleurs, quelques formules parmi les
plus communément usitées : faire bouillir dans un
litre d’ean, 100 grammes de sucre, 10 prunes.
15 bourgeons de sapin et 10 escargots.

10 feuilles de bouillon blane, une pincée de lichen,
6 prunes, une pincée de fleurs de violettes, pour
un litre d’eau.

(1) Les sommités fleuries du marrube renferment une
huile essentielle, de 'acide gallique, un principe amer eris-
tallisé : la marrubine ; elles sont employées comme peeto-
rales. (PraNcHoON et CoLLIN).

(2) La bourrache est nitrée, trés mucilagineuse, rafrai-
chissante, dépurative, sudorifique et diurétique.
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Une cuillerée de goudron de Norvege, deux cuil-
lerées de miel, une poignée de son frais de froment,
pour deux litres d’eau bouillante.

Dans la these du docteur Darmezin, nous lisons
« qu'un rebouteur prescrivait de la tisane de buis,
que le malade doit prendre tous les matins ; il ne
doit pas absorber moins de un litre de macération
de bourgeons de buis verts. »

« J'ai trouvé, ajoute notre confrere, chez un de
« mes clients, cette horrible préparation, qui lui
« donnait des crampes d’estomac, mais a laquelle
« cependant il attribuait son amélioration ; et des
« que, a la suite d'un chaud refroidi, sa bronchite
« renaissait, il s’empressait de revenir a sa mer-
« veilleuse tisane, »

Si barbare cette médication semble-t-elle, on peut
cependant la défendre, en vertu des propriétés fébri-
fuges et sudorifiques du buis. On sait, en effet, que
Fauré a trouvé, en 1829, dans le buis, un alcaloide
(la buxine), dont le sulfate est trées recommandé en
Italie comme fébrifuge.

Il y a quelques jours a peine, nous avons va em-
ployer une recette qui produit d’excellents résultats
lorsqu’on veut faire suer le malade : on prend cing,
six ou dix bougies; on les met debout les unes a
coté des autres sur une tole par terre ; on les allume
et on met une chaise par-dessus. Le malade s’assoit
sur la chaise ; et on enveloppe chaise et malade
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dans une grande couverture de laine, On le laisse en
paix jusqu’a ce que la chaleur des bougies le fasse
suer comme une fontaine.

Coqueluche. — Certes, le remede vanté dans les
campagnes ne vaut pas le bromoforme, mais il ne
doit pas cependant étre trop mauvais, car il ren-
ferme des principes calmants, astringents et récon-
fortants. Qu'on en juge :

On presse le jus de deux ou trois citrons dans une
tasse ; on met dedans un ceuf frais pondu ; on couvre
la tasse et on laisse vingt-quatre heures. Au bout
de ce temps, 1'ceuf doit étre dissout.

On bat le mélange, jaune et blane tout ensemble ;
on passe dans un gros linge deux fois, si cela est
necessaire.

Quand tout le mélange est passé, on y met du
suere rapé. pour le sucrer comme un sirop. Bien
meler le suere jusqu’a ce qu’il soit fondu : verser
dans une bouteille, et donner a 'enfant, soir et
matin, une petite cuillerée de ce mélange. Ne pas
donner plus que la petite cuillerée. pour ne pas
irriter, a cause du citron.

Un commandant de gendarmerie en retraite
nous a communiqué une autre recette, aveclaquelle
il prétend avoir guéri ses enfants, et beaucoup
d’autres dans le voisinage. La voici :

Faire bouillir dans un litre d’eau douze gousses
d’ail et un bouquet de thym ; en prendre trois fois
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par jour, a la dose d'une grande cuillerée chaque
fois. Le troisieme jour la cure est complete.

Nous voulons biencroire a 1'efficacité du remede,
mais il nous vient des bords de la Garonne!... Ce-
pendant I’ail peut, a la rigueur, avoir une certaine
action sur la maladie, grdce a ses propriétés exci-
tantes, stimulantes et fébrifuges. D’ailleurs, lail
cuit dans le lait est tres répandu dans les campa-
gnes, pour le catarrhe pulmonaire, la dyspnée et
I'asthme (1).

Maladies des poumons. — Toutes les maladies
des poumons se résument, pour le paysan, en une
seule : la fluxion de poitrine. Les remedes sont les
mémes que nous avons vu employer pour les bron-
chites, remedes auxquels on ajoute quelques révul-
sifs, comme 'omelette bien chaude appliquée, loco
dolenti, si on a un point de ¢été ; ou mieux, celte
révulsion terrible et barbare que les Bretons met-
tent en pratique : frotter des pieds a la téte le ma-

(1) (Vest le cas de rappeler les propriétés de 'ail et de
l'oicnon.

L'ail, & Uintérienr, est exeitant, stimulant, fébrifuge et
vermifuge ; a l'extérieur, il est rubéfiant, caustique et vési-
cant. Trés employé contre les cors aux pieds, la gale, la
teigne. Il est riche en huile volatile sulfureuse ; ce qui
ferait supposer que, comme la scille. il doit posséder des
vertus incisives et diurétiques manifestes. Pilé avec de la
graisse et de I'huile, on obtient un onguent nommeé mou-
tarde du diable, puissant résolutif contre les tumeurs
froides.
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lade avec des orties et le graisser ensuite de sain-
doux ou d’autre graisse.

On vante encore I’absorption de blancs d’ceufs,
en grande quantité,dans les hémoptysies, basée sur
I’action coagulante de I’albumine ; et, en cas de
suralimentation chez les tuberculeux, une gelée
composée d’une grosse pincée de lichen, 10 dattes,
10 jujubes et 250 grammes de mou de veau. Ce ne
doit pas étre trés bon, mais c¢'est peut-étre nouris-
sant.

MALADIES DE L'APPAREIL URINAIRE

Lithiase. — Contre la lithiase, les deux grands
remedes populaires sont l’ail et I'huile, soit pris

Les Arabes l'emploient contre les plaies venimeuses, les
hémorroides et le rhumatisme lombaire. La pulpe d'ail, mé-
lée 4 de la poudre A canon, est un topique vulgaire en Gréce
contre les affections de la peau. Il parait étre le Xxdgodov
des anciens. La médecine le délaisse peut-étre trop. (Dor-
vauLT, Dusarpin-BEavunmETZ. Flore medicale).

L'oignon est un stimulant puissant. L'analyse y a fait
découvrir : une huile volatile, du sucre, de la gomme, une
matiére animale, des acides phosphorique et acélique, du
phospbate et du ciirate calcaires.

Le suc d’oignon blanc a été employé plusieurs fois avee
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ensemble ou séparément ; soit meélanges a des
tisanes diurétiques. L’action de 1'ail, quoique tres
faible, est cependant certaine ; quant 4 I’huile, ¢’est
un remede devenu classique. Willemin (Bulletin de
therapeutique. 1891) cite D'ortie et 1’huile d’olive
comme tres efficaces dans la lithiase biliaire et la
lithiase rénale.

[.’urine, prise a l'intérieur, est employée pour tous
les troubles urinaires ; nous en avons montré les
faibles vertus et surtout les dangers.

Blennorragie. — Les injections astringentes
sont trées recommandées par les rebouteurs : injec-
tions a ’écorce de chéne, au vin cuit, a l'eau de
goudron, ete., ainsi que les tisanes diurétiques et
les bains émollients avee du son, de 1'eau de gou-
dron ou des feunilles de mauve.

MALADIES INFECTIEUSES

Fiepre typhoide, — Pas merveilleux les remedes

succes pour 'hydropisie de l'ovaire ; un demi verre, matin
ot soir, dans une tasse de lait sueré. (DorvavrLT),

L’hnile volatile renferme du sulfure d’allyle. Associé an
lait, on l'a vanté comme diurétique contre 'anasarque. Le
vin est donné comme vermifuge : le sirop comme expec-
torant (Dusarpin-Beaumerz). L'Ecole de Salerne le vantait
meme pour faire repousser les chesveux :

Cnotritis cwpitis loca denudata capillis.
Seepe [ricans, poteris capitis reparare decorem.
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populaires employés pour combattre la fievre Ly-
phoide ! Un seul mérite de retenir l'attention, non
parce qu’il doive produire grand effet, mais parce
qu’il repose sur un principe que l'on acru bon pen-
dant longtemps : attirer le mal ailleurs, par une
vesication énergique.

Il consiste a mettre autour des pieds du malade
des cataplasmes d'aulx oud’'oignons (1} écrasés, soit
seuls, soit mélangés avec des orties. On renouvelle
les cataplasmes toutes les heures.

Diphterie. — Evidemment, tous les remedes em-
ployés dans les campagnes ne peuvent etre d’ancun
effet contre la diphtérie : mais il faut retourner en
arriere, au moment ou Roux n’avait pas encore
découvert son sérum, et comparer les remedes em-
ployés alors a ceux que les bonnes femmes conseil-
lent encore anjourd’hui.

Ce sont des cataplasmes résolutifs auntour du
cou, tres chauds. saupoudrés de mountarde et im-
bibés d’eau sédative,

Ce sont des gargarismes et des badigeonnages
avec des inlusions astringentes : feuilles d'aigre-
moine, feuilles de ronces ou de troéne. vinaigre,
sel, eitron, etc.

(1) Le docteur . Barpier a derit, dans le Journal de
médecine de I'Algérie : « Comme adjuvant du traitement
interne de la fievre typhoide, je seme des oignons fendus
dans la chambre du malade ! » (Cité par BREMOND, 0p, cil.)
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Rhumatismes. — Le docteur G. Legué nous a
indiqué un curieux traitement du rhumatisme.
La scene se passe a San-Remo, et le remede est
d’origine italienne; nous le citons néanmoins,
parce que nous savons qu'on l’emploie également
dans un grand nombre de nos campagnes. Nous
reproduisons in extenso la lettre que le docteur
Legué a recue d'un de ses clients :

« Vous savez a quel point j’adorais les tomates,
« Depuis que vous me les avez défendues, c’est
« pour mol un veéritable supplice que de vivre ici,
« ou 'on en voit, en tout temps, de grosses comme
« des oranges, d'une maturité parfaite, et d'une
« couleur a rendre jaloux les homards les plus
« rutilants,

« Je me rattrappe en cultivant, non pas des to-
« mates, mais une vieille femme italienne, qui en
« fait la principale production de son jardin. Et
« puis, j'ai, pres delle, avec qui causer de mes
« douleurs : son fils, qui a fait la campagne de
« I'Erythrée contre les Abyssins, et qui lui est
« revenu perclus de rhumatismes.

« Or, comme j’entrais chez eux dernierement, je
« n’ail pas été peu étonné de trouver ce grand gar-
« ¢con assis sur un banc, devant une bassine de
« culvre rouge, ou il baignait ses pieds au soleil.
« Je me soigne, je fais comme vous, me cria-t-il
« dées qu'il m’apercut ; c’est un reméde ancien et
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« tres célebre que m’a préparé ma mere : du jus de
« tomates nouvelles, chauffé au soleil ; mon bain

=

est tout tiede déja, depuis dix minutes que je suis
« 1ci: je vais continuer tous les matins pendant huit

-
=y

jours et je serai guéri (1)...»

Dans d’autres pays, on a recours, contre les rhu-
matismes, a 'enveloppement des articulations avec
du mare de raisins, avec des cataplasmes résolutifs
d’ail.

Ceux qui en ont le courage subissent les
piqures de guépes, qui agissent comme un excel-
lent révulsif. Les bains dans les marais salants
sont employés par les populations des rives de
I’Océan. Enfin, un peu partout, sont recommandés
les infusions de feuilles de fréne (2) et de cassis,
entrées, du reste, dans la pratique médicale, du
moins les feuilles de fréne.

Fievres paludéennes. — l.es paysans du Berry
emploient la poudre de feuilles d’artichauts, ou
font infuser ces feuilles, a raison de 15 a 20 grammes
par litre d’eau. Citons encore les infusions de cen-

(1} En Espagne, l'onguent de tomates est trés employé en
frictions contre les hémorroides.

(2) Les feuilles de fréne renferment du tannin. Avant le
quinquina, I'écorce des rameaux, amere et astringente, était
employée comme fébrifuge. Keller a trouvé de la fraxicine,
qui fut reconnue étre la mannite (RocHLEDER et SGCHWARTZ'.

Le prince Saum-Horsrmar découvrit une matiere tluores-
cente : la frawxine. Les feuilles de fréne sont purgatives, i
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taurée (1), d’écorce de magnolia grandiflora (2),
les décoctions de {euilles d'olivier (3), d’écorce de
saule (4), de buis, de sauge (5).

Le docteur Francisco Risquiez, praticien du
Vénézuela, célébrait, en 1887, les vertus du lait aux
oignons contre les fievres palustres.

la dose de 15 ou 25 grammes. MouvcHox a prépave la fra-
winine, employee comme fébrifuge.

11 y a quelques années, on a beaucoup vanté les proprié-
tés anti-goutteuses et antirhumatismales des fenilles de
fréne en infusion. DorvavLy).

1) La centaurée est tonmique, stomachique, fébrifuge:
sudorifique. (Dorvauvrr).

(2! L'écoree de magnolia a été analysée par Lroyp : elle
contient mne résine dcre, qui semble correspondre a la
liviodendrine, isolée par le professeur EmMMET : une matiere
colorante jaune, nne huile volatile et un alealoide : la fuly-
piférine. Klle est tonique el fébrifuge. (Praxcrox et Cor-
LIN).

(3) Les fenilles ot Técorece d'olivier sont fébrifuges :
M. LaxperiEr en a extrait lolivine ou olivile. FAUCHER a
proposc Lextrait hydro-alcoolique de teuilles, comme fébri-
fuge et anti-névralgique. Cette efficacité a été reconnue par
Aran. M. Hoste a fait, avee l'olivier sauvage d'Algérie, nn
extrait hvdro-acide remplacant le sulfate de qguinine.
( DORVAULT).

(4) L'écorce de =aule est astringente et fébrifuge ; les
Arabes se guérissent des fievres, en inspirant la fumée de
fenilles de sanle sur des charbons ardents. La salicine,
comme la populine (Lewrovx), est un peu fébrifuge. (Dor-
VAULT.)

5) 1’ herba sacra les Latins. L'Ecole de Salerne disait :
« Cur moriatur homo, cui salvia ereseit in horto ?...
Salva salvatrix, natura consiliatrix. »
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Enfin, voici la formule du « quinquina francais »,
tres en faveur avant la découverte du quinquina, et
encore couramment employé dans nos campagnes:

Ecorce de chéne... ... 120 grammes
Noix de Galles....... 30 —
Gentigne. . .....s-viv 2D =
Camomille .......... 200, =
Lichen . i s . v e 6} —=

MALADIES DE LA NUTRITION

Diabete. — Toutes les tisanes diurétiques sont
en faveur. Nous ne nous expliquons point I'action
de la peau de peuplier et de la racine de pissenlit ;
mais nous lisons plus attentivement les observa-
tions de MM. Trastour, Mahot et Letennecur,
de Nantes (1), ot ces docteurs déclarent, qu'apres
avoir usé inutilement, pour un diabétique albumi-
neux presque désesperé, de digitale, de sulfate de
quinine et d’iodure de fer, ils ont triomphé enfin
du mal au moyen de la prescription suivante : trois
soupes au lait par jour. avec un, puis deux oignons
crus hachés, & prendre avec la soupe oun dans dn
pain azyme.

(1, Dans le Journal de meédecine de 'Ouest.
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Goutte. — Nous lisons, dans Gouite et Rhuma-
tisime, sous la plume du docteur Delpeuch : "

« Je connais un médecin qui se délivra de la
« goutte dont 1l soufirait depuis longtemps, pour
« avoir employé la nuit le remede que voici: il
« lavait longuement une livre de laine grasse dans
« un setier de vin vieux, exprimait et jetait la
« laine, et ajoutait au vin qui restait un sextan de
« fleurs de nitre brilées avec une livre de vieille
« huile. 11 placait le tout dans un huilier de terre,
« et en usait la nuit comme nous I’avons dit. »

Cette laine grasse, souvent employée comme to-
pique, est d’'un usage courant dans nos campagnes.
Ce suint, souvent utilisé comme excipient, a reparu
dans la médecine scientifique de nos jours sous la
forme et sous le nom de lanoline.

Les feuilles de fréne sont également trés recom-

mandées pnu-r le traitement des goutteux.

ACCOUCHEMENTS ET MALADIES DES FEMMES

Pour purger les femmes enceintes, on fait grand
usage des infusions de feuilles de mercuriale frai-
ches.

Pendant I'accouchement, si les contractions sont
irrégulieres, les bonnes femmes recommandent a
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la parturiente de souffler régulierement avec force
sur les cinq doigts de sa main droite, réunis en
cone. Au premier abord, cela a I'air ridicule ; mais
c¢'est excellent pour régulariser les efforts,

Dans presque toutes nos campagnes et surtout en
Bretagne, on fait manger beaucoup de sucre aux
parturientes, soit en nature, soit dans de I'eau.

Or, M. Keim (1) a publié, dans les Archives ge-
nerales de médecine, 27 septembre 1904, un tres
intéressant article sur ce sujet. 1l rappelle les tra-
vaux de Bossi, de Payer, de Madlener, de Lop et
la these de Marquis. Il montre que le sucre a une
action tres efficace sur les contractions utérines ;
cette action ne se montre qu’apres un début de tra-
vrail (col effacé ou dilatable, ou méme avec un
début de dilatation), quand lorganisme a déja
épuisé ses réserves de glycogene.

Les doses minimes de sucre sont celles qui don-
nent les meilleurs résultats. M. Keim conseille de
donner a trois reprises. a une demi-heure d’inter-
valle, 25 grammes de sucre dissous dans un demi-
verre d’eau ou de lait. L'action commence de dix
minutes 4 une demi-heure aprés. « Comme con-
« clusion, dit M. Keim, nous dirons que le roile
« oecytocique du sucre est rendu précieux par son
« caractere non médicamenteux, comme il en est

(1) Cité dans la Médication martiale, mavs 1905,
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« de I'ergot ou de la quinine, par son absence de
« toxicité ; ce qui est d’autant plus important qu’il
« est employé dans un organisme ou les échanges
« nutritifs sont déja ralentis. »

Contre laménorrheée, et pour faire disparaitre le
lait, on fait prendre des infusions de persil (1), de
mercuriale ; ou bien I'on applique sur les seins des
cataplasmes de persil haché,

Contre la leucorrhée, notons les injections vagi-
nales, avec 30 ou 60 grammes pour 1 litre d’eau,
de feuilles de noyer, d’écorce de chéne, de feuilles
de ronces, de sommités fleuries de pyréthre.

Ou bien, on prend des bains de siege avec de
I’eau de morelle. des feunilles de noyer et des feunilles

de chéne.

PATHOLOGIE EXTERNE

Ankyloses. — Frictions de I'articulation malade
avec des orties.

Brilures. — Presque tous les remedes de bonne
femme tendent & empécher le contact de l'air sur
les britlures : 'huile de millepertuis ou I'huile ordi-

(1) Cette racine est exeitante et apéritive. Employée par
ITaro, en lavements, contre la diarrhée. Les feuilles sont
résolutives et stimulantes a 'extérvienr. Le docteur PERAIRE
a considéré les feunilles comme anti-périodiques et fébrifuges.
L apiol, isolé par Homolle et Joret en 1849, est emmeénago-
une et fébrifuge. (Dorvavrr, DriarpIN-BEAUMETZ).
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naire, la pomme de terre écrasée, la gelée de gro-
seilles, etc. ..

Voici deux formules de pommades qui ne sont
pas plus mauvaises que bien d’autres: un jaune
d’ceuf, de I’huile d’olive et de la cire blanche pure,
a poids égaux ; faire fondre au bain-marie et appli-
quer sur la brialure.

Ou bien faire fondre de la chandelle au-dessus
d'un pot d’eau, recueillir les gouttes de suif ainsi
obtenues et étendre sur la brulure.

Certaines personnes, pour les brilures graves,
plongent le membre brulé dans un baquet d'ean
froide sans cesse renouvelée, pendant 8, 10 ou 15
heures, sans jamais sortir le membre de I'eau.

Malgré les propriétés vulnéraires du lierre ter-
restre, nous admettons moins le remede recom-
mandé par le Journal des boulangers-confiseurs
suisses :

On met une forte poignée de feuilles de lierre
dans un litre d'eau, on les fait cuire doucement
dans un vase métallique, jusqu’a ce que les queues
se detachent d’elles-mémes, en les prenant pour
soulever les feuilles. A ce moment, I'eau sera
réduite de moitié, si 'opération a été bien conduite.
On ajoute une cuillerée a bouche de bonne eau-de-
vie. On met continuellement sur la brilure des
compresses de ces feuilles et leur eau,

Nous préfererions a ce remede le suivant. que



382 REMEDES DE BONNE FEMME

le docteur Bidault a va conseiller, pres de Saulieu
(Morvan) :

Couperose blanche...... 10 grammes
Vitriol de Chypre...... 4 =
Camphre pulvérisé..... 2 —-
Sufitanr. o A 1 —_
Bau- s it 1.000 ~=

Cette recette rappelle de tres pres |'Eau d’Ali-
bour, dont voici. d'ailleurs, la formule, a titre de
comparaison .

Sulfate de cuivre..... 10 grammes
Sulfate de zine....... 39 —
Camphive.. .. . .. a0, 5 —
SAITAR .o vaa s R b o —_
| Rt e Sl 11 litres

Contusions, — Les résolutifs sont nombreux :
cataplasmes de verveine pilée, d’oignons de lys
macérés dans de V'eau-de-vie, de feuilles de sauge,
de racines de sceau-de-Notre-Dame (1).

Pommade avee du camphre en poudre, du cognac
et du savon ordinaire.

A l'intérieur, décoctions de feuilles de verveine
ou d’alchemille vulgaire (1). |

Plaies et conpures. — Lavage de la plaie avec

1) Tamus Communis, Vigne noire, Vignesauvage, Herbe
aux femmes hattues.
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des blancs d’ceufs pour arréter le sang ; ou appli-
cations de feuilles de pimprenelle, de feuilles
d’ortie, de scrofulaire (2) écrasée.

Faire des pansements au vin chaud ; ou saupou-
drer la plaie avec de la poudre d’'écorce de chéne,

Comme hémoslatique, on emploie souvent dans
le peuple la poudre de feuilles d’orties : or,
M. Marre, de Lyon, a fait usage de cette méme
poudre pour arréter les hémorragies. (Medecine
Moderne, 1896) (3).

Sciatique. — Révulsifs pour envelopper le mem-
bre : du marc de raisins, ou de l’avoine grillée
imbibée de vinaigre.

Enveloppement avec des peaux chaudes de lapin,
de chien, de brebis, etc..

Pommade avec du suif de mouton, de’essence de

(1) Alchemille vulgaire : astringente, tonigue, diurétique,
vulnéraire. (Prancuon et CoLLin).

2) Les propriétés vulnéraires de la scrofulaire furenlt
découvertes pendant le siége de La Rochelle, sous Louis X111,
o1 Fon manquait de vulnéraire ; aussi l'appelle-t-on 'herbe
@i siege.

(3) Les anciens, Zacutus Lusitanus, Sydenham, Cho-
mel, ete., employaient lortie comme anti-hémorragique,
anti-hémoptysique ; en 1887, le docteur Florain, guidé par
les idées de sorciéres et matrones de village, reconnut son
efficacité dans les métrorragies : il faisait prendre dans du
vin blanc quelques cuillerées du suc verditre obtenu par
ecxpression de Vwrfica dioica. (Le Transformisme médical,
par le docteur GRAsSET).
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terébenthine en parties égales. et une pincée de
camphre.

Une autre formule contient: 40 grammes de
camphre, 50 grammes d’huile d’olive, 50 grammes
de melle de beeuf, 50 grammes de vin rouge,
50 grammes de romarin, 350 grammes de sauge
hachée.

Enfin. nous trouvons dans les Charentes un
curieux traitement & l'acide formique : plonger le
membre malade dans un baquet d’eau tres chaude,
ou I'on -aura fait bouillir le plus de fourmis pos-
sible.

Entorses. — Voici un remede de matelot, dont
nous ne garantissons pas les bons effets, mais qui
est au moins curieux et peut a la rigueur se dé-
fendre (1).

Prendre un beau hareng-saur bien fumé, enlever
la téte et la queue, ouvrir 'animal, enlever l'aréte,
et appliquer chaque moitié de chaque c6té de ’en-
torse, entourée de ouate. La sueur dégagée, com-
binée avec les principes d’iode, de brome, de phos-
phore, de sel et de créosote du hareng, amene une
prompte diminution de I'entflure et de la souffrance.

Eczéma. — Frictions, deux fois par jour, avec du
lessif de cendres, de sarments de vigne. D’apres

1) Journal de lu Sante, 24 décembre 1905,
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Dorvault, ce lessif contient beaucoup de carbonate
de potasse.

Verrues et cors. — FKrotter avec du latex de
souci, de figuier, de chélidoine ou de ranunculus
lingua.

Dartres. — Placer, sur un feu doux, un mélange
de feuilles de houx, de blé et d’huile de noix ; faire
réduire jusqu’'a consistance d'onguent, et étendre
sur les dartres. C'est une pommade tres en usage
en Bretagne et en Lorraine : de fait, on retire du
houx, une sorte de glu, employée comme émollient
et résolutil.

Gale. — Se frotter avec de l'ail ; ou se laver
avec une décoction de semences de fusains (1),
additionnée d’un peu de vinaigre.

Voici la formule d'une véritable pommade sou-
frée : un ceuf dur, de la fleur de soufre et de 1'huile
d’olive, a parties égales.

Poux, — Saupoudrer la téte avec de la poudre de
graines defusain, de la poudre de racines de sceau-
de-Notre-Dame ou de graines de persil.

Prendre une botte d’ail, qu'on fait réduire dans
quatre litres d’eau pendant cinq heures, et se laver
avec cette eaun,

Etc., ete.

1} Durarpin-BeAauMETZ.






CONCLUSIONS

Apres avoir énuméré les pratiques grossiéres et
parfois dangereuses de ’empirisme, il nous restait
une tache a remplir : enregistrer les acquisitions
utiles dont nous lui sommes redevables. On aurail
pu trop justement nous accuser de nous attarder i
des puérilités, si nous nous étions contentés
de passer en revue toutes les médications plus ou
moins absurdes ou malpropres dont est encombrée
la thérapeutique populaire. Le proces de l'empi-
risme ne pouvait étre équitablement instruit, qu’en
reconnaissant ce que lui doit I'art de guérir, qui
s’est trop souvent enrichi de ses dépouilles sans se
reconnaitre son debiteur.

Comme I'un de nous I'a declaré aillenrs (1), bon
nombre de médicaments reconnus pour les plus
efficaces, la quinine, 'opium, le mercure, I'iode,
a ne citer que les plus connus, ne doivent quau

(1) Remedes d’aulrefois, par le doeteur CaBaNES,
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seul hasard d’avoir révélé leurs propriétés. Com-
bien d’autres dont l'heureuse fortune n’a pas eu
d’autre point de départ : I'extrait de muguet, que
nous nous sommes contenté de baptiser conyal-
laria maialis ; I'extrait de genét d’Espagne, que
nous connaissons plutét sous son nom latin de
strophantus ; ce quinous a fait oublier son origine
populaire,

Si certains d’entre nous sont trop enclins a re-
commander tels remedes dits de « bonne femme »
sans les soumettre a un contréle nécessaire, il en
est qui, en les rejetant sans examen, commettent
plus qu’une injustice,, une sottise.

Combien de médications qui nous sont revenues
sous I'étiquette de la nouveauté, apres une longue
période de déchéance ou d’oubli! Nous avons dit
les singuliéeres vicissitudes de 'opothérapie, une
médication qui a de biens vieux parchemins, et que
Brown-Séquard a fait seulement revivre, Nous au-
rions pu, tout aussi bien, mettre en parallele la
méthode scientifique de Brand avee la pratique
empirique du paysan de Silésie Priessnitz, remise
en honneur, on sait avec quel succes, par le fa-
meux curé Kneipp.

Qu’adviendra-t-il, a leur tour, des médica-
ments tant vantés par nos contemporains ? Les
fameux sérums thérapeutiques, les liquides orga-
niques ou les extraits d’organes deviennent d'un
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usage si fréquent, qu'il est permis de se demander
quel sera l’avenir de ces médicaments d'origine
animale et de dire avec Horace : Multa renascentur
que jam cecidere, cadentque quae nunc sunt in
honore (1).

[Le progrés ne serait-il qu'un « serpent qui se
mﬂl"{j. la [IHEUE Ny oon l'Iﬂ‘llﬂ GE‘[’G[B sans cesse
recommence, selon le mot d’Aristote? On serait
disposé a le croire, si on s’arrétait aux apparences.
Ainsi, la chirurgie du moyen age préconisait, dans
le pansement des plaies, l'alcool, les plantes
aromaftiques et les baumes ; mais elle faisait de
I'antisepsie comme M. Jourdain faisait de la prose.

Notre mérite aura été d’avoir rendu féconds et
peut-étre durables des procédés et des inventions
jusque-lia stériles ; de les voir dégagés de I'em-
pirisme d’instinct, dont elles étaient le plus sou-
vent la production fortuite et éphémere, pour les
ramener par la science an raisonnement, et pour
préciser ces immuables lois qu’il était impossible
de fixer, lorsqu’au lieu de chercher les causes, on
se contentait de jouir des effets (2).

Rendons néanmoins et toujours justice aux pré-
curseurs : si nous devons dénoncer sans faillir les
méfaits des rebouteurs, sachons reconnaitre que

(1) Edonard Fourxirr (Vieux-neuf, t. 11, p. 705-6).
(2) Bulletin de la Société de médecine de Toulouse, 1897,
eité dans la these de Cany (Toulouse, 1899,
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nous leur devons, entre autres bienfaits, le traite-
ment des fractures par le massage et la mobilisation,
dont Lucas-Championniere a si magistralement for-
mulé les regles. _

Ne nous hatons donc pas trop de jeter ’anatheme
sur tous les médicaments ou médications qui nous
viennent en ligne directe de la tradition populaire :
la science en a déja réhabilité bon nombre ; son
ceuvre de réparation est loin d’étre terminée,
Etudions, au contraire, étudions sans cesse les
produits dont une expérience de plusieurs siecles a
consacreé l'efficacité, quelque singuliers qu’ils nous
paraissent de prime abord. « La méthode empirique
c¢’est Charcot qui I'a proclamé avec toute l'auto-
rité dont il était revétu — est le vestibule obligé de
la science... Elle doit toujours rester debout et servir
de contréle et comme de contrepoids aux spécula-
tions scientifiques, »

FIN
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