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Vorwort.

Als Ebstein in zwel Bindchen .Die Medizin im alten
Testament* (Stuttgart, 1901, Enke) und ,Die Medizin im
neuen Testament und im Talmud* (Stuttgart, 1903, Enke)
das zusammengestellt hatte, was in diesen heiligen Biichern
die Medizin beriihrt, schien es nicht uninteressant, auch
die medizinisch wichtigen Stellen des Buches kennen zu
lernen, das der dritten und jiingsten der semitischen Reli-
gionen als Wort Gottes gilt. Im Urtext nur einer Husserst
geringen Anzahl von Aerzten zuginglich, und auch in
Uebersetzungen kaum gekannt, bietet der Koran zwar bei
weitem nicht so viel medizinisch interessanten Stoff wie
die Bibel oder gar der Talmud, aber immerhin geniigend,
um einen Einblick zu gewinnen in die Vorstellungen, die
Muhammed vom menschlichen Korper und Leben hatte,
und in die Grundsitze, die ihn bei der Aufstellung von
Gesundheitsregeln fiir sein Volk leiteten. Die weit aus-
fihrlichere miindliche Tradition, die erst spiter aunfge-
zeichnet wurde, ist nur insofern beriicksichtigt worden,
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Einleitung.

Um die medizinisch interessanten Stellen des Korans
richtic nach threm Werte einschétzen zu kbonnen, und um
ein Urteil daritber zu gewinnen, was der Arzt eigentlich
darin an fiir sein Fach wichtigen Angaben suchen darf,
ist es notig, sich kurz die Zeit, in der er geschrieben
wurde, den Verfasser, der ihn geschrieben hat, und schliess-
lich den eigenen Charakter des Buches und seiner Lehre
zu vergegenwirtigen.

Die Kultur der vorislamitischen Araber war eine ur-
spriinglich autochthone; durch Vermittelung einzelner
Juden und Christen, die sich unter ihnen ansiedelten, und
durch die zahlreichen Beriihrungen, in welche die wver-
schiedenen Stimme mit den sie umgebenden hochzivili-
sierten Volkern kamen, eigneten sie sich zwar aus all
diesen Kulturen einzelnes an, ohne dass jedoch dadurch
ihre eigentiimlichen Sitten und Briuche wesentlich ge-
dndert worden wiiren.

Die Araber waren teils Nomaden, teils in kleinen
Stidten und Dorfern sesshafte Bevilkerung; ihre Beschiif-
tigung war Viehzucht und Ackerbau, der Reichtum und
Stolz des Mannes seine Kamele. Der Handel erstreckte
sich zwar bis weit zu den entfernten Nachbarvilkern
hin, spielte aber doch, ebenso wie die bei den beschei-
denen Bediirfnissen wenig ausgebildete Gewerbstitigkeit,
keine so grosse Rolle als die landwirtschaftlichen Berufs-
zweige. Den einzelnen Stimmen fehlte vollstindig das

Bewusstsein der Rasseneinheit, und fortwiihrende Kriege
Opitz, Die Medizin im Koran. 1
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er bei seinem Tode im Jahre 632 nach Christus im all-
gemeinen als Prophet anerkannt war, dass seine Lehre als
reines Gotteswort galt und befolgt wurde.

_ Um die Perstnlichkeit Muhammeds und den Koran
richtig zu wiirdigen, muss man ihn vom Standpunkte des
Psychiaters aus betrachten. Muhammed war ein schwerer
Hysteriker, der an Krimpfen und Halluzinationen litt, und
so einer jener Charaktere, die urspriinglich bewusste Liigen
durch Auntosuggestion allmihlich als subjektive Wahrheit
glauben und schliesslich als objektive hinstellen. Ein
solcher Schurke, wie ihn Sprenger' und andere hin-
zustellen suchen, ist er wohl nicht gewesen. Wenn er
auch vor dem strengen Moralrichter nicht bestehen kann,
so darf man ihn doch auch nicht verurteilen, da er eben
durchaus psychisch krank war.

Der Koran besteht in allen Ausgaben aus 77 639 Wor-
tern oder 323 015 Buchstaben. Er wird verschieden ein-
geteilt; am gebriiuchlichsten ist die auch in der Fluegel-
schen Ausgabe® angenommene Einteilung in 114 Kapitel,
Suren genannt, deren jede in eine verschieden grosse An-
zahl Verse zerfillt; im folgenden werden die Suren mit
romischen, die Verse mit arabischen Ziffern bezeichnet
werden.

Der Koran ist urspriinglich weiter nichts, als eine
dunkle Sammlung von Selbstgesprichen und Selbstbetrach-
tungen, wihrend die spiiteren Suren eine Art Erglinzung
zu den milndlichen Predigten bilden, in poetischer Form,
leicht dem Gedichtnis einzuprigen. Fiir den vorliegenden
Zweck ist vor allem wichtig, zu bedenken, dass man es
mit einem rein poetischen Werk zu tun hat, das alles an-
dere, nur keine fachmedizinischen Abschnitte enthilt.
Ferner ist zu beachten, dass die einzelnen Suren durchaus
keine einheitlichen Kapitel sind, sondern einen bunt durch-
emander gewlirfelten Inhalt zeigen ; auch stimmt die Reihen-
folge, in der die einzelnen Abschnitte im Koran stehen,
durchaus nicht mit der Zeitfolge iiberein, in der sie dem
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spriiche, die sich nur vermittelst blinden Glaubens ver-
tuschen lassen.

Die Lehre des Islam ist der christlichen in ihren Grund-
linien fast gleich, und ebenso einfach wie diese, Es gibt
einen unsichtbaren, allmichtigen, allweisen, ewigen Gott;
die Bezeichnung eines allgiitigen verdient er weniger, da
er auch ein sehr streng strafender sein kann, aus Gerech-
tigkeit, das heisst gegeniiber seinen Feinden, wenn diese
seine Gebote nicht befolgen, sondern andere Gitter ithm
vorziehen. Seinesgleichen hat Allah neben sich nicht;
es wird fiir Blasphemie erklirt, ihm anzudichten, dass
er einen Sohn gezeugt habe. Die ihn umgebenden Engel
und die von Gott abgefallenen Scharen in Himmel und
Erde, die btsen Geister (> Dschinn), sind seine Geschopfe.
Das alte und das neue Testament gilt fiir Gottes Wort,
und ist durch den Koran fortgesetzt, oder vielmehr ersetzt
worden. Der Mensch hat die Pflicht, Gottes Gesetze zu
erfiilllen, und wird nach dem Tode und dem jiingsten Ge-
richt ein ewiges Leben fithren: war er fromm und gottes-
filrchtig, so hat er ein Leben zu erwarten, wie es sich ein
junger, reicher Araber nur wiinschen kann; war er aber
gottlos und glaubte nicht, dass es die wahren Worte
Gottes sind, die ihm ein Geisteskranker in seinen Delirien
offenbart, so wird er als Verdammter in der Holle Qualen
ausgesetzt — Qualen, in deren Erfindung die morgenlin-
dische Phantasie einen Holbein und Lukas Cranach weit
tibertrifit. Um sich die Gnade Gottes zu verdienen, muss
der Mensch hauptsiichlich fiinf Gebote erfiillen: er muss
bekennen: (:Iy w an ¥) La Ilaha ilalldhu ,Es gibt keinen
Gott ausser Gott, und Muhammed ist sein Prophet“, er
muss gewisse Gebete verrichten, zu bestimmten Zeiten
fasten, Almosen geben, und mindestens einmal in seinem
Leben nach Mekka pilgern. Dazu kommen als Vorschriften
zweiter Klasse, die man aber auch einhalten muss, Speise-
gesetze, Beteiligung am heiligen Religionskrieg, Gastfreund-
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schaft und #hnliches, wovon teilweise spiter noch die
Rede sein wird,

Da Allah allwissend ist, so kennt er auch die ganze
Zukunft und hat von Anfang an alles vorausbestimmt, er
hat alle Ereignisse, die je geschehen sollen, in ,Bichern®
aufgezeichnet, Hat er sich in dieser Weise selbst die
Hinde gebunden, so ist es ihm doch moglich, ausnahms-
weise die Naturgesetze in Gestalt von Wundern zu durch-
brechen, In einem ebenso unverséhnlichen Widerspruch,
wie im christlichen Dogma, stehen sich auch hier im
Islam die Lehren von der Pridestination und vom fireien
Willen gegeniiber; hieriiber hilft nur der Glaube hinweg,
dass menschliche Unwissenheit die Lisung des Rétsels
nicht finden kann.

Die Lehre des Koran vom Wesen des Menschen und
der Welt ist dualistisch. Wihrend des Lebens auf der
Erde besteht der Mensch aus Leib und Seele; ob letztere
als Individuum schon von Beginn der Schipfung an be-
standen hat oder erst bei der Geburt individuell wird,
geht sicher nicht aus dem Koran hervor; wahrscheinlicher
ist das letztere; denn Allah sagt zu Muhammed, beziehent-
lich zu den Engeln: ,Wenn ich ihn (den Menschen) voll-
,kommen gestaltet habe (das heisst, wenn sich die mensch-
Jliche Leibesfrucht im Mutterleibe vollkommen entwickelt
shat), und ihm von meinem Geist (>3 o) eingehaucht
Lhabe* (XV, 29). Beim Tode trennt sich die Seele, deren
Wohnung das Herz ist, wieder vom Korper, indem sie
zum Munde herausfihrt: ,Wenn die Seele eines Sterben-
.den ihm in den Rachen steigt® (LVI, 82). Was dann
die Seele weiterhin fiir ein Dasein fiihrt, ist aus Muham-
meds Worten nicht zu ersehen®; er sagt einfach: ,Gott
,nimmt die Seelen der Menschen zur Zeit ihres Todes
,zu sich* (XXXIX, 43); der Korper zerfillt zu dem,
woraus er geschaffen ist, zu Staub (XIII, 5). Am
jilngsten Tage jedoch, ,wenn die Seelen sich wieder mit
,dem Kérper verbinden® (LXXXI, 7), beginnt ein neues
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Leben fiir die Gliubigen im Paradies; es scheint, als ob
es nicht unbedingt derselbe Staub, wie der alte, sein
milsste, aus dem der neue Korper geschaffen wird,
denn die Auferstehung wird als eine neue Schipfung be-
zeichnet: ,Gott ist so michtig, dass er ihnen (den Men-
»schen) gleiches (noch einmal) erschaffen kann® (XVII, 101).
wAus Erde haben wir euch geschaffen, zu ihr lassen
wir euch zuriickkehren, und aus ihr werden wir euch
wwieder einmal hervorbringen® (XX, 57). Auch XXI, 104:
+50 wie wir die erste Schopfung hervorgebracht haben,
+50 wollen wir sie wiederholen.* Dieses zweite Leben wihrt
ewig, und obwohl es nicht ausdriicklich erwdhnt wird,
scheint der Mensch sich dauernd in gleicher jugendlicher
Mannesfrische zu erhalten: in Mannesfrische, denn die
weiblichen Wesen zithlen so wenig mit, dass ihre Freuden
im Himmel tiberhaupt nicht, ja ihr Eintritt ins Paradies
nur nebenbei mit erwiihnt wird: ,Sie und ihre Frauen
s,werden in schattenreichen Gefilden auf herrlichen Polster-
wkissen ruhen“ (XXXVI, 56), wobei es iibrigens nicht ein-
mal sicher ist, ob mit diesen Frauen nicht himmlische
Konkubinen gemeint sind. Wenn die Gldubigen nicht
einen jugendlichen Korper erhielten, wiire die stereotype
Verheissung nicht recht verlockend, die ihnen im Paradies
mit ,gleichaltrigen, nie alternden Jungfrauen* (LXXVIII,
33) zusammen zu leben verspricht: wiirde einem Greise
eine Gefihrtin gleichen Alters, auch wenn sie Jungfrau
wilre, sehr begehrenswert erscheinen? Die Unglidubigen
in der Holle werden auch nicht ganz so aussehen, wie sie
es auf der Erde taten, denn sie werden erscheinen ,mit
wschielenden Augen“* (XX, 102), ,ihre Blicke werden starr*
(XXI, 97), ,ihre Gesichter schwarz“® (I1I, 102) sein.

Von entscheidendem Einfluss auf die naturwissen-
schaftlichen und medizinischen Anschauungen ist die oben
schon berithrte Priidestinationslehre. An vielen Stellen
hebt Muhammed hervor, dass Gott gewisse Menschen zum
Glauben und spiiter zur Seligkeit leitet und gewisse nicht,
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Medizin.

Der Koran ist, wie schon erwithnt, ein dichterisches
Werk, sein Inhalt religitse Belehrung und Erbauung.
Demnach darf man nicht erwarten, dass in ihm fach-
medizinische Weisheit niedergelegt ist; es sind nur wenige
Stellen, die die Medizin berithren, und diese sind nicht
von einem Arzte, sondern von einem ungebildeten, an sich
jeglicher Kenntnisse baren Laien geschrieben, der aller-
dings spiter von dem an der persischen Akademie Dschon-
disabur ausgebildeten Arzte El-Harith Ben Keleda in enger
Freundschaft manches gelernt hatte. Das Wenige geniigt
aber immerhin, um sich ein gewisses Bild davon zu machen,
wie die Araber vor 1300 Jahren iiber die Entwicklung des
Menschengeschlechts und des Individuums, sowie seine
Erzeugung, iiber Anatomie und Physiologie, iiber Patho-
genese und Pathologie korperlicher und geistiger Krank-
heiten, tiber Therapie und endlich tiber den Tod dachten.

Die Schipfungsgeschichte des ersten Menschen ent-
spricht vollkommen der biblischen’, und zwar wird das
Material, aus dem unser Stammvater erschaffen wurde,
verschieden bezeichnet; widhrend Luther von einem Erden-
kloss spricht, wird im Koran Lehm (VI, 2), Lehmextrakt
(XXIII, 12), fester Lehm (XXXVII, 11), Ton (LV, 13),
Ton zu Tongefissen (XV, 26) und Staub (ITI, 52) genannt;
wenn XXIV, 44 Wasser genannt wird, so ist damit wohl
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und kaum konnte dies ein Singer je schiner ausdriicken,
als der Singer der Genesis, dem Muhammed in seiner
nicht ganz gleichwertigen Korandichtung nachgesungen
hat. Uebrigens liegt auch nichts niiher, als diese Erkennt-
nis, zwar nicht, wenn man die Entstehung des mensch-
lichen Korpers, aber wenn man sein Schicksal nach dem
Tode beobachtet.

Die Mythe von der Schépfung Evas kann man viel-
leicht so erkliren: Nachdem anerkannt war, dass alle
Menschen von einem einzigen Individuum abstammen —
natiirlich von einem Manne —, war die Volksphantasie in
Verlegenheit, in welcher Weise sie den Stammvater ohne
eine Frau Kinder bekommen lassen koénne; da kam ihr
die Natur zu Hilfe und zeigte ihr eine Zwillingsmissbildung,
bei der ein weniger ausgebildetes Individuum seinem krif-
tigeren Bruder als Anhiingsel am Rumpfe hing. So war
es moglich, dem Stammvater eine Frau aus den Rippen
zu schneiden.

Ueber die Entwicklung des menschlichen Einzelindivi-
duums finden sich im Koran folgende Angaben: ,Wir
whaben den Menschen geschaffen aus einem Samengemisch*
(LXXVI, 2). ,Dann machte Gott euch aus einem Samen-
~tropfen; dann legte er euch bis zur bestimmten Zeit an einen
wsicheren Ort* (LXXVII, 20—22). ,Gott weiss, was jedes
» Weib trigt und wie der Mutterleib eng ist und sich aus-
wdehnt* (XIII, 9). ,Gott hat euch in den Leibern eurer
. Miitter in dreifacher Finsternis nach und nach entwickelt*
(XXXIX, 8). ,Dann setzten wir ihn als Samentropfen in
»eine sichere Stiitte; dann machten wir den Samen zu ge-
wronnenem Blute, und das geronnene Blut bildeten wir zu
weinem Stiick Fleisch und dieses Fleisch wieder zu Knochen,
+und diese Knochen bedeckten wir wieder mit Fleisch,
wworauf wir ihn als ein neues Geschpf entstehen liessen“
(XXIIIL, 13—14). ,Gott schuf den Menschen aus Samen,
»dann aus geronnenem Blute, dann aus einem Stiick ge-
wformten Fleisches und einem nicht geformten“ (XXII, 5).
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,Trieb zu Frauen fithlen* (XXIV, 31), so sind darunter
Kastraten zu verstehen, deren ja bei den orientalischen
Familienverhiltnissen nicht zu entraten ist. Das Er-
loschen der Zeugungsfihigkeit im Alter wird bei Zacha-
rias ** (XIX, 9) und bei Abraham ™ (XI, 75) erwihnt; des
letzteren Frau sagt: ,Wie soll ich einen Sohn gebéren . ..
.und dieser mein Mann ist schon ein Greis? Das miisste
.ja ein Wunder sein.®

Die Stelle XI, 55, in der es von den durch lange
Diirre und Hungersnot geplagten und geschwiichten Adiern
heisst, Gott wiirde, wenn sie gliubig werden wollten, Regen
herabsenden und ,ihre (Mannes)kraft vermehren mit Kraft,
lisst eine doppelte Deutung zu: nach den arabischen
Auslegern soll infolge der drei Jahre wiithrenden Not die
Zeugungskraft der Adéder erloschen gewesen sein, wihrend
Ullmann " daran erinnert, dass auch im Judentum zu
Zeiten allgemeiner Not der eheliche Umgang verboten
gewesen sel

Das begehrenswerteste Ideal eines Arabers, das Mu-
hammeds Phantasie nach irdischem, unvollkommenem
Vorbilde fiir das Paradies verspricht, sind ,Jungfrauen mit
skeuschen, niedergesenkten Blicken, mit grossen und
wschwarzen Augen* (XLIV, 54), ,mit schwellenden
.Bristen® (LXXVIII, 33), ,die vor ihnen weder ein
sMensch noch ein Dschinn beschlafen hat* (LV, b56),
sschon wie Edelsteine und Perlen® (LV, 58), .so da
»gleichen verborgenen Eiern® (XXXVII, 47), zu welch’
letzterem Vergleiche Ullmann' bemerkt, dass dies dem
Orientalen das schinste Bild fiir die liebliche Farbe und
die zarte Beschaffenheit seiner Schinen sei.

Als unfruchtbare Frau findet Erwiihnung die Frau des
Zacharias '" (XIX, 9). Dass iltere Matronen, ,welche an
nihrem Monatlichen verzweifeln“ (LXV, 4) und iiberhaupt
alte Weiber nicht mehr gebéiren, wird o6fters erwihnt
(XXIV, B9); solche verheiraten sich auch nicht mehr.
Aus der Stelle LXV, 4 scheint die Ansicht hervorzu-



gehen, dass Midchen, ,welche ihr Monatliches noch nie
whatten,* nicht schwanger werden knnen, was jedoch sehr
wohl vorkommt. Fiir sie gelten nimlich, ebenso wie fiir
die Frauen jenseits des Klimakteriums, leichtere Bestim-
mungen bei der Ehescheidung, die fiir andere Frauen mit
Riucksicht auf eine etwa bestehende Schwangerschaft und
die Versorgung eines daraus hervorgehenden Kindes er-
schwert und nur nach einer gewissen Wartezeit erlaubt ist.

Wihrend der Menstruation wird der Beischlaf nicht
ausgeiibt: ,Auch tiber die monatliche Reinigung werden
ssie dich befragen,* sagt Gott zu Muhammed; ,sage ihnen:
«Diese ist ein Schaden; sondert euch wihrend der monat-
»lichen Reinigung von den Frauen ab® (I1I, 222).

Von der Schwangerschaft handeln unter anderen fol-
gende Stellen: ,Kein Weib wird schwanger, oder kommt
wnieder ohne Gottes Wissen* (XXXV, 12). Zuerst macht
die Schwangerschaft kaum Beschwerden; dies erfuhr
schon Eva: ,Und als (Adam Eva) erkannt hatte, da
»trug sie eine leichte Last und sie konnte bequem damit
»~umhergehen; als sie aber schwerer wurde . . .“ (VII, 183).
Noch im siebenten Monat ldsst sich eine Schwangerschaft
unter Umstéinden verbergen, weshalb Muhammed den
geschiedenen Frauen, die sich sofort nach Ablauf der gesetz-
lichen Frist von sieben Monaten wieder verheiraten wollen,
es besonders einschiirft, ,nicht zu verheimlichen, was Gott
oin ihrem Mutterleibe geschaffen hat“ (II, 228). Obwohl
Gott dem Menschen ,den Weg (aus dem Mutterleibe) leicht
~macht* (LXXX, 20), heisst es doch: ,Seine Mutter trigt
»ihn in Schmerzen und kommt nieder mit ihm in Schmer-
,zen und die Schwangerschaft mit ihm und seine Entwoh-
ynung dauert 30 Monate* (XLVI, 14). Die Niederkunft
der Maria wird XIX, 22— 31 geschildert, iibrigens anders
als in der Bibel'®: ,Sie zog sich (in ihrer Schwanger-
,schaft) mit ihm (Jesus) zuriick an einen entlegenen Ort.
,Da befielen sie die Geburtswehen an dem Stamme eines
,Palmbaumes: da sagte sie: O wiire ich doch gestorben,



,ehe mir dieses geschah, und liingst vergessen.* Sie scheint
also bei der Geburt Jesu erhebliche Schmerzen erduldet
zu haben.

Muhammed schreibt den Miittern vor, ihre Kinder
zwei Jahre zu sidugen und zwar, ,wenn jemand (das ist
,der Vater) will, dass die Sdugung vollstindig sei, soll
,die Mutter ihre Kinder zwei volle Jahre siugen* (II, 233).
Diese Forderung stimmt nicht ganz mit der oben ange-
zogenen Stelle (XLVI, 14) iiberein, in der es heisst, dass
die Schwangerschaft und die Entwéhnung 30 Monate
dauere; so kiimen auf die eigentliche Schwangerschaft nur
sechs Monate ; auch bei Beriicksichtigung der muhammedani-
schen Zeitberechnung wird das Missverhiltnis hochstens
grisser Man wird also die Zahl 30 als eine runde An-
gabe aufzufassen haben, da man von den ,vollen* zwei
Jahren nichts abziehen kann, oder als Durchschnittszahl,
indem eine vollstindige S#ugung von zwei Jahren das
nicht stets erreichte Maximum darstellt; aus dieser Be-
rechnung etwa schliessen zu wollen, dass Muhammed die
Schwangerschaftsdauer auf sechs Monate ansetze, diirfte
wohl nicht richtig sein.

Statt der eigenen Mutter siugten auch Ammen die
Kinder, was Muhammed ausdriicklich erlaubt: ,Erhebt
»sich aber (beim Stillen) eine Schwierigkeit, so wird eine
nandere Frau fiir ihn (den Vater) (das Kind) siiugen“
(LXV, 6). Von Moses wird berichtet, dass Gott ,ihm ver-
sboten hatte, sich siiugen zu lassen* (XXVIII, 11), weil
die ithm zugewiesenen Ammen Aegypterinnen waren; erst
als seine Tante durch den Vorschlag: ,Soll ich euch (dem
»Gefolge der epyptischen Prinzessin) Leute seines Stammes
»zeigen, die ihn fiir euch ernithren kénnen“ (XXVIII, 11)
ihm seine Mutter als Amme verschafft hatte, trank er
(XX, 41). Diese Erziihlung findet sich in der Bibel nicht *,
wohl aber im Talmud*'; wenn sie also auch nicht arabi-
schen Ursprungs ist, so beweist sie doch, dass Muhammed
an gewisse liber die eigentliche Ernihrung hinausgehende
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Gott neben sich noch andere dhnliche Wesen dulde —
schon dies gehtrt zu den schwersten Todslinden —, son-
dern dass Allah keine Sihne, sondern weibliche Wesen
gezeugt haben soll: das hiilt er fiir eine ganz besonders
schwere Gotteslisterung.

Der Entwicklung des Menschen in den verschiedenen
Lebensaltern wird des ofteren gedacht: ,,Gott ist es, der
~euch mit Sehwiiche geschaffen hat, und nach der Schwiiche
weuch Stiirke gab; dann gibt er euch nach der Stirke wieder
.Schwiche und weisse Haare* (XXX, 53). Als von Abra-
hams Sohn Ismaél erwithnt wird, dass er in das erwachsene
Alter kam (XXXVII, 100), da bemerken die Ausleger hierzu,
dass dies das 13. Lebensjahr sei; als ,Alter der Kraft®
wird im Koran selbst das 40. Jahr bezeichnet (XLVT, 14),
ein Zeitpunkt, den auch der Talmud*®*' angibt, wihrend
sonst die Araber die Bliitezeit des Mannes in das 18. bis
30. Jahr verlegen *,

Muhammed fragt seine Glaubensgenossen: ,,Wiinscht
»ihr nicht hohes Alter zu haben?* (II, 268). Und doch
sind die Unannehmlichkeiten des Greisenalters mannigfach:
~wen Gott lange leben lisst, dem beugt er auch seine
~Gestalt (XXXVI, 68); ,Meine Gebeine sind schwach und
-~mein Haupt schimmert weiss,“ klagt Zacharias (XIX, 3).
wMancher bleibt (auf Erden) zuriick bis zum verichtlichen
+Alter, so dass er nichts mehr weiss, was er gewusst hat“
(XXII, 5). Im spiteren Leben erlischt die Zeugungsfihig-
keit bei Mann und Weib (XIX, 9; LI, 29). Das hichste
erwithnte Alter ist das Noahs, und zwar hat ihn die miind-
liche Tradition noch #lter gemacht, als es die Bibel an-
gibt: withrend er nach dieser Quelle im ganzen 950 Jahre
alt geworden sein soll*, lisst ihn Muhammed dieses Alter
bereits zu Beginn der Sintflut erreicht haben (XXIX, 13),
so dass er selbst Methusalem mit seinen 969 Jahren® noch
um ein erhebliches iibertroffen hitte.

Opitz, Die Medizin im Eoran.

L]
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Sehr diirftig sind die Angaben im Koran, welche uns
Aufschluss tiber Muhammeds Kenntnisse und Anschauungen
auf den Gebieten der Anatomie und Physiologie verschaffen
kénnten.

Ein Riesenvolk soll der Stamm der Adier gewesen
sein; Muhammed erwidhnt nur, dass ,Gott sie mehrte an
wGestalt des Korpers* (VII, 67), wihrend die Kommenta-
toren angeben, dass sie 100 Ellen gross gewesen seien:
nach Sprenger® waren die kleinsten 60, die grossten
iiber 100 Ellen lang,

Es scheint, als ob Muhammed der Ansicht gewesen
sei, dass das Herz mit der Trachea in Zusammenhang
stehe *°; denn beim Tode, wenn die Seele den Korper
verlidsst, entfihrt sie ihm nach seiner Angabe aus ihrem
Aufenthaltsort, dem Herzen, durch die Luftrohre; so finden
wir folgende Redewendung: ,Wenn sie (die Seele eines
sSterbenden) bis in den Rachen steigt® (LVI, 82). Wohl
nur in bildlichem Sinne gebraucht Muhammed zweimal
(XXXIII, 10; XL, 18) das Gefiiss fiir den Inhalt, wenn er
sagt: ,Wenn das Herz der Menschen bis an den Kehlkopf
wsteigt, und sie ersticken wollen;* denn eine solche Orts-
beweglichkeit diirfte Muhammed wohl nicht fiir moglich
gehalten haben.

Eine etwas unklare Vorstellung von der Lage des
Herzens muss der Prophet iibrigens auch sonst gehabt
haben; Gott drohte, ihm unter Umstiinden ,die Herzadern
,durchzuschneiden* (LXIX, 46)%,

Eine anatomische Unmiglichkeit ist es, wenn Mu-
hammed die Engel als mit ,je zwei, drei oder vier Paar
JFligeln ausgestattet* schildert (XXXYV, 1). Hierbei ldsst
. die Hypothese von Schatz®, dass die seltsamen Ge-
stalten abnorm gebildeter Gétterwesen von der Phantasie
nach dem Vorbilde von Missgeburten im Menschen- und
Tierreiche geschaffen worden sind, im Stich, und man
wiirde in diesem Falle ohne jede Erklirung sein, wenn
Muhammed sie uns nicht selbst mit den Worten gibe:
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,Gott fiigt seinen Geschopfen hinzu, was er will®
(XXXYV, 1)

Physiologisch interessant ist die Beschreibung der
Mileh: ,Sie ist, was in den Leibern der Tiere die Mitte
whilt zwischen Speisebrei®® und Blut* (XVI, 68), wozu die
Ausleger bemerken: die groberen Teile der Nahrung gehen
in Unrat, die feineren in Milch, und die feinsten in Blut
tiber ®® *1,

Einen sehr stark ausgeprigten Geruchssinn, wie wir
ihn eigentlich nur bei Hunden zu finden gewohnt sind,
muss Jakob besessen haben; als Joseph sich seinen Brii-
dern zu erkennen gegeben hatte, und sie nach Paldstina
zuriickschickte, um ihren alten, erblindeten Vater Jakob
nach Aegypten zu holen, gab er ihnen ein Hemd mit, durch
welches jemer seine Sehkraft wieder erlangen sollte; wie
dieses Kleidungsstiick in Jakobs Nihe gebracht wurde,
sagte er: ,Ich empfinde den Geruch des Joseph, mogt ihr
»mich auch fir wahnsinnig erkliren® (XII, 94)%2

Je weniger sichere Kenntnisse von der Entstehung von
Krankheiten Muhammed besass, desto grisser ist die Zahl
der Ursachen, die er dafiir anfiihrt.

Die Vorstellung, dass Allah von Urzeiten an bereits
alles, was je geschehen soll, bestimmt hat, sollte eigentlich
auch zur Erklirung der Krankheitsitiologie gentigen, Selt-
samerweise ist diese einfachste Erklirungsmoglichkeit nir-
gends unmittelbar ausgesprochen, Wenn Gott mit einer
Krankheit in Zusammenhang gebracht wird, so geschieht
dies stets, um darzutun, wie ein einzelner Mensch oder
ein ganzes Volk fiir seine Siinden bestraft wird; es ist also
stets ein direktes Eingreifen Gottes in den Gang der Natur,
eine von Gott willkiirlich auferlegte Strafe, nicht die not-
wendige Folge irgend eines ursiichlichen Ereignisses im
Getriebe des Naturmechanismus. So wird zum Beispiel
dem Muhammed gedroht, wenn er unrecht getan hiitte,
»80 hiitte ihm Gott Leiden im Leben und Leiden mnach
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wie er bei den Propheten vorhanden war; von wem
das betreffende Individuum bezaubert worden sein sollte,
ist nirgends angedeutet; die einzigen Zauberer, o\ sihir,
die genannt werden, sind die Propheten selbst (XXXVIII, 3),
und zwar werden sie ihrer Wunder wegen so bezeichnet.

Im Anschluss hieran sei die Furcht vor dem bisen
Blick erwiihnt, der zu den verschiedensten Zeiten als ver-
hiingnisvoll, Krankheit hervorrufend, galt; die Stelle CXIII, 5:
»Ich nehme meine Zuflucht zum Herrn . .. vor dem Uebel
,des Neiders, wenn er beneidet¥, wird in diesem Sinne
erklirt,

Die Astrologie, die stets im Orient eine so grosse Rolle
gespielt hat, und noch weit iiber das Mittelalter hinaus
im Abendlande, wird nur einmal erwiihnt und mit Krank-
heiten in Beziehung gebracht. XXXVII, 86—88 wird er-
zihlt, wie Abraham es mit List vermied, an den heid-
nischen Opfern seiner Zeitgenossen teilnehmen zu miissen **;
es heisst da: ,Darauf blickte er beobachtend nach den
»oternen und sagte: ,Wahrlich, ich werde krank. Da
,wandten sie ihmm den Riicken und verliessen ihn,* Hierzu
bemerkt Ullmann*’, dass er der kommenden Krankheit
wegen nicht an den Opfern habe teilnehmen koénnen;
Abraham, der selbst nicht an die Wahrsagungen aus den
Sternen geglaubt habe, benutze den Aberglauben der Un-
gliubigen, dass man alles Kiinftige in den Sternen lesen
kénne, und gebe vor, dass er in diesen eine ihm bevor-
stehende Krankheit sihe, um sich so auf eine anstindige
Weise ihnen zu entziehen.

Eine grossere Rolle, als es heutzutage vielfach geschieht,
riumte man psychischen Einfliissen als Krankheitsursache
ein. Vor Kummer wurden Jakobs Augen weiss, das heisst
blind (XII, 82), ja, man kann sogar vor Zorn (III, 115)
und vor Kummer sterben: so sagten zu Jakob seine Sthne:
»Du denkst so lange an Joseph, bis du dich abgehirmt
whast und zugrunde gehst* (XII, 85); und Gott trostet
seinen Propheten: ,Lass dein Leben nicht vergehen durch
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yoeulzen® (XXXV, 9), néimlich tiber einen zu geringen Er-
folg seiner Predigt.

Neben all diesen verschiedenen Anschauungen iiber
die Ursachen der Krankheiten finden sich auch rationelle.
Am offenkundigsten liegt das Verhiltnis zwischen Wirkung
und Ursache bei Verletzungen zutage, deren auch einige
im Koran Erwihnung finden: dem Walid wurde ein Hieb
in die Nase versetzt (LXVIII, 16); Aegypterinnen schnitten
sich in die Hiénde (XII, 31); als Strafe wurde je eine Hand
und ein Fuss wechselseitig abgehauen (XX, 74) oder alle
Fingerspitzen (VIII, 12); die Augen drohte Gott den Un-
gliubigen in der Hélle ausstechen zu wollen (XXXVI, 66),
und durch siedendes Wasser sollen den Verdammten in
der Holle ihre Eingeweide und die Haut aufgeltst werden
(XXII, 21); dadurch sollen ihnen die Eingeweide bersten
(XLVII, 17); durch Feuer soll ihnen die Haut gar (IV, 59)
und verfirbt werden (LXXIV, 29) und ,so oft ihre Haut
sgar ist, geben wir ihnen eine andere Haut, damit sie die
yotrafe fithlen* (IV, 59); mit gliilhend gemachtem Metall
wird den Ungldubigen in der Holle Stirn, Seiten und
Riicken gebrandmarkt werden (IX, 35).

Die einzige spezielle Krankheit, die im Koran genannt
wird, ist der Aussatz. Er wird in zwei Verbindungen auf-
gefithrt: einmal wenn erzihlt wird, dass Jesus Aussitzige
(o2 abras) heilt, und das andre Mal bei Moses, wenn
dieser als Wunderzeichen seine gesunde Hand aussitzig
aus seinem Busen zieht. Die ersten Stellen (IIL, 43; V,
110) konnen iiber den Aussatz keinen Aufschluss geben,
da Zeichen desselben nicht genannt werden; der Wortlaut
bei der Erzihlung von den Wundern Mosis ist folgender:
,Moses zog seine Hand hervor (aus dem Busen), und sie
.erschien den Zuschauern ganz weiss* (VII, 105; XXVI,
32) oder: ,Stecke deine Hand unter deine (andere) Achsel:
,du wirst sie ganz weiss, ohne ein Uebel (sy«) hervor-
oziehen* (XX, 23; vgl. auch XXVII, 12 und XXVIII, 32).
Davon, dass seine Hand aussiitzig gewesen sei, wie es in
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der Bibel steht!!, ist im Koran nichts erwihnt; denn das
hier gebrauchte Wort <42 baida bedeutet weiter nichts
als weiss und hat eine spezielle Bedeutung im Sinne der
weissen Form des Aussatzes, wie das griechische Aisvxp,
nicht angenommen; ftbrigens ist fiir die Araber eine Weiss-
firbung der Hand Mosis schon deshalb ein Wunder, weil
sie ihn fiir einen Neger hielten.

Etwas reicher ist die Ausbeute auf psychiatrischem
Gebiete.

Die #usserlich sichtbaren Zeichen physiologischer Ge-
miitsbewegungen kannten die Araber sehr genau und
hatten bei ihrem lebhaften Temperament geniigend Ge-
legenheit, sie zu studieren. Als Abrahams Frau ein Kind
prophezeit wird, ,tritt sie mit einem Schrei niher und
4schligt die Hénde vor das Gesicht* (LI, 28)**. Die Angst
bewirkt, ,dass die Herzen galoppieren* (LXIX, 8), ,dass
»die Haut zusammenschrumpft® (XXXIX, 24), dass ,das
»Herz bis in den Kehlkopf steigt« (XXXIII, 10), dass ,,man
,kein Wort hervorbringt* (L, 17). Kummer ist es, den
einem Vater die Geburt einer Tochter bereitet, so dass
ssein Gesicht finster wird“ (XVI, 60); vor Zorn beissen
sich die Ungldubigen in die Fingerspitzen (III, 115) und
die Verdammten in der Holle am jiingsten Tage in die
Hiinde (XXV, 29). Wenn sich die von Potiphars Frau
eingeladenen Damen der #gyptischen Hofgesellschaft beim
Anblick des schiénen Joseph in die Hiinde schneiden'®
(XII, 31), so ist es zweifelhaft, ob sie wirklich nach Ull-
mann* so durch die Betrachtung der Schonheit des
Joseph bezaubert waren, dass sie es nicht einmal merkten,
wie sie, statt in die Speisen oder Friichte, sich in die
Hinde schnitten, oder ob dies nicht vielmehr ein per-
verser Akt hochgradiger sexueller Erregung gewesen ist,
entsprechend einer Art Flagellation.

Der Schwachsinn wird erwihnt als mehr oder weniger
regelmissig eintretende Alterserscheinung: ,Einige Men-
wschen ldsst Gott ein so hohes Alter erreichen, dass sie
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egoistische Entschuldigungen einer bisweilen recht zweifel-
haften Handlungsweise sind, hat schon manchen seiner
Zeitgenossen betreffs seines Ursprungs stutzig gemacht.
Dass Muhammed sich eines bewussten Betruges schuldig
gemacht habe, ist nicht anzunehmen, obwohl mancher
Forscher dem Propheten dies wie jede Schlechtigkeit zu-
traut*®: bleibt also als wahrscheinlich iibrig, dass er sub-
jektiv die Stimme eines ithm den Koran offenbarenden
Individunms gehort hat — eine nicht korrigierte Sinnes-
thuschung auf akustischem Gebiete, die sich hiufig wieder-
holt. Auf einer Reise, die der Prophet in einer Nacht
nach Jerusalem unternahm — im Traume n#mlich —,
sah er den Engel Gabriel (XVII, 62), den er iibrigens
schon ein andermal (LIII, 13) am hellen Horizonte
(LXXXI, 23) gesehen hatte, und zwar so deutlich, dass
er noch besonders hervorhebt: ,Das Herz tiuschte sich
whicht in dem, was es sah* (LIIIL, 11). Auch diese Sinnes-
tinschungen auf optischem Gebiete blieben unkorrigiert.
Nehmen wir weiter hinzu, dass sich Muhammed, wenn
auch nicht wie Jesus als Sohn Gottes ausgibt — eine
solche Behauptung bekimpft er sogar lebhaft als Blas-
phemie —, so doch als auserwiihlten Boten Gottes; dass
er seine bisweilen egoistischen Gebote fiir Gottes Willen,
seine Phantasien iiber Himmel und Holle fiir Tatsachen,
die glicklichen Erfolge seiner Anhiinger fiir Gottes Beloh-
nung, Misserfolge und Ungliicksfille fiir himmlische Strafen
hiilt: alles Ideen, die man bei objektiver Betrachtung etwa
als paranoide bezeichnen konnte: so haben wir eine
Psychose vor uns, welche mit Halluzinationen und para-
noiden Elementen verliuft, und im Koran eines der inter-
essantesten Produkte aus der Literatur der Psychopathen.
Ganz richtig haben dies die Ungliubigen erkannt, wenn
sie sagen: ,Der Koran enthilt verworrene Tridumereien
nsicher hat er (Muhammed) ihn erdichtet* (XXI, 5).

Weit ausfiihrlicher ist sein Krankheitshild in den
Lebensbeschreibungen niedergelegt, die verschiedene ara-
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Anfiillen, welche abwechselnd einzelne von den folgenden
Erscheinungen, bald die einen, bald die andern, boten,
und in verschieden langen Zwischenrdumen von Stunden
bis zu vielen Monaten auftraten: er bebte, es stellten sich
Muskelzuckungen ein, Lippen und Zunge zitterten und be-
wegten sich, als ob er etwas auflecken wollte; er schnarchte
wie ein Kamel; die Augen verdrehten sich, der Kopf
wendete sich automatisch beiseite, er fiel wie betrunken
hin; er fristelte, sein Gesicht war bald bleich, bald rot,
starker Schweiss brach aus; sein Kopf schmerzte ihn
heftig; Bewusstlosigkeit trat nie ein. Nach Beendigung
eines solchen Anfalles diktierte er ein Stiick des Koran,
das ihm wihrend desselben geoffenbart worden war. Die
daraufhin von Laien aufgestellte Behauptung, dass Muham-
med Epileptiker gewesen sei, ist vollig haltlos; dies hat
mit Sicherheit Moharrem Bey*" bewiesen; er Hussert
sich jedoch ganz negativ und deutet nicht einmal an, fiir
welches Leiden er die Krankheit des Propheten hilt; nach
der gegebenen Beschreibung diirfte die Diagnose Hysterie
die wahrscheinlichste sein*®,

Von psychiatrischem Interesse ist ferner die Schilde-
rung der Alkoholwirkung aunf den Menschen, Muhammed
verbietet das Gebet im trunkenen Zustande, ,bevor ihr
,wieder wisst, was ihr redet® (IV, 46); fiir das Paradies
stellt er in Aussicht Wein, ,durch den kein Kopfweh ent-
ystehts (XXXVII, 46), ,von dem sie keine Kopfschmerzen
sbekommen und nicht betrunken werden® (LVI, 19), ,der
,sie nicht zum Schwatzen veranlasst und zur Sitinde* (LII,
23), wobei mit Siinde nicht nur in der Betrunkenheit be-
gangene verbotene Handlungen, sondern auch eine Ueber-
tretung des Alkoholverbots gemeint ist, das im Paradies
nicht besteht und gegen das zu verstossen, dort keine
Stinde ist.

Um was es sich bei Zacharias*® gehandelt hat, der
nach der Verkiindigung eines Sohnes, ,obgleich gesund,



EEL T L

,drei Nichte lang mit keinem Menschen reden konnte®
(XIX, 11), sondern ,sich nur durch Gebiirden verstiindlich
,machte“ (III, 36), ist unsicher; ob dies eine hysterische
Alalie oder nur eine katarrhalische Stimmlosigkeit oder
etwas anderes gewesen ist, wird sich kaum entscheiden
lassen,

Bei der bekannten Legende von den Siebenschlifern
(XVIIL, 8—25), welche nach dem Koran 309 Jahre®’
(XVIII, 24) in einer Hohle geschlafen haben, kann man
vielleicht an die legendarisch iibertriebene Erziihlung eines
langdauernden Stuporzustandes denken, der sich vielleicht
an eine Gehirnerschiifterung angeschlossen haben konnte;
beim Einschlafen heisst es nidmlich: ,Wir (Gott) schlugen
nsie auf die Ohren* (XVIIL, 10), und weiterhin wird be-
richtet: ,Man hiitte sie, obgleich sie schliefen, fiir wachend
whalten konnen® (XVIII, 17), weil sie, nach den Auslegern,
mit offenen Augen schliefen. Interessant ist auch, dass
Gott sie hidufig von einer Seite auf die andere gewendet
habe (XVIII, 17), damit kein Dekubitus entstehen sollte.
Die weiteren Ausschmiickungen, dass nach so langer Zeit
noch frisch erhaltene Nahrungsmittel bei ithnen gestanden
hitten, diirften wohl reine Phantasiegebilde sein

In therapeutischer Hinsicht grundlegend ist die Stelle
XXVI, 80, nach welcher die Heilung der Krankheiten in
Gottes Hand liegt: ,Gott, der, wenn ich krank bin, mich
»wieder gesund macht“ **. Ebenso wenig, wie hieraus, er-
halten wir medizinischen Aufschluss aus Bemerkungen,
wie: ,Jesus, der die Blinden und Aussitzigen heilen wollte®
(IT1, 43), denn uns interessiert das Womit und das Wie.

Ganz im allgemeinen wird Honig als ,Arznei fiir die
Menschen* (XVI, 71) bezeichnet, ohne dass zugleich ge-
sagt wurde, unter welchen Umstinden; wahrscheinlich
wurde er didtetisch viel angewendet, wie er auch bei den
alten Aegyptern das meistgebrauchte Heilmittel war %3,
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Die Anwendung des Wassers wird bei der Erzihlung
von Hiobs Leiden (XXXVIII, 40, 41) erwiihnt; der an
Krankheit und Pein leidende Mann wird aufgefordert, sich
in kithlem Wasser zu baden®,

Als Jakobs Augen durch Kummer weiss, das heisst
blind geworden waren (XII, 84), schickte ihm Joseph ein
Hemd als Heilmittel **: ,Nehmet dies Kleid und legt es
wauf das Angesicht meines Vaters und er wird sehend
.werden“ (XII, 93) . .. ,Und sie legten das Kleid auf
ssein Angesicht und er ward sehend® (XII, 96). Ob es
sich hier um irgendwelche Umschlige oder bloss um eine
symbolische Handlung gehandelt hat? Desberger fasst es
als die Wirkung des tierischen Magnetismus auf®®.

Wie Jonas® aus dem Bauche des Fisches an den
Strand geworfen wird, lisst Gott, weil er krank war, eine
Kiirbispflanze iiber ihn wachsen (XXXVII, 146); eine
solche konnte wohl nur durch den Schutz und Schatten,
den sie mit ihren grossen Bldttern gewiihrt, niitzen, und
diese Legende soll auch wohl nichts anderes versinnbild-
lichen.

Wie alles andere, so liegt auch der Tod des Menschen
in Gottes Hand: ,Kein Mensch stirbt ohne den Willen
Gottes* (III, 139). Das Sterben geschieht nach XXXIX,
43 so: ,Gott nimmt die Seelen der Menschen zur Zeit
,ihres Todes zu sich, und die, welche noch nicht tot sind,
Jin ihrem Schlafe; er behiilt aber die, iiber welche der
,Tod bestimmt ist, zuriick und sendet die anderen, bis
Lzur bestimmten Zeit, wieder herab.*

Was fiir eine Beobachtung dem Propheten vorge-
schwebt haben mag, wenn er von einem Sterbenden be-
richtet, dass er ,Schenkel mit Schenkel verschlingt®
(LXXV, 29), ist nicht leicht zu sagen; die Bemerkung
Ullmanns®®, der die Stelle mit den Worten ,Bein an Bein
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legt* tibersetzt, dass Sterbende so zu tun pflegen, besagt
gar nichts.

Um eine kataleptische Totenstarre handelt es sich
vielleicht beim Tode Salomons; um dessen Person hat sich
bei den Arabern ein grosser Kreis von Legenden gewoben,
und auch sein Tod ist sagenhaft ausgeschmiickt worden:
+Als Gott seinen Tod bestimmte, da entdeckte (den fiir
~ihn arbeitenden Dimonen) nur ein Erdwurm, der seinen
.Stab durchfrass, seinen Tod. Und da er niederstiirzte . . .*
(XXXIV, 13). Er mag also wohl gegen irgend einen Ge-
genstand gelehnt und auf seinen Stock gestiitzt, gestorben,
und als die Stiitze durchbrach, in sich zusammengefallen
selrn.

Dass der leibliche Korper nach dem Tode zerfillt,
und zwar zu Staub® und Knochen, wird hinfig er-
wihnt (XXIII, 37). Deshalb sind die Ungldubigen nicht
davon zu iiberzeugen, dass am jiingsten Tage der Korper
wieder wird zum Leben zuriickgerufen werden konnen:
~Wer wird die Knochen beleben, da sie doch zer-
ofressen sind?¢ (XXXVI, 78). Dem entgegnet der Pro-
phet: ,Der wird sie beleben, der sie zum ersten Male er-
.schaffen hat* (XXXVI, 79), und: ,Wahrlich, Gott ver-
»mag es, selbst seine (des Menschen) Fingergliedchen zu-
wsammenzupassen* (LXXV, 4).

Wenn nach der oben angefiihrten Stelle (XXXIX, 43)
die Seele den Menschen nicht nur beim Tode, sondern
auch wihrend des Schlafes verlidsst, um im letzteren FFalle
bald, im ersteren erst nach dem Ende der Welt zu seinem
Korper zuriickzukehren, hat die Annahme, dass sie es auch
zu jeder anderen Zeit tun konne, nichts Befremdliches.
In der Tat werden Auferweckungen vom Tode angefiihrt
und geglaubt. Ob es sich dabei um Fille von Scheintot,
um geschickte Téuschungen oder um reine Erfindung
handelt, ldsst sich nicht entscheiden. Im besonderen
werden solche Auferweckungen zweimal von Jesus (I11, 43 ;
V, 110) berichtet, dem einzigen, der dabei aktiv titig ge-
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wesen ist; als Objekt tritt uns entgegen eine Perstnlichkeit,
von der es heisst: ,Der tot gewesen, und den wir (Gott)
wwieder lebendig machten* (VI, 122). Man weiss nicht,
ob damit ein Onkel Muhammeds, Namens Hamza, oder
ein gewisser Abu Jahl gemeint sei®®, Den Propheten Esra
erweckte Gott erst nach 100 Jahren wieder auf®* (II, 261);
withrend dieser unterdessen wirklich tot gewesen sein soll,
wird dies von den Siebenschliifern® in Abrede gestellt,
und doch ruhten sie gar 309 Jahre (XVIII, 24). Eine
Massenauferweckung soll der Prophet Ezechiel ®® veranlasst
haben: ,Die, welche ihre Wohnungen verliessen zu Tau-
ssenden, aus Todesfurcht. Da sprach Gott zu ihnen:
» oterbt!*; darauf belebte er sie wieder“ (II, 244), Die
Sage berichtet, dass die Israeliten aus Furcht vor einer
Pest ihre Wohnungen verlassen hatten und in eine fremde
Gegend gezogen seien; dort habe Gott sie getttet. Nach
drei oder acht Tagen sei der Prophet Ezechiel voriiber-
gegangen und auf seine Bitte, als er die Totengebeine ge-
sehen, habe sie Gott wieder lebendig gemacht.

Wie Tote auferweckt werden, machte Gott dem Esra®*
an einem Esel vor: ,Betrachte diese Gebeine (des Esels),
+~wie wir sie aufrichten und mit Fleisch bedecken® (II, 261).
Als Abraham® das gleiche sehen wollte, sagte Gott zu
ihm: ,Nimm vier Vogel und zerteile sie und lege auf
.jeden Berg ein Stiick davon; dann rufe sie und eilends
pwerden sie zu dir kommen* (II, 262). Aus diesem Ver-
such wird Abraham nicht viel Belehrung geschopft haben,
und der Sinn dieser Stelle scheint der zu sein, dass man
es nie wird begreifen ktnnen, wie Gott in einem Augen-
blicke Tote wieder lebendig macht,

Ein Mittel, einen Verstorbenen zum Leben zuriick-
zarufen, wird dem Volke Israel empiohlen: wenn man
nicht herausbekommen kann, wer der Morder eines Er-
schlagenen ist, so schlage man den Leichnam mit einem
Stiick einer geopferten Kuh von ganz besonderer Beschaf-
fenheit, die hier nicht in Betracht kommft, aber im Koran
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genau beschrieben wird: so wird Gott den Toten wieder
lebendig machen (II, 68). Die Stelle ist hochst seltsam
und kaum zu erklidren; scheinbar beruht diese Vorschrift
auf einem Missverstindnis, deren ja Muhammed zahlreiche
unterlaufen .

Von den verschiedenen Todesarten werden im Koran
nur gewaltsame, und zwar folgende erwihnt: Moses®’
schligt mit der Faust einen Aegypter so, dass er ihm den
Garaus machte (XXVIII, 14); unliebsame und revolutio-
nidre Elemente, wie die Propheten, sowie ihre Anhinger,
pflegte man zu kreuzigen (XX, 74), zu steinigen (XXVI,
116) oder zu verbrennen (XXXVII, 95), Huren und neu-
geborene Midchen lebendig zu begraben (LXXXI, 8); als
Selbstmord wird vom Erhingen gesprochen (XXII, 15);
ofters erwihnt findet sich ferner der Tod durch Ertrinken
(XVIII, 70), sowie durch Blitzschlag (XIII, 14). Ganze
Vilker vernichtete Allah mehrfach ihres Unglaubens wegen;
man wird bei derartigen Katastrophen ausser an ele-
mentare Naturereignisse auch stets an Volksseuchen zu
denken haben. Gott ziihlt selbst die ihm zu diesem Zwecke
zur Verfiigung stehenden Mittel auf: ,Gegen einige
nschickten wir einen Steinwind, andere ergriff der Schrei®s,
swieder andere liessen wir in die Erde versinken, und
nandere wieder ertrinkten wir® (XXIX, 39).

Die einzelnen Katastrophen sollen spiter einer ein-
gehenden Besprechung unterzogen werden.
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Seide und Samt (LXXVI, 21) tragen werden. Von einer
arabischen Penelope, der Beita Bint Saad Ebn Teym,
heisst es, dass sie ,ihr Gespinst wieder in Fiden auf-
loste* (XVI, 94). Die Kleidung sauber zu halten, wird
dem Muslim zur Pflicht gemacht: ,Reinige deine Klei-
Jdung !¢ (LXXIV, 4). Als Zweck der Gewinder wird die
Erwirmung aufgefiithrt (XVI, 5); wenn XVI, 83 gesagt
wird, ,Gott gab den Menschen Kleidung, die die Wirme
_schiitzen soll“, so steht dies nach Dschellal-ed-din statt
. des Gegenteils: ,die vor der Kilte schiitzen soll* ™. Ne-
benbei bezweckt die Kleidung auch, die Blosse vor den
Blicken der Mitmenschen zu verbergen, worauf nicht nur
bei den Frauen (XXIV, 31), sondern auch bei den Minnern
(XXIV, 57) ein grosseres Gewicht gelegt wird, als man
sonst bei stidlichen Vilkern, selbst in Europa, gewohnt
ist. Wihrend des Schlafes werden die Kleider abgelegt
(XXIV, b7).

Wichtig ist es, im Orient [iéir geniigende Ruhe zu
sorgen: ,Gott hat fiir die Menschen die Nacht geschafien,
ndamit sie wihrend derselben ruhen* (X, 68). Seltsam
ist es, dass Muhammed gebietet, Gott ,die lange Nacht
,anzubeten und zu preisen* (LXXVI, 26), wie er es auch
selbst tut, ja dass er hdufig zwei Dritteile derselben
wachend verbringt, und es als wenig bezeichmet, wenn er
nur ein Drittel verbetet hat (LXXIII, 20). Es ist dies nur
so zu erkliren, dass die im Durchschnitt 10 Stunden wih-
rende Dunkelheit ja doch nicht ausschliesslich verschlafen
werden kann, zumal eine lingere Mittagsruhe in den
heissen Gegenden als etwas ganz selbstverstindliches gilt
(VII, 8).

Eine hygienisch sehr wichtige Rolle spielt in den
Tropen in noch hoherem Grade, als sonst, eine geregelte
Hautpflege durch Waschungen und so ist es beim Islam
als orientalischer Religion ganz natiirlich, dass sie in den
Ritus aufgenommen wurden. Ausser den regelmissigen

Waschungen, die ofters am Tage vorgenommen werden,
Opitz, Die Medizin fm Koran. 8



wiischt sich der Muslim noch nach einigen verunreinigen-
den Akten des téglichen Lebens Hinde, Haupt und Fiisse,
weil diese Korperteile unbekleidet getragen werden, oder
gar den ganzen Leib: so auf Reisen, nach Miktion und
Defiikation, nach einem Coitus, bei Krankheit (IV, 46);
seltsamerweise sind Mahlzeiten mnicht erwihnt, vor und
nach welchen sich ja selbst viele minderzivilisierte Volker
Hinde und Mund zu waschen pflegen. Ist kein Wasser
zur Stelle, so finden die Waschungen mit reinem, feinem
Sand statt (IV, 46); man kann sich leicht vorstellen,
dass dieser Ersatz ausser seiner symbolischen Bedeutung
auch einen gewissen tatsiichlichen Erfolg hat.

Die Nahrung der Araber zu Muhammeds Zeit war
gemischt aus tierischer und pflanzlicher. Dass eine Sorte
von Speise allein nicht zur befriedigenden Erndhrung aus-
reichend ist, wird erwihnt bei der Wanderung der Israe-
liten in der Wiiste "*: ,Wir gedulden uns mit einerlei Speise
wnicht linger® (II, 58), sprechen die Murrenden zu Moses.
Den Gldubigen stellt Gott im Paradies auch gemischte Kost
in Aussicht: ,Wir geben ihnen Friichte und Fleisch im
wUeberfluss* (LII, 22).

Seltsam Dberiihrt die Stelle XLIX, 12: Wiinschte wohl
.einer von euch das tote Fleisch seines Bruders zu essen?
,Gewiss habt ihr Abscheu dagegen.* Dass Menschen-
fresserei unter den heidnischen Arabern iiblich gewesen
sei, ist nicht bekannt, doch lisst die blosse Erwihnung
eines solchen Geliistes darauf schliessen, dass ein solcher
Brauch den Arabern wenigstens vom Horensagen nicht
unbekannt war.

Die iiblichsten Schlachttiere waren Schafe, Ziegen,
Rinder und Kamele (VI, 144. 145), wozu noch das jagd-
bare Wild kommt (V, 1); Schweine assen die Araber
ebensowenig als die Juden (VI, 146). Man schlachtete
nicht nur die ausgewachsenen Tiere, sondern auch junge:
so setzt Abraham den Boten Gottes ein Kalb vor (XI, 72);
selbst ungeborene Embryonen wurden gegessen (VI, 140).
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Nicht verzehrt wurde das Blut, wohingegen das Fett als
essbar galt (VI, 147), im Gegensatz zu den Juden, Vigel
werden nicht unmittelbar als Nahrung erwiihnt, ausser den
Wachteln, die Gott den Israeliten in die Wiiste hinab-
sandte (II, 64)™. Ebensowenig finden sich Fier erwiihnt.
Dass aber Vibgel eine iibliche Nahrung gewesen sind, er-
hellt daraus, dass sie den Gliubigen im Paradies reichlich
zur Verfiigung stehen sollen (LVI, 21), ohne dass dabei,
wie beim Weingenuss im Jenseits, erwihnt wiire, dass diese
Speise im Diesseits verboten sei. Fische und andere
Wassertiere spielen in der Erndhrung eine grosse Rolle,
und zwar nicht nur Siisswasserfische, sondern auch See-
fische (XXXV, 13).

Reichlicher werden pflanzliche Nihrstoffe genannt.
Giérten mit Friichten im allgemeinen und verschiedenen
Arten im besonderen werden hiiufig aufgezithlt, wenn irdi-
sches Gliick geschildert werden soll, dem die paradiesischen
Géirten in hoherer Vollkommenheit gleichen werden; am
héufigsten werden Palmen und Weinstécke genannt (XVI,
69). Die Gldubigen genossen von beiden sowohl die reifen
Friichte, als auch die aus beiden hergestellten gegorenen
Getriinke, bis ihnen die letzteren von Muhammed verwehrt
wurden " (XVI, 69); sie haben sie sicher gekannt und zur
Zeit des Propheten ebenso sicher auch reichlich getrunken,
sonst hiitte er die Folgen des Alkoholgenusses nicht so
genau schildern konnen, und sonst hiitie er auch nicht
das Gebet im trunkenen Zustande verbieten kiémnen (IV, 46).

Weiter finden sich genannt an allgemeinen Begriffen :
Korn (S»), womit meist Weizen gemeint ist (VI, 99) und
Gemiise (&) (IT, 58); an speziellen Nahrungsmitteln werden
aufgefiihrt Linsen (ss) (II, 58), Erbsen (™) (II, 58),
Palmen (J=9), womit Datteln gemeint sind (,an ihren
Fruchtscheiden finden sich dichtstehende Friichte“; VI,
99), Feigen () (XCV, 1), Reben (yuei) (VI, 99), Oliven
(oy23) (VI, 99), Gurken (-=3) (II, 58), Granatipfel (u%))
(VI, 99), Zwiecbeln (Je:) (II, 58), An vegetabilischen
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wasser (LXIX, 36), Jauche (XXXVIII, 57), sowie ,Eiter-
,wasser, das sie einsaugen, aber (vor Ekel) nicht hinunter-
,wiirgen konnen* (XIV, 19. 20), in Aussicht gestellt. Ebenso
ist das Meerwasser ,bitteres Salz* (XXXYV, 13), das man
nicht geniessen kann, wihrend die Fliisse ,ein siisses
» Wasser, angenehm zu trinken* (XXXYV, 13), geben. Ueber
das Wasser, das der Herr den Juden zu trinken verboten
hatte (II, 2560—252), wird spiter gesprochen werden,

Ein eigenartiges Getriink ist das, welches die Gerechten
im Himmel trinken werden; von ihm heisst es: ,Siehe,
.die Gerechten frinken aus einem Becher, mit welchem
Kampfer gemischt ist“® (LXXVI, 5). Wenig verstind-
lich ist, wie solches Kampferwasser dem Orientalen gut
munden kann, leichter dagegen, dass es, wie das oben
erwiithnte Paradieswasser, nicht verdirbt, da ja Aqua cam-
phorata fiulniswidrig ist.

Obwohl der Prophet den Gliubigen den Alkoholgenuss
verbietet (II, 216; V, 92. 93), wird der Wein niichst dem
Wasser am hé#ufigsten als Getriink erwidhnt, und zwar
wurden berauschende Fliissigkeiten, wie schon oben aus-
geftihrt worden ist, nicht nur aus Trauben vom Rebstock,
sondern auch aus der Frucht der Palmbdume als Dattel-
schnaps bereitet (X VI, 69), Teilweise findet sich der Wein
allerdings in den vor dem angezogenen Verbot offenbarten
Suren erwihnt, teilweise ist er nur als Lohn im Paradies
verheissen. Gerade aus letzteren Stellen erfahren wir, in
welcher Form er den Arabern am begehrenswertesten er-
schien: meist wurde er mit Wasser gemischt (LXXXIII,
27. 28); LXXVI, 17 wird Wein mit Ingwerwasser® er-
withnt, welch letzteres, auch ohne Wein, die Araber nach
Ullmann® gern ftrinken. Was fiir eine Prozedur vor-
genommen wird, um ,versiegelten Wein, dessen Siegel ein
» Wohlgeruch (Moschus) ist* (LXXXIII, 25, 26), herzustellen,
ist unklar ™,

Sonst kommt als Getrink hauptsiichlich noch in Be-
tracht die Mileh (XVI, 68), welche iibrigens im Paradies
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Wie der Schutz vor der Witterung, also vor der Hitze, ist
auch das Vorhandensein guten Wassers eine Kardinalfrage
fir die Gesundheit des Arabers. Typisch ist auch hier
wieder das Ideal, das in dieser Beziehung das Paradies
bietet: es wird nie genannt, ohne dass des hindurch-
fliessenden Wassers Erwihnung geschihe, und die stereo-
type Bezeichnung dafiir, die sich so hidufig im Koran
findet, ist: ,Girten, durchstrémt von Wasserbichen® (II,
23). Die besonderen Paradiesesquellen mit ihrem eigen-
artigen Wasser wurden oben schon erwiihnt. Der Mangel
an Wasser ist es, der das Volk Israels in der Wiiste un-
zufrieden sein liess (VII, 160)%, ein Regen, der vor einer
Schlacht als ein ganz besonderes Gnadengeschenk Gottes
erschien (VIII, 11)%, Der auch sonst so oft erwihnte
Regen wurde iibrigens in der Regel nicht wegen der Trink-
wasserversorgung, sondern nur im Interesse der Feld-
friichte als Wohltat angesehen. Dass man auch Wasser-
leitungen gekannt hat, beweist eine Stelle, in der es von
einer Quelle des Paradieses heisst, dass man sie, wohin
man wolle, ,mit Leitungen leiten ktnne* (LXXVI, 5—6)%.

Weiters berithrt die &ffentliche Gesundheitspflege die
Beseitigung der menschlichen Leichname: dies geschah
bei den Arabern durch Beerdigung (LXXX, 21)%, mit
Ausnahme der Gekreuzigten; denn diesen fressen die
Vigel vom Kopfe (XII, 41), sie werden also als ab-
schreckendes Beispiel hiingen gelassen; da solche Leichen
ja nicht an ansteckenden Krankheiten verstorben waren,
konnen sie hochstens durch ihre Fiulnis unangenehm ge-
worden sein; aber die Aasvigel werden wohl dafiir ge-
sorgt haben, dass sie schnell verschwanden. Hiser®
fihrt an, dass nach der Lehre des Koran schon die Be-
rithrung einer Leiche verunreinige; im Koran ist eine
solche Stelle jedoch nicht zu finden, sondern nur in der
Tradition", Dagegen herrschte unter den Arabern die
sehr weise, auch von Muhammed in gewissem Sinne be-
fiirwortete Sitte, Kranken gegeniiber vorsichtig zu sein,
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zweiten Tag den Brunnen bis zum letzten Tropfen leer,
gab allerdings dann am andern Tage so viel Milch, dass
das ganze Volk zwei Tage lang geniigenden Vorrat hatte;
weil sie selbst so nur jeden zweiten Tag frisches Wasser
hatten, tioteten die Thamudier die Kamelin und assen sie;
zur Strafe schickte Gott ein Strafgericht, das folgender-
massen geschildert wird: ,Da erfasste sie die Bewegung“™
(VII, 76) oder ,der Schrei*?® (XI, 70; LIV, 31) und ,am
sMorgen lagen sie auf der Brust da* (VII, 76; XI, 70)
oder ,waren sie wie diirres Reisig* (LIV, 31). Zumal die
Thamudier ihre Wohnungen in Felsen eingehauen hatten,
liegt nichts niher, als ein wirkliches Erdbeben anzuneh-
men. Doch erscheint die Sache in einem etwas anderen
Lichte, wenn man iiber einige im Koran nur eben ange-
deutete Punkte die Kommentatoren befragt'®®. Der Pro-
phet Saleh verkiindete nimlich, dass, nachdem die Kamelin
verzehrt war, am nichsten Tage die Gesichter der Frevler
gelb, am iibernichsten rot, am dritten schwarz sein wiir-
den, und dass dann am folgenden Tage die Strafe eintriife.
In der Tat sahen die Thamudier erst gelb, dann wie mit
Blut bestrichen, dann wie mit Pech beschmiert aus; am
letzten Tage, als alle in Erwartung des Todes am Boden
lagen, erténte ein Schrei vom Himmel, heftiger als ein
Donner oder irgend ein irdischer Schall, und ihre Herzen
waren in der Brust zerrissen. Wenn man auch das letz-
tere wohl nicht wortlich zu nehmen braucht — mit dem
sogleich zu entwickelnden Krankheitsbilde wiirde es {ibri-
gens zu vereinigen sein —, sc¢ muss man wohl bei der
Verfirbung an eine Vergiftung mit Blutzerfall und Schidi-
gung der Blutgefisse denken, in deren Gefolge es zu Gelb-
sucht und weiter zu ausgedehnten Hautblutungen kam,
die sich am dritten Tage schwirzlich verfirbten, wobei
der Gallenfarbstoff zur Erzeugung einer dunklen Farbe
das Seine beigetragen haben mag. Blutungen ins Ohr
kinnten eine donnerihnliche Gehorsempfindung veranlasst
haben, und dass die Herzen zerrissen, kinnte durch aus-
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gedehnte Blutungen ins Herzfleisch erklirt werden. Her-
vorgerufen konnte eine solche Massenvergiftung, die das
ganze frevelhafte Volk vernichtet, sein durch einen Mikro-
organismus, der sich in dem verdorbenen Fleische der
Kamelin gefunden habe; dies erscheint um so wahrschein-
licher, als die wenigen Gldubigen, die sich an dem Mord
des heiligen Tieres und an seinem Genuss nicht beteiligt
hatten, auch nicht erkrankten, beziehentlich starben., Was
fiir eine Vergiftung im besonderen vorgelegen haben
kénnte, soll nicht entschieden werden.

Der Midianiter Untergang wird im Koran mit den-
selben Worten geschildert, wie der der Thamudier; es
heisst auch hier entweder: ,Da erfasste sie die Bewegung*'*!
(VIL, 89; XXIX, 36) oder: ,Da erfasste sie der Schrei“'*®
(XI, 97), ,und am Morgen lagen sie auf der Brust da.“
Als Prediger wird Schoaib genannt, der ihnen den Unter-
gang predigte; er ist identisch mit dem Jethro '*® der Bibel;
aus dieser erfahren wir iibrigens nichts iiber die Kata-
strophe, und bei den Auslegern wird sie nur kurz als Erd-
beben erwihnt.

Die ,Waldbewohner”, denen Schoaib ebenfalls pre-
digte, kamen folgendermassen um: im Koran heisst es
zwar bloss: ,Da erfasste sie die Strafe des Tages der
, Wolke* (XXVI, 189), aber die Sage berichtet ausfithr-
licher, dass nach siebentigiger, furchtbarer Hitze eine
dunkle Wolke erschienen sei; in ihrem Schatten hitten
die Waldbewohner Schutz gesucht, seien aber durch einen
glithend heissen Wind getotet worden'. Henning
identifiziert die Waldbewohner mit den Midianitern; Ull-
mann'® hilt sie fiir einen benachbarten Volksstamm,
weil an dieser Koranstelle Schoaib micht ihr Bruder ge-
nannt wird, wie dies bei Erwiihnung der Midianiter sonst
stets geschieht. Es ist nach den gegebenen Schilderungen
wohl ausgeschlossen, dass die Erzdhlungen vom Untergang
Midians und dem der Waldbewohner auf ein gleiches Er-
eignis zuriickzufithren seien, und ist wohl schon deshalb
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eine Identitit nicht anzunehmen. Vielmehr ist es wohl
nicht unwahrscheinlich, dass die Katastrophe der Wald-
bewohner mit der sogleich zu besprechenden der Adier
identisch ist, und dass Muhammed zufolge seiner mangel-
haften Kenntnisse auch hier wieder einen Irrtum begeht,
indem er durch Verschmelzung Schoaibs mit den Adiern
ein neues Strafgericht zusammenfaselt.

Der Untergang der Adéder wird LXIX, 6. 7 so geschil-
dert: ,Und was Ad anbelangt, so kamen sie durch einen
»pleifenden Sturmwind um, welchen Gott gegen sie sieben
sNidchte und acht Tage voll Unheil losliess. Und man
»hitte das Volk in ihm (dem Wind) niedergestreckt sehen
»ktnnen, wie entwurzelte Palmenstiimpfe.© Andere Schilde-
rungen derselben Katastrophe haben folgenden Wortlaut:
,Gott sandte gegen sie einen pfeifenden Wind ., ..., der
»die Menschen fortriss wie entwurzelte Palmstimme® (LIV,
19. 20). ,Und zu Ad sandten wir den austrocknenden
» wind, der von allem, woriiber er kam, nichts zuriickliess,
~was er nicht zu Staub verwandelt hitte* (LI, 41. 42),
o,uUnd als sie eine Wolke sahen, die sich ihren Tilern
»nahte, sprachen sie: ,Diese Wolke wird uns Regen geben.“
anNein (antwortet der Prophet Hud), das was ihr herbei-
snwiinscht, ist ein Wind, der eine schmerzliche Strafe
»»bringt; vernichten wird er alles anuf Befehl seines Herrn.“
»Und am Morgen sah man nichts als ihre Wohnungen®
(XLVI, 23. 24). Die Tradition '*® berichtet die Katastrophe
in derselben Weise: Der Sturmwind habe acht Tage lang
so gewlitet, dass Mensch und Tier, selbst aus sicherem
Versteck in den Hiusern heraus, in die Luft gewirbelt
worden seien. Man hat hier also keine Veranlassung, an
etwas anderes als an einen Zyklon zu denken'",

In der Sure CV, 1—5 wird der Vernichtung des so-
genannten Elefantenheeres Erwidhnung getan. Die wort-
liche Uebersetzung lautet folgendermassen: ,Siehst du
snicht, wie dein Herr mit den Elefantenleuten verfuhr?
»Hat er nicht ihre List zunichte gemacht und gegen sie
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» Vogel in Scharen gesandt, die sie mit Steinen von Ton ¢
sbewarfen? Und er machte sie einer abgefressenen Saat
»gleich.* 1 Dieser Stelle liegt der Zug des christlichen
Kénigs Abraha Ibn Al'Saha aus Jemen zugrunde, welcher
in Muhammeds Geburtsjahr im Begriffe war, in Mekka
einzuziehen; sein Heer fiihrte Elefanten mit sich und wird
deshalb allgemein als Elefantenheer, das betreffende Jahr
(671) als Elefantenjahr bezeichnet. Die Legende ''* be-
richtet, dass ein grosser Schwarm Vigel erschien, die glii-
hende Steine auf das Heer herabwarfen''!, wiithrend zu-
gleich eine Wasserflut die Krieger iiberraschte, so dass
sich nur wenige davon retten konnten, Tatséichlich brach
im Lager eine Pockenepidemie aus, die das Elefantenheer
fast vernichtete und zum Riickzug zwang''®. Die Blattern
wurden damals zum ersten Male in Arabien beobachtet
und wanderten dann im Jahre 640 iiber Aegypten nach
Europa %,

Der Schilderung von der Vernichtuug des Elefanten-
heeres auffallend #dhnlich ist der Bericht des Korans iiber
den Untergang Sodoms: ,Und da erfasste sie der Schrei '
~am Morgen und Gott legte auf sie ihr Unterstes (kehrte das
»,Oberste zu unterst), und liess auf sie regnen Steine von
~Ton* 1 (XV, 73. 74). ,Und Gott legte auf sie ihr
»Unterstes und liess auf sie regnen Steine von geglittetem
sTon, gezeichnet von deinem Herrn* (XI, 84). ,Damit
sgesandt werden zu ihmen Steine von Ton % gezeichnet
.von deinem Herrn fiir die Uebertreter* (LI, 32—34). Ge-
zeichnet war jeder Stein mit dem Namen dessen, den er
toten sollte. Nach der Schilderung der Bibel'’, wo von
einem Schwefel- und Feuerregen die Rede ist, muss man
wohl annehmen, dass es sich um ein elementares Natur-
ereignis gehandelt habe; vielleicht ist die auffallende Aehn-
lichkeit dieser Katastrophe mit der poetischen Umwand-
lung der Pockenepidemie im Elefantenheere auch nur durch
ein Missverstindnis des Propheten entstanden.

Auf eine Seuche, deren Art nicht recht klar ist, spielt
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die Stelle II, 244 an: ,Siehst du nicht jene, die ihre Woh-
.nungen verliessen, und zwar zu Tausenden, aus Furcht
svor dem Tode? Es sagte Gott zu ihnen: ,Sterbt!* Dar-
.auf belebte er sie wieder.® Die Grundlage hierzu ist
nach den Auslegern''® folgende Erzihlung: Aus Furcht
vor einer Epidemie sollen Israeliten einst ihre Wohnungen
verlassen haben:; sie wurden aber von Gott getitet; nach
drei Tagen kam der Prophet Ezechiel vorbei und sah ihre
Gebeine daliegen; auf seine Bitte hin erweckte Gott die
Leichen vom Tode; die Spuren desselben sollen sie jedoch
zeitlebens an sich getragen haben, und ihre Kleider seien
ihnen immer dunkel vorgekommen. Wenn diese Erzdh-
lung nicht bloss, wie angenommen wird, eine erfundene
Ausschmiickung einer Stelle aus dem Propheten Ezechiel ***
ist, so kinnte man an eine ansteckende Krankheit denken,
im Verlaufe welcher ein mehrtigiger Zustand von starker
Benommenheit oder Bewusstlosigkeit durch Heilung beendet
wurde; die dauernd sichtbaren Spuren kénnten vielleicht
auf Pockennarben hindeuten, und wenn solche auf der
Hornhaut zuriickblieben, konnten ihnen wohl auch die
Kleider dunkler erscheinen.

An eine Infektion mit schlechtem Trinkwasser kinnte
man II, 260—2562 denken: ,Als nun Saul mit seinem
.Heere abzog, sagte er: ,,Gott priift euch mit einem Flusse.
an wer daraus frinket, der gehort nicht zu mir; wer aber
wnhicht daraus trinket, der gehort zu mir, ausser wer mit
»nder Hand daraus schipit. Da tranken sie davon, mit
nAusnahme weniger. Und als er ihn (den Fluss) iiber-
nSchritten hatte und die, die mit ihm glaubten, sagten sie
»(die Ungliubigen, die getrunken hatten): ,Wir haben
npheute keine Kraft gegen Goliath und sein Heer.* Da
wsagten die, welche hofften, dass sie zu Gott kommen
wwiirden (die Gliubigen, die nicht getrunken hatten): ,Wie
ssinancher kleine Haufe hat einen grossen Haufen besiegt:
nnGott ist mit den Standhaften.® Und als sie loszogen
»gegen Goliath und sein Heer, sagten sie: ,Unser Herr,
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Gesundheitsgesetze.

Wie in den rituellen Vorschriften, die uns in den
dgyptischen und keilschriftlichen Urkunden erhalten sind,
wie von Manu in den heiligen Biichern der Brahmanen,
von Sakya-Muni in dem als Buddhismus reformiertem
Brahmanentum, von Confutse in dessen chinesischer Um-
arbeitung, von Zoroaster in dem Zendavesta, von Moses
in der Bibel zahlreiche Fragen der perstnlichen und tffent-
lichen Gesundheitspflege behandelt werden, so hat auch
Muhammed sein Augenmerk darauf gerichtet, die Gliu-
bigen vor Gefiihrdung ihrer Gesundheit und vor Ver-
schlechterung ihrer Rasse zu schiitzen.

Seine Vorschriften sind iibrigens bei weitem nicht so
ins einzelne gehend als die mancher der genannten Biicher;
Muhammed hebt besonders hervor, dass Gott den Gliu-
bigen das Leben nicht durch zu harte Fesseln eines
minutitsen Ritus erschweren wollte: ,Den Koran haben
wwir dir nicht offenbart, um dich dadurch ungliicklich zu
smachen, sondern nur zur Ermahnung fiir die Gottes-
~firchtigen.* (XX, 12.) Die gegebenen Vorschriften be-
ziehen sich auf die Erndhrung, den sexuellen Verkehr und
die Ehe, einige rituelle Angelegenheiten, wie Beschneidung,

Fasten, Reinlichkeit, sowie auf einige sozialhygienische
Fragen.

Durch ihre Religion und infolgedessen auch durch
ihre Speisegebriiuche unterschieden sich zu Muhammeds



Zeit in seiner Umgebung vier verschiedene Gruppen: die
. arabischen Heiden, die Hanifensekte *®, die Christen und
die Juden. Von diesen huldigten die Heiden teilweise
sehr iiblen Gebriiuchen; die meisten ihrer Vorschriften er-
scheinen uns vollig lippisch und sinnlos (V, 102); sie
assen krepiertes Vieh, wiihrend sie andere Tiere und auch
Pflanzen ihren Gottern weihten und dann unter ganz selt-
samen, jedenfalls hygienisch nicht zu begriindenden Be-
dingungen teils fiir erlaubt, teils fiir verboten erklirten '*7:
»uUnd sie sprechen: ,Dieses Vieh und diese Feldfrucht ist
»nverboten; davon soll keiner essen, ausser wen wir wollen*
»— in ihrem Irrtum! — und: ,Vieh, dessen Riicken ver-
»nboten ist (zum Lastentragen)!“* (VI, 139). Die Hanifen
huldigten solchen abergliubigen Briuchen nicht; die
Christen besassen keine religiosen Vorschriften, ver-
schmiéihten aber die Kamele zu essen, wihrend sie sich
vor dem Genuss des Schweinefleischss nicht scheuten.
Den Juden war verboten zu essen, was wiederkaut und
keine gespaltenen Klauen hat, wozu das Kamel zu rechnen
ist, und das Schwein, weil dieses zwar gespaltene Klauen
hat, aber nicht wiederkiiut*®; erlaubt waren ihnen jedoch
die wiederkduenden Spalthufer; Rinder, Schafe, Ziegen,
Hirsche, Rehe'*”; verboten ferner das Vieh, das unge-
spaltene Hufe hat, also Pferd und Esel **, und eine grosse
Anzahl kleineren Getiers; was Schuppen hat in Meer und
Bichen '®', ist wieder erlaubt. Was Muhammed damit
meint, wenn er sagt, dass den Juden alles verboten war,
was Klauen ** hat (VI, 147), ist unklar; denn er hat, wie
er an derselben Stelle beweist, sehr wohl gewusst, dass
die doch auch klauentragenden Rinder den Juden erlaubt
waren.

Muhammed verbietet, was die Tierarten anbelangt,
nur das Schwein (II, 168) und hebt ausdriicklieh hervor:
,Ich finde nichts in dem, was mir offenbart ist, verboten
Jfir einen Essenden zu essen, es miisste denn sein Kkre-
»piertes oder vergossenes Blut oder Schweinefleisch® (VI,
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146)1¥3. Es ist also vor allem das wichtigste Haustier
des Morgenlinders, das Kamel, in die Reihe der essbaren
Tiere aufgenommen worden, wie bei einer Aufziihlung des
hauptsiichlichsten Schlachtviehs (VI, 145) und auch sonst
oiters erwihnt wird; jedoch gilt es dem heutigen Muslim
fiir ebenso minderwertig wie Plerde- und Eselfleisch, Was
fiir hygienische Erfahrungen, die Muhammed nicht ge-
niigend gewiirdigt hat, die Juden und Christen veran-
lassten, das Kamel fiir unrein zu erkliren, ist nicht recht
ersichtlich ; vielleicht kann die Bemerkung VI, 143: ,unter
,dem Herdenvieh (,\=f, Kamele) sind Lasttiere und
sSchlachttiere®, einen Aufschluss dariiber geben: die zur
schweren Arbeit benutzten Tiere, wie die Pferde, werden
ja auch bei uns nicht als Nahrungsmittel geschitzt, ohne
dass ihr Genuss gesundheitlich bedenklich wire; die Juden
als Feinschmecker mogen vielleicht aus diesem Grunde
die Lastkamele verschmiht haben 3,

Wenn auch sonst die Jagd zu Wasser und zu Lande
den Gliubigen gestattet ist (V, 3), so sollen sie sich doch
withrend der grossen Pilgerfahrt zur Kaaba in Mekka der
Jagd zu Lande und des Genusses von Wildbret enthalten
(V, 96); Fischfang ist auch zu dieser Zeit erlaubt (V, 97).
Dieser Befehl wurde so streng befolgt, dass einst die Wall-
fahrer den Genuss des Wildes verschmiihten, obwohl ihnen
dieses in so dichter Schar begegnete, dass dadurch der
Pilgerzug aufgehalten wurde!®, In diesem Falle sind
wohl mehr religitse als gesundheitliche Erwigungen mass-
gebend gewesen; denn bei der Wallfahrt soll sich der
Gliubige alles dessen enthalten, was, wie das Wildbret,
durch die in ithm enthaltenen reizenden Genussstoffe, und
was, wie die Jagd, durch die damit verbundene An-
strengung und Erregung die Gedanken von einer andich-
tigen Gemiitsstimmung abzuziehen geeignet ist.

Von diesen als Nahrung erlaubten Tierarten gilt jedoch,
wie auch bei den Juden'?®, das Blut fiir unrein (II, 168);

das Fett, von welchem den Juden nur gewisse Stellen er-
Opits, Die Medizin im Koran, 4
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laubt waren'®, ist den Muslimin nicht verwehrt: ersteres
ist mit Riicksicht auf die leichte Zersetzlichkeit und Faulnis
des Blutes eine sehr verstiindige Verordnung, letzteres viel-
leicht ein Riickschritt in Hinsicht auf Cysticerken und die
h#ufig im fetthaltigen Bindegewebe sitzenden Lymphdriisen,
die als Filterapparate infektitse Keime enthalten kénnen.

Alles Fleisch ist nur dann zu essen erlaubt, wenn es
im Namen Gottes geschlachtet worden ist (II, 168); diese
Bestimmung entbehrt natiirlich direkt jedes medizinischen
Interesses; sie hat nur den Sinn, dass, wer so streng-
gliubig ist, nur solches Fleich zu essen, das unter An-
rufung Allahs getiitet wird, sich auch an die tibrigen,
wichtigeren Vorschriften halten wird, und soll so zur Kon-
trolle dienen. Insbesondere ist der Genuss des Fleisches
verwehrt, wenn das Tier — von selbst — gestorben ist
(I, 168), wenn es erwiirgt oder sonst erstickt worden ist
(V, 4), wenn es erschlagen worden ist (V, 4), wenn es
durch einen Fall gestorben ist (V, 4), wenn es durch die
Hoérner — eines anderen Tieres — umgekommen ist (V, 4),
wenn wilde Tiere es angefressen haben, es sei denn, man
totet es (noch vollstiindig) (V, 4). Das Wild, das die Glau-
bigen nicht selbst mit der Hand oder mit dem Spiesse er-
legen, sondern durch zur Jagd abgerichtete wilde Tiere
(Hunde) fangen lassen, gilt nur dann fiir rein, wenn
letztere ,die Beute so zu toten gelehrt sind, wie Gott
es will (V, 6), das heisst, wenn sich das erlegte Wild
verblutet.

Gegeniiber den Heiden, hebt Muhammed deren aber-
gliubige Bestimmungen, die durch gesundheitliche Erfah-
rung sich nicht begriinden lassen, auf; er erlaubt den
Genuss dessen, ,was die Gebdrmutter der Weibchen ent-
hilt« (VI, 146), also ungeborenen Viehs, beiden Geschlech-
tern, withrend die Heiden diese zarten Bissen den Frauen
vorenthielten und fir die Minner allein in Anspruch
nahmen (VI, 140); Totgeborenes'*® war auch bei den
heidnischen Arabern beiden Geschlechtern erlaubt.
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Allgemein bekannt ist, dass Muhammed seinen An-
hiingern den Genuss alkoholhaltiger Getrinke verboten
hat. Die betreffenden Stellen lauten: ,Der Wein ist eine
wOinde, ein Werk des Teufels® (V, 92). ,Der Satan will
yFeindschaft und Hass unter euch durch Wein und Spiel
nstiften und euch vom Denken an Gott und vom Gebete
-abbringen“ (V, 93). ,Ueber den Wein werden sie dich
»befragen: darin liegt grosse Siinde und Nutzen fiir die
»Menschen; aber die Siinde ist grisser als der Nutzen*
(II, 216)'**. Dass es ihm gelungen ist, dieses Verbot mit
so gutem Erfolg durchzufithren, ist um so wunderbarer,
als urspriinglich der Wein im Orient eines der allgemeinst
verbreiteten Genussmittel gewesen ist °. Schon die Hiiunfig-
keit, mit der in der Bibel und im Koran Weinberge in
Erziihlungen und Gleichnissen vorkommen, spricht deutlich
dafiir, und dass es zur Zeit des Propheten der Wunsch
eines jeden war, einen solchen zu besitzen, beweist die
fast stereotype Redewendung zur Bezeichnung irdischen
oder himmlischen Gliickes, die Giirten, bepflanzt mit Dat-
telpalmen und Weinsticken, als Ideal auffiihrt., Wenn
die tibrigen Vorschriften, welche der Arzt gern als in aus-
schliesslich gesundheitlichem Interesse erlassen in Anspruch
nehmen mochte, neben dem sozialmoralischen Hauptzweck
den hygienischen Zielen nur nebenbei Vorschub leisten,
so wird man von dem Alkoholverbot mit grisserer Be-
stimmtheit behaupten kionnen, dass bei ihm der gesund-
heitliche Gesichtspunkt die Hauptsache sei. Denn Mu-
hammed kennt die Folgen desselben ganz gut, und ande-
rerseits stellt er den Frommen im Paradies die besten
Weinsorten in reichster Menge in Aussicht, Weine tibri-
gens, denen die Phantasie die berauschenden Eigenschaften
nimmt (LVI, 18. 19). Sofern moralische Erwiigungen gegen
den Weingenuss gesprochen hiitten, wiirde er kaum im
Paradies statthaft sein konnen, da ja die Moral im Himmel
mindestens ebenso sorgsam gepflegt zu werden verdient,
wie auf der Erde.
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Um die von Muhammed erlassenen Bestimmungen
iiber das Geschlechtsleben zu verstehen, muss man vor
allem beriicksichtigen, dass die Frau eine durchaus unter-
geordnete Stellung im Orient einnahm und noch einnimmt,
dass sie eigentlich gar keine Rechte hat. ,Die Minner
,stehen iiber den Frauen, weil Gott die einen von ihnen
wvor den andern bevorzugt und weil sie (die Minner) den
,Unterhalt bestreiten® (IV, 38). An derselben Stelle
empfiehlt Muhammed, Frauen, bei denen man Widersetz-
lichkeit befiirchtet, zu warnen, in ihren Gemichern ab-
zusondern und sie zu schlagen. Typisch ist auch, dass
die Freuden der Seligen im Paradies ausschliesslich vom
Standpunkte des Mannes aus geschildert werden, dem
ewig jungfriuliche Midchen zur Verfiigung stehen werden
(XXXVII, 47), wihrend nur ganz beiliufig erwihnt wird,
dass gldubige Frauen auch mit ihnen ins Paradies kommen
konnen (XXXVI, 56). Ebenso von miinnlich-egoistischem
Standpunkte aus sind die ziemlich komplizierten Ehe-
gesetze geschaffen, in denen dem Manne alle Freiheiten
gelassen werden und der Frau eigentlich nur ein Recht
auf ein Gnadenbrot zusteht.

Viele der Ehegesetze interessieren uns hier nicht, weil
sie eines hygienischen Grundgedankens entbehren und nur
praktischen oder religitsen Gesichtspunkten ihren Ursprung
verdanken. Wie wenig iibrigens das sicher vorhandene
Ziel der Erhaltung einer guten Rasse dem Propheten
dauernd bewusst gewesen ist, erhellt deutlich aus seinen
eigenen ehelichen Beziehungen, die wie sein geschlecht-
liches Leben iiberhaupt keineswegs einwandfrei waren °,

Die Anschauung, dass die Muhammedaner eine grosse
Zahl Frauen haben dirften, ist wenigstens zum Teil irrig.
Tatsiichlich darf der Sultan bis 60 Frauen nehmen, jeder
andere Gldubige aber hiochstens vier: ,Nehmet eine von
»den Frauen, die euch gutdiinkt, oder zwei, oder drei, oder
»vier! (IV, 3). Daneben sind allerdings Kebsweiber (Kon-
kubinen) und Sklayinnen in unbeschriinkter Anzahl erlaubt.
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heiratete Frauen (IV, 26—28), Merkwiirdigerweise fehlen
bei dieser Aufziihlung Grossmiitter und Enkelinnen. Eine
Ausnahme machen die Sklavinnen (IV, 28). Endlich ist
es verboten, Huren zu heiraten (XXIV, 3); diese soll man
den Ungliubigen iiberlassen.

Nichts war vor Muhammeds Zeiten leichter, als sich
von seiner Frau scheiden zu lassen; man sagte einfach zu
ihr: ,Sei mir wie der Riicken meiner Mutter® (LVIII, 2),
und die so geschiedene Frau lebte im Hause weiter und
wurde in jeder, auch rechtlichen Beziehung, als Mutter des
fritheren Gatten betrachtet. Muhammed #ndert dies, indem
er bei Scheidungen eine Wartezeit von vier Monaten fest-
setzt (II, 226); wollte sich ein Mann von einer Schwangeren
oder SHugenden scheiden, so musste diese erst dies Ge-
schiift bis zur gesetzlichen Zeit vollenden, das heisst, sie
musste ihr Kind 2 Jahre lang stillen (II, 233), War die
viermonatliche Frist abgelaufen, und somit die Scheidung
vollendet, so mussten die geschiedenen Frauen noch ,war-
»ten, bis sie dreimal ihr Monatliches gehabt haben, und
»8le diirfen nicht verheimlichen, was Gott in ihren Leibern
sgeschaffen hat“ (II, 228), das heisst, sie durften nicht
schwanger sein, wenn sie sich dann wieder verheiraten
wollten. Von Frauen, die der Mann noch gar nicht be-
rithrt hat, darf er sich sofort scheiden (XXXIII, 48). Bei
Frauen, ,welche an ihrem Monatlichen verzweifeln“, und
solchen, ,die noch nicht menstruieren“, gentigen drei Mo-
nate Wartezeit bis zur Scheidung (LXYV, 4). Hinterlassene
Witwen miissen vier Monate zehn Tage warten (II, 234).

Der Sinn aller dieser Bestimmungen und ihr Zweck in
medizinischer Hinsicht kann nur ein dreifacher sein: teils
sollen Zweifel tiber die Vaterschaft eines Kindes nach
Mbglichkeit beseitigt, und die Nachkommen dem wirklichen
Vater erhalten werden, was die Frauen nach Dschellil-ed-
din bisweilen zu hintertreiben suchten, um ihre Kinder in
die neue Ehe mitnehmen zu konnen *; teils soll die Ver-
breitung von Geschlechtskrankheiten, teils die Verschlech-



T e

terung der Rasse durch Familieninzucht verhiitet werden,
In ersterem Sinne ist die Zeit vom Beginn der Scheidung
bis zur Wiederverheiratung, welche 4 4+ 3 = 7 Monate
betridgt, wohl verstiindlich; denn nach Ablauf dieser Frist
wird eine Schwangerschaft in der Regel erkannt sein, oder
wenigstens ein Zweifel in betreff der Vaterschaft aus-
geschlossen; weniger verstiindlich ist, dass die Frist bei
Witwen nur 4'/, Monate betragen soll, Dass unberiihrte
Frauen sofort geschieden werden konnen, stimmt mit dem
obigen gut zusammen; ebenso, dass denen, die die ge-
schlechtsfihige Periode iiberschritten haben, die Wartezeit
abgekiirzt wird. In betreff derer, ,die noch nicht men-
struieren, muss man wohl annehmen, dass Muhammed
die Mdglichkeit einer Konzeption ohne vorher eingetretene
Menstruation unbekannt war; in der Regel wird es sich
dabei wohl um kleine Kinder gehandelt haben, die ja im
Morgenlande nicht selten schon lange vor Eintritt der Ge-
schlechtsreife verheiratet werden.

Wenn die Ehe so leicht geschieden werden kann, so
ist ein Bruch derselben ein um so schwereres Verbrechen.
In der vorislamischen Zeit wurden freigeborene Ehebrecher
und Huren gesteinigt''”, letztere auch wohl lebendig be-
graben '**; nachdem aber Muhammed die Todesstrafe nur
fiir ganz besondere Fille und als Siithne fiir Mord bestehen
lisst (V, 49; VI, 1562), werden derartice Verbrechen bei
Freien mit 100 Geisselhieben (XXIV, 2), bei Sklaven mit
der Hilfte bestraft; wenn eine Frau sich durch Ehebruch
vergeht, ,dann kerkert sie ein in ihrem Hause, bis der
-Lod sie befreit® (IV, 19).

Die Keuschheit ausserhalb und innerhalb der Ehe
macht der Prophet den Glidubigen zur Pflicht: »Enthaltet
seuch der Unkeuschheit! Denn sie ist ein Laster und fiihrt
yauf schlimme Wege® (XVII, 34), und er verheisst ganz
besondern Lohn , fiir keusche Médnner und Frauen* (XXXIII,
35). Um den Weibern die Gelegenheit zu Eheirrungen zu
nehmen, schreibt ihnen Muhammed ein mdaglichst sittsames
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Betragen vor. So sollen sie ihre Obergewinder umlegen,
wenn sie ausgehen (XXXIII, 59), wodurch ausser den
Augen der ganze Korper verdeckt wird, und sie sollen
sihre Fiisse nicht so werfen, dass man gewahr werde die
.Zierde, welche sie verbergen® (XXIV, 31)'%. Ferner ge-
bietet ibnen der Prophet, ,dass sie ihre Blicke nieder-
wSschlagen und ihre Schamspalte (das heisst: ihren nackten
.Korper) hiiten, und dass sie ihren Schmuck (ihre Reize?)
.nicht zeigen, ausser, was offen sichtbar ist, und dass sie
~1hren Schleier iiber ithren Busen werfen; sie sollen ihren
+Schmuek nur zeigen vor ihren Minnern, Viitern, Schwieger-
Lviitern, Sohnen, Stiefshnen, Briidern, Bruderséhnen und
+Schwestersohnen (mit denen allen ihnen die Ehe verboten
,ist), sowie vor ihren (bediensteten) Frauen, vor dem, was
wihre Rechte besitzt (Sklaven), und vor dem Gefolge von
.den Minnern, welche keinen Trieb zu Frauen fiihlen,
w(Eunuchen) und den Kleinen, welche die Schamspalte der
oFrau nicht beachten* (XXIV, 31). Auch ist es fiir
wFrauen, die nicht mehr auf Heirat hoffen, keine Siinde,
»dass sie ihre Gewinder ablegen, ohne ihren Schmuck zu
nzeigen* (XXIV, 59). Auch den Minnern werden in dieser
Beziehung strenge Vorschriften gegeben: sie sollen ihren
Sklaven und unreifen Kindern den Eintritt in ihr Gemach
verbieten, wenn sie darin schlafen, weil sie dies nackend
tun (XXIV, 57).

Sexuelle Perversititen werden, abgesehen davon, dass
die Bestrafung der Sodomiter wegen der von ihnen ge-
ibten Piderastie hdufiz (VII, 79) als abschreckendes Bei-
spiel aufgefithrt wird, nur einmal erwiithnt und verboten:
» Wenn zwei Ménner Unzucht begehen, so strafet sie beide*
(IV, 20).

Im Anschluss hieran sei erwihnt, dass Muhammed,
wie alle orientalischen Religionsstifter ', den Beischlaf
wihrend der Menstruation verbietet: ,Auch iiber die Reini-
~gung der Frauen werden sie dich fragen,* sagt Gott zu
ithm; ,sage ihnen: dies ist ein Schaden: darum sondert



neuch wihrend der monatlichen Reinigung von den Frauen
»ab; kommt ihnen nicht zu nahe, bis sie sich gereinigt
nhaben.... So sie sich aber gereinigt haben, mogt ihr
nnach Vorschrift Gottes zu ihnen kommen* (II, 222). Aus
den letzten Worten erhellt, wie auch aus den folgenden,
dass der Beischlaf als eine Art religivser Handlung be-
trachtet wurde: ,Die Weiber sind euer Acker; geht auf
neure Aecker, wann ihr wollt, schickt aber fiir eure Seele
netwas voraus“ (II, 223), nimlich in den Himmel, das
heisst, verdient euch Gottes Gnade durch ein gutes Werk,
ein Gebet oder Almosen. Wenn der Beischlaf wihrend der
Menstruation verboten ist, so ist dafitir, abgesehen von
dsthetischen Gesichtspunkten, vielleicht auch die Erfahrung
massgebend gewesen, dass die zu dieser Zeit fiir schiddliche
Einwirkungen besonders empfindlichen Geschlechtsteile
wihrend der Regel der Ruhe bediirfen und vor Beriihrungen
geschiitzt werden miissen. Wohl nur aus religitsen Griinden
ist der Beischlaf wiihrend der Pilgerfahrt nach Mekka ver-
boten (I, 193), wihrend er zur Fastenzeit erlaubt ist (IT, 183).

Zum Schluss sei noch aufgefiihrt, dass Muhammed den
Frauen vorschreibt, ihre Kinder zwei volle Jahre zu sidugen,
wenn der Vater will, dass die Siugung vollstindig sei.
Niemand ist aber gezwungen, iiber seine Krifte zu gehen.
Wenn die Eltern das Kind vor dieser Zeit nach gemein-
schaftlicher Beratung und Uebereinstimmung entwthnen
wollen, oder wenn sie eine Amme fiir das Kind nehmen
wollen, so ist auch dies erlaubt (LI, 233).

Die Beschneidung ist eine der wichtigsten religidsen
Zeremonien und doch seltsamerweise eigentlich gar nicht
im Koran erwihnt. II, 132 heisst es: ,Die Religion '
,Gottes haben wir%, und damit ist die Beschneidung als
Akt der Aufnahme in die Religionsgemeinschaft Gottes
gemeint, Die Zirkumzision ist bei den verschiedensten
Vilkern der warmen Linder, und zwar nicht nur der
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alten Welt, ein so selbstverstindlicher Eingriff, dass es
Muhammed iiberhaupt nicht fiir notwendig gehalten hat,
sie zu erwithnen; man konnte sie in dieser Beziehung
etwa zur Durchschneidung der Nabelschnur bei der Ge-
burt in Parallele setzen, die ja bei uns auch niemand als
eine Operation ansehen wird. Wie iiblich der Begriff der
Beschneidung war, beweist unter anderm die tfters wieder-
kehrende Redewendung : , Unsere Herzen sind unbeschnitten*
(11, 82).

Eine rituelle Bestimmung, die die Gesundheitspflege
beriihrt, ist auch das Fasten. Obwohl dasselbe in so vielen
religivsen Kulten eine Rolle spielt, war es bei den heid-
nischen Arabern nicht tiblich, bis Muhammed es fiir eine
bestimmte Zahl von Tagen und den ganzen Monat Ra-
madan befiehlt (II, 180, 181). Mag es urspriinglich ledig-
lich dadurch bedingt gewesen sein, dass man sich die
Kasteiung als freiwillige Strafe fiir vermeintliche Siinden
auferlegte, indem man beobachtete, dass ein plenus venter
ebensowenig, als er zum Studieren geneigt ist, zur religitisen
Selbstbetrachtung und Einkehr tauge, so mag doch viel-
leicht auch die Einsicht mitgewirkt haben, dass eine in
gewissen Zeitriumen wiederkehrende Ruhigstellung des Ver-
dauungskanals in #hnlicher Weise zu seiner Kriiftigung
beitriige '**, wie die bei den alten Orientalen, besonders bei
den Aegyptern, regelmiissig vorgenommenen Abfithrkuren.
Wilthrend ein in méssigen Grenzen gehaltenes Fasten zumal
im Orient viel leichter als bei uns zu ertragen ist, ist na-
tiirlich jedes Uebermass unbedingt schiidlich; das weiss
Muhammed ganz genau und er wendet sich deshalb da-
gegen ebenso scharf wie gegen jede andere Askese, beson-
ders die der Monche: ,Den Monchsstand haben sie (die
»Christen) erfunden; — Gott hat ihnen nichts vorgeschrie-
wben, als nach Allahs Wohlgefallen zu trachten; sie aber
nbeobachteten 1thn nicht so, wie er hitte beobachtet wer-
wden miissen* (LVIIL, 27). Und: ,Verbietet nicht das Gute,
ydas euch Gott erlaubt hat“ (V, 89). Gegen die, welche
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sich besonders auch wihrend der mit Fasten verbundenen
Pilgerfahrt nach Mekka alles, ausser dem Notdiirftigsten,
versagten, wendet sich der Koran mit den Worten: ,Bei
pjedem Anbetungsorte esset und trinket, aber schweifet
wnicht aus* (VII, 29). Worin das Fasten bestehen soll, ist
nirgends gesagt; der Beischlaf wird wiihrend dieser Zeit
ausdricklich erlaubt (II, 183), aber auf der Pilgerfahrt ver-
boten (II, 193). Bei dem grossen Fasten im Monat Ra-
madan wird gesagt, dass ,man essen und trinken soll, bis
,2man beim Morgenstrahle einen weissen Faden von einem
»Schwarzen unterscheiden kann; dann halte man Fasten
»bis in die Nacht“ (I, 183). Es ist also verboten, wihrend
dieses Monats am Tage etwas zu geniessen; es liegt nahe,
bei dieser Vorschrift an irgend welche klimatischen Riick-
sichten zu denken; vielleicht sind sie auch urspriinglich
bestimmend gewesen ; nachdem aber das muslimische Mond-
jahr nicht mit dem Sonnenjahr gleich ist, also der Ra-
madanmonat bald in diese, bald in jene Jahreszeit fillt,
ist jetzt von einer hygienischen Wirkung nichts mehr zu
spiiren; im Gegenteil ist es allgemein bekannt, zu wie
wiistem Sechlemmerleben die Nichte dieses Monats beniitzt
zu werden pflegen, wihrend man tagsiiber allerdings fastet,
aber nur, um sich durch ununterbrochenen Schlaf von den
Strapazen der vorhergehenden Nacht fur die der folgenden
zu erholen. Dass durch die Fastenzeit die Gesundheit ge-
schidigt werde, hat Muhammed sicher nicht gewollt, und
deshalb ist er, wie in allen rituellen Fragen, auch hier
sehr tolerant: ,So einer krank ist oder auf Reisen, der
.faste ebenso viel Tage ein andermal daftr* (II, 180).
Uebrigens kann eine rituelle Verpflichtung meist auch
durch eine andere ausgeltst werden, und treten in dieser
Beziehung Fasten, Loskauf von Gefangenen, Speisung von
Armen, Almosen fiir einander ein.

Seltsam ist, dass Muhammed einen Teil der Nacht
zum Gebete bestimmt, obwohl er die Notwendigkeit aus-
reichenden Schlafes besonders in warmen Lidndern genau
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kennt und die Nacht eigens zu diesem Zwecke von Allah
geschaffen sein ldsst (XXVII, 88). ,Verehre Gott und
~preise ihn die lange Nacht,* bestimmt er LXXVI, 26, und
lobend sagt Gott zu ihm: ,Dein Herr weiss, dass du (Mu-
yhammed) manchmal zwei Drittel der Nacht oder die
,Halfte oder ein Drittel mit dem Gebete zubringst und
sein Teil derer, die mit dir sind“ (LXXIII, 20). Allerdings
wird besonders hinzugefiigt, dass gesundheitliche Ueber-
anstrengung damit nicht verbunden sein soll: ,Leset so
wviel im Koran, als es euch leicht fillt* (LXXIII, 20).
Betreffs des Betens seli noch erwihnt, dass man es
nicht in trunkenem Zustande tun soll, ,bevor man wieder
sweiss, was man redet* (IV, 46). Diese Bestimmung, die
natiirlich durch das spiiter erlassene Gebot der villigen
Alkoholabstinenz sich erledigt hat, lisst den Betrunkenen
wie korperlich so auch psychisch als unrein erscheinen.
Ueberhaupt soll sich der Mensch befleissigen, ,rein*
zu sein, Unrein im korperlichen Sinne heisst gesundheit-
lich nicht einwandfrei, in #dhnlicher Weise, wie die Bak-
teriologie und Chirurgie die Begriffe steril und aseptisch
gebrauchen: jedoch mit einem gewissen Unterschiede: bei
den Reinheitsregeln, wie sie in den altorientalischen Kulten
ihre hichste Ausbildung erreicht hatten, gilt alles fiir rein,
wovon man nicht weiss, dass es unrein ist, und das Reine,
das mit Unreinem in irgend welche Beziehungen getreten
ist, wird dadurch auch nur unter Umstinden unrein, Die
peinlichen Vorschriften tber Unreinheit, wie wir sie in
den keilschriftlichen und spiiter in vielen anderen religivsen
Werken, am minutigsesten im Talmud und in den Ge-
setzen Manus, vorfinden, miissen bei genauer Befolgung
ungemein driickend gewesen sein, und Muhammed hat
sich sicher in mancher Beziehung ein Verdienst erworben,
wenn er sie grosstenteils ausser acht lisst; in manchen
Punkten bedeutet der Koran in dieser Hinsicht allerdings
einen Riickschritt. Der Prophet schreibt Waschungen vor,
wenn man krank ist, sich auf der Reise befindet, wenn



einer seine Notdurft verrichtet oder den Beischlaf ausgeiibt
hat (IV, 46); dies ist sicher recht beherzigens- und nach-
ahmenswert, wiihrend eine Waschung vor jedem Gebet
(V, 8) gesundheitlich zwecklos und nur symbolisch ganz
schin gedacht erscheint und bei Wiirdigung der Tatsache,
dass zwischen korperlicher und psychischer Reinheit nicht
unterschieden wird, verstindlich ist. Die Waschung hat
sich auf die Hinde bis zum Ellbogen und Gesicht, meist
auch auf den Kopf und die Fiisse bis zu den Knicheln
zu erstrecken (V, 8), das heisst auf die gewthnlich unbe-
deckt getragenen Korperteilee. Hat man kein Wasser zur
Verfiigung, wie dies bei den Arabern nicht gar so selten
vorkommen mag, so soll man feinen, reinen Sand nehmen
(IV, 46); wenn Valentin'® diesen Ersatz eine concession
bizarre nennt, so verkennt er, dass dieses Gebot wohl
nicht nur eine symbolische Bedeutung hat, sondern durch
mechanische Reinigung auch einen tatsichlichen Eriolg
erzielen lisst.

Eine immerhin nicht ganz belanglose Vorschrift ge-
bietet, auf der Pilgerfahrt sich das Haupthaar und den
Bart wachsen zu lassen und dieselben erst gelegentlich des
Tempelbesuches in Mekka abzuscheren (II, 192; XLVIII,
27). ,Wer aber krank ist oder ein Kopfibel hat* (II,
102), der lose diese rituelle Vorschrift durch eine andere
Verpflichtung aus. Das Wachsenlassen der Haare soll
wohl bloss symbolisch ausdrticken, dass man zurzeit tiber
den himmlischen Dingen die irdischen vernachlissigt; die
Befreiung vom Scheren bei Krankheiten beweist auch hier
wieder die weise Riicksichtnahme auf die Gesundheit.

Gross ist die Firsorge fiir das allgemeine Wohl, die
sich der Islam angelegen sein lisst. Eine der Hauptver-
pflichtungen eines Muslim ist, Almosen zu geben, und
wenn man aus der Huufigkeit, mit der diese Pflicht im
Koran erwihnt wird, mit irgend welcher Sicherheit auf
die Menge des gespendeten Almosens schliessen diirfte, 80
miisste die Armenpflege im Orient geradezu ideal sein.
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Ganz so war es jedoch selbst zu Muhammeds Zeiten nicht
gestellt; auf die Frage, wieviel Almosen sie wohl zu geben
hitten, wird den Gldubigen geantwortet: ,Den Ueberfluss®
(IT, 217). Aber die Araber waren so schlau, nicht das
Beste als Armenspende zu geben, so dass Muhammed ihnen
zurufen muss: ,Suchet aber nicht das Schlechteste zum
-Almosen aus“ (II, 269); als eine ganz besondere Busse
wird einmal bestimmt, 10 Arme mit solcher Speise zu be-
kistigen, wie man sie der eigenen Familie gibt (V, 91).
Bei der Aufziihlung der Zwecke, fiir welche das Almosen
verwendet werden soll: fiir die Armen, fiir die Dirftigen,
fiir diejenigen, die sich mit seiner Verteilung befassen, fiir
die Bekehrten, zur Auslisung Kriegsgefangener, fiir solche,
welche ihre Schulden nicht bezahlen konnen, fiir den
Religionskrieg, fiir Wanderer (IX, 60) — bei dieser Auf-
ziihlung werden zwar Arme erwihnt, aber keine Kranken,
und vom gesundheitlichen Standpunkte aus, sowie vom
rein christlich - menschlichen sollte man gerade diese am
meisten beriicksichtigt haben.

In mancher Beziehung eine verniinftige Erleichterung,
in anderer aber einen entschiedenen Riickschritt bedeutet
folgende Stelle (XXIV, 60): ,Es ist keine Siinde fiir den
»Blinden, noch fiir den Lahmen, noch fiir den Kranken,
wnoch fiir euch selbst, wenn ihr esset in euren Héiusern
»(das heisst in Gesellschaft anderer); . .. . es ist keine
wSiinde, ob ihr allein oder zusammen speiset.“ ™ Wenn
auch das Essen mit einem Blinden zusammen unter Um-
stinden #sthetisch unangenehm ist, so kann man nicht
ohne weiteres dasselbe bei einem Lahmen, das heisst:
einem mit Defekt geheilten, behaupten; hygienisch ist
beides unbedenklich; hingegen kann eine gemeinsame
Mahlzeit mit einem Kranken in der Tat gesundheitlich
gefihrlich werden; Muhammed hiitte besser getan, die
Abneigung dagegen nicht zu bekidmpfen.

Wie bei allen religitsen Pflichten, wird auch beim
Auszug der Glidubigen in den Krieg den Schwachen und
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Verbote tritt Muhammed in die Fusstapfen der Hanifen,
die den Midchenmord gleichfalls verdammten'. Auch
den Selbstmord verbietet der Koran (IV, 33). Einen Men-
schen zu toten, ist nur in den zwei Fillen erlaubt, in
denen es in den christlichen Lindern mutatis mutandis
gleichfalls als erlaubt gilt: einmal im Krieg, hier speziell
im heiligen Krieg fiir die Ausbreitung des Islam: ,Totet
,die Unglidubigen, wo ihr sie auch finden muoget“ (IV, 91).
,Darum schlagt den Ungliubigen gegen die Hilse (um
,ihnen) die Kopfe ab(zuhauen), und schlagt ihnen ab alle
,Fingerspitzen* (VIII, 12). Zum andern Male ist es ge-
boten, einen Menschen zu tdten, wenn dieser einen Mord
begangen hat, und zwar wird dieses Recht, beziehentlich
diese Pflicht, nicht wie bei uns der Allgemeinheit, dem
Staate, vorbehalten, sondern der verletzten Partei einge-
rdumt: ,Ist jemand zu unrecht getitet worden, so gibt
»Gott seinen Verwandten Macht (ihn zu rdchen)* (XVII,
35). Und zwar werden hier verschiedene Klassen von
Menschen unterschieden: ,Euch ist bei Totschlag das Ver-
,geltungsrecht vorgeschrieben: ein Freier fiir einen Freien,
wein Sklave fiir einen Sklaven, ein Weib fiir ein Weib*
(IL, 173).

Wie beim Totschlag, soll auch bei anderen, nicht tod-
lichen Korperverletzungen das Vergeltungsrecht angewendet
werden: ,Gott hat ihnen darin (in der Thora's") vorge-
yschrieben: Leben um Leben, und Auge um Auge, Nase
,um Nase, Ohr um Ohr, Zahn um Zahn, und fiir Wunden
» Wiedervergeltung® (V, 49). Begriindet wird dieses gegen-
iiber der den Arabern gleichfalls gelidufigen christlichen
Lehre von der Nichstenliebe riickschrittliche Gebot damit,
dass in ,diesem Wiedervergeltungsrecht fiir euch Leben
»iegt® (II, 175), das soll heissen, dass man nur durch die
drohende Wiedervergeltung sein Leben und seine Gesund-
heit schiitzen kann., Uebrigens ist dieses Recht nicht so
hart durchzufithren, als es klingt, sondern es soll erlaubt

sein, das Verbrechen durch Almosen zu sithnen (V, 49).
Opitz; Die Medizin im Koran, 5






Schluss.

Ueberblickt man zum Schluss das Ergebnis unserer
Betrachtung, so sieht man, dass Muhammed im Koran
mit seiner Naturphilosophie und seinen Kenntnissen in der
Medizin ziemlich auf der Stufe steht, die man in Anbe-
tracht seiner Zeit und Umgebung erwarten kann. Seine
Vorstellungen betreffs der Entstehung von Krankheiten
stecken dagegen tief im Aberglauben, wiithrend die meisten
seiner Anschauungen auf hygienischem Gebiet durchaus
rationell sind. Mit den religitsen Vorschriften, die die
Gesundheitspflege beriihren, steht Muhammed {iberall anf
den Schultern derer, die vor ihm politische Religionen
gestiftet haben, im besonderen Mosis; er unterscheidet
sich von ihnen dadurch, dass er die Gesetze durch Ver-
einfachung vor einem pedantischen Schematismus bewahrt
und dass er ein strenges Alkoholverbot einfiihrt; letzteres
ist jedoch auch nicht sein eigenes Geisteskind, indem ihm
auch in diesem Punkte andere den Weg wiesen; die
strenge Form allein und der dadurch bedingte Erfolg sind
ihm zuzuerkennen.
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6. Der Abschreiber des Huntingdonschen Kodex von Abulcasims
Chirurgie in: Channing, Albucasis de chirurgia. Oxonii 1778.

7. 1. Buch Mosis 2, 7. <

8. In der Wortverbindung Lehmextrakt: ¢»b .o &lMas sulilatu
min tin kann das erste Wort sowohl die Bedentung Extrakt, Auszug,
als anch die: minnlicher Same haben; man konnte also auch dber-
setzen: der Mensch wurde geschaffen aus Samen, den Gott ans Lehm
machte. — Dasselbe Wort findet sich in der Verbindung Extrakt aus
verilichtlichem Wasser: . .oioe 2le o0 &)V, sulilatu min mé-in
mahin, wo man es auch als Samen, geschaffen aus verfichtlichem
Wasser, verdeutschen kdnnte. — Das Wort Staub, i-,-'r] )3, turdib ist
dasselbe, welches gebraucht wird, wenn vom Zerfall des mensch-
lichen Korpers nach dem Tode die Rede ist.

9. 1. Buch Mosis 2, 21—23.

10. -._:-.:'l;;‘.}lj e e g EJ’EG siJo , sulb heisst nach
Freytag (Lexicon arabico-latinum. Halle 1837) spina dorsi, dorsi
pars vertebris eonstans und ! P tarf-ib kann bedeuten: Ossa seun
costae pectoris vel eae quae claviculas attingunt vel eae quae inter
mammas et claviculas sunt vel quattuor costae superiores utrinsgue
lateris vel manus pedes et oculi vel locus super claviculis ubi ponuntur
ornamenta colli. Ullmanns (Der Koran. Krefeld, 1840, Seite 529) Er-
klirang : Samenstoff, der aus den Lenden des Mannes und den Brust-
beinen der Frau sich entwickelt®, ist ebenso unverstindlich wie der
Korantext; auch an den Samen des Mannes und die Milch der Fran
iet nicht zu denken, da dann der Ausdruck ,¢»2 zwischen® nicht
angebracht wire; es bleibt also als eine immerhin nicht ganz unwahr-
scheinliche Erklirang iibrig, dass die Entnahme Evas als der Mutter
des Menschengeschlechts aus einer Stelle Adams zwischen dem Riick-
grat und den Brustknochen gemeint sei. — Eher noch erkliirlich ist
ein Ausspruch Abu Talibs, der sich bei Dieterici (Die Naturanschauung
und Naturphilosophie der Araber im 10. Jahrhundert. Berlin, 1861,
Seite 63) findet: ,Von den Riickenwirbeln des Vaters werdet Ihr in
»den Mutterschoss, vom Mutterschoss in diese Welt iibertragen.” Hier
kénnte man erklirend vermuten, dass mit den Riickenwirbeln die nicht
gerade weit von ihnen entfernt liegenden Samenbléischen gemeint sind.

11. A. a. O,; S. 188,

12, Ev. Matth. 1, 18 ff.; Ev. Lue, 1, 31 ff.

18. Ev. Luc. 1, 18 £,

14, 1. Buch Mosis 17, 16 ff.; 21, 1 ff.

15. A. a. 0., Seite 180.

16. A. a. 0., SBeite 385,

17. Ev. Lue. 1, 7.

18. Ev. Lue. 2, b.
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19. 2, Buch Mosis 2, 7 ff.
20. Traktat Sotah fol. 12b; Midrasch Jalkuth zu 2. Buch Mosis,
Kap. 166.

21, Traktat Aboth. Mischnah 5, 21.

22, Sacy, Hariri. 1822, Seite 871.

28. 1. Buch Mosis 9, 29.

24. 1. Buch Mosis 5, 27.

5. A, a. 0. I, Seite H08.

26. Es entspricht diese Annahme durchaus der in der alten
Anatomie f{blichen Anschauung, dass das Pneuma durch eine offene
Verbindung zwischen den Luftwegen und dem Herzen in das letztere
gelangte. :

27. Das hier gebrauchte Wort (»+'s watin wird als .Vena in
corde® interpretiert, und kann demnach nichts anderes bedeuten, als
eines der unmittelbar am Herzen befindlichen Blutgeffisse; sachlich
wiirde am nichsten liegen, an die Halsgeflisse zu denken; diese
diirften aber nicht gemeint sein, da fiir sie das Wort 3yl o
hablulwarid, Vena jugularis, iiblich ist, das sich auch im Koran L, 15
findet. Beide Worte kommen dbrigens in den anatomischen Schriften
der arabischen Aerzte nicht vor (de Koning, Trois traités d'anatomie
arabes. Leiden, 1903),

28. Schatz, Die griechischen Gotter und die menschlichen
Missgeburten. Wiesbaden, 1901.

T J-i farth bedeutet nach Freytag (Lexicon arabico-latinum.
Halle, 1830—37. 4 Bde.) fimus in ventriculo animalis.

80. Ullmann, a. a. 0., Seite 222,

51. Vielleicht liegt hier ein Missversténdnis vor; in den drei aufuns
gekommenen arabischen Abhandlungen tiber Anatomie, die de Koning
(a. a. 0.) zusammengestellt hat, wird jedesmal in dem Kapitel iiber
die Brustdriise ein Vergleich angefiihrt, der sich am ausfiihrlichsten
bei Avicenna im Kanon, Buch III, Fen 12, Traktat 1, Kapitel 1 findet:
,Die Milch, die von dem Blut erzeugt wird, lisst sich vergleichen mit
.dem Blut in der Leber, das vom Chylus erzeugt wird, insofern, als
.beide Organe die Fliissigkeiten so verwandeln, dass sie ihnen an
.Eigenschaften und Farbe gleich werden: die Leber nimlich macht
den weissen Chylus rot, so dass er Blut wird, und die Brustdriise
,das rote Blut weiss, so dass es Milch wird.“ (Nach der arabi-
schen Ausgabe des Kanon, Rom 1593). Vielleicht hat Muhammed
diesen Vergleich einmal aus dem Munde des El-Hirith Ben Keleda,
der ihn wohl auch schon gekannt haben mag, gehtrt und missver-
standen.

82. Diese Erzihlung findet sich in der Bibel nicht; dagegen glaubt
in #hnlicher Weise Isaak seinen Sohn Esau zu riechen, als Jakob sich
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von ihm den Erstgeburtssegen erschleicht (1. Buch Mosis 27, 27). Viel-
leicht hat Muhammed diese Legenden verwechselt.

38. La=.o, suf, Leiden, debilitas, infirmitas; im. Korantext
von Fliigel (a. a. (0.) steht dasselbe Wort mit anderer Vokalisierung:
gi-f, gleich, #hnlich, similis, so dass man iibersetzen miisste: .So hitte
.ihn Gott Gleiches im Leben und Gleiches nach dem Tode kosten
lassen; der Sinn beider Lesarten bleibt aber derselbe.

34, Buch Hiob 2, T.

45, Das hier fiir .zufiigen® gebrauchte Wort ...e, mass, tangere
rem, wird so allgemein in diesem Sinne gebraucht, dass das zu-
gehorige Hauptwort _swe, mass, contactus, Beriibrung ohne weiteres
fiir Uebel, krankheit gebraucht wird, indem der Zusatz: Beriihrung
des Satans, als selbstverstiindlich ausgelassen wird.

36, -3 a+=e, madschnin kommt von dem Stamme =, dschann,
bedecken; davon =, dschinn, Schleier, Decke, Hiille, Umnebelung,
Bedriickung des Geistes, welche meist einem Wesen ausser uns
zugesprochen wird. Die Sia, Dschinn, b#sen Geister, sind fiir die
Araber ein Teil der Schipfung, an deren Vorhandensein sie ebenso-
wenig zweifeln als an dem der Luft. Das Partizip des Passivs 3 eaxta,
madschniin heisst also ,bedschinnt®, .behext”, und wird meist mit
nbesessen” iibersetzt.

37, Siehe vorhérgehende Anmerkung.

38. In der Bibel ist nichts erwiihnt, dass seine Zeitgenossen ihn
fiir verriickt gehalten hiitten. 1, Buch Mosis, Kapitel 6—8,

89. Eine #hnliche Legende findet sich in der Bibel nicht.

40. A, a. 0., Seite 386,

41. 2. Buch Mosis 4, 6. 7.

42, In der Bibel ,lachte sie bei sich selbst“; 1. Buch Mosis 18, 12,

43. Diese Erziihlung findet sich in der Bibel nicht, aber im Tal-
mud : Midrasch Tanchumah zum 1. Buch Mosis 40,

44, A, a. 0., Seite 192,

45. D'Herbelot, Bibliothéque orientale. Paris, 1697, —
Sprenger, a. a. O, vgl. Anmerkung 1,

46, Aufgefiihrt nach Sprenger, a. a. 0., Bd I, Seite 207 ff.,
M. Moharrem Bey, War Mohammed Epileptiker? Psychiatrisch-neuro-
logische Wochenschrift 1902, Seite 35656 ff. u. 867 ff, und Falret, Fer-
rus et Renauldin, Rapport fait au nom d'une commission et lu . . .
a 'Académie . . . de médecine dans ses séances des 8 et 17 mai 1842
sur un mémoire intitulé:  Mahomet considéré comme aliéné“, par
Jean Jacques Beaux. Bulletin de I'Académie de médecine. Paris 1842,
Seite T62—799,

47, A, 8. O.

48. Wie angesichts dieses Krankheitsbildes Bruzon (La méde-






68. d=\wo, saiha, bedeutet einen lauten Ton, Schall oder Aus-
ruf, einen Schrei; hier ist gemeint der Schrei des Engels Gabriel,
der plotzlichen Tod zor Folge haben sollte.

69. 1. Buch Mosis 3, 7.

70. Ullmann, a. a. 0., Seite 223. Dies muss aber nicht unbe-
dingt so verstanden werden; dem Wortlaut des Koran und dem Paralle-
lismus der Wortverbindungen zufolge ist die Erkldrung Dschellal-ed-

din's richtig:
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Wirtlich :
Gott gab Euch von dem, was er schuf, Schatten
und gab Euch von den Bergen Schutz
nnd gab Eoch Kleidung, die die Wirme schiitze

und Kleidung, die Euore Tapferkeit schiitze;

das heisst, eine Sorte Kleidung, die die natiirliche Kérperwirme davor
schiitzen soll, infolge von Kiilte verloren zu gehen, und eine andere
Sorte Kleidung, die die Tapferkeit davor schiitzen soll, durch Ver-
wundungen im Kampfe vermindert oder vernichtet zu werden, also
Riistungen. Andererseits wird aber an einer anderen Stelle (X'VIII, B9)
von Alexander dem Grossen erziihlt: ,Er kam zu einem Volke, dem
»Gott nichts gegeben hatte zum Schutze vor der Sonne“; nach Ull
mann (a. a. 0., Seite 249) soll das heissen: sie hatten weder Kleider
noch Hiuser,

71. 4. Buch Mosis 11, 4 ff.

72. 4. Buch Mosis 11, 81, Vergl. Ebstein, a. a. O, I, 8. 102 f.

78. Die Stelle XVI, 69 lautet: ,Von den Friichten der (Dattel-)
nPalmen und den Weintrauben erhaltet ihr berauschende Getriinke
sund gute Nahrung.* Diese 16. Sure ist vor der Flucht Muhammeds
(622 nach Christus), die 2. und die §., in denen sich das Alkohol-
verbot findet (II, 216; V, 92, 93), erst nach derselben offenbart. (Hen-
ning, Der Koran. Leipzig, Reclams Universalbibliothek 4206—4210,
Seite 81). Also ist die Bemerkung Ullmanns (a. a. 0., Seite 222):
nnfimlich da der Wein verboten, so dienen die Trauben zur Speise
nund Nahrung®, unrichtig.

74. po%, fim, Erbsen, kann auch Knoblauch oder Weizen oder
irgendwelche zur Brotbereitung notwendige Stoffe bezeichnen,

75. 1. Buch Mosis 40, 16 ff.
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88. Es war dies bei dem Ueberfall Muhammeds anf die Geleits-
mannschaft einer Karawane der Ungléubigen ans Mekka unter Abu
Sofjan.

89, (Die Araber) ,haben Wasserleitungen in der vorziiglichsten
~Art angelegt... In den Wasserkiinsten haben sie fast Uniibertrefi-
liches geleistet. Die Erziihlungen in ,Tausend und eine Nacht“ geben
-uns einen Begriff davon."* Wiedemann, Ueber die Naturwissen-
schaften bei den Arabern. Hamburg, 1890, Seite 17.

90. In bezug anf die Unschiidlichmachung der Leichen weisen
die Vilker des Orients jé nach ihrem Bekenntnis die grissten Ver-
schiedenheiten auf: Begraben ist im allgemeinen, wohl aus klimatischen
Griinden, weniger iiblich, wihrend die Verbrennung die Hauptrolle
gpielt; andere werfen je nach der Oertlichkeit die Toten an der
Kiiste ins Meer, im Himalaya anf die Gletscher, oder geben sie den
Hyinen und Wollen in der Wildnis zum Frass, oder in den Tiirmen
des Schweigens den Geiern, die sie fast so schnell als das Feuer ver-
nichten.

91, Hiaer, Lehrbuch der Geschichte der Medizin. 8. Aufl. 1875.
5 Bde. Bd I, Seite 560,

92. Fine solche Lehre findet sich anch in den Vorschriften, die
Manu, Zoroaster und Moses ihren Gliubigen gegeben haben.

93. 8. Buch Mosis 13, 45.

94, 2, Buch Mosis 32, 4.

95. Ullmann, a. a 0., Seite 265.

96, Vergl. Anmerkung 39.

97. Betreffs der Erklirnong dieser Katastrophen, insbesondere der
der Thamudder und der Israeliten unter Ezechiel, s. Anmerkung 51.

98, Das Wort dis, radschfa, wird gewdhnlich mit Erdbeben
fibersetzt; tdtsiichlich bedeutet es weiter nichts, als jede heftige Be-
wegung.

99, Siehe Anmerkung 68.

100. Sprenger, a. a. 0., Bd I, Seite 524,

101. Siehe Anmerkung 98.

102, Siehe Anmerkung 68.

103. 1, Buch Mosis 25, 2; 2, Buch Mosis 3, 1.

104. Henning, a. a. 0., Seite 368 f.

105, A, a. O., S. 316,

106, Sprenger, a. a. 0., Bd I, Seite 512,

107. Andererseits vergleiche man eine Stelle aus dem Abschnitt
tiber assyrische Medizin, wo v. Ofele in Puschmanns Handbuch der
Geschichte der Medizin (1901, Bd I, Seite 98) folgendes ausfiihrt:
nEine der gefiirchtetsten Epidemien ist umtinu (wortlich: Todeskrank-
»heit). Sie herrscht in den Jahren 803, 765 und 769 nach den Epony-
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.menlisten in Assyrien. Thr Vorliufer ist ein biiser verheerender Wind.
nSie kann entsprechend dem hippokratischen régoc und dem #gyptischen
#Aad als Zusammenfassung dysenterischer Erkrankungen und éhnlichem
-betrachtet werden.*

108. _l+==w sidschil, Ton; das Wort wird von manchen als ein
persisches Wort erklirt mit der Bedentung : toniihnlicher Stein, withrend
andere behaupten, damit seien ans hillischem Ton gebrannte Kugeln
gemeint, deren jede den Namen dessen eingebrannt triige, der durch
sie getitet werden solle.

109. Hierzu bemerkt Sprengel (Geschichte der ersten Ausbrei-
tung der Pocken im Abendlande, in: Beitriige zur Geschichte der
Medizin. Halle 1794. I, 1, Seite 28): .Zwei Worter, die in diesem
»Mythus vorkommen, gind sehr bedeutend, und beziehen sich auf die
»Heftigkeit und Tddlichkeit der Krankheit. Bei dem Ausdruck ,Vogel-
Lsteht Lobl (ababil), welches man catervatim iibersetzen und von
- 2| (abl), die Herde, ableiten kann. Aber man kann es auch fiir
~susammengesetzt aus u..__.ﬂ (ab) und =) (abil}) halten und es Vater
~der Klage iibersetzen. Dazu kommt, dass im Persischen die Pocken
~noch bestiindig den Namen &)l (abild) fiihren. Ausserdem haben
wdie omintsen Steine, welche die Viigel in den Klauen hielten, und aunf
~die Habessinier fallen liessen, einen sehr bedeutenden Namen: sie
ohiessen _l.=n.s (sidschil). Der Aberglaube der Araber hat nimlich
wEngel geschaffen, die das Register iiber die Todeskandidaten halten ;
»diesen legt er aus Ton geknetete Steine bei, welche mit magischen
~Charakteren bezeichnet sind; mit denselben werden die Menschen
nbeworfen, wenn sie sterben. Und diese legt auch jetzt der Mythos den
»Vigeln bei, welche die Volksklage so sehr vermehren.”

110. Ullmann, a. a. 0., Seite H44,

111, Eine #hnliche Anschauung von der Entstehung epidemischer
Krankheit giehe bei Demokritos (nach Fuechs in Puschmanns Hand-
buch der Geschichte der Medizin. 1901. Bd I, Seite 176): ,Er sann
nach iiber Fieber und Seuchen; letztere sollen durch das Herabfallen
~von Himmelsktrpertriimmern verursacht sein.” Vergleiche auch Para-
celsus (nach Meunier in La France médicale 1905, Seite 163): .Il
wcroit en effet que la peste est une maladie qui, née des astres, nous
~afflige de son infection comme le soleil de ses rayons.”

112. Sprenger, a a. 0., Bd I, SBeite 461; Henning, a. a. 0,
Seite 607.

118. Reiske et Fabri, Opuscula medica ex monumentis Arabum
et Ebracornm. Ed Gruner. Halle 1776. Observatio I, Seite 8.

114. Siehe Anmerkung 99,

115. J~=tw sidschil; s. Anmerkung 10%.
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116. An dieser Stelle wird nicht das Wort _l~=-w sidschil ge-

braucht (s. Anmerkung 108), sondern .~b tin, Ton; es ist dies iibrigens
dasselbe Wort, welches als Material fiir die Schopfung der Menschen
genannt wird (VI, 2) vgl. Seite 9.

117. 1. Buch Mosis 19, 24.

118. Ullmann, a. a. 0., Seite 27,

119. Ezechiel 37, 1—10.

120. 1. Buch Samuelis 14, 25 fi; ebenda Kap. 17.

121. Buch Richter 7, 4 ff.

122, 1. Buch Mosis 7, 17 ff.

123. 2. Buch Mosis 14, 26 ff.

124. 2. Buch Mosis, Kap. 7—10.

195. A. a. 0., I, Seite 104.

126. Die Hanifen bildeten eine Religionsgemeinschaft, als deren
Stifter Abraham angesehen wurde; sie glichen in ihrem Dogma und
ihren Sitten am meisten dem Islam, und Muhammed hat auns dieser
Religion sehr viel entlehnt.

127, Vergl. Sprenger, a. a. 0., Bd I, Seite 476,

128, 3. Buch Mosis 11, 3. 4.

129. 8. Buch Mosis 11, 3, 4.

130. 3. Buch Mosis 11, 26.

151. 3. Buch Mosis 11, 10.

182, ,ab sufr, unguis; vielleicht ist die Uebersetzung .Kralle®
richtiger, die Sprenger (a. a. 0., Bd II, Seite 483) braucht, Ull-
mann (a. a. 0. Seite 198) bemerkt hierzn: .Entweder muss hinzu-
~gedacht werden, alles, was ungespaltene Klauen hat, oder Muhammed
wverriit hier wieder seine Unwissenheit.* Letztere Bemerkung ist sicher
unrichtig, und auch fiir die erstere liegt, nach der Bedeutung des Wortes

sufr, kein Grund vor. Nach Freytag (a. a. 0.) sind an dieser
Stelle Kamele und Schafe gemeint.

133. Das Bchwein ist {ibrigens auch bei andern Vilkern des
Orients aus religidsen Griinden verboten, so bei den Hindus, die wohl
in dieser Beziehung mit den Arabern in keiner Verbindung standen;
Muhammed hat diese Abneigung wahrscheinlich durch Vermittlung der
Juden von den Aegyptern iibernommen.

184. Den Hindus verbietet ihre Religion ebenfalls den Genuss des
Kamelfleisches.

185. Ullmannmn, a. a. 0., Seite 89,

186. 3. Buch Mosis 7, 26.

137. In ihrer Aufzéhlung (VI, 147) ist Muhammed sehr ungenau;
er sagt: ,Vom Rindvieh und den Schafen verboten wir ihnen das Fett,
sausser dem, was auf dem Riicken oder in den Eingeweiden sitzt, oder
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Kunst Eine kulturhistorische Studie, Mit 138 Abbildungen. hoeh 4°,
- 1904, Kartoniert M. 16.—; in Leinw, geb, M. 18—,

Inhalt: Vorwort. Einfilhrung. Die Wochenstube. Das Bett. Geburtsstihl. Pflege der
Wachnerin. Pflege des Kindes. Kleidung des Kindes. Ernihrung des Kindes. Bett des
Kindes. Glaube und Aberglaube in der Wochenstube. Volkstdmliche und melehrte Anschau-
ungen. Kultus der Wichnerin. Ende des Wochenbetis. Avhang. Quellen und Anmerkungen.

Nassauer, Max, Doktorsfahrte“. Aerztliches und Mensch-

liches, kl. 8% 1902,
geh, M. 2.80; geb, M. 3.60.

Neuburger, ™ "™ Geschichte der Medizin.

Zwei Béinde, 1. Band. gr. 8%, 1906, geh, M,9.—; in Leinw. geb, M., 10,40,
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Soeben erschien vollstindig

in zweiter, volistindi umoearheiteter Auflage das

Hundbuch der praktischen Medizin.

Bearbeitet von

Geh. Medizinalrat Prof. Dr. Brieger in Berlin, Prof. Dr. Damsch in Géttingen, Prof. Dr. Dehio
in Dorpat, Geh. Medizinalrat Prof. Dr. Ebstein in Gdttingen, Prof. Dr. Edinger in Frankfurta. M.,
Prof. Dr. Epstein _in Prag, Dr. Firlay in Havanna, CGeh. Medizinalrat Prof. Dr. Firbringer in
Berlin, Prof. Dr. E. Grawitz in Charlottenburg, Geh. Medizinalrat Prof. Dr. Harnack in Halle a. 5.
Prof. Dr. Jadassohn in Bern, [. Oberarzt Dr. Kiimmell in Hamburg, Prof. Dr. Laache in Christiania,
Prof. Dr. Lenhariz in Hamburg-Eppendorf, Prof. Dr. Lorenz in Ciraz, Stabzarzt Prof. Dr. Marx
in Frankfurt a. M., Prof. Dr. Mendel in Berlin, Prof. Dr. Nicolaler in Berlin, Prof. Dr. Ober-
steiner in Wien, Hofrat Prof Dr. PHibram in Pra%; Prof. Dr. Redlich in Wien, Oberarzt Dr. Reiche
in Hamburg-Eppendorf, Prof. Dr. Romberg in Tibingen, Prof. Dr. Rosenstein in Leiden, Prof.
Dr. Rampt in Bonn, Prof. Dr. Schwalbe in Berlin, Prof. Dr. Sticker in Miinster i. W., Prof.
Dr. Striibing in Greifswald, Medizinalrat Prof. Dr. Unverrichl in Magdeburg, Prof. Dr. Wasser-
mann in Berlin, Geh. Medizinalrat Prof. Dr. Ziehen in Berlin.

Unter Redaktion wvon
Dr. W. Ebstein und Prof. Dr. J. Schwalbe

Cieh. Medizinalrat, o. Professor in Goitingen Herausgeber der Deulschen med. Wochenschrift

herausgegeben von W. Ebstein.
Vier Binde,

232 Bogen, Mit 261 Textabbildungen, gr, 8° 1805/06,
Geh. M. 77.—, in Leinw. geb. M. 85.—.

I. Band: Krankheiten der Atmungs-, der Kreislaufsorgane, des Blutes und
der Blutdriisen. 67 Bogen. Mit 75 Textabbildungen, gr. 8° 1905,
Geh. M, 22,—, in Leinw. geb, M, 24.—,

11, Band: Krankheiten der Verdauungs-, der Harnorgane und des minn-
lichen Geschlechtsapparates. Venerische Krankheiten. 61 Bogen, Mit
54 Textabbildungen. gr. 8° 1805. Geh. M, 20,—, in Leinw. geb, M, 22,—,

Ill, Band: Krankheiten des Nervensystems gmit EinschluB der Psychosen).
Krankheiten der Bewegungsorgane. 59 Bogen, Mit 81 Textabbildungen,
gr. 8% 1905. Geh. M, 20—, in Leinw. geb, M. 22—,

IV, Band: Infektionskrankheiten, Zoonosen, Konstitutionskrankheiten, Ver-
giftungen durch Metalle, durch Tier- und Fiaulnisgifte, 45 Bogen, Mit
61 Abbildungen. gr. 8% 1906, Geh. M, 15—, in Leinw. geb. M. 17—,

Die erste Hilfte des 1. Bandes des Handbuchs erschien im Marz 1905, mithin ist die neue
Auflage innerhalb Jahresfrist vollendet worden! Da auch jede Umfangiberschreitung
vermieden wurde, ist das »Handbuch der praktischen Medizin® in seiner neuen Au unter ihn-
lichen Werken friherer und jetziger Zeit tatsfichlich eines der gedringtesten und billigsten
Sammelwerke iiber das Cesamtgebiet der inneren Medizin, und vermdge der letzteren Eigenschaft
seine Anschaffung einem jeden Arzie ermdglicht. o

Von dem die ,Chirurgie des praktischen Arztes® wie die Augen-, Ohren- und Zahnkrank-
heiten enthaltenden Ergnzungsband zu der zweiten Auflage des Handbuchs dér praktischen Medizin,
der einzeln kiiuflich ist, ist soeben die erste Hilfte im Umfange von 24 Bogen rum Preise von
8 Mk. erschienen. (Die zwelte Hilfle ungefihr in gleicher Stirke erscheint im Herbst dieses Jahres.)
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