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Den spridning, som den svenska gymnastiken hittills vunnit

utanfér dess eget hemlands gridnser, torde vara det
bista vitsord pa dess inneboende kraft. Att vir gymnastik
haft och har kraftiga och arbetsamma férkdmpar under de
nu tillindagangna hundra aren 4r ett obestridligt faktum,
men metoden 1 sig sjdlf, dess snillrika byggnad och dess
djupa sanningar 1 férening med dess stora och vilsignelserika
verkningar har dock varit den innersta driffjedern for dess
spridande. P. H. Lings egna ord: ,har jag ritt, gar saken
framat* finna vi idag besannade och den har i sanning gatt
framat och vunnit seger pa seger dock ej utan kamp och
strid mot fdrdomar, inrotade vanor och sarad national-
kdnsla o. s. v. Ofta har kampen varit hiard och genom
kdmparnas ofverdrifter och alltior stora ifver har vil ett och
annat falt gatt forloradt, men i stort sedt har dock den
Lingska skapelsen firat ett formligt trimuftig genom hela den
civiliserade virlden under tiden 1813—1913, hvilket allt for
tydligt torde framga ur efterftljande skildring.

Oaktadt denna framstdlining har att uppvisa atskilliga
luckor, torde den dock ge en tdmligen trogen bild af var
gymnastiks nuvarande stillning.

Afrika.

| denna virldsdel har den svenska gymnastiken bérjat
fa en stdrre utbredning. Den férste, som ditforde var gym-
nastik pa mera bemdrkt sitt var den svenske ldkaren Frans
Peter Lindblom. Han afreste 1892 till Kimberley i Kap-
kolonien for att leda ett gymnastiskt institut darstides; hér
stannade han emellertid ej ldnge utan begaf sig redan
foljande ar till Johannesburg, dir han verkade till sin
dod ar 1897. L. var en duglig gymnast och en af Thure
Brandts larjungar. Han genomgick G. C. L. dren 1878—79
och i honom #dgde den svenska gymnastiken en entusiastisk
beundrare och utdfvare.
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Vid nagra muselmanskolor i Tunis och Algier samt
vid de grekiska skolorna i Alexandria och Cairo ir
den svenska gymnastiken inford. | férstnimnda stad har var
gymnastik tvdnne varma vdnner i direktoren for de grekiska
skolorna, Mr. Paleologue och gymnastikldraren vid Gymnase
Averoff, Mr. Lardis som badda bestkt Sverige.

Gymnase Averoff i Alexandria.

| sydairika har den svenska pedagogiska gymnastiken
af Fru Bergman Osterbergs elever inférts i foljande skolor:
High School i Port Elisabeth, High School i Wynberg,
Roedean i Johannesburg, High School i Pretoria,
High School i Rondebosch. Eunice High School, Mil-
bourn House School i Claremont, Bloemhof Seminary i
Stellenbosch, Good Hope Seminary i Kapstaden, i
Bloemfontein: High School and Miss Shaw's Private
School, Sea Point, Mr. Beauclerk’s Preparatory Boys School,
Kenilworth, Deaf and Dumb Institute, Worcester,

I Afrika arbeta f. n. [6ljande gymnastikdirektorer: i
Alexandria: Malcom Hamilton, Aina Hamilton; i Algier:
Per Liedbeck, Astrid Wallér; i Cairo: Anna Berlin;
Johannesburg: Anna Johanson; i Tunis: Erik Follin.
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Amerika.
(U. S. A)

Genom tvinne amerikanska likare, bréderna Taylor,
kom den svenska sjukgymnastiken till Amerikas forenta
stater. Pi ett eller annat sitt hade troligen dr. Roths i London
publikationer kommit i hdnderna pa George H. Taylor,
praktiserande homodpatisk ldkare i New-York. Denne synes
hafva fattat intresse for saken och 6nskade med sitt hydro-
patiska institut férena svensk sjukgymnastik och for detta
dndamal engagerade han en af dr. Roths elever troligen en
herr Donovan som assistent ar 1855. D. synes ej varit den
rdtte mannen, hvarfdr han inom kort entledigades. Emellertid
begaf sig redan foljande aret dr. T. Charles Fayette
Taylor, en yngre broder till ofvannimde, strax efter sin
med, doktorsexamen — dértill intresserad af den #ldre
brodern — till London fdr att hos Georgii studera den
svenska sjukgymnastiken. Af ett eller annat skidl atog sig
G. ej undervisningen utan dr. T. genomgick en Kortare kurs
for dr. Roth, hvarefter han éatervinde hem och de bida
broderna arbetade tillsammans till ar 1859 di de separerade.
Den dldre dr. Taylor lir 1859 hafva vistats i Stockholm och
studerat vid G. C. 1. hos Branting och vid ortoped. institutet
hos dr. Sdtherberg. Efter sin hemkomst vixte han allt mer in
gymnastisk praktik och lar hafva varit en stor vidn och
beundrare af vir gymnastik. I sin beundran f6r P. H. Ling
och hans verk kallade han sin son Henry Ling Taylor, som
sedan blef lakare och ofvertog faderns praktik, hvilken han
ombildade till uteslutande ortopedisk behandling. Det gamla
Taylorska institutet skottes sedermera af T. s mangarige
assistent, dr. Patchen. — Ofver de bada bréderna Taylor
skrifver J.Bolin iden svensk-amernikanska tidskriften Valkyrian:
,Det dr dessa tva brider, som sdlunda dro att betrakta som
sjukgymnastikens banbrytare i vart land. ,Swedish move-
ment cure“ kallade de den efter Roth. Bdda ha ocksa
utdfvat en ganska vidstrickt verksamhet pa omradet, och
for det lilla som har 4r kdndt om ,Swedish movement*
bland ldkare och publik har man dem hufvudsakligen att
tacka. For att géra sig i ndgon man oberoende af bristen
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pa lampliga rorelsegifvare ha ocksd bdda konstruerat en hel
del mer eller mindre lyckade apparater, bland hvilka dr.
George Taylors vibratorer védl kunna anses som prototyper
for senare forbittrade maskiner af samma slag. Dr. G. T.
tror sig ocksa vid det besék som dr. Zander under utstalinings-
iret 1876 gjorde vid hans institut ha gifvit denne senare
flere idéer, som senare omsatts ufi konstruktionen ai hans
maskiner®,

[ borjan pd 1870-talet inrdttade dr. med. Wischne-
wetzky, som studeret hos dr. Nebel i Wiesbaden och dr.
Zander m. fl, i Stockholm, ett storartadt medico-mekaniskt
institut, som i borjan gladde sig af en stor framgang, men
snart uppstod misstro och motvilia mot detsamma och det
det synes numera féra en tynande tillvaro.

Visserligen hafva under arens lopp en mangd svenska
gymnaster utvandrat till U. S. A. men endast ett ringa antal
har verkligen lyckats att skaffa sig en god stillning. Detia
har otvifvelaktigt sin grund dels i lakarnas stdllning till
saken och dels i den oerhdrda méngd massdrers och massosers
framfart i landet. ,Betjenter, badmdastare och kammarjungirur
ha i sjukgymnastiken- och speciellt i den gren deraf, som
bendamnes massage*, sdger Bolin i ofvanndmnda tidskriit,
rott sig finna ett medel till dkade inkomster, och sorgligt
att siga, bidraga immigrerade svenska gymnaster till denna
forestillnings tillvaxt genom att till den ibrstkommande
meddela undervisning, som pa grund af sina minimala

fordringar i alla grenar . . . . . . . ger upphof till en massa
klapare, hvilka upptrida som fullédiga gymnaster och for-
svara arbetet for savil sina ldrare som andra . . . ...

Taga vi yrkets utdivare i klump, kunna vi derfdr med
fog forklara, att de icke hafva hir forskaffat sig det inily-
tande pa sjukbehandling, som man tycker de borde haiva
vunnit. [ ekonomiskt afseende lefva de ocksa for dagen,
och for att halla kropp och sjil tillsammans maste derfor
ménga taga sin tillflykt till bifortjanster sdsom t. ex. den
nyss omniamda undervisningen. Detta géller [Oretrédesvis
de manliga gymnasterna. Men huru dr det da med de
qvinliga? Jo, forst och frimst haiva de uti den allménna
kroppsmassagen . . . . . en inkomstkilla som dr vida mera
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frukibringande f6r dem &n f6r min, ity att den blifvit ett
ganska allmint njutningsmedel bland vara [6rndma och
lattjefulla damer. De flesta af vara ,masseuser” syssla dermed;
de sta sig derfdr i allmdnhet bédutre dn sina manliga kamrater,
om ocksa den vetenskapliga halten af deras arbete pa det

Mils Posse § 18495

r

hela taget dr underldgset de senares. Minga utaf dem, som
frukta att slutligen mnedsjunka till bloit och bart ,rubber-
women®, drifvas ocksd af sin ambition till att genom den
medicinska gradens f{drvdrfvande aterbdrda sitt sociala och
professionella anseende. Minga ater bland dem, som icke
besvdras af en 6iverflodig barlast af sjelfkédnsla och moralisk
stabilitet, sld sig ned som férestindarinnor af si kallade
massageinstitut, som markeras med svenska flaggan eller
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svenska riksvapnet och som f{litigt annonseras i den dagliga
pressen, och fér sin vidstrackta praktik — nistan uteslutande
omfattande min! — tillocka de sig unga, vackra assistenter,
som ,inldras“ pa nagra dagar att i laghalsade och kortdrmade
grekiska drigter betjena de rouéer, som séika sadana institut.
Nigra af dessa institut hafva stidngts af polisen, flera existera
oberérda al den municipala politikens vexlingar, alla dro de
fritande kraftsdr pa samhillskroppen, som verka férlamande
pa gymnastikens samtliga utdfvare, men naturligtvis sarskildt
pa det ingalunda ringa antal af samvetsgranna, kunskapsrika
och i allo aktansvidrda utdfvarinnor®.

Vi anse denna beskrifning af en af vadra mest fram-
stiende och varmaste forkdmpar vara vard ait blifva kidnd 1
fackkretsar och &dr den dessutom en den allra bédsta forklaring
ofver var sjukgymnastiks laga anseende och jamiGrelsevis
ringa spridning i det stora landet i vdster. Med nagra ia
glansande undantag pa elt par platser betecknar ofvan citerade
forfattare ar 1913 den svenska sjukgymnastiken sasom varande
ndra bankrutt i U, S. A. ,Striden®, sédger han, ,mot de mindre
vederhdftiga har varit fo6r hdrd och glad ir jag att jag sjalf
slutligen landat pd en ldrarepost utan att dessiGrinnan
beh6ft kdinna mig neddragen till ,the bathrubbers® led*,

Bland de svenska gymnastikdirektorer, som genom eit
beundransvirdt arbete lyckats halla sin verksamhet pa hojden
af amerikansk praktik, sta i framsta rummet Hugo Olden-
burg i Chicago, Mathilda Wallin i New-York och
Natalie Mankell i Buifalo m. il

Med friskgymnastiken dr det ett helt annat fGrhallande
och den befinner sig i stadigt framatgdende. Dess banbrytare
voro de bada svenskarna, 1ojtnant Nils Posse och doktor
Claés J. Enebuske. Den forre bosatte sig 1885 efter att
haiva genomgatt G. C. I. i Boslon for sjukgymnastiks be-
drifvande, men blef inom kort genom mrs Mary Hemen-
ways frikostighet satt i tillfalle att undervisa ett antal ldrare
vid Bostons folkskolor., Mrs Hemenway blef lifligt intresserad
fér var gymnastik och grundade 1890 ,the Boston Normal
School of Gymnastics* for utbildande af gymnastiklarare enligt
det svenska systemet. (Hennes son stiftade 125,000 dollars till
inrdttandeaf Harwarduniversitetets gymnastikbyggnad.) Institutet
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stilldes under ledning af en amerikanska, miss A. M, Homans,
och Posse antogs till larare vid detsamma, hvilken befattning han
innehade blott ett ar, hvarefter han grundade eft eget institut
»P0sse gymnasium*® frdn hvilket arligen ett 30-tal gymnastik-
ldrare utexaminerades. P. nedlade ej obetydliga f6rtjanster om
den svenska gymnastiken och dfven som f{orfattare har han gjort
sig fordelaktigt kidnd. Sarskildt fortjanar omnimnas hans
stora och rikt illustrerade verk: ,The Swedish System of
Educational Gymnastics®. Posses lofvande gymnastiska bana
afbrots efter endast ndgra ars verksamhet genom hans sa tidigt
intraffade dod ar 1895.

Doktor Enebuske kom till Amerika 1887 efter att hafva
erhallit sin gymnastiska utbildning af 6fverste Norlander och
professor Hartelius och borjade sin verksamhet med att
meddela sjukgymnastik i New-York, hvarjimte han senare
gaf teoretisk och praktisk undervisning i ,Brooklyn Normal
School of Gymmnastics® samt under somrarna i Chautauqua.
Emellertid kallades han &r 1890 att eftertrida Posse vid ,the
Boston Normal School of Gymnastics®.

Samma dr inférdes genom skolkommitténs beslut den
svenska gymnastiken som en obligatorisk bestindsdel of
undervisningen i alla publika skolor i Boston. Detta skedde
under ledning af dr. med. E. M. Hartwell, som tvinne
ganger besdkt G. C. 1. i Stockholm. Doktor H. blef seder-
mera i egenskap af gymnastikinspektér for Boslons skolor
en af den svenska gymnastikens varmaste {Gresprakare; ratt
betecknande ar hans yttrande pé en kongress i Boston: “Jag
tvekar ej att sdga att kgl. gymnastiska centalinstitutet 1 Stock-
holm &r den bidsta skola i virlden f6r utbildning af gym-
nastiklarare®,

Boston Normal School of Gymnastics blef genom Mrs,
Hemenway testamente fdrsatt i ekonomiskt oberoende och
gick framdt i fullkomning och inflytande. I dess priktiga
gymnastiklokaler utbildades érligen 20—30 elever i en tva-
arig kurs; redan 1891 hade hdr utbildats 134 gymnastiklarare.

Sedan Enebuske vid Harward tagit sin med. doktorsgrad
drog han sig tillbaka frin gymnastiken. Han eftertraddes
vid ,B. N. S. of G.“ af sin f6érre assistent, C. Collin, som
i likhet med sin foretradare aflade med. doktorsexamen vid
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Harward. ,Boslon Normal School of Gymnastics® frenades
sedermera till ett departement med ,Wellesley Women
College* och Collin, som 1912 blifvit anstalld vid ,battle
Geek School of Physical Education® och sanatorium, eiter-
triddes af dr. med. William Skarstrém, som under en
foljd af ar varit ,Instructor in Gymnastics* vid Columbia
universitetet i New-York. Kursen vid Wellesley College
4r fortfarande tvaarig, dock si att fGrsta arets kurser kunna
raknas som en del af den fyraariga kursen ledande till ett
.Baccalaureath of arts®, hvarefter det femie arets kurs fill-
ligges. Skolan torde med ratta anses som den forndmsia
harden fér en rationel gymnastik och 4r det kraitigaste
medlet att héja den gymnastiska nivan i alla afseenden i
L SicA,

Mot slutet af 1880-talet inférdes svensk gymnastik vid nagra
andre hogre kvinnliga liroverk. En amerikanska, miss Hall
numera mrs Chapman, ldrarinna vid the ,Womans
College* i Baltimore bestkte G. C. I. i Stockholm 1889 och
inforde efter hemkomsten den svenska gymnastiken vid
nimda skola samt engagerade som gymnastikldrarinnor, gymmn.
direktérerna Gurli Oberg nu fru Callowhill, sedermera
lararinna vid Boston N. S. of Gymnastics och {. n. verksam i
Roslindale, Mass. och Maria Palmquist, numera bosatt i
Stocknolm. ,The Womans College of Baltimore skildras af
gymn. dir. Maria Palmqvist i Tidskr. i Gymn. Bd. 5. sid 115 pa
foljande sitt: ,Sedan 1891 har jag under 7 &r varit anstalld
vid The Womans Coll. of Ballimore. Detta College siar
under Metodistkyrkans ofverinseende och har i. n tillsammans
med dess forberedande skola mellan 5 och 6 hundra elever,
1891 fanns vid College endast en gymnastisksal och tva
svenska gymnaster skétte undervisningen. Nu deremot finnas
tre salar och tre gymnaster dro anstillda vid laroverket. En
skéter nidstan ensamt den férberedande skolan, de andra tva
det egentliga College. Med tva undantag har undervisningen.
sedan den inférdes 1889 ledts ai frdn Central-instilufet ut-
examinerade gymnaster. Dessa hafva varit fr6knarna Wallin.
Oberg, Gihl, Braun samt underiecknad. De andra tva &ro
irtken Flyborg, svenska, och miss Hillyard, engelska, bdda
utexaminerade frin Fru Bergman Osterbergs skola. Dessa



senare inkallades i6r att mera sport och Inluftslekar skulle
inféras*®.

Miss, dr. med. Hurd, diven frin Baltimore bestkte G,
C. I. s. 4. och inférde svensk gymnastik vid sin flickskola,
ddar gymn, dir. Fanny Schnelle, numera bosatt i Bergen,
anstilldes som ldrarinna.

Jacob Bolin

I Sacramento i Californien inférdes var gymnastik vid
nagra skolor ar 1891 pad initiativ af superintendenten i
styrelsen for dessa skolor, Mr. Hart, genom gymn. dir.
Hedvig Malmstrdm*) f. n. ldrarinna vid G, C. J.

En af vira landsmidn i Amerika, som sdvil praktiskt
som teoretiskt kraftigt kdimpat och kdmpar f6r den svenska

%) Se ,Gymn. Notiser 1813—1913% af s. forf.
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gymnastikens hdjande och spridande 1 delta land, ar pro-
fessor Jacob Bolin. Efter att under aren 1887—88 hafva
erhallit sin gymnastiska utbildning under Harald Liedbecks
erfarna ledning, slog han sig ned som praktiserande gymnast i
New York., Han eftertridde Enebuske vid ,Normal School“
i Brooklyn samt undervisade sedermera vid ,New-York School
of Phys Education® och under somrarna vid Chautauqua,
hvars undervisningsrektor han under de senare aren var. B.
hade #4fven privat praktik och utbildningskurser for sjuk-
gymnaster i N.-Y. Ar 1910 kallades B. till professor i Physical
Education® vid universitetet i Utah, hvarest han {6rutom under-
visningen med studenterna ger utbildningskurser {or blifvande
larare och ldrarinnor samt dr dessutom svensk vice konsul.

[ New-York eftertriddes B vid Normal School af gym-
nastikliraren Theodor Asbrink-Melander och vid
Chautauqua af gymn. dir. Charles Carlstrom.

Bolin har dessutom i framsiaende grad verkat genom
ett gediget och flitigt gymnastiskt skrifistdlleri; hans pris-
skrift ,Varda arfvet* bel6nades ar 1909 af iGreningen G. C.
I. i Stockholm med ett tusen kronor.

Férutom ofvanndmda personer arbeta féljande gymnastik-
direktorer i U. S. A.: i Arizona: Elsa Olund; i Baltimore:
Signe Killman och Cecilia Myrstén vid Goucher College; i
Boston: Signe Apenes; i Brooklyn: Astrid Kajert; 1
Cambridge: Maria Gyberg; i Chicago: Birgit Krohn, dr.
C. Westman; i Cleveland: Karin Hallenborg; i Hot
Springs: dr. Robert Odén; i Los Gatos: Hedvig Setterberg;
i New Orleans: [da Person; i New-York: dr. Wilhelm
Karlsioe, Henry Taylor; i Omaha: Anna Skov; i Pasa-
dena: Sigrid Ruth; i Providence: Helene Gihl; 1 San
Francisco: Fredrik Dufwa; i Washingion: Hilda Erikson;
i Worcester: Saima Forsstrom, Maja Syrén och i Peeks-
kill: Elsa Nilsson.

Belgien.

Dokior Henri de Ceuleneer van Bouwel torde
med sdkerhet varit den forste som med mera kraft och intresse
arbetat pd den svenska gymnastikens inférande 1 Belgien.
Han var elev af prof. Ulrich i Bremen och synes hafva varit
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en flitig ldrjunge pa samma ging som han fattade en varm
beundran {6r Ling och hans verk — la science de 'immortel
Suédois Ling.

Prof. Ulrich bade troligen pé B.s inridan ir 1862 skrifvit
ett memorandum: ,Sur la nécessité d'introduire et de pro-
pager en Belgique la gymnastique scientifique rationnelle
suédoise®. I en liten broschyr, som han uigaf ir 1863, lofordar
dr. van Bouwel i hégsta grad var metod, G. C. I. och den
gymnastiska undervisningen i Sverige och siger bl. a
»Pour doter, avec le temps, la Belgique d’une pareille
institution sans froisser en rien nos livres institutions d’en-
seignement, M. le docteur Ulrich, on doit se le rappeler, a
adressé, il y a deux ans, un mémoire 4 M. Ch. Rogier, a
cette €époque ministre de lintérieur. Des démarches respec-
tueuses ont été faites, de notre part dans le méme but, auprés
du gouvernement belge (Sur la nécéssité d’infroduire en
Belgique la Gymnastique Scientifique Suédoise, Anvers 1863);
jusqu’ici elles n’ont obtenu aucun résultat favorable . . . . .
Le projet de M. le docteur Ulrich adressa, dans le temps,
au gouvernement, conciliait tous les intéréts divers qui se
rattachent a la solution de cette importante question. Comme
on n'y a pas donné suite, nous nous sommes demandé s’il
ne serait pas possible de réaliser, au moins en partie, les
vues du savant directeur de l'institut érigé 4 Bréme, et aprés
un mar examen, nous croyons pouvoir répondre affirma-
tivement. Voici comment: les diverses branches scientifique
indispensables a ceux qui veulent embrasser 'utile carriére
de la gymnastique suédoise, sont enseignées dans nos
universités. Pour former des gymnasiarques instruits, capables
de propager, dans notre pays, 'enseignement de la gym-
nastique, on n’aurait qu'a ouvrir, 4 nos deux universités
de I'Etat, un cours libre de gymnastique. Nous croyons
qu'en s’adressant soit a I'institut central royal de Stockholm,
soit & celui de Berlin, ofi actuellement il doit se trouver des
jeunes gymnasiarques instruits, le gouvernement ne ferait
pas un vain appel pour attirer en Belgique trois ou quatre
professeurs. (Nous serions heureux de voir que I'Université
catholique de Louvain prit encore une fois Iinitiative pour
introduire et propager la science de Ling en Belgique)“.
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Trots dr. van Bouwels ifriga strifvanden fick var gym-
nastik #nnu ej ndgon varaktig stad i hans fadernesland;
tiden var annu icke inne och jordmanen var dnnu ej till-
rickligt preparerad for dessa nya idéer.

De gymnastiska strifvandena i landet vaknade ater {till
lif i bérjan pa 1870-talet. En kommitté tillsattes, som for
gymnastiska angelidgenheter foretog resor i flera af Europas
lander — en af ledaméterna besdkte dfven Sverige —; resul-
tatet ai kommitiéens arbete var tvinne handbdcker i Gym-
nastik for landets skolor ,Gymnastique scolaire och Gym-
nastique*, som 1873 ufgafvos af major Docx, sedermera
chef for Belgiens officiella ldrareutbildningsanstalt.

Det fans redan nu ett visst intresse for det Lingska
systemet och den internationella gymnastikfasten 1877 i
Bryssel gaf ny ndring hidrdt. Stockholms gymnastikitrening
under ledning af 16jnant Balck*) gaf ilera uppvisningar, af

hvilka den ene i Karbinierregementets kasern synnerligen till-
talade belgarna.

Emellertid hade #nnu ,Turnen® forsteget och det sak-
nades ingalunda bittra motstandare till var gymnastik. Sa
torde fortjana omndmnas den gamle C. Euler, som i sin
skrift ,Pia desideria® 1879 skarpt tadlade den svenska gym-
nastiken och G. C. l. Hans fallna mantel upptogs sedermera
af mahinda vAr gymnastiks hitskaste fiende, Mr. N J.
Cupérus.

Sa .kom aret 1880 med en ny gymmnastikidst i Bryssel;
dfven denna gang upptradde en trupp af Stockholm gym-
nastikiorening med en uppvisning, som vickie allmént
bifall. [ férening med fisten var anordnad en internationell kon-
gress for olika uppfostringsiragor och bland dem dfven gym-
nastiken. P& begédran af ,Comité executif* hade professor
Torngren®) forfattat en liten utmdrkt uppsats Oiver var
gymnastik som svar pa den uppstilida frigan: ,Comment
faut-il enseigner et pratiquer la gymnastique? ,Denna lilla
rapport i férening med ett arbete al Giverste Norlander™)
,Manuel de la gymnastique rationelle suédoise* &ar 1883
afvensom den senares arbete i Ofrigt synes haft ett varaktigt
inflytande pa den svenska gymnastikens spridning i Belgien.

Se “Gymna. Notiser 1813—1913* af s. forf.



Gymnastiksalen vid Ecole Centrale technique i Bryssel
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Hir bor ocksd omndmnas tvanne belgare, som bade
i ord och handling energiskt arbetat pa att bana vigen 10r
Lings gymnastik, namligen dr. med. D. Hooghe och A.
Sluys, direktor for J'Ecole normale“. Den f6rre hade t. o.
m. lart sig svenska spraket for att sjilf omedelbart kunna satia
sig in i gymnastikens teorier och det torde vara helt fa ut-
lindska lakare, som vid denna tid med en siddan sakkunskap
behandlat detta amne. [ tidskriften ,La gymnastique scolaire®
fo5r 1884 forekommer en afhandling af dr. H. ,De la gym-
nastique medical dans ses rapports avec la gymnastique
scolaire, I'hygiene scolaire et la pedagogie® som afslutas
salunda: ,Den bista foljd af rorelserna dr Svenskarnas.
Denna #r foga kand pi denna sidan af Ostersjon, ehuru
den fortjinar att antagas ofverallt“. Direktor Sluys, som
4r 1884 bestkte Stockholms skolor och G. C. I. sager i en
uppsats 1 samma tidskrift ,Un mot sur la gymnastique
suédoise®: ,Mina intryck dro afgjordt gynnsamma, och jag
kanner mig manad att, med asidosittande ai hvarje miss-
i5rstadd fosterlandskinsla, forklara, att jag sdllan seit gym-
nastik6fningar uiféras med si mycken sanning, kraft, behag
samt fri gladtighet* . .. .. Jag anser att for pedagogiska
gymnastikens framgang i Belgien skulle vara mycket nyttigt
att narmare studera den svenska gymnastiken, som icke 1
nagot afseende bygger pa empirism eller fantasi, utan endast
pa vetenskaplig grund*.

Ar 1888 utgaf den da tillsatta kommissionen det forsta
egentliga program, som nagot ndrmare reglerade gymnastik-
undervisningen; programmet stodde sig hufvudsakligen pa
_turneriska* ldrosatser och ansags redan efter ett ringa antal
ar odugligt. Den kommission, som med anledning hérai
fillsattas 1899, forklarade i sin rapport det gamla ,Enseige-
ment de la gymnastique dans la ville de Bruxelles® sdsom
hvarken motsvarande de fordringar i hygieniski eller peda-
giskt hdnseende man stiller pa en uppfostrande gymnastik.
Den nya rapporten var forfattad af dr. med. J. Demoon,
gymnastikinspektoren M. A. Fosséprez, seminarierektor A.
Sluys och dr. med. Le Marinel. Dessa mdns gemensamma
strafvanden var att fa den svenska gymnastiken officiellt inford
i landet, i det de Oppet forklarade ,att den enda gymnastik,
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som dr i Ofverenstimmelse med anatomien, fysiologien och
pedagogiens lagar dr den svenska gymnastiken*®.

Hittills hade man endast sysslat med alla mdjliga {6r-
slag och sammanjimkningar mellan den gamla Happelska
skolan och det Lingska systemet och sa hade det s. k.

[l_ Major Lefebure
- — — =

eklektiska partiet uppstatt, som énskade en forindring af det
gamla pd sammanjiamkningens vidg. Skildt frin detta och
Happelianerna d. v. s den gamla skolans anhingare, som
tillhdra den Jahn-Spiesska skolan, framtrddde nu , puritanerna®
d. v. s. den rena Lingska gymnastikens vinner med enighet
och kraft.

Man torde utan o6fverdrift kunna siga att dessa senare
[. n. haiva divertaget i Belgien; den mest bidragande orsaken
hértill torde bora tillskrifvas den belgiske majoren Lefe-
bures upptridande. Pa offentligt uppdrag af sin regering
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studerade L. ir 1898—1899 den svenska metoden vid G. C. L i
Stockholm och han synes i sanning hafva varit en bade flitig och
intresserad larjunge. Efter hemkomsten till Bryssel utndmndes
han till chef for ,Ecole normale de gymnastique et d'escrime®,
som Ar belgiska arméns officiella gymnastik- och fakiskola.

Denna skola har till indamal att utbilda instrukidrer i
gymnastik- och faktning for de olika truppférbanden; att
undervisa ett visst antal officerare, som speciellt gnat sig
at soldaternas fysiska uppfostran sa att de blifva kompetenta
attundervisa i gymnastik med hjalp af ofvannamda instruktorer.

L.s forsta uppgift blef nu att reformera denna skolas
undervisning och detta skedde ocksa i full tfverensstdmmelse
med de svenska principerna; de gamla turnredskapen maste
ge vika for en ny svensk inredning o. s. V. — Hans 1903
publicerade charmanta bok: _L'éducation physique en Suede®,
rikligt illustrerad med val tagna fotografier, ronte af publik
och kritik de mest ampla loford. Detta L.s idrsta fram-
tridande och forsok att i ord och bild popularisera den
fysiska uppfostran 1 Sverige, byged pa Lings gymnastik, i
irening med de hundratals foredrag han hallit i Belgien har
otvifvelaktigt maktigt bidragit till var gymnastiks spridande
i detta land Négra synnerligen betydelsefulla och intressania
ron, som L. gjorde under sitt chefskap vid ofvanndmda
skola ha for var gymnastik stor betydelse. Sjali en hand-
lingens man strifvade han att genom metodiska métningar
anstdlla jimforelse mellan de resultat, som erhéllos genom
den gamla Happelska metoden och den Lingska. Resultaten
af den svenska gymnastiken voro sa ofverlagsna atl L. siger
sjalf darofver: ,La méthode suédoise exercant sur ses adeptes
une influence physique, intellectuelle et morale, est donc
réellement éducative“.

Ar 1905 utgaf L. sin nya talrikt illustrerade handbok 1
gymnastik under titel ,Méthode de gymnastique éducative®,
hvarvid han till medarbetare hade ofverste Norlander.

Afven till den kvinnliga ungdomen har L. strackt sitt
arbete genom aft inféra den svenska gymnastiken i ett ai
Belgiens forndmsta flickpensionat ,Les Peupliers“, som nu
har en hdrlig svensk gymnastiksal och som ldrarinna en
kvinnlig gymnastikdirektor.
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Genom sitt oerhdrda arbete har L. framkallat en stark
stromning pa den fysiska uppfostrans omrade ej blott i
Belgien utan dfven i andra linder spec. Frankrike,

Afven en hel del andra belgare daribland universitets-
professorer, lakare, advokater och skolmén hafva samlat sig
kring var gymnastik och miktigt befordrat dess intag 1
Belgien. Harigenom har ocksd regeringen vunnits for saken.

Som redan ofvan blifvit omtaladt har var metod en
framstaende och ifrig forkdmpe i direktoren for ,école nor-
male d’instituteur® i Bryssel A. Sluys. Péa hans initiativ
sindes en af hans larare, H. de Genst, ar 1904 till Stock-
holm for att under ett ar studera vid G. C. . Eiter de G.s
hemkomst infordes vart gymnastiksystem vid larareseminariet.
De G. har sedan dess varit synnerligen verksam pa det
gymnastiska omrddet dels genom feriekurser och dels 1
skrift och har hirigenom forvarfvat manga vinner at den
svenska gymnastiken i landet.

De under 1905 i Bryssel, Liége och Mons afhalina
kongresserna for fysisk uppfostran hade ndrmast till f6ljd
upprattandet af ,école superieure d’'éducation physique*
fornamligast pa enskildt initiativ. Skolan, hvars d@ndamal &r
att under en tvaarig kurs utbilda larare i gymnastik, stalldes
under de Gensts fortrdffliga ledning.

P4 de G.s initiativ har bildats ett belgiskt gymnastik-
|araresillskap ,Ligue national belge de I'éducation physique®
med andamil att arbeta for en rationell fysisk uppiostran
grundad pi de Lingska principerna och ior detta andamal
hilles sammankomster med féredrag och diskussioner samt
anordnas gratisgymnastikkurser; sillskapet har sitt eget
organ ,Revue Gymnastique®.

Ar 1908 upprittade den belgiska regeringen sasom ett
annex till den medicinska fakulteten vid universitetet i Gent
ett institut for att mojliggtra hogre studier i de veten-
skaper, som sammanhénga med den fysiska uppiostran »Institut
supérieur d’éducation physique prés I'Universite de Gand*.
Denna gymnastiska fakultet meddelar efter tvd ars studier
kandidatexamen, hvartill erfordras tviinne prof, for licentiat-
examen #4nnu ett ars studier och ett prof; efter ytter-
ligare ett &rs studium erhalles doktorsgrad, hvartill dessutom
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fordras att den stkande utgifver frdn trycket en afhandling
i ndgot af de amnen, som ej afhandlats i licentiatexamen,
samt offentligt f6rsvarar densamma och trenne andra, som
ingatt i kand. och lic. examen. Vid universitetet inrittades frin
borjan en stor rymlig gymnastiksal och anstilldes en svensk
manlig och en kvinnlig gymnastikdirektdr for att leda den gym-
nastiska undervisningen. For undervisningen i mekanoterapi
ar den fysiologiska institutionen f6rsedd med gymn. redskap
efter svenskt monster, Zanderapparater, fullstindig uppsattning
for behandling med elekfricitet och bad samt alla moderna
undersokningsapparater (Rontgen o. s v.)

Vid universitetet i Bryssel har vir gymnastik inforts af
gymn. dir. L. Sandberg, som ocksad i ofrigt nedlagt ett
fortjanstfullt arbete pd var gymnastiks utbredning i landet.

Af storre institut finnas i Bryssel: Dr. G. Falks
manuella institut samt Zanderinstitutet, som forestias af Dr. Le
Marinel. Dessutom arbeta féljande gymn. direktérer i Belgien:
iAntwerpen: Anna Aubert, Ella Hansson, Signe Sundstrém ;
i Bryssel: Fredrik Bergh, Anna Carlson, Signe Lundstedt,
Fritz Ljungberg, Ester Loveday, Evy Schildt; i Gent: Ingrid
Albert; i Liége: Jeny Boberg; i Vilvorde: Greta Thomée.

Danmark.

Genom doktor C. U. Sondéns foredrag: ,Gymnastiken
som Bildningsmedel och Likekonst* vid skandinaviska
naturforskaremotet i Kopenhamn ar 1840 blef den Lingska
gymnastiken forst kidnd i Danmarks vetenskapliga kretsar.

I intet land utom Sverige har den svenska gymnastiken
funnit en sa fruktbar jordman som i Danmark; hvarpd detta
egentligen beror dr ej sa l4tt att forklara. Sikert dr att det sitt pa
hvilket det Lingska systemet vann insteg pi andra sidan
sundet, ndmligen pa frivillighetens vdg och genom folket, i
hogsta grad forskaffat detsamma dess nuvarande stora popu-
laritet och enorma spridning. Hirtill kommer ocksi den
omstdndigheten att den svenska gymnastiken omhindertogs
fran borjan af en rad af personer med sillspordt intresse och
med blicken 6ppen for det sanna och goda i den Lingska
skapelsen.
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Den svenska gymnastikens banbrytare i Danmark kunna
vi utan ofverdrift siga 4ro: Cand. polyt. (ingenidr) N. H.
Rasmussen, numera ledare och d#dgare af det stdrsta
privata institut for frivillig ped. gymnastik som dfverhufvud-

M. H Rasmussen

\:1‘ — — — Jj‘)

taget f. n. finnes samt ofversten m. m. C. A. H. Nor-
lander i Lund.*) Rasmussen gjorde sin forsta bekantskap
med vir gymnastik vid gymnastikfasten i Stockholm 1882.
Han tilltalades i si hog grad af hvad han hir sig, att han
beslot att soka omplantera denna for honom nya metod i
sitt eget fadernesland. Foér detta andamdl reste han till Stock-
holm och foljde undervisningen vid G. C. I. under hostter-
minen 1883, Under tiden hade pad hans tillstyrkan fore-

#) Se ,Gymn. Notiser 1813—1913* af s. forf.
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stindaren vid Vallekilde folkhdgskola, Ernst Trier, [atit
darstides uppidra en ny praktig gymnastiksal. Byggnaden
uppférdes af den f6r viar gymnastik sd verksamme och
intresserade byggmistare Bentsen. Efter sin hemkomst
gaf Rasmussen hdr den [Orsta lektion i svensk gymnastik
a dansk botten den 6 jan. 1884, Han stannade som lidrare
vid skolan och det visade sig nu att, da den gamla
danska gymnastiken endast kunnat intressera ett mindre
antal af eleverna, si godt som alla deltogo i den svenska
gymnastiken oaktadt det att denna endast var frivillig.

Vid invigningen af folkhdgskolan Hvilan i Skdne gjorde
de danska gymnastikvinnerna sin férsta bekantskap med d.
v. kapten Norlander, en bekantskap som var betydelsefull
fér den svenska gymnastikens spridning i Danmark. Pa
inbjudan reste Norlander i mars 1885 med 28 studenter fran
Lunds universitet till Vallekilde och hdéll dir ett ingdende
och forklarande foredrag atfoljdt af praktisk férevisning af
en svensk gymnastisk dagtining. Pa hemresan gafs dfven i
Képenhamn en gymnastikuppvisning.

Pa hosten s. 4. begaf sig Rasmussen till Stockholm for
att genomga en fullstindig kurs vid G. C. . och samtidigt
reste 12 danskar till Lund fér att hos kapten Norlander
genomga en 2-manaders kurs i ped. gymnastik. Bland kurs-
deltagarna befunno sig den kinde fysikern, professor Poul
la Cour fran Askov och Danmarks nuvarande fortjénstiulle
och nitiske gymnastikinspektor K. A. Knudsen.

Under f6ljande vinter hollos vid Askov och Vallekilde
folkhdgskolor korta utbildningskurser for att skaffa gym-
nastikldrare for skytteféreningar och folkhigskolor. Dylika
kurser ha sedermera hallits arligen vid flera skolor i landet
och pa detta sitt har den svenska gymnastiken pé frivillig-
hetens vig blifvit spridd i Danmark. Ar 1886 besokte Nor-
lander ater Danmark med en studenttrupp frdn Lund och
gaf uppvisningar i Ode¢nse, Kolding och Askov. Svenskarna
mottogos med stor géstfrihet och vinlighet och deras presta-
tioner hdlsades oOfverallt med liftigt bifall. Endast i Képen-
hamn var mottagandet vid det forsta bestket nagot kyligt
saval af askddarna som af tidningsprdssen. Emellertid var
totalintrycket af svenskarnas bestk det bidsta och torde
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dfven i stort sedt ha ldmnat ett godt minne efter sig. Nor-
lander har stidse sedermera stitt sina vanner pa andra
sidan sundet till tjinst med rdd och dad si ldnge det be-
hofdes. En liten bok om gymnastik pa danska, som

| Poul la Cour (1846 —1908)

- |

han utgaf, har utan tvifvel ganska vésentligt bidragit till att
gifva fart 4 gymnastiken i Danmark. Denna bok, som
kallas ,Kort Redegjorelse for den svenske Gymnastik®,
innehiller utom de upplysningar, som for dndamalet voro
lampliga och behofliga, en mingd figurer Gfver gymnastiska
stillningar och rorelser. Publikationen blef mycket vil-
villigt mottagen af den danska prissen. En af vir gymnastiks
miktigaste forkdmpar, professor Poul la Cour uttalade
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ocksd vid ett af Norlanders bestk foljande ord: ,att vi
foruden glaeden ved Capt. Norlanders og de lundensiske
studenters Besdg foler os i en Taknemlighedsgjaeld, som
vi ikke kan afbetale for det Bidrag, som Captejnen paa ny
har ydet till den lingsk Gymnastiks Indférelse i Danmark®.

M. H. Rasmussens Gymnastikinstitut Kdpenhamn.

I den danska hufvudstaden syntes man ej i borjan vilja veta
af den svenska gymnastiken — visserligen hade gymnastik-
inispektdren Knudsen borjat tillimpa var gymnastik vid
Gregersens skola (den forsta skolan i Képenhamn, som &pp-
nade sina portar for den svenska gymnastiken), men i 6frigt
formarktes en viss ovilja for saken. Foér att vinna Kopen-
hamns pedagogiska sidllskap for den nya saken hdll prof.
Ribbing frdn Lund ett ytterst intressant foredrag 6fver , Ytter-
linierna af den Lingska gymnastikens fysiologiska grunder
och pedagogiska tillimpning* med demonstrationer af Nor-
lander den 12 febr. 1887.
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Kopenhamn vans dock forst genom Rasmussens nitiska
och rastlosa arbete. Han atervdnde nu fullt utbildad fran G,
C. L. och grep sig verket an med lif och lust. I Kopen-
hamn anstilldes han som gymnastikldrare vid Cregersens
skola; han bildade en férening bland de unga studenterna
och inrittade ett institut for frivillig svensk ped. gymmnastik
(numera forlagdt till eget hus vid Vodroffsvej 51), som under
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M. H. Rasmussens Gymnastikinstitut i Kipenhamn.

de senare dren mottagit inemot 2000 gymnastiserande arligen.
Vid institutet holls dfven i borjan nagra utbildningskurser for
gymnastikldrare och -lararinnor dfvensom en kortare ,Del-
ingsforerkursus® (for skytteféreningarna).

Pi sommaren 1884 inkallade folkhtgskoleforestandare
Trier gymn. dir. Sally Hogstrom®) {or att undervisa hog-
skolans kvinnliga elever. Ett ytlerst anstringande arbete i
det att deltagarna voro nira 200 i hvarje kurs och det gick
i borjan ganska primitivt till — 4nnu funnos inga gymnastik-
driakter m. m. I froken Hogstrom hade man emellertid funnit
den riktiga ledarinnan och hon lyckades utmirkt i sitt {oretag;

*) Se ,Gymn. Notiser 1813—1913* af s. forf.
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efter tva ars arbete hir flyttade hon till Askov i samma
dndamal. En annan svensk gymn.dir, Mimmi Strémbeck,*)
numera Fru Belfrage 1 Dresden, anstiilldes dr 1880 vid ett
gymnastikinstitut, som da inrdttades i Kdpenhamn af fru
Erna Juel-Hansen. Froken Strémbeck holl under flera ar
gymnastikldrarinnekurser och b:drog i hdg grad till den svenska
gymnastikens spridande bland Danmarks kvinnor, Hon bildade
»Kobenhavns kvindelige Gymnastikfdrening®, som redan 1906
rdknade nédra 700 deltagare.

Hittills var den nya gymmnastiken inférd endast pa fri-
vilighetens vdg och dnnu aterstod dess officiella erkdnnande.
Hardiver skrifver dir. Rasmussen i sin drsberittelse 1908 :
»Det Spand af Tid, det Kvartirhundrede, det her handler
om, har ogsa indeholdt Kamp. Sasnart Sagen var kommen
i Gaenge ude i Landet bragte Blade og Tidskrifter Bud
derom. Derved og igennem mundtlig Meddelse havde nogle
frederiksbergske Skolemaend, Skolbestyrer H. Gregersen,
Skoldirektor Joak. Larsen, Skolinspektér J. Bergmann o. fl.
faet deres Opmaerksomhed henvend pa den svenske gym-
nastik. Og lidt elter lidt kom der i kébenhavnske Skolekredse
Interesse for Sagen.

Snart blussede Kampen op. Svare Stridigheder opstod,
i Blandene og ved Forhandlingsméder i ,Paedagogisk
Selskab“ o. fl. St, Enden blev, at Kultusministeriet nedsatte en
Kommission, bestiende af Gymnastikinspektér J. Amsinck,
Kommunelaege A. Hertel og Professor, Dr. K. Kroman
til at understge og overveje Sporgsmalet. Efter Rejser til
Sverige og Tyskland anbefalde denne Kommission, at der
blev nedsat en ny med den Opgave at utarbejde en Handbog
1 Gymnastik, der kunde vaere Regel og Rettesnor for Landets
Skoler. Til at indfraede i den ny Kommision udgik der
ministeriel Opfiordring, foruden til de 3 nysnaevnte Herrer,
tii den davaerende Chef for Haerens Gymnastikskole,
Kaptajn Schleppegrell, Laerer i Anatomi ved samme Skole,
Korpslaege Dr. med. J. Kier, Kommunelaege Chr. Fenger
og Cand. polyt. Gymn. dir. N. H. Rasmussen. — [ Dec.
1889 gik den ny Kommission i Lag med sit Arbejde, i
Januar 1889 var dette afsluttet med Udgivelsen af den ny

* Se *GOymn. Notiser 1813—1913* af s, forf.
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,Hindbog i Gymnastik“. Naturligtvis blev den avtoriseret
til Brug i alle Skoler.

i —— e — — — L — —(— — — — —— —

Ved tidernes Gunst er det géet saledes, at vor Gym-
nastik, den frivillige sévelsom den pabudte, er kommen ftil
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Professor TOrngren och Gfverste Ramsing.

at ligge taet op ad den svenske ja, man kan godt sige:
sammenfalder med denne. Dette var jo dnskemalet fra manges
Side. At Udviklingen hos os har taget denne Retning og
at vi er slupne for al komme ud i et Udftre, hvad den
officielle Gymnastik angér, skyldes valget af vore Gymnastik-
inseptorer, forst Oberstldjtnant P. Ramsing, den tidligare
méangedrige Formand i Overbestyrelsen for de danske Skytte-
foreninger, og efter ham Cand. theol. og Gymn. dir. K. A.




O [

Knudsen, som begge med Kraft og med godt Udbytte
har arbejdet pa at lede det gymnastiske arbejde in i Landets
Skoler ind i en god Retning. Tillige — og mest — skyldes
det dog ved Professor, Dr. H. Olriks Forsorg i 1898
oprettede Kursus, Statens eetarige Kursus for Uddannelse af
Laerere og Laererinder i Gymnastik, hvilket Kursus [nu er
et Led af Laererhdjskolen. Og endelig m3 der naevnes
noget sa betydningsfuldt som, at Haer og Flide i 1906 fik

|

K. A. Knudsen.

et Gymnastikreglement i Tilslutning til Kommissionens Hand-
bog; dette Reglement var udarbejdet pa Initiativ av tidligere
Krigsminister, Generalmajor V. H. O. Madsen.

Efter at det da nu er gaet siledes, at det er svensk
Gymnastik vi dver, i Skoler, Skytteforeninger, Haer o. s. v.
star det tilbage, at vi ogsd alle redebont erkender, at det er
det og at vi er Svenskerne taknemmelige for den*.

Statens l-driga Gymnastikkurs idgde bestind till 1911,
dd Danmark erholl sitt centralinstitut kalladt: ,Statens
Gymnastik-Institut“ med eget hus, som invigdes den
1 sept. 1911 och blef i april s. 4. en sjilfstindig institution.
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Ofverste Ramsing hade redan fran 1902 arbetat for et sjalf-
stdndigt statsinstitut, men det lyckades forst hans energiske
eftertridare att drifva saken igenom.

Den 1-ariga gymnastikkursen, som saledes dgde bestand
i 13 &r har varit af stor betydelse fér den svenska gym-
nastikens spridning i Danmark. Under denna tid utbildades
169 gymnastikldrare och 229 ldrarinnor af hvilka 93 aflagt
lirare- och 39 ldrarinneexamen; 30 voro akademici.

Gymnastikinspektoren séger i sin arsberittelse ar 1911:
_Med en Hast, der naesten er uforstaaelig, men saare
glaedelig, bredte Interessen for den ny Gymnastik sig i
skolerne. Den kan sikkert kun forstaas ved, at man havde
folt den gamle Gymnastiks paedagogiske Mangler og med
Laengsel saa hen til den nye, der gennem de frivillige Gym-
nastikforeninger og fra Hojskolerne var kendt og skattet
rundt omkring. Laerere og Laererinder, der var kommen i
Embede, melte sig i Hundredevis til de Feriekursus paa en
maaned, som Staten lod oprette i Gymnastik. Laererne paa
disse Kursus var atter for Storstedelen Elever fra etaarigt
Gymnastikkursus. — 1900—1911 har 1027 Laerere og 1680
Laererinder gennemgaet disse Kursus.

De Laerere som paa Grund af Alder eller af andre
Grunde ikke kunde rejse fra deres Hjem for at deltage i et
Feriekursus en Maaned, oprettede rundt omkring paa eget
Initiatv de s. k. Instruktionskursus paa en Uge. Fra 1911,
da disse Kursus begjyndte, til 1911 har 2526 Laerere og
519 Laererinder deltaget i dem. Ogsaa disse har for Storste-
delen vaeret ledet av Laerere, uddannede paa etaarigt Kursus.

Hufvudmaendene i det praktiske gymnastiske Arbejde 1
Skytteforeningerne er ogsaa udgaaet fra det etaarige Kursus;
det er dem, der leder Skyiteforeningerns aarlige Maaneds-
kursus for Delingsforere; det er dem, der har de saakaldte
Delingsforerskoler®.

[ de hogre skolorna infordes egendomligt nog ej sa-
som i Sverige gymnastikundervisningen sd tidigt som 1
folkskolan. Visserligen genomgingo i allménhet hogskolornas
gymnastiklarare feriekurserna i den nya gymnastiken men
deras mangériga utbildning och praktik i den gamla gjorde
sig likviil gallande; hirtill kom diven de ofre klassernas



‘nweyuadoy 1 mnsu-nsenmin suaeg




larjungars motvilja mot den nya metoden, som for dem var
mera mddosam. Frin och med aren 1907—08 4r dock for-
hallandet bittre; di infordes betyg i gymnastik, som rak-
nades lika med liasamnena i ,Mellenskole og Realeksamen®.
Utbildningen af gymnastiklarare for de hogre skolorna synes
gi en battre framtid till métes sedan nu universitetet tagit
saken om hand och gymnastik inférts som ett amne i . Skole-
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Holbaek Kommuneskolas Gymnastiksal.

embedseksamen®. Den 1 nov. 1909 inrittades en docentur
vid Kdpenhamns universitet i anatomi, fysiologi och gym-
nastikteori.

[ skytteféreningarna hollos dr 1911 gymnastiska Giningar
i 742 _Kredse® med 17793 min, i 507 JKredse* med
9412 kvinnor och i 216 ,Kredse® med 3938 gossar. Vid
folkhogs- och landtingskolorna 6fvades ar 1911—12 dagligen
den lingska gymnastiken af 8035 elever didrai 320 kvinnliga.
Vid seminarierna inférdes den nya gymnastiken 1899; de
blitvande lirarna hafva under tre &r 4 timmars undervisning
i veckan i praktisk gymnastik, teori och undervisnings medde-
lande. 1 ar utexamineras 642 elever,
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Bland mera framstiende och fortjinta arbetare for var
gymnastiks spridande i Danmark {Grutom ofvannimda #ro
gymn direktérerna Kare Teilmann 1 Kdpenhamn och
Olav Schroder i Odense,

Den svenska sjukgymnastiken har dfven vunnit fast
fot i Danmark, men aldrig lyckats erhdlla nigon officiell
legitimation. Under mina forskningar har jag ej lyckats
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Kére Teilmann.
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spara nagon sjukgymnastik i detta land forrin 1862, da
numera aflidne professor C. M. Nycander hade ett institut
for svensk medicinsk gymnastik i Kopenhamn (Vimmelskattet
38). Att detta institut ej varit utan inflytande framgar af N.s
ars beridttelse. Han hade redan f6rsta aret o6fver hundra
patienter; 48 ldkare voro intresserade och sinde honom
sjuka till behandling och sju assistenter, som han sjilf utbildat,
voro honom behjdlpliga vid behandlingen. Emellertid dfver-
flyttade N. sedermera sin verksamhet till Tyskland. Med
hdansyn till den lingska gymnastikens enorma spridning f. n.
i Danmark kan det vara af intresse alt anftra foljande ur
N. s ofvan anféirda pa danska skrifna berittelse 1863 an-
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giende ,Gymnastiken i Forhold til Staten*: Vil man se
en kommende Generation opvoxe, kraftig og staerk, liviig
og ungdommelig, med glédende Forhaabningar, med Alvor
i Tanke og Idraet, med eet Ord en slaegt frisk i sin inderste
Kjaerne, som i Farens Stund vaerdigt og tapper kan optraede
til Faedrelandets Forsvar, saa maa en rationel gymnastik
— den svenke Gymnastik — indféres over hele Landet, fra
de laveste Folkeskoler til de hbiere Underviisningsanstalter
T
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Gymn. dir. Tellmanns instiut i Kdpenhamn.

Den svenska éiukgymnastiken har under de senaste
artiondena praktiserats hufvudsakligen af fran G. C. L. 1 Stock-
holm utexaminerade gymnaster, men i Danmark har under
tiden dfven uppstatt privata utbildningsanstalter for sjuk-
gymmnaster.

Af dessa kurser dr endast gymn. dir. Kdre Teil-
manns ,Kursus i Svensk Sygegymnastik og Massage* full-
virdig vara officiella utbildningsanstalter. Teilmanns institut
upprittades 1895 af dess nuvarande #dgare tillsammans med
gymnastikinspektér Knudsen, hvilken dock uttridde seder-
mera. Institutet har nu nya tidsenliga lokaler och #r beliget



vid Aaboulevard 50. Kursen ricker ett ar fér elever fran
statens gymnastikinstitut och medicine studerande, 1'/: ar for
de elever, som ej besitta gymn. forkunskaper. Undervisningen
pagar 4 timmar dagligen fér manliga och kvinnliga elever
och examen aflédgges inftr censorer. Fordringarna 4ro ungefar
de samma som vid vdra legitimerade institut. Lirokursen
omfattar féljande @mnen: anatomi, fysiologi, kemi, patologi
samt teoretisk och praktisk frisk- och sjukgymnastik med
massage. Lidrare vid institutet dro: docent, dr. J. Linhard i
anatomi och fysiologi, dr. H. P. Lund i patologi, froken K.
S. A. Praestgaard i praktisk gymnastik och gymnastikteori,
gymn. dir. K. Teilmann i sjukgymnastik, massage och patienters
behandling. Under aren 1904—12 har 59 elever utgatt med
fullstindig examen fran detta institut. Direktdr Teilmann har
dessutom utvecklat en liflig skriftstdllareverksamhet pa det
gymnastiska omradet.

Férutom ofvan anférda gymnaster arbeta i Danmark
itljande gymnastikdirektérer: i Askov: Ingeborg Appel,
Folmer Teilmann; i Charlottenlund: C. S. Bergman,
Anna Holst; i Kolding: Julie Moller; i Kopenhamn:
Charlotte Bonnevie, Johanne Bruun de Neergaard, Ingeborg
Buhl, Johanne Chievitz, Anna Hallin, Maja Hestbeck, Ellen
Kragh, Maria Krarup, Sigrid Nutzhorn, Agnes Petersen-
Benved; i Odense: Rut Grundstrém och Julie Schmidt i
Torbenfelt.

I Danmark finnas flera sammanslutningar pa gymnastikens
omrade af hvilka fdljande hédr fortjina omnidmnas: ,Gym-
nastisk Sellskab“ med 1450 medlemmar; ,Sygegymnastftre-
ningen“, som har egen poliklinik och slutligen ,Teilmanns
Sygegymnaster”, hvilka bada féreningar arbeta tillsammans.

Af gymnastiska publikationsorgan finnas ,Gymnastisk
Sellskabs Aarsskrift och tidning for ,Ungdom og Idraet®.

England.

De forsta sparen af den svenska gymnastiken i detta
land finna vi aret 1838, da l&jtnanten vid Svea Art. regemente,
Govert In de Betou efter genomgangen kurs vid G. C,
I. oiverflyttade till England. Han inrittade ett sjukgymnastiskt
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institut i London och verkade ddr med god framgang till 1851.
Hans verksamhet fortsattes nidgon tid af den engelske ldkaren
dr. Blundell. I. D, B, utgaf iran trycket ett arbete: ,Terapeutic
Manipulation or Medicina Mechanica“ ar 1842, hvilket var
det forsta diver svensk gymnastik pid engelska spraket.

= =

I
Johan Gowvert In De Beton (1310—1854).

A

| borjan pi 1840-talet grundade en annan svensk officer,
I6jtnanten vid Gardet, C. Ehrenhoff dfven ett gymnastiskt
institut i London. Han utgaf 1845: ,Medicina gymnastica
or therapeutic manipulation*.

Mera varaktigt intryck i England gjorde den svenska
gymnastiken forst genom Carl August Georgii®), som
1850 slog sig ned i London och dér utidrde ett gediget och
rastlést arbete intill &r 1877, dd han dterviinde till Sverige.
Den férste engelske ldkare, som ldrde inse sakens verkliga
viarde, G.s grundliga kunskaper och okonstlade redbara
skaplynne, var dr. M. J. Chapman. Denne wman, Georgii

") Se ,Gymn. Notiser 1813—1913* af s. forf.




fordomsirie vin, verkade lika rastlost som oegennyttigt
for framgingen af en rationell gymnastik. Han utgaf ett
arbete under namn af ,Ling’s Educational and curative
exercises“. Det innehdll en rikhaltig kasuistik Olver af f[or-
fattaren kidnda fall, hvilka med fordel blifvit gymnastiskt be-
handlade, jamte en kort historik 6iver gymnastiken i allmidnhet
och i synnerhet s som den framstiilldes af P. H. Ling, samt
sedermera utdfvades af prof. Georgii. Fjirde upplagan utgafs
1875 af Georgii pa en engelsk dams bekostnad (en f. d.
patient till G.) Detta arbete, hvars forord skrifvits af Georgii,
omndmnes hdr sdrskildt ddrior att det innehaller en péa
vetenskaplig grund byggd plan — sidkerligen den forsta i
sitt slag — {or inférandet af gymnastiken i England.

Atskilliga' likare — bland dem Dr. Dudgeon och Dr.
Partridge — jamte andra personer, som erfarit verkan af gym-
nastiken, Onskade befordra saken genom bildandet af ett
bolag, som skulle bygga en storartad byggnad i6r sjukgym-
nastik. Georgii erbjods ledningen af denna, men han tvekade
att antaga anbudet af fruktan att ridka 1 férhallanden, som
kunde tillintetgira hans sjélistindighet.

Georgii f6rnamste ldrjunge var dr. med. M. Roth,
som sedan under hela sin lefnad froget i6jde sin ldrares
fotspar; hans ar 1851 utgifna arbete ,The prevention and
cure of many chronic diseases by movements“ var pa denna
tid i vissa afseenden epokgorande.

Professor Georgii undervisade under flera ar i mrs Wen-
ham’s skola vid Highgate samt adfven vid en annan skola
beldgen vid Belsize park. Han bade dessutom savil fiktning
som friskgymnastik i sitt institut, hvarest Rothsteins ryktbare
kamrat vid gymnastiska centralinstitutet, 16jtnant Techow, var
hans bitradande larare. Nagot senare var en annan emigrant
v. Amim under antaget namn (Leffler) hans bitrddande
larare (samme man ofvertog ndgon tid i6re sin dod det
institut, som Georgii vid sin afflyttning frin London hade
dfverlamnat till 16jtnant Ehrenhoff). Efter honom var en mr.
Bertioli G.s bitrade vid faktdfningarna, som da forsiggingo
i den fér den tiden storartade anstalten vid 18 Wimpole
street. Han sjali ledde friskgymnastiken, for hvilka oiningar
den stora anstalten var afsedd och vidl ldmpade sig. Vidare
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Fru Bergman Osterbergs College i Dartford.
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arbetade G, f6r spridandet af kidnnedom om saken bland
inflytelserika personer genom sina skrifter, som ocksa upp-
mirksammades och inverkade fordelaktigt, G. har utgifvit pa
engelska ,Kinesipathy* 1850 och ,Kinetic Jottings* 1880.

Ar 1875 viickte mr. Butler Johnstone férslag i parlamentet
om den svenska gymnastikens inforande. Motionaren hade
genom G. gjort sig bekant med denna metod,

[ en skola for folkskoleldrarinnor — ,the British and
Foreign Society’s College* — hvilket under G.s tid forestods
af miss Partridge 6ivades gymnastik efter svenskt monster.
Georgii var diven der den ursprungliga orsaken hirtill och
satte saken i gang och miss Parfridge erh6ll sin under-
visning af honom. Direfter forfsatte Dr. Roth arbetet
isynnerhet genom att ior ldrjungarna i form af f6redrag
genomga sma kurser i1 fysiologi och anatomi och deras till-
lampning pa gymnastik.

Den svenska metoden infdrdes nagot allmiannare for
flickor genom ofvannimde Dr. Roths inflytande. Han
hade i 6fver 20 ar arbetat darfér och stindigt framhallit be-
hofvet af att i den vagen gora ndgot i England. Fér samma
dndamal hade han mera allmédnt under flera ar anordnat
teoretiska kurser {or ldrarinnor i gymnastik o.s. v. Genom
uppsatser i de engelska tidningarna och privatbref till engelska
parlamentsledamoter forsékte han uppfostra den engelska
publiken f6r den svenska gymnastikens antagande, Till slut
lyckades han 1878 darior lifligt intressera mrs Alice West-
lake, medlem ai Londons folkskolerdd. Tack vare hennes
inflytande inférdes den svenska gymnastiken i Londons folk-
skolor for flickor och smabarn s. 4. Gymn. dir. Concordia
Loiving utsidgs till gymnastikinspekiris ior folkskolan och
hon bdrjade kurser iér ldrarinnepersonalen; dessa kurser om-
fattade gymnastik, elementir anatomi och fysiologi Ar 1881 pa
sommaren gafs den forsta gymnastikuppvisningen i London
i ndrvaro af The Duchess of Argyll, som genast insag
vardet utaf den svenska gymmnastiken och arbetade for dess
inigrande 1 flickskolorna. Emellertid lamnde fréken L. London
redan s. 4. och nu var saken nédra att upphdra den gangen.
Det lyckades dock mrs Westlake att forma skolstyrelsen att
anyo anstidlla en svensk gymnastikldrarinna,
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Gym. dir. Martina Bergman*), numera Fru Bergman
Osterberg, utsdgs till L.s eftertrddarinna som gymnastik-

‘inspektris {6r Londons folkskolor och hdrmed borjade ett
nytt skede for den svenska gymnastiken i England.

Det ar siledes nu mer &n 32 ar som Fru Bergman
Osterberg skinkt sin sdllsynta — om ej enastiende — krait
at var gymnastiks inférande och spridande bland den engelska
nationen. Ett sadant arbete &r virdt ett nidrmare skirskadande
och det ar af stérsta intresse att hir ldmna en skildring at
den persons verksamhet, hvilken vi ha atl tacka for att var
gymnastik har slagit rot i England. Resultalet af hennes
mangdriga verksamhet har tryckt sin prigel oiverallt pa den
enegelska kvinnans fysiska utveckling och hirigenom bhar Fru
Bergman Osterbergs arbete ocksi férberedt och indirekt varit

orsaken att vir svenska gymnastik vunnit insteg bland den
manliga delen af den engelska nationen.

Folkskoleldrarinnan var den férsta, som erhéll gymnastisk
utbildning inom det engelska skolvidsendet. Men da hennes
arbete icke spred sig utom hennes egen verksamhetskrets,
insdg Fru Bergman Osterberg snart, att nigon utveckling af
den svenska gymnastiken inom den hogre flickskolan aldrig
kunde komma till stind i6rrdn gymnaster dartill utbildadas
enligt svenskt monster. 1884 demonstrerade hon den svenska
gymnastiken vid den hygieniska utstdllningen i London och
vann stort erkinnande genom de dagliga uppvisningar hon
darunder arrangerade. Ar 1885 anlade hon det forsta institutet
i England {6r utbildande af gymnastikldrarinnor. Detta lag
i Hampstead, den hilsosammaste trakten af London. Den
idé, for hvilken Fru Bergman Oslerberg sirskildt arbetade
var féreningen af den svenska gymnastiken och den engelska
friluftsleken. Dessutom ville hon att gymnastikldrarinnan
skulle ge hela sin tid och intresse At samma skola, vara
ledare pa lekplatsen liksom hon var det 1 gymnastiksalen,
dfvervaka barnens utveckling, férekomma och behandla de-
formiteter och vaka ofver skolans sanitira fdrhallanden.
Detta var en fullkomlig revolution inom skolvirlden. En
extra utgift af omkring 2000 kronor, det arvode som Fru
Bergman Osterberg alltid begirde for sina elever, ansags for

*) Se ,Gymn. Notiser 1813--1913* af s. forf.
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en extravagans, ett hégt pris for barnets lek och gymnastik,
For att uppnd de mest ideella resultat af sin verksamhet for-
flyttade hon 1895 sitt institut ut pa landet till Dartford
Heath.

Institutet har ett synnerligen vackert lige en {immes vig
frin London och bestér af ett stérre byggnadskomplex, hvarat
storsta delen uppforts af dgarinnan sjidlf och inredts pa det
mest komfortabla och hygieniska sdtt motsvarande var tids
storsta fordringar. Till etablissementet hér en stdrre tradgard
och park af 14 acres vidd inneslutande rdnnarebana
pad '/s mil i omkrets. Trddgarden har flera lekplatser med
vilskotta grismattor. Gymnastiksalen, som ocksa #r beldgen
i tradgarden omgifven af lummiga trdad, ar stor och rymlig
och framitrallt vdl ventilerad samt férsedd med svenska
redskap. Sjilfva boningshuset erbjuder stort intresse och
ofverallt sparar man d&garinnans framstiende ledare- och
organisationsférmaga. Vid sidan af dem charmanta mot-
tagningssalongen befinner sig biblioteket eller ldsrummet
med en sorgfilligt utvald boksamling. [ hallar savdl som
trappuppgéangar finnas reproduktioner af berémda bildhuggares
arbeten, allt 4r fint och smakfullt ordnadt fér att hos
eleverna viicka hdg och smak for det skona. Flera stora
och rymliga foreldsningssalar finnas, dessutom en sjuk-
gymnastiksal samt ett laboratorium, som uigdér en kopia af
det som f{6ér ett par &r sedan uppfordes for de kvinnliga
studenterna i Cambridge. Detta laboratorium, inredt fGr
kemiska och biologiska experiment, #dr af stdrsta vikt [Gr
elevernas vetenskapliga utveckling.

Ej mindre 4n 50 enskilda sofrum hafva inrdttats med alla
nutidens bekvdmligheter. En vildig matsal, rymmande &iver
hundra personer, tjanstgér ior de stora familjemaltiderna, scm
intagas gemensamt tillsammans med {brestdndarinnan och
hennes assistenter. Kort och godt, allt #r inrittadt praktiskt,
gediget och elegant.

Vid Dartfordinstitutet ar det dagliga lifvet i detalj anlagdt
pa uppnéendet af en harmonisk kropps- och sjilsutveckling.
Lek, gymnastik, drdkt, bad, diet, arbete och hvila ar allt
afpassadt och planeradt for individen. Inomhus fins sasom
ofvan nidmts mycket i konst och litteratur, som kan fdréddla
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elevernas smaksinne. Utomhus spela de olika lekplatserna
den f6rndmsta rollen och hidr vinner den engelska flickan
det fysiska mod, den uthallighet, den kamratanda och det
goda lynne, som senare i lifvet blir henne en god hjilp under
sd manga forhallanden.

Kursen ar tvaarig med dndamal att af bildade kvinnor
utbilda lirarinnor i rationell fysisk uppfostran, hvilka efter
slutad kurs undervisa i Lings gymnastik, friluftslekar och
sprida hygienisk kdnnedom i flickskolor. Utbildningskursen
omfattar teoretiskt arbete i anatomi, fysiologi, gymnastikens
teori, hygien samt symptomatologi och antropometri; prak-
tiskt arbete i ped. gymnastisk, sjukgymnastik, utelekar och
dans. Sjukgymnastik och massage éfvas ocksi och de elever,
som #dro sdrskildt intresserade hiraf, sittas i stind att utiifva
sjukgymnastisk praktik under. likares ofverinseende. De
maste dock {dlja institutets kurs i sin helhet, di ingen elev
utbildas i nigot specialimne.

Den tid ar liange forbi, d& man med tfakt och &fver-
talande f6rmadde skolans forestindarinna att ge det nya
systemet ett forsbk. For nédrvarande kan Fru Bergman
Osterbergs institut icke fylla de lediga gymnastikldrarinne-
platserna i England. De biésta skolorna engagera hennes
elever, hvilka ocksd atnjuta den hogsta afléningen.

Svensk gymnastik har nu vunnit en fullstindig fram-
gang i den engelska privat- och elementarskolan for flickor.
En visentlig orsak hirtill ligger i det faktum, att Fru Bergman
Osterberg under sin 32 ariga verksamhet f6ljt ett bestdmdt
mal vid valet af sina elever. I friga om larareamne kan
dmnet aldrig bli godt nog, har stidse varit hennes grund-
princip. Af denna orsak antagas blott de kandidater, som i
viss man utlofva de fdrutsittningar, hvilka dro nodvindiga for
utbildandet af en god gymnastikldrarinna. Karaktir, hilsa,
lamplig fysik, ett klart forstind, ett vinnade utseende och
ett godt sitt, detta allt med ett stort tilligg af energi ar for-
utsdttningarnas A. och O. Beroende pad dessa vilkor har
antalet utbildade gymnastiklararinnor blifvili mindre 4n eljest
skulle ha blifvit fallet, men kvaliteten har blifvit bittre.
Hvarje elev underkastas tre manaders approbation vid Colleget
innan hon definitivt antages.



Fru Bergman Osterbergs College i Dartford,



T

For att tilldraga sig goda férmégor erbjuder Colleget
flera stipendier, dels for skicklighet i lekar, dels sisom
beléning fér hga betyg i de prelimindra universitetsexamina.
Elever, som vistats vid Oxford och Cambridge och dir
tagit sin ,Tripos“, uppmuntras med att fi halfva college-
afgiften afdragen (omkr. 1000 kr. arligen). Gamla elever-
lararinnor vid colleget erhalla resestipendier for att studera
gymnastik i Sverige, moderna undervisningsmetoder i Amerika
eller estetiska rorelsemetoder i Tyskland och Frankrike
(Dalcroze, Duncan etc.).

Fru Bergman Osterberg har f. n. en lirarekdr pa tolf
personer, hvaraf sju dro ,resident* i Colleget. Omsorgen att
fa de rdtta och bdsta ldrarekrafterna dr forestindarinnans for-
namsfa och pa samma ging svaraste uppgift, ty darpa beror
Collegets standpunkt och virde,

Tre svenskor haiva gjort sina namn gillande vid Kings-
field, som enastiende vanner och assistenter till Fru B. O.;
dessa dro Froknarna Gunhild Velin, Alma Wikner
och Fru Martha Gottlieb f. Tingberg. Deras namn
och arbete dro oskiljaktigt inflaitade i Collegets annaler,

Resultatet af Fru B. O. s arbete 4r mer 4n storartadt i det
hon unden dren 1881 —87 utbildat ett tusen folkskoleldrarinnor
och sen re 550 gymnastikldrarinnor, Svensk gymnastik har
under arens lopp blifvit initérd i tusentals skolor, dir under-
visningen ledes icke blott ai hennes egna elever utan ocksa
af ett stort antal ldrarinnor, utgdngna fran de tre institut, som
hennes f. d. elever grundat.

Inom folkskolan ha dessa ldrarinnor ett intressant arbets-
falt, dar de sta som ,superintendents of physical education®.
Ménga f. d. elever foreldsa i nykterhet, hygien, fysiologi,
och rorelseldra. Flera skolor och asyler f6r doéfstumma,
blinda, deformerade och svagsinta barn std under deras
ledning likasa klubbar for fabrikarbeterskor, sémmerskor etc.
I Holloway och Glasgow fdngelser har svensk gymnastik
inforts bland kvinnorna. The ,home secretary* har i stats-
rapporter uttryckt sig hogst tillfredstdlld med resultatet af
detta arbete. Privatkurser i gymnastik gifvas vid institut i
London, Bristol, Edinburg, Bournemouth, Hastings, Norwich,
Cambridge, Liverpool, Manchester, Glasgow etc.
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Afdelningen for sjukgymnastik och massage har forestatts
af ,Kingsfield’s students* vid foljande engelska sjukhus:
Harrogate Infirmary; Homeopatic Hospital, New Hospital for
Women, St. Luke’s Hospital, St. Thomas, Hospital, London;
Childrens’ Infirmary, Liverpool; Royal Infirmary, Newcastle;
Wakefield and Clayton Hospital; Royal Hospital for Sick
Children, Edinburg samt vid sanatorier i Surrey, Norfolk,
Kent och Yorshire.

En mingd f. d. elever arbeta vid flickskolor i Sydafrika,
Australien, Asien och Amerika.

Af det anfdrda torde blott alltitr tydligt framgd att Fru
Bergman Osterbergs arbete for vir gymnastik i England 4r
hittills vdivertraifadt och kommer alltid att utgdra en glans-
punkt i den svenska gymnastikens historia.

[ Englands skolor for dess manliga befolkning vann
ddremot den svenska gymnastiken betydligt senare intridde,
hvilket hufvudsakligen torde berott pad det engelska skol-
vasendets egenart och konservatism. For gosskolorna gillde
en foreskrift att gymnastikéfningarna s. k. ,military drill*
skulle ske efter arméns reglemente. Man torde harvid knappt
kunna tala om négon egentlig gymnastik, diningarna utgjordes
endast af nagra iristdende rérelser samt marscher under ledning
af en f. d. sergeant eller soldat; gymnastiklarareplatserna
utgjorde s. a. s, retriittplatser for arméns underbefil.

En af Rothsteins elever frin centralinstitutet i Berlin,
G. Reinecke, gymnastiklirare i London och Brigthon,
arbetade ar 1856 genom firedrag och uppvisningar pd info-
randet af en systematisk gymnastikundervisning enligt Ling
i de engelska gosskolorna. Oaktadt han understoddes af
atskilliga medlemmar af ,United association of school-
masters“ ldmnade hans arbete inga djupa spar efter sig.

Med de engelska skolmdnnens kinda konservatism och
militdren, hvilka ej tilde motsigelser eller nya ,idéer* hade
den svenska gymnastiken dratal att kimpa. Stockholms gym-
nastikidrenings uppvisningar 1880 i Woolwich, Portsmouth
och Aldershot imponerade pa den allminna opinionen for
tillidllet dock utan att man térs sdga att dessa hade nagot
definitivt inflytande pd vir gymnastiks framging i landet.
Kammerherre Torsten Nordenfelt, som s. 4. arrangerade
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ofvanniamda uppvisningar, sedan en foljd af ar bosatt i Eng-
land, hade fattat intresse 6r dess skolangeldgenheter och kallades
af schoolboards till rids. Han anskaffade redskap fran Sverige
och anstillde en svensk officer, som for schoolboards ridkning
under sex minader skulle undervisa folkskoleldrarna i svensk
gymnastik. For detta andamél antogs kapten Haasum, som
under 1884 vistades i London. Intresset {6r saken slappnade
och H. atervinde pa hosten s. 4. ocn det kom dnnu att
drdja atskilliga ar innan skolmadnnens konservatism blef bruten.
Emellertid hade intresset for en fdrbéttrad fysisk uppfostran
blifvit lifligare och man o6fvervigde och diskuterade de olika
systemen dock utan att komma till ett verkligt resultat.
Kapten Haasums arbete upptogs af gymn. dir. Allan
Broman®), som 1883 ofverflytiade till London. B. grep sig
saken an med lif och lust och har nu i snart trettio ar egnat
sin betydande férmaga &t den svenska gymnastikens spridande
i England. Efter Haasums afresa bildande Broman bland
hans larjungar en fbrening ,the Swedish Gymnastic Club*,
som satte gymnastikens utdivande och utbredning till sitt
mal. Londons School Board anmodade B. att offentligen
fortsatta utbildningen af gymnastikldrare bland folkskole-
lararekaren, hvilket han ocksa under en i6ljd af ar med stor
framging gjorde trots sin af sjukgymnastiken ganska strangt
anlitade tid. Broman var ,Organizing Master of Physical

Exercises* vid Londons folkskolor #dren 1889—92 samt
examinator i gymnastik darstddes fran 1899.

Den svenska gymnastiken fick allt mer och mer en
gynnsam vind i England och nu borjade dlven militdren att
rikta sin uppmirksamhet pa densamma. [ teten gick den
engelska flottan i det d. v. Commander N. C. Palmer pa
hésten 1902 reste till Stockholm for att under nagra veckors
tid studera det gymnastiska arbetet vid G. C. I. Efter hem-
komsten tillsattes ddr alla krafter f6r alt planligga gym-
nastikens inférande i flottan samt utbilda instruktorer af savil
officerare som underofficerare.

Till ledare af den ftrsta kursen lyckades man att finna
ritte mannen hirtill i dir. Broman, som under sommar-
manaderna 1883 med uppoffrande oegenytta anviéinde sin

*) Se ,Gymn. Notiser 1813—1913* af s. forf.
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sommarsemester till att genom foreldsningar och undervisning
utbilda 60 engelska marinofficerare i Portsmouth till instruktrer
i svensk gymnastik.

Ar 1903 erholl ocksa flottan sin ,Handbook in Physical
Training®; dess forsta afdelning 4r uppsatt fullstindigt efter
svenskt monster och illustrationerna idro tagna svenska arméns
handbok.

~The Naval Gymnasinm® i Porlsmouth.

Larokursen vid ,the Royal Naval Gymnasium® i Ports-
mouth &r for officerare delad i tva afdelningar, en pé étta
veckor och en pa fyra manader; f6r manskap varar kursen
sex manader med en repetitionskurs pa fyra manader hvart
tredje 4r. Afven marinldkarna maste detlaga i kurser for
gymnastik,

Det har sitt historiska vidrde att hir anfora att ofvan-
nimde dr. Roth #fven utstrackt sitt arbete iill den engelska
hiren. Ar 1850 erhdll R. tillatelse af hertigen af Wellington
att bland rekryterna vid ,2:nd Life Guards“ inf6ra svenska
fristiende rorelser, dock ej officiellt. Da under Krimkriget
en legion éfrangére skulle uppsittas itreslog R. den svenska
gymnastikens anvdndade for att paskynda soldaternas ut-
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bildring. Generaladjutanten Tollemache, som personligen
kinde till det svenska systemet, férordade saken, hvilken
dock ej vann ministerns bifall. Efter vérldsutstaliningen i
London 1862, diar R. utstillt en serie gymnastiska bilder och
modeller, inbjods han att i krigsministeriet hilla ett fdredrag,

Cenltralinstiintet 1 London.

hvarefter en afdelning soldater fingo utidra Lingska rorelser.
Emellertid kom den svenska gymnastiken till infdrande i
engelska armén forst 1906 och den nirmaste drifkrafien
hiarior var ofverste G. M. Fox, som under sina resor i
Sverige och Danmark lirt ndrmare kinna densamma. |
egenskap af gymnastikinspektdér i6r de engelska skolorna
har han ocksd arbetat pa den engelska gymnastikens reforme-
rande. Dels pa hans forslag men dels ocksd for att fdlja
flottans exempel, ddr den svenska gymnasiikmetoden redan
under tre ar med framgéing tilldmpats, beslét ,the Army
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Council* att infora densamma. Krigsminisieriet vinde sig
till danska regeringen och utbad sig en gymnastiklarare for
att tjanstgtra som instruktér for den nya gymnastikens
inférande vid arméns gymnastikskola i Aldershot och hrtill
utsigs seminarieldrare H. P. Langkilde. I aug. 1906 bor-
jade L. sitt fortjanstfulla arbete med de vid skolan i Aldershot
tjanstgorande ldrarna; i sept. vidiog en fyraméanaders kurs
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Centralinstitutet i London.

for underofficcrare.  Den 1 jan. 1907 inryckte en ny under-
officersklass pa 110 man, den iorsta afdelning, som utslutande
undervisades i svensk gymnastik. Dessutom anordnades under
arets lopp fyra tvimanaders kurser for de gamla inspektorerna
och gymnastiklararna och vid slutet af juli ménad 1907 hade
man bérjat inom hela den engelska haren att undervisa
rekryterna efter den nya metoden. [ juni 1907 utgafs det
nya gymnastikreglementet, som utarbetats af major Ch.
Moore.

Vi 4tergd nu till de civila manliga skolorna; hdr hade
ingalunda arbetet pad var gymnastiks inforande legat nere.
Ar 1904 hade en ,Inter-Departemental Commitee* kraftigt
uttalat sig fo6r den lingska gymnastikens allminna infrande.
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The Education Departement hade ulgifvit en ,Handbook in
Elementary Gymnastics* som helt och hallet var g:undad
pd de Lingska principerna. 1908 hade en dansk lirare fran
nStatens etariga kursus* Braae-Hansen med statsanslag

LGjtnant Grenfell,

upprittat en utbildningsanstalt {6r gymnastiklirare i London. I
grefskapet West Riding Country verkade en annan dansk
larare, H. G. Junker frin 1906 som ldrare och inspektdr
vid skolorna.

Ar 1907 inférdes den svenska gymnastiken vid den
bekanta skolan i Eton af l6jtnanten Grenfell, som genom-
gatt kuars vid G. C. I, och som kraftigt arbetar fér den
svenska ped. gymnastikens spridande i England.
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»The National League for Physical Education and
Improvement“ under ordidrandeskap af biskopen af Ripon
hade lifligt intresserat sig for dessa viktiga frigor och en
al dess medlemmar Allan Broman hade fitt i uppdrag att
skaffa upplysningar 6iver den kroppsliga utbildningen i olika
linders skolor, Rastlds som alltid {6r var gymnastik, aflimnade
han inom kort en omfatlande och ytterst intressant rapport,
som foranledde ,The League“ att fatta flera viktiga beslut,
Sa 1. ex bestamdes att densamma skulle séka férma universiteten
alt erkdnna och upptaga fysisk uppfostran som dmne i
examen, att fysisk uppfostran skulle géras obligatorisk i alla
skolor, att utbildningen af speciallirare i gymnastik skulle
grundas pa det svenska systemet samt att gymnastiklararenas
studier skulle dessutom omfatta anatomi, fysiologi, hygien,
pedagogik, mekanik och nirbesldktade dmnen.

Emellertid var dnnu frigan om gymnastikldrares ut-
bildning {6r de civila skolorna ej 16st; de mindre utbildnings-
kurser, som funnos, kunde ej tillrickligt och tillfyllestgérande
fylla behofvet. Si stod saken di England 1911 genom en
privat mans energiska arbete och stora uppoffningar erholl
sitt ,The Central Institute for Swedish Gym-
nastics®, physical training College for men students. Det
var Allan Broman, som med uppoffrande af sin ganska
betydande sjukgymnastiska praktik Iyckades realisera denna
stora hos honom ldnge mognade plan.

Centralinstitutet befinner sig i en egen dartill uppford statlig
byggnad beldgen vid 16—18 Paddington Street, Marylebone
och innehaller gymnastik- och foreldsningsalar samt rum for
larare och elever, allt med en férstklassig inredning.

Institutet utbildar gymnastikldrare pd ungefir samma
principer som G. C. . i Stockholm. Kursen omfattar tva
ars undervisning och hvarje arskurs utgér ett sjalfstindigt
helt, sa att gymnastikldrare erhallas f6r savdl ldgre som
hogre skolor. Undervisningen dr uppdelad i tre terminer
hvardera pa 13 veckor. Lédrare vid institutet 4ro: gymn. dir.
A. Broman och doktorerna Carl Molin, Edgar Cyriax samt
gymn. dir. C. G. Wingquist.

England har salunda dar 1813 fyra betydande gym-
nastiska utbildningsanstalter: en fér armén i Aldershot, en
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for marinen i Portsmouth, en f6r de kvinnliga skolorna i
Dartford och en for de manliga i London, dir det svenska
systemet limpadt efter landets forhallanden i 6irigt utdivas
och lires. Redan #r den svenska gymnastiken inford, vid
tusentals skolor inom hela engelska riket.

Kellgrenska institutet i London.

Hvad sjukgymnastiken betrdffar si har &fven den fatt
en enorm spridning i England; ofvan har redan omtalats
dess inforande genom In De Betou och framior allt genom
Georgii och Roth m. fl. Nagon storre spridning erhdll den
dock forst genom gymn. dir Henrik Kellgren®), som 1875
iorilyttade sin verksamhet fran Gotha till London. K.s arbete
har torde vl {4 anses som nagot enastdende i detla férdoms-
fulla land, ocks4 spriddes kdnnedom om var gymnastik och
sarskildt om den manuella behandlingen inom jamidrelsevis

#) Se ,Gymn. Notiser 1813—1913* af s. fori.
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kort tid rundt om i hela England. Genom sin storartade
praktik och framf6r allt genom de lyckade kurer Kellgren
gjorde — de tusentals sjuka som genom hans behandling
atervunno en forlorad hidlsa — gjorde honom och hans institut
vid 49 Eaton Square virldsbekanta. Den kellgrenska be-
handlingen, med sina speciella manuella nerviriktioner och

Kellgrenska institutet 1 London.

vibrationer 4r blott alltfér vdl bekant for att hir behofva
narmare omtalas. Kellgren samlade omkring sig en stor
skara ldrjungar och har utbildat en mingd elever, af hvilka
de flesta numera arbeta i England i egna institut. Ar 1904
lamnade K. London och drog sig tillbaka till sin egendom
Sanna for att njuta sitt vilfortjinta otium cum dignitate.
Sitt gamla vilkiinda institut ofverlimnade han till sina
soner, doktorerna Harry och Ernst Kellgren, som fortsitia
hans verksamhet. For att hedra sin vérdade ldrare och hans
lifsgérning ldto Kellgrens ldrjungar pragla en minnespenning,
som a ena sidan bdr hans bild och den andra inskriptionen:
»Vire optime de medica arte gymnastica merilo vera magistri
operis aestimatione discipuli®, hvilken i guld Sfverlimnades
till honom i en hégtidlig forsamling af vinner och beundrare
i London den 31 maj 1906.
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Direktor Henrik Kellgren hade sjilf under sin verksamhet
i London ofta kindt behofvet af ett sdrskildt sjukhus i sam-
band med institutet, men han var redan 6fverhopad af arbete
hvadan han ldt denna tanke falla. Emellertid upptogs fragan
pa nytt af Lord Tollemache, som sé intagits af dem Kellgrenska
behandlingens Ofverldgsenhet, att han Gnskade att bereda
afven mindrebemedlade tillfille att & Atnjuta densamma.
Tillsammans med den kidnde politikern Th. Gibson-Bowler

Kellgrenska sjukhust i London

och dr. Harry Kellgren fick han 1907 en kommitté till stand,
hvars anstrdngningar slutligen den 1 jan. 1910 resulterade i
dppnandet af ,The Kellgren Hospital* vid 15 Queensbury
Place. Sjukhusets dndamal 4r att mot en nominell afgift
bereda fattiga och mindre bemedlade tillfalle att komma i
atnjutande af den Kellgrenska behandlingsmetoden samt att
utbilda manliga och kvinnliga elever. Som president fungerar
Henrik Kellgren och bland sjukhusets beskyddare och styrelse
mirkes medlemmar af Englands hogsta aristokrati sdvil som
andra framstaende personligheter. Likarepersonalen utgores
af doktorerna Harry Kellgren, Edgar Cyriax, Mathias Widegren,
Gustaf Edholm, Annjuta Kellgren-Cyriax, Emst Kellgren,
Hedvig Kellgren-Cyriax och Richard Cyriax, hvilka forbundit
sig for en period af fem ar att l4mna kostnadsfri behandling;
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for ofrigt underhdlles sjukhuset genom frivilliga bidrag i
likhet med de flesta dylika institutioner i England. Natur-
ligtvis har man nodgats borja i mindre skala — 1912 be-
handlades 63 patienter — men sjukhusets verksamhet har
redan tillvunnit sig erkdnnande inom den engelska ldkare-
virlden.

Bland de mera bemirkia af Kellgrens larjungar, som i
skrift sdkt bevara hans metod, 4ro dr. med. Arvid Kell-
gren och dr. med. Edgar Cyriax, den férre utgaf 1890
,The Technic of Lings System oi Manual Treatment* och
den senare 1903 ,The elements of Kellgren’s manual
treatment®.

De storre och mera bemirkta sjukgymnastikinstituten i
London innehafvas af: Doktorerna Harry och Ernst Kellgren,
Arvid Kellgren, Anders Ryman, Mathias Widegren, Edgar
Cyriax och Carl Molin,

Ett betydande antal andra gymnaster har framgangsrikt
arbetat pd véar sjukgymnastiks utbredande i England och
forutom forut omndmda arbeta f. n fdljande inom Stor-
brittanien: [ Bath: Stina Rehngren; i Bedford: Elin Lindel6f;
i Birmingham: Ursula Gittins. Anna Toowe, Anna Wretholm;
i Bournemouth: Emy Anderson, Alired Lindhé, Ester
Wennberg; i Breckhamstead: Karin Stenbeck, Greta Falk;
i Bristol: Emil Christofferson, Gunnar Carlson; i Cam-
bridge: Signe Lavén; i Croydon: Bertha Hinde, Margaretha
Montgomery; i Dartford: Alma Wikner; i Dublin: Karin
Esséen, Fanny Fritsch, Ada Holdbrook, Disa Rhodin, Elly
Soderberg; i Eastbourne: Ella Falkengren, Elsa Halldin,
Otto Holst; i Edinburg: Helen Dugeon, Signe Gustafsson,
Karl Karlson; i Fetbury: Karin Norling; i Folkestone:
Frida Schlager; i Glasgow: Frida Kerry, Emil Nilson, Karin
Strom, Minna Tengstedt-Schaw; i Harrogate: Anne Ahrén,
Ove Larsén; i Hindhead: Karin Holmberg; Hove-
Brigthon: Elsa Orre, Maria Poignant, Augusta Sundholm;
Elisabeth Schannong, Karl Westman; i High Wycombe:
Hidur Hessel; i Leeds: Sten Norselius; i Liverpool:
Kerstin Friberg, Dagmar Hillfors, Elsa Lindquist; i Llan-
drindod: Lucy Lyche; i London: Hedda Alstrém, Martina
Barclay, Sally Bergman, Harald Billberg, Ragnhild Carlson-
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Backman, Ester Cassel, Annjuta Cyriax, Richard Cyriax, M,
Doblie, Gustai Edholm, Anna Edling, Edith von Essen, Carl
Falk, Sigrid Fridman, Annie von Friedrichs, Stina Frykholm,
Stava Gerzell, Bertha Grevillius, Evelyn Hedberg, Anna
Johansson, Ena Juselius, Karin Karling, M. Lambert, Malin
Lewenhaupt, Nora Larsen, Hertha Laveson, Tyra Liedholm,
Hjalmar Lindahl, Per Lindquister, F. Lindskog, Gustaf Ljungh,
Mirjam Llyod, Géta Lofmark, Amalia Molin, Theodor Méller,
Erik Norling, Karin Norling, Maria Nylén, Robert Pettersson,
Bernhard Roth, Paul Roth, Anna Ryman, Philip Sylvan,
Richard Timberg, Tora Alund; i Margate: Hilda Axling,
Margit Lenhardison; i Newcastle-on-Tyne: Ernst
Unné; i Portsmouth: Erik Norberg; i Reading: Dagmar
Cederin; i St. Andrews: Ester Schermanson; i Scarbou-
rough: Svea Wahlbom; i Sedbergh: Margaret Beard;
i Sheifield: Ellen Bure; i Sidmouth: Signe Holmberg;
Southport: Stina Kreuzer; i Torquay: Kerstin Friberg; i
West Hartlepool: Gurli Kiéhling-Sodermark; i Killucan:
Mirta Fagerstrom; i Dunfermeline: Agnes Kollén.

Finland.

I detta land vann den svenska gymnastiken redan tidigt
insteg, men har trots detta aldrig vunnit den spridning, som
man skulle vagat hoppas pa grund af den nidra frindskapen
mellan dessa bada nationer,

Den forste gymnastiklarare i Finland synes svensken G.
M. Pauli hafva varit; han begaf sig dock efter mycket
kort verksamhet hir till Ryssland. Sedan 1812 verkade i
Abo den italienske fiktmistaren, Giachino Otta; han
var ursprungligen militir och deltog i flera félttag under
Napoleon den forste. O. tillfingatogs af svenskarnai Pommern
1807 och lir sedan under flera &r hafva verkat som féktlarare
i Stockholm.

Pa forslag af ofvannidmnde Pauli ,befordrade Otta
Universitetets Gymnastikinréttnings uppkomst och utveckling®.
Lokalen for Gymnastikinrdttningen blef fardig 1834 och pa-
foljande ér forordnades O. till Ofverldrare vid densamma,
hvilken befattning han innehade till sin 1848 timade dod.



— 4 —

#FOr att for framtiden stifta vid Universiteiets Gymnastik-
inréttning dfven en privat gymnastik for fruntimmer af de
bildade klasserna, donerade hans hustru f. Uppstrém en
summa, hvars rdnta under drens lopp uppburits af sjuk-

gymnaster-gymnastikldrarinnor for kostnasiri behandling at
obemedlade flickor.

Konsistorium understddde i hog grad uppraitandet af
Gymnastikinrattningen och som en forklaring hartill m4 an-
foras, att en af dess ledaméter, Dr. med., professor [Imoni
1820 genomgatt en fullstindig kurs for Ling i Stockholm.

1848—53 var D. A. Hirn ofverlarare vid Gymnastik-
inrattningen; han hade gjort studieresor i Sverige 1842 och
1846. H. eftertrdddes ar 1854 af F. B. Bergholm, som
var en duglig gymnastikldrare och sjukgymnast och studerade
vid G. C. I. &r 1850. Ludvig Bergholm, den forres son,
var underldrare vid inrittningen och skétte 1874—76 faderns
Ofverldrarebefattning. Den yngre Bergholm deltog i under-
visningen vid G. C. 1. under tvinne ar 1869—71. Han tjanst-
gjorde vid universitetet som faktldrare till 1894 och som sjuk-
gymnast till 1899 och var gymnastiklirare vid reallyceum
i Helsingfors 1872—1907. I bérjan af sin verksamhet I&r
L. B. hafva foljt det svenska systemet, men upptog seder-
mera &fven tyska rorelser. De bida Bergholmarna anses hafva
varit Finlands f6rndmsta manliga sjukgymnaster.

Ar 1876 utnamndes V. Heikel till Inrattningens ofver-
larare; han &r kdnd som den svenska gymnastikens ifrigaste
motstindare i Finland. Efter att med ringa framgang hafva
studerat vid G. C.I. 1867—68, inhamtade H. sitt gymnastiska
vetande i Tyskland och har pd skilda system uppbyggt
»det finska gymnastiksystemet“. Han har idkat en omfattande
gymnastisk skriftstillareverksamhet, hvilken bjuder oss det
mesta intresset genom sin hitskhet mot den Lingska gym-
nastiken. Hans fOstlingsarbete pd gymnastikens falt den
1874 utkomna ,Praktisk handbok i skolgymnastik f6r gossar*
far i Tidskr. i Gymn. Bd. L, sid. 354 fSljande recension:

.Forfattaren dr hir icke alldeles obekant. Han har varit s k.
-extra elev® vid Gymnastiska Centralinstitut och _dsett gymnastik*®.
Han visade mycken flit i teoretiska stycken, men i det praktiska
dterigen kunde han icke erhilla fullstindiga afgingsbetyg. Till gen-
gald har den vid institutet begagnade metoden icke vunnit forfattarens
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erkdnnande. — — — Furfattarens nit for saken dr emellertid s varmt att
han, trots sina motgdngar hir, icke allenast vill skingra vira gymnastiska
forvillelser utan dfven meddela oss sin starka ofvertygelse, forutsittande
att vi tillegna oss hans handbok, som enligt hans egen uppgift lir
innehdlla ,de bista tyska killors* fliide jemte allt anvindbart i den svenska
gymnastiken® (!), dkadt med behdliningen af hans ,femdriga(!) erfaren-
het*. — Detta vittnar lika mycket om ddelmod som blygsamhet

O.ver hufvud tillhor Herr H. de gymnaster, som nog hafva en
viss tro pa saken och en varm kinsla derftr, men foga begrepp om dess
sjeliva visende. Han tillhor det slag af forfattare, som i oftrmiga att
skapa ndgot nytt i egentlig mening, ldgga an pd en slags humanisering
af kommandoorden och en godtycklig ogrundad forindring af ter-
minologien.

Finska staten har bekostat honom ganska vidstrickta och sanno-
likt intressanta resor fiir att han skulle ,utarbeta en efter finska for-
hillanden lampad handbok i skolgymnastik for gossar*. For oss synes
tydligt att det derai uppkomna arbetet icke kan pirikna ndgon framtid
i Sverige. Det deltagande hvarmed Finlands utveckling i alla afseenden
foljes pd denna sidan Ostersjon, skulle gerna sett att resultatet af dess

anstrangningar pd denna vig blifvit ndgot annat #&n Herr Heikels
opraktiska handbok®.

Universitetets Gymnastikinrdttning férser landet med
gymnastikldrare. Enligt Storfurstendémet Finland forfattnings-
samling n:o 57. 1908 har

*Kejserliga Alexanders-Universitetets gymnastikinrittning till andamal
sdvil att anordna praktiska 6fningar i pedagogisk gymnastik och fiktning
ior studerande, inskrifna vid universitetet, som #fven it unga min och
kvinnor, hvilka utbilda sig till ldrare och ldrarinnor i pedagogisk gym-
nastik samt till medikalgymnaster, meddela den derfor erferderliga veten-
skapliga underbyggnaden och praktiska fiardigheten, #fvensom A4t blif-
vande ldkare meddela undervisning i medikalgymnastik. — Gymnastik-
inrdttningen stdr under tillsyn och kontroll af Universitetets styrelse . .
Den ndrmare ledningen och virden om gymnastikinrdttningen handhafves
af en direktion . . . Kursen for utbildande af gymnastikldrare- och
lararinnor samt medicalgymnaster omfattar tre lirodr. Vid gymnastik-

inrdttningen anordnas hvarje termin en Kurs i medikalgymnastik for
medicinekandidater , . .*

Lararekollegiet utgdres af en ofverldrare i medikal-
gymnastik tillika inrattningens forestindare, en underlidrare
och en ldrarinna i d:o, en ldrare i fysiologi och medikal-
gymnastik; en Ofverldrare, en underldrare och tvi lararinnor
I pedagogisk gymnastik samt dessutom en ldrare i hvardera
faktkonst, anatomi, fysik och kemi.

Gymnastikinrattningen 4r en fri kopia af G. C. I

"3
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ehuruvil det finska gymnastiksystemet efter Heikel dar till-
ldmpas och ldres.

Bland andra manliga gymnaster mad namnas gymnastik-
ldraren G. Grénlund i Abo, som 1847—48 genomgick G.
C. I, han verkade som gymnastikldrare 1848—90; Ilektor
K. G. G66s, som studerat vid G. C. I, han har utgifvit
den forsta finska handbok i skolgymnastik; Dr. G. Asp
som med sin hustru 1866—68 i Stockholm studerade sjuk-
och friskgymnastik. Han inrdttade sedermera en anstalt i
Helsingfors fér sjuk- och friskgymnastik. Under de senare
aren har endast Dr. Ch. v. Alfthan genomgatt G. C. 1,

han arbetar f. n. som privat sjukgymnast i Finland.

& &
*

Det 4r egentligen kvinnogymnastiken, som {rognast
foljt de Lingska principerna.

Den forsta finska, som genomgick G. C. 1, var Rosina
Heikel (1865—66), Finlands forsta kvinnliga ldkare. Seder-
mera har en mingd finska kvinnor genomgatt G. C. L. fér
att sedan som frisk- och sjukgymnaster arbeta 1 sitt hem-
land. Den svenska gymnastikens forndmsta forkdmpe 1 Fin-
land 4r Elin Kallio f. Waenerberg. Efter genomgangen
kurs vid G. C. I. ar 1881 har hon verkat som gymnastik-
lararinna vid olika skolor i Helsingfors, i finska Fruntimmers-
skolan sedan 1885. Hon stiftade tillsammans med gymn.
dir. Betty Lagerblad f. Sahlstén ,Gymnastikiéreningen
for Fruntimmer® i Helsingfors 1876, den forsta i sitt slag i
Norden. Pa K. s initiativ grundades dfven ,Finska Kvinnors
Gymnastikforbund* 1897, som bestar af 24 foreningar med
sammanlagdt 800 medelmmar. K. dr fortfarande ordf6rande
i ofvanndmda forening och férbund samt den ledande sjilen
i allt grundldggande arbete pd kvinnogymnastikens omrade i
Finland. Hon har utvecklat en flitig skriftstillareverksamhet
pa kvinnogymnastikens och lekens omrade; hennes ar 1909
utgifna ,Handbok i Gymnastik® (en kortare upplaga utkom
pa svenska redan 1904) dr den vidlyftigaste pa finska skriina
handbok 1 gymnastik. Genom stipendier fran den ar 1901
pabdrjade ,Elin Kallios fond*, som numera vuxit till ungefir
6000 finska mark, hafva flera gymnaster satts i tillfdlle att i
utlandet studera kvinnogymnastik. Fru Kallio har genom
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anordnandet af gymnastik- och lekkurser pa landsbyggden
gjort sig hogeligen fortjaint om utbredandet af intresset f6r
ordnade kroppsdOfningar bland kvinnor af olika samhillsklasser.
De flesta af dessa kurser hafva hdllits & Varala utanfor
Tammerfors dir ,Tammerfors Kvinnogymnastikaktiebolag*

uppbyggt en tidsenlig gymnastiksal och en villa forsocial-
hygieniskt arbete.

Elin Kallio f, Waenerberg,

Bland K.s ndrmaste medarbetare ma ndmnas gymn.
dirr. EIli Bjorksten, som en féljd af ar nedlagt ett
betydande arbete i friskgymnastikens tjdnst.

Férutom ofvannimnda gymnaster praktisera i Finland
foljande gymnastikdirektorer: i Helsingfors: froknarna
Esther Ahlqvist, Elin Aminoff, Elsa v. Bodisco, Siri Borjeson,
Anni Collan, Greta Elmgren, Mary Hartwall, Rosina Heikel,
Alva Kuorikoski, Hanno Leidenius, Gerda Lindsay v. Julin,
Alma Lonnberg, Hilja Nylenius, Bertha Roos, Alma Sahlstén,
Olga Sevelius, Helena Sirkii, Agda Stenblom, Ingrid Strengell,
Lilli Tallgren, Ingrid Wancke, Hedvig v. Wendt, Aina Wilskman
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samt doktorerna A. Hellstén, D. Rancken, K. Rikala och K.
Taskinen; i Borga: Anna Borgholm, Anna Lisa Allardt; i
Lovisa: Emmi Hamberg; i Tammerfors: Signe Schreck: i
Tavastehus: Signe Blafield, Ella Kullberg, Elly Tennberg,
Anna Wegelius; i Wiborg: Lyylli Markku, Thyra Montell;
i Abo: Eva Bremer, Nanny Jansson, Selma Moller, Ebba
Rankka, Edith Stenberg, Anni Stenbock, Mathi.da Sundius,
Lilly Tammelin; i Alberga: Sigrid Fontell, Dagny Mickwitz:
i Eura: Anna Alstrém; i Bjarna: Maria Bremer, i Forssa:
Elsa Carlstedt; i Karkku: Aina Lagerblad, Betty Lagerblad ;
i Sordavala: Ester Nyberg; i Dragsby: Greta Orrman;
i Hapaajédrvi: Elsa Sandman; i Nouiramoinen: Ellen
Silén; i Grankulla: Karin Stigzelius; i Kervo: Mary
Tilgman.

Frankrike.

Till Frankrike kom den forsta bekantskapen om vér gym-
nastik genom Carl August Georgii*). Pi inradan ai
franske ministern i Stockholm, Mr. Salvondis ofverflyttade
G. sin gymnastiska verksamhet till Paris ir 1846 och erhsll
af regeringen i officiellt uppdrag att utarbeta forslag for den
svenska gymnastikens inférande i franska armén. Emellertid
kom revolutionen dr 1848 och G. itervinde hem och de
enda spir af hans arbete i Frankrike som stodo kvar var
hans skrift ,Kinésithérapie ou traitement des maladies selon
Ling* Paris 1847.

Frankrike hade vil sitt ,system* de s. k. Amoros 17
gymnaslikgrenar, men om nigon gymnastik i skolorna i
detla land kan man ej tala forrin efter 1880, di en ior-
ordning utférdades att gymnastiken skulle vara obligatorisk
vid alla skolor. Det var egentligen forst efter 1870—71 Ars
olyckliga krig, som interesset f6r den fysiska uppfostran
tandes. Armén hade redan linge haft sin gymnastikskola i
Joinville-le-Pont, didr Amoros’ akrobatiska teaterforestillningar
gdivos. I skolorna leddes ,metoden* af korporaler och under-
officerare genom hvilkas okunnighet i lirarefacket saken alit
mer Olvergick till en ej ofarlig atletik, for hvilken forildrar
och allmédnhet si sminigom férlorade fortroendet,

#) Se _-i]}rmn. Notiser 1813—1813* af s. fiirf,
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Under arens lopp hafva atskilliga svenska gymnaster
arbetat 1 olika delar af Frankrike och gjort var gymnastik
bekant 1 allt stérre och stérre kretsar. Sa Oppnade major
Rolf Schenstrom 1874 ett gymnastikinstitut i Paris och
arbetade [ortjanstiullt i6r den svenka gymnastikens spridande.
Vid den, internationella gymnastikiisten i1 Paris [0revisade
en trupp svenska gymnaster under kapten Balcks ledning
pa ett utmdrkt sdtt var gymnastik.

Sa smaningom borjade franska vetenskapsmidn att
intressera sig f6r ungdomens fysiska uppfostran och den
gymnastiska fragan diskuterades lifligt i den franska prissen.
Detta hade dfven till {6ljd att regeringen tillsatte flera
kommitiéer for sakens studerande och utredande.

Sa sdndes ar 1890 af franske undervisningsministern den
bekante fysiologen dr. George Demeny, chef du
laboratoire de la station physiologique och dr. Ferdinand
Lagrange till Sverige ior att vid G. C. I. taga kiinnedom
om den svenska gymnastiken. [ forbigdende bér omndmnas
att dr. Demeny redan foérut gjort ett lingre bestk i Stock-
holm och Lund.

Vid sin vistelse 1890 i Sverige f6ljde de bada franska
vetenskapsmannen under en manads tid undervisning, 6fningar
och behandling vid wvdra institut samt bestkte civila och
militdra skolor. Vid sin afresa uttryckte de sin stora belitenhet
med den svenska gymnastiken och efter hemkomsten utgaivo
bada flera arbeten foranledda af detta bestk. [ sin bok
oI'Education physique en Suéde“ redogér Demeny fér G.
C. I. s verksamhet och principer; Lagrange har utgifvit en hel
mangd arbeten om kroppsrorelser bland dessa ndmnes har
endast ,La gymnastique suédoise étudiée a Stockholm* och
.La medication par I’ exercice*, som redogdr vidlyitigt och
uttémmande fér svensk gymmnastik (sjuk- och ped. gym.)
samt for dr. Zanders med. mekaniska metod och Thure
Brandts behandling.

Demeny blef sedermera ldrare och foredraganae i den
af staden Paris anordnade kursen foér utbildande af gym-
nastikldrare.

Bland de svenska gymnaster, som mest energiskt och for-
tjanstiullt arbetat pa den svenska gymnastikensinférandeiFrank-
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rike dr sjukgymnasten L. G. Kumlien, som bosatte sig 1895 i
Paris och sedermera grundade det bekanta ,Gymnase Ling* vid
58 rue de Londres. Genom sitt stora intresse f6r den Lingska
metoden lyckades K. att vinna flera inflytelserika och fram-
stiende personer for saken; i tal och skrift samt genom
forevisningar och demonstrationer infor fackmin, pedagoger
och ldkare utvecklade han under en f6ljd af ar ett intensivt
arbete, som i hog grad verkade gynnsam! pa den Lingska
sakens framgang i landet. K. utgaf fillsammans med Emile
André ,lL.a gymnastique Suédoise® med bistand af &iverste
Norlander*). I detta sammanhang bor ej férglémmas det
arbete som Norlander oegenyttigt nedlagt pa var gymnastiks
utbredande i Frankrike, dels genom att intressera och under-
visa framstiende fransman vid deras studiebestk i Sverige
och dels genom sitt arbete: ,La gymnastique suedoise*.
Kumliens bok inleddes med férord af prof. dr. Hugues Le
Roux och den berémde kirurgen dr. Paul Michaux, tvi
bland var gymnastik bista vianner i Frankrike. Dr. Hughes
Le Roux besokte pd uppdrag af sin regering Stockholm 1893
och afgaf efter terkomsten till sitt land en entusiastisk rapport
Ofver den Lingska gymnastiken.

I borjan af 1890-talet besdktes G. C. I. ater af en fransk
likare dr. Philippe Tissié frin Pau-Bordeaux, som f. n.
dr den mest verksamme férkdmpen ior en rationell uppfostran
och vir gymnastiks forndmste vdn och forsvarare i Frank-
rike. Han har nu i 25 ar energiskt kdmpat for den fysiska
uppfostrans hdjande och har i tal och skrift energiskt arbetat
pa den svenska gymnastikens inférande vid franska laroverken
och dr den ende fransman som upprepade ginger under lingre
tid studerat i Sverige. Dr. Tissié dr president i ,Ligue francaise
de I’éducation physique* som grundades 1888,

[ denna egenskap har han vid den i Paris sistlidne mars
manad héllna internationella kongressen fér fysisk uppfostran
raddat var gymnastik i Frankrike. Har hidr hampat &rofullt
savdl mot Demeny som och mot marinldjtnanten Héberts
nMethode Naturelle*. 1 sin berittelse diver nimda kongress
sager T.: ,Donc, sur ce point, succés complet, la suédoise
a triomphé¢ au Congrés, elle trionmphera avant peu dans

*) Se ,Gymn. Notiser 1813—1913* af s. forf.
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foute la France. . . . . . C'est encore du Nord que nous
vient la lumiére et non de Lorient . . . .

Nous n’avons pas compris en France la supréme lecon
de choses biologique et sociale qui nous a €été donnée par
les Suédois.

I
F Philippe Tissié.

Notre rééducation est a faire. Notre ceil ne voit et
n'apprécie encore que les rondes bosses des muscles
thoraciques; il ne voit que la caserne et le combat, soucre de
morl; il ne voit pas le foyer avec le berceau, source de vie.

Une Direction responsable doit assurer cette rééducation
par une organisme d’Etat émanant de la Nation, et non de
I'initiative privée, servant le plus souvent des intéréts prives.
La création d’un Institut national de I'Education physique
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s'impose, 1l devra comprendre deux Ecoles normales
supérieures: une pour les hommes avec la gymnastique de
formation et la gymnastique d’application, sportive, militaire
et medicale; une pour les femmes avec la gymnastique de
formation, la gymnastique d’application sportive, médico-
pédagogique, la puériculture, la diététique, etc., etc.

L'Ecole de Joinville, transformée, peut dnres et déja
entrer en fonction Une Ecole Normale supérieure doit étre
créée pour la femme. Enfin un enseignement strictement
medical d’hygiéne et de clinique physique doit étre donné
dans toutes les Facultés de Médecine de France*.

Ar 1902 erh&ll franska armén ett nytt gymnastikregle-
mente, som af krigsministern godkindes och anbefalldes fil
efterféljd. Reglementet var i hufvudsak utarbetat af ,var gym-
nastiks trogne vin“, dr. Demeny, som sedan blef professor
i fysiologi vid gymnastikskolan i Joinville-le-Pont. Hvad
reglementet i Girigt betraffar, hade det visserligen rént djupa
intryck af de Lingska sanningarna, men var i stort sedt et
eklektiskt konglumerat.

Pa en mingd kongresser, fér hvars redogérande vi hir
mdste afstd, har sedan den fysiska uppfostran och de olika
metoderna diskutertats; de olika meningarna hafva med en
viss skédrpa och hitskhet brutits mot hvarandra; dock har
stddse det svenska systemet legat ofver.

Den svenska gymnastikens inférande i Belgien och de
ddrvid uppnadda resultaten i férening med Lefebures storartade
arbete och publikationer pa franska spraket dfvensom Tissiés
beundransvirda arbete hafva utdfvat elt miktigt inflytande
pd forhillandena i den franska republiken. Det Demeny’ska
reglementet kom sa sindningom i misskredit pd grund ai de
mindre tilliredstdllande resultat, som dirmed vunnos, och
regeringen sinde 1904 en ny representant, colonel Coste, for
att i Stockholm studera den svenska gymnastiken; Coste
vistades #fven en tid hos Lefebure i Bryssel for att lira kinna
den belgiska gymnastikskolans organisation. Ef.er hemkomsten
slopade C. den gamla kompositionsgymnastiken och infdrde
de svenska principerna vid gymnastikskolan i Joinville-le-Pont.
Demenys protester hiiremot kostade honom forlusten af hans
professorsbefattning vid skolan.



s e

Ett nytt gymnastikreglemente for armén utarbetades och
stadfidstes 1910. Detta nya reglemente &r otvifvelaktigt den
svenska gymnastikens storsta framgéng i Frankrike dfven om
dnnu mycket fattas i dess fullstindiga inforande i landet.

Den svenska gymnasliken ar inférd vid staden Paris
skolor, hvars generalinspektdr dr commandant de Lacoste,
som idfven studerat i Sverige; likaledes bedrifves densamma
vid flera skolor i landet.

Den naturliga i6ljden af Demenys nederlag var att han
fran att hafva wvarit var gymnastiks ,trognaste vin“ nu &r
blifven dess hitskaste fiende. I tal och skrift har han ocksa
sikt nedsvirta det Lingska systemet pa det mest hdnsynslésa
sitt. Hans upptridande pid olika kongresser i Bryssel och
i Paris 0. s. v. vittna féga om fransmannens fina ,savoir vivre“.
Sérskildt har han nu satt som sin lifsuppgift att sbka genom-
drifva det s. k. Hebertska systemet, som ligger till grund
for franska flottans reglemente.

.Ett sysiem f6r uppfostran kan vara logiskt och full-
komnadt, i hvad som ror det abstrakta och gifva intryck af
en grundfast byggnad, da det i sjalva verket saknar naturlig
bas och icke hvilar pa nagot verkligt. Detta ar fallet med
det svenska systemet, hvilket framtrader sisom nagonting
fullstindigt och afslutadt med en utvartes fullkomlighet och
en skenbar enkelhet, som eger sitt ursprung fran abstrakta
spekulationer, siger Demeny ar 191 1.

I sin bok ,L’éducation en Suéde* 1891 anbefaller han
sina landsman att frAn svenskarna lana deras pedagogiska
och estetiska gymnastik, i det han sdger: ,Sverige visar 0ss
hvad som kan astadkommas med ett genomidrdt system, upp-
rdttadt pa positiva grunder, och anvindt sedan mer dn et
halft drhundrade. Man maste efterlikna detta exempel; er-
farenheten ar gjord, den skall lyckas lika bra hos oss. Ling
sade: ,Det skall komma en tid, dd framstiende mén skola
sysselsitta sig med den fysiska uppfostran, och den tiden
4r ndra forestiende“. Och han tillade: ,Da Frankrike kom-
mer att sysselsatta sig med gymnastik, skall ddraf frambrin-
gas nagot betydelsefullt“. Reflexionerna gora sig sjiliva!

Trots det ,betydelsefulla, som dr. Demeny mdjligen
tror sig skola frambringa, vinner var gymnastik allt mer och
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mer terring i Frankrike. De gymnastiktrupper, som vid kon-
gressen i Paris 1913 framf6rde den Lingska gymnastiken, blefvo
ocksa moltagna med en entusiasm och beundran, som kom-
mit f& andra system {till del i den skona viarldsstaden vid
Seinen,

Ofver de foregidende svenska gymnastikuppvisningarna
vid vérldsutstdliningarna i Paris 1889 och 1900 sager Tissié
i jamfdrelse med den sista: ,Or les deux premieres demon-
strations de 1889 et de 1900 passérent inapercues. La presse
n'en parla nullement®.

Den svenska sjukgymnastiken har en stor utbredning i
Frankrike; {6r ndrvarande arbeta f6ljande gymn. direktdrer i
landet. I Amiens: Anna Lawesson; i Angers: Helmi
Dahlberg; 1 Biarritz: Lydie Bergroth, dr. Axel Bjorkegren;
i Bourbonnesles-Bains: Hilma Friszll; i Calais: dr
Pontus Erikson; i Cannes: Dagmar Bergenstrom, Ernst
Bergenstrém, Hildeborg Mauritzon; i Grenoble: Pauline
Lindberg, Dagmar Callerstrém; i Lille: Ernst Herbert; i
Lyon: Valborg Arvedson, Hanna Eggertz, Tyra Gents, Er-
land Grauers; i Marseille: fru Follin, Stina Harder, Maria
Nilsson; i Mentone: Therese Aspegren, Ester Backman;
i Nancy; Sigrid von Nolting; i Nantes: Senta Centervall;
i Nizza: Carl Brandt, Siri Falk, Anna Sieurin; i Nogent
sur Marne: Nils Widforss; i Paris: Marta Aplanius, Ka-
rin Bay, Hjalmar Berg, Elin Brink, Anna Carlstrém, dr. de
Frummerie, Elna Heikel, dr. Theodor Hofman-Bang, Rachel
Kritschewsky, David Liedholm, Mirta Lindmark, Frithiof Mo-
lander, Ingeborg Murelius, Stina Nicander, Gosta Olson,
Sigrid Petersson, Anna Rudbeck, E Sjéberg, Rolf Schen-
strém, Elsa Steffen, Hildur Agren; i Poitiers: Sigrid Strids-
berg; i Reims: Elin Welander; i St. Jean de Bug: Stanny
Holmberg: i Toulouse: Anna Granlund; i St. Yricix:
Skullfrid Berger; i Hendaye: Ingrid Enquist

Grekland.

Den svenska gymnastikens f6rndmsta framgéngar pa
klassisk mark &dro ndrmast forbundna med professor Jean
Chryssafis namn. Efter att &ren 1900— 1901 hafva genom-
gatt G. C. 1. grep C. rastlost verket an med gymnastikens



27 RS

reformerande i sitt fidernesland. 1 egenskap af professor
vid folkskoleldrareseminariet i Athén fick han ocksa rikligt
tillfdlle att genom sina elever inverka pa det grekiska folkets
fysiska uppfostran. Detta inflytande vixte i 4nnu hogre grad
sedan han 1902 blifvit gymmnastikldrare vid normalgym-
nastikskolan {or ldrarinnor.

Ar 1907 inlamnade prins Georg af Grekland till reger-
ingen en fullstindig organisationsplan for skolgymnastiken i
Grekland ; denna plan var uppbyggd pa de Lingska principerna
och anbefallde var gymnastiks inférande vid samtliga skolor i
landet. Prins Georg dr en stor vidn af gymnastik och idrott,
hvilket f6r ofrigt tydligt framgar af ofvannimda plan, som
tyder pa ett ingdende studium. Det torde vara sillsynt att
en utlindsk fursle upptriadt si energiskt och pd samma
gang sa sakkunnigt till f6rmdn fér var gymmnastik. Sin
rapport slutade han med f6ljande ord: ,Denna organisations-
plan tro vi vara i full &iverensstimmelse bidde med den
rationella gymnastiken och vara nationella traditioners for-
dringar. Dess tillimpning o6fver hela landet bér i hogsta
mdjliga grad paskyndas, ddrest vi inom kort wilja se hos
vara ungdomar de utomordentliga resullat, som vi under
olympiska spelen hafva beundrat hos de gymnaster, hvilka
komma frAn Norden. Det rationella och adndamalsenliga
arbetet skall helt sidkert tillforsdkra var nyfddda gymnastik
och agonistik framgang. ,Stadion skall kunna lefva upp pa
nylt endast genom en god gymnastik“ & en gammal och
sann aforism,*

Jean Chryssafis tillhor den lilla skara af utlandningar,
som vid sitt bestk i Sverige verkligt och allvarligt utan for-
utfattade meningar studerat var gymnastikmetod och vira
skolférhallanden. Han blef ej blott intagen af en stor be-
undran fér den svenska gymnastiken, som han omplantade
i sitt klassiska hemland, utan dfven for allt svenskt — folk,
seder och bruk.

Som bevis harpa ma anfdras foljande ur et féredrag,
som Chryssafis holl a vetenskapsakademiens sal vid sitt
andra besdk i Sverige 1905: ,Det #dr fran detta institut,
(Centralinstitutet) som den gymnastiska vetenskapen utstralar
till den moderna bildningen, detta institut &r den killa,
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hvarifrdn frimlingen hemfér sitt gymnastiska vetande, och
det ar forst ddr jag sjdlf lart mig uppfatta vira stora filosofers
mening om fysisk uppfostran . . .. ... Endast Ling har
lyckats atl sidtta 1 verket allt det, som den hellenska tanken
har ldmnat oss i arf, och han gjorde detia si snillrikt, s
samvetsgrant och med si stor kompetens, ati det svenska
gymnastiksystemet, hans eget verk, stir oupphunnet*,

Ar 1909 utgaf prof. Chryssafis sin stora (432 sidor)
gymnastiska handbok pa grekiska spraket; denna 4r férsedd
med gymnastiska figurer ur prof. Térngrens l4robok
och kallas ,Gymnastiken efter det svenska systemet“. Boken
har i storsta grad bidragit att sprida kdnnedomen om vér
gymnastik i Grekland, hvars regering ocksa officiellt infért den-
samma i alla landets skolor.

Ar 1910 utnimdes C. till inspektdr for skolgymnastiken i
Grekland.

Foérutom C. har dnnu ett par greker studerat vid G. C. L
ndmligen gymnastikldraren Karvelas och med. doktor M.
Chryssafis, en broder till ofvanndmde.

Holland.

Den forste, som oOiveriorde kinnedomen om den svenska
gymnastiken till Holland var Eduard Bullerdick, som
varit extra elev vid G. C. I. Han arbetade med stor fram-
gang som sjukgymnast i Rotterdam; &dfven friskgymnastiken
hade i honom en god forkimpe. Ar 1863 utgaf han sin
rapport ,Eerste verslag omtrent de inrigining voor genees-
kundige gymnastik te Rotterdam. Voorafgegaan door eene
korte beschouwing, voornamelijk over de geneeskundige en
paedagogiske gymnastik®.

Emellertid hade det tyska Turnen redan tidigt tagit fast
fot 1 landet och blifvit fullstdndigt inf6rdt i skolorna, dar det
dnnu innehar hufvudplatsen, ehuruvil kraitiga f6rsék gjorts och
dnnu gores att infora den svenska gymnastiken.

ﬁ\tskilliga hollindare och hollindskor ha besdkt Sverige
for att vid G. C. I. studera den svenska metoden; sé
vistades herrar Yske, Graafland och van Aken m. fl. nagra
veckor i Stockholm, men deras kidnnedom om metoden var
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endast ytlig och till i6ga fromma fér den svenska gym-
nastikens riktiga bedrifvande i Holland. Gymnastikdirektdr
Yske fran Amsterdam synes hafva haft verkligt intresse for
saken och flitigt arbetat f6r var gymnastiks inforande,
men hans motstindare hafva hittills varit honom 6fvermik-
tiga. En bland den Lingska metodens virsta men mahinda
skickligaste motstandare har ofvannimda van Aken — bel-
garen Cupérus meningsirinde — stidse varit.

Vid flera storre flickskolor och samskolor i Amsterdam,
Haag, Rotterdam och Bloemendaal nira Haarlem ir den
svenska friskgymnastiken sedan ett tiotal ar tillbaka inford.
Flera hollandskor hafva aflagt sin gymnastikdirektirsexamen
vid G. C. L. i Stockholm sedan ,Turnarna“ férmatt myndig-
heterna att i6rbjuda svenskorna, som ej aflagt hollinsk
gymnastikexamen, att fortsitta undervisningen i skolorna.

Synnerligen verksamma f6r den svenska gymnastikens
framgang 1 Holland hafva Fréknarna Goemans (hollindska)
Alsing,Linncrang, Léfvingoch Maria Kdrrberg varit.

Den svenska sjukgymnastiken synes trifvas vil i Metz-
gers hemland, trots den stora skara af hans ldrjungar, som
praktisera i detta land.

For ndrvarande arbeta féljande gymn. dir. i Holland: i
Amsterdam: Anna Alsing, Maria Kelly, Ruth Sjéquist,
Cecilie Swartwout de Hoog, Ingeborg Tenger; i Haag:
Francoise de Graag, Helena Gerlings, Frida Linncrang,
Antonia van Mansfelt, Karin Nordsjt; i Haarlem: Maria
Lijbering -Bosman, Cajsa Rancken; i Leiden: Greta
Peterson; i Rotterdam: Signe Graan, Wilhelmina Panner,
Dora Steffelhaar.

[talien.

[ borjan pd 1890-talet gjorde sig en viss renaissance
gdllande pa den fysiska uppfostrans omrade dfven i [talien. Den
gymnastiska frdgan blef sa att sdga dnyo aktuell sedan man
mer och mer trottnat pa det tyska Turnen, Sarskildt fortjanar
papekas den kidnde fysiologen Angelo Mosso’s upptri-
dande. [ sitt bekanta arbete 6fver ungdomens fysiska upp-
fostran fordrar M. ,att Turnen omskapas si att den baseras
pa vetenskapliga grunder och ddrigenom blir naturenligare
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och verksammare for kroppens utveckling.* Han uppfordrar
staten att ligga lika mycken vikt vid den fysiska som den
andliga utvecklingen hos sin ungdom. Mosso uttalar sig
mycket fordelaktigt om den svenska gymnastiken, hvars enkla
och naturliga rorelser sidrskildt filltala honom #ivensom dess
starkt markerade sammanhang med fysiologi och bhygien.
~ Annu har emellertid den svenska gymnastiken vunnit
foga terrdng 1 Italien; med undantag af ett par gosskolor i
Neapel, diar var ped. gymnastik inlérdes af l6jtnant Her-
man Svedelius och en af de storsta flickskolorna i Rom.
,Istituto internationale Grandon, dér den svenska gymnastiken
ledes af en kvinnlig gymnast, har den rena Lingska friskgymna-
stiken ej funnit — oss veterligen — nagon utbredning i
detta land.

Flera italienska ldkare hafva bestkt de gymnastiska
instituten i Stockholm och bland dem vilja vi sirskildt ndmna
dr. Guiseppe Garino (1890) och Centralinstitutets fér fysi-
kalisk terapi i Rom chef, prol. Carlo Colombo (1895).

Forutom flera Zanderinstitut finnas sjukgymnastiska in-
stitut i [taliens stdrsta stider. Synnerligen verksam for den
svenska sjukgymnastiken har gymnastikdirektoren Amanda
Bianchi Winquist varit sedan 1894, Eiter att haiva star-
tat institut i Florens och Palermo arbetar Fru B. W. f. n.
under vintern i Rom och under sommaren i Salsomaggiore.

| Italien praktisera dessutom f6ljande gymn. direktorer: i
Florens: Naima Lofroth; i Rom: Anni Haage, Julius Lind-
quist.

I Mounaco (Monte Carlo) dr dir. Sigurd Askergren
verksam sedan 1894.

Norge.

.Som ung Lidtnant i ,Norske gevorbne Jaegerkorps*
deltog jeg med det i Aar 1819, af norske og svenske
Tropper kombinerede Lejr aa Ljungby eller Bonarps hed.
(iymnasten Hr. Ling var ogsaa der, maaske paa naadig
Befaling, for at practicere sin Metode paa Trop. liGlge
Generalordre stilledes af Jaegerbrigadens forskjellige Afdel-
ningar Mandskab til hans Disposition. Fra vort Korps op-
gave vi naturligviis de Mandskaber, vi antoge mest skikkede
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for Oiemedet (de blefve ogsaa af Hr Ling siden erklaerede
for de ,vigaste*, han havde havt med att gjore). De vare fra
forskjellige Trakter, og bestemt erindres at nogle vare fra
Saaler og Odalen, och deres Alder imellem 22 og 26 Aar®,
sa berittar den norske majoren Munch Petersen Tidskr. i
Gymn. Bd. I. sid. 157,

Majoren Petersen var var gymnastiks banbrytare i Norge
och en nitisk kédmpe déarfér; han hade studerat gym-
nastik hos Ling i Stockholm och utdéfvade dfven pd sin tid
sjukgymnastik i sitt hemland. Sedan P. H. Ling 1836 ut-
gifvit sitt gymnastikreglemente ofversattes det redan samma
ir pd norska af P. och anvdndes i armén och flottan. Senare
blef svensk gymnastik obligatorisk i skolor. P. ordnade den
forsta gymnastikundervisningen vid den norska arméns
rekrytskola.

I slutet af 1850-talet leddes undervisningen vid den
norska instruktionsskolan af den svenska baronen Th. v,
Vegesack® Han forstod att hiir vdcka ett lefvande intresse for
den Lingska gymnastiken och erh6ll i uppdrag att utbilda
gymnastikldrare. Detta hans arbete var grunden till den
.Norske Centralskole* i Kristiania, som upprittades ar 1870
en ett- och en tvaarig kurs for mén.

Aren 1863—64 hade tvianne norska officerare, Ivar
Bidrnstad och Olav Petersen genomgitt G. C. [. Ofver
deras arbete i Stockholm skrifver professor Torngren 1
Tidskr. i Gym. Bd. 7. sid. 80: ,Bland norrmidn som genom-
gatt kurs vid Gymnastiska Centralinstitutet intaga Ivar Bjorn-
stad och Olav Petersen higsitet. Bade fore och efter dem
hafva atskilliga norska gymnaster gistat var gymn. hogskola,
men de bade ndmda hafva ldmnat det starkaste och var-
aktigaste minnet efter sig, likasd hafva de i Norge varit de
mest betydelsefulla pa omridet for den gymnastiska verk-
samheten®,

Efter hemkomsten blef Bjornstad gymnastiklirare vid
krigsskolan och ledare af den ofvannimnda instruktions-
skolan. Ar 1870 omorganiserades denna skola, som blott
meddelade praktisk undervisning, till den nuvarande gym-
nastiska centralskolan i Kristiania. Detta skedde hufvud-

*) Se ,Gymn. Notiser 1813—1913* af s. fork.
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sakligen pa B.s forslag och han fortsatte darefter sasom chef
for denna anstalt att utveckla densamma  Dess uppgift
ar att utbilda instruktorer och ldrare bade fo6r armén och
skolvisendet.

Ivar Bjfirnstad 1863.
{1841—1883).

(f

—

At Bjornstad uppdrogs att inspektera de gymnastiska
ofningarna i Norge savil vid folkskolorna som vid andra
offentliga ldroverk, hvilka hade gymnastik pa sin arbetsplan.
Emellertid mirktes ddrunder bristen pa en limplig larobok
i gymnastik, B. erholl pd grund héraf i uppdrag att utarbeta
en dylik och 1877 utkom densamma under titel ,Haandbog
for seminarier og skoler*; boken tillignades prof. Hj. Ling.
Féljande ar utgaf B. ,Gymnastik-Tabeller for den Norske
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almueskole“. Genom dessa arbeten och sin verksamhet sa-
som ldrare och styresman for ,Centralskolen® har han ordnat
hela den gymnastiska undervisningen i sitt fadernesland. |
egenskap af inspektor blef han vidare i tillfdlle att 6ivervaka
verkningarna af detta for gymnastikens allminna tillimpning
grundligt forberedande arbete.

Bjornstad eitertriddes af Olav Petersen, som i hdg grad
befordrade centralskolans utveckling; han inrittade vid den-
samma ett gymn. bibliotek m. m. P. dgde en utmirkt f&r-
maga att utbilda ldrare och utveckla deras individualitet och
att lampa den svenska gymnastiken for det norska folklynnet.
Som gymnastikinspektér arbetade han for utbildandet af
gymnastikldrarinnor; detta skedde forst genom praktiska
kurser pa 4 manader. Dessa kurser &kades sedermera till
8 manader med undervisning ifven i teoretiska dmnen.
Petersen deltog ocksa i arbetet pa centralskolans utvidgning
genom undervisning dfven i sjukgymnastik, hvilket dock ej
lyckades. Han har utgifvit en hel del virdefulla gymnastiska
arbeten: QGymnastikens bevegelselaere, chematisk fremstillet
med henvisningar til Hj. Lings rorelselira af 1866 og 1880;
Instruktion; En kort veiledning i fegtning; Sprangchema;
Gymnastiktabeller for frie foreninger m. m.

Centralskolan och skolgymnastiken gjorde stora framsteg
under hans ledning och sividl hans eftertridare, ofverste
Wettre som skolans nuvarande forestaindare, major L.
Bentzen, hafva troget och intressefullt gatt i hans fotspar.

Vid den gymnastiska centralskolan i Kristiania, som #4r
kombinerad militdr och civil, utbildas f. n. ldrare i pedagogisk
gymnastik och vapenforing samt lararinnor i ped. gymnastik.
Larokursen dr tvaarig och nya elever antages blott hvart annat
ar; arbetsaret stricker sig frin okt till 31 mars; senaste kursen
pabdrjades 1911. Ldrarinnekursen omfattar 8—9 méanaders
undervisning med bdérjan den 1 okt. — hvart fjirde ar —
senaste kursen bdrjade 1909. I ldrarekursen antagas som
fasta elever 10 till 12 officerare och 6 civila ldrare samt som
.admitterte* elever ett obestimdt antal intill 20. Under
vistelsen vid skolan erhalla officerarna vanligt kommenderings-
tillagg (2 kr. pr. dag), de civila 80 kr. i manaden och de
kvinnliga eleverna 60 kr. i minaden; dessutom har beviljats
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resehijélp 4t de civila eleverna. Undervisningen, som meddelas
5 timmar dagligen, omfattar: gymnastik, lek, idrott, simning,
faktning, skjutning samt rorelseldra, anatomi och fysiologi
med sundhetsldra. De kvinnliga eleverna deltaga ej 1 faktning
och skjutning.

Olav Petersen (1841—1909),

N by

Vid den gymnastiska centralskolan har sedan dess inrat-
tande ar 1870 utbildats 261 officerare, 270 civila ldrare och
63 ldrarinnor.

Dessutom anordnas i Norge 4-manaders kurser for ut-
bildning af gymnastiklirare- och ldrarinnor f6ér ,middel- og
folkeskolen“. Dessa kurser fga rum da behofvet det pakallar
och ricka fran 15 aug. till 15 dec. Som fasta elever antagas
45 civila ldrare, 40 ldrarinnor och 12 underofficerare, som
_admitterte® elever 5 civila ldrare och 10 ldrarinnor. De
civila lararna och #dfvensd ldrarinnorna erhalla under kursen
50 kr. i minaden samt resehjdlp; underofficerarna bekomma
30—45 kr. i manaden. — Undervisning meddelas 5—6 ttmmar
dagligen i gymnastik, lek, idrott, simmning, skjutning, rorelse-
lara, sundhetsldra samt i den forsta hjdlpen vid olycksfall.
Dylika kurser hafva hallits for manliga elever aren 1894,
96, 97, 1900, 02, 04 och 1912, for kvinnliga elever dren
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1895, 98, 1901 och 1903. Under dessa &r har utbildats 319
larare, 210 lirarinnor, 68 underofficerare och 11 idrottsmin
i gymnastik. Speciella repetitionskurser har vid behof an-
ordnas for ,byskolelaerere og laererinder og for landskole-
laerere* i olika delar af landet Aren 1909, 1910 och 1911

LLouis Bentzen. J

ha sidana kurser hallits for 260 larare och 120 ldrarinnor.

Bland dem, som varit sirskildt verkamma och intresse-
fullt arbetat for spridande af kvinnogymnastiken i Norge
mirkes gymn. dir. Elisabeth Lampe, som under flera
decennier varit lararinna vid offentliga kursen for utbildande
af ldrarinnor samt vid kvinnliga seminariet i Kristiania.
Froken L. har utgifvit , Gymnastiktabeller for Folke-, Middel-,
Laererskoler og Kursers Kvindelige Elever®, som vittna om
en ling erfarenhet och gedigen kunskap i facket.
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I Norge finnes f. n. cirka 140 frivilliga gymnastikftre-
ningar, men de flesta 6fva gymnastiken efter ,et blandet
system“. De fristdende rorelserna utfdras i allminhet efter
det svenska systemet, under det att redskapsgymnastiken #r
tagen ur det tyska ,Turnen®.

Foreningsgymnastiksal § Kristiania.

Hvad sjukgymnastiken betrdffar si utéfvades den under
foljd af ar af fran G. C. . utexaminerade gymnastikdirektorer,
men snart uppstod inom landet korta spekulationskurser med
tarflig och otillrﬁckliﬁ utbildning, som himmade gymnastikens
sunda utveckling. Ar 1897 anordnade ldkare vid Kristiania
ortopediska institut kurser i sjukgymnastik; ndgra ir senare
upptogs dfven ped. gymnastik i dessa kurser, densamma
stdlldes under statens inspektion under det att sjukgymnastiken
och massagen dnnu std okontrollerade. Kursen riicker knappt
ett ar och 4r efter nutidens fordringar otillricklig.

Péd initiativ af gymn. dir. Lucy Lyche bildades 1895
i Kristiania ,Gymnasternes forening* som bestir af af nigra
likare samt kvinnliga och manliga gymnaster, Foreningen
bar till dndamal att sprida kiinnedom om rationel gymnastik
och har till befordrande af detta mél anordnat foredrag,



e e

diskussioner och demonstrationer samt arbetat fér norska
gymnasters legitimation.

Férutom ofvannimde gymnaster arbeta fdljande gymn.
dir. i Kristiania: Elisa Platou och Cathinka Worsbe; i
Bergen: Ragna Angell, Aagot Kuhnle och Fanny Schnelle.

Ryssland.

I Ryssland kan gymnastiken egentligen sigas haft sin
bérjan med svensken Moritz Pauli’s upptridande dér-
stides i borjan af 1830-talet (1831). Hvar Pauli inhemtat
sitt gymnastiska vetande iir oss obekant, man antager att
han var en af Lings forsta larjungar. Det var hufvudsakligen
friskgymnastik han sysslade med och deita med god fram-
gang. Han lyckades att vdcka intresse fér gymnastiken och
fick ocksa i uppdrag att infora densamma vid kadettskolorna
i Petersburg och Moskva. Sedermera inrdttade P. pa forst-
namda plats ett privatinstitut for frisk- och sjukgymnastik,
hvilket flitigt bestktes af saval barn som vuxna personer
tillhorande de forndmsta klasserna. Hans verksamhet var
emellertid endast af kort varaktighet, ty han dog 1839.

Den svenska gymnastiken erhéll en ifrig forkdmpe i
Ryssland i Karl Fredrik de Ron, som fatt sin utbildning
af P. H. Ling och han var ocksd en bland L.s bista och
mest entusiasmerade ldrjungar. Ar 1846 inrittade han vid en
af Petersburgs fornidmsta gator ett institut {6r frisk- och sjuk-
gymnastik. Tillimpningen af sjukgymnastiken var dock &nnu
i sin linda, endr sdasom assistenter anvdndes personer med
foga praktisk skicklighet och utan tillrickliga teoretiska kun-
skaper i sjukgymnastik. Emellertid ronte de Ron framgéng
i sin gymnastiska verksamhet; ar 1849 lyckades han att fa
en rymlig gymnastiklokal (60 alnar i lingd) med passande
lige. Den unge hertigen af Leuchtenberg begagnade hans
gymnastik, en lycklig omstindighet i sa fall, alt hdrigenom
kom dennes moder att befordra gymnastikens framging. Genom
hennes medverkan fick de Ron under fem ar ett arligt statsanslag
af 10,000 rubel silfver med dliggande att utan sirskild ersidttning
arlizen behandla 60 patienter med sjukgymnastik; ocksa skulle
30 ynglingar under dessa fem ar utbildas till gymnaster.
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Allménna meningen blef gynsamt stdmd i6r gymnastiken.
I de storfurstliga slotten och hos de friudgnare familjerna
uppsattes gymnastiska redskap ; den pedagogiska gymnastiken
inférdes i de flesta civila och militdra ldroanstalter i Peters-
burg och nagra andra stdder inom ryska riket. Under denna
gynsamma stdmning skulle gymnastiken kunnat vinna ¢j blott
utbredning utan Aiven stadgadt [6riroende, savida insikisfulla
och praktiskt dugliga lirare Giverallt funnits.

Tvdnne kunniga gymnaster fran Stockholm A. C.
Berglind och W. Wahlfelt, voro visserligen verksamma
fér gymnastiken, men dessutom funnos personer, hvilka utan
insikt om gymnastikens verkliga betydelse, stikte géra den till
en uteslutande forvirfskilla. Hiarigenom stédlldes den pa manga
stillen i en tvetydig dager, som bidrog att minska det vackia
fértroendet.

De Rons plan var att efter de 5 arens férlopp fa inrédttadt
ett storre gymnastiskt institut pa statens bekosinad och
stimningen var ej ogynsam héarfér. De kejserliga barnen
begagnade de Rons gymnastik och den kejserliga familjens
medlemmar intresserade sig for densamma. [ synnerhet var
storfursten Konstantin vunnen {6r de Rons férsiag till
upprdttande ai ett gymn. centralinstitut i St. Petersburg. For
att fa gymnastiken allmént inférd vid flottan utverkade stor-
tursten Konstantin att ar 1856 ett stérre antal officerare och
matroser kommenderades att genomga en tvaarig kurs i
gymnastik. Till 6iverldrare {6r denna kurs sattes de Ron. Han
utarbetlade en plan ett fér gymn. centralinstitul i Petersburg med
filialafdelningar i atskilliga andra stdder, uti hvilka gynastiken
skulle teoretiskt och prakliskt studeras och ldrare bildas ior
ledningen af gymnastiken inom hela riket. 1 hvarje ldroverk,
ej mindre de civila &n de militdra, inféres gymnastik och vapen-
ofningar. 1 den man eleverna vinna tillb6rlig 6ining, bitréda
de som instruktérer vid gymnastik- och vapendiningarna,
hvarigenom ett stort antal instrukitrer kunna anviindas vid
dessa kroppsofningar. Inom de hogre laroverken Givas, jemte
gymnastik och fdktning, exercis och mandver, s att i hindelse
al kiig underbefdl kunna vara att tillga*.

Oaktadt de Rons energiska bemddanden kunde dock
[orslaget ej genomdrifvas, emedan det berodde af eft statsan-
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slag, som regeringen ej ansdg sig kunna bevilja. Utom stora
summor for uppbyggandet af behofliga gymnastiklokaler
fordrade forslaget 100,000 rubel siliver i arligt underhall.
Planen framlades vid en ogynsam tidpunkt endr Krimkriget
gjort ekonomiska besparingar nodvandiga. Nagon minskning
i afseende pa institutets omfing och de ddrmed forenade
kostnaderna ansdg de Ron ej borde goras, hvarfor han maste
aista fran realiserandet af sin idé. Han atervande till Sverige
1858 efter 25 #rs oafbruten verksamhet fér gymnastikens
framging i Ryssland.

Utsikten for upprittandet af eft gymnastiskt institut pa
statens bekostnad hade morknat, men flera personer omfattade
gymnastiken med stort intresse. Grelve Riidinger, bekant fran
Krimkriget, inforde gymnastik vid gardeskaren for hvilken
han var chef och ledningen hiraf uppdrogs at kapten Wahlfelt.
Vid sjokadettkaren hade pa storfursten Konstantins befallning
gymnastik blifvit inford och vid sjukhuset for ndmda kar in-
rittades sal for sjukgymnastik for kadetter, hvilka ledo af
allmin svaghet, brick och mindre deformiteter 1 ryggen eller
extremiteterna. Ledningen och ordnandet héraf uppdrogs
it dr. Berglind. Den senare inforde den gymnastiska be-
handlingen vid statens stora darhus och wvid medicinska
akademiens hospital. Genom sina goda teoreliska kunskaper
och sin praktiska duglighet utdivade han ett stort inflytande
pa gymnastiken i Ryssland.

Gymnastiken hade nu vunnit erkdnnande och utbredning,
men hotades af faran att fa en falsk rikining genom brist
pa kunniga larare. Pa grund hiral upplog doktor Berglind
ater fragan om inrittandet af ett gymnastiskt centralinstitut;
hans forslag blef emellertid forkastadt. Ehuru salunda hinder
standigt uppstodo, ldmnade han ej mélet ur sikte. Han beslot
nu att sjilf grunda en gymnastisk anstalt och som grund-
kapital dfverlamna den & ett sallskap, som skulle bestd af
medlemmar, hvilka blott betalade en arlig afgift for begag-
nandet af gymnastiken. Eiter atskilliga svarigheter lyckades
hans plan och 1869 erhdll- han officiell tillatelse att bilda
sillskapet, hvars stadgar pa kejsarens befallning sanktione-
rades af inrikesministern. B. arbetade oidrtrutet under egna
ekonomiska uppoiiringar och saken gick framat.
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Understdd fran undervisningsministeriet méjliggjorde att
ar 1870 undervisningskurser for blifvande ldrare vid gym-

Frans LindstrGm (1834—1903).

nasierna kunde inrattas, P4 samma ging erholl sillskapet af
universitetet lokal samt af staten eit anslag pa 8000 rubel for den
gymnastiska anstaltens inredning. Sin egen anstalt sdlde B.



till ofvanndmda sillskap, men fortfor att energiskt verka
for saken till 1872. Institutet hade en god framgang, men
pa samma gang blef B. arbetsbordan allt for tung. Han
nédgades nu anstdlla assistenter och didrigenom {brlorade
han sitt envildiga inflytande; bland dessa mdrkas herrar
Dahlgren, Witte, Lindqvist och ldjtnanten Sjostrom.

Emellertid rdkade B. inom kort i tvistigheter med sill-
skapets direktion och efter arslinga strider lidmnade han
forestindarebefattningen. Otack blef hans 16n och han ater-
viande till Sverige. Afkejsaren erh6ll han dock stddse erkdnnan-
den i form af ordensdekorationer, professorstitel och en ukas
utndmnde honom diven t. o. m. tll ,kejserlig hoigymnast®.

Gymnastiska sallskapet utsdg fill B. s eftertradare 15jt-
nanten Ahlgren, som aren 1873—74 genomgitt G. C L

Med de Rons och Berglinds ytterst fortjanstfulla arbete
afslutas den svenska gymnastikens forsta skede i storre stil
i Ryssland. Emellertid har var gymnastik stidse haft re-
presentanter i det stora zarriket och man far ingalunda tro
generalen de Boutowsky, dd han 1 sitt arbete 1898 siger:
»INu kdnner man ej alls till svensk gymnastik hos oss*.

Bland mera bemirkta svenska gymnaster som arbetat i
Ryssland var Frans Lindstrom. Han féddes i Petersburg
och aflade sin officersexamen i Sverige samt genomgick
G. C. I. 1859—60. L. flyttade till Moskva och bérjade dar
ar 1872 gymnastisk prakiik tillsammans med en rysk ldkare,
dr. Hagman. De ftrsta dren strdckte sig arbetet dfven fill
den pedagogiska gymnastiken, men denna uttrdngdes tyvarr
dfven hdr snart af sjukgymnastiken. Som emellertid H.s
och L. s. praktik inom kort betydligt utvidgades, startade
L. eget institut — det sedermera sa bekanta ,central-
institutet i Moskva* — och antog till medarbetare majoren
P. Tersmeden.

Genom sina personliga egenskaper, sin energi och sina
goda kunskaper lyckades L. dfvervinna alla de svarigheter, som
stadse afivlja nya foretag. Inom jamforelsevis kort tid {or-
virfvade han sig odeladt erkdnnande och fértroende och hans
institut vann stor anslutning savidl fran likarnes som allmén-
hetens sida. L. arbetade ocksd med stor framgang i Moskva
till sin déd 1903. '
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Liksom i andra linder bdrjade intresset for den fysiska
uppfostran dter vakna till lif i Ryssland vid slutet af 1880-
och bérjan af 189)-talet. Man var ej ldngre tilliredstalld med
det ridande ,systemet* som under drens lopp bildats under
inflytande af olika riktningar — en hopblandning af tysk,
fransk och all mdjlig slags gymnastik. Den ryske lakaren dr.
Bursian bestokte upprepade géanger under &ren 1888—89
Stockholm t6r atl ldra kdnna var pedagogiska gymnastik.
Dr. B. utdfvar den hygieniska tillsynen 6fver en mangd skolor,
som std under kejsarinnans protektion ; han gjorde sin studieresa
med understdd af allmidnna medel. B. tyckes vara en aigjord
vin af var metod, ,som han fann béttre d4n nagon annan®.

Den ryske generalen A. de Boutowsky, inspektdr ior
den gymnastiska undervisningen vid de ryska kadettskolorna,
bestkte centralinstitutet Ar 1892. Resultatet af hans resa
var ofvannamda arbete under tilel ,Den svenska pedagogiska
gymnastiken*.

Bland de férnamsta arbetarna for den rena svenska
gymnastiken i Ryssland 4ro i n. generalen Poltoratsky,
som d#fven studerat gymnastiken i Sverige, sa ock den ryske
likaren med. dr. Gorinevsky. Dessutom har gymnastik-
direktéren Sven Borg under de senare aren utfort eit
gediget och intressefullt arbete pa var gymnastiks spridande
i Ryssland, Han har inrdttat egna kurser i teoretisk och
praktisk gymnastik for pa andra institut redan diplomerade
lararinnor samt 4r dessutom ldrare vid ,Sallskapet Bagatir
for fysisk uppfostran“. Dessa kurser std under ledning af
med. dr. Peskof och afse att utbilda ldrare och ldrarinnor for
liroverken. Den manliga afdelningen ledes af gymn. dir. S.
Borg och den kvinnliga af gymn. dir. Elsa Lejonmarck.
Dir. Borg leder dessutom gymnastikundervisningen vid foljande
skolor: Petersburgska Semstvos ldrareskola for gossar och
flickor, Nobelska skolan, Maljarevskis skola, Dr. Salesovas
institut och Tenischevska skolan, som &r Petersburgs finaste
och férndmsta hogre ldaroverk med omkr. 400 gossar,

De ryska ldkarna ddr. Salesova och Protopopova
gifva #dfven kurser i gymnastik och massage. — Den svenska
gymuastiken dr redan inford vid Smolni institutets biada uf-
delningar (gymn. direktdrerna Elsa Leijonmarck och Inger
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Billman), vid kvinnliga gymnasiet, vid Atletiska siliskapet
Sanitas (gymn. dir. Hilding Algren), vid studentsportklubben,
vid Alexander Il.s skola (forbered. skola till kadettkdrerna),
vid prinsessan ai Oldenburgs flickgymnasium, vid dykare-
skolan i Kronstadt (400 elever) vid gymnastikforeningen 1
Kronstadt (200 elever) samt vid de flickskolor (800 till antalet)
frdelade dfver hela landet, som std under ankejsarinnans
protektorat.

Den svenska gymnastiken tillampas ytterligare vid en
mangd skolor inom det europeiska Ryssland och vid
atskilliga af dessa sedan mdnga ar tillbaka.

Férutom ofvannimda gymnaster arbeta fdljande gym-
nastikdirektorer i Ryssland: i Charkow: Anni Gronvik ; i
Kiew: Margarete von Lutzau; i Libau: Annna Krook; 1-
Marienburg: Wanda Jacobi; i Moskva: Gerda Ekstrom;
Inga Lindeberg, Anna von Schilling, J. H. Strémer, Olga
Tacké:; i Reval: Frida Hoffmann, Agnes Riesenkampf, Ervi
von Rosen; i St. Petersburg: Elsa Eklund, Martha Gott-
lieb, Edith Lagerbohm, Edith Lindbohm, Anna Nilsén, Clara
Sandberg; i Warschau: Ebba Andersson, Jozefa Gebethner;
i Wesenberg (Estland): Elsa Lindeberg; i Hapsal: Dagmar
Pilar von Pilchau.

Schweiz.

Svenska gymnastikens intag i Schweiz dr ndrmast for-
knippadt med den bekante schweiziske gynekologen, prof.,
dr. Alcide Jentzers namn. Han vistades ar 1890 en
langre tid tillsammans med sin assistent dr. Bourcart i Stock-
holm hos Thure Brandt. Genom Brandts intresse for gym-
nastik i allmanhet hanvandes J. till G. C.I. men han hade nu
ej tid att ndrmare gora bekantskap ddrmed. Efter hem-
konsten utgaf han tillsammans med dr. Bourcart ett stirre
arbete dfver Brandts metod: ,Gymnastique Gynécologique®
1891. Prof. Jentzer atervande 1892 till Sverige for att under
prof. Torngrens erfarna ledning ldra kidnna den svenska
gymnastiken och detta gjorde han ocksd genom regelbundna
lektioner och genom flitigt siudium satte han sig in i
grunderna for och tillimpningen af den ped. gymnastiken
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Han antog som assistenter de bada systrarna Gerda och
Stina Beronius samt 14t pd egen bekostnad i Stock-
holm férfirdiga en fullstindig gymnastikinredning, som
sedermera afsdndes till Généve. Efter sin hemkomst
anvinde han alla krafter pa den svenska ped. gymna-
stikens inférande i Schweiz och borjan gjordes med folk-

s &

&5 Professor Alcide Jenizer. (g

skolerna i Généve. | denna stad, dir han hade sin verk-
samhet som praktiserande ldkare och universitetsldrare, in-
rittade han ett gymnastiskt privatinstitut efter svenskt mdnster,
det forsta i Schweiz. Ar 1893 gafs den forsta officiella kursen
for folkskoleldrarinnor i Généve af gymn. dir. Stina
Beronius, nu fru Lundqvist¥®)

Prof. Jentzer férstod att intressera gymnastikldrare fran
andra orter af sitt land och 1895 fdretog han sin tredje

*) ,Se Gymn. Notiser 1813—1913* af s. forf.
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resa till Stockholm. Denna gédng atféljdes J. af tre schweiziska
ldrare och en ldrarinna, hvilka stannade nagon tid for att f6lja
gymnastikundervisningen vid centralinstitutet och skolorna.
J.s resekamrater voro majorerna Gentil och Matthey, 16jt-
nant Michel samt nuvarande gymnastikinspektrisen, madame
J. Ballet.
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Prof. Jentzers gymnastiksal i Généve,

Aterkommen till sitt fidernesland dfversatte och utgaf J. till-
sammans med Stina Beronius ,Liedbecks Dagéfningar“ under
titel: ,Manuel de gymnastique suédoise a I'usage des écoles
primaires“. Pa begdran af ,La sociét¢ suisse des maitres de
gymnastique“ i Neuchatel, héll J. ar 1895 déarstides en fore-
lasning ,Quelques réflexions sur la gymnastique suédoise®
och vid samma tillfille visade major Matthey en svensk
gymnastiklektion med ett tjugutal unge min infér sina
kamrater samt kantonens auktoriteter. Med anledning hiraf
erhdll J. i uppdrag af undervisningsdepartementet i Neuchatel
att utarbeta ett forslag for gymnastiska Ofningars ordnande
1 en vanlig skolsal.

Madame J. Ballet, som gjort flera studieresor i Sverige,
har nedlagt ett vardefullt arbete pa den svenska gymnastikens
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inférande i folkskolorna. Hon utgaf en liten god broschyr
_De la Gymnastique Suédoise* 1896 till utstdliningen 1
Généve. Pa hennes initiativ bildades ,La Société génévoise
d’éducation physique*, som hvarje vinter ger en kurs for
l4rarinnor.

Lings gymnastik har officiellt blifvit inférd af gymmn.
direktorerna Ketty och Marcelle Jentzer och Marie
Faucormet i ,Ecole Secondaire et supérieure des Jeunes
filles* och i ,Ecole Menagere® i Géneve. Gymn. dir. K.
Molin och hans hustru f. Lundgren utdivade under en
f5ljd af ar en betydande verksamhet for den svenska gym-
nastikens spridande i Schweiz. I Neuchatel har var gymnastik
en kraftig anhingare i Louis Sullivan, som ddr &dger ett
svenskt gymn. institut. S. 4r den forsta och ende schweiziske
gymnastikldrare, som Oppet vagat arbeta fér den svenska
gymnastikens spridande och detta gor han pa ett ytterst
fortjanstfullt sdtt genom foreldsningar och uppvisningar.

[ Bern har allt sedan 1898 gymn. dir. Birgit Tillisch
tillsammans med gymn. dir. Anna Tengelin nedlagt ett
betydelsefullt arbete pa var gymnastiks inférande; 1 samma
riktning har afven gymn. ldrarinnan Reinhardt varit verk-
sam. Den svenska gymnastiken har ocksa blifvit iniord vid
flera stads- och privatskolor i denna stad.

PA initiativ af gymn. dir. Ketty Jentzer har bildats
JLigue suisse d'éducation physique*, hvars ord-
fsrande ar Dr. Cérésole, v. ordf. ddr. Rollier och Sommer,
sekreterare gymn. dir. Ketty Jentzer och Ella Daehler, skatt-
mistare gymn. lar. L. Sullivan och dr. Faucormet.

Forutom ofvannamnda gymnaster arbeta foljande gym-
nastikdirektorer i Schweiz: i Basel: Greta Kall; 1 Bern:
Andriette Westin; i Davos-Platz: Knut Collin; i Géneéve:
Bertha Flodin, Madelaine Hornung, Ernst Jacobsson, Eva
Kristensson; i Lausanne: Elsa af Billbergh, Sven Jansson,
Maja Jonsson; i Montreux: Bertha Funkquist, Ruth Liljeblad
Vincent Widell; i Ragaz: Anna Sieurin; 1 St. Moritz:
Ruth Hidgg, Teodor Jacobson, Julius Lindquist; i Ziirich:
Thyra Hedberg, Sven Molin.
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Spanien och Portugal.

| Spanien 4r den svenska gymnastiken ofverhufvudta-
get féga utbredd.

Konung Alfons XII hade fattat intresse for densamma
och 14t 1883 inkalla majoren Rolf Schenstrdm, som upp-
gjorde forslag till ett gymnastiskt statsinstitut i Madrid efter
svenskt monster. Emellertid hindrades planens utférande
genom konungens dod och inre oroligheter i landet.

Under de senare dren har gymn. dir. Tyra Burmeister
framgangsrikt arbetat i Madrid och det har dfven lyckats
henne att inféra var gymnastik vid ett par skolor, men hennes
arbete har hufvudsakligen bestatt i att meddela frisk- och
sjukgymnastik i privatfamiljer.

Dessutom finnas flera svenska sjukgymnaster i Barce-
lona och Bilbao.

Pi uppdrag af den spanska regeringen sdndes 1910 kap-
tenen Salazar och med. doktoren Deleito till Stockholm for
att under ett par manaders tid studera den svenska gymna-
stiken. Resultatet af deras arbete dr oss hittills obekant,

| Portugal inférdes den svenska gymnastiken 1908 1
armén och flottan och man har ifven strafvat att inféra den-
samma som obligatoriskt amne i skolorna. Bland dem, som
statt i spetsen for denna rorelse, markes i forsta hand l6jtnanten
Luiz Furtado Coelho och dr. Francisco Pinto de Miranda,
dr. Thomas de Mello Breyner samt officerarna i flottan, Joa-
quin Costa och Carlos Villar.

[ Lissabon och Oporto arbeta astkilliga svenska sjuk-

gymnaster,

Sydamerika.

[nom de sydamerikanska republikerna rader en synner-
ligen liflig verksamhet pa den fysiska upplostrans omrade.
[ Argentina, Bolivia, Peru, Uruguay samt spec. Chile har
under de sista Artiondena det svenska gymnastiksystemet
gjort stora landvinningar.

I Chile verkade i borjan pa 1880-talet 18jtnant Joch-
nick som gymnastiklarare vid sjokrigsskolan i Valparaiso
samt uttfvade dfven sjukgymnastisk verksamhet i staden.
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Den svenska sjukgymnastiken erhdll dock férst stdrre
spridning dé l6jtnanterna Billing och Ahlmark 1887 star-
tade det sjukgymnastiska institutet i Valparaiso, som sedermera
successive skottes af 16jtnanterna von Schwerin, Lundblad,
gymn. dir. Ernst Jacobsson, l6jtnant Ahnfelt till dess
det ofvertogs af den nuvarande #garen, kapten Arvid Lo-
wenborg. Direktér Johan Billing ldmnade Valparaiso
och dppnade det sedemera sa bekanta sjukgymnastiska in-
stitutet i Santiago, som atnjuter mycket stort och vélfdrjant
anseende inom hela Chile.

De svenska sjukgymnasterna hafvadock pa grund af sin stora
praktik haft f6ga tid att 4gna sina krafter at den pedagogiska gym-
nastiken med undantag af nagra kurser for kvinnor och barn,
som ledes af gymn, dir. Signe Léwenborg i Valparaiso.

Den svenska friskgymnastiken fick forst fast fot genom
professor Joaquin Cabezas, den chilenskt-svenska gym-
nastikens fader, som genom sitt insiktsfulla och storartade
arbete forskaffat var metod en sillsynt stor utbredning i Chile.

Efter att 1890-92 hafva genomgatt fullstindig gymnastik-
lararekurs vid G. C. I. och lekkurs vid Niis 1893 Aater-
vinde C. med en mingd svenska tankar till sitt land. Har
har han allt sedan dess under skarpa strider med det tyska
Turnen energiskt och troget arbetat for inférandet af svensk
gymnastik, svensk slojd o. s. v. Ar 1894 utnimndes han till
gymnastikldrare vid den férndmsta elementarskolan for gossar
i Chile, ,Instituto Nacional* och aret dirpa vid den fram-
stiende yrkesskolan ,Escuola de Artes y Oficios* i Santiago,
hvilka bdda skolor inom kort erhéllo priktiga gymnastiksalar
efter svenskt monster.

I dec. 1901 besokte C. ater Sverige med officiellt uppdrag
att engagera gymnastikldrare och -ldrarinnor f&r skolorna
i Chile. En kvinnlig gymn. dir. anstilldes vid det kvinnliga
lararinneseminariet och svenska officerare engagerades hérefter
vid krigskolorna.

Cabezas sjalf kallades af sin regering att Gppna en
kurs for gymnastiklarare vid ,Instituto Pedagogico® och
arbetade hdr trots ogynnsamma forhallande med en sillspord
energi och goda resultal; under sommarméanaderna holl han
repetitionskurser i gymnastik f6r Chiles lirare.
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Efter stora svirigheter och obehag frin skilda liger
lyckades C. slutligen tillsammans med sina védnner genom-
drifva att chilienska kongressen beviljade medel fér upprat-
tande af en statsanstalt for fysisk uppfostran skild fran Insti-
tuto Pedagogico. Silunda stiftades i mars 1906 ,Instituto
Superior“ och C. blef utsedd till dess direktér. Institutet
inhystes till en bdrjan i ett privathus, som ordnades si godt
sig gora lit och afpassades for dandamaélet. Kurser borjades
genast och omfattade fdljande 4mnen: fysisk uppfostran,
trdslojd, teckning, konstviinad, stenografi, daktiolografi, hus-
lig ekonomi (under ledning af en svensk ldrarinna) och skol-
kdk. For att antagas till elev fordrades ldrare- eller student-
examen. 1 fdrsta kursen deltogo 221 elever diraf tvatre-
djedelar kvinnor.

Pa C. s initiativ sdndes institutets likare, som undervisade
i anatomi, fysiologi och hygien, till Europa foér specialkursers
genomgdende. Afven sdndes af regeringen en af C. s. elever
Mr. Martinez for att vid G. C. I. i Stockholm genomgi en
fullstindig kurs.

Ar 1908 afhdllos repetitionskurser for tekniskt blidade
larare och dessa kurser bestktes af 240 lirare frin hela lan-
det. Kursen kostade regeringen 35000 francs och deltagarna
erhdllo fria resor och 4 francs i dagtraktamente.

Slutligen lyckades det C. att fi anstalten under eget
tak s. a. och den nya statsinstilutionen invigdes under stora
hogtidligheter ,Instituto Superior de Educacion Fisicai Manuel®
bor i en storartad byggnad med alla de nodvindiga be-
kvamligheter, som den moderna skolarkitekturen kunnat skaffa,
Férutom goda arbetsrum finnes en anatomianfiteater, fysio-
logiska laboratorier, en sal for antropometriska méitningar
och undersdkningar, bibliotek fér ldrare och elever, en vil
utrustad gymnastiksal, varma och kalla duscher, simbassin,
lekplan o. s. v.

Fran detta moderna palats utgd republiken Chiles vir-
dare af den fysiska uppfostran och i den man tillrickligt an-
tal elever utexaminerats frin Cabezas geniala skapelse, torde
den svenska gymnastiken blifva inférd vid alla ldroverk och
skolor i landet. Trots alla dess motstindare kommer vir
gymnastik inom kort att blifva allenahirskande i Chile.
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Som gymnastikinspektris och lararinna i Santiagos flick-
skolor arbetar sedan flera 4r tillbaka gymn. dir. Ruth Kock
och hon har redan genom sitt arbete forskaffat den svenska
gymnastiken och den svenska kvinnan ett godt namn och
anseende i Chile.

Vid krigsskolan i Santiago idkas svensk gymnastik under
ledning af en svensk instruktér och vid sjokrigsskolan i Val-
paraiso ar 18jtnant Lindh ol m anstalld som gymnastiklarare.

| Sydamerika arbeta dessutom f6ljande gymn. direktdrer:
i Buenos Aires: Lydia Helander; i La Paz: Carl Chy-
traeus: i Santiago: Ester Moselius; i Valparaiso: Gerda
Elfstrand.

Tyskland.

Detta Vater Jahn’s och Turnens hemland fick redan
tidigt gora bekantskap med den svenska gymnastiken. Tur-
narnas ,demagogische Umtriebe* hade nirmast till ioljd att
alla turnforeningar upplostes och ,Turnsperre® forhangdes
d. v. s. att Turnen f6rbjods i Preussen 1819—1842.

Sistnimda &r hade den preussiske l6jtnanten Hugo
Rothstein utgifvit en afhandling ,Die Vikinger®, som dref
hans intresse mer och mer mot Norden. Ar 1843 foretog
han sin forsta resa till Sverige, hvilken férde honom {ill
bekantskapen med den svenska gymnastiken, som i honom
genast forvirfvade en varm vdn och beundrare. Vid hem-
komsten publicerade han sina intryck under titel ,Die Gym-
nastik in Schweden und Lings System der Gymnastik® 1
manadsskriften ,Der Staats* septembernummer 1844, Denna
uppsats vickte mycket uppseende inom hela Tyskland och
kom afven till den preussiske konungens Fredrik Wilhelm
kinnedom. Rothstein uppkallades i audiens och lyckades
stimma konungen vilvilligt for den svenska gymnastik-
metoden och detta s mycket mera som monarken hoppades
i densamma just finna det linge stkta medlet for armens
och folkets hojande i fysiskt hénseende.

Vid samma tid blef den bekante likaren, med. doktorn
och professorn H. E. Richter i Dresden uppmérksamgjord
pa den svenska gymnastiken genom Govert In De Betou’s
ofvannidmda skrift och foretog med anledning hiiraf en resa
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till Stockholm ar 1844 for att 4 ort och stille ldra kinna den
Lingska metoden. Efter aterkomsten till Tyskland holl

Hugzo Rothstein (1810—1865).

prof. R. i juni 1845 det sedermera sd bekanta féredraget
dfver ,Die schwedische nationelle und medicinische Gym-
nastik® i ,der Gesellschaft ftir Natur- und Heilkunde* i
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Dresden. Detta foredrag hade sin betydelse darigenom, att
de tyska likarnas uppmirksamhet riktades pa den nya metoden.

Efter atskilliga forberedelser sande den preussiska
regeringen 1845 tvanne officerare, 16jtnanterna Rothstein och
Techow till Sverige for att vid G. C. I. genomga en full-
stindig kurs. Detta uppdrag upptogs med hanforelse af
Rothstein, den hingifne ménniskovdnnen, som i den svenska
gymnastiken sig det bista medel att motarbeta sina lands-
mins fysiska degeneration.

Centralinstitutet i Berlin 1851,

Fri frin tyskens vanliga fel, dgde R. i hog grad dennes
fortjdnster, grundlighet och arbetstbrmdga och erdfrade snart
genom dessa samt sina Ofriga egenskaper fullt fdrtroende
och tillgifvenhet hos gymnastikens férndmsta ledare, professor
Branting och 1bjtnant Georgii, hvilka darfoér icke drogo i
betdnkande att fér honom 6ppna den nya vetenskapens hela
skattkammare mer dn for nagon annan.

Pi hosten atervinde de bada tyskarna efter att pa
hemresan hafva uppehdllit sig ndgon tid i Danmark for
gymnastiska studier. Efter hemkomsten utn&mndes R. fill
ledare af den gymnastiska undervisningen i Preussen och
pa kunglig befallning inrdttades i april 1847 ,Das Central-
institut fiir den gymnastischen Unterricht i der Armée®. |1
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afvaktan pd uppfibrandet af en tidsenlig institutsbyggnad
forlades de praktiska ofningarna till en forhyrd lokal vid
Blumenstrasse, under det att en af det medicinska Fredrik
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Airsch Allee Str: (Scharnhorsé-Str)
Ceniralinstitutet i Berlin 1851, =3
Wilhelms institutets horsalar upplats for den teoretiska under-
visningen. Trots alla de svarigheter, som de lokala for-
hallandena fororsakade, syntes arbetet kriéinas med stor fram-
gang da 1848-irs revolutiondra hdndelser astadkommo samtliga
militdra skolors stingande.
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S& snart den politiska krisen var ofver, upptogs fragan
dnyo om inrdttandet af ett centralinstitut. P4 konungens
befallning uppgjordes planer och kostnadsiorslag under
loppet af 1849 for byggandet af elt tidsenligt gymnastiskt
institut & en harior inkdpt tomt vid den nuvarande Scharn-
horststrasse. Har uppfordes den nya byggnaden innehallande
gymnastiksal, fiktsal, horsal, biblioteksrum, bostad for fore-
stindare och tjinstepersonal samt tvdnne sillskapsrum [or
eleverna. 1 okt. 1851 borjade undervisningen vid den nya
anstalten och R. utnamdes till dess ,dirigent*. Numera
antogos #fven civila elever, hvilka utvaldes ur den preussiska
lirarekdren. Den nya anstalten subordinerade delvis under
krigs- och delvis under undervisningsministeriet samt hade en
militar och en civil direktdr och den omedelbara ledningen lades
i hianderna pa dirigenten och forste lararen, kapten Rothstein.

R. utéfvade nu under en foljd af ar en pid samma gang
beundransvird som rastlos verksamhet. Han holl ej blott
sjilf alla foreldsningar utan ledde 4fven den praktiska under-
visningen i faktning och ,Freiiibungen®. Afven utom institutet
strickte sig hans verksamhet; det stéd och den uppmuntran,
som fran flera hall kom honom till del, sporrade ytterligare
hans energi, och for att 4nnu mera kunna sprida sin
4lskningsvetenskap pabodrjade han gymnastikkurser vid artilleri-
skolan och flera civila skolor; han utbildade #fven kvinnliga
gymnastiklarare for att silunda gora den svenska gymnastiken
tillgdnglig dfven for sitt lands kvinnor.

Undervisningen vid centralinstitutet i Berlin omfattade
i borjan 9 sedermera endast 6 manader med en vinterkurs
for 18—27 officerare utvalda bland samtliga vapenslag, 18—30
civila elever, hufvudsakligen gymnasial- och seminarieldrare
samt dessutom af lampliga ldrare frin andra offentliga skolor,
[ omedelbar anslutning till denna kurs anordnades fran 1858
en annan dylik pa tre manader for 86 underofficerare, hvilka
utbildades till officerarnas medhjéilpare [6r gymnastikunder-
visningen vid armen.

Trots den myckna tid R. dgnade at institutets skotsel
var han ifrigt sysselsatt med sitt forfattareskap och utom
hans storre arbeten ofver den svenska gymnastiken utkommo
atskilliga gymnastiska reglementen. Dessa voro sd vil och
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praktiskt utarbetade Joch efterfrigan sa stor att pa tvd ar
fem upplagor maste utgifvas. Dessutom utgaf han under en
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CGeh, Hofrat Oldevigs institut i Dresden.

foljd af ar tidskrifen ,Athenaeum fiir rationelle Gymnastik".
Rothsteins verk stod nu pa sin middagshdjd och trots mot-
standarnas alla angrepp och intriger blomstrade den rationella
gymnastiken, men tyvdrr endast en kort tid. Med fram-
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gangarna vixte ocksi motstandarnas antal. [ stdllet f6r att
réna erkiinnande af sina landsm#n for sitt stora och modo-
samma arbete pa nationens fysiska panyttfédelse, voro hans
mostandare lifligt sysselsatta med att gdra den nyinfdrda
gymnastiken impopuldr hos folket, stimplande R. som
reaktiondr och den Lingska gymnastiken som ett medel i
regeringens hand till frihetens undertryckande.

Inom sjdlfva centralinstitutet motarbetade man R. I en
sd utpraglad militdrstat som Preussen passade det ej att
militdra och civila elever undervisades inom samma anstalt.
De olika mal, som utbildningen asyftade, militira och civila
skolor dfvensom de bada direktionerna, den militdra och
den civila, anstaltens subordinerande under tvdnne ministrar,
allt tillsammans bidrog att ufsd tvistefron samt alstrade
slitningar inom anstalten. Hartill medverkade ocksa 1 hog
grad den omstindigheten att vid den civila afdelningen {ill
ldrare antagits personer, som utgitt ur den Jahnska turn-
skolan och hvilka med fanatism predikade Vater Jahns ldror,
under det dirigenten med lif och sjdl kdmpade for de
Lingska sanningarna. I sin ifver for den nya saken lat R.
sig ocksa mdjligen komma till last en viss ensidighet,
som stotte turnarnas fosterlandskéinsla. Striden blef nu mera
aktuell och R. stod ensam med sitt ,utldndska system*®
gentemot Tyskland samlade Turnare, hvilka dfven lyckades
fa framstdende vetenskapsmidn pa sin sida. Striden géllde
hufvudsakligen de tyska redskapen ,reck® och ,barren® och
oaktadt att striden var ojimn och af motparten fordes med
alla mojliga medel, forsvarade R. sig ldnge hjaltemodigt.

Slutligen uppflammade den s. k. barrstriden och Turnarna
fingo ny vind i segeln sedan de fatt den berémde fysiologen
och professorn vid universitetet i Berlin, dr. Emil Du
Bois Raymond till banérforare. I sin skrift ,Barrenturnen
und die sogenannte rationelle Gymnastik® uttalade han sin
,vetenskapliga“ forkastelsedom dfver den svenska gymnastiken.
Rothstein framlade sitt utmirkta férsvar 1 det bekanta arbetet
,Die Barreniibungen®.

Denna ojimna strid krdfde R.s sista krafter och som
en bruten man gick han ur striden. Regeringen var impopular
och vigade ej motsitta sig oppositionens fordringar och offrade
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dirfor hillre Rothstein och hans verk 4n sin egen vilfird,
Med barrens inférande vid centralinstitutet i Berlin afgick
R. fran sin dirigentbefattning och drog sig tillbaka till sin
fidernestad Erfurt. Dem korta tid, som #nnu férunnades

Kox instituts gymnastiksal i Dresden.

honom att lefva, dgnade han trots sina kroppsliga lidanden
at forsvaret af sin dlsklingsvetenskap — den svenska gym-
nastiken. Han afled den 23 mars 1865.

Rothsteins arbete har dock for alla tider tryckt sin prigel
pa det tyska Turnen. Han har genom de i hans skrifter
framstillda kritiska ldror, som yrkade pid mer enkelhet, be-
stdmdhet och wurval, vpptrddt mot konstmakeri, o6fverdid,
nycker, systematik, felande hdnsyn till organismens behof,
m. m. och smaningom bortrensat ofantliga massor af cirkus-
konster och mindervirdiga turneriska produktioner. Hans
landsmdn och motstandare hatade honom dirfér men fruk-
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tade tillika den stringe oférmodadt upptradande kritikern och
upphdrde att begagna en mangd af de dfningar, som de dock
forsvarade i det langsta med den forklaringen, att hans all-
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Frl. Rosellus’ privata h. flickskolas gymnasiisal i Bremen,

mdnna anmirkningar voro blott pedanteri. Han har i denna

rensande syftning verkat ofantligt mycket for sitt land utan
att forvillas af en missriktad fosterlandsstolthet. Det lag ma-

hinda hos honom den svagheten att vara f&r generell i
framstillningen och for svensk i upptridandet.
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Det gymnastiska centralinstitutet — Rothsteins médosamma
verk — foll efter trettio ars (1847—77) verksambhet i stycken;
den pedagogiska afdelningen dog bort. En liten sdrskild
kunglig centralturnanstalt af uteslutande civil art inhystes
tills vidare i Wilhelmgymnasiet under det att militiren ensam
ofvertog centralinstitutets gamla lokaler.

Den svenska sjukgymnastiken inférdes hufvudsak-
ligen af den tyske ldkaren, dr. A. C. Neumann, som hirvid
otvifvelaktigt nedlagt stora fOrtjinster dfven om hans arbete
leddes af en viss ensidighet och mahidnda nigot éfverdrifven
entusiasm. Han bestkte G. C. 1 forsta gangen ar 1850;
foljande ar foretog han sin andra resa till Sverige med
understéd af sin regering; samtidigt bestkte han Georgii i
London och De Ron i Petersburg. Han grundade redan efter
sitt férsta bestk en anstalt i Graudenz, dir han var Kreisphysikus.

Ar 1851 bestkte en annan tysk likare, dr. M. Eulen-
burg gymnastiska centralinstitutet i Stockholm och grundade
sedan med tillhjalp af Hj. Ling, som harfor vistades i Berlin,
ddrstides ett sjukgymnastiskt institut. Dels genom praktiskt
arbete och dels genom sina skrifter verkade Eulenburg for
den svenska gymnastikens spridande.

Den, som emellertid nedlagt det stdrsta arbetet pa den
svenska sjukgymnastiken vid denna tid i Tyskland, var ofvan-
namde dr. Neumann, isynnerhet sedan han dr 1853 &fverflyttat
sin anstalt till Berlin. Hir utbildade han en massa elever, som
sedan spriddes dfver hela Tyskland; en médngd likare besbkte
hans institut och N. meddelade dem beredvilligt undervisning i
sjukgymnastik. Han sysslade dfven med ped. gymnastik och
utbildade en hel del gymnastikldrarinnor. Neumanns huf-
vudarbete forblef dock de bdcker, som han under de forsta
aren af sin verksamhet utgal Ofver den svenska sjukgymna-
stiken. Betonas bor de ,forsta® dren af hans verksamhet,
endr N. mot slutet af 1850-talet forfoll i grubblerier ofver
den Reichenbachska Odldran och skapade en ny ,veten-
skap® och likemetod, som han kallade ,Heilorganik*, i hvil-
ken han tyvirr inblandade delar af var sjukgymnastik.

Nidrmasi pa grund af Rothsteins, Neumanns och Eulen-
burgs arbete uppstodo en mingd institut fér svensk sjuk-
gymnastik i Tyskland. S& upprittade med. dr. Weber 1852
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ett institut i Giessen, prof. dr. Richter, dr. Friedrich och gym-
nastiklarare Eichorn 1853 ett institut i Dresden, dr. F. Flemming
ett andra i Dresden, dr Lowenstein det tredje institutet i
Berlin, dr. H. Laehr en anstalt i narheten af Berlin. Ar1851 grun-
dades f6ljande sjukgymnastikanstalter: af medicinalrat, prof. dr.
Remer i Breslau, dr. Genth i Wiesbaden, docent dr. Budge1Bonn,
dr. Putsar i Konigsbronn, dr. H. Steudel i Stuttgart, dr. Vogel-
gesang i Konigsberg, gymnastikldrare Scherer i Hamburg,

Gen. Hofrat Oldevigs institut i Dresden.

gymnastikldrare A. Ravenstein i Frankiurt a. M, vatten-
likaren Fr. Becker i Kassel, dr. Hacker i Miinchen, dr. Erfurt
i Stettin, gymnastikldrare R. Nitsche och dr Gdébel i Frei-
burg i Sachsen, dr. v. Wallenstiddt i Heringsdorff, dr. Fischer
i Travemiinde samt 1855 dr. F. P. Confcld i Wiirzburg.

De flesta af ofvanndmda institutsdirigenter haiva utgifvit
siorre eller mindre skrifter Gfver svenska sjukgymnnastiken.

Axel Sigfrid Ulrich var den {6rste svenske gymnastik-
direktdr, som inrittade ett eget gymnastikinstitut 1 Tyskland.
Pi anmodan af med. dr. Luce i Bremen slog U. ned sina

bopélar 1856 i denna stad. Bremerinstitutet mottogs visser-
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ligen med vilvilja af en del af stadens likare, men hade det
oaktadt i borjan stora svarigheter att bekdmpa. Orsaken hirtill

var dels en viss motvilja mot utlindningen och dels hade den
svenska metoden pa manga stdllen i Tyskland upptagits
mindre af 6ivertygelse till saken dn fastmera af ,geschiftsbegér*,

Ceh. Hofrat Oldevigs institut i Dresden.

[ Bremen sdvdl som hela nordvistra Tyskland fick var
gymnastik fast fot férst genom Ulrichs upptridande. Den
basta Ofverblick Giver Bremerinstitutes verksamhet fair man af
de synnerligen {ullstindiga A4rsberittelser, hvilka med den
stdrsta noggrannhet utarbetades af dess nitiske ledare. Redan
fran borjan blef behandlingen af ryggradskrékningar en
specialitet vid detta institut och pa detta omrade har det
ulrichska institutet blifvit mest bekant. Denna behandling ut-
vidgades och férbattrades i flera hdnseenden af U,

Ar 1867 pabdrjades #dfven kurser 1 ped. gymnastik, som
flitigt besoktes af sdvdl herrar som damer, hvilket hade till
f6ljd att intresset fr den Lingska friskgymnastiken spreds i
vida kretsar. Flera skolor upptogo densamma, men den un-
dantringdes dock under arens lopp af Turnen,
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Bremerinstitutet vixte emellertid 4r fran ar och ledarens
krafter upptogos helt af den sjukgymnastiska praktiken. Hjdlp-
sékande kommo numera ej blott fran hela Tyskland utan
afven manga utlindningar sokte bot vid institutet. Ej blott
U. s. synnerligen spridda litterdra arbeten, pa grund af hvilka
han af universitetet i Jena kallades till filosofie doktor, ufan
framfor allt det gedigna och framgangsrika arbete, genom

Geh. Hofrat Oldevigs institut i Dresden.
{Rembehandling).

hvilket manga hjalpsoknade sjuka aterfingo hélsan, bidrog
miktigt att hoja institutets anseende.

Ar 1878 biverlat professor Ulrich institutet pad sin son,
gymnastikdirektoren Sigirid Ulrich, som fortior att verka
i fadrens fotspir med energi och full kraft till 1901, da han
angreps af en tynande sjukdom, som starkt inkridktade pa
hans arbetsférmaga. Den 15 juli 1906 firade Bremerinstitutet
sin 50-driga tillvaro, ett bevis pa att det hvilat pa en fast
grundval; dittills hade omkring 6000 patienter vid institutet
erhallt sjukgymnastik behandling.

Vunnen for sjukgymnastiken genom prof. Ulrich, inrat-
tade Henrik Kellgren ar 1869 ett sjukgymnastiskt institut
i Gotha. Under den korta tid — knappt fem ar — som K.
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vistades i Gotha, utvecklade sig hans sjukgymnastiska for-
maga, som sedermera i London skulle skatfa honom hans
varldsrykte. Quttrottligt arbetsam, kunde K. inom ett par
ar rakna en vildig tillstrémning {ill sitt institut och de lyckade
kurer, som han gjorde i Gotha, itrskaffade honom sa manga
patienter att hans krafter snart héllo pa att uttémmas. Detta
var ocksa anledningen till att han redan 1875 Jimnade denna
plats.

Ceh. Holrat Oldevigs institut 1 Dresden.

Lockade af Henrik Kellgrens stora framgangar hafva flera
svenska gymnaster forsokt sin lycka i ndmda stad dock utan
nagon namvidrd framgang.

I bérjan af 1870-lalet fans i Hamburg ett privatinstitut
for svensk gymnastik som startats af en tysk (troligen herr
Scherer 4r 1855). Denna anstalt var i alla afseenden vl
ordnad och hade en afdelning f0r manliga och en for kvinn-
liga patienter. Den kvinnliga afdelningen skottes af en tyska,
froken A. Bartels, {. d. elev vid G. C. I, som tillika var
forestindarinna for institutet. Till sin hjilp hade hon fyra
kvinnliga assistenter ddribland gymn. dir. Julia Brink. Den
manliga afdelningen forestods af 16jtnant Kant, som arbetade
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med ett svenskt och ett par tyska bitrdden. Institutet bestktes
dagligen af inemot ett hundra patienter, som dir fingo gym-
nastisk behandling. Pa varen 1877 oivertogs institutet af
gymn. dir. G. A. Unman, som emellertid i bérjan pa 1880-
talet 1imnade Hamburg och slog sig ned i Berlin.

Vid denna tid praktiserade atskilliga svenska gymnaster
i Tyskland; G. von Cederschitld i Hannover seder-
mera under somrarna i Baden-Baden, C. M. Nycander,
efter att forst hafva haft institut i Képenhamn, Bryssel och i
Bremen 1878—82, i Hannover, Henrik Kellgren somrarna
1877 — 83, i Norderney, lbjtnanterna Sjéqvist och Lund-
vall i Frankfurt a. M.

Bland de idrndmsta banbrytarna iér var sjukgymnastik
i Tyskland torde i férsta rummet bdra ndmnas Geheimeradet
Johan Oldevig i Dresden, som den, 1. mars i ar firade
sitt 30-ars jubileum i denna stad. Det torde sikert ej finnas
manga platser savdl inom som utom Sverige, ddr var svenska
sjukgymnastik natt stdrre anseende én i den sachsiska hufvud-
staden. Verkningarna af Q. s. arbete Aro ytterst betydelsefulla
for hela var gymnastiks framtid och utveckling pa dess ur-
sprungliga rena grundvalar, Efter att nigon tid hafva besokt
Baden-Baden, upprittade Oldevig sitt institut i Dresden ar 1883 ;
under en i6ljd af somrar itrlades arbetet till Norderney.

Afven om C.s arbete redan inom kort kréntes med
framgadng, fir man ej tro att den sachsiska hufvudstaden
intogs utan kamp. Det var manga férdomar att kimpa emot,
manga hinder att Givervinna innan institutet lyckades fa
fast fot. Emellertid sedan grunden bliivit lagd drdjde det
ej ldnge forrdn Dresdnerinstilutets rykte speds i vida krefsar.
Den vildiga utveckling, som nu féljde, hade sin ndrmaste
orsak i de genom O.s framstiende och samvetsgranna arbeie
framkallade goda kurerna och oaktadt nya gymnastiska institut
uppstodo pa platsen bibeh&ll han sdvdl ldkarnas som allmin-
hetens fdrtroende. Hans anseende som framstiende och
utmirkt sjukgymnast vixte frdn ar till ar och star i dag pa
sin hogsta hojd. En naturlig f6ljd hidraf ar att sjuka fran
alla ldnder sokt och sdka dn i dag hans hjilp.

Det stindigt tilltagande arbetet, som férutom O.s egen
dugande kraft fordrar ej mindre #4n sju assistenter, tvang
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honom att ar 1908 upphdra med den manliga afdelningen.
Sdvill tyska som dfven svenska likare folja sedan en {6ljd
af 4r hans arbete med stérsta erkdnnande. Mycket ofta
bestkes institutet af likare och fackm#n och dessa blifva alltid
mottagna pa det mest dlskviarda och férekommande sitt. Att

Ceh, Hofrat Oldevigs institut i Dresden.

O. ej behaller sin konst for sig det torde mangen kollega
med tacksambet intyga.

Vid Dresdenerinstitut har under de gingna aren behandlats
inemot 7000 patinter, ddribland manga furstliga och andra
hogt stdende personer; en mingd medellsa patienter hafva
erhallit kostnadsiri vard.

Den Oldevigska behandlingen skiljer sig i mycket fran
den numera allmidnt brukliga. Hufvudprincipen hos honom
ar aft ldra sin patienter lefva ett enkelt, sundt och hygieniskt
lif och hans inflytande #4r i detta afseende sa mycket stdrre
som han sjdli foregar med det vackraste exempel. Han kallar
med forkdrlek sitt institut en uppfostringsanstalt och detta
med rdtta, ty hans sitt att handhafva sina sjuka dr i sanning
uppfostrande i detta ords bista betydelse.
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Af hans behandling framgar tydligt, att han 4r en ai-
gjord fiende till den anda af passivitet hos de sjuka, som &r
sd allmin och som ej litet understtdjes af nutidens upp-
fostran genom hemmet, skolan och ldkaren. Den rikining, som
pa de sista artiondena skt gora sig till tongiivande inom
var sjukgymnastik, att foretradesvis anvanda det passiva dari,

Geh, Hofrat Oldevigs institut i Dresden,

den s. k. massagen, har sdvil infor patienter och assistenter
som ocksid offentligt pa kongresser och 1 skrift ai honom
kraftigt bekampats. Sjalf lamnar O. i sina behandlingar
genom de sillsynt goda kurser, som dro en foljd ai dem,
det tydligaste och mest praktiska beviset {6r de aktiva och
duplicerade rorelsernas goda och stirkande verkan, Hos
Oldevig forekommer ej blott det Lingska systemets ursprung-
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ligen sd rika rorelsef6rrdd till sin fulla anvdndning, utan han
har éfven riktat detsamma med manga virdefulla tilligg — en
oskattbar produkt af hans mangiriga erfarenhet. Vid hans
institut &r i de allra flesta fall, dér sig gdra later, behandlingen
en verklig ofningskur, hvilken tager i ansprdk flera timmar
dagligen. Rorelseantalet vidxlar ungefdr frin 8 #nda till —
somliga fall — 40 rorelser och mirkes hir mer dn nigonsin,
genom den ytterst noggranna och skickligt utstuderade
sucessiva stegeringen frdn en liten behandling i borjan till
den storsta mojliga, ett sidant tilltagande i bade fysisk krait
och skicklighet, alt patienten sjidlf och hans omgifning se
det basta och storsta beviset f6r metodens riktighet. Sarskildt
pafallande ar den noggrannhet hvarmed utgangsstillnimgarna
kontrolleras.

Hvad som i hog grad bidrager till de glinsande resul-
taten af O.s behandling 4r hans stora férmiga att stilla
diagnoser. Da hirtill kommer den stora méda han gor sig
att i6r hvarje patient forklara meningen med behandlingen,
samt den rika méanniskokirlek och det lefvande intresse han
lagger i dagen, forstir man huru de sjukas hopp och till-
forsikt snart 6kas och nytt leinadsmod tdndes.

De sjukdomar, som ftretrddesvis behandlas af geheimer-
hofrat Oldevig dro ryggradskrékningar, sjukdomar i rorelse-
apparaten, forslappningar af underlifvets organer, enteroptoser,
prolapser, cirkulationsrubbningar och nervsjukdomar m. fl.

Forutom en stor mangd nya rorelser, som O. uppiunnit
under sin langa praktiska verksamhet i gymnastikens tjanst,
torde sérskilt fértjana omnamnas de Oldevigska remrérelserna,
som nu allmidnt anvindas med rent af férvinande resulfat,

Geheimeradet Oldevig har trots sin enorma sjukgym-
nastiska praktik afven funnit tid att arbeta fér den peda-
gogiska gymnastiken. Genom mangfaldiga inldgg i tal och
skrift har han utofvat ett stort inflytande pa densammas
spridande och sdrskildt har han varit verksam f&r att skaffa
var skolgymnastik fast mark i Tyskland. Narmast pd grund
af hans arbete har densamma inf6rts vid ett par af de for-
ndmsta flickskolorna i Bremen och Dresden. | denna senare
stad har man vid det bekanta Koxska institutet uppfort ett
gymnastikhus efter svenskt monster med svenska redskap.



T e

Att man i Dresden uppfattat den svenska pedagogiska
gymnastikens stora betydelse for den fysiska uppiostran torde
bland annat framgé déraf, att man ej ryggat tillbaka for de
stora kostnader (60,000 mark) som det Kox’ska gymnastikhuset
med inredning betingat.

Geheimeradet Oldevig har dessutom dels genom sina
skrifter och dels genom en mingd féreldsningar och offent-
liga foredrag pa diskussonsmoten och kongresser stkt att
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Gymn. dir. Sigrid Akerhielms institut i Bremen.

undervisa och hjilpa sina yngre kolleger och silunda oppet
och med glidje stillt sin rika erfarenhet till deras fGrfogande.
For den stora skara gymnaster, som haft den lyckan att vara
hans assistenter, har arbetet pd hans institut varit en skola
for hela lifet. PA ofvan angifna satt har O. haft ett stort
och vardefullt inflytande pa de yngre gymnastgenerationerna.

Svenska Sjukgymnastiksillskapet Ling har snart i atta
ar Atnjutit forménen af O.s erfarna oritrandeskap.

Af O.s f. d. elever hafva flera egna institut i Tyskland,
dar den Oldevigska behandlingen ar den fdrhirskande. Bland
dessa mirkes i Berlin sjukgymnasten Wilhelm Lemchen
och gymn, dir. Elsa Liljeblad (detta senare institut
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grundades ar 1902 af gymn. dir. Ester Bruno) och gymn-
dir. Sigrid Akerhielm i Bremen. Af dessa torde det senare
vara ett af de storsta svenska kvinnliga gymnastikinstituten
i landet. Det startades af dess nuvarande dgarinna ar 1907;
institutets klientel har ar fran ar i betydande grad oOkats dels
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Fru von Egidy-Niederhdifers institut i Berlin,

pa grund af likares vilvilja mot detsamma men dels — och
detta i hufvudsak — genom de lyckade kurer som gjorts. Mest
fsrekommande fall ha varit ryggradskrokningar, hvilka med
utmirkta resultat behandlats med de Oldevigska remrirelserna
samt sjukliga stringar i underlifvets organer. Med institutet
4ro forbunda kurser i friskgymnastik for kvinnor och barn.
Dessa Ofningar foirsiggd i ,Verein Vorwirts“ Turnhalle, som
forsetts med svenska redskap; oOfningarna hafva funnit en
talrik anslutning.

Sa synes den svenska gymnastiken ater ga en blom-
stringstid tillm&tes i den gamla berémda hansestaden, som en
gang hyst Tysklands [érste mera bemirkte svenske sjukgymnast,
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I den tyska metropolen finnas dessutom flera storre
sjukgymnastiska institut, som startats och ledes ail sven-
skar. Bland dessa forijaina omndmnas gymn. dir. Ivar
Forssling, som sedan 1898 forijanstfullt arbetat {or saval
frisk- som sjukgymnastik i Tyskland och med. dr. Axel Ta-
geson Maoller, den kellgrenska metodens mest betydande
forkdampe 1 landet.

K. Adlcrs_parrgs g_ymn_aslikinsti.i_ut i Baden-Baden.

Bland de kvinnliga instituten i Berlin markes i framsia
rummet gymn. dir. Luise Egidy-Niederhdffers. FruN.-H
startade sift institut ar 1897 och #gnar sig numera uteslu-
tande it behandlingen af ryggradskrokningar. Hon har ut-
fort ett erkdnnansvirdt arbete pd den svenska gymnastikens
spridande; genom privatkurser och uppvisningar har hon
vickt intresset for friskgymnastiken. Aren 1903—06 inforde
hon pa kultusministerns anbefallning svensk gymnastik vid
kgl. Luisestiftung och Elisabeth Schule samt vid flera privata
flickpensionat 1 Berlin.

Bland storre svenska gymnastikinstitut i Tyskland markas
yiterligare: det Kellgrenska institutet i Baden-Baden, som
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grundades sommaren 1883 af gymn dir. Henrik Kellgren
med. gymn. dir. V. Dahlberg sisom forste assistent och
ledare under K. s. frinvaro. Ar 1888 startade Dahlberg eget
institut i Wiesbaden och institutet i Baden-Baden skdttes sedan
af 16jtnant E. Molin 1885—89, af dr. T. M6ller 1889—90
fér dir. H. Kellgrens rdkning. Doktor Arvid Kellgren
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Svenska Oymnasiikanstalten i Warisholen

Ofvertog detsamma 1591 och arbetade med stor framging
darstddes till 1901, dd@ han salde institutet till sin assistent
sjukgymnasten Karl Adlersparre. A borjade sin gym-
nastiska bana hos dir. Henrik Kellgren i London 1884 och
forflyttades som assistent till Baden-Baden 1886, dar han nu
sdlunda i mer &n 25 ar verkat med stor cnergi och fram-
gang, hvilket mest bevisas didraf att hans institut f. n. dr ett
af mest ansedda i Tyskiand.

Svenska Gymnastikanstalten i Wdorishofen
startades i juni 1902 af gymn. dir. Theodor Bergqvist.
Ehuruvidl véar svenska gymnastik inférdes 1 denna enastiende
kurort pa inradan af tvdnne af platsens f[Orndmsta likare,
hade den likval att moéta mycket motstind i borjan. Den



Svenska Gymnasiikanstalten i Wirishofen,
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virldsbekante katolske priasten Kneipp gillade endast sin vat-
tenbehandling och kidnde féga till mekanoterapien. Detta
oaktadt utfor han hdremot pa det kraftigaste i sina populira
f0redrag, som bevistades af tusenden af kurgister. De gamla
trogna ,kneippianerna“ vigade helt enkelt ej under de [Grsta
aren bestka den gymnastiska anstalten. Emellertid vann den

Svenska Gymnastikanstalten i Warishofen.

sd smaningom foriroende hos allmidnheten och har . n. ett
arligt bestkareantal, som ej torde sta tillbaka for manga lik-
nande privatinstitut i Tyskland. Anstaltens férestandare dr
sedan flera ir aggregerad med Worishofens Sanatorium, dér
svensk ped. gymnastik 6ivas obligatoriskt al patienterna hvarje
morgon under férestandarens personliga ledning. Under tiden
1902—1913 ha 3637 personer deltagit 1 sjuk- och friskgym-
nastiken; ar 1912 erhdllo 411 personer sjukgymnastisk be-
handling vid anstalten.

Svenska Gymnastikanstalten i Worishofen var den forsta
storre anstalt, som i betydande utstrackning anvinde de dér-
stides for forsta gingen 4r 1905 officiellt demonstrerade Olde-
vigska remrorelserna. Resultaten af denna rembehandlig har
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ocksd i betydande grad bidragit till en mingd lyckade kurer,
som ernaits vid anstalten.

Waérishofeneranstalten torde fér oirigt vara tamligen val-
bekant inom gymnastkaren. P4 initiativ af B. grundades
darstides 1905 Svenska Sjukgymnastiksiliskapet Ling och
afholls den forsta gymnastikdirektrskongressen. Som mang-

Centralinstitutet i Dresden,

irig redaktor och utgifvare af tidskriften ,Svenska Gymna-
stiken i In- och Utlandet* har dir. B. utfort ett ingalunda
obetydande arbete i den svenska gymnastikens tjanst. De
adressbdcker, hvilka han sedan atskilliga ar tillbaka utgiiver,
dro af en djupgiende betydelse och fortjina gymnastikdirek-
torernas och karens i sin helhet fulla erkdnnande. Genom
sitt outtrditliga arbete och lifliga skriftstdllareverksamhet har
B. gjort ett betydande inlige i1 dagens brdnnade gymna-
stiska frigor. En ifrig beundrare af P. H. Lings lifs-
giarning — den svenska gymnastiken — tillhor B. dess mest
konservativa anhingare och fOrkdmpar.* And. Stenborg.
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For ofrigt finnas i Tyskland flera betydande svenska
institut och utom ofvanndmda personer arbeta i0ljande gymn.
direkidrer i detta land: iBarmen: Inga Hennig, Ebba Lund-
berg, Lili Morange; i Berlin: Hilma Bismack, Helga He-
lichius, Margarete Kadner, Olof Lindeberg, Helfrid Roland,
Elsa Sundstrém, dr. Thure-Brandt; i Berlin-Lichterfelde:
Gulli Malmstrém, Signe Nilson; i Bremen: Ann-Marie Berg,
Hildur Krantz, Biddy Roth, Anny Thollander, Gerda och
Olof Tovoté, Hanna Toélken; i Breslau: Ellen Donnér,
Einar Himmelstrand; i Charlottenburg Elisabeth Kierck,
Tyra Modin, Maja Wiedemann; i Darmstadt: Bror Pals-
son; i Dresden: Elisabeth Arvedson, Mimmi Belfrage,
Ingrid Godenius, Elna Moberg, Gertrud Sander, Hedvig Stern-
stedt; i Duisburg: Ellen Wieselgren; i Ems: Hulda Wik-
strom; i Frankfurt a. M.: Karolina Forsblom, Signe Kind-
berg; i Freiburg: Ruth Geiges, Lizzi Kinberg, Lilli Nord-
quist, sjukgymnasten G. André; i Hagen: Hedvig Lundgren;
i Hamburg: Olof Schroder, Elin Wirekau; i Heide: Karin
Gottiriedson; i Heidelberg: Signe Carlson, Ester Wagner;
i Jena; Elisabeth Petersén, Elin Skoldebrand; i Kreuznach:
Mérta Halldén, Wilh. Aberg; i Leipzig: Elna Ekman, Hildur
Palmborg, Ruth Widenfelt; i Libeck: Sigrid Albert, Ruben
Bergman;i Mannheim: Frinzel Grob, Ann-Marie Lundberg;
i Miinchen: Ragnhild Brantenberg, Mary von Gersdorfi
Sigrid Jacobson, Hanny Linder, Tuva de Pont; i Niirnberg:
Freja Wikander; i Oberhausen: Anna Bohm, Ebba Ceder-
strém, Maria Jonsson: i Strassburg: Hilma Runbéck; i
Tibingen: Ingeborg Lekséll; i Ulm: Dora Scheifold; i
Weim ar: Gustaf P:sn Giertz; i Wiesbaden: Ivan Gemzell,
Elisabeth Nordstrém-Miihlhoff, Ruth Seipel, dr. Gésta Aker-
hielm; i Wdrishofen: Maja Engblom, Sven Jansson,
Anders Stenborg; i Holzminden: Minni Seidel.

Dessutom sysselsdtta sig ett stort antal tyska likare med
svensk gymnastik och Zanderinstitut férekomma i de ilesta
af Tysklands storre stdder. Vid ndigra af dessa anvidndes
dfven manuell behandling; bland de stérre och mera bekanta
tysk-svenska instituten f&rtjina féljande omndmnas: Dr. H.
Nebel i Frankfurt a. M., dr. M. Dolega i Leipzig, Jr. G.
Schiitz i Berlin och dr. O. Ammann i Miinchen.
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Intresset fér den svenska gymnastiken i Tyskland ir f.
n. i stadigt stigande; i en mingd skolor — fdretradesvis
flickskolor — &r den svenska gymnastiken redan inférd. Pi
manga hill bade inom pedagogiska och medicinska kretsar inser
man va: gymnastiks fordelar, men man vigar ej taga steget
fullt ut, endr man ar rddd f6r Turnarnas stora fosterlandska
skara. Man vill gdrna — och detta 4r redan verkstslldt pa
manga platser — taga hela serier ai dfningsgrupper ur det
svenska systemet, men Jahns lifsgirning far ej rubbas och
otrots det aft vi tilligna oss vissa Lingska rorelseformer
haiva vi dock vart gamla beprifvade Tyska turnen® far man
ganska ofta hora dfven bland bildade Turnare.

En stor framging gjorde den svenska gymnastiken for-
lidet ar i Tyskland, di ett kvinnligt ,Zentral-Institut®
upprattades 1 Dresden af med. dr. E. Wagner Hohen-
lobbese efter fullstindigt svenskt m&nster. Dr. Wagner
Hohenlobbese &r en stor van af var gymnastik och synes
vara verkligt oifvertygad om dess stora ftrdelar. Sedan iflera
ar lillbaka syssesatt med sjukgymnastisk prakiik, var dr. W.
H. ar 1903 en mycker flitig gist vid G. C. I i Stockholm.

»Das Zentral-Instltut fiir schwedische Heilgymnastik und
piddagogiske Gymnastik* i Dresden erhéll kgl. koncession
den 3 maj 1912 och star under uppsikt af sachsiska inrikes-
ministeriet samt radet i staden Dresden. Lirokursen ar fullt
jambordig med vara legitimerade gymnastiska utbildnings-
anstalters, diven intridesfordringarna dro desamma; utbild-
ningen savdl den teoretiska som praktiska motsvara den
svenska.

De elever, som aflagt godkind examen, #ga ratt att
kalla sig ,gymnastikdirektérer®, samt att behandla sjuka med
sjukgymnastik under ldkares kontroll och ge undervisning i
ped. gymnastik., De elever, som &nska att ndrmare sitta sig
in i sjukvdrd, maste underkasta sig tvd manaders internat i
det med anstalten forbundna sanatoriet.

Centralinstitutet dr beldget vid Georgenstrasse 4 och
har goda fOrstklassiga lokaler med fullstindig inredning efter
svenskt monster.

Lararepersonalen utgtres af forestindaren, dr. Wagner
Hohenlobbese, som undervisar i allmiin fysiologi och spec.
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patologi, hygien, dietik, hydrolerapi samt i frisk- och sjuk-
gymnastik teoretiskt och praktiskt med tillhjalp af de kvinn-
liga assistenterna; dr. med. Walter Schmidt i anatomi och
histologi samt sjukvard; med. dr. R. Geipel, Prosekior am
Johannstidter Krankenhaus, i patologisk anatomi; gymn,
direktérerna Lisa Johansson, Maja ftgren och Ellan Kullberg
i frisk- och sjukgymnastik.
Vid institutet undervisas i6r nédrvarande 14 elever.

Osterrike-Ungarn.

Genom med. dr. G. J. Melichor férdes kdnnedomen
om den svenska sjukgymnastiken till den 6sterrikiska monarkien.
Han studerade 1850 hos Branting i Stockholm och Georgii
i London. Ar 1852 upprittade han tillsammans med. dr.
Siegel ett sjukgymnastiskt institut i Wien; s. 4. Gppnade
-doktorerna Streintz (som diven bestkt G. C. 1) och Kéller
en liknande anstalt i samma stad. 1853 fdrordade inrikes-
ministeriet sjukgymnastikens inférande vid den stora nybyggda
anstalten for sinnesjuka i Wien.

[ Prag upprittade privatdocenten vid universitetet, med.
dr. Johann Spott en ,kursaal* f6r sjukgymnastik. Dr. S.
var synnerligen intresserad for saken och holl 1855 fore-
lasningar vid universitetet 6iver den svenska sjukgymnastiken.

Sedermera har den svenska sjukgymnastiken prakiiserats
hufvudsakligen af Gsterrikiska ldkare och iorst under senare
ar finna vi ndgra svenska gymnaster i detta land. Detta ar
mest beroende pa den &sterrikiska lagen, som strdngt umgas
med utlindningar i detta fall. Pa kejserlig nadd hade en ai
Henrik Kellgrens elever A. Tunelius under atskilliga ar
ett vilskott och mycket besdkt institut i Wien. Pa grund
af sjukdom ofverlat T. sitt institut pa en Osterrikare, dr.
Friedrich, ar 1903. I Karlsbad har den svenske ldkaren dr.
E. Kleen under en f6ljd af dr gifvit massagebehandling, men
han tvangs dessforinnan att afligga Osterikisk likareexamen.

Numera praktisera fdljande sjukgymnaster i Osterrike-
Ungarn: i Budapest: Tora Hultenberg, Ellen Pederquist,
Alfred Schréder; i Graz: Anna Vetterberg; i Marienbad:
Clara Sandberg; i Wien: Rut Carlson, Harald Palm, Ester
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Pettersson, Karin Rosenquist, Astrid Runquist, Ester Strom-
berg-Grossmann, Dagmar Strémberg.

Flera forsok hafva gjorts att inféra den svenska peda-
gogiska gymnastiken i detta land, men pd officiell vag
har det hittills missslyckats.

Den kroatiska regeringen sinde 1892 dr. Franjo
Bucar som stipendiat till Stockholm. Han studerade vid
G. C. . under tvdnne dr och arbetade efter hemkomsten

Erste schwed. Turnschule i Wien,

dels genom kurser for gymnastiklirare och dels genom
gymnastiska skrifter. Liedbecks gymnastiska dagofningar
blefvo af honom &fversatta till kroatiska, hvilka #fven an-
vandas af ldrare och ldrarinnor i Kroatien, Slavonien och
Galizien. I denna senare provins och sdrskildt i Lemberg
visade sig i borjan pa 1900 ett lifligt intresse fér den svenka
gymnastiken. En polsk ldkare och gymnastiklirare, dr. E.
Piasecki bestkte G, C. L. 4r 1901 och verkade vid sin iter-
komst genom fdredrag och skrifter, hvilket hade nirmast till
foljd att den galiziska regeringen sidnde 17 ldrare till dr.
Bucar i Agram for att genomga en kurs i svensk ped.
gymnastik.
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Emellertid 4r det s. k. sokolsystemet forhirskande i
samtliga slaviska provinser och man har hédr endast tillagnat
sig vira fristiende rorelser dfven om klarseende pedagoger
ifrigt arbeta for det svenska systemets inférande i sin helhet.
Inom den ofriga delen af monarkien &r det tyska Turnen
forhdarskande; i Ungarn 4r intresset for den svenska gym-
nastiken i stigande och nédgra fackmidn hafva studerat i
Sverige.

[ den dsterrikiska hufvudstadens flickskolor gor emellertid
var friskgymnastik vackra framsteg; fdrijansten hiraf fill-
kommer i frimsta rummet gymnastikdirektoren Ester
Stromberg-Grossmann, som sedan 1900 flitigt arbetat i
denna stad. Hon starlade 1903 ,die erste schwedische
Turnschule® i Wien med 10—20 elever; 1910 antog hon
gymn. dir. H. Palm som kompagnon. Denna skola har nu
nya goda gymnastiklokaler och besdkes af mer dn 300 elever
arligen.

Den svenska pedagogiska gymnastiken dr numera inford
vid fdljande flickskolor: Wiener Frauen-Erwerbverein (Lyceum),
Midchen Ober-Gymnasium, VI Bezirk, Reformschule Hohe
Warte, Midchen-Lyceum und Fortbildungsschule, Mendel-
schule, Cottage-Lyceun und Volkschule, Waisenhaus fiir
israelitische Madchen samt vid Maddchen Lyceum i Baden
bei Wien.
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