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Yorwort.

Es war mir eine besondere Genugthuung, als vom Organi-
sations-Komité der ,Ausstellung fiir Krankenpflege® die
ehrenvolle Anfrage an mich erging, ob ich es iibernehmen konne,
eine KollektivausstellungderLitteraturiiber Kranken-
pflege*) zu veranstalten. Obgleich es bei der Kiirze der Zeit
und der Unzulidnglichkeit der Hilfsmittel unmoglich war, etwas
auch nur anndhernd Vollkommenes zu leisten, folgte ich doch
dem Rufe mit grosser Freude. Mit wie grossen Schwierig-
keiten eine derartige Aufgabe verbunden ist, wird an der Hand
des beifolgenden Kataloges jeder selbst ermessen kénnen.

Die Aufgabe zerfiel in zwei Teile: die Zusammenstellung
der Gesamtlitteratur iiber Krankenpflege und die Sammlung
der Werke selbst fiir die Kollektivausstellung.

Was die Zusammenstellung der Litteratur in beifolgendem
Kataloge betrifft, so kann und soll dieselbe nur als die erste
Grundlage gelten, mit der die Basis zu einer spiiteren Voll-
kommenheit geschaffen ist. Bei der Unzuldnglichkeit des zur
Verfiigung stehenden Materials, namentlich inbezug auf die in
den einzelnen Fachzeitschriften verteilten Aufsitze und die
verschiedenen Separatabdriicke u. s. w. gehort eine jahrelange
Arbeit dazu, um etwas Vollkommenes zu erreichen.

Dem Herrn Privatdozenten Dr. Mendelsohn zu Berlin und
dem Herrn Dr. Bloch zu Berlin sei hiermit noch ganz besonders
der Dank fiir ihre miihevolle Mitarbeit ausgesprochen.

*) 20.Mai bis 18, Juni in den Gesamtridnmen der Philharmonie
zu Berlin,



SRR

Die Sammlung der Litteratur selbst, d.h. der erschienenen
Biicher, Broschiiren, Separat-Abdriicke u. s. w. zn einer ab-
gerundeten zu machen, drohte an der Kiirze der Zeit und
an der Interesselosigkeit der meisten Autoren und Verleger zu
scheitern. Wenn trotzdem eine recht betrichtliche Kollektion
zusammengekommen ist, so verdanke ich das zum Teil dem
Entgegenkommen derjenigen Herren Verleger, die am Schluss
des Kataloges besonders namentlich aufgefithrt sind, wahrend
der andere Teil, besonders die auslindische Litteratur, mit
grossen Kosten kiduflich erworben werden musste.

Die beigefiigte wissenschaftliche Abhandlung von Herrn
Dr. Iwan Bloch ist der erste Versuch einer Darstellung der
geschichtlichen Entwickelung der wissenschaftlichen Kranken-
pflege (Hypurgie). Auch diese Abhandlung muss wegen der
Kiirze der zu Gebote stehenden Zeit die Nachsicht des Lesers
filr sich in Anspruch nehmen, obwohl keine der wichtigsten
fiir dieses Gebiet in Betracht kommenden Thatsachen fehlen
diirfte.

Es wird geplant, die ganze flir die Ausstellung zusammen-
gebrachte Sammlung dem Museum fiir Krankenpflege in der
kgl. Charité zu Berlin als Grundstock zu einer Bibliothek zu
itberweisen, Moge im Interesse der wissenschaftlichen Kranken-
pflege das Museum imstande sein, die noch vorhandenen, nicht
unbetriichtlichen Liicken zu fiillen und zu ergiinzen.

Berlin, 19. V. 99.
Martin Hoefer.
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Zur Geschichte der wissenschaftlichen
Krankenpflege (Hypurgie).
Von
Dr. ITwan Bloeh in Berlin,

Im dritten Kapitel des ersten Buches der Bzpa-
mevtif) pedodos sagt Galen: ,Michten doch alle logisch
denkenden Aerzte ihre Aufgabe so auffassen und nicht
Erfahrung und logische Ueberlegung durcheinander
werfen und fiir dasselbe halten, sondern sich mit jeder
Methode einzeln beschiiftizen, und erwigen, wie weit
sie (die Methoden) leistungsfiihig sind und wieviel sie
zum letzten Ziel der Kunst beizutragen vermogen.
Methodisch etwaszu erforschen und aufzufinden,
ist daher der direkte Gegensatz zu einem zu-
falligen und unvermuteten Fund. Diese Worte des
Autokraten der antiken und mittelalterlichen Medizin
enthiillen gleichsam in ahnungsvoller Antizipation das
(xeheimnis der glinzenden Entwickelung der Heilkunde
im 19. Jahrhundert. Niemand wird leugnen, dass ein
ungeheurer Schatz erfahrungsmiissigen medizinischen
Wissens uns vom Altertum als unvergingliches Erbe
fibergeben wurde. und dass selbst bei primitiven Vilkern
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ein grosser Erfindungsgeist in der Linderung mensch-
licher Leiden und Krankheiten zu Tage fritt. Dank-
harkeit haben wir immerdar den Hellenen zu zollen,
die uns im Corpus hippocraticum die Grundziige drzt-
licher Kunst alg ein Monumentum aere perennius hinter-
lassen haben. Bewundern miissen wir endlich die er-
staunliche Feinheit vieler Beobachtungen der Vorzeit
und die genialen Konzeptionen der grossen medizinischen
Systeme. Wenn aber Galen, wie wir eben sahen, die
methodische Forschung als das Hauptforderungs-
mittel der medizinischen Wissenschaft preist, so miissen
wir sagen, dass gerade in Beziehung auf diese Alfer-
tum und Mittelalter nur Abruptes und Fragmentarisches
dargeboten haben. Erst das neunzehnte dJahr-
hundert hat die Kontinuitiitin der methodischen
Forschung geschaffen. Nur mit Wehmut wird der
Historiker jener zu schnell voriibergehenden Periode
gedenken. da in Alexandria Minner wie Erasistratos
und Herophilos den unendlichen Reichtum der hippo-
kratischen Empirie durch den methodischen Versuch
zu bemeistern und zu erleuchten strebten. Damals
wurden Diiitetik. Pharmakologie und Chirurgie als
naturgemisse Abteilungen der Heilkunde unterschieden,
und bemerkenswerter Weise erkannten die Bearbeiter
der Diiitetik zuerst den Wert gediegener naturwissen-
schaftlicher Kenntnisse. Die _Erfahrung und der Ver-
such® (usus et experimentum nach Celsus’ Praefatio)
galten mehr als Spekulation. Doch iiber diese viel-
versprechenden Anfiinge kam man nicht hinaus. Im
oalenischen Dogmatismus, der mehr als ein Jahr-
tausend die Heilkunde allmiichtig beherrschte, erstarrten
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diese zarten Keime methodischer Forschung und einer
planmissigen, bewussten, auf das Experiment gestiitzten
Forderung und Vervollkommnung der Heilkunde. Und
wenn auch mit dem 16. Jahrhundert eine Zeit freier
Forschung gekommen war, so hat doch der Galenis-
mus fortgewirkt in Gestalt zahllosser Systeme, welche,
trotz aller Anerkennung ihres relativen Wertes, den
wirklichen Fortschritt der Medizin mehr gehemmt als
befordert haben. Erst das Zeitalter der Naturwissen-
schaften hat die oben als charakteristisches Merkmal
des 19. Jahrhunderts bezeichnete Kontinuitiit der metho-
dischen Forschung herbeigefiihrt und — hoffen wir —
fiir alle Zeit gesichert. Die moderne Medizin ist
nichts weiter als die Anwendung der natur-
wissenschaftlichen Methode auf die Lehre vom
gesunden und kranken Menschen. Und so ist
durch diese Anwendung der methodischen Forschung
allen Disziplinen der Heilkunde ein ungeahnter Auf-
schwung zu teil geworden. Nachdem durch Johannes
Miiller die moderne Physiologie geschaffen worden
war, empfing durch Virchows Cellularpathologie
die gesamte Lehre vom Krankheitsverlaufe (Pathologie
und Klinik) ihre naturwissenschaftliche Begriindung,
durch die von Robert Koch zuerst gelehrte hakterio-
logische Methode Aetiologie und Hygiene eine weitere
miichtige Forderung. Im Besitze dieser Fundamente
der modernen Medizin konnten die Aerzte es wagen,
auch fiir das letzte und hiochste Ziel ihrer Thitigkeit,
fiir die Therapie, die naturwissenschaftliche Methodik
fruchtbar zu machen. Mit Recht hat daher von Leyden
die gegenwiirtige Periode der Medizin als das Zeit-
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alter der Therapie bezeichnet. Den wesentlichen
Inhalt desselben hat M. Mendelsohn, der Begriinder
der wissenschaftlichen Krankenpflege (Hypurgie) sehr
angchaulich geschildert!):  ,Wenn auch erst auf weit-
gedehnten Umwegen und nach vieler verlorenen Zeit
hat die Durchdringung der Medizin mit dem Geiste
naturwissenschaftlicher Forschung eine Epoche der
Therapie gezeitigt, die beispiellos ist. Dass der Arzt
dem Kranken seine Krankheit ins Griechische iiber-
sezte, konnte weder dem Einen noch dem Anderen
auf die Dauer geniigen; und, naturwissenschaftlicher
Anschauung voll, unternahm die Medizin. nicht ohne
(#liick, nunmehr den Zusammenhang zwischen Ursache
und Wirkung aller der vielfachen Heilmittel zu priifen
und zu erkennen, deren sich Empirie und Praxis von
jeher, wenn auch oft nur mit einer gewissen Routine
und manchmal nicht ohne eine Art von Mystizismus,
fiir ihre Heilausiibungen bedient hatten. So gelang
es, aus der Balneotherapie den ,Brunnengeist® auszu-
treiben; so lernte die Hydrotherapie ihre physiologischen
Zusammenhiinge erkennen: so erhob sich die Diiitetik
zur Erndhrungstherapie.®

In diese Entwickelung ist nun auch die
Krankenpflege eingetreten. Das wesentliche Ver-
dienst, die Krankenpflege durch die Befruchtung mit
dem Geiste der naturwissenschaftlichen Forschung zu
einer wissenschaftlichen Disziplin erhoben zu

1) ,Die Stellung der Krankenpflege in der wissenschaftlichen
Therapie.* Rede, gehalten in d. offentlichen Sitzung der Ver-
samml. Deutscher Naturforscher u. Aerzte zu Dusseldorf am
23. September 1898. Leipzig, 15878 p. 5.
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haben und sie als solche unter dem Namen derHypurgie
scharf von denjenigen Bestrebungen getrennt zu haben,
welche man bisher unter dem Namen ,Krankenpflege*
verfolgt hatte, gebiihrt zweifellos Martin Mendelsohn.
Wir werden spiiter ausfiihrlich die wertvollen und in
praktischer Beziehung 8o iiberaus ergebnisreichen
Arbeiten dieses Autors zu wiirdigen haben. An dieser
Stelle miissen wir zur Einleitung und Rechtfertigung
unserer historischen Skizze kurz darlegen, was man nach
Mendelsohn unter wissenschaftlicher Kranken-
pflege oder Hypurgie zu verstehen hat, und inwiefern
sich dieselbe von dem bisherigen Begriffe der . Kranken-
pflege unterscheidet.

Hypurgie ist die auf wissenschaftlichen
Grundlagen beruhende Lehre von der Verwen-
dung der Mittel der Krankenpflege zur Herbei-
fiihrung der therapeutischen Effekte.))

Es bedarf keiner weiteren Auseinandersetzung, dass
durch diese Definition dem Begriffe , Krankenpflege® ein
ganz neuer Inhalt gegeben wird. Was man bisher unter
-Krankenpflege® verstanden hatte, muss nach Mendel-
sohn teils alsKrankenversorgung. teilsals Kranken-
wartung bezeichnet werden.

Die Krankenversorgung umfasst .alle die In-
stitutionen und Vorzsorgen, welche es ermoglichen, dass
ein jeder Kranke. auch in der bedriingtesten Situation

1) M. Mendelsohn Art. » Hypurgie* in Encyclop. Jahrb. VII[
1898 8. A. p. 2. — Ueber das Wort »Hypurgie siehe ,Ueber

die Hypurgie® etc. von M. Mendelsoln Berl. klin. Wochenschr
1898 No. 54,
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und gegeniiber einem noch =0 gehiuften Bediirfnisse
zu jeder Zeit und an jedem Orte ein zureichendes
Unterkommen, eine moglichst ausreichende Behandlung
und Verpflegung finde.* So gehoren alle Kranken-
hiiuser, Baracken., alle iibrigen Einrichtungen zur
Unterbringung von Kranken, ferner auch alle Organi-
sationen geistlicher und weltlicher Kranken-
pflege. die Vereinigungen und Verbiinde zur Hilfe-
leistung an Kranken und Verwundeten, das gesamfe
Samariterwesen und die Kriegskrankenpflege
u. £ w. zur Krankenversorgung. Dieser Zweig der
Krankenpflege hat daher ,nur indirekt mit der wissen-
schaftlichen Medizin zu thun: sie ist nicht sowohl ein
Spezialfach der medizinischen Therapie, als vielmehr
ein soziales Werk der Gesellschaft., der All-
gemeinheit.©

Die Krankenwartung bezeichnet .nur eine
Summe von Vornahmen und Handreichungen, welche
fiir die praktische Medizin zwar unerlissliche Hilfs-
mittel und wertvolle Unterstiitzungen bilden, Mass-
nahmen, deren Mitwirkung sie nicht entbehren kann,
die aber keineswegs in ihren eigenen Bereich gehoren.®
Hierher gehiren die einfachsten und natiirlichsten Vor-
nahmen der Siuberung und des Ankleidens, der Ein-
nahme der Nahrung u. 8. w. Alle diese Unterstiitzungen
und Handreichungen werden von Wiirtern und
Krankenpflegerinnen vorgenommen. Die Kranken-
wartung ist nur die ,Dienstleistung eines be-
sonderen Hilfspersonals.®

Demgegeniiber stellt endlich drittens die Hypurgie
eine besondere Methode der wissenschaftlichen
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Therapie, eine Heranziehung von ,Hilfsmitteln* zu
therapeutischer Verwendung, dar. Die in ihr ent-
haltenen therapeutischen Faktoren unterscheiden
sie. sowohl von der Krankenversorgung als auch von
der Krankenwartung. Sie kann nur ,vom Arzte
selber, in bewusster und auf wissenschaftlicher
Erkenntnis gegriindeter Verwertung dieser
Hilfsmittel in mittelbarer oder unmittelbarer
Anwendung® ausgeiibt werden. Nur der Arzt kann
diese ,Dynamik der Krankenpflegeheilmittel* erkennen
und im Interesse des Kranken verwenden. Auf diese
Weise ist die Hypurgie eine ebenso wichtige therapeu-
tische Disziplin wie alle iibrigen und wird fortan
als solche sich immer mehr Geltung verschaffen.

Es ist klar, dass die Hypurgie als eben erst ge-
schaffene Disziplin keine Geschichte haben kann.
Sie ist als solche ganz und gar ein Kind der Gegen-
wart. Trotzdem sind viele Details, welche in ihr
untergebracht und in methodischem Zusammenhang
erforscht werden miissen, schon in friiherer Zeit rein
empirisch gewiirdigt worden. Nur insofern kann
man von einer Geschichte der wissenschaftlichen
Krankenpflege reden, als man sich bemiiht. diese immer-
hin auch fiir uns noch wertvollen hypurgischen Re-
liquien aus friiherer Zeit zu sammeln., wie dies im fol-
genden geschehen soll. Nochmals machen wir darauf
aufmerksam, dass man in den bisherigen geschicht-
lichen Darstellungen der -Krankenpflege“ nichts der-
artiges finden wird. So wird man vergeblich in Hiisers
klassischer ,Geschichte der christl. Krankenpflege*,
welche nur eine Geschichte der Hospitiler und



Krankenpflegerschaften ist, nach einer geschicht-
lichen Darstellung der Hypurgie suchen. Diese wird
hin zum ersten Male gegeben. Moge die Kiirze der uns
zu Gebote stehenden Zeit die Unvollkommenheit dieses
Versuches entschuldigen!

Wie gross die Wertschiitzung der Krankenpflege
bel den alten Indern war, darauf haben wir bereits
in einem kleinen Artikel hingewiesen!). Als die vier
Lieuchten der Heilkunst gelten bei ihnen 1. der Arzt
2. der Kranke, 3. die Arznei und 4. der Pfleger des
Kranken. Aber wvon diesen ist der Arzt die haupt-
richlichste Leuchte, und ohne ihn sind die drei iibrigen
nutzlos. So s=oll sich auech der Krankenwirter stets
das Wort des Arztes hinter die Ohren schreiben.
s werden also nur unter der Voraussetzung irztlicher
Aufsicht die Handreichungen der Laien als erspriesslich
erachtet. - Auf die Sinnesorgane des Kranken
(Geruch, Geschmack ete.) muss stets besondere Riick-
gicht genommen werden, und man muss moglichst nach
dem ,Herzenswunsche des Patienten® die Arznei geben,
ebenso ,zur gehorigen Zeit“. Diese von uns a. a. O.
ausfiihrlich behandelte Stelle findet sich im 34. Kapitel
der Sutrasthana der Susrufa.

(Gewissermassen als Warnung, wie weit sie nicht
gehen darf, kann der modernen Hypurgie das 42. Kapitel
der Sutrasthana des Susruta dienen. Hier wird in
subtilster Weise. mit jener den Indern ganz allein

1) Die Wertschiitzung der Krankenpflege bei den alten
Indern* von Dr. Iwan Bloch. Zeitschr, f Krankenpfl. 1899
No. 3 p. 1678,
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eigentiimlichen Kombination von scholastischer Spitz-
findigkeit mit bliithendster Phantasie, iiber alle mog-
lichen Geschmiécke des Kranken und die Riicksicht-
nahme auf dieselben geredet. — In Kapitel 46 wird aus-
einandergesetzt, dass fiir jede einzelne Speise be-
sondere Gefiisse zur Ergotzung des Kranken notwendig
seien, goldene, silberne, kupfere, irdene u.s. w. Damit
ist die genaueste Beachtung der Art der Darreichung
der Speisen verbunden. Die dem Kranken angenehmste
Speise muss zuletzt gegeben werden. Nach jedem
Gericht muss der Mund mit Wasser ausgespiilt werden.
Denn ,wenn der Geschmack verbessert worden ist,
behagt dem Kranken die darauf folgende Speise viel
besser (gustu enim purificato, illi placet ecibus sub-
sequens).“ Ebenso werden jedesmal die Zihne gereinigt.
Wenn der Kranke es vermag. soll er nach der Mahl-
zeit 100 Schritte gehen und darauf sich auf die linke
Seite niederlegen. Wihrend der Mahlzeit sollen
Musik, schione Bilder, Aromata, zarte Beriihrun-
gen die Seele des Kranken erfreuen. Denn da-
durch bekommt die Speise besser.

Man sieht, dass schon die Inder iiber ein ganzes
Arsenal hypurgischer Mittel mit Bewusstsein verfiigten.

Die Wirkung der Musik bei Krankheiten war
auch den alten Israeliten bekannt. So heisst 8
(z. B. Samuelis C. 16 V. 23): ,Wenn der Geist Gottes
iiber Saul kam, so nahm David die Harfe und spielte
mit seiner Hand; so erquickte sich Saul und es ward
besser mit ihm, und der bhise (feist wich von ihm.*
Noch heute diirfte die Hypurgie bei allen Krank.
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heiten, die mit Schwermut und Triibsinn einhergehen,
mit Erfolg die Musik beniitzen. Eines anderen Mittels
der alten Israeliten (und anderer Vilker) dagegen
diirfte sie heute wohl mit Fug und Recht entraten.
Dies betrifft die Warmhaltung des Kranken, besonders
beim senilen Marasmus. Wie das senile Kiltegefiihl
des Konigs David beseitigt wurde, wird folgender-
massen geschildert (1. Buch der Konige C. 1 V. 1—4):
_Und da der Kinig alt war und wohlbetagt, konnte
er nicht warm werden, ob man ihn gleich mit Kleidern
bedeckte. Da sprachen seine Knechte zu ihm: lasset
meinem Herrn Konig eine Dirne, eine Jungfrau suchen,
die vor dem Konige stehe und sein pflege. und schlafe
in seinen Armen und wirme meinen Herrn den Konig.
Und sie suchten eine schine Dirne in allen Grenzen
Israels und fanden Abisag von Sunem und brachten
sie dem Konige.“ Aehnliches berichtet Josephus
(Antig. jud. VII C. 2).

Wenn wir uns nun vom Orient zum Occident
wenden, so wird es uns kaum iiberraschen, in den
Werken der griechischen Medizin eine Fiille vor-
trefflicher hypurgischer Erfahrungen und Einsichten
ou finden. Denn ein mit so hohem isthetischen
Sinne begabtes Volk musste auf die schine Gestaltung
der gesamten Umgebung und Bedienung des Kranken
als Heilfactor das grosste Gewicht legen. In diesem
Sinne spricht bereits Plato im ,Staat® (IIL, 14) von einey
radaioxs Tav wuorpdtey, einer Pidagogik der Krank-
heiten, welches vielleicht ein besserer Ausdruck wire
als das inzwischen eingebiirgerte Wort ,Hypurgie®



das sich bei Hippokrates findet!). Diese Pidagogik
der Krankheiten hat nicht nur den Kranken als Objekt.
sondern auch den Arzt. Derselbe muss ,dem Kranken
zu Gefallen leben® und Acht haben auf .die Art des
Hineinkommens, Gespriiche.  korperliche Haltung.
Kleidung, Abschneiden der Haare und Nigel und
Geriiche. (Hippokr. Epid. VII Seect. 4, 7). Was
aber den Kranken betrifft. so muss der Arzt _fiir den
Verstand, das Gedichtnis, den Geruch, fiir den Hunger
und fiir die Unversehrtheit der Funktionen* Sorge
tragen (Epid. IV Sect. VII 6. 4). Im iibrigen aber
muss ,man gut ausfithren., was gut von statten geht.
geschwind thun. was Eile erfordert. reinlich machen.
was reinlich sein muss, so schonend als moglich be-
handeln was. ohne Schmerz zu veranlassen. be-
handelt sein soll, und allem iibrigen hierher Gehorigen
die miglichst beste Gestalt geben.” (De vietu in
acutis 4). Hs ist eine Pflicht des Arztes, seine
~Aufmerksamkeit auf die piinktlichste Besorgung und
Wartung (oxovopin: also ein dritter wohlgeeigneter
Terminus technicus zur Bezeichnung der wissenschaft-
lichen Krankenpflege) des Kranken, auf die iiber die
Krankheit vorzulegenden Fragen und auf die Mit-
teilungen von seiten der Kranken zu richten: was
von diesen zu halten, wie die Worte des Kranken zu
verstehen sind, und endlich auf Alles, was auf den
Kranken, auf dessen Umgebung Bezug hat und auf

1) T.'Tﬂrgl. die Stellen bei M. Mendelsohn ,Ueber die
Hypurgie etc.“ Z. f. Krankenpflege, 1898, No. 9, p. 276.



alle Hdusseren Einfliisse 2zu achten. (Hpid. VI
Sect. II, 33).

Nicht minder vortrefflich waren die speziellen
hypurgischen Massnahmen der griechischen Aerzte,
von denen uns manche noch heute mit Recht in Er-
staunen setzen. Gerade auf diesem Gebiete wird eine
80 hohe Beachtung der Individualitit des Kranken
gichtbar, wie sie heute sich noch nicht wieder bei den
Aerzten eingebiirgert hat.

1. Lager und Krankenzimmer.

Ein ,ungewéhnlich hartes oder weiches Bett®
veranlasst Beschwerden (de victu in acutis). Die vom
Fieber Gequiilten miissen in dunklen Zimmern auf
die weichsten Matratzen eine lange Zeit in der nim-
lichen Stellung und ohne sich viel zu wiilzen, geduldig
liegen (ib.). Sehr eigentiimlich mutet uns die An-
schauung an, dass eine kiihle Schlafstelle eine sehr
warme Natur dick mache, eine warme Schlafstelle aber
mager.

Nach Celsus (Buch III C. 4) muss der Fieber-
kranke bei Tage im Lichte sich aufhalten, weil auch
das Licht den Korper reinigt (scil. von den krankhaften
Stoffen). Auch muss er in einem moglichst gerdumigen
Zimmer ruhen, reine Luft einatmen und darf nicht zu
stark mit Decken zugestopft, sondern nur leicht bedeckt
werden. — In den zahlreichen Schriften des Claudius
Galenus finden wir nur verhéltnismissig spérliche
hypurgische Mitteilungen, dagegen diirfen der Alexan-
driner Antyllus und der beriihmte Aretaeus von
Kappadocien als die hervorragendsten Hypurgen
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des Altertums gelten. Nach Antyllus?!) ist das
Lager auf dem Bette besser als das auf Stroh, letzteres
besser als das auf der Erde, die durch die Aus-
diinstungen des Bodens dem Korper schadet. Sind
daher die Fiisse niedrig, so ist die Ausdiinstung um
so niher, sind sie hoch, so entsteht ein iingstliches
zefiihl, als wenn man gehangen wird. FEs ist daher
eine mittlere Hohe am besten. Kleine Betten sind
unangemessen, sie verursachen Ekel, iiber-
grosse, so dass der Kranke nicht ruhig bleiben.
sondern in fortwihrender Bewegung sein muss,
verursachen Schwiiche. Schwingende oder wie
immer bewegliche Lager sind schlimmer als feste.
Die Festigkeit des Lagers muss stark und unnachgiebig
sein, dagegen miissen die Decken weich sein, da sonst
der Korper geschwiicht wird. Hohe Zimmer be.-
wirken gute Atmung und erleichtern den Kopf,
besonders im Fieber. Gegen Mittag gelegene sind im
allgemeinen gesunder, mit Ausnahme solcher Uebel,
die der Kiihlung bediirfen. Fiir diese sind nérdlich
gelegene Wohnungen bhesser, minder gut die ostlichen,
am schlimmsten die westlichen, besonders im Sommer.

Mit glinzendem Kalke .angestrichene Wohnungen
sind quilend und unfreundlich, noch unfreundlicher
die mit Steinen ausgelegten, sie sind auch Kkiilter als
mit Ziegeln gepflasterte. Gemalte Wiinde sind fiir
Fieberkranke und Schwache am unzweckmissigten,
da sie Phantasien rege machen.

1) Vergl. ,,Ueber die Bedeutung des Antyllus, Philagrius
und Posidonius in der Heilkunde* von A, Lewy u. Lands-
berg. Janus II, 1847, p. 295 ff,
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Den hitzig Kranken sind Kellerwohnungen zu-
triglich, weil sie kiihl, ebenso Blut Auswerfenden und
am Kopfe Leidenden: hochgelegene den an Brust-
verschleimungen Leidenden und iiberhaupt vollsaftigen
Korpern. Wer Zerstreuung suchen muss, dem sind
grosse Wohnungen zufriglich.

Wie sehr im Altertum bei den einzelnen Krank-
heiten auch in hypurgischer Hingicht individualisiert
wurde, lehren folgende Bemerkungen des Antyllus.

In hitzigen Krankheiten muss der Kranke im
Bette liegen, in chronischen nur wihrend der Steige-
rung der Krankheit. Die Form des Beftes sei bei
Kopfkranken. ausser Hirnkranken zuriickgeneigt. Bei
Brustkranken ist eine hohe, bei Unterleibskranken eine
zuriickgebogene Lage zutriiglich.  Bei  Gonorrhoe.
Satyriasis, Nierenentziindung ist die Seitenlage zweck-
méssig. denn in den beiden ersten Krankheiten werden
bei der Riickenlage durch Erwiirmung der Theile, bei
der Nierenentziindung aber. indem die Hiifte auf diese
Weise gequetseht wird. die Zutiille gesteigert. Bei
den Leberkrankheiten aller Art ist die Lage auf der
rechten Seite, bei Darmleiden eine mittlere ange-
messener als die Riicken- und linksseitige Lage.

Mit allen Feinheiten hypurgischer Therapeutik
zeigt sich Aretaeus vertraut.

Bei der ,Phrenitis“!) muss das Zimmer, in dem
der Kranke liegt. eine miissige Grosse und bestimmte
Temperatur haben: im Winter soll es warm, im
Sommer kiihl und feucht sein: im Friihling und Herbst

1) De curat, morb, acut. lib, I e, 1.
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berticksichtige man die jedesmalige Witterune. Man
sorge ferner dafiir., dass sich sowohl der Kranke selbst
als auch seine Umgebung ruhig verhalte. denn durch
(rerdusch werden die Phrenitischen aufeeregt und zum
Rasen gebracht. Die Wiinde miissen glatt, eben, ohne
vorspringende HEeken und nicht mit bunten Teppichen
oder Gemiilden geziert sein: denn Malereien an der
Wand regen die Kranken auf; sie bekommen Phanta-
siebilder vor die Augen. greifen nach vorspringenden
Teilen. die gar nicht vorhanden sind, und werden o
durch nichtige Ursachen verleitet, ihre Hiinde in Be-
wegung zu setzen. [hr Beft habe die gehirige Liinge
und Breite. so dass sie sich weder in einem zu breiten
hin und herwerfen, noch aus einem zu engem heraus-
fallen konnen. Das Lager sei glatt, um nicht Anlass
zum Flockenlesen zu geben. und weich., weil ein
hartes Lager den Nerven nicht angenehm ist. Zutritt
sel nur den besten Freunden gestattet. Erzihlungen
diirfen den Kranken nicht verletzen und aufregen,
sondern alles muss darauf berechnet sein. ihn zu er-
heitern. Ob es hesser sei, das Bett in ein helles oder
ein dunkles Zimmer zu stellen, das muss man aus der
Eigentiimlichkeit des Leidens abnehmen: denn wenn
der Kranke durch helles Licht aufgeregt wird, wenn
er dabei Dinge zu sehen glaubt. die nicht vorhanden
sind. und ihm Trugbilder vor den Augen erscheinen.
wenn ihn das Licht an und rtiir sich oder die im
Licht befindlichen Gegenstiinde erschrecken, so muss
man ein dunkles Zimmer fiir ihn wihlen: unter ent.
gegengesetzten Verhiiltnissen aber ein helles.

Die ,Lethargischen“ (ib. Cap. 2) miissen in

o



S i

einem hellen Zimmer und dem Licht zugewendet
liegen, denn ihre Krankheit ist gewissermassen eine
Verfinsterung. Ferner soll das Zimmer wohl durch-
wiirmt sein, weil die Krankheit in der dem Korper
innewohnenden Kiilte ihren Ursprung hat. Das Lager
sei weich, die Wiinde bemalt. das Bett bunt, iiberhaupt
alles 8o eingerichtet, dass es den Gesichtssinn aufregt.
Man kitzle die Fiisse, kneife und kratze die Glieder.
Ist das Coma tief, so schreie man den Kranken an,
gchelte ithn mit zornigen Worten aus, erschrecke ihn
mit allem, wovor er sich fiirchtet, verkiindige ihm die
Ertiillung aller seiner Hoffnungen und Wiinsche. —
Diese Vorschriften sind, wie Aretaeus bemerkt, ,den
vorhin bei der Phrenitis gegebenen gerade entgegen-
gesetzt.©  Aehnliche treffliche Vorschriften giebt
Aretaeus beim Tetanus. (ib. Cap. 6).

Die hypurgische Therapie der Himoptogé ist
folgende!): Schnell muss der Arzt in dieser Krank-
heit mit seinen Mitteln bei der Hand sein. Vor allen
Dingen ist es notig, dass der Kranke eine kiihle Luft
einatme. Das Lager sei niedrig, das Bett stehe fest,
damit es nicht erschiiftert werde, denn Erschiitterungen
regen auf. Das Polster sei hart, so dass es nirgends
sich eindriickt und vertieft wird; auch sei es kalt.
Die Lage des Korpers muss erhoht sein; der Kranke
spreche nicht und aueh um ihn herum darf kein
Gespriich gefiihrt werden. Sein Geist sei ruhig und
heiter: solcher Kranken bemiichtigt sich meistens eine
grosse Niedergeschlagenheit; wer mochte aber auch

1) De curat. morb. acat. lib. IT ¢. 2.
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nicht mit Schaudern an den Tod denken. wenn er Blut
bricht?

Bei Herzkranken (ib. Cap. 3) sei die Luft rein,
und des Atmens wegen kithl. Der Kranke mag seine
Augen weiden an Gewiichsen, Malereien, Wasser und
allem, was fiir den Gesichtssinn angenehm ist. Das
Gespriich der Anwesenden sei frohlich, der Patient
selbst ruhig und heiter.

2. Sehlaf.

Medikamentise Schlafmittel im heutigen Sinne des
Wortes gab es im Altertum nur einige wenige. Um
80 grosserer Wert wurde daher von den griechisch-
romischen Aerzten manchen hypurgischen Massnahmen
zur Herbeifiihrung des Schlafes beigemessen.

Hippokrates empfiehlt bei Schlaflosigkeit langes
und gemiichliches Herumgehen ohne still zu stehen,
dabel gar nicht. oder nur wenig und leicht Verdau-
liches zu Nacht zu essen und iiberdiess nur einen kleinen
Teil unverfilschten Wein ohne Wasser zu trinken.
(De vietu in acutis). Antyllus wiirdigt ausriihrlich
die Bedeutung des Schlafes in der Pflege des Kranken.
Der Schlaf bewirke Nachlass der Spannung und Er-
weichung der Verhiirtungen, bringe das Erstarrte zum
Flusse, das Unregelmiissige zur Regelmiissigkeit, wirke
beruhigend auf Kriimpfe und Gemiitshewegung, norma-
ligiere den Atem, halte Fliisse an, verdicke die Feuchtig-
keiten des Korpers. Zeit des Schlafes ist bel den
remittierenden Krankheiten die Zeit des Nachlasses:
wenn der Paroxysmus lange dauert. so sind die Zeiten



der Hohe und Abnahme zweckmissiz. Von Natur ist
jeder Abendschlaf ungesund. Wenn die Exacerbationen
aber um Mitternacht und besonders gegen Morgen statt-
finden. so muss bel anhaltenden Krankheiten nach-
gegeben und der Abendschlaf erlaubt werden. Nachts
ist der Schlat zweckmiissiger, als am Tage. Von der
Nacht sind die nach der dritten und besonders die
Endstunden vorzuziehen, vom Tage der Morgen bis
zum Mittag 1).

Aretaeus von Kappadoecien. der den Hippo-
krates in der KFeinheit der psychologischen Beobach-
tung beinahe iibertrifft, spricht iiber den Sehlaf die
folgenden denkwiirdigen Worte®): .Man kann auch
dem Kranken dadurch Schlat verschaffen, dass man
ihn in seine gewohnten Verhiiltnisse bringt.
S0 =chliift der Schiffer ein, wenn er in seinem Kahn
liegt, auf dem Meere umhergetrieben wird, die Bran-
dung der Kiiste, daz Gemurmel der Wogen, das Ge-
tose der Winde und des Meeres hort, und den Schiffs-
ceruch einzieht. Der Musiker wird in Schlaf verfallen.
wenn er in der Stille eine Flote blasen, oder eine
Zither oder Leier mit Gesang begleitet spielen hort;
der Lehrer, wenn er mit seinen Kindern spricht, oder
diese ihm etwas erzithlen. So wirkt auf den Einen
dies, auf den Anderen jenes beruhigend ein.®

Man beriihre auch leise mit den Hinden
den Kopf.

Ebenso thut es gut, wenn man den Patienten
kitzelt, vorziiglich an Schlifen und Ohren, denn auf

YL c. p. 308 :
2}y De curat. morb. acut, lib, I. cap. I,
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diese Weise besiinftigt man sogar den Zorn und die
Wut wilder Tiere.

Noch sicherer aber wird Schlaf durch Irrigationen
des Kopfes mit einer Abkochung von Mohn in Oel
herbeigefiihrt. oder man betropft das (Gegicht mit einer
Abkochung von Mohn in Wasser vermittelst eines
Schwammes. Man kann auch frisch abgeschnittene
Mohnkipfe ganz unter das Kopfkissen legen, denn
diese durchfeuchten das trockene und diinne Pneuna
und verdichten und umgeben die Sinne mit einem
Nebel. Dieser Nebel aber hat etwas Schweres und
Triiges und fiihrt dadurch Schlaf herbei.

Nach Celsus (lib. III. C. 18) befordert ,Ge-
pliitscher eines in der Nithe befindlichen Springwassers
den Schlaf einigermassen. oder passive Bewegungen
nach dem Essen und in der Nacht, bssonders aber
das Hin- und Herbewegen eines schwebenden Bettes. *

Ein ihnliches Schlafmittel kennt der Talmud Y):
Kranke schlafen hiufig ein, wenn man das in ihrem
Zimmer brennende Licht verloscht, oder man schliifert
sie durch ein gleichformiges, leises Gerfiusch ein, indem
man mit einem Heber Wasser aus einem Gefiiss entnimmt
und es dann aus der anderen, diinnen Spitze (Pipette)
in regelmiissigen Tropfen auf eine Blechplatte fallen lisst.

3. Wachen, Zerstreuung, Konversation.
Wachsamkeit ist nach Antyllus (1. ¢. p. 308)
gut bald nach dem HKEssen und Trinken und wiihrend

1) nMaterialien zur Gesch. der talmud. Medizin. Das Nerven-
system“. Von Dr. J. Preuss. Deutsche Medizinal-Zeit, 1899
No. 38 p. 429,
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und vor den KExacerbationen. Trockne Einreibungen
(ohne Oel), mehr noch mit Leinwand, bewirken Wach-
samkeit. — Es werden auch gewisse Kriuter,
Bahungen der Schenkel hierzu angegeben. Heftiges
Kratzen. Rupfen an den Haaren, Ziehen an den
Fingern, scharfe Geriiche, reizende Mittel an die Augen,
trockne Schriopfkopfe an die Weichen, anhaltendes
Schreien, beunruhigende Nachrichten, #dngstigende
Reden wund Anschauungen sind fernere Mittel, um
Wachsamkeit zu erhalten. — Der beriihmte Asklepiades
von Bithynien war sogar (nach Celsus 1. III c. 4)
der Meinung. dass man im Anfange fieberhafter
Krankheiten die Kriifte des Kranken durch den Ein-
fluss des Lichtes. durch Wachen und grossen Durst
schwiichen miisse, so dass er in den ersten Tagen
nicht einmal das Ausspiilen des Mundes erlaubte.
In den letzten Tagen der Krankheit leistete er freilich
sogar den iippigen Geliisten der Kranken Vorschub,
nachdem er zuerst die .Rolle eines Peinigers*
gespielt hatte.

Celsus (lib. IIl e. 18) fiithrt als Beispiel der
Aufmunterung apathischer Patienten die Gelehrten
an. denen man ein Buch vorliest, und zwar richtig,
wenn sie daran Vergniigen finden; falsch dagegen,
wenn sie das Vorlesen unangenehm berithrt. Indem
sie nimlich das ihnen falsch Vorgelesene zu verbessern
suchen, fangen sie unwillkiirlich an, ihren Geist zu
beschiiftigen. Man muss dem Kranken auch durch
Erzihlungen eine angenehme Unterhaltung verschaffen.
oder durch Spiele, an denen er sich in gesundem
Zustande am meisten zu ergitzen pflegte. Existieren



Werke von ihm. s0o muss man diese loben und
ihm vor die Augen bringen, und muss seine Traurigkeit
alg grundlos leichthin tadeln und ihm begreiflich
machen, dass in den Umstinden, die ihn bekiimmern.
eher eine Veranlassung zur Freude als zum Kummer
fiir ihn liege. Daher muss ein erfahrener Arzt
(I. 1III e. 6) nieht gleich nach seinem Eintreten den
Arm des Patienten ergreifen, sondern er muss =sich
erst mit heiterer Miene setzen und nach dem Befinden
des Kranken erkundigen. Zeigt dieser Furcht, =o
bernhige er ihn durch freundliches Zureden und
ergreife dann erst die Hand desselben. Wenn aber
schon, fragt Celsus mit Recht, der blosse Anblick des
Arztes die Adern in Aufruhr bringen kann, wie leicht
vermogen es dann tausend andere Dinge? — In der
unter dem Namen des Soranus gehenden Schrift
.Peri sfigmon® wird sogar beschrieben. in welcher
Weise der Arzt am Bette des Kranken bei den ver-
schiedenen Krankheiten Platz nehmen soll. Bei
Phrenitis z. B. soll er dem Kranken nicht ins Gesicht
sehen.?)

4, Gewohnheit.

Die alten Aerzte nahmen bei allen therapeutischen
Massnahmen die grosste Riicksicht auf die Gewohn-
heit des Kranken. So schrieb Galen ein Buch
mept edav, de consuetudinibus, und die ,Indicationen

') H. Haeser ,Lehrbuch der Geschichte der Medizin
Bd. I. 1875 p. 621.
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aus der Gewohnheit* spielen in seinen therapeutischen
Schriften eine grosse Rolle. So sagt er (Meth. med.
lib. VIII eap. 9): ,Die Natur erfreut sich stets an
gewohnten Dingen, wie Hippokrates mit schlagenden
Griinden in seiner Schrift ,iiber die Lebensweise in
akuten Krankheiten* bewiesen hat. und wie dies bei
allen naturgemiss lebenden Menschen deutlich wahr-
zunehmen ist. Kein Verniinftiger zweifelt, dass die-
jenigen. die bereits mit sich selbst unzufrieden sind,
nicht in die Kategorie der naturgemiss Lebenden
gehiren. Die Indication von der Gewohnheit her
wird so hergeleitet wie diejenige vom Alter: denn
auch sie (die Gewohnheit) soll ebenso wie das dem
Alter eigentiimliche Temperament geschont werden.
In Riicksicht auf die Gewohnheit verlangt die Indication
stets dhnliche Mittel, sobald Krankheit eintritt.®

Auch nach Rufus von Ephesus (in den
‘Bootipata atped ed. Daremberg et Ruelle p. 201)
ist die Beachtung der (Gewohnheit des Kranken das
beste Mittel, um unangenehme Zutiille zu vermeiden
und die Heilung schnell herbeizufiihren. Daher soll
sich der Arzt auf das genaueste iiber die Art der
natiirlichen Verrichtungen des einzelnen Individuums
unterrichten. Die Kenntnis dieser Gewohnheiten
ermoglicht eine exaktere Prognose und ein zuverliissiges
Urteil iiber den korperlichen Zustand des Patienten.

5. Nahrung, Getrinke und Mundpflege.

Man wiihle lieber Speisen und Getrinke, die
etwas schlechter, aber angenehmer, als solche die
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zwar besser aber unangenehmer sind. (Hippoer.
Aphor. Seect. II. No. 38.). Dem Durste wird vor-
gebeugt. wenn man den Mund schliesst, schweigt und
frische kalte Luft einatmet. (Epid. VI. Sect. III, 24).
FKinigen Kranken muss man Annehmlichkeiten ver-
schaffen, z. B. dadurch, dass Speisen und Getriinke
reinlich zubereitet werden, ferner dadurch, dass alles,
was er sieht und was ihn beriihrt, mild auf ihn ein-
wirke. (ib. Seect. IV, 7). — Interessant ist folgende
Bemerkung: , Wasserund Wachen erregen Gefriissigkeit.
(ib. Sect. IV., 18).

Unter den Nachfolgern des Hippokrates legten
besonders die Anhiinger der ersten dogmatischen Schule
grossen Wert auf die gehirige Zubereitung der Speisen
und Geftrinke, woriiber Philistion, Petron, Diokles
von Karystus, Philotimos und Dieuches grossere
Werke schrieben. Eine sehr feine Bemerkung des
Erasistratos hat uns Celsus aufbewahrt (lib. 111
cap. 4): .Oft, wenn die inneren Teile keine Fliissigkeit
tordern, verlangt dies der Mund und der Schlund.®
Daher kann der Mund ausgespiilt werden, wenn er
trocken ist und fiir den Kranken selbst einen iiblen
GGeruch hat, obwohl die Zeit fiir dag T rinken nicht
passt, —

Asklepiades (Cels. III ¢. 6) gab die Vorschrift,
dass man dem Kranken erst dann verschiedene
Speisen vorsetzen solle, wenn er Ekel empfindet und
dabei die Krifte nachlassen. Der Patient wird dann
den Hunger vermeiden. indem er von jeder Speise
wenigstens etwas kostet.

Das beste Arneimittel ist nach Celsus (L1, 4)
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die zur rechten Zeit dargereichte Nahrung. Man muss
auch .einem Kinde friiher als einem jungen Menschen,
im Sommer frither als im Winter Speisen reichen®.
Der Kranke muss vorziiglich nach dem Essen in einem
rorglosen Zustande erhalten werden (III. 5). Wiihrend
der Mahlzeit und des Schlafes sollen traurige Nach-
richten daher nicht mitgeteilt werden.

Der Nahrung und dem Mundausspiilen widmet
Antyllus zwei ganze Kapitel (I. c. p. 306). Warmes
Wasser ist allen Kranken gut, kaltes nur, wo es darauf
ankommt, brennende Hitze zu dimpfen. Nach Um-
stinden kann man Leuten, die kalt zu frinken gewihnt
sind und denen warmes Wasser zuwider ist. kaltes
geben. Bel hitzigem Fieber ldsst man reichlich und
viel, sonst nur wenig auf einmal trinken. Essig und
Wein giebht man in der Regel nicht oder nur
wenig, arzneimissig, Essigwasser vorzugsweise bei
Blutauswurf. besonders aus Schlund und Magen. Honig-
wein ist wohl niemand zutriglich, Honigwasser bei
Nervenleiden mit oder ohne Fieber,

Die Nahrung bei der Pleuritis soll nach Aretaeus
(de curat. morh. acut. lib. I. eap. 10) gleichzeitig als Medi-
kament dienen und das Medikament in der Nahrung ge-
reicht werden: ihrer Beschaffenheit nach sei sie warm.
feucht, schliipfrig, glatt, einhiillend, leicht loslich und im-
stande. den Schleim aufzulisen und zu verdiinnen. Es
sind daher Ptisanen jeder anderen Kost vorzuziehen. Man
lasse aber das Gerstendecocet durch ein Sieb laufen. um die
festen Teile davon abzuscheiden und reiche anfangs
nur den durchgeseihten Ptisanenrabm. zu dem man
nichts weiter als Honig setzen darf: auch lasse man



alle jene Substanzen weg, welche man der Ptisane
gewohnlich zusetzt, um sie angenehm und verschieden-
artig zu machen, denn jener Rahm reicht vollkommen
aus. Er durchfeuchtet und erwiirmt den Korper und
besitzt die Kraft, den Schleim zu lésen und einzuhiillen,
sowie auch den Auswurf zu erleichtern und zu befordern.
Auch wird dadurch der Stuhlgang in Ordnung
gehalten. Wegen seiner Gliitte ist dieses Getriink
dem Kranken angenehm und macht keine Be-
schwerden beim Schlingen; ferner miissigt es durch
seine Schliipfrigkeit die Hitze, reinigt die Hiute. mildert
den Husten und erweicht den ganzen Kirper. Dies sind
die guten Eigenschaften der (Gerste.

Die zweite Stelle gebiihrt dem Perlgraupenschleim,
welcher einige gute Eigenschaften mit den Ptisanen
gemein hat: er ist ebenso schliipfriz und glatt und
leicht zu schlucken. Im iibrigen aber steht er den
Ptisanen nach. Weniger passend ist Reis, weil
er austrocknet, rauh macht und die Reinigung der
Brust mehr hindert als befordert. Sehr gut ist auch
trockenes, gestossenes Brot, das man durch-
gesiebt und etwas erwirmt hat. Dann ist es leicht
verdaulich und giebt mit Honig gemischt hinreichende
Nahrung.

Spiiter kann man wohlschmeckende Rier geniessen
lassen. Man bestreue dieselben, wenn ein reichlicher,
wassriger Auswurf vorhanden i8t, mit etwas Natron
und natiirlichem Schwefel, — Von Fleischspeisen passen
am besten in Siiften erweichte Tierfiisse, gekochte
Tauben und Hiihner und das Gehirn vom Schwein,
das man in Netz (omentum) gehiillt, braten, aber ohne
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dasselbe verzehren ldsst. Wenn der Kranke .ohne
Zischen® Atem holt, so kaun er auch die besten See-
oder Klippfische, welche der Ort hervorbringt. geniessen.
Damit er aber nicht den Appetit verliere und nichs
infolge der diinnen Kost abzehre, so gewiihre man ihm
auch Friichte, z. B. Aepfel in Wasser oder Honigeemisch
gekocht oder in Fett gebraten. Man muss sie aber
schiilen und auch alles Rauhe im Innern samt den
lKernen herausnehmen, Auch kann man zur Zeit der
Reife Feigen und anderes Obst geben, was nicht schiid-
lich, sondern dienlich ist.

Rufus (bei Oribasius lib. II. cap. 61) erteilt aus-
fithriiche Vorsehriften iiber die Art des Milehtrinkens.
ebenso iiber andere Getrinke (Wein. Wasser. Hssig).
Auch Philagrius?) hat iiber Getrinke fiir Kranke
ceschrieben.

Endlich sei noch eine interessante Nofiz bei Celsus
(111, 18) erwiihnt, eine hypurgische Finesse par excellence.
.Kinige, die das HEssen verschmiihten, wurden dazu
bewogen. indem ihre Aerzte sie zwischen Speisende
legten.”

Um noech auf einige spezielle Krankheiten ein-
vugehen, sel zunidchst der antiken Hypurgie bei
Blutungen gedacht. Bei Haemoptoé ist ,Ruhe, Heiter-
keit und Stillsechweigen dem Kranken notwendig. Nach-
feilig ist dabei ein warmes und verschlossenes Zimmer.
das Bedecken des Korpers mit vielen Gewiindern. auch
Reibungen, wofern sich das Blut nicht hinlinglich be-
rihigt hat.“ (Celsus IV, 4). Nach Caelius Aurelianus

) Janus II, 1847 p, 760 ffi Haeser 1. c¢. 1 p. 340



und Soranus?!) sollen Kranke mit Lungenblutungen
nicht dureh blutihnliche Farben (colores sanguinei)
erregt werden und Schweigen beobachten. Das wich-
tigste Heilmitfel ist das Binden der Glieder. Bei
Blutungen .ex capite“, aus dem Schlunde (und dem
Magen) soll der Kopf rasiert und mit Gyps (gypso)
bestrichen werden. Das Rasieren des Kopfes geschah
nach Aretaeus (de curat. morb. acut. II. ¢. 2), um .die
Ausdiinstung zu befordern“. Auch das Binden der
Extremitiiten bei Haemoptoé beschreibt Aretaeus aus-
fiithrlich. Er fiigt noch seiner schon oben geschilderten
hypurgischen Therapie der Haemoptoé die Mahnung
ninzu, dass man dafiir sorge. dass der Kranke dureh
Schaukeln, gelindes Reiben, Umhergehen, Erheiterung
des Gemiites, mannigfaltige und gewohnte Kost zu
Fleisch komme und dass die Narben fest werden.
Das Zimmer, in welchem der schwer Herzkranke
liegt, sei nach Norden zugekehrt; denn der hinein-
wehende kalte Hauch des Boreas wird den elend mit
dem Tode Ringenden neu beleben. Auch muss man
von da aus auf Wiesen, Quellen und rieselnde Biiche
sehen kinnen, denn die erfrischende Luft und der an-
genehme Anblick dieser Gegenstiinde schmeichelt den
Sinnen, fiihrt neue Lebenskriifte zu und macht das
Verlangen nach Speise und Trank rege. Wenn die
Armut dies so einzurichten nicht gestattet,
suche man auf kiinstliche Weise durch Fiicheln mit
angenehm duftenden Zweigen die Luft kiihl zu machen
und mache Friihling im Zimmer, indem man den Boden

) H. Haeser L. c. p. 829,



mit Blittern und Bliiten bestreut. Die Bettdecke sei
leicht und aus altem Zeuge, damit sie die frische
Luft in sich aufnehme und die Hitze der Brust
durchgehen lasse; am besten eignet sich dazu alte
Leinwand. Nacken. Hals und Brust bestreue man mit
cerostetem Gerstenmehl, denn dieses nithrt durch seinen
angenehmen Geruch und mindert durch seine Trocken-
heit den Schweiss!). Ferner reibe man das Gesiiss
ein., damit die durch die Kilte und die Nahrung er-
zeugten Blihungen abgehen. (Aret. De cur. morb. acut.
ERIARE S L

Caelius Aurelianus lédsst Typhuskranke in
einem ruhig gelegenen Zimmer unterbringen, mit weit
vom Boden entfernten Fenstern, dunklen Wiinden ohne
(remilde.

Bei Pneumonie muss man den Kranken bei ver-
<chlossenen Fenstern halten, bessert es sich mit ihm,
<0 muss man dieselben tiglich drei biz vier Mal offnen
und frische Luft einlassen. (Celsus IV, 7).

Der Nierenkranke muss ruhen, weich liegen,
den Leib offen erhalten, oft in lauwarmem Wasser
sitzen und weder kalte Speisen noch kalte Getrinke
ceniessen. (Celsus IV, 10).

Auch einzelne Teile der Hypurgie wurden im
Altertum monographisch bearbeitet. So soll Demoecrit
(nach Gellius Noet. Att. IV, 13) ein Werk iiber die
Wirkung der Musik bei Krankheiten (iibrigens auch

1) Celsus (III,6) sagt: , Fing der Korper an zu schwitzen,
so erwiirme man Leinwand und wische allmihlich die einzelnen
Glieder damit ab.
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von Plato im ,Theitet* und von Theophrast ge-
rithmt) geschrieben haben und der Lehrer des Galen,
Julianus von Alexandria, wird von Ersterem des-
wegen verspoftet, weil er ,sogar weitschweifig iiber
den Nutzen der Malerei fiir die Medizin“ geschrieben
habe. (Meth. med. 1. T ¢. 7).

Mit Absicht haben wir die Hypurgie des klassi-
schen Altertums so ausfiihrlich behandelt. Die ganze
Folgezeit bis zum Ende des neunzehnten Jahrhunderts
hat nichts Aehnliches und nichts so Vortreffliches
wieder hervorgebracht. Auf diesem Gebiete erscheint
die #rztliche Kunst der Griechen im hellsten Lichte.
Ihre Einfachheit, Grosse, harmonische Abrundung, ihr
ganzes auf feinster psychologischer Beobachtung und
vollendetster Weltkenntnis beruhendes Wesen diirfen
wir noch heute dankbar und doch neiderfiillt bewun-
dern. Und die moderne Krankenpflege, zwar auf
wissenschaftlicher Erfahrung und methodischer Einzel-
forschung sich aufbauend, darf getrost die in den
Werken griechischer Aerzte niedergelegten hypurgischen
Erfahrungen als Fundament des neu zu errichtenden
Gebiudes benutzen.

Byzantiner, Araber und das ganze Mittel-
alter sind nur Nachahmer der Griechen und kénnen
daher kiirzer behandelt werden.

Von den Byzantinern sei nur Alexander von
Tralles genannt, der die meisten hypurgischen Er-
fahrungen gesammelt hat. Beim hektischen Fieber
soll man sich Miihe geben, die Luft moglichst abzu-
kithlen. Ist es Sommer, so lege man den Kranken in
ein unterirdisches (Gemach und besprenge den Fuss-

3
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boden reichlich mit kaltem Wasser, damit die Tempe-
ratur herabgesetzt wird, ferner lasse man Wasser aus
dem einen Gefiss in das andere stromen, da das
leichte Geplitscher des Wassers Schlaf hervorruft.
Auf noch bequemere Weise wird eine Verinderung
der Luft erreicht, so dass dieselbe nicht nur kiihlend.
sondern auch stirkend auf den Korper zu wirken
vermag, wenn man auf den Fussboden kiihlende
Pflanzen streut z. B. Rosen, Hauslaub (Sempervivum
arboreum L.), Brombeerlaub (Rubus caesius L.) Mastix-
baumzweige (Pistacia Lentiscus L.), Weinreben oder
ihnliche Sachen, welche eine kiihlende und stérkende
Wirkung besitzen. Eine derartige Luft ist allen
Hektischen zutriiglich. Denn kalte Speisen und Ge-
trinke niitzen ihnen nicht so viel als das Einatmen
kalter Luft. (Alex. v. Tralles ed. Puschmann Bd. ]
p. 360).

Epileptische sollen iible Geriiche vermeiden und
iiberhaupt an ,derartigen Orten® nicht lange ver-
weilen. Auch ist es dem Epileptiker nicht dienlich,
den starken Geruch der Réucherungen einzuatmen
oder von einer Hohe herab zu lange unverwandt nach
einer Stelle zu blicken, das Haupt zu sehr zu ver-
packen und dadurch zu erhitzen, sich lange Zeit der
Sonne oder einer starken Feuerglut auszusetzen, sich
im Bade zu lange aufzuhalten und dann den Kopf
mit warmem Wasser abzureiben. (ib. p. 522). Auch
iiber das Baden der Kranken finden sich bei Alexander
treffliche Bemerkungen. '

Die Araber zeigten schoniidurch die von vielen
Reisenden und Schriftstellern geriihmten vortrefflichen
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Einrichtungen ihrer Hospitiler, die mit allem fir
die Kranken niitzlichen Comfort versehen waren, ihr
auf Grund der Lektiire griechischer medizinischer
Schriften gewonnenes Interesse an der Hypurgie.

Beriihmt waren vor allen anderen die Hospitiler
in el-Cahira (Kairo). Ibn Batuta, der grosste ara-
bische Reisende, bemerkt iiber das grosste dieser
Krankenhiiuser, das sogenannte Mansurische Hos-
pital 1): ,Pour I'hopital (almaristan) qui s’éleve entre
les deux chateaux, pres du mausolée d’Almélie Alman-
sour Kalavin, il est impossible d’en décrire les beautés.
On y a déposé une quantité considérable
d’objets utiles et de médicaments. On raconte
(que ses revenues s’élevent a mille dinars par jour.©
Nihere Nachrichten iiber die Hospitiler finden sich
im der von dem kiirzlich verstorbenen Orientalisten
F. W iistenfeld iibersetzten Beschreibung desMaecrizi®),
auf die wir hiermit verweisen, indem wir nur das auf
Hypurgie sich Beziehende (p. 44 ff.) mitteilen. Der
Sultan el Melik-el Mansur stiftete das Hospital fiir
seinesgleichen und fiir Geringere, fiir den Konig und den
Diener, den Soldaten und den Emir, den Grossen und
den Kleinen, den Freien und den Sklaven, Minner
und Frauen. Kr bestimmte dafiir die Medikamente,
die Aerzte. und alles iibrige, was Jemand darin in

1) Voyages d’'Ibn Batoutha. Texte arabe, accompagné
d’une traduction par C. Defrémery et le Dr. B. R. Sangui-
netti, T.I. Paris 1868. p. 71

¥) ,,Macrizis Beschreibung der Hospitiler in el - Cihira‘.
Aus den arab, Handschriften zu Gotha u. Wien ilbers. von
Prof. Dr. Wiistenfeld. Janus I. 1846, p. 281

B#
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irgend einer Krankheit notig haben konnte. Der Sulfan
stellte miinnliche und weibliche Beftmacher zur Be-
dienung der Kranken und bestimmte ihnen die Ge-
halte; er richtete die Betten fiir die Kranken ein und
versah sie mit allen Arten von Decken, die in
irgend einer Krankheit notig waren. Jede
Klasse von Kranken bekam einen besonderen Raum:
Die vier Sille des Hospitals bestimmte er fiir die an
Fiebern und dergleichen Leidenden, einen Hof sonderte
er fiir die Augenkranken, einen fiir die Verwundeten,
einen fiir die, weleche an Durchfall litten. und einen
fiir die Frauen; ein Zimmer fiir die Rekonvalescenten
teilte er in zwei Teile, den einen fiir die Midnner und
den andern fiir die Frauen. In alle diese Stellen
wurde das Wasser geleitet. Kin besonderes Zimmer
war fiir das Kochen der Speisen, Medikamente und
Syrupe, ein anderes fiir das Mischen der Konfekte,
Balsame, Augensalben u. dgl. — Die Sommerwohnungen
waren vergoldet. Auch wurde ein Zelt angelegt,
unter welchem die Leute im Schatten gingen, dessen
Linge hundert Ellen war.

Die beriihmtesten arabischen Aerzte haben wichtige,
meist nur handschriftlich erhaltene oder verloren ge-
cangene Werke iiber Hypurgie verfasst. So schrieb
Rhazes ein Werk ,de cibis aegrotorum®?), Avicenna
iiber Euthanasie ,de dolore mortis eliminando®*)
Nach letzterem miissen Epileptiker zwei Mal mehr zu
Mittag als zu Abend essen, wihrend Galen und

‘] JW iistenfeld, , Gesch. der arab. Aerzte u. Naturforscher®.
Gottingen 1840, p. 47,
2) Wiistenfeld 1. c. p. 73.



Rhazes das Gegenteil behauptet hatten') Die einzige
im Drucke erschienene Schrift der arabischen Litteratur
iiber Didtetik ist die des Isaac Judaeus ,de diaetis
particularibug“ (Pad. 1487) mit der ersten rationellen
Anleitung zum Brotbacken. Ein besonderes Mittel,
den hydrophobischen Kranken Wasser beizubringen,
schliigt der iltere Serapion vor?). Man soll niimlich
ein Stiick festen Honig aushdhlen, Wasser hinein-
giessen, und die Hohle mit einem Stiick Honig wieder
verschliessen. Dies soll man dem Kranken in den
Mund geben.

Die Geschichte der christlichen Kranken-
pflege des Altertums und des Mittelalters, welche in
den Werken von Haeser?) und Dietrich#) erschipfend
bearbeitet worden ist, ist mehr eine Geschichte der
Krankenversorgung und Krankenwartung als der
Hypurgie und bietet daher fiir letztere nur geringe
Ausbeute. Nach dem Vorbild des mansurischen
Hospitals wurden .die schinen Krankenhiuser des
XIV. Jahrhunderts in Spanien erbaut. Viel Licht und
Luft, stets frisches, quellendes, springendes Wasser
machte das Dasein dem Kranken zu einem fiir siid-
liche Verhiltnisse vortrefflichen. Andererseits werden

) K. Sprengel, , Versuch e. pragm. Geschichte der Arznei.
kunde". Bd. IL. Leipz. 1823. y. 489,

% 1 e p. 888

9 H. Haeser, , Geschichte christl. Krankenpflege und
Pflegerschaften’. Berlin 1857.

%) E. Dietrich, ,Geschichtl. Entwickelung der Kranken-
pHege” im ,,Handbuch der Krankenversorgung ete.“ von Lieb e,
Jacobsohn u. Meyer. Berlin 1898,
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aus einzelnen Krankenhiiusern haarstriubende Dinge
berichtet, =0 aus dem Hotel-Dieu in Paris, wo in
einem Bette 2—4, ja bis 6 Kranke zusammenlagen.
Kranke liess man mit Verstorbenen noch stundenlang
zusammenliegen. Solche Zustinde waren allerdings
auch am Ende des XVIII. Jahrhunderts noch vor-
handen.© (Dietrich 1. e. p. 46). -
Die ersten hypurgischen Beobachtungen im christ-
lichen Abendlande sind in den Schriften der Saler-
nitanisehen Schule niedergelegt. Der ums dJahr
1000 n. Chr. lebende Salernitaner Archimafthaeus
verfasste eine hypurgische Schrift de adventu
medici ad aegrotum (Haeser 1L c. L. p. 665),
welche von Henschel') nidher gewiirdigt wird. KEs
ist .eine Anweisung zum personlichen Benehmen des
Arztes am Krankenbette® und enthilt die Maximen
der #rztlichen Politik beim Krankenbesuche. Henschel
bekennt. dass ihm in der ganzen Litteratur des Mittel-
alters nichts bekannt ist, was uns ein so charak-
teristisches und anschauliches Bild der Weise, wie
damals die Medizin praktisch geiibt ward, darbote als
dieser Aufsatz. der in seiner gemiitlichen Naivetit
uns 8o recht ins Leben dieser Zeit, in die ganze
damalige Stellung des Arztes zum Kranken versetzt.
Im 12. Jahrhundert verfasste der Salernitaner
Petrus Musandinus in Nachahmung der hippo-
kratischen Schrift ,De vietu in acutis® einen kurzen
Traktat ,De cibis et potibus febricitantium® (Collect.
Salernitan. IV p. 407—410). :

1) , Die Salernitanische Handschrift in Janus I. 1846.
p. 3074 .
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Aehnlich schrieb Arnold von Villanova (1235
bis 1312) ,De modo praeparandi cibos et potus infir-
morum in aegritudine acuta®?!). Auch stellte er in
Abrede. dass der Wein durch Aufbewahrung in gol-
denen Gefiissen besondere Eigenschaften erlange.
(ib. p. 725).

Die von J. Pagel zuerst in der Ursprache heraus-
zegebenen Werke des um 1300 lebenden franzosischen
Chirurgen Heinrich von Mondeville enthalten nach
Wachsmut®) vielfache Hinweisungen auf ,solche
Dinge, die man mit einem ganz modernen Terminus
als Hypurgie (Mendelsohn) bezeichnen konnte.© —

Seit dem Beginne der Reformation erfuhr nach
Dietrich (1. e. p. 47) die Krankenpflege einen ,allge-
meinen Niedergang®. Trotzdem ist ein Aufschwung der
medizinischen Wissenschaften und damit auch des
Interesses an hypurgischer Thiitigkeit seit dem
16. Jahrhundert unverkennbar, wenn auch die sogen.
aussere Krankenpflege (Hospitiiler, Pflegerschaften ete.)
zundchst eine Periode des Stillstandes bezw. Nieder-
ganges durchzumachen hatte. Bugenhagen.?) einer
der Reformatoren, ,schenkte in Liibeck den Kranken
eine besondere Aufmerksamkeit. Er denkt auch an
die Griindung eigentlicher Krankenhiuser. Sowohl in
der Braunschweiger wie in der Liibecker Kirchen-
ordnung macht er dahin zielende Vorschliige: Es soll
ein Haus gebaut werden mit vielen Kammern, damit

1) H Haesarl el p 7121,

%} ,»,Aus Mondevilles chirurgischer Deontologie.* Iuaug -Diss.
1898. pag. 6. (Unter der Aegide von J. Pagel)

8) Dietrich 1. c. p. 47.
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jeder Kranke eine geheizte Stube habe, und nicht
einer den andern vergifte. Darin sollen die Armen.
die Gott mit der Pestilenz heimgesucht, aufgenommen
und von den Diakonen versorgt werden mit Leuten.
die gie warten mit Essen, Trinken, Betten, Laken u.s. w.*

Das idrztliche Interesse fiir die Hypurgie im
16. und 17. Jahrhundert bekundet sich durch eine
nicht geringe Zahl von Schriften, von denen nur die von
Botallo!), Paracelsus?), Carrichter?), Cardanus?),
Argenterio®). Joubert®), Rivinus’)., Bontekoe?®),
(xehema?), Claudinus!®), erwihnt seien. Auf einen
trefflichen Hypurgen des 17. Jahrhunderts hat
R. Landau hingewiesen!). Es ist dies der in Hamburg
lebende portugiesische Arzt Rodericus a Castro,

1) Leon. Botallus, ,Commentarioli duo, alter de medici,
alter de aegroti munere etc.” Lugd. 1565.

2) Th, B. Paracelsus, ,Spitalbuch* ed. Bodenstein. Miil-
hausen 1. Els. 1562,

3) Barth. Carrichter, ,Der Teutschen Speisskammer etc.*
Amberg 1610.

4) Hier., Cardanus, ,De usu librorum®. Basil. 15666,

5 Joh. Argenterius, ,,De somno et vigilia ete,* Florenz
1566,

) Laur. Joubert, ,/Traité du ris etc.* Lyon 1567.

) A. Q. Rivinus, ,De dyspepsia‘’. Leipzig 1679.

8) Cornelis Bontekoe, ,,Drey neue curieuse Traktitchen
von dem Tranke Cafe, sines. Thee u. der Chocolata®. Budissin
1686.

9 J. Abr. de Gehema, ,Wettstreit der chinesischen Thea
mit dem warmen Wasser etc.” Berlin 1636,

1) Jul, Caes. Claudinus, ,De ingressu ad infirmos
libri IL* Bonon, 1612.

1) , Hiusliche Krankenpflege im 17. Jahrhundert®, Zeitschr,
fiir Krankenpflege 1896, No. 4.
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der in seiner fiir das damalige Verhiltnis zwischen
Arzt und Krankenpfleger charakteristischen Schrift
.De officiis medico-politicis tractatus® (Hamburg 1614)
auch mehrfach die Hypurgie beriihrt. ,Was zum
Essen und zum Trinken vom Kranken gebraucht
wird, muss so beschaffen sein, dass es den Appetit
herausfordert. Tisehtuch und Serviette sollen darum
glinzend weiss sein, das Trinkgeschirr blank: auf
dem Tische sollen Blumen und anderer Zierrat
prangen. Denn, was glinzt und schmuck ausschaut,
erheitert nicht nur das Gemiit des Kranken, sondern
weckt und unterhilt auch seine Esslust. —
Die Wiinde sollen mit seidenen Vorhiingen oder
Decken, mit Bildern (Gobelins), welche dem Kranken
Freude machen, behiingt werden. — Zugeleitetes
Wasser soll mit hellem, lustigem Klange von einem
prichtigen Gefisse in das andere fallen. In den
Gefiissen aber sollen Bliiten, Laub und Friichte
Gesicht und Geruch erquicken.“ Freilich vielfache
Anklinge an antike Anschauungen !

Das 18. Jahrhundert bringt eine grosse Hiille
spezieller hypurgischer Schrifteu, so dass aus diesem
Umstande auf ein erhihtes Interesse an diesem (Gegen-
stande geschlossen werden darf. Wir verweisen in
Beziehung auf die Einzelheiten auf das Litteraturver-
zeichnis, da die meisten hypurgischen Schriften des
vorigen dJahrhunderts sehr ephemerer Natur waren.
Am wichtigsten ist Daniel Wilhelm Trillers be-
rihmte medizinhistorische Schrift iiber das Bett!) und

1) D, w. Triller, ,Clinotechnia medico - antiquaria ete*,
Frankfurt a. M, 1774.



dessen Verwendung bei verschiedenen Krankheiten,
noch jetzt eine reiche Fundgrube fiir Arbeiten dieser
Art. Hieran schliessen sich an die Monographien von
Nicolail) und Knoll?). Ueber den Einfluss des Lichtes
stellten Ebermaier?) und Horn*) Untersuchungen an,
iiber die Macht der Gewohnheit Jordens’ und
Alibert.%) Auch die schon im Altertum erorterte Frage
vom Schaden oder Nutzen des Haarabschneidens in
verschiedenen Krankheiten wurde wieder aufgeworfen.
Immanuel Kant. als Verfasser der auch hypurgisch be-
deutsamen Schrift , Von der Macht des Gemiits efe.“, ver-
dient ebenfalls an dieser Stelle genannt zu werden, ebenso
der Schriftsteller der . Einsamkeit®. J. G. Zimmermann.

Wie wir in der Hinleitung hervorhoben, beginnt
die eigentliche systematische Bearbeitung der wissen-
schaftlichen Krankenpflege erst am Ende des 19. Jahr-
hunderts. Erst nachdem die dussere Krankenpflege
(Krankenversorgung und Krankenwartung) durch die
Fortschritte der Technik eine geradezu ideale Voll-
kommenheit erreicht hatte, nachdem sodann die natur-
wissenschaftliche Methode der modernen Medizin in

1) E. Ant. Nicolai, ,De cubitu aegrotorum'. Jena 1785,

2) R. Knoll, ,D. verbesserte Bettmaschine etc. Wien
1789—90.

% J. C. Ebermaier, ,Commentatio de lucis in -corp.
human ete.” Gottingen 1797, (Gekronte Preisschrift.)

49y E, Horn, ,,Ueber d. Wirkungen des Lichtes auf den
leb. menschl. Korper ete.* Osnabriick 1799,

% Jordens, ,Diss. de consuetudinis efficacia in homine
sano et morboso. Harderovici 1793.

) J. L. Alibert, ,,Von der Macht der Gewohnheit® — 1n
Zadigs Geist der franz, Litteratur. Bd. L Hft. I. No. 9.



den iibrigen therapeutischen Disziplinen die grissten
Triumphe gefeiert hatte, trat auch die innere Kranken-
pflege (wie die Hypurgie ebenfalls zweckmiissig genannt
werden konnte) in die Reihe der naturwissenschaft-
lichen Disziplinen ein. Die Berliner Schule hat sich
um die wissenschaftliche Begriindung der &rztlichen
Krankenpflege zweifellos die grossten Verdienste er-
worben. Vor allem hat Dr. M. Mendelsohn das Ver-
dienst, die Krankenpflege als Wissenschaft zuerst
dargestellt und durch zahlreiche wichtige Einzelunter-
suchungen bereichert zu haben. Zugleich ist die seit
April 1894 von Mendelsohn geleitete ,Zeitschrift fiir
Krankenpflege* dasjenige Organ geworden, in dem die
bedeutendsten Untersuchungen iiber die Hypurgie nieder-
gelegt worden sind. Im Jahre 1898 erschien die erste
umfassende Darstellung der wissenschaftlichen Kranken-
pflege aus Mendelsohns Feder!), an deren Schlusse
der Autor mit Recht bemerkte: ,Wir glauben sagen
zu kionnen, dass unter solchen Gesichtspunkten wie
hier Krankenpflege noch nicht geschrieben worden ist.
Hs gab ja bisher iiberhaupt noch keine ,Krankenpflege
fir Mediziner®. Seitdem hat Verfasser sein System
der Hypurgie noch in zwei weiteren Schriften?) ent-

———

1) ,,Die Krankenpflege* von Dr. Martin Mendelsohn —
in ,Lehrb. der allg. Therapie“ von Eulenburg u. Samuel.
Bd. I. 1898. p. 239—424,

) wHypurgie“ von M. Mendelsohn in wEncyelopiid. Jahr-
biicher, Bd, VIII., 1899 und wKrankenpflege fiir Medi-
ziner. Jena 1899. Letztere Arbeit ist mit 368 Abbildungen
zur Krankenpflege versehen und bildet ein Supplement zu dem
wHandbuch der speziellen Therapie innerer Krankheiten® vor
Penzoldt und Stintzing.
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wickelt, sowie durch einen Vortrag auf der Versamm-
lung deutscher Naturforscher und Aerzte am 23. Sept.
1898 die .Stellung der Krankenpflege in der wissen-
schaftlichen Therapie“ genau zu priizisieren versucht.

Der Begriff der ,Hypurgie“, wie er durch Mendel-
sohn definiert worden ist., liisst sich am besten im
Anschluss an einen vom Autor kiirzlich gegebenen zu-
sammenfassenden Bericht!) erirtern.

Die Hypurgie ist die Wissenschaft und die Kunst
von der Verwendung der unterstiitzenden Hilfsmittel.
Sie ist in der Medizin die ,Politik der kleinen Mittel“.
Wiihrend die anderen neuen Heilmethoden meist nur
in grossen Dosen zur Verwendung kommen, ist der
Inbegriff und das Wesen der Hypurgie: zu erkennen,
dass alle diese physikalisch-hygienischen und
ihnlich gearteten Heilfaktoren auch in den-
jenigen kleinen Dosen, deren Anwendung oder
Ausschaltung allein im Bereiche der Kranken-
pflege liegt, durch ihre Summation wesentliche
und unter Umstéinden sogar ausschlaggebende thera-
peutische Wirksamkeit besitzen., dass sie wahre und
echte Heilmittel sind. Alles, was andere Heil-
methoden in grossen Dosen bewirken, leistet die
Hypurgie in zahlreichen kleinen Dosen. Die spezifischen
Wirkungen verschiedener Heilmittel wie der Narcotica,
Diuretica, Analeptica ete. kinnen auch durch hypur-
gische Massnahmen erreicht werden. Und ebenso wie
Jedes derartige Mittel den schliesslichen Effekt nie

1} ,,Ueber die Hypurgie und ihre therapeut. Leistung®,

Berliner klin. Wochenschrift. 1895, No. 84 u. 35. Zeitschr.
f. Krankenpflege. 1898, No. 9 u. 10,



45 -

dadurch zustande bringt, dass es die zu beeinflussende
Funktion in ihrer Totalitit anregt oder herabsetzt,
sondern immer nur auf eines oder einige der Momente
einwirkt, aus welchen das Zustandekommen und der
Ablauf dieser zu beeinflussenden Funktion sich zu-
sammensetzt, so haben auch die hypurgischen Mass-
nahmen nur diese partielle Einwirkung. Mendel-
sohn zerlegt die ,Gesamtfunktion® in einzelne ,Teil-
aktionen®. Letztere werden durch die Heilmittel der
Hypurgie genau so beeinflusst wie durch medicamen-
tose und andere Mittel.

Als erstes Beispiel fiir die Wirkung hypurgischer
Mittel hat Mendelsohn die ,Purgantia® gewihlt.
Zum Ablauf der ,Gesamtfunktion® der Defiikation
gehoren als ,Teilaktionen“: 1. weiche Konsistenz der
Fiices, 2) moglichst geringe Reibung zwischen Darm-
wand und Contentum, 3) geniigende motorische Thiitig-
keit der Darmmuskulatur, 4) ausreichendes Zusammen-
wirken derjenigen mechanischen Kriifte, welche
die eigentliche Expulsion besorgen. Andere Purgantien
wirken stets nur auf eine dieser Teilfunktionen ein.
entweder schaffen sie Wasser in den Darm und ver-
flissigen die Fices, oder vermindern mechanisch die
Reibung im Darmrohre oder verstiirken die Peristaltik.
Durch die Forderung der Teilaktion kommt die
Gesamtfunktion zustande. Die Hypurgie kann
nun durch Regelung der Fliissigkeitszufuhr die Kon-
sistenz der Fices beeinflussen, die Peristaltik durch
eine genaue Herbeifiihrung einer Regelmiissigkeit in
der Vornahme der Stuhlentleerung fiordern — haupt-
sachlich aber wirkt sie auf die letzte Teilaktion, die
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eigentliche Expulsion der Fices, die die griosste Ahb-
hiingigkeit von der verschiedenartigen Kérperhaltung
zeigt. Wihrend némlich die Resultante aus den ver-
schiedenen bei der Bauchpresse zur Wirkung kommen-
den Kriiften in der sitzenden Korperlage nach dem
Anus, dem Ausfrittspunkte der Kices zu gerichtet
ist. wirkt sie in der Riickenlage mehr nach der Lenden-
wirbelsiiule hin, so dass ein grosser Teil der auf-
cewendeten Kraft verloren geht. Verfasser fiihrt nun
sehr iiberzeugend uus, wie nur die Heilmittel der
Hypurgie einen normalen Ablauf dieser wichtigen
Funktion gewiihrleisten konnen. Dasselbe leistef die
Hypurgie fiir die Diurese (Korperlage, materielle
Hiilfsmittel. Gefisse), die Diaphorese (Kleidung.
Bettstiicke, Verhalten der Luft im Bette des Kranken).
Expektoration (Feuchtigkeitsgehalt der Zimmerluft.
Pflege der Mundhdhle. angemessene Lage und Korper-
haltung, Vermeidung des Verschluckens der .Sputa).
Als Tonica (Excitantia und Analeptica) wirken zahl-
reiche hypurgische Mittel. ,Das Horen musikalischer
Tone von verschiedener Hohe und Klangfarbe oder
die Vorfilhrung verschiedenartiger Farben lassen
Schwankungen in der Herzaktion deutlich erkennen.-
(Fernhaltung taktiler und andersartiger Roize, ,falten-
loses Lager“: Vermeidung zu starker Anstrengung und
zu reichlicher Nahrung und Fliissigkeitsaufnahme). Als
Stomaechica sind verschiedene Heilfaktoren der Hy-
purgie von Mendelsohn in einer besonderen Abhandlung®)

1)  Die Technik und der Komfort der Ernihrung® im
., Handb, der Ernihrungsther. n. Diitetik. Herausg. v. E. v.
Leyden. Bd. I Th. 2. Leipz. 1898,
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ausfiihrlich behandelt worden. (Herbeifiihren einer aus-
reichenden Nahrungsaufnahme durch immer wieder-
holtes ,Anbieten® der Nahrung, durch Regelmiissigkeit
in der Darreichung, psychische Auslosung des Appetits
durch ,Komfort® des Kranken, sorgfiiltige Mundpflege.
Fernhaltung von unangenehmen, Erbrechen hewirkenden
Reizen, Regelung des Volumens. der Konsistenz und
der Temperatur der Nahrung).

In dhnlicher Weise wirken die hypurgischen Mittel
als Narcotica, Anaesthetica, Anaphrodisiaca,
Antipyretica, Rubefacientia, Emollientia, Styp-
tica und schliesslich dienen sie ebenfalls in hohem
Masse der Antisepsis und der Asepsis. Denn .die
Krankenpflege in ihrer sorgfiltigen und vollkommenen
Durchfiihrung unter dauernder Anordnung und Kontrolle
des Arztes bedeutet schliesslich fiir die innere Medizin
nichts anderes als den gleichen Fortschritt von der
Antisepsis zur Asepsis, welcher sich in der operativen
Medizin bereits vollzogen hat. Auch im Kranken-
. zimmer wird durch weitgehende Reinigung. Nauberung
und Beleuchtung die eigentliche chemische Desinfektion
entbehrlich.

Die Hypurgie ist daher ,keine nur humanitire
Bethiitigung, sondern eine exquisit therapeutische Dis-
ziplin.“  Sie ist die bewusste Verwendung aller der-
jenigen nur anscheinend kleinen und unbedeutenden
Heilfaktoren, welche die andersartigen therapeutischen
Methoden schon deshalb ausser Acht lassen miissen,
weil sie eben dauernd und ununterbrochen auf
den Kranken einwirken und an ihm zur Verwendung
kommen miissen, die darum aber, eben durch die
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Summation ihrer Effekte, keine geringeren Riick-
wirkungen auf den Kranken ausiiben. Dabei haben die
hypurgischen Heilmittel keinerlei Nebenwirkungen
und werden durch Gewiéhnung des Kranken an die-
selben nicht unwirksam. sind daher die idealsten
Heilmittel.

War also bisher die ,Krankenpflege® eine Dis-
ziplin fiir Krankenpfleger und Krankenpflegerinnen, so
muss fortan die ,Hypurgie“ eine solche fiir Mediziner
werden.

Diese letztere von Mendelsohn mit Energie und
(:liick vertretene Anschauung von der Selbstindigkeit
der Hypurgie als eines Spezialfaches der wissen-
schaftlichen Medizin wird von Professor E. von
Leyden in vollem Umfange geteilt. Wir verweisen
nur auf dessen Abhandlung iiber den ,Komfort des
Kranken als Heilfaktor® (Zeitschr. f. Krankenpfl. 1898
No. 4). Und dass auch die meisten iibrigen Kliniker
und Aerzte diesen Standpunkt billigen, beweist die
grosse Anzahl gediegener Abhandlungen in der ,Zeit-
schrift fiir Krankenpflege® aus den letzten 4 Jahren.
Das beweist auch last not least diese unter dem Ehren-
pragidium des Kultusministers augenblicklich ver-
anstaltete Ausstellung fiir Krankenpflege zu Berlin,
von welcher — so hoffen wir — neue fruchtbare An-
regungen zur Ausgestaltung und Vertiefung dieses
ungemein wichtigen und vielleicht am meisten von
allen therapeutischen Disziplinen den Bediirfnissen des
Praktikers dienenden Gebietes ausgehen werden.
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therapeatischen Anschanungen in der inneren Medizin.
Leipzig 1897,

Rose, Arthur, Dr. med., Ueber nicht-medikamentése Schlaf-
mittel, Berlin 1898,

Rose, Edm., Dr, med., Die Krankenbehandlung in Zelten,
Berlin 1864,

— Ueber die Krankenpflege heim Starrkrampf. Berlin 1897,

Rosen, K., Pflege des kranken Kindes. Wien 1882,

— Leitfaden fiir Krankenpflegerinnen, enthaltend die Privat-
pflege, den Spitaldienst, die Krankenpflege im Kriege und die
Pflege des kranken Kindes. Wien 1882.

Rosenbach, 0., Prof. Dr. med., Die Entstehung und die
hygienische Behandlung der Bleichsucht. Leipzig.

— Gruandlagen, Aufgaben und Grenzen der Therapie. Wien
und Leipzig 1891,

— Ueber die Pflege des Mundes bei Kranken. Berlin 1894

Rosenthal, Carl, Dr. med., Berlin., Neue Wirmapparate fiir
medizinische Zwecke. Berlin 1894,

Rosin, Heinrich, Privatdozent Dr. med., Die englischen Schwind-
suchtshospitiiler und ihre Bedeutung tiir die deutsche Schwind-
suchtspflege. Berlin 1892,

Rossbach, Prof. Dr. med., Ueber einen Atmungsstuhl fiir
Emphysematiker und Asthmatiker, Wiesbaden 1887,

Rossnitz, Dr. med., Ein Beitrag zur Improvisationstechnik.
Berlin 1898,

Roth, E., Regierungs- und Medizinalrat Dr., wed., Armen-Fiirsorge
und Armen-Krankenpflege mit besonderer Beriicksichtigung



der heutigen Stellung des Armenarztes und Vorschligen zu
ihrer Reform. Berlin 1893.

Rubner, Prof. Dr. med, Leitende Grundsiitze fiir die Anlage
von Krankenhdusern und iiber notwendige Reformen der
Zukunft. 1894,

Ruff, Jos., Dr., Die Karlsbader Didt vor, wiahrend u, nach der
Kur m. einleitenden Bemerkungen iber Diit und Kranken-
pflege im allgemeinen. Karlsbad 1894,

— Schutz d. Gesundheit. I[llustr. Handbuch d. 6ffentl. u. priv.
Gesundheitspflege. Strassburg 1895,

— Illustr. Gesundheits - Lexikon, Ein populdres Handbuch f.
jedermann zur Belehrung u. Beratung in gesunden u. kranken
Tagen. 5. ginzl. umgearb, Aufl. Strassburg 1894,

Rithlemann, Oberstabsarzt I. Kl. a. D. Dr,, Leitfaden fiir den
Unterricht d. freiwilligen Krankentriger. (Sanitits-Kolonnen).
Berlin 1897,

— Erste Nichstenhilfe. Dresden.

— Album fiir Krankentriger. Dresden.

Rumpel, Th., Oberarzt Dr., Baudir. Zimmermann und Rumpf,
Die Desinfektions-Vorrichtungen u. Vorsichtsmassregeln gegen
d. Uebertragung ansteckender Erkrankungen im neuen all-
gemeinen Krankenhause. Hamburg.

Rumpel, Th., Die Ansteckungsgefahr bei der Krankenpflege u.
ihre Vermeidung. Kassel 1897,

Rumpf, Prof. Dr. med., Die Griindung eines Schwestern-Vereins
fiir die Hamburgischen Staats-Krankenanstalten. Hamburg
und Leipzig 1896.

Rumpf, Krankenhaus-Dir. Prof. Dr., Krankenhaus und Kranken-
pflege. Berlin 1896.

Ruppel, F., Bauinspektor, Anlage u. Bau d. Krankenhiuser
nach hygienisch-technischen Grundsiitzen. Jena 1896,

Rupprecht, Hofrat Dr. med., Die Krankenpflege im Frieden und
im Kriege. Leipzig 1590.

Rupprecht, Paul, Hofr. Oberwundarzt Dr., Die Krankenptlege
im Frieden u. im Kriege. 3. Aufl. Leipzig 1898. 3
Rupprecht, S., Der Arzt als Hausfreund. 11. Aufl. Glogau 1539.
Saalfeld, Edmund, Dr. med., Berlin, zur Verhiitung des Decu-

bitus. Berlin 1894, _ :

Saenger, Dr. med., Magdeburg. Subjective Dyspnoe bei
Trockenheit der Nasenschleimhaut sowie der Rachen- und
Kehlkopfschleimhaut. Berlin 1899. :

Salzwedel, Dr. med., Leitfaden der Krankenwartung. Berlin
1896.

Sander, M., Dr. med., Frankfurt a. M., Ueber Moosbetten und
Decubitus. Berlin 1897,

— Ueber die Plege unreinlicher und gelihmter Kranker.



Schaefer, Karl, Dr. med., Die Kost des Gesunden u. Kranken.
Leipzig. _
Schaper, Generalarzt Dr. med., Ueber die Grundsiitze fiir die
Neubauten von Krankenhiiusern mit Riicksicht auf einen

Neubau der Charité. Berlin 1893,

— Ueber Krankenhaus-Sanatorien. Berlin 1893,

Scheimpflug, Max, Dr. med., dirigirender Arzt im Sanatorium
Vorderbrithl. Hypurgie and Anstaltsbehandlung. Vortrag,
gehalten in der Section Baden des Vereines der Aerzte
Niederdsterreichs, Wien 1899,

Schicher, von, Obarre%ierungsrat, Das Krankenversicherungs-
gesetz und das Hiiltskassengesetz. 2. Aufl. Stuttgart 1593,

Schilling, Frdr., Kreisphys. Dr., Didtotherapie fiir Aerzte und
Studierende. Wiesbaden 1895.

Schilling, J., Dr., Die Krankenpflege in kleinen Stidten und
auf dem Lande. Berlin 1898.

Nchlegel, Emil, Dr. med., Tiitbingen, Wissen und Konnen der
medernen Medicin, Kiel 1881,

Schlesinger, Hermann, Dr. med., Frankfurt a. M., Aerztliches
Handbiichlein fiir hygienisch-diitetische, hydrotherapeutische,
mechanische und andere Verordnungen. 5. Autlage. Frank-
furt a. M. 1894,

— Grundziige der Erniihrung des gesunden und kranken
Menschen. Frankfurt a, M.

Schmidt, Carl, Ingenieur, Heizung und Ventilation. Jena 1896.

Schmieden, H., Kgl. Baurat, Der Neubau des Krankenhauses
tiir den Kreis Teltow in Britz bei Berlin.

Schueider, M., der kleine Samariter. Dresden 1895,

Scholz, Dr. med., Ueber die Irrenpflege in Bremen. Berlin,

— Vortriige iiber Irrenpflege. 2. Auflage. Bremen 1895.

— Ueber Fortschritte in der Irrenpflege. Leipzig 1591.

Schultze, Dr. med., Rothenburg, Glithlichtreflektor mit zwei
gegeneinander gerichteten kegelfsrmigen, die Lichtquelle ein-
schliessenden Reflectionsflichen. Berlin 1897.

Schulz, Dr., Der kleine Samariter, Dresden 1895,

Schutzmassregeln gegen die Uebertragung und Verbreitung
ansteckender Krankheiten. Zusammengestellt v. Flenshurger
Aerzteverein. Flensburg 1396,

Schwalbe, Julius, Das Victoriahaus fiir Krankenptlege in Berlin.
Leipzig 1894,

Seick, L., Practisches Kochbuch fiir chronisch Leidende. Wies-
baden 1896,

Seiler, H., Geh. Medicinalrath Dr. med,, Dresden, Leitfaden
der Krankenpflege zuniichst fiir Diakonissen. Leipzig 1836,
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Senator, Geh. Medicinalrath Prof. Dr. med, Berlin, Ueber kli-
matische Kuren. Berlin 1897,

— Ueber die sugenannte wblande Diat¥. Berlin 1898,

Sendtner, Die Combination der Hingematte mit dem Lehn-
stuhl, ein neues Lagerungsmittel. Miinchen 1897,

Senfelder, Leopold, Dr. med,, Wien, Die hippokratische Psychro-
und Thermotherapie. Wien 1897.

Seydel, Karl, Stabsarzt, Priv.-Doe. Dr., Die erste Hilfeleistung
bei Ungliicksfillen in den Bergen. 2. Aufl. Miinchen 1893,

Sick, Paul, Dr. med., Die Krankenpflege in ihrer Begriindung
autf Gesundheitslehre mit besonderer Beriicksichtigung der
weiblichen Krankenpflege. Stuttgart 1893,

— Die Bedeutung der Krankenpflege und der Krankenheilung
i;gj Losung der socialen Fragen der Gegenwart. Stuttgart

— Krankenpflege und sociale Frage. Stuttgart 1590,

— Krankenpflege in der evangelischen Kirche gegeniiber der-
jenigen der romischen. Stuttgart 1891,

- é{eilungﬁgesetze in der Natur- und Geisteswelt. Stuttgart
1895.

— Die Bedeutung der Krankenpflege in der Krankenheilung.
Stuttgart 1893.

NSiegert, W., Hiusliche Krankenptlege. Berlin.

Silex, P,, Privatdocent Dr. med., Berlin, Ueber kalte und warme
Umsechlige. Berlin 1894,

Simon, M., Meine Erfahrungen auf dem Gebiete der freiwilligen
Krankenpflege im Deutsch-Franzosischen Kriege 1870—T71.
Leipzig 1872.

— Die Krankenpflege. Leipzig 1576,

Smith, €., Ueber Transportmittel. 1877,

— Ueber Transportmittel u. Militirarzt. Wien.

Snell, Otto, Dr, med., Hildesheim, Grundzige der Irrenpflege
fiir Studierende und Aerzte. Berlin 1897,

Soltsien, Dr. med., Ueber Beteiligung der Frauen-Vereine vom
Rothen Kreuz an der Lungenheilstitten-Bewegung. Altona.

— Wie vermehren wir die Zahl unserer Krankenpflegerinnen ?
Altona, :

— Vorschriften fiir die freiwillige Krankenpflege des Vater-
lindischen Franenvereins. Altona 1898,

Sonderegger, L., Dr, med., Vorposten der Gesundheitsptlege,
Berlin 1892,

Sonntag, 0., Dr. med., Leitfaden zur Ausbildung als Privat-
Krankenpflegerin. Berlin.

— Leittaden zur Ausbildung als Privat-Krankenpflegerin fiir
Frauen und Midchen. Wiesbaden 1891,
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Spener, Karl, Dr., Die Kleidung im Krankenpflegeberuf. Berlin
1898.

— Die Vorschlige zur Verbesserung der Frauenkleidung und
ibre Bedeutung fiir die Krankenpflege. Berlin 1897.

Sperling, Hugo, Anwendungsformen der naturgemissen Ge-
sundheitspflege und Krankenpflege, Berlin. :

Sprengel, Hofrat Dr. med., Hospit behandlung im Kindesalter,
Dresden 1895. 1

Sprengler, I., Lehr- und Handbuch fiir Heilgehilfen (Bader),
Augsburg 1891,

Stadelmann, Heinrich, Dr. med., Zur Therapie der durch Vor-
stellung entstandenen Krankheiten. Wien 1896.

— Vortrag iiber die freiwillige Sinitiats-Hiilfsthitigkeit im
Frieden. Wiirzburg 1892,

Ntarke, Leitfaden fiir den Unterricht der treiwilligen Kranken-
triger (Sanititskolonnen). Illustr. von Riihlemann. 6. Aufl.
Dresden 1891,

Stasny, Jarosl., Dir. Dr., Die Bekostigung im Prager k. k. all-
gem. Krankenhause mit Beriicksichti ung der Bekdstigung
in anderen Offentlichen Krankenanstalten des Pachtsystems
und des Eigenrechts dargestellt. Wien 1893,

Statistik  der o6ffentlichen Kraukenpflege im Kanton Bern.
Bern 1892,

Stein, Th., Geh. Reg.- und Baur,, Das Krankenhaus der Dia-
konissenanstalt Bethanien zu Berlin. Berlin 1850,

Stﬂégthnl, S., Dr. med., Zur Hypurgie der Desiiration. Berlin
1899.

Stich, Dr. med,, Niirnberg, Krankenbeforderung auf Eisen-
bahnen und Schiffen.

Stiel, Dr. med., Berlin, Ueber die Verwendbarkeit des wlega-
moid* in der Krankenpflege. Berlin 1897

Strantz, V. von, Das internationale Rothe Kreuz. Berlin 1895.

Ntrasser. Alois, Dr. med., Wien, Umschlige, ihre Wirkungs-
und Anwendungsweise. Wien und Leipzig 1896,

Strassmann, Paul, Dr. med., Ueber Ausspiilung in der gyniko.
logischen Behandlung, Berlin 1895,

Striimpel, L., Prof Dr. med., Die Natur und Entstehung der
Triume. Leipzig 1874.

St'féﬁ‘f’ Albert, Prof. Dr., Nahrungs- und Genussmittel. Jena

Szana, Alexander, Dr, med.. Temesvir, Die therapeutische und
prophylaktische Rolle der Kleidung bei Rheumatismus,
Berlin 1898,

Taschenbuch fiir Krankepflege. Bearb. v, A, Brehme, A, Fiir-

bringer, Giirtner u. s, w. Herausg. v. L. Pfeiffer. 2. Aufl.
Weimar 1890,
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Thomalle, Dr. med., Hiickeswagen, Ueber eine hygienische Be-
kleidung kranker und leicht anfilliger Personen. Berlin 1894,

Thorner, Dr. med., Ueber ein neues Krankenthermometer.
Berlin 1886,

Tiburtius, Oberstabsarzt Dr. med., Berlin, Leitfaden fiir den
Unterricht in der Familien-Krankenpflege. Berlin 1888,

Tiedermann, L. v., Regier.- u. Baurat, Die medizinischen Lehr-
institute der Universitdt Halle a. S, Berlin,

Tippel, Max, Dr,, Leitfaden zum Unterricht in der Behandlung
n. Pflege der Geisteskranken fiir das Pflegepersonal Berlin
1897,

Tolstoi, Graf, Leo, Das Nichtsthun. Berlin 1895,

Trepte, A., Divis.-Pfr,, Dr., Die freiwillige Krankenpflege im
Kriege, ihre Geschichte u. ihre Aufgabe. Berlin.

Uffelmann, J., Prof. Dr., Rostock, Ueber die Temperatur unserer
Speisen unci Getrinke. Wien 1887,

— Tisch fiir Fieberkranke. Karlsbad 1882,

— Die Principien der Krankenernihrung. Berlin 1895,

Unfallstationen, Die Berliner, Rettungswesen u. Kranken-
transport. Denkschrift aus Anlass d. Berlin. Gewerbe-Aus-
stellung 1896, Berlin,

— — Berichte iiber die Organisation des Rettungs- u. Kranken-
transportwesens der Reichshauptstadt. Berlin 1898,

Unna, Dr. med., Hamburg, Zur Mundpflege, insbesondere bei
RQuecksilberkuren. Berlin 1894,

Unterrichtshueh fiir Lazarethgehilfen, herausgeg. v. Preuss,
Kriegsministerium. Berlin 1886.

Unverricht, Prof. Dr. med., Magdeburg, Ueber therapeutische
Stromungen in der inneren Medicin. Dorpat 1889. :
Yarigny, Henry de, Prof. Dr. med., Paris, Der Tod. Wie stirbt
man? Was ist Tod? Eine Physiologie des Todes. Minden

1899,

Villaret, Leitfaden f. d. Krankentriger in 100 Fragen u. Ant-
worten. 5. Auflage,

— — Ausg. t. d. Marine. Berlin 1392.

Virchow, Rud., Geh. Medicinalrat Prof. Dr. med, Ueber
Lazarethe und Baracken. Berlin 1 72.

— Ueber Hospitiiler und Lazarethe., Berlin 1869.

— Die berntsmiissige Ausbildung zur Krankenpflege.

Yolland, Dr. med,, %avus-ﬂort’, Ueber das Reinigen der Zehen-
zwischenriiume. Berlin 1895. '

— Warum wirkt die Atmungs- oder Lungengymnastik bei der
Behandlung der Lungenschwindsucht schiidlich? Davos 1857.

— Zur Notwendigkeit der Errichtung von Kinderpflegerinnen-
schulen zur Verhiitung der Ansteckung mit Tuberkulose.
St. Gallen 1843,
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Yolland, Dr. med., Zur Verhiitung der Infectionsgelegenheit der
ersten Lebensjahre. Davos 1895.

— Ueber den Weg der Tuberculose zu den Lungenspitzen und
iiber die Errichtung von Kinder - Pflegerinnenschulen zur
Verhiitung der Ansteckung. Berlin 1897.

Yorschrift iiber die Ausbildung der Marinekrankenwiirter.
Berlin 1898,

VYorschriften ib. d. Dienstverhiiltnisse d. Lazarethgehiilfen-
Personals. Berlin 1892,

— allgemeine, welche beim Versehen v. Kranken die dabei
Anwesenden zu beobachten haben. 6. A. Freibg. i, B, 1595,

Yulpius, 0., Privatdocent Dr. med., Heidelberg, Ueber Kranken-
pflege und Verhiitung der seitlichen Riickgratsverkriimmung,
Berlin 1596,

Wagner, Paul, Privatdozent Dr. med, Leipzig. Die Kranken-
pflege im Hause. Leipzig 1896,

Wahlberg, C., Dr., Versuch einer kurzen Anleitung in der
Taktik der Sanititstruppen- Berlin,

Waldschmidt, J., Dr. i. Westend b. Berlin. Brauchen wir
Diakonieseminare fiir miinnliche Pflegekrifte?

Walther, Heinrich, Professor Dr. med., Leitfaden zur Pflege der
Wochnerinnen und Neugeborenen, Wiesbaden 1878,

Weber, M., Tiibingen. Warum fehlt es an Diakonissinnen und
Pflegerinnen? Berlin 1894,

Wegweiser zum hiuslichen Gliick fiir Midchen. Vollstindiger
Haushaltungsunterricht nebst Belehrung iiber Gesund-
heits- und Krankenpflege. 20. Aufl. Miinchen-Glad-
bach 1898,

Wehberg, Heinrich, Dr. med., Diisseldorf, Der Alkohol am
Krankenbette. Berlin 1895.

Weil, Rud., Dr, med., Berlin, Ueber hiiusliche Krankenpflege.
(Das Buch der Hausfrau II.) 1898,

— Anleitung zur didtetischen Kra.nkenlpﬂege mit besonderer
Riicksicht auf das hom&opathischen Heilverfahren. Gotha 1869,

Weissmayr, Alexander Ritter von, Dr. med., Alland — Wien,
Die Beseitigung des Auswurfs Tuberkulsser. Berlin 1898,

Welander, Eduard, Dr. med., Stockholm, Ueber die Behandlung
mit Wiarme. Wien,

Wellhbfer, Heidingsfeld, Ueber ein bequemes Spuckgefiiss fiir
bettligerige und ambulante Kranke. Berlin 1%95_

Wernich, A., Dr. med., Ueber verdorbene Luft in Kranken-
raumen., Leipzig.

— Lehrbuch z. Ausbildung von Heilgehilfen (gepriift. Heil-
dienern) unter Miteinschluss d. Krankenpflege, Berlin 1891,
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Wernker, Adolf, Ueber den Einfluss, den das Christenthum auf
die friheste Errichtung &ffentlicher Wohlthiitigkeits-An-
stalten z. Armen- u. Krankenpflege ausiibt. Berlin 1875,

Wernher, U.,, Dr. med., Giessen. Die Armen- und Kranken-
pflege der geistlichen Ritterorden in friiherer Zeit. Berlin 1874,

Wertheimber, A., Hofrath, Dr. med., Miinchen. Die Kranken-
pflege bei Tussis convulsiva. Berlin 1898.

West, Charles, Dr. med., Direktor des Kinderhospitales in
Loudon. Die Pflege kranker Kinder. Ziirich 1865,

Weyl, Theodor, Dr. med, Zwei Gutachten zur Wohnungs-
hygiene. Berlin 1897,

W%gggnﬂt, Wilhelm, Dr, phil.,, Entstehung der Triume. Leipzig

Wichern, J., Die Genossenschaft freiwilliger Krankenpfleger
im Kriege. Berlin 1891. i

Wiel, Dr. med., Wiel's diiitetisches Kochbuch fiir Gesunde und
Kranke mit besonderer Riicksicht auf den Tisch fiir Magen-
kranke. 7. Aufl. Freiburg i. Br. 1896.

Winternitz, Prof. Dr. med., Berlin, Ueber eine eintache Her-
richtung von Dampfbidern in den Badewannen der Woh-
nungen. Berlin 1895.

Witthaver, Dr. med., Halle a. 8., Leitfaden fiir Kranken-
plegerinnen im Krankenhaus und in der Familie. Halle 1897.

Wolfl, Jacob, Dr. med., Ueber den Umgang mit Patienten.
Teschen,

— Der praktische Arzt und sein Beruf.

Wolterings diidtetisches Handbuch filr praktische Aerzte.
Halle a. S.

Wolff, 0., Dr. med.,, Frankenstein. Verhaltungsmassregeln fiir
Kranke und Krankenwiirter. Frankenstein,

Wolff, Dr. med., Reiboldsgriin. Ueber die Krankenpflege
Tuberkuldser im Gebirgsklima. Berlin 1886,

Wolffberg, A., Dr. med. Breslau, Zur Wirmeapplikation auf
das Auge. Berlin 1894,

Eagaﬂﬂr_y, E. H, v., Monatsbuch tiir Krankenpflegerinnen. Marburg

1898,

Zemanek, Paul, Einrichtung zum Transport Verwundeter und
Kranker in Eisenbahn-Giiterwagen.

Ziemssen, H. v., Prof. Dr. med., Miinchen, Klinische Vortrige.
Leipzig 1893.

— Vortrag iiber die offentliche Krankenpfege. Leipzig 1890,

— Ueber die Bedeutung stidtischer Rekonvalescentenanstalten.
Berlin 1895,

— Ein neues Trockenbett. Berlin 1899,

— Leitfaden fiir die Unterrichtskurse der Pfleger im Neuen
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allgemeinen Krankenhause zu Hamburg-Eppendorf. 2. Autl,
Leipzig 1892, ]

— Ueber die Leistungen der organisierten freiwilligen Kranken-
pflege im Kanton Bern und verwandter Bestrebungen. Bern
1894.

— Die Pflege bei Infektionskrankheiten. Berlin 1894, ;

— Das Krankentransportwesen in Hamburg, seine Entwickelung
und Organisation. Hamburg 1892.

Zimmer, Prof, Dr. med., Zehlendorf, Wie gewinnen wir ge-
bildete Krankenpflegerinnen? Berlin 1894.

Zimmermann, C, J, Ch., Baudirektor und F. Ruppel, Bauin-
spector, Das Allgemeine Krankenhaus in Hamburg-Eppen-
dorf. Berlin 1898.

Zrodlowski, Ferd., Die Krankenhiuser. Die Fiirsorge fiir Arme
u. insonderheit die Versorgungshiiuser. Leipzig 1889,

Ziilch, Dr. med., Ueber die Pflege der Fiisse mit hesonderer
Beriicksichtignng der Schweissfiisse. Berlin 1896

Nachtrag.

Berger, Kreisphys. Dr. in Neustadt a, Rbg. (Hanov.), Kranken-
pflege auf dem Lande. 1896.

— Arzt u. Krankenpfleger auf dem Lande. Berlin 1898

Biermann, Adolf, Dr. med., Tisch fiir Lungenkranke. Karlsbad,
Wien, Leipzig, o. J,

Brennecke, Sanitiitsrat, Dr., Wachnerinnen-, Asyl- und Haus-
pflege. Berlin 1898,

Cornet, &., Prof. Dr., Die Tuberkulose. Wien 1899

Diirst, Friedrich, Rudolstadt., Horhelfer fiir Schwerhérige.
Bern 1898,

Eberson, M., Dr. prakt. Arzt, Ueber die Koérperlage der
Kranken und der Gesunden. Berlin 1898.
— Die Haarnadel als irztliches Instrument. Berlin 1899

Ernst, Marie, Das Buch der richtigen Ernihrung Gesunder
und Kranker. Leipzig 1886,

Ewer, Leopold, Dr. med., Zur Therapie der habituellen Ver-
stopfung. Berlin 1896,

— Ueber das Tragen orthopadischer Apparate Berlin 18983,

— Zur Therapie der Schla osigkeit. Berlin 1897,

Froehlich, J. K, S.s Dr. med. Stabsarzt z. D., Die Individualitiit

vom allgemein - menschlichen und dHrztlichen Standpunkt,
Stuttgart 1897.
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Hensgen, Dr. Kreisphysikus, Sanitdtsr.,, Ueber Anstellung von
Krankenpflegerinnen u. Einrichtung von Krankenpflege-Hilfs-
stationen aut dem Lande. Hamburg 1897,

— Organisation der Krankenpflege. Berlin 1895,

— Geschichte der freiwilligen Pflege der Verwundeten und
Kranken im Kriege, Berlin 1896,

Hirsch, Sigmund, Med. Univ. Dr., Aerztlicher Ratgeber (fiir
Magen- und Darmkranke, Karlsbad, Wien, Leipzig o. J,
Jacobsohn, Paul, Dr., Beitriige zur Geschichte des Kranken-
comforts. Berlin 1898,

— Ueber den theoretischen UUnterricht in Krankenpflegeschulen.
Berlin 1598.

— Ein Niveausteller fiir das Krankenbett.

— Ueber Specialkrankenpflege.

— Ueber die Wiigung kranker Personen. Berlin 1898.

Jahresbericht des Vereins fiir jiidische Krankenpflegerinnen zu
Frankfurt a. Main 1898. :

Ineichen, F., med. pract. Arzt, Dr. med. J. Wiel's Tisch fiir
Magenkranke. 7. verbesserte u. vermehrte Aufl. Karlsbad,
Wien, Leipzig 1892.

Kirchheim, S., Dr. med., Einige Betrachtungen iiber Vereins-
krankenpflege. Berlin 1898,

Kisch, E. Heinrich, Prof. Dr. med, Tisch fiir Fettleibige,
Karlsbad, Wien, Leipzig 1892,

Kunze, C. F., Dr. Sanititsrat, Ueber die Didt. Stuttgart 1598.

Leppmann, A., Dr. med., Die #rztliche Fiirsorge fiir Geistes-
kranke. Breslau 1891.

Meinert, E., Dr. med., Ueber Krankenpflege bei acuten In-
fectionskrankheiten des Kindesalters. Ii%aerlin 1896.

Monnier, Henri, pract. Arzt, Ueber die Behandlung von Nerven-
kranken und Psyhopaten durch niitzliche Muskelbheschiiftigung
unter specieller Beriicksichtigung der Erfahrungen im Be-
schiittigungsinstitut fiir Nervenkranke, von A. Grohmann,
Ziirich. Leipzig 1898,

Mundus, Dr. med., Eine Closetdouche. Berlin 1893,

4, Zeitschriften.
Zeitschrift fiir Krankenpflege. V on Mendelssohn. Berlin 1894—98.
XVI.—XX. Jahrgang.

Vierteljahrsschrift, Deutsche, tiir Sffentliche Geaundheitspflege.
Von Spiess und Pistor. Braunschweig,.



— Y5 —

Hygieia, Gemeinverstindliche Monatsschriftf. Selbstgesundheits-
u. Krankenpflege. Von Niemeyer. Stuttgart.

Fortschritte der Krankenpflege. Von C. Heimann und
Hermann Grundke. XIII.—XV, Jahrgang. Berlin 1891—93,

Maandblad voor Ziekenverpleging. Von H. C. van Hoorn,
Amsterda 1.

5. Englische Litteratur.

Adams, Samuel J., The systematic training of nursery-maids.

12, 11 p. Chicago 1887, ;
,LThe diploma of the nurse and what she owes to it*

Washington 1891,

Alford, H., The Bristol infirmary in my student days
(1822—1828). Bristol. Med. chir. Journ. Bd, VIII. 1890,

Ambler, Gentle Art of nursing the Sick. 1895.
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