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Vorwort jur dritten Auflage.

Tie dritte Aujlage unterjheidet fic) wefent(ich von Dder
gwetten.  WUm die Darjtellung noch iiberfichtlicher 3u geftalten,
jind alle Abjhnitte in Pavagraphen gegliedert worden. Die
Bilder jind zum Teil durd) beffere erjept, ferner Habe idh) ver-
jchiedene Abbildbungen jachlicher At aufgenommen. Die Ab-
jpmitte I—IV umd VI—X jind im allgemeinen unverdndert
geblicben, afle anberen umgearbeitet mworden. Wo bdie Dar-
jtellung 3u breit war, wurbe jie gefiirgt; wo jie nicht geniigend
erjcdpten, unter BVenupung der jiingften Quellen ergingt. Gans
nen hingugefommen find drei Abjchnitte: XII. Die allgemeine
Cntwidlung des Sdulturnens in Preufen; XVI. Die Cntwid-
lung des Wdddjen- und Frauenturnens, bdad im Jutevefje der
angebenden  Turnlehrerinmen im  Jujammenhange davgeftel(t
wurde: XVIIL Sturze Uberficht iiber die Entwidlung der dem
Turnen verwandten Leibesiibungen. Die benuiten Sammelwerfe
habe ic) bei ben Literatuvitberjichten und fonft nidht mebhr be-
jonders aufgefiihrt. Jc) gebe fie deshalb Pier an: 1. Enzy-
flopddie ded gefamten Turmwejens. 2. Guler, Gefchichte
pes Turnuntervichts. 3. Hirvth, Das gejamte  Turmmwejen.
2. Aujlage von A. Gajdh). 1893, Crgidnzungsband (gejd). Ein-
leitung) 1895. 4. Guler und Gdler, Lerordnungen und
Betanntmadyungen w. . w. 3. Aujlage bef. von Ceffer. 1902,
Berlin, 5. Rithl, Deutiche Turner in Wort und BVild. 1901,
Wien, Pidyler.

Sl die Yiebenswiirdigteit, mit ber mich Herr Prof. Geller
durd) lberjendung von Bitchern und durdy Ratichldge aucd) bei
per dritten Uuflage unterjtiipte, jpredye ich hier meinen warmiten
Dant aus. Sdliehlid) bemerte ih, daf der Titel des Budyes
etivas geandert worben ift.

Liffa i. B, im uguit 1904,
Der Herausgeber,



Worwort ur vierten Auflage.

Die bierte Aujlage zeigt feine auffallenden Abweidjungen
pon Der Dritten. bgefehen von fleinen Verbefferungen und Gr-
ganzungen, bie Die mneuejte Literatur betreffen, in allen Ab-
jdhnitten, jind nur bret Wbjdmitte (XIV, XVI, XVIII), den
Wiinjden der Kritif entjpredjend, in mdipigem Umfange er-
weitert worben. Fermer ift eine Wbbildbung (Jabnbdenfmal in
Berlin) hingugefommen.  Fiir Jujdrijten mit Loridilagen fiir
weitere Verbefjerungen bezw. mit BVeridhtigungen wire id) jedr
panfbar.

Liffa . L., im Auguft 1908.

Prof. Tr. Kurth.
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Cinleitung.

-

§ 1. Wedjelwirfung swijdhen Leib und Geele.
Leib und Seele des Menfdjen ftehen in einer wntrennbaren Ver-
bindbung. Die Vorginge auf der cinen Seite {piegeln fich auf der
anberen wieder. Leiblidhe Gejundheit evzeuat einen frijdjen, freien
®eijt, der offent und empjanglich fiir dufere Eindriicke, 3um Tenfen
aufgelegt und darum bejonders bilbungsfihig tjt.

Leiblidje Srantheit bringt andh geiitiges Untvobljein, Ber-
jtimmung bervor, ftumpijt bdie Empianglichieit ab und madht un-
lujtig, oft unfibhig su geiftiger Arbeit.

Umgefehrt zeigen jid) auch die BWirfungen geijtiger Vorgange
i bem fdrperlichen Leben. Die Crichiitterungen des Sdyredens,
ber Angjt, die nagenden Sorgen, Tramer und Funtmer, Gyetftes-
frantheiten driiden nicht blofy die Schnellfrajt ded Gieifted herab,
jie zehren audh von bden Siften bes Leibes. Dagegen hiljt ein
itarfer, mutiger Geift dem Korper auf und geijtige Erregung
perleiht dem jdpwachen Leibe oft Riefenfraft.

§ 2 Notwendigfeit ded Turnens. gebes belebte
Wejen in der Matur ftrebt nad) Raum au toeiterer Ausdehnung,
nad) BVergroferung, Entwidlung, Bervollfomnumung.  Auch beim
Menjdhen it diejed Streben — bemupt ober unbewuft, oit aud
aui verfehrten Bahnen jich zur Geltung bringend — vorhanden.
Soll e& in rvediter Weife exfiillt werden, jo muf es gleidymapig
deit Menjchen in allen oder mbglichit vielen jeiner Anlagen und
Cigenjdhajten, feiblichen wie geijtiqen, entwiceln.

Darum wer die Entwidlung des Menjdjen au jeinem Berufe
gemadyt hat, Lehrer, Jugend- und Volfserzicher, muf davan
penfen, Leib und Seele 3u erzichen, wenn er aua jetnen Joglingen
ganze WMenjdhen madjen will. Nidht immer Hat die siunjt und
Lehre ber Crzichung jolche Grundidse bejolgt. Tie mbnchijdhen
Unjdhauungen des Mittelalters meinten ben Menjchen vollfom-

Angerflein-Rurth, Yeibeaiibumngen. 1
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mener unb reiner barzuftellen, jeinen Geijt feijellofer und gottlidyer
su madjen, wenn fie den Xetb nid)t nur vernadldijigten, jondern
gerabean entfrdfteten. Daher die Bupitbungen, Faijten, Geife-
[ungen und andere Pein, die man jid) jelbjt aujerlegte, um bie
natiiclichen Triebe und Bebiirfnijje des Yeibes zu erjtiden. Eo
wurde der Leib, der ,ein Tempel ded Geifted” — unbd alé joldyer
geachtet, nicht vevachtet — fjein jollte, zu einem durdyloderten
®efiafe, au einer movjdhen Ztiige, zu einer jdyvanfenden Grunbd-
lage pes (eifteslebens gemacht, das zur gejunden CEntmwidlung
alé erfter Vedingung einesd gejunden Yeibes bedarf. Jene mittel-
alterfichenr Anjchanungen jind ja nun bet uns zu Girabe ge-
gangen; zur menjchlidhen Vervollfommnung werdben feine Ka-
ftetungen mehr angewandt. BVielmehr hat der Giedanfe jid) Bahn
gebrocdhen, daf cime gejunde Cntwidlung bes Leibed notwenbdig
fei und in rechter Avt durd) Ubung unmittelbar gefdrdert werben
miifje. Denn die turnerijdhe Ubung erhilt den Leib gejund, [aft
alle Lebendvervidhtungen leidht und gut von jtatten geben, erzeugt
Straft, madit dben Menjchen gewandt, mutig und entjdlojfen und
bleibt nicht obhne Cimwivbfung auf fein djthetijdyes, jein Edybn-
Geitsgefiipl.t) Mit der Wnerfemmung diefer Gebanfen hat bie
Neuzeit vor neuem dasd zu frijdhem Leben entjaltet, wad einit
pie fonunige Helle des Hellenentums gebar, das finjtere Mittel=
alter beqrub. Mehr ald 2000 JFabre braudite die Turngeididte,
um bdiejen Kreislauf durdjzumaden — fiivwahr eine gemaltige
Spanne Jeit! Aber nod) haben wir dben Kreislanuf nidt vollig
purdymefjen, nod) jind tir nidt gany auj dem idealen Stand-
punfte angelangt, den einjtmals das Hellenentum ecingenommen.
Yod) wird die leibliche Crziehung hier und dort unterjdist, nod
wird fie der geiftigen untergeordnet. Wiinjfden und bhoffen iwir,
bafy Die turngejdyichtliche Cntwidlung der Jufunft uns dasd er-
traunite Jdeal, wenn nidit ganz, fo dod) nahesu verwirtlide.

1) Vgl Pudor, Jur Ajihetit der Leibesiibungen. M nitdideijt it
bag Turmwejen” 1902, &. 37 fi. — Burgaf, Nb:r dbic Bezichungen zwijchen
Sunjt und Tfeiblidier QUbung. , Sorper wnd Geijt”, XL, Nre. 25 und 26,

SMod), Die Erzichung jum Mute durd) Turnen, Spiel und Eport. Tic geiftige

Eeite der Leibesibungen.  Berlin 1900, Gariner. - Moller, Die Tunijt
ceaichlichen Vejtrebungen und ihr Verhdltnid ju den Leibediibungen. ,.Jabhrbud)
jitc BVolld- und  Jugendjpicle”, XL, & 55 i Sdmidt, Miller,

Mabeawill, Sdinheit und Gymnajtit, 1907, Teubner.



I Leibesitbungen in den dltejten Beiten.

Litevatur: LVieth, Cuzhlopibie bder Leibediibungen, Berlin 1794,
[ Teil. — Javo Pawel, Die Pjlege der Leibesiibungen bei ben ajiatijchen
Sulturoolfern. , Monatsjdyrift fiir das Turmwejen” von Guler und Edler,
Jabrgang 1885, @ 2 ff. — Krampe, Die Gymnaijtit in der Bibel. ,, Deutiche
Turnjeitung”, Jahrgang 1881, — Madynig, Die Leibesiibungen bei den
alten Hebraern. ,, Turngeitung™ 1902, Nr. 7.

§ 3. Natiivlide Formen dber Leibesditbung bei
pen Jaturvdlfern. Jn den dlteften Feiten, ald die Men-
jden von dem urjpriinglichen Naturzuftande fid) nod) wenig ent-
fernt Datten, war dbas Lebenm einm fteter Kampj, der gegen die
Jtatur, gegen Tiere und Menjdhen und 3war mit unvollfom-
menen Wajfen gefithet wurde. Gegen die Ciufliijje der Witte-
rung, gegen Hegen, Sturm und §dlte boten Ffunjtlofe SHiitten
und dic ditrjtige BVefleidung, welde ausd dem Felle eined getdteten
Tieres bejtand, nur mangelhajten Schus. Jnjolgedefjen gewdhnte
man fjid) an die Unbill des Wetterd und pirtete jich) dagegen
ab. Die Gauptjadhliche Nahrungsquelle aber war die Jagd, welde
bet unmzulanglichen LWaffen meijt ju einem ernjten und gefiabhr=
lichen Stampje ward. Wer allein mit Bogen und Wurfipief;,
mit der Scjleuder und mit der Keule gegen die ftavfen Tieve
pes Walbes fjtreitet, der bedarf [eiblicher Krajt und Gewandtheit
tin hohem Wape, wenn er Sieger bleiben will. Dody die Fithrung
jolcher Waijfen jtahlit den $Stdrper und madht ihn bebende. Da
gilt es, jchnell und dauernd zu laufen, zu jpringen, Baume und
vohen zu exflimmen, Flitjje ju dburdyfdhmwimmen, mit ftarfem
Urmz den Spie zu werfen, die Schleuder und Steule zu fiihren,
mit fejter Hand und jidherem Blicke den Pfeil zu jhicBen, fa
wobl tm MNingfampfe dem Feinde nahe zu tveten. Wo jolde
Tatigletterr jum tdaglidhen Beruje gehiren, wich der Korper all
lettig geitbt und zu gleidymapiger frdftiger Ausbildung gebradt.

1-"
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Wenn aber diefe fiir bie Crhaltung dbez Lebens fo widhtig ift,
jo wird der, weldjer fie in bejonders hohem Dafie befist, von
pen andeven Menjdjen geachtet werben, weil er ihnen iiberlegen
it und ihnen Sdup und Hilfe gewdbren fann. Teshald wird
per Chrgeiz jeden antveiben, modglihit grofe Stirfe und Ge-
jdjidliciteit gu eviwerben; und alle jeine Mufe wird der Sobn
per MNatur anmwenden, um fid) in jenen uripriinglidhen Leibes-
tibunger. gu vervollfommuen. Und neben der Jagd ift ez ber
frieg, der von dem Naturmenjdien mit denjelben Iafjen ge-
fithrt wird und bicjelbe [eibliche Tiichtigleit von ihm forbert.
Rampf und Streit einzelner Menidien oder ganier Stdmme gegen-
einander fommen bet rohen Naturvslfern haufig por. Teshalb
ijt bie Vorbilbung gum Kriege jo wichtiq wie die jur Jagbd. Wenn
aber nadh glidlic) errungenem ESiege der ganze Stamm rajtet
oder twenn er bad Feft feiner Gottheit fetert, jo mwird aud) bie
Sreubde ded [eiblich regfamen Naturmenjden burd) forperliche Le-
bendigteit fid) offenbaren. Wettfampie und Spiele der Kraft unbd
Gewandtheit, funjtlofe wildbe Tdnge werben die Kampier, Spicler
und Tdnger wie die Jujdauer ergoen.

Sn war es bei allen Vilfern in der Jeit ihrer Jugend,
jo finden wiv es nod) jest bei demen, weldhe gegemmdrtiq bem
Juitande der Matur am ndditen jind. Von den alten Suden
witd ergdblt, daf fie in friegerijdjen lbungen tiidtig und bejonders
geichidt im Nudern und Schwinmmen, Schleudern und Bogen-
Idicfien gewefen jeien. Gbenjo war der Tany bei religidfen Fejten
und jreudigen BVevanlajjungen bei ihnen im Gebraud). Tie alten
Perjer erzogen ihre Jugend durch Abbdrtung und Leibesiibun-
gen, fdhon die Stnaben muften Bogen und Wurfipicl banbdhaben,
bie Jiinglinge gejdyictt veiten fermen. Sie wurden jur Jjago,
au Wettfdmpien und Vierderennen angehalten. Die alten Shthen
waren gleidhfalls qewandte Reiter und BVogenidyligen, und aud
ote Mauren verftanden es, Rofje g tummeln und den Wurj-
iptes ficher au fehleudern.

§ 4 Siinftlidhe JFormen der Yeibesiibung bei
dem Sulturvvolfern. SJn der allmablidyen Cntwidlung bder
Vilfer, wenn fie ftufenmifiiq von der Sagd zu Viehudyt und
Aderbar wnd endlid) su Gewerbtatigleit wnd Handel jich erheben.
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tritt die Wichtigleit leiblicher Abhdrtung, Kraft und Gewandi-
heit fite die unmittelbare Grhaltung des Lebens in den Dinter=
grund. Durc) Gewobhnbheit und Sitte wird aber von den Leibes-
Hinjten manches, was ehemals notwendig war, in die milderen
Jeiten Gindiber gemommen, munmehr mur im Dienjte des Ver-
guilgens.  So giehen jid) sffentliche Spiele, Dei denen ein Wett=
fampf dev Straft und Gefdyiclicheit ftattfindet, fo Lolfstinze und
gymnajtijhe Belujtigungen weit in das Leben der Sulturvilfer
hinetn.  Freilich) behdlt aud) (ange nod) die leiblide Ausbildung
rir den einzelnen injofern Wert, ald jie die Grundlage der Kriegs-
tiichtigfeit bildet. Denn wo der BViirger felbft den etgenen Herd
idiigen mup, da fommt e bavauf anm, daf jeper Wiann die
Wajfen fithren fann. Und fo werden unter jolchen Umitdnden
Ctarfe und Gejdidlidhteit, wie jie gur Handhabung der Waffen
notig jind, nidht blof geadhtet fein, fondern auch purd) regel=
mdgige Ubung allgemein evorben werden. Wenn aber der Biirger
jeine Rriege durd) Soldner Fampien (dft, wenn ein elgener Rrieger=
tand fid) gebildet hat und die Majje des Volfes nicht mehe
wajjenfundig und fampjjdhig ijt, dann Haben die Leibesiibungen
thre legte unmittelbare Bebeutung, die fie fiir dad Leben pes
Sulturvolfes Hatten, etngebiit, und fie wiirdben nunmebhr als
ein inbaltlofes, iiberliifjiges Spiel erjdjeinen, wenn nicht durd
thre Bernadhldjjigung eine unverfennbare Erjdhlaffung und Mat-
tigleit bes forperlihen und geiftigen Lebens, ein Yerabjinfen
aller Frijd)e und Gefundbeit eintrdte. Somit eigt jid) die Not-
wendigfeit dber Yetbesitbungen auf allen Stufen des Lebend der
Bolter, aber im Kulturvolfe werden diefe Ubungen, weil jie nidt
ju unmittelbarer Verwendung getricben werden, eine Hiinjtliche
Gejtalt annehmen, bdie oft fo weit — aber nicht zum Vorteile
ber Sadhe — wvon jemem urjpriinglichen Maturturmnen yid)
entjernt, daf man tn der Kiinjtlicheit farir die Yusgangspuntte
per Tdtigfeit ahnen fann.

Cin flared BVewuptiein von der Jotwendigteit yftematijcher
‘Keibesiibungen fiir eine gejunbe Cntwidlung des NMenjdjen, nach
Heiner [eiblidhen und geijtigen Seite bhin, jehen wir unter den
‘Rulturvdlfern des Altertums nur bei ben Griechen.  Deshalb
'fann bei ihnen allein von einer neriehlichen Gymnaftit’ die
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Mede jein. Bei allen anderen Stulturvdlfern jener Beit finben
wir gwar einzelne, oft ziemlid) zablreiche und zu hoher Fertig-
feit getvicbene Meibesitbungen, aber nid)t im bewuften Jujammen=
hange und 3zu dem JFwede Hharmomijder Menjdenbildbuna.

IL Gymuuaitif der Griedhen und Nomer.

Literatur: $rauje, Gpmnajtif und Agoniftif ber Sellenen. Hetpaig
1841, Bb. 1 und 2. — Grasberger, Criichung und Unterridht im Haiftidien
Ultertum. Wiicgburg. Vb, 1 (1864), Vb, 3 (1881). — Sdmibd, Geididic ber
Erzickung. Gtuttgart 1903, Bb. 1. — Gubhl unb Koner, Leben der Grieden
und Rimer. 6. Aujlage von R. CEngelmann, BVerlin 1893, — Fr. Zange,
Tie Leibesiibungen. Gotha 1863. — J. Baptift Egger, Begriff dber Bpmmaftil
bei ben alten Bhilojophen und Mebizinern. Freiburg (Sdyweiz) 1903, Jnaug ~Difi.

§ 5. CGrziehlide Bymnaiftif der Grieden Bei
ben alten G ried en traten die Leibediibungen alé ein jyjtematiidy
und methodijd) geordneter Teil dber Crziehung auf. Sdjon frith
jbrad) jid) bet ben Giriechen bad BVewufticin aud, dak zur Ent-
widlung ded Menjdjen eine Gleichmipigleit in der Ausbildbung
bed Leibes und Geiftes notwendig jei, dap forperlide Gejundheit,
Rrajt und Gewandtheit und die aus foldjen Cigenjdaiten erwad-
fenbe Leibesfdydnbeit, die jid) vorziiglih in Wud)d und Hal-
tung zeigen follte, dap fermer Mut, Tatfraft und Bejonnenheit,
Cigenjdhajten ded Gemiites, welde am fiderften in leiblider Tiid-
tigfeit wurzeln, und daf enbdlid) die Ausbildbung in den freien
Stitnften amd in der Philofophie, die Hibhere Gietjtesbilbung, als
gleid) jd)agenswerte Giiter bed Wenjdien aniujehen jeien. Dieje
Borjtellung der Griedien erfcheint am deutlidhiten in dem Grund-
jage, daf; der tiidytige Mann zahvs xeat ayadiz, jpr. kalds kai aga-
thos (jdhon und gut), jein miifje. Diefem Grundijage folgend er-
peugte das gried)ijhe Volf eine Harmonic in der Gejamtbildung
des Nenjdhen, bdie niemals, weder vor- nod) nadyher, bei irgend
cinem WVolfe it gleider Weije ju Tage qetreten ift. Oervor-
attheben it Dhievbei, dbafy jowohl dic Leibediibungen der Griedyen
wie aud) thre iibrige Vildbung cin vollftandig nationales Geprige
ljatten, weil dber Ghrieche die Lorziige, weldye er durd) jeine Fr-
giching diber bdie Angehorigen anbderer Vilfer, die Barbaren,
exlangte, nicht jowohl al perfdnliche, jondern vielmehr ald Ror-
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lige feined Volfstums empfand und jie aud) weniger fiir fich
jelber als zur Verherrlidhung diefes Vollstums anzuwenden be-
jtrebt ar.

Die Anfange der griechijchen Gymmnaijtif veichen in die mythi-
jhe Feit zuriic, entbehren aber jeder planmafigen Lrdnung.
Sie wurzeln teils in jemen urjpriimglidhen Tdtigfeiten, die in
urafter Jeit den Mann zu Jagd und Krieg gejdhicdt madyten,
teild in denm FWettfdampfen, die an dem Fejten bder Gddtter ftatt=
fanden und auf frperlidhe Kraft und Gewandtheit bevedhnet waren.
Cirie efentlide Fordevung echielt dann die Cntwidlung einer
dhulgerechten Turnfunijt durd) die Gejebgebung ¥yfurgs und So=
lons.

Die griedhijdhe Havmonie der Vildbung tritt von den jriihejten
bis in die jpateften Jeiten ded Griedyentums joiwohl tn dem Gejamt-
[eben ded Volfes wie aud) in vielen eingelnen Beijpielen hervor,
wenn jie aud) in den dlteften Seiten mehr aus unmittelbarem, ge-
jundem ®Gefithl ald mit fHaver Einjidht erftrebt rourde. Scdhon der
mythifche Sentaur € heiron, weldher den Astlepios, Jajon und
Achilleus erzog, bildete jeine Bdglinge fdrperlich und geijtig aus;
bie Gejetgeber Lyfurg (in Sparta) und Solon (in Athen)
wiejen in ihren Levordnungen der Yeibesitbung neben der getjtigen
Erziehung eine beredjtigte Stellung an; die grofien Lhilojophen
Lythagoras, Sofrated und Llaton jdagten die Gym-
najttf hoch und iibten jie jelber aus.

§6. Unterjdied gwijdhen der dorvijdhen und io-
nijdhen Leibeserziehung. ©parta und Athen. Der
Betrieh dber Leibesiibungen in Griechenland war bei den LVolfern
portjdhen Stammesd am jritheften und jorgjdltigiten geregelt, und
siar voraiglich in Streta und Sparta. JIndejjen hatte man hier
weniger eine harmonijdhe Ausbildbung ded gangen MWenidhen im
Auge: die Gipmnajtif diente vorzugsweije militarijchen Jwecen.
Pie jpartanifde Criyiebung dber Jugend war vauh und
hart; jie beabjidhtigte, Wiirger au bilden, welche — abgehdrtet,
ausbauernd, mutiq und jtart freudig fiir den Staat Gefabr,
famp] und Tod ertriigen. Die mneugeborvenen Sinder wurden
gepriift, ob jie fehlerlosd und Frajtiq feten. Waren jie jdpwad)
und verfriippelt, jo wurden jie im Gebirge ausgejest. MNur di
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ftarfen durjten Bheramwadfen, die erjten fieben Jahre im elter-
lichen Haunje unter weiblidher Obhut; von da ab aber wurben fie
offentlid) mit ihren Wlterdgenoifen vom Staate und fiir ben Staat
ergogen. Aud) die Madden und Jungjrauen nabhmen in Sparta
an bden Xeibesiibungen teil, denn aud) fie jollten ihren Storper
frdftig entwicteln, um in ber Ghe gejunde und ftarke Stinder her-
berbringen ju fomnen. UAfnlidh war die Jugenderzichung in
Streta, obgleid) ier die Knaben der hiusliden Crziehung langer
tiberlajfen blieben. Biel milbere Grrundjdge ber Crziehung aber
Gevridhten in Athen. Freilid) rurben aud) hier Leibesiibungen
getricben und fogar mit grofem Eifer und ben jdhoniten Criolgen.
Aber als Jiel der Ubung galt hier vorziglid) die jdhone Auz-
bilbung des gangen Sorpers, die gute fraftige Daltung, ber jreie
dupere Anjtand ded Mannes, injofern man dieje auperlidhen Wir-
fungen alé Grundlage einer gefunbden und jhonen geijtigen Cnt-
widlung anjah. Aud) in den iibrigen griedhijchen Staaten rwurden
feibliche [lbungen fhod) gejdhipt und gern betrieben, wobei eiztige
Ctaaten jich mehr der fpartanifdhen, anbere mehr der athenien-
jijdhen Anjchauungsweife anfdloffen. Die Volferidhaiten ionijdien
Stammes pflegten Athen, die dorijhen Sparta nachjuahmen.
§ 7. Betrieb der Leibesiibungen a) Mbungs-
raum. Dic Leibesiibungen wurdben von den Griedien im Bu-
ltande bev Nactheit getrieben und dedhalb mit dem Namen Gy m-
naftif (gymnastiké, abgeleitet von gymnos, nadt) bejeidinet.
Dies gefchal) teild aud djthetifhen Niidjichten, um die Gmp-
fanglichfeit fiiv das Cbenmaf forperlicher Formen 3u weden, teils
i Jntevefje der Abhartung ded SWorpers. AlS Wbungdraum,
weldyer gewdhnlidhy Gymuajinm, aber aud) Raldftra und
Dromosd genannt wurde, benmuite man in dlterer Jeit einen
jreien, ebenen Plat mit Cinfajfungen und Einteilungen, gemwdhn-
i) in ber Mihe eines Gewdjjers, damit man jidy nad) der
[bung vore Staub und Schmut veinigen fomnte. Mit der jteigenden
Cntwidhimg des griedhijdhen Lebens und der Junahme des Reidy-
tums fing man jedod) an, bedecte Ndwme fiir den Vetrieh der
Gipmnaftit einguridten, und allmablid erlangte fajt jebe Stabdt
cine oder mehreve devartige Anftalten, welche juweilen in be-
deutender Ansdehmug und mit grofartiger Vradt anf Staate-



=By " o

fojten odev von Privaten angelegt waven. Urjpriinglicdh) war dex
Jame einer jolden Gynmajium, und ein Teil derfelben, wo vor-
glighic) Mingitbungen vorgenommen wurden, hief Paldftra, ein
anderer Dromos, Laujbahn. Spiter waren Paldftra und Dro-
mos jelbjtandige fleinere Anjtalten fiiv den BVetrieb der Gym-
najtif, und jdliclic) in der Saijerzeit wurden diefe Namen obhne
ftrengen lnterjdicd fiir alfe Arten gymmajtijcher Mbungsanijtalten
gebraudht.  Cin volljtandig eingeridhteted Gymmnajium war, nad)
ver Bejdhreibung ves BVitruv, ein grofartiged Gebidude mit vielen
und weiten Rdumen. Davin befanden fid) unter Saulengdngen
Bimmer und Sile fiiv die Rhilojophen, die hiex aur Unterhaltung
und Lebhre jid) aufhielten, fermer waren da dasd Stadion, eine
600 olympijde Jup (= 19227 m) lange Laufbabhn im areien,
eine bededtte Laujbaln (Xyjtod), weldhe bei ungiinjtiger Witterung
au den Ubungen benust wurde, ein BVerjammlungsfaal fite die
Jiinglinge, weldhe zur Ubung famen, e¢in Enttleidungszimmer,
ein Raum zum Cindlen des Korpers und ein dhnlider jum Be-
itrenen mit Sand, endlich mebhrere Fimmer fiix falte, warme
und Sdywigbdder, ein Saal zum Balljpiel und freie, mit Platanen
und Bujdywerf bepflanzte, zu Wurf- und Ringitbungen benubte
Haume. Die Gymuajien befanden fic) meijt auferhald dex Hing-
mauern der Stddte, uweilen aud) inmerhald derjelben, aber in
per WNale der Stadttore. Sie wurden, wie alle ojfentlidhen Ge-
baude bev lten, dem OGibttern geweiht. Hermes, das Muijter
per Miihrigleit und Gewandtheit, Hevafles, das Urbild forperlicher
Strajt, dic Biivgergottheiten Athene und Apollon, bidweilen aud
dic Diosfuren, mwaren bdie Scdupgdtter bder Ilbungsanitalten.
Ju thnen waren teils ju ihrer Verwaltung, teils zur Aujjicht
und gunt Untervicht der Ubenbden, teild zu untergeordneten Tienft=
[eijtungen verjdyiedene Perfonen tdtig, derem befonbdere Bejug-
nijje jid) gegenwdrtig nac) den echaltenen Uberlieferungen nidht
itberall mehr genau erfenmen [ajjen, und deven Fahl und Hang-
crbunung in jpdtever Jeit fid) bedeutend von der gejchlojjenen
alteren *Leriode unterjcheidet.

b) Das Perfonal des Gymnafiums. Die aberjte
Auilidht diber alle Cinrvidhtungen des Gymnajiums fithrte in der
alteren gried)ijchen Jeit der Gymmuajiavd, deffen Wmt im
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Staate von hoher Bedeutung und mit bebeutenden Kojten ausd
cigenen Mitteln verfniipjt war. Die Yehrer dbes Gymmnajiuma
waren bder Gdypmnajt und der Pdabdbotribe, von Dbenen
erftever ein wijjenidjajtlicd) gebildbeter Fadjlehrer fiir bie Berufs-
gymuaitit war, d. h. ein Lehrer bexjenigen, welde fid) zu Athleten
bon Fad) ausbilden wollten. Der Pddotribe dagegen mwar ber
eigentlidge Knaben= und Jugendlehrer, bem der Unterricht in ber
allgemeinen, fiix jedermann weddienlichen Storperbilbung oblag.
Nufper diefen Perfonen waren im Gymnajium nod) ber Ulipf,
ber dic Haut der Ubenden mit O jalbte und rieb und aud didtetiide
Lerhaltungdmafpregeln gab, und mehrere Diener zur NHeinigung
per Haume und zu anderen niederen Lerridtungen angejtellt. Jn
einer jpdateren Periode (feit 317 v. Chr.) erideint eine Sdar
von mebhr ald jwanzig BVeamten, die iiber die Fudit und Sitten
per Jugend in den Gymmajien und auperhalb derjelben, bejonbers
im Theater, wadyten. Hierher gehorven die Sophronijten und
fosmeten, die Aufjeher ber Epheben, d. h. der dem WMannesd-
alter fid) ndbherndben Jiinglinge. CEine bejonbdere Behorde in der
Staijeraeit, nidht fiiv Knaben und Jiinglinge jpeziell, jondern fiic
pen Wettlampf iiberhaupt, bezeidnet der Xyjtard). Er mwar
ein pom Saijer ermannter Beamter und trat herbor ald oberjter
Leiter der Ringiibungen und Wettfampie. Sum Gejundheitd-
perfonal fiir dbie Saijerzeit ift, abgejehen vom Alipten, dejien
Amt exjt fpat 3u gropever Bedeutung gelangte, nod) der Sphari-
jtifusd zu rednen, der in ben verjdyiedenen Arten des Ball=
ipield Unterweijung gab.

¢) Die Altersflajfen der Ubenden. Nad) den Ge-
jeen der griehijdien Staaten mufte ein jeder freigeborene Knabe
pont einem bejtimmten Yebendalter an in der Giymnajtif und
pen Wifjenjd)aften untervichtet werden, die SHaven aber mwaren
bon dicjem Untervidht ausgejdlofjen. Tie verjdyiedenen Alterd-
flaffen ber Jugend warven im Untervid)t voneinander getrennt,
bejonderé waren dic Knaben von den Epheben und den
Mannern, aud) aus Nidjidt fir die Sittlicdhfeit, gejdhieden.
Die Knaben fowobhl wie die Epheben wurden wiederum in mehrere
SWlajien geteilt, deven Vejtimmung nad) verjdhicdenen Srien und
Setten verjchicden war. Mt dem adytzehnten Lebensjabre trat
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(in Athen) der Knabe in die Abteilung der Epheben, empfing in
per WVoltsverjammbimg Sdhild und Lanze und begann mun neben
ben gymmajtijdhen auc) die friegerijhen Ubungen. Nacdhdem er
auerit swet Jabhre lang den Wadytdienft geiibt, erhielt ex das biirger-
liche Stimmured)t und wieder nach ztwei Jabren, welde der Feld-
dienjtiibung gewtbmet waren, empjing er ald 3weiundizwanzig-
rabriger junger Miann dasd volle Biirgerved)t und mit diejem die
Lrlid)t dev Vexteibigung des Vater[andes.

d) Die Nadtheit der Mbendben. Teild vor dem jeded-
maligen Beginn der tiglichen Brperlichen [oungen, teils nad)y Be-
endigung derjelben twurben in Griehenland die Lleinveibungen
per Haut, bas Sandbeftrenen und Bader angewandt, Vervanftaltun=
gen, die mit der Nadtheit der Ubenden in unmittelbarem Su-
jammenhange ftanden. Die Oleinveibungen und das damit ver=
bundene Driiden der Haut jollte den Korvper qejdhymeidiq und
elaftijch) machen, jollte aud), wie Lucian bemerkt, eine fibermifige
Sdyweigabjonderung verhindern und gegen die Jugluft jdhiisen.
Ut aber beim Ringen dasd Entjd)liipfen des gejalbten glatten Kir=
pers zu verbiiten, bejtreute man ithn demndad)jt mit jeinem Sanbde,
per jugleid als ein Reinigungsmittel der Haut diente. Die nad
den Ubungen gebraudhten Bider waven in jriitheren Jeiten falte,
jpdater aud) warme.

e)] Tie HDauptiibungen. Die gymnajtijhen Hbungen
pexr Giviedhen jelbjt mwurden zwar in planmapiger Lrdnung mit
pent Berouptiein ihrer Wirkungen und dem Alter unbd den Krif-
ten der Ubenden angemejjen betricben und exjdheinen jomit a3
ein funjtmdpiged Spjtem der Leibesiibungen; jie zeigen aber im
LVexrhdltnis zu der neueven Turnfunjt eine iiberrajchende Cinfad)-
feit. Tenr Turngerdate tm modernen Sinne fannten die Gricchen
nidht, nur wenige Handgerdate.!) EStiibjlache fiiv ihre Ubungen
mwar allein der BVoden. Ter YLauf, der Freijprung, dagd Ringen,
per Tidfod- und Speerivurf, der Faujtfampi und verjdhicdene
Balljpiele, dazu nod) der gymnajtijche Tanz bilbeten ben ge-
jamten Untervidhtéitoif dbes Gymuajiums.  Hievzu famen nod)

—

1y Wgl, Jiithner, fber antife ZTurngerdte. JIn den Abhandlg. bes
archdol.-epigr. Seminard pon LWien 1896, XII,
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die aufechall desjelben betviebenen Ubungen bed Neitenz unbd
Wagenrennens, bdes ©djlendernd und Bogenjdjiefiens unb bez
Scdwimmens. BVon den gymnaijtijdhen Ubungen bezeidinete man
pas Laujen, Springen, Diskos= und Speerwerfen als leidite, das
Ringen und den Faujtfampi ald jhwere Ubungen. Alle biefe
aber galten al8 einfache Ubungen, wihrend das Lentathlon und
bas Panfration zujammengejeste warven. Der Umitand nun, baf
alfe dieje Ubungen gemeinfam vorgemommen mwurden, erzeugte
einen allgemeinen Wetteifer unter den Ilbenben. Somit ent-
widelte jid) die Gymnajtif zu ber hoheren, auf den Wettfampi
(agén) geridhteten A goniftif, die in den regelmifig gefeierten
Nationalfeften der Griedhen ihre Hauptitiige fand.

Der Lauf, welder als Sdnellauj und Dauerlauf in loderem
Ganbe, ftetd gugleid) von mehreren Ldufern ald Wettlauf, geiibt

-
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Tig. 1. TWettlaufer.

iwurde, war entweder der einfadye Lauf (dromos), der nur
cinmal bic Ldnge ded Stadions durdymaf, oder der Toppel
launj (diaunlos), bei weldem die Ldujer jweimal die Vahn mit
cinmaligem Wmbiegen durdjetlen mufsten, odev der Langlaui
(dolichos), bet bem man bierundziwaniig Stadien oder 3wdlf Dop-
pelldufe (mehr al3 41/, k) auviidzulegen hatte. Ter Toppel-
[auf ward nicht mur ledig, fondern and) mit Waifen, Delm, Rund-
jhild und Vemnjdyienen als Wajffenlauf, gewdhulidy aber nur
mit einent Schiloe, ausgefiihet. Aufer diejen allgemein gebraud

1) 3n Dinfidt anj dicje gewaitige Strede jdcint c& durdjaus glanblich,
wemn, wie beridtet wird, jun Dlpmpia der Sieger im Wettlanf, der Spartanecy
Yapad, am Fiele tot zu Voben jtiirite.
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liden Laufarten gab e3 nod) einen urjpriinglich auj veligivfer
Lraditton berubenden Fadellauf, der bei feftlichen Gielegenbeiten
an mehreven Ovten vevanjtaltet wurde, und bei dem ed darauj
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Fig. 2. Fadelldufer.

anfam, daf die von den dahineilenden Laufern getragencen brennen=
ven Facdeln nidht erlojdyen; einen Rebenlauf, ber zu Athen ge-
braud)lid; war und bet dem man mit Trauben verjehene Weinveben
trug; eine andeve Yaujart, die in abwedjelndem BVor- und Riick
wartslaufen beftand, und endlich eine folche, bei der man die
UArme wedyjelfeitig heftig vor= und riidwarts idwang. Der Wett-
lauf wav eine bder am meijten gefdhdsten Ubungen. Denn er
biente als Voriibung fiir den Strieg, o man oft, wie bei Marathon,
i vollem Laufe anzugreifen pilegte. Jn den bortjdjen Staaten
war er die Hauptibung der Jungfrauen. 1brigens waren bdie
Forderungen, welde man an die
daujenden ftellte, nach den Ge-
idlechtern und SKrdften der lters-
Elajfen veridyieden. Platon qibt fiir
die Stnaben die Hiljte ber BVabhnlinge,
fitc bie Jiinglinge jwei Drittel ald
MaB an.  Fiir Jungfrauen betrug
jie 3/, ber fiir die Manner bejtimme=
ten Laufjtrede. Fig. 3. Daltéven in jwei Formen.

Der Sprung wurbe von den Griedhen nur ald Freijprung
in bie Weite, Hohe und Tiefe, gueilen auc) durd) einen Reifen
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iiber cin Eeil ober fpige aud dem Boben hervorjtehende Liahle
geiibt.  Vorherridjend war der Weitiprung. Bemerfenswert
ift bie ber griedhijchen Gymmnaitit eigentiimlidie LVerwendung von
Sprunggemwidten (haltéres) beim Springen, welde, unjeren
Hanteln dhnlich, in ben Hanben getragen wurden und die Edjwung-
fraft und Sprungioeite ded Springers bedbeutend erhobhen jollten,
indemt biefer die wihrend ded Anlaujes mit gefenften odver leidyt
nad) vorn gehobenen rmen getragenen Sprunggewidyte furz vor
bem Abjprunge nach hinten fiihrte, jie aber unmittelbar barauj
im Abjprunge jelber frdftig nad) vorn jdhwang. Cinzelne Sprin-
ger follen aufj bdiefe Weife nad) dben CErfahrungen der jesigen
Turnfunjt unglaubliche Sprungweiten, Rhayllos 55 Fuh
(= 17 m) evreicht Haben.l) A3 eine bejondere Art 3u jpringen,
weldye vorziiglid) von den jpartanijdhen Jungjrauen geiibt wurbde,
ird die VBibafisd erwihnt, welde unjerem Unferfen m
Sprunge an bdad Gyejdf entfpricht; bdenn man jprang bdabei
in bie Hohe und fuchte, indbem man die Unterjdhentel nady hinten
emporhob, mit den Ferjen das Gejdp zu beviihren. llbrigens
wurden dic Sprunggewidite aud) zu  befonderen Ubungen ber
Arme, abnlich unjeren Hantelitbungen, angewendet.

Dasd Ringen war cine der dlteften griedyijhen Ubungen.
Bei Homer (Jliag, 23, 710) erjdeinen bdie Kampjer nod) mit
cinem Schurze. Das Ringen erforderte unter allen griedyidien
lbungen dic vorziiglichjte Schufung. Denn hier fam es weniger

1) Die groften in der Neugeit geleifteten Weitipriinge mefien yeansig und
cinige {uf. Fiv jest dufierit jeltene Svrumgleiftungen find 3. B. der dretunbds
gwangig Fuf (= 7215 ) weite Sprung ded Derrn von Dresfn (pgl
S Monatdidie. §. b, Turmwejen” 1890, S, 195) und bder mit Benupung von
Hinjpfiindigen Sprunggewidyten auggefiihrte, etwas diber 29 Fuf (= 902 m)
betragends Sprung cined englijdyen Athieten (vgl. Gubl u. Komer, a. a. L,
S. 366). Der Rhaylloz-Sprung jdeint nady Wajjmannsdorij cin jo-
genannter Dreifprung gowejen ju jein, b b ein aud 3wei Sorungidritten unb
eiem ©dyuiiprunge sujammengefester Sprung. Aber jelbjt mit dbem Treifprung
errciditen umjere Turner mid)t fo anjehnlidhe Leijtungen. & lajjen jidy bei
Bernjsipringern newerer Jeit mur big zu 156 m Treifpriimge nadiveifen. Steigerune
gen werben exft mit der Vervollfommuung unjerer Springbabnen nady griedhijchem
Mufter moglidy jein. BVgl. Viipperd, Cine antife Springbabn, ,, Monats)dyr,
fob T 1900, & 193 §f. — Bl. oud) Bopel (, Norper und Geijt, XL,
Z. 42 §i), ber die Frage wnter BVenupung der gefamten Litevatur nody einmal
Lehandelt Dat,
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auf rohe Kraft ald auf Gewandtheit an, die jidh in gejchictter An-
wendung von Griffen und Finten und in jchneller Ausnupung
per BVIogen des Gegnerd eigte. Daf unter diefen Wmftdnden
bie Snaben zundd)jt allerfei Voritbungen fennen lermen muften,

&ia. 4. Ringergruppe. Wi, 5. Disfodmwerfer (Myron).

tjt jeldjtverjtandlid). Allmdhlich dildeten fich allgenein anerFannte,
fomplizierte Gejepe der MRingbunjt aus, wonad) die Stellungen
und Armbalbungen der MRinger vor dem Kambpfe, das Abge-
winnen der Blofe und die Griffe bejtimmt angeqeben, manche
funjtgriffe und Lijten erlaubt, 3. B. dad Stofen, das lUm-
fniden von Fingern und Jehen, Umjdhlingen ded Halfes und
pbad Beinjtellen, andere verboten waren, 3 B. bad Sd)lagen desd
Gegners. € gab eine doppelte vt u ringen. Vel der einen,
weldye fiir die edlere galt, jtanden die SKampier etnander aufrvecht
gegeniiber, verfuchten fich gegenjeitig zu Boden Fu werfen und
jich zu newem Stampfe zu erheben. Wer dreimal zu Boden ge-
worfen mwar, galt al3 bejiegt. BVei ber anberen, die bie Fort=
jebung oes erjten Stampfed bilbete, blieben, wenn ein Ninger
niedergeworfen war, beibe am BVoden und wdlzten jid) in mannig-
fachen LWerjd)lingungen miteinander herum, bis endlich der eine
von ibmen jich fiiv bejiegt evflavte. Mach dem Ringen nwurde
per Sorpec mit einem Sdyabeifen gereinigt. Ten Gebrauch diejes
Giegenjtandes veranjdyaulidht die jdhyone Statue des Vatifan, der
Uporyomenos (= bder jich Abjchabende)

B
o/
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DPer Disfosdwuri!) wurbe mit bem Dislos3, einer [infen-
jormigen ©djeibe aus Dietall, Stein ober einer fdyweren Halzart,
ausgefiihrt. Grope und Gewid)t des Disfos waren je nad) ben
- Ubenben verjdyieden, nur bei den odifentlidhen Wettfampien Hatten
alle fampjer gleich) grofe und jdhwere. Cin in Ngina gefundener
Disfos aué Bronge hat 020 m im Durdymefjer und wiegt nidyt
gany 2 kg. Man fjtrebte in bie FWeite, aber nid)t nad) einem
3iel i mwerfen. Der Wurf gejdah in der Weije, daf man
pen Disfos, auf bie hohe Kante gejtellt, in bdie redhte Hand
nabm und ihn zundd)jt bei gejtrectem Arm bis iiber Schulter-
hiohe riiddrte hob, wobei man Kopf und Rumpf reditz riidwarts
brefte, ben Blid nad) dem Distos ridjtete und die Lajt bes
leicht geneigten Leibed auj das mifig gebeugte redyte Bein legte:
Hierauj jdhleuderte man bie Sdieibe in gewaltigem Wirbel, mehr
als einen Halbfreid nad) unten vorwdrts bejdreibend, vor, inbem
mam fid) zugleid aujridhtete, dad redhte Bein jtrecdte und mis
pemt linfen einen Wusfall vorwdrtd madite.

Weil die Wurfidyeibe glatt war, jo pjlegte man dieje jorwokhl
wie die werfende Hand vor dem Wurfe mit Sand einzureiben.

Eine unmittelbave Vorjdule fiir den Kricq war der Speer-
wurf2), der in der WUrt unjered Gerwerfens geidah. Nad) den
Abbildungen wurde fowohl der Kernwurf ald aud) der Bogenmwurf
geiibt. Man fepte bei [esterem den [infen Fuf vor, nabhm bden
Wirfjpiefs tn die vedhte Hand, erhob mum den recdhten Arm gejtredt
nad) hinten, jo bafy der Speer wagered)t tn der Lohe des redhten
Dhred lag, und jdhnellte ihn dbann durd) einen frdftigen Hud
vorwdartd fort. Bei diejem Wurfe galt o8, ein bejtimmtes Fiel
au treffen.

Dic bigher gefdyilderten fiinf Whungsarten, dbad Laufen, Sprin-
gen, Mingen, Disfos= und Speerwerfen, bildeten in threr LVer-
einigung, in der jie Dei den qrofen fejtlichen Wettfampien der

1) Vgl Chr. Rohlraufd, Ter Distos. Anlettung 3ur Einjibrung ded
Tistoswerfens auj unjeren Turn- und Spiclpldpen. Leipzig 1882, — Sdnell,
S3eitidrift  jir Turnen  und  Jugenbdipicl”, VI, 1 ji. - Madynig
SMonatdjdie. F. b, T 1901, Mr. 3. gerner Sarged umd Wel;,
S.owe G 1904, 305 §i, w. €Chrojiafis, Vierteljabrébejte ;. Forverl. Eriicha.
1907, 1 fi. (Mit geidnditl. Nadypoeijen, AL bg. u. phojiolog. Angaben )

*) liber bas Speerjtedien bei Homer val. Madynig m ber , Turngty.”
1901, Mr. 49,
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Griedhen vorgenomnten twurben, bdasd Pentathlon obder den
glinjfampf Die Kampfer des Pentathlons mufiten in allen
diefen Ubungen gejdidt fein, um ben Sieg davon ju tragen.
Um jo grofer war bie Chre. Auj welde Weife der Sieger er-
mittelt wurde, und in weldjer Reihenfolge die eingelnen bungen
betm Finffampfe vorfamen, ift nicht mehr genau feftzuftellen.
Wabrideinlic) war die Reihenfolge der Mbungen zu verjdhicdenen
Beiten nidht gleid); dod) war wobhl inmmer der Ningfampf ber
lete Teil.1)

. 6. Bogenmwurf. Big. 8. Faufttimpferhand.

Wiahrend die bis jeht evwdhuten Ubungen meift, mur etiva
mit Ausnahme ded Ringens, ohne torperfiche Verlepungen ge-
tricben werden fonnten, war die nmunmehr s jchildernde Ubungs-
art, der Foujtfampf,?) eine robe, graujame Titigkeit, weldye
leiht 3u Vejd)adigungen ded Korpers Leranlajijung gab. Sm
Saujtfampie, der mit beiben Handen geflihrt wurde, ftanden fid
et Streiter gegeniiber, von demen jeder dem anberen beftige
Saujtid)lage beizubringen und denen bded Gheguers ausdzuweidien
bemiiht war. Die Hinde ber SKdampfenden waren in fritheren
Jeiten und bei den LVoriibungen zum Stampie mit weichen Niemen
ummwidelt, die mehr Schut vor VerleGungen aewdbhren, als folde

) F;—r?hr, wiinflampi der Hellemen. 1889, . 71 §f. — rampe in
per , MMonatsjdye.” 1888, . 321 §5., und Griigner, naita. 1906, Ne. 1.
) Madynig, Der Faujtlampi bei Homer. aagtg.” 1901, RNr. 10.

Angeritein=Rurth, Leibediibungen. 2
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berbeifitfren fonnten. Aber man wanbte pann zu den Ummid-
{ungen der Hinde auc) harte, jdneidende Jemen axn, bie fogar
oft nod) mit eijernen ober bleternen Budeln und Snoten bejept
waven. Die Schlige mit der jo bewehrten Fauit fonnten wobl
pem Gegner die Haut zerreifjen und die Sinodjen zerjdymettern.
Um meiften pflegten im Faujtfampie die Lhren gefabrdet zu fein,
fo bafy man alte Faujttampier jhon an ihren serquetidyten, per-
ftiimmelten Ofren erfenmen fonnte. Bei ben Boritbungen ge=
brauchte man zum Scuse wollene oder leberne S hrenbdeden.
Gine Verbindbung bes Ringens mit dem Faujtfampie war
pas Panfration, dagd bder dltejten Qeit fremd mwar. Tieje
Sampiezart galt alé die jdhwerjte gymnaitijdye Qeijtung und mwurbe
ofne Fauftriemen ausdgefithrt. Man jdhlug jdulgeredt nidt mit
geballter Faujt, jomdern mux mit gefriimmten Fingern: jonit
waren alle fdulgerechten Griffe und Finten erfaubt. Ter Fauijt=
fampi jowohl ald dad Panfration urbe in Sparta nidt geiibt.
8§ 8. Die Gpiele, uper den eigentlidhen gymnaijtijden
{lbungen wurden in Griedhenfand viele Spiele Fur Belujti-
qung und Entwidlung forperlicher Gewandtheit und Anmut eifrig
petricben. Diefe Spiele, mit lebhajter Vewegung perbunben, ge-
hovten teild dem gymuaftijdhen Ubungsplage, teils bem geindhn=
lichen Leben am. Am belicbteften taren die Ballipiele, bie
in grofier Mannigialtigkeit porhanden waren und pon jung unb
alt hiujiq geiibt wurben. Jn den Gymmajien fvaren bejonbere
Sile zum Balljpiel eingerichtet, und ein eigener Lehrer dafiir
angeftel(t. Man benupte u den perjdyiebenen Spielarfen lederne,
mit §edern, Wolle oder Feigentornern qefitllte Balle von ber=
jchicdener Grdfe und Favbe, aber and) hoble, mit Lujt gefiillte
und glijerne Bille. Die meiften griecdhijchen Balljpiele haben
i) mit gevinger Abdnderung oder ganlic) unverdndert bis m
bic wenefte Jeit exhalten wnd werden nod) fet von unjerer Jugend
geliebt. Aber ein eigentiimlidyes, der Neuzeit verforen gegangenes
Spiel war dbas mit bem K oryfosd, cinem jebr grofen [edernen,
mit Saund, Mehl ober Feigenfornern gefiillten, jhroeren Ead,
weldher mittels cines Seiles an der Dede cines Fimmers aufge=
hanat war und durd)y Stipe in jdwingenve Rewequng verjept
wurbe. Man Lief mu dem andweidenden Sornfos nady obex



fing den guviidjdhwingendem, der wegen feiner Scwerve Beftig
gegen dber Spieler anprallte, auf, um ihn von neuem fortzu=
{topen.1)

An die Ballfpiele jdlofjen jid) mannigiadhe andeve Ziel-
und Wurfjpiele mit Steinen oder Kugeln (dhnlich dem
heutigen Voccta=Spiel). Auch) das Stedenpferd war beliebt,
und Tradjen verjtand man jteigen zu lajjfen. Dann waven
verjdyiedene Diipfipiele und das Stelzengehen befannt;
mandjerfei Lauf- und Fangipiele wourben geiibt, daruntex
ein Spiel mit dbem Plumpiad in Kreidaujjtellung der Spieler,
Blindefuh-und Verjtedipiele, dad Spiel mit dem K vei-
jel und dbas Reifentreiben. Gejdist war ferner ein Jere-
piel, das bem auf unferen Turnpldgen betricbenen Siehfampfe
itber ben  Yicgebaum dhnlid) twar; ebenjo ein Seilziel-
Fampf, bei weldem zwei Gegner an bden beiden Enden einesd
itber etne Sdule gelegten Seiled gogen wund fidh) gegenjeitig in
pie Dobe zu iehen verfuchten. Auchy {ibte man fpielend bdasd
Geiltlettern, bad Sdyauteln (auf dem Sdhaufeljtuhle und
per Wippe) und dad8 Hudepad- und Sdultertragen.
Jablreid) jind endlid) die gejelligen Spicle, die wihrend eined
Gelages von Crivadyjenen getrieben wurdben. Hierher gehioven
Brett- und Wiirjelipiele, bejonderd aber ber Kottabos,
Bei diejem Spiele fam ed davauf an, eine Sdheibe, die auf einer
m der Witte der Tafelrunde bejindlichen Sdule aus Bronze auf-
gejtelli war, jo gejdyidt mit dem Weinvefte in der Trinficdhale
3 treffen, daB die Tropfen fie zum Fall brachten.?)

§9 Per Tanz Mit der griedhijhen Gymuaftif in wnmit=
telbarem Fujammenbange ftand der T an 3. Eingelne Fornten des-
felben rourden in den Gymmafien geiibt, wm Leidhtigleit und Ge-
andtheit des Storpers ju evzielen. Die im gewdhnlichen Leben, bei
religiojen und anbderen Fejten, auj dem Theater vorfommenden

1) E& ijt wohl riditiger, bad Spiel mit bem Foryhlod nidit ald Spict,
jonbern ald Woriibung fiir bden Faujtlampi aujzujajjen. BVal. SGuhl und
foner a. a. L.

) Bgl. iiber dic griedjijdien Spiele aufer Girasberger und Guhi-
Sftoner a. a. £. audy ,Monatsjdyrift jiic dbas Sdultuenen” 1890, &, 232 fj.,
und Hettler, Die BVewegqungdipicle. Jhr Wejen, ihre Gefjdyidhte und ihr Be-
trieb. TWien-Leipzig 1893, Pudler. S. 35 §fi.. und bejonbers M. Bogt, ber
Mrasberger berichtigt, in ben ,Unterfuchung aun oben gumn. Stnabenjpiclen
ber Dellenen”. (Bldtter fiix 0. bayr. Gymn. 59 Bb.)
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Tinze waren ftetd mimijde und meift Chor=1) und FReigenidnge.
Shre mimifdye Jatur, die bie Darftellung von Empjindungen ober
Handlungen durd) Geberoen alé natiiclide Beidjen berjelben erjor-
berte, bebingte es, dah bei ihnen auf die Negelung der Bewegun-
gen des Dberfdrbers, oer Arme und Hinde ebenjo viel, oft mehr

Fig. 9. Reigentdnjerinnen.

gefefert tourde ald auj die der unteren Gliebmafen. Jhrem Eha-
rafter nad) waven die griedjijhen Tdanze, die urjpriinglidy alle
mit dem Sultud in Verbindbung ftanden, entiveder friedlide Tanze
ober Waffentinge. Mannigfad) waren die wajfeniojen NReigen,
bie ¢ nadh dem Wefen dex zu ehrenden Gottheit einen tragijden,
fomijchen oder jativijden Chavatter haben fonntem, aljo teils
cinfach, ermjt und gemefjew, teils lebhajt, mut= und Fraftiibend
ober fHeiter und belujtigend waven.  lnter ben Wajfentdnzen be-
fonbera Defliebt war in Sparta und Athen dic PLyrrhide, ein
Wajfentany, bet weldhem man die Vewegungen besd Angrifis und
ber BVerteibigung nadyahmte.

§ 10. Sonjtige Fertigfetten Gleid)ialls im  Ju-
fammenhange mit denw  gymnajtijden Peftrebungen des  gries
difhen  Volfed ftandem  mehreve Fertigleiten, pic hody gqe-
jdhiast und cijrig ausgebildet wurden.  Cine uralte 1bung
war dag Wagenrennen, Ddasd hauptjacdhlich eine ritter=

1y Bl Madnig, Ter altgriedijde Chor und  jeine Velwegungen.
M onats{die.” 1898, &, 66 ).



liche Stunjt der LVormehmen war und ecin jicdheres Auge, eine
jejte und gejdyicte Leitung der Nofje erforderte. Die Kampier
jtanden bei dem FWettfahren auf dem loeivaderigen Streitwagen,
ber bon iwei oder vier nebeneinander gejpannten Rofjen geaogen
urde, unt durdymafen die Nennbahn dhnlich wie beim Wett-
lauje. Weniger gebraudylich) als das Fabhrenm und Wettrenmen
u Wagen war in dltever Jeit das Reiten und der Wettlau
u Rop.t) Allmdbhlid) aber wurben aud) diefe Siinjte allgemein
beliebt. Dagegen gehorte das Bogenjchiefen, urfpriinglid
einte hocdygeadhtete Ubung, fpiter mur in wenigen Staaten Grriedhen-
fands zum Rreife der ghmnaftijchen Ilbungm. Beriihmt waven
bis in die jpdtejten Jeiten die Kreter al3 gejdhictte Bogenjdyiigen.
srithzeitig im Gebraud) war audh) der Wurf mit der Shleude L,
ber aber im Anjange der hiftovijchen SBeit wabridyeinlidy vex-
jdhroand und erjt nad) den Perjerfrieqen von etnzelnen Stammen,
3- V. den Atarnanen, Achiern, Nhodiern, wicder geiibt wurde.
an gany Griechenland aber war die Schwimmbun it, biefe
jo vieljeitig wirfende wolltitige Xetbesiibung, verbreitet?) und
fajt ein Gemeingut aller, jo daf ein Menjdy, der weder jdhwintmen
nod) [ejen fonnte, dburd) ein Sprichvort als bolljtdndig verwahr-
lojt bezeichnet wurde.

§ 1. Bedeutung dev fellenijdhen Gymnaijtit.
Tie hobhe Bebeutung, welde die Gymmnaitif fiir die Giriechen hatte,
gebt aus ber tiefen jittlichen wnd erziehlichen Aujfajjung, bie
fie mit bem Betriebe der Leibesiibungen perbanden, hervor. Sie
berfolgten in der (eiblichen Grzichung ihrer Jugend jundchit den
Jwed, Gejundheit und volle Lebensfrajt hervorzubringen, damn
aber waren die durd) lbung eintretenden jonjtigen Grfolge, die
Gewinnung von Mustelfrajt, Gewandtheit und Ausdauer, die
BWiderjtandsfihigleit gegen Witterung@einjliiije, die Abhirtung ge-
gen Scdymerz, Hunger, Durft und dergleichen, ferner die blithende
Dautjarbe, die jhon entwicelte Leibesqeftalt, bdie gute Daltung,

L) B/gl, 3. Pamwel, Die SMunjt bes NReitens und Pievdepringensd bei den
Bollern bes Altertums, insbejondere Griedjen und MRomern, b, §. Hajf.
PEhilologie” 1891, 1V,

f) Bgl. Madynig, Tad Baben und Schwimmen in Pomers Jliad und
Dbpjjec. Monatsjdhr.” 1901, &, 167 i.



ber freic leidhte ®ang, die nmut in allen Bewegungen, jowie
bie weniger unmittelbar eintretenden Wirfungen der Gymnaitt,
Mut und Tatfrajt, Befonnenheit und Geijtesgegenwvart, Selbit=
beherejdhung, Cinjadheit, Sittlichfeit und zugleid) Frobiinn und
qeiftige Gewedtheit, endlid) Gemeinjinn und Baterlandslicbe in
gleicger TWeife beabjidhtigt. Der Haupizwed aber, ber mit ber
®ymnajtif wic mit allen ibrigen Teilen der Crziehung perbunden
murbe, war der, forperlidh) und geijtig gejunde, jchone und {rajtige,
gleidymifiq entwidelte Menjdhen hervorzubringen, welde die bejten
Biirger ded Staated, feine Stiigen im Frieden, jein Sdhus im
Sriege fein fonnten. Dafy diejer Jwed der gried)ijden Crziehung
wicflidh) evveidht mworben ift, bavon zeugt die gliidlidhe und hobe
GEntwidung ded Dhellenijhen Volfes, bdie jid) in der leibliden
Sdyonheit der eingelnen, in feiner Kriegdtiidhtigfeit, in jeinen
ftaatlidgen Ginvidhtungen, in jeiner Philojophie, jeiner Loejie
und plajtijhen Kunjt!) jo vielfach audjpricht. Beriibmt ijt tn lebierer
Beziehung der oben erwibhnte Aporyomenos und der Tis-
fodwerfer ded Bildhauerd und Cragiehers MWy ron (450 v. Chr.),
port dent eine Dejonberd jdhone Nadybilbung 1781 gefunden iit.
Fiir dic hohe Achtung aber, weldhe den Leibesibungen an jeder
Stelle in Hellad gezollt tourde, fprechen vor allem jene grofen
polfatiimlichen Fejte, dic in beftimmier Wiederfehr an veridicdenen
Orten von gang Griechenland gejeiert wurden.

£12. Die Volfsfefteoder heiligen Spicle Dieje
Rolffejte, die fogenanmten oHjfentliden obder heiligen
Spicle, waren zunddit der Gottedverehrung geweiht. Sie dien-
ten aber jugleich durch dbie Art ihrer Abbaltung per allgemeinen
Sreude und Erhebung, jie bejdrderten die Einbeit und den Verfehr
der griedyijchen Stinme untereinander und dic Anusbildung aller
Griehen in forperfidher und geijtiger Beziehung. Wenn jdyon
parin, dafy haufig in allen Stidten Griedyenlands Heinere Wett-
fdmpfe und Spicle von nur ortlider Vedeutung pifentlid)y verans=
ftaltet tourden, bdie Yufjt des Rolfed an jolden Wettipielen dex
fraft deutlich hervorgeht, jo dody gang Dejonderd ausd jenen grofen
alfgemeinen Gpiclen. Denn bei diejen wurden unter gervaltigent
Auflujfe vor Jujdancrmaijen aus allen Teilen Griechenlands (aber
unter dusichiug der Frauen) im Wettjtreit mujifalijdhe und poe-

1) ol Furtwingler, Tie Bebenhung der Gymnajtif in der gried.
sunft.  Yeipaig.  Teubner.
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tijje Leiftungen fowie die gymmaftijhen Mbungen bes Laufens,
Springens, Ringens, Werfens, ded Wettrennens i Nof und zu
Wagen, des Fauftfampiesd, des Pentathlond und Panfrations
gegeigt.  Wer als Kampjer von den ftrengen Sampirichtern, den
Dellecnobifen, zu bdiefen Spielen gugelajjen werden mwollte,
mujite vor hellenijcher ALFunft und unbejdjolten jein, mufte aud
eine aehn Donate lange, dhulgerechte Husbilbung auf einem grie-
dijchen Gymnajium nadyweifen. Unendlid) grofi aber war bie
Chre des gemwonnenen Sieges. Jm Triumph j0g ber Sieger, mit
etnem einfacdhen Kvanze ald Siegeszeichen gefchmiicft, in feine
Baterjtabt ein; es wurben ihm Bildjaulen gejest, und Didhter
wie Pindar!) bejangen ihn.

Die Hffentlichen Spiele waven die olympijchen, pythijchen,
tithmijden und nemeijchen. Dieolympijdhen Spiel e, weldye
vem Zeus zu Chren gefeiert wuvden, hatten von allen die hochite
Bebeutung. Dies geht deutlich daraus hervor, daf die Jeit von
einem Deravtigen Fejte bis zum anberen, eine Olympiabe o=
nannt, die Grundlage der griechifhen Jeitredhnung bilbete. Die
Olympien tourden in dem heiligen Tempelbezivfe (Altis, d. b.
Hain) von Olympia in der andjdhaft Clid am Flujfe Alpheus
i Jeifdencdumen von vier Jahren abgehalten. Die pythijchen
Epiele wurden bei Delphi fuiher alle acht, fpdter alle viex
JSahre gefeiert und waren dbem Apollo geheiligt. Die it bmijden
Spiele, bie su Ehren Pofeidons abgehalten wurden, fanden alle
et Jahre auf dbem Jithmus von Kovinth fatt. Die ne-
meijden Spiele endlih wurdben im Tale von Nemea auf
argolijdhem Gebiete mit gweijdhrigen wijchenviumen dem Jeus
ju Chren gefeiert. Die Sieger in den olympifdhen Spiclen er-
bielten als Siegeszeichen einen Sivany ausd Fweigen des Dlbaums;
bie in ben pythijdhen Spielen gefiegt hatten, wurden mit Lorbeer
befranzt, mit Cppid) (Cjeu) dic Sieger in den nemeifcdhen, mit
Sidhtengiveigen (in ber fpdateven Jeit, friiher aud) mit Eppich)
bie in den ijthmijdhen Spielen.

A den mationalen Fejten pijlegten aud) K nabenwetf-
tdmpfie?) veranjtaltet zu werden, die ald Vorproben jur Belebung

1) Bgl. Boethte, Pindar und die hellenijhe Gymnajtif, ngtg.” 1905,
MNe. 27, 29, 32, 54, i .
) Bgl. Hafn, Snabenwetttimpfe ber Griedien. Jm ,,Jaheb. fiix Volls-

—

und JFugendipicle, XIL, &. 70 fj.
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be3 turnerijchen Ciferd und zur allmahlichen Hevanfithrung dex
sungen gu den Hodhjtleiftungen der Criwvadhienen bdienen jollten.
Nad) Paujanias (V. und VL) und Rhiloftrat im »®ymnaijtifos”,1)
die Die rtem ber SKdampfe in Olympia verzeichnen, wurde bm:t
suerjt dev Yauf und das NRingen eingefiibrt, pdter dex waujtfampf
und jehr jpat Faujtvingfampf; nad)y Pindar und Paujaniad auj
vemt Gfthmug das Pentathlon, in Nemea bLeide Kampfarten.

S 13. Die Cntartung dber Gymmnajtif (Athletid)
Wabrend die gried)ijdje Gymmajtif in der Bliitezeit von Hellad
ein herrlichee Volfsbilbungsmittel gewefen war, arvtete fie all-
mabhlid) gu einer fiberfliifjigen Kunjt, sur Athletif, aus, deren
Entjtehung aus der Bedeutung herzuleiten ijt, die man den Siegern
in den Hifentlichen Spielen beilegte. Die hohen Ehren, welde
man jenen zollte, muften viele auffordern, mit afllen Krdften
dabin 3u ftreben, jid) zur Crlangung eines jolden Sieges titd)tig
su madjen. So bildeten fid) Athleten, welde Handwerts-
mipig die Yeibesitbungen betrieben, nuv in der ALjicht, in den
offentlicherr Wettfampien zu fiegen. Was frither ein Mittel Fur
Nenjdyenbildbung gewejen war, wurde jest Swed, und damit ver=
lor die Gymnajtif, indem jie zur Athletif wurde, ihre Hohe
Bedeutung.  Die Athleten vernachldffigten in ihrem einjeitigen
Bejtreben ihre allgemeine Bildbung; fie wurden unbrauchbare Mit-
glieder der menjdlichen Gefellfhajt, und ihr ecingiger BVorzug
war die vohe phyjijde Krajt, die nidht mehr in Harmonie mit
den iibrigen Rrdjten des Menjdhen ftand. Die Athletif aber
gewann tn Griedyenland allmdhlid) mehr und mehr Ausdehimung
und verdrdngte die edlere Gymnaijtif aus ihrer allgemeinen An-
erfennung und Wnwendung.  Freilid) echielt fid) die Gymmajtit
immer nod) neben ber Wthletif bis [ange nach) dem Untergange
der gried)ifchen Freiheit und Grope, aber in bejdhrinfter Be-
deutung, fajt nur ald Heilghymnaijtif, didtetijchen und thevapeuti-
jchen Hweden bdienend.

§ 14 Die Romer. a) Die militdvifd-heilqgym-
najtijdie Bedbeutung der Leibesiibungen Die NRo-
mer, das jweite grope Kulturvolf des Altertums, ftehen in dem
Betriebe der Leibesiibungen hinter den Griedhen weit quviid. Sie

1) ‘IfE'rnnbmq-: it per ,,Gymnajtifos” iberfest von Cunze, Gy -Pros
gramm. Braunjdoeig 1902
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haben niemald cine Gymuaitif von der hohen erziehliden Bebeu-
tung der griechijdhen gehabt. Bmwar mujte bet einem jo vorwiegend
fricgevifdhen unbd praftijd) veranlagten Bolfe, wie bas romijdye
¢& war, die Irperlide Tiichtigteit und bie bazu fithrenbe Ubung
pon Bebentung fein, aber jie war es in der Tat fait nur in
Nitdjidyt auf die erhdhte Striegsjabhigfeit, dbie dadurd er-
atelt tourbe, und die Gejundheitépilege. JIn alter Feu
bildete die abhiartende Felbarbeit eine gute Vorjdyule fiir die Zira-
pazen des Krieged. Daneben wurde Reiten, Fedyten und Sdrwim-
men cijeig betvieben. Mt dem Cintritt in bas Deer erhielten
bie jungen Romer eine ftraffe militdrijhe Ausbilbung. Abge-
jehen von den Bewegungen in NReih)’ und Glied lernten jie mandjerler
Lauf-, Sprung=, Wurf=, Ring= und Fedjtiibungen fennen. Zie
mufiten in anjtrengenden Mdrjden und Léiufen, die aud) mit
jchweren Lajter: unternommen urden, usdauer ermwerben; jie
iibten fich im Springen mit und ohne Waffen an holzernen Lier-
bent und im Speertverfen; jie fodten mit holzernen Sdywertern
gegen Rjdhle — eine Ubung, ber aud) dltere Perjonen oft vor
bem BVabe oblagenr. Aber nirgend zeigt jid) das Vejtreben, durd
bie Leibesiibung eine Harmonijde CEntwidlung des Menjden 3u
erziclen.  Cinigermafien geadytet wurbe bagegen die Ginmnaitil
al eine gejundheitisrdernde Tatigleit, bejonders in jpaterer Jeit,
o ¢& fidh darum DHanbdelte, alle bie {lbel, die lppigfeit und
Sdhwelgerei fiiv die Gefundheit des Leibed tm Gefolge haben, Fu
bejeitigen. Sn offenen ober bededten Hallem, die zu lururidjen
Thermen (Bibdern) gehorten, nahm man die bheilgymnajtijden
{lbungen vor, unter denen namentlid) Bewegungen mit Halte-
e und BValljpiele beliebt waren. Dad Ballipiel, an dem
jich fung und alt exgoste, jogar fiivitliche Perjonen Giejallen janbden,
purde mit verfdyiedenen Avten von Villen gejpielt, dhnlid) mwie
heute. Cine cigentitmliche Weije ded Spicls jdemnt fid) in cinem
hier und da in Stalien nod) heute iibliden Valjbiele erhalten
st Baben.  Jwoei Parteien ftellen jid) in ziemlider Entiernung
poucinander auf: jeder Mitipicler tvagt am rvediten Unterarm
ctien Holiving.  Mit dicjem Ninge mup ein hod) emporgeicdhlen=
berter Ball, bevor ex zuv Erbe fallt, paviert und euem Gegen-
ipieler wicder augeworjen werbenn.
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b) Tie dffentlidyen Spieleim Jiviusdund A mphi-
theater. Aud) dffentliche Spiele gab e bei den Hdmern,
und jie waven jogar ungemein gefdyast. Aber dabei bewunderte
man nidt, wie es in Griechenland in den bejjeren Aeiten gejchehen
fonnte, die Blite der Nation, joudern man ergoste jich an bem
Sdyaujpiele, das vevadhtete Menjdjen, deven BVeruf ¢ war, dem
Bergniigen des Volfesd zu dienen, dber Menge barboten. Die Romer
haben viele Cinvidhtungen von den Griedjen entlehnt, jo aud
die Gymnaijtif, aber biefe erft zu einer Beit, als fie lingjt aux
Athletif und blofen Heilgymnafjtit berabgejunten war. €3 gab
in Hom grofartige Gebiude, Jivfus und Amphitheater,
wo vor vielen Jujdauern die dfjentlicdien Spiele ausgefithrt wur-
per.  Dagu gehdrte der Fiinffampf mit Laufen, Springen,
Ringen und Werfen, wie er in Griechenland qeitbt wurbe, bas
Wettvennen zu Rofy und Wagen, gleidhialls nadh qrie-
dyijdjer Avl, Vorjtellungen von Land- und Seegefediten,
Rdmpfe mit wildben Tieren und dediteripiele. Dic
Sdlachten 3u Lanbe und ju Wajjer, weldhe den Jujdyauern vorge-
fithrt mourden, waven getrewe Nadjahmungen wirflidher Kampje
und fojteten einem grofen Teile der Darjteller dag Leben. Bur
Crmdglidung der Seegefedyte beburfte man qrofer Bajjins, die
mit ungeheuren Stojten angelegt wurden. Die Ticrkdmpie wurden
mit wilden Tieren, Lowen, Tigern, Leoparden u. dergl. veran-
jtaltet, weldhe man miteinander fampfen Yief ober demen man
Denjdien, die als Verbredjer hicvau verdbammt wurden, hiufig
auch veriolgte Chrijten gegeniiber ftellte. Diefe waren unbemwafnet
und muften fid) widerjtandslod Ferreifjen faffen. Anbdere da-
gegen, die jidh) jelbjt fiix Geld zum Tiexfampfe melbeten, durften
beaffnet ben Tieren gegeniibevtveten. MNidht minbder gratfam
waren die Fechteripiele, bei denen viele ber wedter (Gladia-
toren) umé Leben famen. Die Fechter waren entweder Srieqd-
gefangene, Stlaven ober jum Tode berurteilte Berbredjer, aud
Sgreiwillige, die jid) einem Fechtmeifter (lanista) fiberqaben, um
unter jetner Aujjicht in gemeinfamen Diufern gu leben und fed.
ten zu fernen. Bei vorfommenden Gelegenbeiten vermietete danmn
der anijta die ausgebildeten Glabiatoren zur Teilnahme an ben
oedhteripielen.
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111, Leibeziibungen im Mittelalter.

Qiteratur: von Peuder, Das bdeutjde HRriegswefen ber Urzeiten,
IT. Teif, Berlin 1860, — Wajjmannsborjj, Die Leibesiibungen ber beut-
jhen Mitter im Mittelalter, bei K loff, ,Meue Jahrbider ber Turnfunfit” 1866,
S 194 §i, 253 fi. — Wajimannsborjj, Seds Fedtidulen ber Marr-
briider und Federfedyter. Heidbelberg 1870, — Wajimannsborjf, Tie Hings
funjt bes beutjdhen Mittelalters, 1570, — Wajimannéborii, eibes-
fibungen der Mitter, Biivger, Bauern im 15, und 16. Sahrh., bei Kiofi, a. a. L.,
1879, ©. 153 fi, 193 §f. — Wajjmannsdorjj, Turnen unb Fedien wm
fritheren  Fahrhunderten. Heidelberg 1890. — Alwin Sdhulp, Taz bhanide
Qcben gur Jeit der Minnefanger. Leipzig 1880. — Julius Bing, Seibess
jibungen bed Mittelalters, Giiteraloh 1880, — J. Pamel, Mber die Filege
ber Qeibesiibungen in den Didtungen bed Mittelalters. »Jeitidr. §. b. odjterr.
Turmw.” 1886. &. 176 . — Pawel, Die leibliden Crgoplidleiten bder
Bauern und BViieger im Mittelalter, 1891, — Angerjtein, Die germanijden
Voltsipiele. ,Jahrbud) bed Jenmtralausidujjes jur Forderung der Jugenbs und
Bolfzjpiele” 1893, &. 5§f. — Oifterlen, Beitrage zur Geidndte der dolls-
tiimlichen Qeibediibungen. ®ymn.-Lrogr. Tiibingen 1900. — MWMettlid, Cn
fapitel iiber Eraichung aus einer altjranzdiijden Didtung des 14. Jabeh Gomn.-
Progr. Mitnjter i. W, 1902, (vgl. ,Rorper und Geift”, XII, Rr. 3. — B[yl
aud)y Jettler a o D & 163 fi.

§ 15. Reaftion in der Auffajjung der Leibes-
ibungen durd das Mondswejen. Tie Anjdjauungen
und die duferen menjdhlidhgen Verhiltnijje des Altertums wurden
fiberiounden durd) die Ausbreitung ded Chrijtentums und durd)
bie zur Herrfdaft fommenden germanijchen Vilter. &9 wurbden
aud) dic 1lberbleibfel der alten Gymmajtif durd) das Chrijten-
tum vernichtet. Und wenn man bedenft, daf die letten Epuren
jeer ®ymnajtif feinedwegs mehr dem alten griedyijdyen Jdeale
harmonijdher Menjdenbildbung entjpradyen, jondern als ein mit
ber Graiehung nidht im Jujommenhange jtehendes, fiiv hobere
Biele wertlofed, dem Dlofien Vergniigen oder wobhl gar unjitt-
fidjen Jweden dienendes Tun erjdhiencn, jo ift die durd) dad
Chriftentum vevanlafte Reaftion erfldrclid), weldje die ausgeartete
feibnijdie Gymmaftif (jowie die ausgeartete heidnijde Kunjt und
Wiffenidhait iiberhaupt) verdammte und an die Stelle finnlidper
Freuden die Vervachtung des Jrdpijden und eine asfetijde Strenge
bes Qebeng jepte. Seit dem Aujtreten der Mond)Sorden wurden
bicje Anjdamungen Hevejdhend fiiv dad ganze Wittelalter. ©s

-

qalt afd Verdienjt, dad {Fleifd) abjutdten und nur dem ®eifte
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zu leben, al3 rwiirbige LVorbereitung fiix dad Jenfeitd. So er-
jheint es aud) nur natiiclid), wenn in den Crzichungdgrund-
jasen der mittelalterlichen RKiofterjdhulen von trgend eimer Aus-
bilbung bdes Leibes feine NRede war, ja diefe geradeju ald fiind-
hajt angejehen wurde. Dafy aber bei diefem Sprunge von einem
Ertreme ing andere gymmnajtijdje Ubungen iiberhaupt nidyt ginzlich
untergingen, jonbern in anderer und beffever Form ald jene
Uberbleibjel der alten Gymuaftif wihrend des Mittelalters jid
entioidelten, findet jeinen Grund in der Uripriinglichfeit dev ger=
mantjden Vilfer, welde ald jagd= und fampigewobhnute in natiiv-
lichen Leibestiinjten wohlexfahren waren.

§ 16. Xeibesiibungen bei den alten Germanen.
Die alten Deutjden ober Germanen trafen im Jahre
113 vor Chrijto zuerft mit den Romern im Kampie Fufanmen
und madyten jic) ihnen von da ab als ftarfe und FHihne Feinde
jurdytbar. Die romijchen Sdriftiteller, befonuders Cdjar und
Lacitus, rithmen bdie gewaltige Kraft und Grofe ihres K-
pers, thre Sdynelltipigleit, ihre verwegene Tapferfeit und Tobes-
jreudigfeit, fury — ihrve vovziigliche Wajfenfahigleit und Srieqs-
tiihtigleit. Daf zur Crlangung devartiger Fertigleiten vielfache
Boriibungen ndtig waven, dbaf. die ganze Crziechung der Kinder
barauj beredynet war, leuchtet ein; e mitffen jomit feibliche Tbun-
gen im Leben ber alten Deutjchen eine hervorragende Stellung
eingenommen Haben. Jn welcher Weije diefe Leibesitbungen nun
betricben wurden, jagt uns die Uberlieferung nidht. Aber aus
dent LVorhanbdenjein und dem eifrigen Betriebe volfstimlicher bun-
gen ber jpdteven Heit, wie bed Laufens, Springens, Ningens,
©peerwerfens, Steinjtogensd, geht hervor, daf fhon die Germanen
alter Jeit diefe Ubungen gefannt und gejchast Haben ntiifjen,
Die fpdrliche Oberlieferung meldet unsd nur folgendes. Die Lieb-
lingebejchdftigungen ber Germanen waren Jagd und Kvieq. Mit
Lorliebe jagten jie Bar und Auerohs, was mit mandyen Gefahren
und Bejdyerlichfeiten verfniipit, alfo eine Lorfchule fiir den K rieg
war. AlS Waifen braudhten jie Spicfe, mit denen fie im Nah
und Fernfampie zu jtreiten verjtanden. Die ju JFuf Kampfenden
benugten aud) Wuripfeile, welde fie ungemein weit warfen. Sum
Sduse dienten ihmen Schilde von Holz obder aus Weidbenruten



geflochtene. Sie waren fjebr befende im Stampfe zu Fup und
i Pierde. Bezeichnend fiir die fGrajt und Sdnelligleit bes ger-
manijdhen Fufoolfed ijt, baf e& mm Stampie ben Heitern
ftets gur Geite bleiben, den Pferden im jdymelliten Lauje gleid)-
fommnten und jo zur Hilfe eilen fonnte, wo es nottat.l) Die Heiter
jtanben bem Fufvolfe an Gewandtheit nidgt nad). Tas Heiten
war fein Sunjtreiten und gejdhah ofne Sattel. Jm Getiimmel
ber Sdjladyt fampiten bie Neiter oft zu Fub. Sierbei zeigte
fich bie vorziigliche Abrichtung der Pierbe, die jojort nad) bem
UAbfigen ded Jeiters ftehen blieben und rubig jein Auijisen ab-
warteten. Die Germanen waren aber aud) tiidtige Springer
und Sdmwimmer. BVon einer grofartigen Eprungleijtung be-
vidhtet der romifhe Sdyriftiteller Florus: ber Teutonenfonig
Teutobod) habe iiber vier bis jed)s Pierde hinmwegjpringen dnnen.
Dad Vaden und Shwimmen im falten Wajjer liebten die (ier=
manen feit alterd. Verjdhiedene Niale hatten nad) Tacitud die
Romer Gelegenheit, bie Shwimmiertigleit der Germanen in voller
Niiftung fenmen 3u lernen.

Bu ben gefelligen Freuden der Germanen gehorten Epiel
und Tanz, bie in ber altgermanijden Spradie nidt unter=
fchieben waren und in einer Handhabung per Waffen zur Cr-
gbBung bejtanden. Sefhr gebraudlic) war der Schwerttans. Nadte
Siinglinge tanzten unmter Schwertern und ESpiefen, bie jie in
ben Hdnder Datten und gegeneinanbder itdten, umber, Fiibrien
alfo, @fmlich der griechijehen Pyrrhiche, eine Nbung bed An-
griffis und der Abwehr ausd.?) Diejer Tany gejdabh nidht um
Qofi und Gewinn, jondern der Preid diejes fiihnen Mutwillens
war das Verguiigen der Jujdhauer.?)

§17. Hauptiibungen jeit farldem Grofen A3
feit Sarl dem Grofen, der faft alle Gevmanen unter jeinem
Jepter vereimigte, eine neue Sulturepodie fiix Deutjchland be-
gonnen Datte, traten die oben genanuten Ubungen — Laufen,

1) Tacitus, Germania, fap. 6. — Caesar, de bello Gallico, 1, 48,

2y So wad) Mitllenhof, Nber den Sdpwerttany. Fejtausgabe. Berlin
1891, Teidmann,

8) Tacitus, Germania, Map. 24
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Springen, Ningen, Gerwerfen und Cteinftofien — unter dem
Cinjlujje verjchiedener Sagen und Lieder, 3. B. des Nibelungen-
liched, allmdhlich deutlich in dem der Geiftlichfeit fernjtehenden
freifen Hervor. Gie galten alg friegerijdhe Ubungen, wurben
aber jugleich) afd volfdtitmlid) heiteres Spiel beim Nitters, Biiv=
ger= und Bauernjtande behandelt. Selbjt der Fiirftenerzichung
fehlten dieje Ubungen niemals, und turngeiibte "&iiritcxll waren
Gonner der Volfsturnfunjt. Die Voltdtitmlichieit jener Ubungen
beweift, dafy man ibhnen in weltlichen Streifen grofie Bedeutung
beimafy und die Widhtigleit einer guten fetblichen Ausbildung
wohl erfannte. Wir erhalten fomit etnw dem griedyijchen wobhl
pergleichbared germanijches Pentathlon. — Der Lauj, dieje ur-
afte gevmanijde Lieblingsiibung, wurde als Sdnellauf und Dauer-
[auf geiibt. Die Springiibungen waren mannigiad. Man
jprang mit nlauj oder aus Stand in die Weite und Hobhe. Jur
(uftigen Unterhaltung diente der Frojchiprung (mit beiden BVeinen
und gefdhlofjenen Ferjen), aud) der Sprung auf einem Beine
und der Stabjprung. Dad Ringen, jdhon in grauer Vorjeit
in Sfanbinavien betrieben, bildete in dlterer Feit einen Teil
ber Fehtfunjt, und oft war der Minglampf der ALIHIuB eined
Sweifampfes. Man lief dbann den Gegner an, d. h. ,,man ndalerte
jidh thm unter Fortdringqung jeiner Waffe, rang mit ihm und
juchte ihn, oft durd) einen Dold), unjdhadlich zu maden.” Schon
frith bilbeten fich im Fupringen mannigfaltige Fovmen in An-
ariff und ,,Brudy” (Abwehr) ausd. Ju unterfdheiden fjind bdie
LRiinge” beg geridhtlichen ernjten Sampfed von denen ded jdhery-
hajten FWettjtreited, der , vitterjdimpjlichen” Sadye, wie ed in
ber , Ringerfunjt”!) Fabians von uerdwald heift. Cin Ilber-
bletbjel jened alten, volfstiimlichen MNRingens ift wohl dasd joge-
nannte Sdwingen in der Scdhweiy. Wurfiibungen twurden
mit Speeren (,,Sdajt={chiegen”), Mejfern und Steinen in bdie
Weite oder nach einem Biele vorgenommen. JIm Steinjtofen,
pad fich bis in die neuejte Heit in der Sdyweiz exbhalten hat, bhat
einem Berichte jufolge ein Wittelsbadher Hervorvagendesd qelei-
jtet.  SHerzoq Chrijtoph von BVayern, ein Fiicjt ohnegleiden in

1) Heraugqegeben 1537,
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alfen Qeibeafiinften, foll 1490 einen iiber 3 Heniner jcheren
Stein gejdyleudert haben.

§18. Das Rittertum, a) Ritterlidhe 1 ziehung.
Bur jdpnjten Bliite Hat fid) die mittelalterliche Gymnaftif in
Semt Mittertume entidelt, bad vormwiegend die Tehrbaftig-
feit ber Nation in {id) darjtellte, indem e5 tdrperlide Tid-
tiqfeit und funijtgered)te Wafjenjihrung bei jeinen
Mitgliebern entwidelte. Uber nidht blof das ®efiihl der RKraft,
nidht Blof die dufsere Fertigfeit exhob und adelte den Jitter, jon-
bern bic Ghre, weldhe darin lag, durd) ritterlide Tugenbden
ein Sy ber Kivdhye und ded Glaubens, der Frauen
unb alfer Sdhmwaden und Sdhupbediiritigen gu jein. Ter
ang der ritterliden Erziehung war folgenber. Bis jum 7. Jabhre
blich der Snabe unter dber ujjidht der Frauem, dann wurde er
eitem $ofmeifter itbermwiejen, der fjeine geiftige, bejonders aber
feine forperfidhe Ausbildung leitete. JIm 14. Lebensjabre, wo
er fnappe wurde, verlief er dasd elterfliche Haud, um bei einem
frembden Mitter feine Ubungen im Kriegs- und hojijden Tienjte
fortaufeen und zu vervollfommnen. Hatie er jidy erprobt, o
erhielt er mit 21 Jahren unter feierlidhen Formen den Hitter-
jhlag. Worauf mun die hojijd-ritterliche Crziehung geridtet war,
fchilbert ung eingehend dber ,Ritterfpiegel”, ein Gedicht aus dem
15. Jahrhundert.)) Hiernad) war nidyt mur die friegerijdie Tudtig-
feit, jonbern vielmehr eine edle Menjcdhenbilbung der Jwed der
vitterlichen Graichung. Und jo jehr dieje, aud) fir den Kampj
vorbereitete, Jo war fie dod) viel mehr als eine blog Friegerijdhe
Gymnajtif, rie jie etwa zeitwweije bei dem Romern vorbanden
war, fie fann flivwalhr mit ihrenw edlen, jittliden Girundlagen
ber qriecdhijdjen Gymmaftif der bejten Jeit, wenn aud) nidyt gleid),
jo bod) nahe geftellt rerden.

b ®ic fieben Behendigieiten, Nad) dem Hitter-
ipiegel Defam ber junge Nitter Unteriveijung in jicben Riinjten,
jicben Tugemben und in jicben BVBehendigleiten: Neiten,
Sdwimmen, Schichen, Steigen, NRingen, DHofieren, Turnicrenm.

1 Serausqeqeben von BVartidy im 53, Vo, bes Liter. Veremmed  3u
Ztuttgart.
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&ig. 11, Dofijder Tang. Fresfe aus Bojen,

Wit dbem Heiten war dad Springen eng verbunden, das
man am Pjerde tiichtig 1bte. Mean lernte den Sprung auj das
Prerd ohne Steigbitgel und in voller Niiftung. Das S dhwim-
men wurde fleigig getrieben. Wir horen in der Gejdhichte von
RKaijern, 3. B. Karl bem Grofien und Otto 1., daf fie ausgezeid)=
nete Sdywimmer waven. Vad SdyieFen gejhah mit der NArm-
brujt, dbem Bogen und jeit der CErfindbung des Sdhiecfpulvers
aud) mur der Wiichje. Daneben wurden die alten Ubungen des
Edaftidyicens und Steinjtofens nidht vernachldjjigt. Fiir eine
im Sriege nubringendbe Ubung galt dbas Steigen, dad man
auj Yeitern, Stangen ober Seilen evlernte. Das Ringen rourde
in der oben gejchilderten Weije geiibt; e3 gab aber aud) ein
Jingen zu Nof. Bejondere Aujmerfjamteit jhenfte man dem
Pofieren und Turnieren. Das Hofieren umfafte ein gewandtes
Benehmen ber Tijdhe und gegen Frauen, die Kunjt des Tanzed
und oves Brettipie[s. Das Turnieren war cin Fedten zn
dup oder zu NoB, trat fpdter bei feftlichen Gelegenheiten, wo
bie volfatiimlichen Ubungen zu Spiclen vereinigt erjdhienen, m
pen Bordergrund und beherridyte aulest das Wejen der difentlichen
Rampijpiele der fpdteren Feit, dex Turniere. Diefe Art von
Stampiipielen mit ihren eigenarvtigen Gwebrauchen fam in Frant-
reid) auf, weshald jie audy ,,Gallijthe Spiele” qenannt wurden,
und verbreitete i) von bdort nad)y Cngland und Deutjdhland.
Jretimlich) wied exzahlt, daf jhon Heinvich I die Turnicre in

Ungerftein-Ructh, Leibediibungen. 3
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Deutidhland eingefiithrt habe. Sidjer nadyweisbar jind wirilide
Turniere in Deutjdhland erjt unter Lothar von Sad)jen (1125—
bid 1137). Diefe Kampjipiele waren es, die ben Eifer fiir ritter-
liche [lbungen gans bejonderd anjadjten. Die Turniere wur-
pent auf Plagen veranftaltet, welde von Sdjranfen und ESigen
fiiv dbie Bujdhauer umgeben waren. Die turnierenden Hitter wur-
ben pon bDen Turniervdgten in betrefi ihrer Turnierfabigleit
genriift, d. h. e3 wurdbe unterjudyt, ob jie den Turniergejesen
genugten. Ferner war man, wie aud) heute bei Wettfambpfen,
ernjt bemiiht, Lidht und Schatten gleidymapig zu verteilen, itber-
Gaupt einen Sampf mit gleihen Waffen zu erzmwingen, die lange
por demt Turnier genau bejtimmt wurden. Die Wettfampie fanben
su Fufp mit bem Kolben und mit bem Sdwerte, vor-
wiegend aber zu Pferde mit der Lange jtatt. Man Fampite
mit der Lange im Eingelfampfe, Tjoit, oder in Edjaren, Bubhurt,
tmmer bemiiht, den Gegner aud dem Sattel zu beben, unter
Berfplitterung der eigemen Yanze, ba nur died ald Kennzeidhen
bed vollen Sieges galt. €8 gab Turniere ju Sdhimbpf (b. b.
sum Sdjerz), bei weldien mit jtumpfen, und jolde zu Crnit,
bei denen mit jdharfen Wajfen getampijt wurbe. Sdyon die erjteren,
piel mehr aber nod) die leteren warvem mit haujiger Gefabr fiir
Gejundheit und Leben verbunben. o ftarb Konig Heinrid) IL
pon Franfreict 1559 an einer im Turnier erhaltenen Verlegung
pe3 Auges.l) Die Sieger erhielten den Preis, Pjerde, Waifen,
aud) goldene Retten, aud den Hinden der Damen. Ten Sdiuf
bed Turniers, dad oft mehrere Stunbden bdauerte, bildete ein (o=
lage mit ©piel und Tany.

¢) Berfall dbes Rittertumesd Die Geijtlidfeit war
jtetd gegen bie Turniere eingenonmien getwejen, und diejer Wider-
jtand bewicfte nad) und nad), verbunden mit der allmdabliden
Milberung dev Sitten, welde fo gefahelidhe Sviele twie die Tur-
niere afd unpajjend erjdyeinen [efs, fermer verbunden mit dem
perdndernden Ginflujje, den die Crfindung des Sdytepulvers und
ber Feuermwajien auf die bidherige Nriegfiihrung und Nampjart

1) Vgl, Sdyiller, Nberjepg. der WMemoiven ded Marjdalls Bicillebille
im X1, Bb. ber Cottajden Audg. 298,
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ausitben mufte, daB gegen Cnde ded fiimfzebnten und im An-
jange des fed)zehnten Jabhrhunberts die vitterliche Tiichtigkeit Jowie
ihre fejtlidher Proben, die Turniere, immer mehr und mehr in
pen Pintergrund traten und endlidh) verjchwanden. Scdon bder
Berfajjer bes , Ritterjpiege(s” beflagt, dap die Nitter feiner Jeit
perarctelt jetem, daf jie mur mit dem Weine nod) fecdhten und
Wiigiggang iben. Mit dem Aufhdven ded Rittertumes exlojdh
aud) der Geift des Mittelalters, und eine neue Jeit begann fich
au entwideln. IJwar erhielten fidh nod) lange nad) dem Unter-
gang2 ber eigentlid vitterlichen Erziehung, ja jelbjt bis in die
neuejte Jeit Uberbleibjel von Fdrperlichen Ilbungen, ald Fedhten,
Heiten und Boltigieren, Tangen und die Jagd ald Erziehungs-
mittel und Grheiterungen der adligen Jugend; aber wenn aud)
pieje thre giinjtiqge Cimwirbung auf den Wbdel nicht verfehlt Haben,
jo jind jie bod) jehr unbedeutend im Verhiltnijje zu den ritter-
lihen Ubungen bes Mittelalterd geblichben. Dad Turnier per-
wanbelte jich zunddhit in bas Kavujjellveiten, dasd nod) jest juweilen
i Reitbahnen geiibt wivd.

§19. YeibesiibungeninStadtundLand. a)Fed-
ter= und Sdiigengejelljdajten. Neben dem NRittern
trieben aud) Stadt- und Landbewohner im Mittelalter mancher=
let polfstiimlicdhe Yeibesiibungen, dbie zwar viel weniger bedeutend
al3 dic dez Adeld waven, aber doch Dei tweitem zaDhlreicdher und
fiiv das Volf widytiger ald in allen {pateren Beiten. BVejonbderd
entwidelte ji) das Fedterwejen in den Stadten. E3 gab
editergejellidhajten, welde aud Gefellen und Meiftern
bejtanbden, nad) zunftmdfigem Braude eingerichtet und von RKai-
jern Dbejtdtigt umd Dbevorredhtet warven. €3 waren dies bdie Ge-
jellichajt der Wiarrbriider und die der Freifedter von
ber Feber. JFeme hatten den WApojtel Marfus zu ihrem Scdhus-
hetligen, Diefe Den Beiligen Beit (Vitusd), deffen Namen (Viter-
fechier = Federfedhter) fie trugen. Beibe Gefelljchajten Hhatten die-
jelben Wajfen, nur die Lehriveije der Fedhtfunjt war verfdicben.
Raher fampiten jie gerodhnlid) miteinander. Beide verftanden
ba3 ,,Stogenl), Hauen und Scdhneiden, je nad) ber Art ihrer

1) Dad Stoffechten it nicht weljdhen Urjprungd, fondbern fo qut beutjd
wie das Diebjedhten. Vgl. Wajimannsborff, ., Turngeitung” 1864, S. 353,

3#
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fangen und furzen Wehren”. Sdjon friih) jtand, wie beim Hingen,
ber ernjte Rampi im Gegenjage zu der blofen Ubung und dem
,Sdjulbalten”, d. §. dbem WVeranjtalten einer difentlidhen Bor-
jtellung zu , jdhimpf und hobideit” (zum jderzhajten Wettfampie)
bet Fejten. Cin offentlicher Anjdhlagebrief [ud zum Bejudje ber
Wettiibungen ein. MNad) einem feierlichen Umgzuge ber Fedyter
burd) die Stabt eilte man auf den Kampiplas. Vor Beginn be3
Sampiec teilte ber Fedjtmeijter den UAnmwejenden mit, welde Stofe
und Griffe exlaubt feien ober nidt. Sieger war ber, welder
jeinent Gegner eine blutende Wunbde beigebradyt hatte. Cr er-
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hielt als Preid Geld oder cinen Ehrenfrans. Mit der Crindung
bes Scyiefpulverd bildeten fidh unter den Biirgern Schiisens
gefelljdhajten, und dad Sdyeibens und Vogeljdiehen
wurde 3u cinem Volfsiefte, bei weldhem Forperliche Ubung und
Gejchiclichfeit wefentlid) waren. Nod) manderler andere Volfs-
fefte aber wurben von Vitvrgern und Lanbdvolf gefeiert, und
auf alfer diefen exfreuten jid) die Teilnehmer an Iujtigen Spielen
ber Straft unb Gewandtheit ded Leibes,
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b) Tdangeund Spiele. AuBer den aud) als Spiel dienen-
ben volfstiimlichen Ubungen und den ewig jungen Stinderipielen
fannte man zablveiche andere. Wllgemein verbreitet warven NRei-
gentarzeund Balljpiele. MReigenartige Anjzlige und Tdnze
Famen im fpdateren Mittelalter dburd) die Jiinjte in Wufjchwung,
jo 3 B. der , Riifertanz” in Miinden und Bajel, das ,,Sdyon-
bartlaufen” und der ,,Mejfertany” in Niicnberg.!) Die Ball-
ipiele wurden vielfad) und tinjtlid) geitbt in dben Ballhaujern,
pie i Denutjchland im 16. Jahrbhunbdert, in Franfreid) jchon friiher
entitanden. Man trieb den Ball mit der Hand oder etnem Sd)lag-
Eolze an, jdlug ihn in die Luft oder auf dem Boben hevum. Alte
beliebte Spiele waren ferner Sadlaufen, Majtflettern und
Barrlaui?), der jdhon bei Wolfram von Ejdhenbach unter den
Laufipielen der Ritter (,,die barve loufen”) erwdbhnt wird. Ein
eigenartiged Spiel war das Fijderited en, wobet Fijder ihre
Stdhne gegeneinander rubderten und jid) mit langen Lanzen iibex
Bord gu jtechen judhten. Die leiten Spuren diejed Spieled haben
jidy bid auf unjere Tage erhalten. Hu den jeltener geiibten Volfs-
jpielen gehorten Wanbdlaujen, Stangenjdyieben und bdie
Strebfage. Das Wandlaufen dhnelte unjeren Laufiibun=
gen am Sdyrdgbrette. Jener obeneriwdbhnte Chriftoph von Bayern
joll 12 Sdyub an der Wand emporgelaufen fein. Veim Stangen-
jdhieben judte man eine auj die vechte Schulter gelegte feulen-
formige Stange jenfredit aufzuwudyten und nad) vorn zu jdhleu-
pern. Die Strebfage war eine WUrt HBiehfampf an einem
Seile ober einem langen Tuche.

Gegerr das Cnde des Mittelalters trat die Vedeutung bder
Yeibegitbungen im Bewuptjein ded Volfed ebenjo twie bes Abels
suritcE.  Jnfolge ded Cinflujjes der Geijtlichfeit und der monchijdhen
Anjchauunger. von bem Verdbienjte der btitung ded Fleifches,
auch) der allmabhlich eintretenden Verweidhlichung jdrecdte man
por anfjtrengenden Leibesiibungen uviick, und endlid) madyten aud)
die neuerfundenen Feuerwafien fir SKampf und Gejahr forperliche
.Llll'[]ltgf{‘lt bei weitem mweniger notig ald jrither. So fam es,

; Bgl. Dermann in , NKocper und Getft”, XII, 259,
Barelauf” (mit Toppelsr) nad) Waffmannsborij, Rleine Sdriften
L, .H';wir, i!ril:r.aig 1895,
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bafi biz in ghmnajtijder %eaifmmg einft fo regjame Feit de3
Rittertiums gulept in eine traurige Ode verlief.

1V. Der Humanidmus,

Qitevatur: Dojfmann, Jtalienijde Dumaniften und NRabelaid unb
Montaigne ald Padagogen. Gpmn-Progr. CStettin 1876. — Burlharbdt,
Bie fultur der Renaifjance. Vo, I, 3. Mufl. Leipzig 1877. — Boigt, Die
Wicberbelebung bes faf]. Altertum3, 2. Uujl. Berlin 18801882, — Geiger,
Renaijjance und Humanismusd in Jtalien und Teutfdland. Berlin 1852 —
D. Sdyiller, Lehebud) ber Gejdjidhte ber Pdbagogil. Leipzig 1887, —
b, Raumer, Gejdidie der Padbagogil. Giitersloh 1890, — F. Lange o a O,
— Wajjmannddorff in den ,Jabrbiidern ber Turnlunit” und ber ,Turn-
seihimg”. — Bieth a. oo D. — Riditer in der ,Monatsjdrifjt” 1895. —
Srampe, Die italicnijden Humanijten und ihre Virljamleit filx bie TWichers
belebung ghmmajtijdjer Pibagogif. Bredlaw 1895, — Djterlen a a O —
Mojjorw, Stalienijde und bdeutide Dumanijten und ihre EStellung zu bem
Seibediibungen.  Leipzig 1903, Noumann., (Eridiopfend fiir bie WMethodil b, L.
mit veidhlidhen Literaturangaben.)

§20. lberjidhtiiberdieCntwidlungder Leibes-
fibungenw tm Mittelalter. Nadpem bdie antife BVildbung
in den jpateren Jeiten ded Wltertums Fu einer Mipbildung aus-
geartet tar, der jeber tiefere {ittlidhe Jnbalt feblte, und bdie
parumt Fu unglaublidher GenuBjudyt, raffinierter Sinnlidfeit unbd
oft genug zu WVerbredjen fithrte, trat ihv ald eine natiirliche Ne-
aftion dad Chriftentum entgegen, dad mit asfetijdier Strenge alle,
auch dic unjdhyuldigen jinnlichen Geniijje verdammte, das alle antife
Stunjt und Wifjenjdyajt verwarf und in dber Abtotung desd Fletjdes
und religidjer Ubung bdie hocdhfte Aujgabe des Menjdien jab. Weil
bic Vevhaltnifje bes antifen Lebensd aujs duperite verdorben waren,
jo nuten natuvgemdf die Forderungen ded Ghriftentums zunadit
ind Ertvem qehen. JIndem aber dann die jittlidh reinen und in=
folgedefjen ungejdpoddten gevmanijdhen Urvdlfer fid) im néditen
Beitvawme, im Mittelalter, u den Tvdgern ded Ehriftentums
entiwidelten und diejed mit germanijdhem Geijte und Wejen ver=
jdhmolzen, entjtand die dyriftliche Nomantif des Mittelaliers, wo
wieder ein Volfsleben erjdyien, dad dem ded Altertums in feiner
beften Jett an Einbeit, Fiille und JInmigleit glid). Tas romantijde
Mittelalter aber evjeugte dad Mittertum, dad der Trdger eciner
meuen Kultur der Yeiblidyfeit wurdbe. Die ritterlichen Leibesiibun=



gen des WMittelalters find in ihrer ethijden Grundlage denen ded
Altertums wohl vergleichbar. Als indejfen gegen dbas Enbde ded
Mittelalters durd) vevdnderte Form der Waffenr und des Kampjes
die leibliche Tiichtigleit des eingelnen Wannes jiir die Kriegfithrung
an Bebeutung verlor, da traten einerjeits die vitterlicdhen bungen
e den intergrund, anderjeitd hatten ingwijdhen die mondyijd)-
religibfen Anjchamungen und die {dyolajtijde Bilbung, welde einer
ghmuajtijdhen Cratehung durdjausd feindlid) waven, jo jehr bdie
Lberhand gerwonnen, dah nran mun einent Rubhm davin jeben fonnte,
mager und elend zu jein, gleidhjam als fet burch ein joldyes Aus-
jehen ber Dhobere Lebensberuf eines Menjdhen auch) dufterlich be-
glaubigt.l) Gegen die mond)ijd=jcholajtijhe Richtung des Mittel-
alters tral aber feit bem vierzehuten Jahrhundert in bem Wieber=
auiblitben flafjijcher Studien ein mnatiivlihed und notwendiges
Gregengemwidt ein, dagd — allmahlich immer mdadtiger werdend
— bie neue Jeit anbahnte und aud) die Grundlage fiiv die Refor=
mation ber Kircdhe mwurbe.

§21. JtalienijdeHumaniften undder Spanier
Livesd. Dic Wieberbelebung der flajfjijhen Bildung ging von
Wannern aus, die ,dad menjdlidhe Wejen nady den in ihm
[iegenben Gejesen ungehindert von Staat und Kivche” entwideln
toollten, die aljo eine vein menjdhlidhe oder humane Bildbung
erjtrebten und dbarum Humanijten genannt wurden. Bunddyit
areit e5 die Jtaliener Dante (1266—1321), Francesdco
Petrarca (1304—1374) und Giovanni Boccaccio (1313
bis 1375), welde an die Stelle mittelalterlicher Finfternid und
Barbarer die untergegangene Herridait ded flajjijchen Altertums
guriidzurujen bemiiht waven. Dante gehdrt jreilid) nidht biveft
su ben Vorfampfern bes WAltertums, da er die neuwe Welt ped
Pumanismus nur dunfel geahnt, aber ihren Boden nod) nidht
betretent hat. Jhr eigentlidher Gntdeder war Petvarca. Nod)
anderthalb Jahrhunderte nach ihm wucdh3 in Jtalien die Leiden-
jdhaft fiiv dbad Stubium der Rlafjifer. Wahrend nun von den
Dumanijten vielfaltig auj die Verhdltnijje des Altertums Hinge-

') Siehe H. Timm, Tas Tuenen mit befondever Brgichung auf Medlen-
burg. Neujtrelip 1848, S, 11,
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jpicien tourde, founte e nidyt fehlen, bap aud) bie antife Gym-
naftif, wenn auch) jundd)it nur als Gegen ftanbeines theo-
retijden Stubdinms, neubelebt wurbe. Einzelne Humani-
ften gingen indejfen auch in diejer Beziehung bald mweiter. JInter=
eifant ift, dbafy die Methodit bes Humanismus, was piele und
SWeitiibungen betrifit, durdjaus an bie Jeupeit erimmert. Cine
fervorragende Stellung umnter allen Sumanijten nimmt der Hody-
geadhtete, jittlich fehr hod) ftehendbe Bittorino von Seltre
(1378—1446) ein, welder — Fu jeiner Beit in Jtalien als be-
beutender Graicher beriihmt und 1425 pom Fiirjten Gonzaga
sur Graiefung feiner Rinder nad) Mantua berujen — jeine Fog
finge fid) feiblih) itben und abhdrten lick. Vittorino war dber
erfte und leiber aud) der einzige Humanijt, der Ddie Gymnaijtif
nidht mur theovetijch empjafhl, fomdern fjie audy jelbit prafrijd
betrieh und, ba ex ihren jegensveidhen Cinjluf am eigenen Korper
jpiirte, fie in jein pddagogijhes Syjtem aujnahm. Cr hat aud)
als exfter jhon eine rt Turnanjtalt fiix jeine Sdiiler einge-
ridhtet. Tarum verdient exr nad Srampe ein ,Brototyp bDer
Rhilanthropiniften und das friihejte Vorbild der modernen Turn-
meifter” genannt 3u werdei.

Pas volljtandige Vrogramm der Humanijten hinjidytlidy der
Rindererzichung enthilt die Schrijt!) des Mapheus Vegius
(1406 opber nad) frampe 1407—1458), der fiix die Knaben [eidhte
Wbungen ur Krdjtigung des Korpers und jur Crholung verlangte.
Nuh Jafob Sabolet (1477—1547) wies in jeinem Bude
fiber ridhtige Stnabenerzichung?) auf die Widytigleit ber Gymmajtif
als eined Grzichungsmitteld hin, indem er die griedpjde Crite-
hungdweife (obte. Endlich war es ein italienijdyer Arzt, Hiero-
npmuz Mevenurialid (1530-—1606), welder, der bhumani=
ftifchen Nichtung angehdrig, in jeinem dem Kaijer Warimilian IL
gewidbmeten Werfe ,, Uber die gymuaitijdhe Kunjt”“?) nidit bloj
etne augfiiheliche Darftellung der antifen Gymmaitif gibt, jondern

1) Secdhd Biidher iiber NWinderverzichung. WMatland 1491, Mebrmals aufgelegt
und audy ind Teutidpe dberiept.

2} De liberis recte instituendis, Parid 1533, Jn@ Jtalientjde und
aranadfijde fberjept.

3 ,,De arte gymnastica®, erfte Wusgabe 1569 ju TVencdig.
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vielfac) aui die wiiplidge Wirfung der einzelnen lbungen Hin=
wetjt, wie denn auc) in dbem Titel der erften Anjlage dbas Buch be=
geichnet it als ,ein nicht nur fiiv Avzte niiblidyes, fondern aud fiic
alle, dic bas Altertum fennen lernen und jich die Gejundheit er-
halten wollen.” — Jieben den Jtalienern vagt Ludw. Vives in
Zpanien (1492—1540) als einer der bebeutendjten Reformatoren
per Craiehungslehre hervor, an den bdie meiften Nacdhjolger, be=
jonderd bie Jejuiten, angefniipjt haben. Voller Verftandnis Ffiiv
oie erziehlichen Bebiirfnijje des Korpers, fjordert er in feinen
Sdriften?) Leibesiibungen und Spiele fiiv die im Wetteifer fidh
tummelnden Knaben, widht nur im Freien bei gutem Wetter, jon=
bern aud) bet jdhlechtem in bedecten Maumen.

§ 22, Deutjder Dumanidmus. Die humaniftifhen
Bejtrebungen der Jtaliener fanden aud) in Deutjdhland Eingang,
und bier warven e3 Gielefhrte diejer NRichtung, 3. B. Cradmus
pon Hotterdam und Reudlin, welche die Heformation
porbereiteten. Ta bdieje dlteren deutjchen Humaniften aber bdie
flafjijden Stubdien undd)jt nur um threr felbjt willen und nidyt
i Anjdhlup an Schulen trieben, jo findet man in ihnen nur wenig
itber forperfiche Ubungen. Grjt die Reformatoren liegen
pieje au ibrem Hedhte Fommen.

a) Unterjdyied wijchen italienifdhen und beut-
idhen Dumanijten. Jwijdhen dem bdeutfhen und dem italie-
nijden Humanismus bejteht aber in diefer BVeziehung ein grofer
Unteridhied.?) J[n Jtalien war die humanijtijhe Bewegung volfs-
titmlic) und ergriff weiteve $Kreije, auch auj vem Gebiete bderx
Leibesiibungen, die wie im Wltertum vom Lolfe auj den Gajjen
getriebent wurden; in Deutjchland mwar der Humanismus nidts
weniger ald volfstiimlich, erjt die fpdateren Neformatoren fudhten
hier einigermafen LWanbdel zu jdaffen. Jn Jtalien hatte man
eine Eraiehung der Ritter und Fiivjten im Wuge, in Deutjdhland
(wenigjtens jpdter) dbie Volfsbilbung. J[n Jtalien wurden alle,
audy gefibrliche, mutwedende Ibungen gepilegt, in Deutjchland
tratei dieje mit der ritterfichen Gymnaftif verwandten Ubungen

1) Die widytigte ift: De tradendis disciplinis, Briigge 1531, Jn bdet
Bai. Gef. Ausg. I, pag. 321582,
) Rojjow a a D, S 205 ff.
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in ben Hintergrund. So unbeftreitbar ber Segen ijt, den Teutid)-
fand dem Humanidmud verdanft, jo ,gewif bajtet gerabe per
deutfchen Nidhtung der Flud) an, den wir erjt au iiberwinben im
Begrifi jind, baf exr bas Leben der Gebildeten von ber Grundlage
pes Lolfatums [osgeldft Hat.”?)

b) Reutfde Qumaniften und fejormatoren —
Gomeniug Der Humanijt Joadim Camerarius (1500
bis 1574), ein vertvauter Freund Meland)thons, erfannte den er-
sichlicdhen Wert der Leibesitbungen und judte ithnen Anerlennung
i verjchaffen. Unter den NReformatoren war es zundd)it der
grofie Martin Luther (1483—1546) fjelber, ber, wie auf
bie Rirdhe, jo aud) auf Sdyule und Craiehung frdjtig einwirkte und,
ber mondijdhen Crziehung abhold, Torperlidhen Ubungen dbasd Wort
vebete. ,, €2 ijt,” jprach Luther,2) ,bon ben Ulten jehr mwobl
bedacht und geordnet, daf fid) die Leute iiben und etwas Ehrlids
und Niiglichs fitrhaben, damit fie nidht in Schwelgen, Unzudt,
Freffen, Saufen und Spielen geraten. Darum gefallen mir dieje
swo 1lbung und Kuryweile am allerbejten, ndmlid) die MWujica
und Ritteripiel, mit Fedhten, Ringen u. §. w., unfer
jpelchen dad erfte bic Sorge desd Derzens und melandpoliide G-
panfen vertreibet; bad anbere madjpet feine gejdyidte Gliedmah
am Qeibe und echilt ihn bei Gefundheit, mit Springen u. §. w.
Die endliche Urfadh ift aud), daf man nidt auj Jechen, Unzudt,
Spielen und Doppeln (Wiirfelipiel) gerate; wie man iBt, leider,
fiehet, an Hofen und in Stidten, da ift nidht mebr, denn: €=
gilt bir! fauf aud! Darnad) jpielt man um etlidhe hundert ober
mehr Giitben.  Aljo gehetd, wenn man joldye ehrbare Ubung
und Ritterfpiele veradhtet und nadldpt.”3) Aud) der m der

1) Pfterlen a. a. O, & 16.

2) Vgl. Lutherd , Tijdreben”. Hevausgegeben von K. Gdb. Forjtemann
und H. G Vinbdjeil, 4. Abt, &. 594; aud) Guler, , Monatsjdrijt j. b.
T.” 1883, &. 281 {f.

3) Diea jind Lutherd Worte. Jhuen hat man jbiter nod) cinen groferen
Aujag in Lutherd Sprade gegeben, in dbem auf bie Notwendigleit der Yeibes-
fibung jum Sdupe bdes Vaterlanded Dingewicjen wird. Die oraljdung  bat
Wajfmannsdborif anfgededt in der , Turngeitung” 1880, E. 47, DHiermut
jallt die BVehauptung, dafi Luther bei dem obigen Jitat an erzicherijde Leibea-
iibungen im Rahmen der Sdule gedadyt habe. Er bat nur cine Unterbaltung



Sdyweis auftretende Reformator Ulrid Smwingli (1484 bis
1531) fordert in feinem ,,Lehrbiichlein, wie man die Snaben drijt=
lid) untermweifen und evziehen foll mancherlei Xeibesiibungen.
Cr fagt: ,,Den Leib werden iiben und gefdhict madjen basd Laujen,
Springen, Steinwerfen, Ringen und Fedten. Dod) foll man des
Ssedytens mafig braudien, denn ed ift oft Ernjt barvaus worben.
Sonijt feind beriihrte Spiel faft bei allen Volfern 1iblich gewejen.
Uber bei unjern Vorfordern, das ift bei den Sdyweizern, aufs
fblid)it wnd ju mandjerlei Sadhen aufs miplichit. Sdhwimmen
jebe i) wenig Leuten bdiemen. Wiewohl e8 Fuweilen dem Leib
gut ijt, dbaf man fdwimmet und Fu einem oifdh twird.” 1)

ZTrog aller diefer BVemiihungen fonnten inbdejjen die Leibes-
libunger in den Schulen der damaligen Jeit nur wenig Raum
und Anerfennung finden, weil der vorhandene gymnajtijhe Lehr-
ftoff iemlid) ungeordnet, aus mittelalterlichen I'lbrrliufemlugm
und neueren BVerjudhen gemijcht war, aud) mandherlei Borurteile
emer durdygreifenden Anwendung der Gymnajtif entgegen traten.
So wird erzdhlt, daf Tropendorf (1490—1556), der berithmte
Jeftor der Scdhule su Goldberg in Sdhlefien, auf Leibesiibungen
mid)t gedrungen, fjombdern jie nur gejtattet habe. Do) jah er
vent Hingen und Laufen der Knaben zu, lobte die munteren, fer-
tigen und tabelte joule und ungejchicfte. Aber ein Sdyulgejes
verbot den ESdhiilern, fid) zur Sommerzeit in faltem Wajjer Al
baden, im Winter aufs Cis zu gehen wnd jich mit Scynecbillen
pu werfen. Biel groperes Gewidht legte Georg Rollenhaqen
(1542—1609), NReftor dber Domjchule in Magdeburg und Dichter
ed , Frojdymeujeler”, auj die Leibesiibungen. Der dreifiigjdhrige
Strieg jedod), welder wibhrend des fiebzehnten JSabrhunverts
Deutjdhland verwiijtete, verhinderte nicht nur eine weitere Gnut-
widlung der erwdbhnten Anjange, jondern vernichtete einen aqrofien
Zeil dejjen, was auf diejem tie auf anderen Gyebicten die frithere
und Crholung der Jugend im Auge gehabt. Vgl Riifi, Entwidlungagejdidte
ped Turnens, Leipgig 1895, S. 19, Srampe, HMonatsjdye.” 1896 und
Rojjow a. a, D, &. 63,

) 3n Uleidh Fwinqgliad Lehebiidlein, I (ot Mudq., Bafel 1523,
Die beutidge iberfepung (1524) nen Heraudgegeben von dulba, Grinct 1844
(itat ©. 30), und von Bidopau, Sammlung feltener padageg. Sdrijten
b. 16, und 17. Jahrh., 1879, Vb, IV.
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AQeit angebabhut hatte. Von Schulen und Lehrern war fait nidi
mehr bic Jede. JIn Dieje traurige Jeit aber fdllt bas Yeben und
irfen bes Johann Anmos Com eniusgl) (1592—1671), welder
trop ber Ungunijt ber Berhiltnijje eine jehr bebeutende pabagogiide
Wirtjamleit entfaltete. Cr befiirortete angelegentlid) Spiele und
Qeibesiibungen, wie Laufen, Springen, Hingen, Balljpiel, Spazier=
gdnge, unbd twollte aud) Spielplage bei den Sdjulhaujern haben.

§ 23. Tbordberer dert Gymnaijtit in Franfreid
und England Wihrend n Deutjdhland unter Aniniipfung
an die humaniftijdjen Bejtrebungen mebhriad) jid Stimmen il
pic Gymmnaijtit erhoben, war es in Franfreid) im 16. Jahrhundert
aufer Frangoisd NRabelats (1483—1553), ber im jeimem
Romane ,,Gargantua und Pantagruel™ die Qeibeziibungen voll-
ftandig in Dbie Crziehung hineinzog, bejonbders Midel be
Montaigne (1533—1592), welder, als Bhilojorh dem Healis-
mus BHulbigend, in feinen , Berjudyen™?) Qeibediibungen und for-
perliche Abhdartung als notwenbdige Crziehungdmittel himjtellte.
Gr fagt umter anderem: ,C5 it nidht genug, die Seele des
finbed feft au machen, man muf thm auch die Musteln jtahlen.
Die Seele unterliegt der Anjtrengung, wenn der Qeib ibr nidyt
beifteht. — MWan muf den Jogling an bie Miihe und Darte der
Qeibegitbungen gewdbhnen, um ihm gegen allerler Sdymerzen un-
empfindlich zu maden. — Unjre Spiele und unjre Leibes-
fibungen: Laufen, Ringen, Mujif, Tanzen, Retten, Jedyten und
bie Jagd werden einen guten Teil unjers Stubierens ausmadjen.
Sch will, dafy ein duferer Unftand und ein gejdlliged Wejen Fu-
gleid) mit ber Seele jich bilde. ©2 iit nidht eine Seele, nidjt ein
forper, den man erzieht, jondern ein Menidy. Ans dpem muijjen
wic feine gwei madjen. Und wie Plato jagt: man mup den
einent midit abrichten ofne den ambern, jondern jte beide qleich
fithrent und feiten, wic ein Paar an cine Deidhjel geipannter
Pierde. — SHdrtet ben Jogling ab gegen Sdpveify, Kilte, Winbde,
Sonne und joldhe Bujdlligfeiten, die er veradyten mup. Ent-

1) {iber dic Vebeutung ded Comeniud jiir dic Leibeditbungen vgl. Tunfer,
SBeitidr. f. T und Sugenbip.” 1895, &, 244

) Les essais de Michel Seigneur de Montaigne. 1580—1588 erjdyienen
in 3 Biidpeen, deutjde Uberjepung von Bobde, Berlin 1793



wohut ihr aller Weid)licheit und Verzdartelung in Kleibung, Efjen,
Trinfen und Sdlafen; gewdhnt ihn an alles, madyt aus ihm
feinen gedenbaften Courjdneider, jondern etnen derben, frdftigen
Siingling.”  Montaigne ijt in jeiner Lhilojophie und Padagogif
ein. Vorgdnger ded englijdhen *Philojophen und Avztes Yode
(1632—1704), dbem ioieder in derjelben Nidhtung der Franzofe
Houjjeau folgte. Lode jagt in feinen ,,Gedanken von der Ergiehung
per Sinder”:1) , Sdwimmen miifjen alle {naben [ernen. —
Ter Stnabe tretbe fid) in jeder Jabreszeit im Freien DHerum. —
Tanzen dient dazu, allen unjeren BVewegungen auf jeitlebens
Grazie 3u geben und fann nidt frih genug gelernt werden.
— Heiter mup ein junger NVlann von Stanbde lernen; Fedten
it fitv bie Gejundheit zutvdglich, fiiv das Leben aber nidyt.”
lberali tn jeinen Graichungdgrundidsen geht Locke von dem Grund-
jage ,ein gejunber Geift in einem gejunden Korvper” ausd, beviid-
jidhtigt jedoch nur die hauslidhe Crzichung eines vornehmen Knaben
durd) einen SHofmeijter. Diejelben Crziehungsideen wie Mon-
taigne unt Yode jprad) Jean Jacques Roujjeaun (1712
bis 1778) in fjeinem ,Emil”2) aus. Diejes Werf Dhat einen
tief= und weitgehenden Cinfluf ausgeiibt, nicht nur auf die Jeit=
genojjen Joujjeaus, jomdern aud) auf die jpdtere Jeit, ja es
hat faft bic in bie neuejte Jeit gewirtt. Die grofie Sittenverderh-
nig, welde damald in Franfreic) herrjchte, veranlafte Roujfeau,
jeine Feit und bdie Unnatur ihrer Bildung zu hajjen, dbagegen
pen Maturzujtand eines JIndianervolfed zu bewundern. Diefer
Anjdhauung entjpredjen nun feine Crziehungdgrundjige. Dejjen-
ungeachtet jind fjie vielfad) beadhtenswert. Auj feibliche Ubung
fegt Moufjean hohen Wert. bt fagt ex, ,,den Leib des Foglings
auj aflle Weije; es tft ein erbarmlicher Jrrtum, wenn man walnt,
pasd tue der Oeijtesbildbung Abbrud). — Was der menjdhliche
Lerftand aujmmmt, wird thm bdurd) bie Sinne jugefiihrt, bas
Sinnlidhe bilbet die BVajis des Jntelleftuellen; unjre Fiife, unjre
Ddnde, unjre Augen l(ehren uns zuerit Philojophie. Darum muf
man Glieder und Sinne ald Jnjtvumente unjrer JIntelligeny iiben,
und eben beswegen mup der Leib gejund und ftarf feim. Gym-

1) Berdifentlicht Lonbon 1690, Deutid) von Firvdy mann Leipjig 1871
4) 1762 erjdyienen. {tberfepung von Meimer. Leipzig 1875,
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naftit gab ben Aften bieje Cnergie bed Leibed und ber Teele,
elcdhe jie auffallend vor den eueren auszeidnet. — Tas groke
Gseheimnid der Crziehung ijt: ed fo einzuridyten, baf Leibes-
und Geijtesitbungen einanver 3ur Erholung dienen.” Tie Houj-
jeaujcher: Jdbeen haben im Franfreich mehr politijd) alé padbagogiid
gewirft. Sie twaren bdie Lorboten der gropen Nevolution.

V. Der Philanthropinidmus.

Litevatur: Byl vorhergehenden Ubjdmn. Ferner Wajimannsborii,
Pie Turniibungen in ben Philanthropinen zu Tefjau, Maridiling, Heibesheim unb
Gdnepjenthal. Deidelberg 1870 (AUbdr. ausd der ,,Turnitg.”). — Bajimanns
Dorjf, TWer war ber erjte Turnlehrer? (,Monatéjidr.” 1882) — MWafis
manndbdborff, Deflan ijt die Wiege bder neweren Turmfunit, nidt Sdnepjen-
thal. (,Donatsjdyr.” 1886)) — Dahn, Bajedborw und jein Werhdltniz zu
Roufjean. LQeipzig 1885. — TW. Moejtue, Die CStellung de2 PhH. in ber
@ejd). 0. Leibesiibg. (mit erjdhopfenben Litevaturangaben). 8. u G.“ 1904,
213 . und 1905, 326 unb 359 fi.

§ 24 Bafedbow und jeine Mitarbeiter. — Salze
nann  Johann Bernhard Bajedbomw (1723—1790) war e,
per, jedod) nidyt durd) Rouj-
jeaun angeregt, jondern felb-
jtandig den Cutjdhluf fafie,)
pas gejamte Sdniliveien jei=
nwer Jeit 3u verbejjern unbd
pie Xeibesiibungen ber ba-
maligen NRitterafadbemien in
die Crziehung des Biirger-
jtantbed ju iibertragen umbd
awedmdaftg  3u  crwoitern.
Turdy Bajedow entjtanden
pic wirfliden Anjdnge
ped  mneueven Sdultur-
nend. Bajedow fludierte in
Leipzig  Theologie, twurde
1749 SHofmeifter und 1753 Projefjor an  der Nitterafa-
bentie 3u Sorde auf Seeland. Dort lernte er die Leibesd-
{ibungen fennen, auf die er damn 1758 in jeiner ,, Lraftijden

Hig. 13. Johann Bernhard Bajedomw.

1) RNad)y Wajimannddorii hatte V. bereitd, che Roujieansd ,,Emil”
crjdyien, in jeiner ,Praft. Philojorhie” bre Tiditigleit der Leibediibungen betont,
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Bhilojophic fiiv alle Stande” w. a. naddriidlich himwies. Da er
jid) aber durd; dieje Sdyrift bei der Geijtlichteit mifliebig madte,
ging ev 1761 als Profejjor nadh) Altona. Hier entwicdelte er eine
grofe [litevarijde Tatigleit fiir dag Erziehungs- und Unterrichts=
wefjen. 1770 exjdyien das ,Methodenbud) fiiv Viiter und Niiitter
ber Familien und BVolfer”, worin er Leibesitbungen fiiv Knaben
eriwdbhnt, 1774 jein gropes , Glementarwert” um Untevricht ber
sugend in 4 Binden. Scdhon 1771 hatte ihn bder Fiixjt von
Defjan auf das ,Methodenbuch” hin nad) Defjau berufen. Tort
erridytete er 1774 eine Grziehungsanitalt, das jog. R hilant hro=
pim, bag inweiten Streifen Anujmerfiamfeit ervegte. FWeldye Leibes-
iibungen die Snaben da treiben jollten, die feine modijchen Moce
und Frijuren mehr trugen, fondern fidh in wanglofer Stleibung
herumtummelten, barviiber berichtet Bajedow in einem Sdhrift=
den: ,,Das in Defjan ervidhtete Philanthropimum® 1. Tl - 5
p2rel Stunden zum rvegelmifigen BVergniigen in Bewequng ald
Tangen, Reiten (Fechten), Mujif u. §. . Bwet Stunben eigent-
liche, dod) foldhe SHandarbeit, die etiwas bejhoerlic), dod) nidht
idnusia ijt” (3. B. jdhreinern, prechjeln) . §. w. Fermer jollten
pie Joglinge ,,in allen militdrijchen Bewegungen und Stellungen
geiibt, an fjtarfe Fufmiride!) gewdhnt werden. Awet WMonate
bes Sommeré follte bas Philanthropin unter Jelten wohnen und
pann zugleich bas Fluficdhiffen, Baben, Sdwimmen, Slettern
w j. . diben.” Nod) andere {lbungen erwihnt Victh in feiner
Cnauflopddie:2) ,,Auf einem Frei [tegenden elaftifhen runden
Balfen gehen und davaui allerlei Ubungen vornehmen: Tragen
vont Gewidyten oder Sandjdden mit ausgejtredien Armen, Laujen,
Springen in bie Weite, in die Hife, in die Tiefe, Sdlittichubhlanfen
. 1. w. Verjdyiedener gymnajtijder ©Spiele, ald Ball, Kegel,
Retjen, Schaufel u. dgl. nidht zu gedenfen.” Lebrer pes Lhil-
anthropins, welde Bajebows Beftrebungen unteritiipten, waven
bejonbers Wolfe, Salzmann und Kampe. — Jnfolge von
Bwijtigfeiten mit feinen Mitarbeitern, vor allem mit Wolfe, legte
Bajedow jdon 1776 die Direftion nieder und itbergab jie Sampe.

1) Bgl. Lotens Die Sdyillerwanderungen am Fhilanthropin au Deffan,

wo0heh. §. Volts- und Jugendip.”, X1, S, 211 ii.
N L6, 295
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Nadjdem er dann nod) einmal furze Feit (1777) nad) Kampes
Riidtvitt dic Wnftalt geleitet, verliep ex Defjau fiir immer. Cr
ftarh in Pagbeburg. Wer zuerft den Unterridt in ben gymmna-
itijchen [lbungen erteilte, wifjen wir nidt. Crit aus bem JFabre
1776 erfahren wir, baf ein Pdbagoge aus Stragburg Job. Frd.
Simon und ein Jabhr fpiter an feiner Stelle Projejjor T u
T oit Turnlehrer ded Lhilanthropins war. Lepterer insbejonbere
at die ®ymnaijtif in Dejjau erweitert (lbungen an bder jdrdgen
Qeiter) und vervol(fommuet. — Nad) dem Mujter des Tefjauer
Rhilanthroping wurden anbere eingeridhtet: 1775 zu Warid-
[ind in der Schiveiz, 1777 ju Heidesheim bei Diirfheim und
1784 su Sdynepfenthal bei Gotha dburd) Salzmann. — Zals-
mann (1744—1811) verpflanzte die im Defjauer Philanthropin
betriebenen Leibediibungen dorthin. Sein Jiel war, gejunde und
perjtandige, gute und in jid) jelbjt gliidlide Menjdjen heranzu-
bilben, bic geeignet jeien, zur Forderung des allgemeinen Wobls
mityuicfen. Die Leibesiibungen wurden von den Stnaben tdglid
eine Stunbde vor dem Mittagdmahle audgefiihrt. JIn dieje Unitalt
trat 1785 Guts Muths, der in der Gejdidite der Gymnaitif eine
ber Kervorragenditen Stellen einnimmnt, ald Lehrer ein, iiber-
nafm bdie Leitung ded gymmajtijdien Untervichts und bildete thn
in gedbeihlidhjter Weije weiter aus.

§ 25, Unterftiipung ded Philanthropinismus
burd) verjdiedene Gelehrte. Turd) rajtloje Tatigleit
gemwarnnen die Philanthropen grofen Cinfluf auj das Crziehungs-
wejen Deutidhlands. Mandjerlei Umitdnde mwirften mat zu der
pon jept ab Jidytbaven Hebung der leiblidhen Criiehung. Viele
bebeutende Manner unterftiipten ihre Bejtrebungen, jo der Bhilo-
joplh Jnumanuel Kant, der Reftor des Grauen Klojters zu Ver-
fin, Gedife. Audh) Meicrotto, der NHeftor ded Joadims-
thaljchen Gymnajiums ju Verlin, ridytete bei jeiner Sdyule 1790
etnent. Turnplap ein.  Ferner wurde das von Windelmann
(1717—1768) wieber belebte Studium der antifen Kunijt fiir biele
cine BVevanlajjung jur Beadhtung der gqriechijden Gymnaitil. Ter
it Vieths Engntlopddie der Leibesiibungen mebriad) zitievte H o dy-
heimer, weldyer feinerjeitd fiir die Gymnajtit anvegend mwirtte,?)

1) Epjtem ber griedyijdyen Pabagogif, Gottingen 1788,



. [

fithlte iy 3. B. durch Windelmann angevegt. Anderjeits ivar e3 bdie
auf aratlic)em Gebiete eingetretene Kldrung der Anjdyauungen,
welde der gymmajtijhen Crziehung grofen Vorjdyub leijtete. Ju
ben Jraten, welde die Gymnaftif als ein Heilmittel anzuwenden
rieten. geborten 3 B. Fuller?l), Tijjot und Joh Peter
Frank ([ber dieje drei jiehe unten Abjdhn. XVIL.)

Mnter ben dlteren Sdriftitellern itber Leibesiibungen ijt ald
bejonders beacdhtendmwert Villaume (1746—1806), jeit 1787
Trofeffor am Joachimsthaljchen Gymmajiuem zu BVerlin, 3u nennen,
ber in einem trefflichen ujjape2) ,,Von der Bilbung des Ktorperd
in Riidjidht auj die VollfommenDheit und Gliidjeligieit dex WMen-
jchent ober itber die phyjifdhe Craichung infonderheit” handelt und
jorvofl iiber bie niigliche Wirfung der Leibediibungen eingehend
ipricht a8 aud) die, ,,die wir nody jept mit bm: ﬂjllgl"ﬂb pornefmen
Eormen’ angibt. Liel widh-
tiger jebod) ijt eim bon
®uts Muths bearbeitetes,
mwohlgeordnete3 und be=
griindeted Lebrbud) ber
Gymnajtif, dad eine’ der
efentlichjten Grundlagen
ped pdteren Turnens ge=
iporben 1ijt.

§ 26, ®Gutsd Muths.
a) Sein Leben und
pie Entitehung jet=
ner,OGypmnaijtit”. Jo-
hann Chrijtoph Friedrid)
®uts Muths,3) ber
Grs- ober OSrofipater Des deutjhen Turnensd, twurde am
9. Auquit 1759 in Quedlinburg geboren, war Schiiler bdes

Fig. 14, Joh. Chriftop) Fricorid) Guts Duths.

N & ‘;}titbtid} {iber Fullerd Medicina gymnastica in f{off" .9
E}uﬁtb” iIl, S. 44

?) S Rampe, Allgemeine Rebijion ded gefamten Sdjul- und Erzichungs=
wefens. Teil 8. & 213 fj.

8) fiber Gutd Muths’' Leben vgl. Wajimannddborif, L300, Ehriit.
Fricbr. Ghutd Mutha”. DHeidbelberg 1884; iiber fein BVerhialtnis u Stacl Mitter

Angerftein-Nurth, Leibeditbungen. 4



Gynuajiumg  feiner  Vaterjtadt und  frudterte feit 1779
Theologie zu Halle. 1782 felhrte exr nad) Sueblinburg puriid
und iibernahm die Grziehung der Stinber Tr. Hitters?) Jad)
bejfen Todbe begleitete er 1785 feinen Jogling Starl Jitter
nad) Scmepfenthal, wo ex, wie jdon evwdhnt ijt, Salzmanns Wit-
arbeiter wurbe. Gr ftarb am 21. Mai 1839 zu Jbenhain bei
Sdynepienthal.

,Sm Jahre 1785“, jagt er jelber,®) ,betrat id) als Jiingling Sdinepjen=
thal, ba fithrte mid) Salymann auf einen hibjden Rlag mit ben Worten: Dier
ift unfere Gymnajtif. Auf diejem Plasden, am HRande cines Eidenmwalbdens,
entividelte {idh nad) und nad) die beutjde Gymmnaijuil; ein erppeutider Wann
— pad war Salymann — gewihrte ihe dba Sdup, und nur mwenige Schritte
babon rubt ber irdifde Teil bes BVortrefflichen. Dier belujtigten wir uné taglid
mit fiinj fibungen, in ihren erften ungeregelten Anfangen. Tieje jlammien oon
Tefjau, wo Salymann juvor gewejen. Ob dort Bajebow ober jonjt jemand ben
Gfebanfen gefafit hatte, bie Rorpeverzichung ber Griedien ein mwenig in Anmwen=
bung ju bringen, ift mir unbefannt. Salzmann iibertrug mir bald bie Lritung
biefea crften njangs ber lbungen. Jhre Bedbeutung fannte id). Taé idy aus
pem uralten Scdutte, ausd den gejdyidytlihen NReften bes jritheren und ipatcren
Nltertuma Herandgrub, wad dad Nadjjinnen und bisweilen der Jufall an die
Sanbd gaben, wurde hier nad) und nad) ju Tage geidrdert jum beitern BVerjude.
©o mebrten fid) bie Dauptibungen, jvalteten jid) bald jo, bald jo im mncue
Geftaftungerr und Aufgaben und traten unter die oft nidt leidt auszumiticlnden
NRegeln. So entjtand nady jieben JFalhren im ber erjfen Ausgabe meiner B ym-
naftit die erfte meme WBearbeitung cined jehr vergefjenen und nur nod) in
gejdichtlichen  nbdeutungen vorhandenen Gegenjtandes.” 3)

b) §nhalt der ,Oymnaijtif’. Jn diefem Werfe Tpridht
ber Verfajfer in den erjten Abjdhnitten iiber die Schwddlidleit
und Verweidylidung des lebenden Gejchlechtes, ftellt dieje Ubel
als JFolgen einer verfehrten Craiehungdweije hin und betradytet

Guler, , M SJaheh” 1872, &. 153 jj. — Gutd Muths’ Tarigleit belendyict
umfajjend bdie tiidhtige Differtation von Netjd), @. WM. pibagogijched Ber-
bienjt um dic Pidagogif, die Geographic und dag Turmen. Hoj 1902, Yion.
— Byl aud) Witte, Wad ijt uns Guts Muths? K. uw. @7, XII1, 33 fj.

1) §u Quedlinburg wurde im Mai 1904 cin Guis Mutha-Ritter-DenTmal
enthiillt, unb ein von Diveftor Yorven; verfafited Fejtipiel ,,3. Ghr. Gutd
Muths” anjgefithrt.

) © ®uts Muths, Tuembud) fie bic Sobne bed Vaterlanbed. 1817,
Rorberidht, &. 7.

3) Ghutd Muths' ,Gymnaftil jiie die Jugend” eridyien in crjter Auilage
1793, in aweiter, wo and) dev weiblidien Jugend gedadt wird, 1804, in britter,
bie cime felbft. MArbeit b, Wlumppd ift und nur wenig von Guts WMuths enthilt,
1847. Dic nenefte (ein unverdnbderter Abbrud bder erften) Aujlage it bejorgt
pot Qulas, 1803, Berlag von Pidlers Witwe & Sobhn, Wien.
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pie bisher zur Abhilfe ergriffemen MaBregeln. Diefe erfldart ex
fiic ungenitigend, empfiehlt dagegen jehr warm bdie Gymmnaitif,
bie ihm eine ,,Arbeit tm Gewande jugendlicher Freude” ijt, als
pas allein u einer bejjeren, gleichmdfigen und fraftigen Entwid-
lung fiihrende Mittel. Davauf jdyildert ex dben Bwed und Nuben der
Gymnafjti! und gibt in diberjeugender Darftellung den Beweis,
baB als unmittelbare und entjprechende mittelbave Wirfungen
per Leibesiibungen Hervortreten:

Giejundheit des Leibed . . Heiterfeit ded Geijted,
Ubhdrtung . . . . . . Minnlider Sinn

Ctarfe und Gejdid . . . Gegenwart bed Geifted und Mut.
Titigleit bes fetbed . . . Titigleit ded Geiftes,

Glute Bildbung bed Sorperds Sdonbeit der Seele

Sdydrje der Sinme |, . . Ctirfe der Venflraft.

Auch die natiomale Bebeutung der Gymnaftif DHatte Gutd
PMuths erfannt; denn indem er wiinjdht, daf gymnajtijdhe Spiele
pon Den Fiirjten ju Nationalfeften erhoben werdben modyten, jagt
er bon foldjen Spielen: ,,Ste haben jo etwad Grofies, Hery-
exhebendes, jo viel Sraft, auf dem Nationalgeijt zu wicken, das
Lolt zu leiten, ihm Patriotidmusd einzufléfen, jein Gefithl fii
Tugend und Redyticdyajfenbeit zu erhohen und einen gewijjen edlen
Sinn jelbjt unter den niebrigiten LVolfstajfen zu verbreiten, daf
i) jie fiiv ein Daupterziehungdmittel einer ganzen Nation halte.”
— Jn dem zweiten Teile Jeined Werfesd gibt Guts
Muths eine Cinteilung der Leibediibungen und aus-
fithrliche Anweifungen zu ihrem Betriebe. Jn erjterer Veziehung
jagt er: ,,3ch erfenne dret verjdyiedene Gattungen padagogijdher
Leibesiibungen: a) eigentlidhe gymmnajtijhe Ubungen, b) Hanbdar-
beiten, c¢) gejelljchaftliche Jugendipiele.” J[n Dbetreff der Anj-
jtellung eined Syjtems der Yetbesitbungen meint er, man fonne
jie nad) thren verjdyiedenen Jweden, nad) den Vollfommenheiten,
welde man jidh von jeder llbung fiix Korper und Geift ver-
jpreche, orbnen, aber eine joldhe Fufammenijtellung fei dhwan=
fend; ober man fomne fie nach ihrer Natur in leidhte und jdyere,
ghmnaftijhen Spjtem von dem menjdhlidhen Korper jelbft Herzu-
in aftive und pajjive unteriheiden, aber diefe Unterjdheidung jei
oberflacdhlidy; am angemeijenjten fei es, bie Gyriimde Fu einem

4%
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nefmen, inbem man ihn in jeine Sauptteile zerglicbere und jebem
Gliede und Hauptmustel jeine Ubungen gleidjam zuterle. 2a
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Fig. 15. Hus Guts Muths’ Gymnaitik.

aber Gutd Mutha cinjicht, bafy die meijten Ubungen jugleid) auf
mebhreve Teile bes Norpersd wirfen, jo flivdtet ex bei diefem Spjtem
Wiederholungen und Weitldufigleiten und wabhlt endlich die gene-
vifdhe Art der Bufammenjtellung. ,,Dieje”, jagt er, ,werde id)
befolgen, denn fie fdheint miv die natiiclichjte, weil fie die gled-
avtigen Ubungen nidht voneinander trennt, und zocitens die nufe
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Darjte, toetl jie fid) mehr an die Methode jdhmiecqt, nad) welderx
man die Gymnajtif lehren joll, ald jedbe andere.”

Dic Ubungen, welde er dann anfithet, jmd: 1. Das
P - o~ iy . r
Springen, worunter er den Freyjprung ohne und mit Anlanf,

Fig 16. Aus Guts Muths’ Gymnaftit.

bent Stabijprung, beide in die Weite, Hobhe und Tiefe, den Ghefell
jhajtsiprung (Bodiprung) und einige andre Voltigieriibungen ex
mwdhnt. Yeptere bejchreibt er in dem Ubjdnitie vom BValancieven.

2. Das Laufen, dad er als Sdmellauj und Dauerlauj
in der Laujbahn und aud) im jreien, ebenen jowohl als uncbenen
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Felbe iiben [dft. Bugleid) embpfiehlt er ieite Epazierginge, be-
jonbergd im Winter. — 3. Dad Werfen, wozu er dben Wurf
mit Steinen, dbag Sdjleudbern, bas Werfen des LWurfipiefes und
bes Disfos, jowie dbas Bogenjdyiefen 3dabhlt. — 4. Tas FHingen,
pon dem er mebhreve Urten Dbejdyreibt. — 5. Tas Klettern
Hierzu vedhnet Gutd Muths eine Heibe von Clementariibungen,
Hangiibungen, veldhe ald der Anjang des jpdateren FHedturnens
su betrachten jind. Auch die BVorrichtung, an der dieje Ubungen
sur Tarjtellung fommen, ein jdraggelegter Cuerbalfen, dem jpa-
teren Enter- ober Sdirdgbaume dhnlich, erjdyeint alé die Urform
bes Necdes. Bu den eigentlidhen Sletteriibungen werben gezablt:
pas Stlettern an einer vauben Stange, an Baumen, an einem
glatten Majte, dbad Steigen auj der Ctridleiter, Steigen und
Hangeln an einer jdrdgjtehenden fejten Leiter, endlid) dbas SHlet-
ternt am Seife. — 6. Dad Balancievenober ®leidgemwidyi-
halten. $ier werdben Balancier-(Scwebe-)ilbungen auj fejtem
Boden, auj einer Brettfante, auj einem Balfen (dbem jpateren
Sdyebebanme) bejdyrieben, und aud) dad Gehen quj einem wage-
recht gefpannten Seile empfohlen. Sobann iverden einige an
bem Sdhtwebebaume vorvzunehmende Voltigieriibungen und Stiis-
itbungen der Avme erflirt, lbungen, die an die jpditer auftreten-
ben Barreniibungen ervinnern. Cudlid) wird das Wibpen auf
einem Wibpbrette jowie auf einem eigentiimliden Gerdate, bder
jog. Ovaljchautel, dbad Stelzengehen, dad Steigen auf einer nidyt
befeftigten, von dem Steigenbden felbjt jenfred)t gebaltenen Leiter
und dad Sdlittiduhlaufen angegeben. — 7. Ubungen des He-
bensd, Tragensd, Jichensd; ferner Mbungen in dexr Stred-
fage, von ®. Ritdenprobe genannt; das Laufen und ESpringen
int langen und furgen Sdywungjeile und im Reifen, von 6. als
soang’ bezeidhnet, und endlich dasd NReifentreiben. — 8 Tal
Tanzen, pag in der Fovm der gewdhnlichen Gejelljdyaitstanse
nidht unbedingt empfohlen wird; vielmehr wiinjdit ©., es moédte
ein. Sadyperjtanbiger cinen quten gymuajtijden Tanz fiiv die
mdannlide Jugend cvft nod) exfinden. Ferner wird hier die Ubung
A cinent guten Gange und quter Kovperbaltung empjoblen, jomwie
aud) militavijched Marjcdhieren und Scdhwenfen und Kampiipiele.

Subembdritten und legten Teile feined Buded
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handelt O. vom Baden und Schwimmen; von einigen Ubungen,
weldye dagu dienen jollen, bei ploslic) eintretender Gefahr Geiftesge-
genroart 3u verlethen; vomt lauten Yejen und Deflamicren ald einer
guten Ubung der Atmungs=, Stimm= und Spradjorgane; jodann
pon dev lbung der Sinne; julest gibt er eine {berficht der Wir-
Fungen dev eingelnen gymmaijtijchen Ubungen auj den ganzen Kor-
per und jeine Teile, jowie WAmweijungen und Regeln fiiv bdie
Methode, Jeitverwendung und bdag bdidtetijhe Verhalten beim
Letriebe dev Gymmajtif.  JIn einem als Anhang zu betradhtenben
furgen Abjdynitte empfiehlt er endlich nody als jebhr niislich fiix
die Crziehung der Stnaben die Crlernung von Handarbeiten, be-
jonders der beg Tijdylers und Drechjlers.

c) Guts Muths' fleinere Shriften. Aufer der
HLOnmuajtif” hat Guts Muths nody einige feinere Schriften iiber
Xeibesitbungen vevdffentlicht: 1. Spiele gur Ubung und Grholung
bed fEorpers und Geiftes fiir die Jugend, 1. u. 2. Auf(. 1796, 3. 1802,
Tieje Sdrift it vortrefilich, nad) Netjd) eine gevadezu ,, tajjijche”
Leijtung. Sie hat bis 1893 adht Aujlagen (die 4. von F. W. v.
lumpyp, 5—7. v. Sdhettler, 8. v. J. €. Lion) erlebt, von
denen die weuejte-durd) die hiftorijd)-tritijde Arbeit des,, Turnphifo-
jophen” J. €. Lion ju einem duperjt gediegenen Spielbuche gewars
benijt, das aud) heute noch die Hauptqrundlage des modernen Spicl-
betriebes bildet. Die Einleitung gehdrt 3u dem Bejten, was iiber die
Jugendipiele jemals gejchrieben worden ijt. Chavafterijtijch jind
herelidye Bildber, wie ,, Die Spicle jind Rojenfetten, womit dexr Gr=
gleber die Jugend an fid) fejjelt” oder ,, Der Bach, der die Kicfel der
Eharattere abreibt und abichleift” w. 4. — Eine Crgdanzung diejes
Epiclbudjes bietet bas Tajdhenbuch fiir die Jugend :,, Unterhaliungen
und Spiele ber Familie 3u Tannenberg.” 1809. Reue Aujl. von N.
Lion, 1885, 2. fKleines Lehrbud) der Schwimmtunjt. Wei-
mar 1798. Spiter nod) zweimal aufgelegt. Auch bdiejes Buch
hat ald Quelle fjiir bdie neuweren Sdywimmidrijten gedient.
3. Turnbud, fiix die Sohue des Vatevlandesd. Franffurt a. M.
1817.1) 4. Statechismus der Turnfunjt. Franffurt a. M. 1818,

1) 3n diejemt Budpe, dbas Guts Muths, bevinflut von Jahnjchen Beftres
bungen und der vorwicgend vateclandijdien Midhtung des Jabnjden Turuens,
geidyeicben Bat, untecjdheidet er eine ,,vein eraichliche ymuaftit” von bder
srurntunit, welde in Gejtalt und Gebalt der Nujgaben immer dben bejonbderen



s IR

fudy) auf ecbfundlidem Oebiete hat ®. al5 Sdyriftiteller
geivivft. €3 ift vielleid)t ber erfte, der in biefen Unterridyt durd
Wanderungen mit jeinen Foglingen und durd) Jeidnen von Lanbd-
farten ,,Miethobe und Leben” brachte. JIn Verbindbung mit jeinem
tedynologijchen Untervidyte jhrieb er: ,Wiechaniide Nebenbejdhai-
tigungent jiiv Jiinglinge und Manner.” Altenburg 1801.%)

§ 27. Bieth a) Sein Leben unbd jeine Bedeu-
tung. Gleidzeitig mit Gutd Muths wirtte fiic die Anerfennung
und Verbreitung der Leibesiibungen Gerhard Ulrid) Unton BVieth,
geb. am 8. Janmuar 1763 zu Hoofjiel, einem Dajenorte bei Jeber.
Gr nurbe 1786 Lefhrer der Mathematif an der fiirjtlidhen Haupt-
jule in Defjau, 1799 Direftor diejer Schule und JInjpeltor
per iibrigen Defjaner Schulen, enblich (1819) Edjulrat. Cr jtarb
in Deffan am 12. Januar 1836.%)

QVietlh hat fitr die Cntwidlung der Gymnaijtif fajt eine gleidye
Widytigleit wie Gutd Muth3; durd) dad von ihm herausgegebene

Bwed dez Finjtigen Berteidigers fefthilt unbd baburdh su einer Voridule ber rein
fricgerifhen (tbungen wicd”. Mit bdiejer Auffajjung traj er aber IeineSwegs auj
bie Billigung der Jahujdhen Turner, vielmehr jand er mannigjadjen Tadel Eo
fagt Frany Vajfow in jeinem ,Turnziel, Breslau 1815”: o rm Tricges
rijchen Geift unferer Tage Huldigend, Hat man jo ben Turnitbungen nidt mur
eine mehr Priegerijdje Gefjtalt angewiinjdyt, jondern audy jdhon den LVerjud) gemaddt,
Bei allen ibhren eingelnen Teilen den Dejonderen Jwed des Hinftigen Verteidigers
feftaubalten. ©ier fiegt nun dad B|erlehrte und twabrhajt Sinbdbajie barin,
baf man biefe Beftimmung, die jid) von jelbjt ergibt aus denm angeborenen Ver-
Bltnifjen bed Jiinglingd und Manned, als eine befondere aufjuiiellen ober ibr
gar bie alfgemeinen Pflichten ded Menjdien untersuordbnen jid) nidht entblobet
Bat.” Unb: ,Nicmand Hat fidy wunderlidher in bieje Solbatenipiclered vermwidelt
alé der babei gewifi fehr unjduldige Guts Mutha.“ — Jm dbrigen ijt dic Jabl
ber ftbumgen in ®. ,,Turnbudy” veidhaltiger ald in jeiner ,Gymmajtil”, ibre
Aujommenitelfung gwedmifig und ihre Sdilderung geman und beutlid), jo dap
bie wirllidge Braudhbarfeit deds Budjed durd) jeine oben erwibnte cigentiimliche
njdjauung nid)td verliect.

1y usfithelideves diber ®utd Muthd und jeine Tatigleit §. in ber Jeit
jdrift ,Der Turner”. Dresdben 1848, & 17; ferner in Kbofi’ ,Neuen
Sahrbitdern jir bie Turnbunjt”, Vo. 4, 5, 17, 15, 30, 34, 35, 36, 38; in
ber ,Turnjeitung” 1859, 1861, 1865, 1867, 1870, 1871, 1884, 1886;
in ber ,Mijdhr”, Sabrg. 3, 4, 5, 6, 7. — Nber Gutd Muths’ lepte Lebens-
seit vgl. Guler, ,,Monatéjd.” 15899, S. 136 fj.

2) {iber Bieth §. ,Turngeitung” 1860, 1861, 1880, Ferner ,Neune
Sahebiider” 21, 32, 35, 36, — Vgl aud) ,Jur Crinnerung an G. 1L
o, Wieth”. Aus jeinem Nadylaf von Kriiger. Tefjan 1885



umfangreich. Week,, Verjud) einer EnzhFlopdabdie der Leibesiibungen”
hat ex in dhnlicher Weife wie Gutd Muths eine fidere Grundlage
gegeben, auf ber fpdtere Jetten mit Crjolg weiter bauen fonnten.
Diejes WerE ijt in drei Tei-
fen exjchienen, und zwar dexr
erfte mit Dem bejonberen
Fitel: ,, Beitvdge zur Ge-
jhichte ber Leibeditbungen,”
Berlin 1794 der zweite be-
titelt: ,, ©pijtem der Yeibes- 2
itbungen,” Werlin 1795,
und  ber Ddritte, Jujibe :
jum  erjten und  3weiten
Teile enthaltend, Xeipzig
1818,

b) Die ,Enzpflobd-
bie VBieths. Jn bem erx-
iten Teile hat der Verfafjer
eine gefhichtliche Darjtellung der bvon verjdyiedenen Vilfern
dlterer unmd meuerer Beit betriebenen Heibeditbungen jum FTeil
fehr ausfithrlid)y gegeben; in dem jweiten Teile (pricht
er undd)jt pon den Xeibesiibungen diberhaupt und evfldact die
Bedeutung des Worted, qibt bann die Grundjase fiir ein Syjtem
ber Leibesiibungen an (twobei er dad anatomifde Lerhdaltnis
ober die CGinfachheit und Fujammengejeptheit ober die Bajjivitdt
und Aftivitdt der BVewequugen ald Cintetlungdgrundlagen bhin-
jtelt) und erdrtert bemnddit eingehender den Nupen ber Leibes-
fibungen in forperfidher und geijtiger Beziehung. JIn Nidjicht
be3 Storpere findet er ben Jupen in der Crhaltung der Gejund-
heit, in der LVerqroperung der Weusfelfraft, in erhdhter Biegjam-
feit Der Melenfe, in ber BVejorderung bdbed quten Anjtanded und
in dber Ausbilbung der Kovperform; in Miicdjidht des Geijtes gibt
er Grhohung ded Muted, Crnenerung der Lujt zu Geijtesarbeiten,
Berfinberung vorzeitiger Auferung des Gejdhledhtstriebes und
niigliche Antvendbung der Freiftunden an. Davauf jpridt er in
einent folgenben Abjdhnitte iiber den Untervicht in den Yeibes-
itbungen, tabelt da3d, a3 bisher in diefer Beziehung gejchehen,

o -II__._«*’ r;J _c;:,-: FEEN
Fig. 17. ©. 1. A Bieth,
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al3 ungulinglidh und gibt Anweijungen zur Emnridiung von
{lbungspligen und jum Betriebe bder Gymnaijtif, zugleid
empfichlt ex bie Cinridtung odfifentlider gymnaiti-
jher ©piele.  Die beidben nddjjten UAbjdnitte enthalten
erjftend eime Abhandlung diber bden SKtorperbau in Hidjidt
auf dic Medhanif der Vewegungen. Bejonbers wird hier bon der
Sebelirfung dber Knodjen mit den Wusfeln und vom Sdwer-
punfte bes Korpers gejprodjen. Fweitens wird eine lberjidht ber
mbgliden Korperbervegungen gegeben, in Dder bieje anatomijd
nad) den Hauptteilen ded Korpers (Stopj, Numpf, untere unbd
obere Glicbmafen) fowie aud) jpezieller nad) den Unterabrei-
fungen diejer Hauptteile geordnet jind. Jm jolgenden Abjdynitte
wird dann bie Pervichende Kleidermode ald unzwedmdfig und
Gindexlid) fiiv dben Betrieb ber Leibesiibungen getadelt und dagegen
cine den Korper nidht beengenbde, jede BVewegung zulajjende und
deshalb auc) ber Gejundheit utrdglichere Ktleibung anempiobhlen.
Nunmehr bringt der Verfafjer eine Jujammenitellung und
ausfiihrlidge Bejdreibung dber Leibesiibungen, die er
hier in pajfive und aftive abteilt. lnter dem pajjiven
nennt er dad Liegen und Sigen, dad Scdaufeln mitteljt verjde-
bener Majdinen, dag Getragentwerden und Fahren und endlid
bas BVaben und Reiben der Haut. Wud) jpridt er hier iiber die
Abhirtung deg Kovperd. AS aftive [lbungen twerden zunddit
die [lbungen der Sinne weitldufig exdrtert, dann wird vom Etehen,
Gehen und Laufen, vom Klettern, vom aftiven Schaufeln und vom
Balancieren gejproden, daranj der Frei- und Stabjprung und
bas BWoltigieren evdrtert. Lepteres behandelt Vieth jebr aus-
fithelich; er teilt bic babei vorfommenden Ubungen in Seiten-
und Hintexfpriinge. Unter den erjteren bejdhreibt er die Spriinge
mit Wendejdroung und Kehridwung, die Hod= und Gritidipringe,
bie Gpriinge mit Liiften der Hande, das ujjiten und halbe
und ganze RKreifen und andeve Ubungen, wobei der SKopj nad)
unten, dic Fiife nad) oben geridptet jind. Unter dem DHinter
fpriingen: mennt er das Auffigen mit Grdtjden und den Hiejen-
iprung, Spriinge mit Wende= und Kehridpoung, Anjjigen riid-
wicts, Niefenjprung viidwairts, Sderen, ferner Epriinge, bet
derenn man mit den Fiifen auf dad Pjerd fpringt (Hodipriinge,



Sagenfprung, Frojdiprung, Affenjprung), endlid) die Wage auf
betden Dinden und auj einer Hand, den Totenfprung und Biren-
jprung. LVieth erwdbhnt aud) das Tijdhipringen und dad Wolti-
gieren itber Dovigontale Stangen, das hier alsd evjte Anbdeus
tung des Red= und Barvenipringens erfdeint. Sn den
folgenden Abjdnitten werden das Schwimmen, der Cidlauf, die
Tangbunjt, die Fecht= und NReitfunit, dag Werfen und Schiefien,
Tragen, Jiehen, Schicben, Ringen und bder Faujtfampf jorvie
vermijchte Ubungen, als Bodjpringen (Grejelljchaftsiprung), Hiipfen
un Sdywungjeile, Crevzieven, Fahnenjdwenfen und einige gynt=
najtijje Spicle zum Teil jehr eingehend vorgetragen.

c) Bergleid) gwijdhen Guts Muths und BVietl,
Die beiden vorziiglichen Werfe von Guts Muths und Bieth,
weldye — fajt gleidhzeitig erjchienen — denjelben Gegenjtand ge-
wijjenhajt und griindlid) und in ausgezeihneter Weife, aber dodh
vecht verjdhieden boneinander behandeln, find nach Jupaflt umd
gorm die erjten bebeutenden Erideimungen auf dem Gebicte der
neueren Turnliteratur und miifjen, trof der jeitbem eingetretenen
groBen Bereidherung der lepteren, dod) auc) jest nodh) 3u dem
Bejten gerednet werden, wad iiber Leibesiibungen gefdyrieben ift.
Bieth hat vor Guts Muths eine gropere Griindlichfeit voraus,
dbiejer Dagegen iibertrifit jemen an jddpferijher und anregender
ftrajt. Yange jagt darviiber:') ,,E5 fehlt bei BVieth das Prinzip
pes neven Sdhaffens eines nady allen Seiten unjeren geqgen-=
wartigen Verhdltnijfen angemejjenen, jedoch gemwifjermagen im
belfenijchen Geijte erfundenen Ubungstreijes. Dies Pringip des
Sdafjens hat Guts Muths gehabt und hat es auf Jahn veverbt. . .
Bei BVieth waltet dbas theovetijde JInterefje des Vegreifensd
nod) vor. WBieth hatte gleichjam den BVauplas abgeftectt und qe=
ebniet, Ghuts Muths durch den provijorijdhen Plan bdie allgemeine
Teilnahme fiir den ujbau ber Leibesiibungen gewonnen; die
Ausjithrung des Baues aber warfen iibergewaltige Jeitverhiltnifie
jwar nidt einem jadyverjtandigeven Meijter, wohl aber einem
ungleid) jtarferen Geijte zu.”
~ §928. GutaMuths’ CinflufaniNepomutFifder
und Rour. Che wir diefem jtarferen Geifte uns jumwenden,

1) Xeibesiibungen . 66,
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jind noch einige weniger bebeutende Cridjeinungen auf dem Ge-
Bicte ber Ceibesiibungen zu ermwdfnen, die bem frijdjeren Xeben,
pad fier auftrat, thre Cntjtehung perdanfen.

S Siddbeutjdland, wo man Gutd Muths wenig fannte,
wies ein Weltpriejter, Job. Nepomuf Fijder, auf dbie Bedeutung
Guts Muths’ hin und wirfte gang im Geijte des beriithmten Turn-
pibagogen fiiv die Aufnahme von Qeibesiibungen in die Erziehung
pureh ein Sdhriftchen: ,,Gntiourf gu einer Gymnaijtif nady Urt
Ser altent Romer und Griedpen.” 1800.1) ESeine Tdtigleit blieb
aber ofne jeden Grjolg. Nadhhaltiger war bdie Tdtigleit von farl
Rour.2) JImJahre 1806 griindete er juCrlangen eine gymna-
ftijche Ubung3anitalt, die exite diefer Urt auf einer beutjden lni-
perjitdt. Bon hier aud wirfte ex fiir die Einfithrung der Leibez=
iibungen in BVapern. — Widhtiger nod) al@ bie eben genannten
Erjdjeimmgen waren die BVejtrebungen PRejtalossiz fiic die Cin=
fiihrung der Leibesiibungen in Die Erziehung.

R

VI Johann Heinrid) Pejtalozsi.

Qiteratiur: Neben ben oben zitierten allgemeinen Werken fiber Gejd. bez
Pidagogit vgl. Culer, Soxabebudy | Bollsjp.”, V. — Rajjmannsborii,
im ,,Turner” 1846, — Ferner ,Jahrb” 1855, 1870, — SJjelin, . al3
Forderer ber LQeibediibungen. 1858, — @drder, in bder ,,Monatdjdriji™
1896. — Grbed und Wajjmannddborff, in ber ,Turnzg” 1896

8§29 Peftalozzisd Lebenund Grziehungsmethode
Sohann Heinrid Peftalozzi wurbe am 12, Januar 1746
in Biirich geboren. Er madyte 1775 den Verjud), cine neue Er=
ichungadmethode  eingufithren. Buerft jammelte er auj jeinem
®ute Neuhoj im Aavgau eine Anzahl verwabhrlojter Kinder um
fich. ALS aber fein Unternchmen an diefen milungen, ex jedod
burd) fitevavijhe Arbeiten (,,Lienhard und Gertrud®) vorteilhaft
pefannt geworden war, griimdete ex 1798 eine Erzichungdanitalt
su Stany.  Aud) dieje erlag fdhnell dex Ungunit der Verhdlinijje.
Aber icderum ervidhtete er 1800 eine neue Anijtalt su Burgdorf
bei Bern, welde 1805 nad) Yverdbun (Jfferten) verlegt mwurbde.
Diefe cxlangte Dald cine euvopdijde Veriihmtheit imd verjdaijte

1y New herandgegeben von Wafjmanndborji, 1872,

?) Val. H. Fubhr, Gefd. der crjten deutiden gymn. Anjtalt. Leipzig 1906.



ber Peftalozzifden Methode viele Anbdanger. Defjenungeadytet
hatte ihr Griimder, zum Teil infolge eigemer Fehler, mit vielen
Wiberwdrtigleiten zu tdmpfen, bis ex 1825 die Anjtalt aufldjte
und fid) nady Meubhof 3u-
viidjog. Cr ftavh am 17,
Februar 1827 zu Brugg,
81 Jabre alt. Seine
Eratehungdmethode  tvar
hauptiad)lid) in ber For=
derung  begriindet, Der
Untervidht miijje von ber
jinnlichen2njdharng aus-
geber, und bie geiftige
Entridlung miijje mit dex
Nusbilbung  forperlider
Fertigfett Hand tn Hand
geben. Lon diefem Stand-
oy B e e Fig. 18.
punfte aud mupte er na-
tiielich dic Gpmuajtif in Anwendung bringen, und in der Tat
wurden jdyon in Burgdorf und jpdter in der Anjtalt u Yoerdun
Leibesiibungen getrieben.

§30. Die,Gelentiibungen” Uber die Art derjelben
hat jich Vejtalozai in jeiner ,, Wodpenjdhrift fiiv Menjdhendbildung”
auggejproden.l) — ,,Tasd Kind mup Fur Krajt und Gewandtheit
gelangen,” jagt *B., ,um in allen jemen iroijchen Wngelegen-
heiten nadh) Crfordernis der Yage und Umijtdnde handeln ju £6 n-
nen.’” Jnfolgedejjen ditrfte ber Leib nicht einfeitiq abgevichtet
werden, 3. B. nid)t einzig zum Fedten ober zum Springen 2c.,
jondernt eine vollfommene Entiwiclung aller phyfijdhen Anlagen
au Rrdften und Fertigfeiten jei Jiel der Gymuajtit. Ein Syjtem
ber Leibesitbungen fonne jich aljo nur griinden auf die Gfie-
perung und Lewegungsjahigleit ded Leibed. Wie nun ded Kindes
Spiele und Bewegungen nur Gelenfiibungen feien, fo be-
jtehe auch) bei dem UWbergange von der Matur zur Kunjt dasd
o Lejen der Clementargymnaijtif in nid)is anderem als

Johann Heinvid) Peftalogzi.

1) 1807 Beraudgegeben. M. 3—6,



in einer Reihenfolge reiner frperlider Gelenfbewegungen, burd)
weldje der Umfang alles deffen von Stuje zu Stuje erjd)opit
witd, wa2 dag Kind in Hinjidht auf die Urt und Weije jeiner
Stelfung und Bewegung des Sidrperés und jeiner Urtifulationen
pornehmen fann”. Hiecbei mufte P. fidh) jragen: Was jiir BVe-
wequngen  fann  id) mit jedbem einzelnen Giliede meines
Qbrpers, bei jebem eingelmen (elenfe besjelben pornedh-
men? Nad) wad fir NRidtungen fonnen bdieje BVemwegungen
ftattfinden und in welden Lagen und Stellungen? LWie fonnen
bic Bewequngen mehrerer Glieder und mebrerer Gelente mit-
einander verbunbden werben? P. betont, wie dieje Gelentberwegun=
gen, ftreng methodijd) betvieben, in intelleftueller, djthe-
tifdher und fittlidyer Hinjidht nicht minder von Bedeutung
jeien ald fiiv die Verufsfraft. Pejtalozsi ijt der Vegriinder Der
,oretiibungen”.

§ 81. Beurteifung Pejtalozzis. Man hat, 3. B.
Sahn in jeiner ,Turnfunjt’” und b. Raumer in jeiner , Gejdpde
ber Radagogif”’, ®. ungevedht beurteilt. Pejtalozyi gibt nur den
vichtigen Weg an, wm zu einem flar fiberfiditlicdhen und volljtandi-
gen Syjteme der Korperbewegungen zu gelangen. Tenjelben Teg
haben vor ihm Vieth und nacd) ihm mit grofer Anerfennung
©piefy betreten, 3 ijt der anatomijd-mathematijde Ta
unfere Bewegungen nur in den Gelenfen und durd) die Gelente
mdglic) find, fo wirb einem Syjteme dicfer Vewegungen notrwendi=
germweife eine BVetradhtung der Gelenfoerbindungen des Kdrpers ju
Grunbde fiegen miiffen. Dod) diefes Syjtem ift nidht jur unmittel-
baren Ausfiihrung da; cin Syjtem mup wijjenjcdhaitlich far und
ftreng evjdheinen, aber der Betvieb, die Methode, wodurd) o3
sur Ausfiihrung fonmmt, faun und muf weit davon verjdjicden
fein. Die jrijdefte, anregendijte Methode fann mit dem frrengiten
Syjtem fich verbimden. Uud daf in der Tat der BVetried der
Leibegiitbungen in der Pejtalozzijchen Anijtalt nicdht pedbantijch lang-
oeilig, fomdern ,,in einer bden Jdglingen durdauns zujagenden
und erfpricfilichen Weije” eingerichtet gewejen jei, geht ausd &.
Mendelfohuna Mitteilungen ) deutlidh Dhervor.

1) Beitvige sur Gefdhidie des Turnens. 1. Hejt. Lreivgig, Robert qricje,
18G1; &, 77 und jolgenbe,
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VIL JFricdrid) Ludwig Sahn.

Literatur: Grundlegend fiiv die BVemithungen, dem vielverfannten und
berlewmdeten Manne gevedht ju werden, find dic auj Prohles Weel (Jabus
Yeben, 1855) berubenden Arbeiten Eulers: &r. X Jahn. Sein Leben unbd
Wirlen. Stuttgart 1881 Fermer Fr. L Jahns Werte. 3 Boe. Doj 1884,
Grindlid) und unbejangen vom Hijtorijden und pidagogijden Standpuntte wiic-
pigen den ,, Turnvater”: Fr. Guntram Edultheip, Fr. L Jabn.  Gein
Leben und jeine Vedbeutung. BVerlin 1894, Doffmann & Co. — Joh. Friedrid,
Jabn ald Criieher. Mitndyen 1895, — Jahns fpracpwiffendajtliche Bebeutung
betont M. Gaebel, , Nfadem. Turnbunbsblitter”, XIT, Ve, 1 unbd 2, (Bgl.
Sdyvdcr in der ,Monatsjchr.” 1899, S. 43 fi.. und aud) Brenbdide,
HL3tg. 1905.) — Sonjt vgl. nod) W. Angerjtein, or. & Jaln, Berlin
1861. — Dilbebrandt-Strehlen, Der alte Sahn in Freiburg a. 11
Yeipig 1889. — & Pland, Jahn und bie beutige beutidie Turneridaijt.
Leipzig 1888, wund ,,Turnfunjt und Sunjtturnerer”.  Stuttgart 1892
BW. Winter, Jahnjder BVolfsgeift. ,, Turner” 1896. — Meuwendorif,
Sabns allgemeine Bildbung. , Turnatg.” 1902, Nr. 24—26. — § Smwillus,
deltidrijt jur Jabnfeier 1902, Die Bejtrebungen  Jabhns, das Turmen zur
beutidjen  Volfsjadje au madjen. Konigsberg i. Br. 1902. — Gin populir
gehaltenes Sdyrijtdien it audy: Tejd), Fr. L Jabn, ber deutide Turn-
pater.  Stuttgart 1907,

§ 32. Bedeutung Jahns Sein Leben 1778—1£09,
Ulle bisher gejdyilderten Vemiihungen und Unternehmungen anf
pem Giebiete der Leibesiibungen vermodyten indejjen (lwenigftens
it Deutjchland) nicht, ihnen injorvcit BVahn au bredjen, bafy jie
die alfgemeine Anerfennung und Anwendung eines notwendigen
Bolfserziehungs- und Bildungsmittels erlangt hitten. Died war
etnem Manne vorbehalten, der fid) von jeinen Vorgiangern we-
jentlich unterjchied: Friedbridh) Ludwig Sabn. Wabhrend ndamlic
alle friiberen gymmajtijhen Bejtrebungen nur im engen Streije
abgejdhlofjener Crzichungsanitalten praftijh aufgetreten waren,
ging Jabhn an die vollite Offentlichteit, und darum gelang ihm
et Bejtreben, feine Sadye volfstiimlich zu maden.

Sriedrid) Sudwig Jabhn wurde im Dorfe Lany 1) bei
Lemzen in der Priegnis am 11. Augujt 1778 geboren.  Sein
Bater, von bem er feinen erjten Unterridyt empfing, twar dort
Prediger. Frih jdon Dhatte ber Knabe Gelegenheit Fu natiic-
[ichen Leibesiibungen; er machte weite Supmwanderungen mit, lernte
jdywimmen und veiten. Friih prdagte jidh ihm durdy bie Yage
jeines Meburtsortes an dber Grenze dreier Linder (Breufen, Han=
nover, Medlenburg) dad Gefithl der Jerrifjenbheit Deutjdhlands
ein. Seine Schulbildbung erhielt ev auf dem Gymnajium zu Sals-

') iec ijt thm ein (am 7. Anguit 1865 enthiilltes) Dentmal ervidhiet worden,



e e e

jpebel und fpater auf dbem Grauen ftlofter in Berlin. Tiejes
perfief er am 17. April 1795, nadypem er burd) jein natur-
wiidjjiges, ungeziige(tes Wejen DHufig gegen bie Edyulordbnung
- peritofien hatte unb mit Leh-

rern unbd Mitidiilern
Stonflift geraten iwar, und
ging aufs Geratewohl in bie
eite Welt. Cin Jahr lang
ircte er in Deutidland um-
fer und fernte wahrend die-
jer Beit bas BVolf und jeine
Bediirinijje griindlid) fen-
nen. Djtern 1796 beaog erx
bie Univerjitdt Halle, um
nad) dbem Willen feines La-
ters Theologie zu jtudieren,
Fig. 19. Friedrid) Ludwig Jahm. jpandte jid) aber mebr bem
Gejdyichtd- und Sprady-

frudium . Auj  der Univerfitat trat er in einen leb=
hajten  Sampf gegen  Ddie Biigellojigfeit Dder Ddamaligen
Qandbsmannjdhajten.  Seine erjte [litevarijde Arbeit 1t gine
unter fremdem amen 1800 Det Hendel n Dalle erjdjienene
fleine ©drift: ,Ilber die Beforderung des Patriotismus im
deutjchen Meiche. Allen Preufen gewidmet von . €. €. Hipj-
ner — Naddem er bier Jabhre in Halle gewejen, ging er
nach) Jena und von da 1802 nod) auf die Univerjitdt 3u ®reijs-
pald. $Hier fernte ex € D Arndt fenmen. Parauj lebte er
als Haudlehrer einige Beit in Medlenburg, bielt jid) audy 1805
Spradhftudien Halber in Gditingen auj und perdffentlidyte 1806
bei A F. BVohme in Leipzig jeine ,Bereiherung ded bodybent=
ihen Spradyjdhaes, verjudt im Gebiete der Sinnverwandijdait,
ein Nachtrag zu Adelungd und eine Nadlefe ju Ehberhards o=
terbuc).l) Diefe Sdyrift fand bald cine giinjtige Beurteilung.

1) Salu hat fiir oeutjde Epradijoridung, Spradireinigung und Eprade
bereidjerung  frudytbare nregungen  gegeben und Danernded  gejdafien. B[l
Sdyrder an der oben zitierten Stelle der , Monat&jdhr.”, wo dic Ergebnijje bee
qleidjalls oben cvwilnten Unterjudpmg von @acbhel tury zujammengejaft jind.
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Bon Géttingen oder Jena aud, wo Jahn aud) haufig vertweilt
hatte, ging er im Herbjt 1806 zu einem Freunde nad) Goslar.
Dier erfubr er, dap der Krieg zwifhen Franfreid) und Preufen
unvermeidlid) fei. Da madyte jich Jabhn, vom Patriotidmus ge-
trieben, auj, um zu dbem preufijden Seeve zu ftofien, das jich
in Thiiringen fammelte. Aber fhon hatte dbad ungliicdliche Tref-
fen bei Gaalfeld (10. Oftober) ftattgefunden, wo der Pring Louis
gerdinand gefallen war. ,,Bu dem”, fagt Jahn, , Batte i) Hin-
gewollt.  Cr war frei bon Abnenjtol, fddste BVerdienjt, wo er
es fand, bet Gdrofen eine fjeltene Tugend. Sein Sefretdr war
mein Untverjitdtsfreund.” TMunmebr judhte Jabhn dad preufijdye
Dauptquartiev zu erveihen und ging auf Jena zu. Cr fangte
bort am Sdyladttage (14. Oftober) am, jah die lepten Kdmpfe
und bdie gdnzlide Niederlage der Preufen und ging mit den
lidhtigen nady Wrtern.  Hier habe er, jo erzablt ex, in der
Nadt vom 14. zum 15. Oftober aud Gram iiber dasg Ungliict
bes Vaterlandes — obgleid) erft 29 Jahre alt — ploslid) graue
Yaare befommen. CEr madte nun die Fludt iiber Sangerhaufen
nad) Mansfeld mit, wanderte dann nad) Halle und weiter nad
Magdbeburg. Lon dort ging er ldngsd der Elbe nieder und wollte
nath) Stettin, bas ald Sammelplap des zevjtreuten Heeres an-
gegeben turde. Uber bie SKapitulation von Premzlau und die
Ubergabe von Stettin vereitelten feimen Plan, und er fam auf
Ummweger nad) vielfadher Lebensdgejahr nacd) Anflam, um Jeuge
pont Der bdortigen Cinmabhme zu fein.  Hojfnungsdlod wanbderte
er nun durd; alle {dhwedijch-pommerjdhen Seeftadte langsd der Kiifte
pon Medlenburg nad) Liibed, wo er Biiichers ungliidliches Unter-
nehmen fah. Die folgenden Jahre bi3 1809 bradjte Jabhn fajt
tmmer auj Wanberungen zu. Unter anberem geleitete er einen
Engldnder, dem ivichtige Papiere anvertraut mwaren, mit Ge-
fabr und Umjidyt dburd) dad bon Franzojen bejepste Land. 1809
aber ging er, das Manujfript fjeined ,Deutjdhen Lolls-
tumd” bei jid) tragend, nad) Berlin, um den Einzug des Konigs
und der ftonigin Luife (am 23. Dezbr.) zu fehen, an den fid)
pie neuerwadjenden Hoffnungen der Patrioten Iniipften.

fingecftein-Nurth, Ceibeaiibungen.
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8§ 33, Die Begriinbungdes JahnidenTurnens

a) Beadytung der Leibesiibungen. Jn diejer trau-
vigen Beit deutjder Crniebrigung bilbete jid) bei viclen patriotijd)
gejinnten bebeutenden Minnern die Uberzengung aus, baf eine
Rettung und Hebung des deutjden BVolfes nur durd) eine Volfs-
erziehung moglich fei, weldpe die leiblidie Cniwidlung und da-
burd) die Charatterbildbung nad) Modglidyfeit bejdrdere. Zo jan-
ben Die Qeibesitbungen vielja) Beadytung und Anempiehlung.
Der Freiherr v. Stein batte fidh jdhon 1804 mit dem Pejta-
(ozaijdhen Lehr= und Erziehungsiyjtem befannt gemadyt und war
burd)drungen von der Uberzeugung, ,dap durd) biefe auj bie
innere Matur desd Menfdjen gegriindete Niethode, die jede Gieiftes-
fraft von innen heraud entwidelt, jedes edble Yebensprinzip an-
regt und ndahrt und jede einfeitige Bildbung vermeidet, ein phy-
fijh und moralijdy fraftiges Gejd)led)t herangebildet rerde, das
dem Vaterlande eine befjere Fufunit verheipt.”l) Sdarnborit
forberte it einem 1807 vorgelegten TPlame eine friegertide Cin-
vidtung der Stadtjdulen, dad Lehren von mehr Wathematit
und focperlihe lbungen.2) Der Philojoph Fidyte in Berlin
hielt im Winter von 1807 auf 1808, von Franzojen umgeben,
feine gemaltic wirfenben ,Redenandiedeutide Nation”,
worin er feinen Zubbrern jeigte, wie jie das franzdjijde Jod
abjchiitteln und ihre Nationalitdt erneuern und jtart madyen ionn-
ten.?) Befonders Hofjte er Nettung von einer neuen CErziehung
bea Volfes, ald deren Mujter ihm bdie von Pejtalozst einge-
rihtete erfdhien. ®rofged Gewid)t Tegte er auj die darin be-
tonte Cntwidlung frperlider Fertigletten.

Sahn Datte jdon vor ber Sclad)t bei Jena fein Volfs
tumt gejchricben, dody ald ihm die Sdyrijt tn den Stiirmen ber
eit verforen gegangen, jdriedb er jie 1807 und 1808 als eine
berficht ded urfpriinglidhen Werfes ausd dem Gedadinijje nod)
cinmal. Sie erjdyien 1810 in Liibed. Dievin betradytet er alle

1y &, ®iofj, Meue Jahrbidher, Vb, 1, 1855, & 248,

2} &, chendafeloft und Haufjer, Dentide Gejdidte, BVd. 3.

3) Dic Neben exjdienen in BVerlin 1808, Vgl &. 308 fi. — Uber Fidte
bgl. Wajjmannsddborff ,Tumstg.” 1872 & 307 fj
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Mittel yur Rettung, Erhaltung und Krdaftigung ded Vo (Estum 3,
worunter er ,bas Gemeinjame ded Volfs, jein inwohnendes We-
jen, fein Negem und Leben, feine Wiedererzeugungsfrajt, jeine
Fortpilanzungsjahigleit” verjteht. Ten Wert der Leibesiibungen
erortert exr Dhier ausfiihrlid) und evwdbhnt mit Anerfennung Bil-
[aume und Guts Muths. — Am 16. April 1808 war in Konigs-
berg 1. Pr. der ,Tugendbund” gejtiftet worden, ein Ler-
ein, teldjer die ,,Wiebergeburt ded damalsd zertriimmerten La-
texfandes durd) gemeinjdhajtliches Wicken tadellojer Mdanner” be-
swedte.  Auc) bdiejer betradhtete die Leibeditbungen ald ein ge-
eignetes Mittel zur Crreidhung feined edlen Fwecdes und ver-
fapte etnen ,,Cutiourf zur Cinvidtung offentlicher Ubungs-
anjtalter in frperliden Fertigleiten”, in weldem einzelne Grund-
jage enthalter jind, die Jahu bei der jpdteven Cinvidhtung feines
Turnplages volljtandig aufnabhm.l) Jn Berlin traf Jahn mit
mehreven gleichgejinnten Mannern Fujammen, wie Harnijd), Frie=
jen, Jeune.?) €3 gelang ihm, dajelbjt an der nad) Pejtalozsi-
jhen Grundjdsen eingerichteten Plamamnjdhen Erzichungsanitalt
eine Stellung 3u getvinnen, wo Harnijcd) und Friejen jeine Amts-
genojjent waven.  Jugleid) unteveicdhtete er am Grauwen Klofter.
on bas Jahr 1810 fallen die Anfange ded Jahnjdhen Turnens
in Berlin, Dariiber fagt er felbjt:?)
b) Dexr Turnplas in der Hajenheibdbe.

salt idhoner Friiblingszeit ded Jahres 1810 gingen an den jdyulfreien
Nadpnittagen der Mittiwodjen und Sonnabende erjt cinige Scdiiler mit mic in
Feld und Wald, und dbann immer mehr und mehe. Die Bahl wud)d, und e3
wurben Jugendjpicle und einjache bungen vorgenommen. So ging e3 fort
bi3 ju ben Dundstagen, wo eine Unzahl von $tnaben zujommenfam, die jid
aber bald nachher verlief. Dod) jomberte jid) ein Kern aus, der aud) im Winter
als Stamm gujammenhiclt, und mit dem dann im Frilbjahr 1811 der erfte Turns
plap in ber Dajenheide erdfinet rouche,

Jebt wurden tm Freien, offentlid) und vor jebermannsd ugen von Hnaben
und Jinglingen mandjerlet Yeibesiibungen unter dbem Namen Turnfunift in
Gejelljchajt getricben. Damalsd famen die Benennungen Turnfunit, turnen,
Turner, Turnplag und dhulide miteinander zugleid) anf.

Das gab nun bald ein gewaltig Gelouje, Gejdywap und Gejdjreibe. Selbit
purd) franzojiidhe Tagbldtter mufite die Sadie Gajjen laujen. NAber aud) hier

gu Lande hiep ed anfangs: ,,Eine meue Narcheit, die alte Teutjcdhheit wicder

——

1)y Bgl. ,,Ter Tugendbund” pon A. Lefhmann. Berlin 1867, S. 140,
md Stettiner, ,ZTer Tugendbbund”. Honigsberg i Pr. 1904, & 3L
2) Bgl. Darnijd, Mein Lebendmorgen. Werlin 1865, W, DHerp.
¥ Deutidhe Turntunjt, 1516, BVorberidt.
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anjbringen 3u wolfen.” Dabei blich e5 nidt. Borurteile wie Sand am Weer
wurben von Jeit zu Jeit rudybar. Sie haben belannilidy niemaléd perninftigen
Grund, mithin wirce ed (ddeclid) gerejen, ba mit Worten zu iviberlegen, wo |
bad Wert deutlidyer jprad).

Sm Winter wurde nadygelejen, wad iber bie Turnfunft babbait su merden.
Sanltbar denfen wir nod) an unjere LVorarbeiter Bicth und Guts Muths, Zie
Griferen und Herangereijten, vom Furmmwefen bejonbers Ergriffenen, unter
benen aud) mein jepiger Gebilfe und Mitlehrer Ernft Cifelen war, fbten
fich dabei red)t tichtig und fonnten im nidijten Sommer alz Vorturner aujs
tveten. Tom benen, die jid) bamald gan bejonders auj bas Sdmwingen legten,
¢3 nadyher Tfunftgered)t nad) Folge und Folgerung ausbilben balfen unb jelbit
grofie Meijter barin rourden, jind swei, Pijdon unb FJenler, am 135 Sep=
tember 1818 bei ber Gohrdbe gejallen.

S Sommer 1812 wurben gugleid) mit dem Turnvlage bie Tumniibungen
ereitert, Sie geftalteten fid) von Turntag gu Turniag vielfader unb rwurben
unter freudbigem Tummeln im jugendlidien Wettfireben auj gefelligem Fege
gemeinjdyajtlid) ausgebilbet. 2 ijt nidhit mehr genau audzumiticln, Iver bics
unbd er dad auerft entbedt, erfunben, erfonnen, perjudyt, erprobt unb porges
madht. Von Anjang an zeugte die Turnfunjt einen grofen Gemeingeijt unb
paterlindijhen Sinn, Beharrlichleit und Selbjtverfeugnung. Nlle unb jebe
Grweiterung und Cntwidung galt gleid als Gemeingut. So ift ¢ nod.
Sunftneid, bad ladyerlide Lajter ber Selbjtjudyt, bdez Elends und ber Lers
sweiflung, fann feinen Turner Behaften. Auguit Thaer, ber jiingite Bruder
port einem Turncrdrei, bradite damald am Red bereitd jedizlg ujidmwiinge
cinerfei Art zu ftaude, die in ber Folge nod) auj hundert unbd ameiunbbreifig
gejticgen  find.

¢) Tie Gehilfen Jahns: Friejen und Gijelem
Nach Beendigung ded Sommerturnens bon 1812 bildete jidg zur wiijen=
fdhaftlichen  Erforjidjung und funftgerediten  Begriimbung  bed  Turmwejend
aus den Turnfertigiten und  Allgemeingebildetiten cine Wrt FTurnlinjtler-
perein. Gr beftand jenen ganzen Winter hindurd), in dem die Franzojen auj
ber Findyt von Mosfau crfroven. Jn biejen Bujammentinften permaltete dad
Orbneramt auf meinen Wunjd) und Willen Friedrid Fricjen?) ans Wagde:
burg, ber fid) bejomders auf Bauwefen, Naturfunde, jhone Siinjte unbd
Graichungslehre gelegt Datte, bei Fidte ein fleifiger Jubdrer gewejen, por
alfem aber onfite, wad dem Vaterlande mot tat. Tamals jtand er bet ber
Qehr= und Crzichungsanjtalt dbed Dr. Llamann, bie, obwobl tenig be-
achtet, dem Baterlande vortrejjlidie Lehrer ausgebildet. Friejen mar ein
aujblihender Mann in Jugendjille und Sugenbjdone an
Qeib und Seele, ohue Fehl voll Unjduld und FWeidheit, bes
rebt wie ein Scher; cine Siegjricdigejtalt, bdon grofen|

1) Hricfen geb. 27, September 1785 (ober 178472 vgl. Monatdidr. 1893,
©. 343), 1 15. Piry 1814 bei la Lobbe in Franlreid. — Vgl Fules,
. Fricfen. 2. Anjl. 1899, Wien, Pidiler. — Sdyiele, Biographic von Friejen.|
Verlin 1875, — Harnijd, Mein Lebendmorgen. S, 175, — Fr. Fricjens|
Tobesfeicr”, 2. Mufl. 1846, Feomer ,Trzta” 1858 1876, 1878, 1883, 1885,
1886, 1890. ,Jaheh. 1885, , Monatdjde.” 1885,
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Gaben und Gnaden, dben jung und alt gleid (ieb Hatte; ein
Meijter dbed Sdwerts auj Hieb und Stofy, tury rajd, feit,
jeinm, gewaltig und nidt zu ermiiden, wenn feine Hand exjt
pad €ijen fafte; ein Hihner Sdwimmer, bem fein dbeutjder
Strom zu breit und zu
reifjend; ein reifiger
Meiter in allen Sdatteln
geredyt; ein Sinner in
per Turnfunijt, dbie ibhm
piel verbanft. Jhm war
nidyt bejdyiedben, ins
freie Baterland heimju=
fehren, an bem fjeine
Seele hielt. Bonweljder
Tiide jiel er bei biijterer
Winternadit burd Meu-
heljdup in den NAr-
pennen. Fhn hiatte aud
im Sampf teined Sterb-
lidjen Slinge gejallet.
Sfeinem zu Biebe und
feimem ju Leibe —: aberx
wie Sdharnbhorjt untex - il G

ben Alten, ﬁiﬁ Friefen <l L B

bon ber Jugend der Grifefte aller Gebliebenen.

Beim Aujruf des Ronigs vom 3. Februar 1813 jogen alle wehrhaften
Turner ind Feld, und die Sadje jtand augenblidlich wie verwaijet. MNad) langem
Jureden gelang e3 mir, in Breslau einen meiner dltejten Sdiiler Eruift
Eijelen ju gewinnen, daf er wdbrend ded Rrieqed an meiner Statt bas
Turnmwejen fortfiihren wollte. E3 war ihm bennod) ein Harter Kampf, heim
it bleiben, obgleid) rzte und SNriegsminner ihm vorjftellten und ecigene Er-
fafrung e5 taglid) bewabrheitete, baf wegen einer friiferen langwicrigen $eant-
heit und berfehlter Heilact jeine Leibesbejdaffenbeit den Befdverden desd Kricges
unterliegen miifite. 3y begleitete Eijelen jeldjt von Bredlau nad) Berlin, zur
Aeit, ald jid) das preufijde Heer in Marjd) jepte und bie Hauptfiadt jdon
pon ben Franzojen gerdumt war, ftellte ihn den erjten Vehorben und Sdyul-
porjtehern por, bie thm alle Unterjtiipung verfpradjen und aud) nadfer Ju-
trauen bewiejen Baben. Cijelen hat barvauj in den Sommern bon 1813 unbd
1814 und in dbem JFwijdenmwinter der Turnanjtalt vorgeftanden und mit den
jiingeren Nidytiwehrhajten dad Turmwefen weiter gefordert.” —

§ 34, Jabhn von 1813—1815. Die Vorbereitung ded
Lolfes zum Befreiungsfampie war fiiv Jahn der nddjte Bred
jeiner Turntdatigfeit gewejen. AL nun diejer Kampf, jchnellex
ald mancher geglaubt, augbrad), dba war — wie natiiclid) — Jahn
einer der erjten, ote zu dem Wajjen griffen. Ex frat in dasd
Liigomwmidhe Freiforps, bei deffen Bildbung er wefentlich mit
gewirft. $Hier war er Leutnant, wurbe aber jeiner vielumjafjen
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pen Tdtigfeit weqgen allgemein Dauptmann genannt. Er dibte
unter feinen freiwilligen Jdagern, meijt blutjungen Buriden, ein
ftrenged Megiment; in Darter, fajt jpartanifder Fudt bielt er
jie. Sraftoolle Mdanner nad) altbeutidher Art jollten jie fein.
Um fie vor Verweid)lidung zu bewahren, verbot er jeben Ums=
gang mit bem weibliden Gejd)ledhte.l) Jn dbemjelben Storps dienten
Gricfen, ber Didyter Theodor Sdrmer und ein grofer Teil der
gebilbetent Jugend, bie freiwillig in den Stampf gegangen Iwar.
Als Liigower nahm JFahn an vielen Begegnijjen des Korps teil,
namentlid) an dem Treffen bei Molln.2) (4. Septbr. 1813) und
bem rithmlidhen Gefechte an der Giohrde (16. Septbr. 1813),
bem Glangpunfte in ben SKdmpjen der Liipower. A5 Liigower
war er auch eimmal im Vaterhauje Bidmards einquartiert. Ju=
gleid) fcdhrieb er wihrend ded Jabhres 1813 eine Unzahl von
dlugbldttern, welde beftimmt und twohl geeignet mwaren, die all=
gemeine Begeijterung zu erhalten und immer iwieder hell an=
sufachen. 1814 wurde er zur Generalfommijjion der deutiden
Bewafjnungsangelegenheiten nad) Franffurt a. WM. verjest. Tort
erfdyienen bon im ,,bie Nuuenblitter”, die er ein Jabr vorher
wihrend dber Genejung von einer Feld- und Lagerfrantheit in
Liineburg verjafit hatte. Dieje mit vielem BVeifall aujgenommene
Sdyrijt bejdhdjtigt fich mit der zu erjtrebenden Ginbeit Teutjd)-
fands. Geit dbem 1. Wwgujt 1814 war er wieder in Verlin.
Giegen Enbe bdiefed Monatd betam er jeimen Abjdyied unmd ver-
heivatete ik mit Helene KRolloff, die thbm am 13. Angquit
1815 zu Berlin einen Sohn gebar, Arnold Siegjricd geheiken.
Diefer wurde ein unbedeutender Menjdh) und wandberte 1852 nady
Umerifa ausd. J[abhn felbjt erhielt vom Staate ecin Ehrengehalt.
1814 war aud) er voriibergehend in Wien und ftand, unjujricden
mit dent Verhandlungen ded Wiener Kongrefjes, mit Arndt, Gorred
und aubdeven Patvioten in der Lppojition, die im ,,Mbeinijden
Wevbur” ihrven Ausdrud fand. An dem Feldjuge von 1815
nahm ev widht tetl, jondern er ging auj Vervanlajjung des Fiivs

1 Rl . Jabnte, BVismards Mutter und ITurnvater Jabn. ,, Deatide
Jeitg.”, 30, Mary 1902,

) 3n Mlln (Lanenburg) ift am 19, Oltober 1902 cin Ligow-Jabhne
benfmal (Brongeplatte mit JInjdyrift auf cmem Findling) engeioeibt worben.
SMonatdjdye” 1903, MNe. 1,



jten v. Hardenberg auf einige Wodjen nad) Paris, wo e alf-
gemeines Auffehen ervegte.

§ 35 DieForberungdes Turnwejensdund Jahns
peutide Turnfunit”. Jnzwijden war bdas Turnejen
weiter gedichen. Sdjon 1812 hatte Bornemann i ecinem
Sdriftden ,,Der Turnplag in der Hajenfeide” auf Jahns Titig-
Feit hingewiejen und 1814 ein , Lehrbuc) dev von Fr. L Jahn
unter dem Namen der Turnfunft wiedererivedtten Gymnaftif
perdffentlicht, dagd aber bald burd) ein bedeutendered Werk iiber-
flif)ig rourde.

Radpem ndamlid) Jahn 1814 nadh Berlin juciicfgefebrt war, wurbde, fo
eraahlt er jelber,l) ,ben Spdtjommer und Vorivinter jebr ernftlid) an ber Beps
beflerung des Turnplages gearbeitet. Mody im Derbjt befam ex cinen 60 Fufp
hohen Sletterturm, niiglich und notwendig zum Steigen, unentbehrlich aber im
fladjen Yanbe zur fibung bdes Auges fiir dic dernjidit. - Jm Winter, ald bdie
areiwilligen Beimgebehrt und mandie Turner auviidgefommen waren, wurben
die gefelljdjajtlichen llnteraltungen diber die Turnfullt comemert. Die qanze
Sommeriibung wurbe durdidacht und durdjiprodien, wund jo in Meden und
Gegenveden die Sadie Har gemadit. Vei Napoleons Ansbrud) und Wicherfunit
gingen alle webhrhajien Turner abermals jreiwillig au Feld. G35 mufiten nun
Die jitngeren Seimbleibenden mit frijfer Rraft wicder an dad Wert aebhen.
Nudy tm Frihjahr und Sommer 1815 erhielt ber Turnplas nod) wicher
wejentlide Verbefjerungen und Criveiterungen, einen verjdylicfibaren Sdjuppen,
stletberredien und BViexbaum. JIm Herbjt und Vovivinter wurde dad Turnmwejen
nod) einmal ein Gegenjtand gejellfdaftlicher Unterfudhung. Nadypem die Sadye
in ecinem Turnvate reiflid) evwogen und purdpriift, Meinungen vergliden,
Criahrungen vernommen und Ucteile beridhtiget worben — begann man ausd
allen fritheren und jpditeren Ausarbeitungen und cingelnen Brudhjtiiden und
Beitvdgen ein Banzes 3u madjen, was dann sulest bur) meine Feder gegangen”,

Auj dieje Weife entjtand dad exfte eigentlidhe Turnbudh, die
widjtigite Grunbdlage des volfstimlichen deutfchen Turnens, , Die
deutjde Turnfunjtvon Friedvid) Ludwig Jabhnund
Crnjt Cijelen. Berlin 1816”.2) Den vorfer zitierten Wor-
ten diber dieje Wrbeit fiigt Jahn hingu:

»Benn aud) juerft nur einer als BVauherr den Plan entworfen, jo haben
bod) Meijter, Gefellen, Lehrlinge und Hanblanger trew und vedlid) gearbritet
und bas JFhrige mit Blid und Schid beigetragen. Das ift nid)t ins eingelne
ju verzetteln. Aud) foll man nicht unbeiliger Weife Lebende ing Gefidht (oben.
Eni]'ti:-ieh1r.qe{'ﬁ<:ic[].ir[}1|:,1uirf'.Errr,ﬂﬂu:luuhli'.’-ud}ruiftnltbun.”

a) TieTurnjprade Wie Jahn fiix ben bisher qebrand)-
fihen Ausdrucd Gymmnaftif den Namen ,,Turnfunit” aufjbrachte,

" ©. Teutjde Turnfunjt, 1516, Vorberidit S, 1X,

?) Meue Ausgabe von Mif( Leipyig, Meclam. 1905. Ebhenjo gab N
SJahng | Deutides Vollstum” und bdie , Mlcinen Sdyriften” new hevaus (1906
ald Toppelbandden).
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{o gab er ber gangen Sadje eine neueecigenedentideTurn-
fpradye, die jich ald furg, flar und braudybar, als biegjam und
bilbjam jdnell einbiirgerte und bis jest jehr qut bewabhrt hat. Uber
bie Cinfithrung einer beutidhen ZTurniprade jagt Jahn:?1)

&8 ift ein unbejtrittened Medyt, eine beutidye Sadie in beutidher Spradye,
ein Deutjdjed Werl mit dbeutidem LWorte zu bemennen. Warum oud) bei fremben
©pradien betteln gehen und im Wuslande auf Leih und Borg nchmen, was
mant im BVaterlandbe veidhlid) und bejjer hat. — Die beutidhe Sprade pereint
reine Urjpriinglidyfeit mit Weiterbildjamleit und Hohed HAlter mit jugenblicher
Frijdie. Sie ift cin Werl aud cinem Guf und Fluf. Jbr grofer Heidium an
Mrirdriern gibt ihc ein entjdjeidenbes (bergewidt. Tie Fiille, Sdarfe unb
Heinheit dber Worthiljen, jo ald Borlinge, JInlinge unb Enblinge gebroudt
werden und wie ftehendbe Sdycijten der TWortbilbung anzujehen find, geben ben
Sdylitjiel zu dem unendlidhen Spradijdase. — Jn ber Teilbarleit, Feriebung,
Berjepung und Jujommenjepung bejibt die deuiide Sprade eine Viclgeitalt,
bie fid) wenbet, fdwentet und fehrt und nad) allen mogliden Ridtungen fort=
jdreitet. WE Urjpradje hat jie eine Klarheit zur Mitgijt, die jeber Ajteriprade
mangelt. Sie ift anjdaulic) gebilbet und lebt im Anjdaun. — Wer Ungemeines
beginnen will und zur Tat {id) anjdidt — braudyt in feinem Gewifiensrate
nie gu fragen: PDat jdion irgend jemand Uhnlidies gewollt, ®leides angefangen
pber badjelbe bollfiilhet? Aber tvohl muB er dad red)t wigen: Tarf man fo
Dandeln und tun? Nid)t anderd mit dem Worthildbner. Mimmt dber nur ges
horig Miidjidit auf dbie Urgejepe ber Spradie und ibr ganzes ZSpraditum, jo
bleibt er frei von Tabel und Sdjuld. SKein Splitterridyiter hat Fug zu frogen:
Hat {don jemand fo gejagt? Man muP priffen: Darf man jo jogen? Jjt 3
nidt bejjer audzubriiden? Denn jebe lebendige Sprade bervegt fid in all-
gevaltiger Mege; aber Spradylehren und Worterblidjer fommen bann aui bem
gangbavent Pfabe ciditernd hintecher. DTer Kunftjpradenbilbner joll cin Toll-
metidjer bed ewigen Spradygeifted jein, ber in bem gangen Spradium mwaliet
Rarum muf ev in die Urzeit ber Sprade juriiddbenfen und ihren Bilbunga-
gang auj vedjter Bahn verjolgen. Kann er an der Duelle veridollene Urlaute
erfaujdhen, jo mufy er diefe uerjt vor allen Leuten lautbar maden. Jm Griweden
jcheintoter Wrwbrter liegt eine wahre Mehrung und Epradyjtarfung. Lein Wort
ift fiiv ausgeftorben zu adjten, jo lange die Sprade nidit tof ifi; Yein Wort
fiix veraltet, jo lange bie Epradie nod) in JFugendiraft lebt. Begrabene Wurzeln,
die nod) griin jind und im vollen Wad)dtume neue Stamme, Ajte und Jroeige
teeiben Tomen, bringen Segen und Gedeihen. Die Sdofjen und Sprofien alter
Dergiourgeln perfiinden einen meuen Frihling nad) langer Winterftarre. Da
Dejreit jid) dbie Gpradje von Flid= und Stiidwerl und geht wicber ridt und
ftrad. Ofne bad Pilegen der Wurjelfcime wird dbic Spradie ald Saumrof und
Padtice beladen und muf endlid) unter der Lajt jdpwverfugiger Jujammenjepung
erfiegen. Jebed wieber in Gebraud) Fommende Uriwort ift cine reidybaltige
Luelle, bic den Fabritrom jpeifet, dben Taltveq audticfet und allen Chers
wobuern Vorjlut jdajjit. Turn mag ald Beijpiel dienen. Davon jind jdon
gebilbet und Deveitd vebebrandilidy: Turnmenm, mitturnen, vorturmen, einturnen,
wettirnen; Turner, Mitturner, Vovturner, turnerijcdh; w. §. w, w. §. w. —

Y & Turnfunft, &. XI1X, XXII, XXIII-XXVI, XXVII u. XXXI.
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Turn ift ein beutjher Welaut?) der aud) in mehreven deutidhen Sdywefter=
fpradien bermommen wird, in audgeftorbenen und nod) Tebenden, und iiberall
drefen, Fehrem. wenben, lenfen, jdpwenten, grofied Regen und Bewegen bedeutet.
— Wannhold von Sittewalt erdjjnet in feinen Gejdidien: Turner war bei ben
Alten ein junger Soldat, ein tummelhajter waderer Kerl, ein frijder junger
Giejell, ber iy in rvitterlidjen Taten dibete, u. §. W."* —

b) DieTurnitbungen Den griften Teil ded Juhalts dex
poeutjden Turnfunjt von Fabhn und Eifelen’”” machen die Tur n-
lbungen aud. Dieje find im Vergleih ju dem, wad friihere
Edyriften in dbiejer Beziehung darboten, mannigfaltiger, ihrem We-
jen und ihrer Form nad), fiiv die unmittelbare Ausfithrung bejjer
georduet und mit furzen, flaven Bejdyreibungen, Amveifungen und
lbungsregeln verjehen, wodurd) das Bud) nehr a3 jeded vorher-
gehende Fu einem prafitjdhen Handbudhe fiiv den Betrieb der Leibes-
tibungen wurde. A(S bejondere Gattungen von Mbungen jind
Gehen, Laujen, Springen (Voriibungen, Freifprung in die Weite,
Dohe und Tiefe, Stabjpringen), Sdwingen (jtatt Voltigieren —
bejonbders reidhhaltig in Schwingvoritbungen, Seitenjpriingen, Hin-
tevjpriingen, Fedtjpriingen, Gejdviingen), Sdhweben (jtatt Ba-
lancieren), Reditbungen (Dang= und Sdwungiibungen), Barren-
libungen (Hebe-, Stiip= und Stemmitbungen und Schungiibun-
gen), Stlettern (eigent(iches Klettern und Klimmen), Werfen, Bie-
ben, Schicben, Heben, Tragen, Streden, Ringen, Sprung im
Hetjen und im Seile aufgefithrt, daju die eingelnen Turnge-
vite nadh Cinvidhtung und Mafen genaubefdhrieben. Ein
cigener Abjdhnitt ift den Turnipielen gewidmet, von denesn
sabn jagt - ?)

¢c) Die Turnipiele.

sgur Turnfunjt gehoren jehr wefentlidh) bie Turnipiele. Sic {dlicken
fid) genau an bie Turnilbungen und bilben mit ibnen ujammen cine grofic
Ringeltette, Dhne Turnjpiele fann bas Turmwvefen nidht gedeiben, ofhe Spiel-
plag ijt ein Turnplag gar nicht zu denfen. udy aufechald der Sdyranten bes
Turnplages jollte von Redits wegen jede Turnanftalt cin Turnfeld Haben, wo
Bladge und Wirre miteinanber abroedieln, wo Hain, Gebiifd, Gieftiaude,

Dididht und offene Riume anzutreffen, Laublholy wnbd Tangelholz. — Sn
jeder Turnibung liegt cine Scule, objdon die jreic Uncignung der fraft

1) Dier tret Jahn. ,,Turnen” hingt mit dem (ateinijden tornare (= rund
brefien) zujammen, bad jelbjt wicber ein Lebnwort aus dem Bhviedyifdyen it
(tornos = Biclel, Runbung). JIn dicjem ,,tornos” liegt ber Uriprung von ,,turnen”
ebenjo, tvie der des mittelhodydentidhen , Turnice”, des franzdiijdyen ,,tournoy*
w. — bgl. Sdyleidher, , Turngtg.” 1864, S. 106,

%) Turnbunjt, . 169,



R - T

hier bei teitem grofier ift ald anberswo; in jebem edjten Turnipicle regt
fidy eine Welt. ©o madjen Turnjpiele ben Ubergang zum grofieren Lolis-
Ieben unb fiihren ben HMeigem ber Jugend. Jn ihnen lebt ein gejelliger,
freudbiger, lebensfrifdher TWetttampi. DHier paart fidh Arbeit mit Lujt und
Eenjt mit Jubel. Da lernt bie Jugend bon [fein auf, gleides Jedy und
®cjely mit anderen halten. Da bhat fie Braud), Sitte, Jiem und Shid 1m
Tebendigen Unjdjaun vor NAugen. — Frilhe mit jeines Gleiden und unter
feines Gieidjen leben ift bie TBiege ber Grofe fiic ben TMann. Jeber Einling
veriret fo Ieidt zur Selbjtjudyt, wozu ben Gejpiclen bie Geipielidoft nidt
Fommen ldfjet. Uudy hat der Einling feinen Spicgel, jid) in wabrer Geftalt ju
cebliden, fein lebenbiged Maf, feine Strajtmehrung zu mefien, frine Hidtermwage
fitc feinen GEigemwert, feine Sdule fiir ben Willen und feine Gelegenbert ju
{dnellem Entidlujje und Tatfrajt. — SNnaben unb JFinglinge fennen ibre
Gejpiclen, Gejellen, Gefabhrten und Gejpanne jehr genau nady allen ihren guien
und fdlimmen, [diwadjen und jtarfen Seiten. Taber fommen bie jogenannten
Efel-, Spig= und Spottnamen in Edule, Feld und Telt. So ift baé Ju-
fanmmenleben der wiabhligen Jugend bder bejte Sittenriditer und Juditmeiiter.
Qhr Wi ijt ein froblidhes Treibjagen auf Mingel und Febler. Tie Geipiels
fhajt ift der {dharfjinnigjte Wiadyter, dem nidjts entgebt, ein unbeftedlider
Ridhter, der feinen Menmwert filr voll nimmt. So erzieht fid bie Jugend
auj eigemem und gefelligem Wege in Finblidher Gemeinbe unb lebt fidh Hill
und Redyt ind Herz hincin. — BVon der zabhlreidien Menge jogenannter Anaben-,
Sugend= und Gefelljdajtsipicle Eonnen nur duferit wenige Turnipiele hrifen
Auerft fallen alle Sipipicle jamt und jonberd aus; ein Turnipiel will
R[ewegung, gemeinjames MRegen und Tummeln auj dbem Wetiplane. Nod
weit weniger ift von ber Ungabhl jener jdjon dibliden ober leidber nody erbenls
lidien Spiele bie Rebe, die dem Meiz zur jdmiden Gewinnjudt ndbren unbd,
wenn bad ®lid einjdlagt, ctwas Criledlides abwerfen. Cin Spiel follte
nie einen Groweed geben. Turnfpiel geht um Sieg und Gewinn, aber nie-
mald um Gewinjt. —

d) Methodijdhesd. Wuperdem wird in der ,, Turnfunjt”
ausfiihrliche nweijung zur Anlegung und Cinridtung cined
Turnplaged gegeben; ed wird iiber die Avt, wie bdie Ubungen
au treiben find, gebhandelt; Turngejese werden aunfgejtellt, und
endlid) Beitvdge zu einer Viidherfunde der Turnfunjt hinzuge-
filgt. Befonders widytig und fiir alle Jeit beadtengwert it der
Abjchnitt ,,fiber dic Art, wie die Ubungen Fu treiben und im
Gange 3u erhalten find” fjowie iiber die Turngefehe. Hierin
ijt ein fidheres Beugnis gegeben von der grofen erzicherijden
Begabung Jahnd und von feiner tief-jittlidhen Auffajjung des
Turnens, ein Jeugnis zur Crfommung des ganzen Mannes jo-
ie ber Sadye, die er anftrebte und ing Werk jepte. K. b,
Raumer jagt mit Medht: ,, Wenn von trgend jemand, jo gilt
vour Jahn jener Ausiprudy: der Stil ift der WMenjdy; wer ihn
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dharafterifieven will, muf daher den Jubalt jeiner Werfe mit
jeinea eigenen Worten gebew.” Deshalb find nod) im folgenden
pic bemerfenswertejften Stellen aud jenem Abjchnitte wortlich
iedergegeben, jo jdwer e3 aud) fallt, eine Auswahl von Stellen
juw treffem, ,weil eben alled dyavafterijtifd), dbas Bud) wie fein
Berfajjer aud cinem Gujfe 1jt”.

e) Jahns Anjid)t von bder Bedeutung der
SBrawd funijt”

o2l Turnbunjt foll die verforen gegangene Gleidymifigfeit der menjdh-
lidjen Bildbung wicber Berjtellen, der blof ecinjeitigen Bergeiftigung dic wabre
L2eibhajtigleit zuordmen, der Mberverfeinerung in der wicdergeivonnenen Mann-
lid)feit bas notwendige Gegengewid)t geben und im jugendlichen Jujammenicben
ben gangen Wenjdien umfjafjen und  exgreifen.

o lange der Menjd) nod) hienicden cinen Leib hat und u feinem irdijden
Dajein aud) cin leiblides Leben bedarf, was ohme SHrajt und Stivke, ofne
Tauerbarfeit und Nadyhaltigleit, obue Grwandtheit und  Anjtelligheit zum
nidhtigen Edjatten verfiedit — wird dbie Turnfunjt einen Hauptteil ber menfs
liden Ausbiloung cimmehmen miiffen. Unbegreijlid), bafy bdicfe Braudyunijt
bes Leibes und Lebens, dieje Sdus- und Schirmlchre, diefe Wehrhajtmadiing
jo lange berjdjollen gewefen. Aber bie Siimde friihever leibs und lieblojer
Jeit wird aud) nod) jept an jeglichem Menjchen mehr oder minder Heimgefudt.
Tarum ijt die Turnfunjt eine menjchbheitliche Angelegenbeit, die fiberall hin-
gehort, wo ftexblidhe Menjden das Erdreid) bewobhnen. Aber fie wird immer
wiedez in ihrer bejonberen ®ejtalt und Ausiibung ved)t eiqentlich ecin vaters
fandijdhes Wert und vollstiimliched Wejen. Jmmer ift fie mur aeits und volfs-
gemdl au treibem, nad) den Bebdiicinifjen von Himmel, Voden, Land und
Bolf. JIm BVolf und BVaterland ift jie heimifdh wnd bleibt mit ihwen immer im
innigften Bunde. Wucdy gedeibt fie mur unter jeldjtandigen Viltern und gehort
auch nur fiiv jreie Leute. Der SHavenleib it fiiv die menjdlide Secle mur
ein Jmwinger und Sterfer. (Turnfunjt, S. 209, 210) —

Jede Turnanjtalt ijt ein Tummelplag leiblider SKraft, eine Eriverbidule
mannlidje: Ringjertigheit, cin Wettvlan der Nitterlidyfeit, Eryichungsnadyhilfe,
Gejundheitspflege und sffentlidie Tobhltat; fie it Lefhr- und Lernanitalt 3u-
gleid) in einem fteten Wedjelgetricbe. Jeigen, Bormadyen, Unteriocijen, Selbit
berfuchen, {iben, Wettiiben und Weiterlehren folgen in einem SNreidlauf. Dic
Turner haben daber die Sadje nidht von Hivenjagen, jie Haben Fein jlicgenbdes
Tort aujgefangen: fie haben das MWerl erlebt, cingelebt, verjudit, geiibt, ge-
priijt, exprobt, erfahren und mit durdigemadit. Das crwett alle fdyummernben
ftrafte, verleiht Selbjtvertrauen und Fuverfidht, die den Mut nicmald im
Clend lafjen. Nur langjam fjteigert fid) die Nrajt, allmablidy ift die Sticke
gewadyjen, nady und nad) bie Fertigleit gewonnen, oft cin jdiver Stid ver=
aeblid) verjudht, big es nad) Harter Arbeit, faurer Miihe und raftlojem wlcifie
endlid) gelungen. Tas bringt dbas Wollen duvd) bie Jrvwege der Willeled
jum  jolgerechten Willen, zum Ausharren, worin aller Sieg wuht. Man
tragt ein gottlidhes Gefiahl in der Brujt, fobald man crit
weif, dafi man etwad fann, wenn man nur will Mejehen haben,
was anberen endlid) moglid) geworden, gewdhret bdie freudige Dofinung, s
eud) ju leiften. JIn ber Turngemeinjdaft wicd der Wagemut Heimijd). Da wich
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alfe Ynfteenqung leidit und bie Laft Luft, wo anbere mit wetturnen. Ciner
exflarft Dei ber Urbeit am bem anbern, jtafit jid) an ihrer Hrajt, ermutiget
jidh und ridjtet fid) empor. Gin Beifpiel wird jo boz Vorbild unb reidt
weiter al3 taujend Lehren. Cine edte Tat ift nod) nie ofne Nadlommen ge-
blieben. (Ghenbaj. &. 210, 211.) —

Gin Borfteher einer Turnanjtalt (Turnwart) fbernimmi eine Hobe Ber=
pilichtung und mag fich zuvor wobhl priifen, ob er bem iwidjtigen Amic ge-
tadhjerc ijt. G foll bie jugenblidhe Cinjalt hegen und pilegen, baf fie nidt
durd) frithreife Ungeitigleit gebrodjen werbe. Cffenbarer als jebem anbern enis
faltet fid) ihm das jugendlihe erz. Der Jugend Gebanlen und Gefitble,
ihre Wiinjdhe und RNeigungen, ihre Gemiitdbewegungen unbd Qeibenidaften, bie
Morgentriume ded jungen Lebend bleiben ihm feine Geheimnifie. Cr jieht
ber Sugend am nidyjten und ift ihr dbarum jum Bewahrer und Berater bers
pilichtet, um Dort und Halt und zum Anwalt ihres tinjtigen Qebenz. ers
bende Manmner find feiner Obhut anvertraut, die finjtigen Sdulen bes Ztaats,
bie Qeudyten der Kivdje und bdie Bierben bed BVaterlandes. Heinem augenblids
lichen Beitgeifte barf er frohnen, Feiner Riidjidtelel auf BRerbiltnijie ber
grofen Welt, die oft im argen liegt. FWer nidt von Sinblidleit und BVolfs-
tiimfidgfeit innigit duvchbrungen ijt, bleibe jern von Der Turnmwartjdaft. €3
ift ein Beiliges Werl und Wejen. (Ebend. &. 215.) —

Gute Sitten miiffer anf dem Turnplape mehr wirlen und gelten als
anderdmo teije Gefepe. Die hodhite hier ju verhingende Strafe bleibt tmmer
ber Ausidiuf aud der Turngemeinjdajt.

SRan fann e3 dem Turner, der eigentlid) leibt und Tebt und jidy leibe
Baftig evieijet, nidit oft und nadpdridlid) genug cinjdharfen, baf Ieiner bem
Npel besd Qeibed und ber Secle mehr wabren miljie, demn gerade ecr. Am
wenigiten darf ev fid ivgend eimed Tugendgebots darum entheben, oeil er
feiblid) tauglicher ift. Tugembjam und tidtig, rein und ringfertiy, Teuich
wnd Tithn, wahrhajt und wehrhajt jei jein Wanbel, Frijd, frei, froblid
und fromm — ift bed Turnerd Reidhtum. Dad allgemeine Sittengefep it
audy jeine hochite Ridtichnur und Negel. TWas andere entebr, jhanbet audy
i, Miujter, BVeifpiel und BVorbild ju werden — danad joll er jtreben. Dazu
find bie Dauptlchren: nad) der hodyjten Gleidmapigleit in der Tus- und
Turdibilbung ringen; fleifig fein; wod Grindlides lernen; nidis ln-
mannlidies mitmadyen; jid) aud) durd) feine Berflihrung hinreifen lajien,
Greniijje, Vergniigungen und Jeitvertreib zu judjen, die bem Jugendleben nidyt
geziemen. Die meiften Crmahuungen und Warnungen mitfjent freilid immer
jo cingelleider fein, daf bic Tugendlehre Feine Tajterjdule toirh.

Aber im Giegenteil darf man nie verhehlen, dafs des deutjiden Wnaben und
peutichen Jiinglingd hod)jte und heiligite LBilidht iit, cin beuntjder Mann zu
yoerden und geworden 3 bleiben, wm fir Vol und BVaterland frajtig su wicken,
unferen Urahuen, den Weltvettern, dhnlidh. So wird man am bejten Beime-
fidie Jugendfiinden verhiiten, wenn man Swaben und Jimglingen dad Meifen
sum Bicbermanne ald Bejtrebungazicl hinftellt.” (Ebend. &. 233, 234)

& 36, Ghavafterviftif ded Jahujden Turnens.
Dasd Turnen, wie e duvd) Jahn gejtaltet worden, war von
ihnt in dem Veftreben gegriinbdet, die Leibesiibungen als ein Mittel
ate Greettung ded deutjchen Volfed aus ticjer Crnicdrigung 3u
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benugen. Wenn aud) aud der , Turnfunit” einlendhtet, daf Jahn
eine allgemein=exzicherijdye Wirfung des Turnens wohl evfannte
und anjtrebte, jo wurde dod) durd) die Jeitverhaltnijje jener
nidyjte Jwed jo fehr hervorgedrdngt, daf naturgemdp die dufere
®ejtaltung ded Jabhnjden Turnend bdiveft auf die Crreidhung
diefed Jwedes bevedymet evidheimen nwpte. WuBer der leiblichen
Tiichtigleit jollten moglichjt unmittelbar aus dem Leben ded Turn-
plaged bdie Cigenjdjajten Dhervorwadhjen, weldhe dem in SKnedyt-
idhaft verjuntenen, entnevoten dlteven Gejdhlechte umeijt abgingen,
pte aber zugleid) fiiv eime Crhebung und Crrettung des Volfes
unumgdnglich notwendig twarven, alé deutjde Trewe und Walhr-
hajtigfeit, Sitten= und NRebdeeinjalt, Haf gegen franzsiijdes Wejen
und gegen uslanderer in allen Beziehungen, Gemeinjdhajt in
Liebe, gegenjeitiger Hilfe und Wnbeit, gleide Wiirbigung des Ver-
dienjted obhne Anjehen des Stanbdes und BVejites, Selbjtvertrauen
und Juverfidyt bei Gehorjam und freudiger Unterordnung unter
bas Giejes.t) Mit der Ausbildbung jolher Eigenjchaften entjtand
aber einc Neaftion gegen vieles Herfommliche, gegen allgemeine
Lebensgewohnbheiten. Dieje NRidhtung ded Jahnjdhen Turnens,
urjpriinglich duvd) die Feitverhdaltnijje bevechtiqt, iiberfchritt nun
haufig das rvedhte Map, und der Kampf der Turner gegen alte
Berirrungen vief unter ihnen felbjt neue hervor. Die Cinfad)-
heit ber Sitten zeigte jich zundchjt in Kletbung, Speije und Trank
Der herrjdhenden Wiodbe wurde der frieq exfldrt, der deutjdhe Rod
und bdie feimene Turnhoje jollten bded Turnerd $Kleidbung fein.
Dalstiidher urden vermworfen. AlE Getrdint auf dem Turnplage
und auf Turnfahrten war nur Wajjer gejtattet. Wer Sdynaps
tranf, wourde vom Turnplape ausgejdlojjen; fajt fir ebenjo jdhlimm
galt Tabafrauden.2) Ter Haf gegen franzdjijdhes Wejen fiihrte
ju einer Spradyreinigungswut, die haujig [ddhexlich ourde, in-
pem jie 3u vollig unverjtindlichen usdriicken griff. €8 war
gewify geredytfertigt, der Wodejucdht, ber Nachahmung ded Fran-
soitjchen, der Sdhlemmerei und Ausjdyweifung, der Erxjdhlafiung
und Uberjiattigung ber Feit entgegen zu treten; aber inbem bdie

1) & Wajjmanndborff in Klofi’ [ahd, I, &, 251,
%) Bol. J. Bawel, F L Jahn, cin poftel der Mapigleit. ,, Monatsjdhr.™
1904, . 69 ff.
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Turner auj alle jene ermwdbhnten FHuperlidhfeiten ein zu grofesd
Gewidht leqten, vecfielen jie geradbe in ben Fehler, dem jic be=
tampften, ndmlid): bad Umwejentlide fiix bad Lejentliche zu
halten. Diefer Jrrtum hat zu mandjen Ausidreitungen Ler-
anlajjung gegeben und der FTurnjadje in den Uugen niidyterner,
falter Beurteiler, die mehr die upenjeite ald ben inneren Sern
bes Turnensd fjaben, viel gefhadet. Trosdem find jeme Uber-
treibungen ded dlteren Turnend nidht nur zu entidjuldigen, jon=
bern teilweije afd notwendig zu redhtfertigen. Tenn dad Turnen
trat ja alé eine entjd)iedbene Meaftion gegen den bisherigen Feit-
geift auf und mufte infolgedejjen naturgemdp die ridtige Mitte
iiberfdyreiten. Und wad dadburd) im einzelnen aud) gejdjadet jein
mag, gewify ift, dbaf bie gropen Wirfungen, der gewaltige Nuben
bed Turnend gevade fiir jene Jeit nidt erreid)t worden mwdaren
ohne bie I[lbertreibungen der Turner. Der maditige Cinfluf,
pen Jahn felber gewann, war jum grofen Teile eine Folge
jeiner Abjonderlichieiten.

Dafy Jahn nidt, wie frither Gutd Muths, fiir jeine turne-
vifden Bejtrebungen dben BVobden in der Sdyule judyte, jondern
pifentlidhe Turnanjtalten verlangte, auj denen Turner aller Alter
und Stanbe miteinander verfehren jollten, folgte aus den Fweden
jeined Turnens. Seine Turnanjtalt mupte alsd ,,Crzichungsnady-
hilfe’ " ber Scdjule und ihrer Crzichung gegeniiber tretem, denn
er wollte ja ,ber Dlofy einfeitigen Vergeijtigung die wabhre Yeib-
haftigfeit uordnen, der Uberverfeinerung in der wiedergewonnenen
Mannlichfeit bad notwendige Gegengewidht geben”. Tie Sdule
jelbjt, dic von bder Nidhtung der Jeit beeinflufyt war, fonnte
nidht unparteitjd) genug jein, um einen Gindringling, der auch
gegen biele ihrer eigenen Yerfehrtheiten fambite, freundlid) als
einen mit ihr Jelbjt gleichberedhtigten Teilmebhmer an der Cr-
gichungsarbeit aufyunchmen. Sollte das Turnen fid) vedyt ent
falten, jo bedurfjte ed feines eigenen freien BVodens. Nad) den
Befretungstrieqen jwar, wo der Umjdpoung aller Lerhilinijje
aud) dic Scdyule jo wmgewandelt hatte, dafy fie germ die leibliche
Eyzichung in ihren freis aufgenomnien hatte, da wire eine pajjende
WVereinigung  beider Ergichungsteile vielleidht moglid) gewefen,
aber die Anbinger ded Jahnjden Turnend fiivdyteten damals
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foie aud) jpdter nod) — und tohl nidht gang mit Unvedyt —, daf;
bic Sdule, aud) wenn jie den Nupen der Leibesiibungen theoretifd
anerfenne, wegen ihrer auf andeven Grundjdgen beruhenden Glie-
perung und Einvidytung dbem Turnen in der Praxid in den meiften
Fdllen eine Stiefmutter jein werde, und waren dedhalb einer Cin-
fiihrung bes Turnens in die Schule inmer abgeneigt. E3 fteht
librigens fjejt, daf bder frijhe Turnbetrieb und die tiefe fittliche
Wirhung des Turnlebens felbjtandiger Turnanjtalten felten in
gleicher Weife auf Schulturnplagen jid) entwidelt hat. Died wiirde
fitr die Jabnjdhe Auffafjung jprecdhen. Anbderfeits ift nidt au
leugnen, dap das Turnenm und die Schule gewinmen iviicben,
wenn die trof aller Bemiihungen in der Neuzeit dodh) noch immer
etroas ftiefmiitterfich behandelte Sache des Turnens in der Sdyule,
als e einer duperlid) gejicherten, innerlih) durdhgebildeten Ein-
riditung, wirflid) frudjtbaven Boben und liebevolle Vearbeitung
fande.1)

Aber jene jittlichen Forderungen Jahns, die er an die Tur-
ner jtellte, werden, aud) wenn bdie Jeitverhiltniffe nicht wic da-
mals gebieterijd) auf fie himweifen, dbennod) immer fiir das ©dyul-
furnen wie fiir jedes andere Turngebiet ihve Vedeutung und Be-
red)tigung behalten, denn Cinjachheit, Walrhajtigfeit, Treue, Liebe
punt Ndchjten und gum LVaterlande jind Cigenjchaften, die allen
Bejtrebungen eines Craiehers ald leste Hidite Siele vorjdweben
jollten.  Somit wird bie fittlich-erziehliche Ridjtung, die Sabhn
dent Turnen gegeben — wenn man von Ubertreibungen im ein-
gelnen, die durd) dufieve, voviibevgehende BVerhiltniffe herborge-
tujen tvaren, aber den wirflichen Wert der Sadhe nid)t abjdywadyen
fonnen, abjieht —, fiix alle Beiten einem exiehlidhen FTurnen
eigen jein miifjen. Cin wie grofer Nadydrud fibrigens im Jahn-
jhen Turmen auj die allgemein-erzicherijche Bedeutung gelegt
wurde, geht daraus Hervor, baf man tros der friegerijden Ve-
getjterung, die durd) die Befretungsiriege angefacht rurde, dennod
geradbe i turnerijdhen Streifen teit entfernt war, dad Turnen
einzig oder Hauptiacdhlich als ein Mittel Fur Crlangung friege-
tijher Wehrhajtigleit anjujefhen, wie e3 (bamal8 und noch jept)

1) Bgl. €. Ungerftein, Grundidge ded Turnbetricbed in ber jtabt.
Turnballe in Berlin. Berlin, ®, Neimer, 1867,
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von mandem gefdyieht. ,,MNicht fiix ben Frieben und nidht fiir
ben Srieg joll der Stnabe getiidytiget werben, jonbern fiir Dba3
Qeben in allen feinen Bildbungen, bon benen ber Srieg nut
ein Teil ift,” fagt ein warmer Freund und Lerteidiger bes Jahn-
jhen Turnens.t)

§ 37. Der Ubungsitoff. JIn besug auf den Ubungs-
ftoff der Sahujhen Turnfumjt ift su bemerfen, dap er auj dbem
®ebicte bed Gerdteturnmend bedeutend weiter entwidelt iit alz bei
®utz Muthd und BVieth. Nidt nur bdie Gerdite jelber, vor-
nefhmlic) Red und Barren, {ind ausgebildet, jondern aud) bie
lbungen an ihnen vermehrt, sujammengejest und geordnet worden.
Daf dad Turnen feit Jahn mit Vorliebe jid) den lbungen an
ben ®erdten hingegeben Hat, ift von mandjer Seite als ein un-
niiged Abweidhen von ber wirfungsvollen Einfadbeit der grie-
dhifhen Gymnajtif getabelt worden. Jnbed verteidigt Lange?)
bas Gerdtturnen geiftreid) und glidlid), indbem er nadyweiit, daf
bie gemerblidhe Cntwidlung der Neugeit, die Fabriftatigleir, die
Qerbreitung der Majchinen, die Venupung vieljtodiger Haujer,
der Gifenbahmen w. dgl. m. Den mobdernen Wenjden viel Hiter
in ungewdhnlidhe Stiipungsarten und Gleidgewidytslagen brin=
gen, ald ed bei den alten Griedjen gejdjehen fonmte. Wenn daber
pie neuere Turnfunjt eine Reibe nener Stitbungsarten als Aus-
gangsformen fiiv ganze Gejdledter von Ubungen aujjtelle, fo
jei bied mur eine dem gangem Leben dDer modernen Welt ent-
jprechende Fortentwidung der Gymmajtif. — Die Ubungsjor-
men ped Sahnjdhen Turnplaged waven teild von frither ber iiber=
licfext, teils durd) Bufall ober Nadjdenfen erfunden, die bereits
pochandenen wurbden zerglicdert, sujammengejest, abgedndert, dann
nad) duferer Gleichartigfeit und der Sdywierigieit der Ausfih-
rung mbglichjt geordmet, und merfbare Yiiden ausgepiillt. ©o
bilbete fich aud der Praxids heraud ein reichhaltiger lbungs-
ftoff, dejjen Bujanumenjtellung freilich oft nod) willfiichid) oder
sufilliq exjdheint. Aber es galt ja junddit aud) nur, braud)baren
Stoff au gewinmen; und fiiv diefen Jwed war dbamald der ein-
qejdhlagene Weq qewify forderlidier ald die theoretijdje BVildung

1y &, Pafjow, Turnziel, Breslan 1818, & 114,
2y & Lange, Leibediibungen, €. 72 fi.



eines Spjtems, wie fie Gutd Muths und Bieth nur angedeutet,
Pejtalozzi wicklich verfudht hatte. Denn wenn auch Nad)benfen
und Abjicht, einen Ubungsjtoff fiix die harmonijde Ausbildbung
gu gewinnen, uns bdbahin fithren, auj theoretijhem Wege eine
Sujammenitellung aller migliden einjacden Bewequngen aller
Gielenfe tm methodijdher NReihenfolge zu madjen und ausd bden
einfachen Bewegqungen moglichit allfeitige und vollftandige Ver=
bindbungen zu bilden, fo wird ein jo gewonnened Spjtem {fich
pod) unmbglich) obhne weitered in die Prarid iiberfiihren lafjen,
weil in dem Cpjtem tefentlidhe und unwejentliche Vewegungen,
pie in threm praftijchen Werte himmelweit voneinander verjdyie-
pen jind, jdjeinbar gleidhberecdhtigt nebeneinander ftefen. Dasd
©pjtem fann, indem e3 durd) lidenloje BVollftandigfeit cine theo-
retijdje Rlarbeit zu evreihen fjtrebt, mbglicheriveife Formen in
fid) aufnehmen, die fiix die Prarid vollig wertlod find. Die
lebenspolle Praris felber aber bietet unbewufpt, wenn nur 2Ab-
wed)jelung der Tdtigfeiten borhanden ift, fo mannigfacdhe und
einander ergdnzende Bewegungen, dap dadburd) — wie jo manches
Beifpiel zeigt — eine harmonijhe Bilbung befjer erzielt wird
ald3 durd) fpjtematifche Jujommenitellungen, die ohne praftifde
Crfabrung gemadyt find. Darum mufte die Prarid ded Turn-
plages der theoretijden Bearbeitung bded Spjtemd vorangehen,
wie ja aud) die Menfden jdon immer Fwedmifige Speifen ge=
nojjen und jid) gehdrig erndhrt haben, bevor man eine Ahnuna
pon Der djemijden Jujammenjepung der MNahrungsmittel und
ben phyjiologijdhen Vorgdngen der BVerdauung hatte. Nacdhbem
aber der Ubungsitoff in rveicher Fiille gewonmen war, dba trat
jeine theoretijdje Bearbeitung, wie jie Spiep gegeben hat, in
ihr Recht, um Klacheit, Uberficht und Ordbnung nad) innerven
Gejeten zu jdaffen und dbadburd) auf die Pragid fordernd juviid-
gumirfen.

VIH Weiterentwidlung desd Turnend mud die Jeit der
Turnjperre (1820—1842),

§ 38. Verbreitung ded Turnensd dburd Diirre
und Mapmann, Dad Turnen nad) Jahnjder Art und Nuj=

Mngerjlein=Rurth, Letbedibungen. G



fafjung verbreitete fid) jdhnell iiber einen grofen Teil Teutidy-
fand3. DBejonders jriih entjtanden Turnplige in medlenburgi-
jhen Stidten. ©So urbe in Friedland jeit 1812 geturnt, und
nach deni Vejretungstriege wurden aud) in Jeubrandenburg,?)
Neujtrelis, Maldin und Pardjim Turnplipe angelegt.?) Seit
1817 wurben in Litbed Turniibungen getrieben. Cin Lerbienit
um bie Verbreitung ded Turnensd hatten vorziiglid)y zwer Sdiiler
Sahngd: Diirred) und Mafmann. Diirre batte 1815 in
yriedland gebolfen, bie
bortigen Turneinridifun=
gen ywedmdaiig zu gelal=
ten; in bemielben Jabre
hatte  Mapmann in
©dyweringburg aui ber
Bejigung bded Grafen
Sdywerin = Putar einen
Turnplas ein eridytef.
Diirre und WMagmann
aemeinjdajtlid bereiteten
1816 in Jena dbem Tur-
nen eine Statte, umd
Mapmann  [eitete 1818
Fig. 21, Dansd Ferdinand Mafmann. bie Turniibungen auj dem
1815 in Breslau von

Harnijd) ervvidhteten Turnplape. And) in Franffurt a. L., in

1 Sahn felber hatte jeine alleverjten MAnjinge ded Turnend in Neus
branbenburg gemadyt. Dort lebte er eine Jeitlang unter dem Namen Fripe
ald Haudlehrer in der Familie ded Barons le Fort und jammelte die Jugend
bed Drted gu allerlei Turnjpiclen um jidy.

?) & Timm, Dad Turnen mit bejonberer Bezichung auj Medlenburg.
Menjtrelin 1848,

3 Ghriftian Eouard Leopold Tiirvre, qeb. 30, Movbr. 1796 zu Berlin,
ftudierte Theologie, war jeit 1529 in Ypon Hebrer und jeit 1848 ivicder in
Teutidhland, Vom Jahre 1851 ab nabm er jeinen ftdndigen Wobniig in Wein-
heim an ber Bergjivafe, wo er zablrcide auf dad Turnen beziiglidhe Aufjipe
fdirieh. Vemerlendwert jind jeine biograpbijden Arbeiten dfiber Jabn [Turner,
1552), Mafimann und dic Anmerhungen ju Gijelens Tagebudy (Jahrh, 1874), Gr
jtarthb am 23, Mary 1879 MWal. Ecldftbiographic Diirred, Jabrb.
1859—1860, — Gpr. G L Biirve, ,, Trytg.” 1881, aud) E Fr. Diirre (Eohn),
ufseidmungen, Tagebiidier 2. Leipgig. Strand) 1881, Wl and) Culerd




Clbing, RKonigsberg i. Pr., Marientwerder, Rudoltadt, Gintha,
Diijfelborf, Stuttgart, Tiibingen und anderen Orten 1) entftanden
bald mnad) bem SKriege Turnanftalten. Mit groem Eifer De-
tricben die der Buridenjdaft angehsrenden Studenten pasd Tur=
nen und wurden Trdger und Verfechter der Sabnjden Jdeer,
jo dafy bag Jabhnjhe Turmen auf deutjdhen Univerjitdten den
fruchtbariten Boden fanbd.

Die paterldnbdijhe Richtung, die dad Turnen vor dem Rriege
angenommen, blieb unverdndert beftehen. Die Grinmerungen an
bie errungenen Giege gabem u turnerijchen Fejttagen Veran-
[ajfung; der 31. Miirz, der 18. Juni und der 18. Oftober wurden
auj den Turnpligen gefeievt. Juerft am 18. Oftober 1814 3lin=
deten dic Turner auf den Rollbergen bei der Dafenbeide die
greudenfeuer gur Erinnmerung an bdie Yeipziger Schlacht an.

§ 39. Verdadtigung bed Turnens. Aber der Pa=
triotismug ber Turner, der fie freudiq in den Sampf gegen bie
dremdberridiaft hatte ziehen lafjen, fithlte jich burcd) die Verhalt-
nijffe im BVaterlanbde, wie fie nach dem friege fid) geftalteten,
feinedwegs befriedigt. Was man in begug auf Verfajjung und
peutjdie Cinbeit gehofft hatte, ftellte jid) als Tdaujdhung Heraus.
Cine Reaftion erhob fid) jhon 1815 wieder, iweldje bie frei-
jinnigen Cinridhtungen, die burch den Rrieg hervorgerujen waven,
3u bejeitigen ober abjujdwiden verfudhte. Schon 1815 trat man
mit Tenunziation beftehender politijdjer Gdehetmbiinde auf, die
nidt erijtiert hatten. Audh das Turnen wurbe perdadhtigt. Man
behauptete,?) bie Turniibungen feien fitr bie forperliche Entivid-
fung unniig, fa jogar der Gejundpeit jchddlich; die Turner nihmen
auf ben Turnpligen ein rohed und ungejchlachtes, eitled und
libevmiitiges Wejen an, und demagogijche Umtriebe, die dbem Staate
gefahrlich twerden fonnten, ftanden im Suifammenhange mit dem
ZTurnwejen. Von einer Turnjahrt, die Sabn 1817 mit mehreven
Turnern nadh Pommern und Jiigen unternahm, beridhtete der

WMitteilungen sum 100. Geburtdtage Diicres in der ~Loffijden Jeitg.” 1896,
‘M. 561 und 563,

) €. PBajjow, Turngiel, Breslau 1818, &, 59 u. 203,

) Die DHauptgegner ded Turmens ivaren Wabdged und Sdycerer in
Berlin,
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Regierungd-Chefprifident Pardjelbel ausd EStraljund nad) HBer-
lin, ,Jabhné und jeiner Begleiter jdmupiges Aupere und originell
gemeine Sleibung, jowie Singen unangemejjener Yieber” jer all-
gemein aujgefalfen. Aud) jollte Jahn unziemlidje Jeden ge-
balten haben. A3 eind dber anjtopigen Lieber wurbe bas Boethe-
e ,,3d hab’ meine Sady’ auf nidts gejtellt” angefihre! —
Mad nun bie didtetijhen und zum FTeil aud) bie padbagogiiden
Bedenfen gegen bad Turnmwejen betrifit, jo wurden jie jehr ent-
fchicden durdy ben Ober-Medizinal= und NRegierungsrat Projejjor
Dr. pon Konen, der im Auftrage ber NRegierung dbad Turnen
in bezuy auf jene Unjdyuldigungen gepriift hatte, zuriidgemwiejen
und gliidlid widerlegt.l) —

Sm Frithjahr 1817 bielt Jahn in Berlin einundzmwanzig
Bifentliche Vorlefungen, bdemen er fein beutjdes Vollstum zu
Grunde legte. $Hierin geigte er bdie Phod)jte Liebe zum BVater-
lande und PLolfe, aber neben vielen Wabrheiten, die Unerfen-
mung berdienten, enthielten bdie Vorlejungen aud) itbertriebene
Derbheiten und ginalich widerjinnige Forderungen. Cine zahl-
reidje Bubbrerjdhajt Hatte diefen Vorlejungen beigemwohnt. Nad)
ihrem Sdylufje rourde Jahn ald ,,allverehrter BVollsjreund” ge-
feiert, man bradyte ihm ein Lebehod) und eine Abendmujif. Aud
pon anbderer Seite exfubhr exr 1817 hohe Chre: zwei deutjde Univer-
jitdten, Riel und Jena, iiberjandten thm das Toltordiplom ald
Ghefchent.

Aber im Herbjte 1817 trat ein Creignid cin, dad wicderum
pem Turmvejen Argwohn und Verlewmbdung eintrug. Tie Bur-
jdhenjdhaft zu Jema [d die gefamte deutjde Buridienjdjajt einm,
in Gemeinjdaft die 300jdhrige Feier ded Neformationsjejtes zu=
gleid) mit der Feicr ded Sieged Dbei Leipyig ju begeben. Dasd
Feft fand am 18. Dftober in Cijenad) und auj der Wartburg
in twiirdiger, exhebenbder Weife jtatt. Aber am Abend nad) einem
Fadelzuge auf ben Wartenberg, wo der Landjturm madtige Sieged-
femer angeziindet hatte, exjdien ploglich Mafmann mit wenigen
eingeweihten Freunden, ohne alled Vorwijjen des Fejtausjduijes,
Gie trugen cinen grofien Korb voll Biidyer, jwar nur belicbige

1y, Qeben und Turnen, Turnen und Leben™ Cm Lerjudy burdy
ihere LVerantaijung vom PFroj. Dr. v, Ndnen. BVerlin 1817



Matulatur, die aber bejtimmte Werke iiber ftaatlidhe Einvidtun=
gen gegen Volfsfreiheit und gegen bad Turnmwefen vorjtellen jollten.
Mafmann erinnerte nun an die vbon Luther berbrannte pdpit
liche Bulle und fubr dann fort: ,,Das tat Luther mit dem
Feinde der Glaubensfreiheit, mit dem Widberdrift. So wollen
toir aud) durd) die Flantmen verzehren lajjen das Andenfen derer,
jo dbas Vaterland gejdyandet Hhaben bdurd) thre Mede und Tat
und die Freiheit gefnecdhtet und die Wabrheit und Tugend ver=
feugnet bhaben in Leben und Sdyriften.” Hievauj lad er bie
Titel ber verdammten BViicher bor und bei jedem emzelnen vief
pie Lerjammlung: ,,JInd Feuer, ind Feuer!” Dann warf einex
per Cingeteihten ein Pad Mafulatur aud dem Kovbe in bie
Slammen.  Julebt wurben nody ein Sdyniirletb, ein Jopf unbd
ein Sorporalftod verbrannt.!) Das Wartburgfeit und Dejonders
pie Verbrennungsdjzene haben harte Angrijfe gegen die Burjden=
jhaft und dad Turnivejen Fur Folge gehabt. Biele Burjden
fpaven eifrige Turner, und fo bradhte man jene Vorginge aud
mit dem Turnmen in Verbinbung.

Lat ein find”, jo jdreibt K v. Raumer, ,gute und
boje Anlagen, jo faBt wohl dDer eime nur die guten ing Auge
und mweidjagt alled Gute, ber anbdere firiert bie bojem und jieht
einer fraurigen Jufunft bed finde3 entgegen; wer ed ivahrhaft
[iebt, der benft darauf, bejjen gqute Anlagen zu pflegen, die bifen
aber audzujiten. Cin jolhed §Kind von gquten Anlagen, aber
aud) nidjt ohne bebenfliche, war das junge Turnwejen.”

§ 40. Der Bresdlauer Turnjtreit und feine Fol
gen. €3 brad)y nun in Breslau jwijden den Freunden und
Heinben bed Turnensd ein harter Kampf aud. Paffow?2) exhob
in fetnem ,,Turnziel” mit warmer BVeredjamieit bie Vorziige und
jegendreichen Wirfungen ded Turnend. Dagegen jdriedb Hein-
ri) Steffensd?) in jeinen , Ravifaturen desd Heiligjten” und

1) Bgl. T Angerjtein, Die deutjde Buridenjdajt und dad Wartburg-
jeit bon 1817, Berlin 1858,

) . Pajjomw geb. 20, September 1786 zu Ludiwigsluft, + 1833 als
Lrofejjor in Breslau, ein geifivoller Bhilologe, ber ein Wirterbud) der gricdyijchen
Spradje jdjrieb.

3) Deinvidh) Steffensd, ein vieljeitiger Gelehrter und Scrijtjteller, geb.
2. Mai 1773 ju Stavanger in Novwegen, ftard 13, Februar 1845, Vgl. idiber
©t. Bad in der ,Ijtg.” 1868,



in jeinem ,,Turngziel”. Al Freundbe des Turnens beteiligten
iy an dem Streite bejonders nod) Prof. tapHler, Tr. Wilh.
Darnijd,) der mwegen jeiner Forderung, bdap bdas Turnen
(alé  Stlajjenturnen) Unterridytsfac), gleidberechtigt mit allen
anberen, werden mijje, ein Borldujer pon Spiep genannt
werben fanm, Karl b. Raumer und Wilh. . Sdmeling.
Auch €. V. Arnbdt verteibigte bamals in jeiner Sdrift ,, Tas
ZTurmejen’ (neu abgedrudt Leipzig 1842) bie Turnerei frajftig
gegen die vorgebradyten Anflagen. Als Feinde des Turnens traten
anjer Stejfens der NHeftor K. F. Ehler und der Prorefior farl
Abolf Menzel auf.2) Jn bdiejer Jeit jdhriedh audy W .»v.
Sdymeling fein beadjtenswerted Budy: ,,Tie Yanbdmwehr, gegriin-
pet auf die Turnfunjt, BVerlin 1819."

Die Gegner bed Turnens, bie es in jeinem eigentlidhen Wejen
faft gav nidht fannten, fdufen jid) nad) oberfladlicher Anjdauung
ober mac) Mitteilungen ecin vollig verfehries BVild davon und
ftrebten num, das cingebildete Umwejen 3u vernidhten. Sie war-
fer bem Turnen vornehmlid)y vor, ed jdade dem Norver mebr,
al3 ¢3 ihn jtdarfe; es jdyade den guten Sitten; es fei undyrijtlich
und bilde ein freched, wilbes, aujriihrerijdies Gejdyledht, das dem
Gtaate gefihrlid) werde. Tros mandjer Ubertreibungen, die frei-
[ih tm Turnwejen bejtanden, warven jolde Lorwiirie dbodh vollig
grundlos wund wurden aud) in den Sdyriften der Turnjreunde
i ihrer MNidhtigleit dargejtellt und mit OGliid befampit. Dieje
Sdriften zeichuen fid) faft famtlid) durd) eine jo edle Begeifterung

1) Wilh. Harnijd), geb. 28, Augujt 1787 ju Wilinad, fam 1809 nad
Berlin, wo er am Plamanniden Jujtitute mit Jabn und Friciem in Rerfebr
trat. Grv erofjncte 1815 i Breslan dben erfien Turnplas und jlarh am
15. Nugmjt 1864 e Berlin. Aujer jeiner Biographie ,Mein Lebendmorgen™
jhrieh er 1819 ,,Tad Turnwefen in feinen alljeitigen Perhalinifien”, cine Sdriit,
bie fjiir bic Cntwidlung bes Sdjulturnens von BVedeutung ift. — Vgl
Strampe in der ,Taztg.” 1887 und ,,Dic Anjinge des Tummens in Bredlau”,
Breslan, 1888,

%) iber bden Bredlawer Turnftreit jiche: Franmz Vaijom und die
Breslanwer Turnjehde. LVon ITh BVad), ,,Turnzeitung” 1864, — Har-
nifd und bdie Vredlaner Turnfehbde 1818 und 1819, Von  Prof,
Fr. Daaje. ,, Turngeitung” 1865, — W Harnijd, Mein 2 chené&morgen,
Werlin 1865, &, 34 §f. — G Verzeidmid dber durdy den Brealaner Turn-
ftreit heevorgerujenen Sdeiften findet jidy in der ,, Tumieitung” 1865, Nr. 17,
in Divths Lejebnd) fiiv Turner und bei Euler, CEninll. Handdb, S, 192 fj.
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fiiv die freic und volfatiimlide Cntwidlung ded Vaterlanbesd,
burd) eine jo veine Liebe zur Jugend und zum Volfe aus, daf
jie jedem Unbejangenen ein wobhltuended Gefiihl und eine Ju-
neigung zur Turnjadje einflogen miijffen. Sie gehorven bis jest
gu demt Dejten Teile des Turnjdhriftentums. Unter den Gegnern
pes Turnens aber war Steffens ein begabter, geiftreicher Nanm,
ber den Sampf mit ehrlicher Uberzeugung fithrte, zum Teil gegen
nabe Verwandte und Freunde und darum mit jdhwerem Herzen.
Cr hatte von Jugend auj gang in den Regionen der Wifjenjchaft
und funjt gelebt, und die neue Ridhtung erjchien ihm falt und
feindlid) gegen alles, wasd er ald das Hodhjte liebte. Darvum be-
fimpjte er fic aus Uberzeugung. Aber jeine bishevigen Freunde
wandten jid) mifbilligend von ihm ab, die meijten Turner jahen
in ihm einen Verrvdter ihrer Sadje, und jelbft der Staatsfansler
b. Dardenberg glaubte, dbaf er zu Denunziationen geneigt fei,
wad Steffens entriijtet Fuviichvies.

lbrigeng wurden infolge bder Turnftreitigfeiten die Turn-
plise au Breslau und Liegnib im Herbjt 1818 auf Vefehl der
Regierung gejdlofien. Deffenungeachtet zeigte die preufijche Re-
gierung immer noch) grofed Jutereffe am Turmen. €3 follte
organijtert, Turnplage durd) die gange Monardyie angelegt, und
ein Plan, der bereitd ausgearbeitet war, dem Konige zur Un-
terjdrijt vorgelegt werbem. Aber noch ehe died gefdhah, fam
bie Nadjricht der Tat Sands nach Berlin, und der Stonig unter=
fdhrieb nidyt.1)

Am 23. Marz 1819 hatte Karl Ludbwig Sand ausd Wun-
jiebel, Student in Jena, ben Staatdrat b. Koebue in Mann-
heim ermorbet. Diefe Tat war ein Unglitd fiir die Burjden-
jhajt, fiir das Turnen, ja fiir dad Vaterland. Sand gehirte der
Burjdenjdaft an, er war Turner und Hatte das LWartburgfejt
mitgefeiert  So war den Feinden ded Turmweiensd eine will-
fommene Gelegenbeit zu yeiteren Lerdiadtigungen dicfer Sadhe
gegeben.  Robebue galt allen Freigefinnten ald ein Feind ded
Baterfanbes und ald Spion und fonnte aud) Sand verhafit fein.
Tap aber diefer als iiberjpannter Schwdrmer die WVernidytung

1y ». Raumer, a. a D.
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Rogebued fitr fich bejdlofien unbd ausgefiihrt, murbe — obgleid
Tat eined einzelnen — bod) bem Turmivefen und ber Burjdjen-
jhajt ats Wirtung zugejdyrieben.?) &3 wurbe jogar angenommen,
baf; Sanbs Tat die Ausfilhrung eined bon einer Gejellidait ge-
fapten Bejdlujjed gewejen fjei, mwofjiir aber jeber Bemweis fehlte.
Nunmehr begann eine tritbe Jeit fiir bie Freunde einer freien
Cntivicdlung. Die Turnpldse ourden n gan Rreufen geidlofien,
viele Freunbe bes Bolfed mwurden verfolgt und gefangen, die
Buridenjdaft wurde aujgeldit.

§ 41. Jahn von 1819 bis zu jeinem Tobe.
Sn der Nadht vom 13. zum 14, Juli 1819 wurde aud
Jahn verhajtet und zuexrit nad) Spandau, ipiter nady Kijtrin
abgefithit. Gr wurde bejdyulbdigt, ,,an den bejtehenden jogenannien
demagogijdjen Umiricben ausgezeichneten Antetl gemommen zu
haben, und zwar hauptjadlich duvd) Verbreitung von Grunbd-
jaten und Gejinnungen, die der Ruhe und Sidjerheit dez Staated
und feiner Biivger gefdhelic) feien”. Obgleid) jid) in der nun
jofgenden Unterfuchung bdie Beweije fiir dicje Anjdjuldigungen
ald feh: sweifelhaft und ungulinglich) herausjtellten, obgleid) ba3
port dem befannten Dichter, damaligen Kammergerichtsrat T.
A. Hofmann am 15. Februar 1820 abgegebene amtlidhe Gut-
aditen fiber bie Jahnjdhe Unterjudpng auf die Cntlajjung Sabnd
aud der Daft antrug, jo wurde dody diejer im Sommer 1820 nad)
Qolberg abgefiihrt, und die Unterjudhung fortgejest. In Kolberg
genofi Sahn ziemliche Freibeit; er durfte mit jeiner Familie
ber Stabdt mwohnen, in gefelljhaftlidhen Verfehr treten und jich
eine halbe Meile von dber Stadt entfermen. Seine JFrau ftard
bort tm Herbjt 1823.

1824 erjchien in der Jahnjden Unterjudjung das erjte Urtetl,
bad ihn Fu zweijihriger Feftungsjtraje verdammie. Dagegen legte
er Berufung ein. Nunmehr arbeitete er eijrig an emer Selbit=
perteidiqung.2) Eubdlid), im Marz 1825, wurde er freigefproden,
im jedody ,,ber Anfenthalt weder in Berlin und in einem Ume=

1) itber Sand und die Burjdenidajt in Jena vgl. ,Jabrbiider” 1860.

ST ratg” 1874 — Ferner J. Sauerbrey, Dad Attentat . 2 Eandd nad) ben
Nften 2c. Jaheh, 1889, — Ph. GBeiger, Jur Eharalterijnl Sanbs. Sabrb. 1893,

— 5.0, Treitfdle, Dentjde Gejdidte, Teil 5. — Bgl. aud LMtEafdye” 1894

N H L Jahn, Sclbjtverteidbigung Yewpzg 1863, Seil
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freife vont zehn Meilen noch) in einer Univerjitdtd= und .Gym-
najialjtadt erfaubt”. Wo er jeinen Wobnji wdabhlte, jollte er
unter polizetlicher nfjicht bleiben, ihm bagegen, fjolange ex
pieje Bedingungen hinjichtlicdh feined Aufenthalted piinftlidh er=
fitlle und fjolange fjein Betrvagen tabellod bleibe, die Penjion
pon taujend Talern, die er dbamald bezog, belajjen werden. Jahn
periief mun Kolberg und ging nad) Freiburg an der Unjtrut,
o er mit jemner jweiten Frau, Cmilie Hentjd) aus Kolberg, bie
er fury auvor gebeirvatet, und mit feiner alten Mutter wobhnte.
LVon 1829 ab bhielt er jid) jicben Jahre lang in Kolleda in
Zhiivingen auf, wohin er von Freiburg veviviejen tourbde, 1weil
er nod) ummer mit der Jugend verfehre. Dann erjt wurdbe ihm
geftattet, nad) Freiburg uriicauziehen. Erv lebte nun JHill und
suritdgezogen, nur zwwetlen duvc) Jdyriftitellevifche Arbeiten bon
jidh Dhorven [ajjend. 1828 gab er ,Yeue Runenbldtter” Heraus,
1833 ,, Merfe zum deutjchen Voltstum™; 1835 erjdhienen die nadh
jeinen Worten niedergefdricbenen ,, Dentuijje eined Deutjchen odex
Fabrten deg Alten im Bart, heraudgegeben von Karl Shoppad)”;
1837 bie CStreitjdyrift , Lewvagen gegen H. Leo.”

Jead) bem Hegierungdantritte Friedrich Wilhelms IV. (1840)
tourde bie ditber Jabn verhingte Lolizeiaujjicht und die Ve-
jhranfung in der Wall jeines Wufenthaltd aufgehoben, ihm aucd
bas eiferne freuz verfiehen. Cv blieh aber in Freiburg, weil der
bortige Aufenthalt ihm [ieb geworden und er feldbjt wohl aud
fiplte, daf er alt und veraltet und die Stimmung der Heit
ihbm fremd jet. Fwar trat er juweilen, aber nur fliidtig, in
Beziehung zu den Turnerm; 1844 beteiligte er jich an bem Ju-
bildum der Scdyule zu Salzwedel, der er felbjt angehdrt Datte.
om Jahre 1848 trat er indejjen nod) einmal offentlich Hervor:
er fvar in Die beutjdhe NReichsverjammiung zu Franfjuct gemwdhit
worben und batte jich der gemdBigten Redhten angejdhlofjen.t)
Uber er verjtand tweber die Feit noch diefe ihn. INit den neuen

1) BVal. A. BVolze, Frantjuct a. M., Ein WMarkjtein anjf Jalnd Lebenss
pabn. , . Tatg.” 1902, Mre. 41. — ,Deutjde Rundjdau”, Bd. 106 (Fan.—Miir
1901), verojjentlicht ein von Mitglicdern des Frantjurter Parlaments Gecrithrended
Uutographenalbum, worin jidy audy mit coner ldngeren BVemerfung Jabhn ein-
geidhrieben Bat (5. Miry 1849). — fiber bdie ZTeilnahme Jahnd an bden
Sigungen bder Nationalveriammiung vgl. Wailtberger, Mon. 1908, 193 fj.
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Turnern fonnte ex zu feiner Ubereinjtimmung ber Anjidyten Lom-
mert. Bei den Septemberunruben in Franffurt joll aud) er ver-
folgt toorden jein. Aus jener Jeit rithrt jeine ,Edmwanenrede”,
in ber ed heifit: ,,Deutjdhlands Einheit war der Traum meines
erwadjenben Lebens, dbas Morgenrot meiner Jugend, der Zon-
nenjchein der Mannesfrajt, und ijt jest der Ubenditern, der mit
ur ewigen NRubhe wintt.” Jahn jtard, 74 Sabre alt, am 15, L=
tober 1852 au Freiburg an der Unjtrut. Dort wurde das ,,Jahn-
mufenm®, bdie fogenannte Rubhmeshalle, u der 1899 ber
Grundjtein gelegt wurde, 1903 vollendet und am 27. September
cingeroeiht. Am 10. Augujt 1861 fegten bdie deutidjen Jurner
in der Dafenfheide bet BVerlin den Grumbdjtein zu einem grof-
actigen Denfmal fite ihn.2) -

§ 42. Die Jeit ber Turnjperre. Jm Jahre 1818
waven bereitd, wie evwifnt, dbie Turnplige su Breslau und Lieg-
nig gejchlofjen worden. Jm Janmuar 1819 wurde dasd Turnen
unter Aujjicht geftellt, der Turnplag in der Hajenbede am
31. Mira gefperrt und am 2. Januar 1820 bas Turnen verboten.
Die Aufhebung des Turnens urde auj dem ganzen preupiiden
Staat audgebehnt. Fwar jolite der Turnbetrieb mur auj eimige
Feit ausgejept fein, um inzwijden neu organijtert und dem ge-
jamten Unterrichtsoefen angepapt und eingeoronet ju rerden.
Bis dies gejhah, vergingen aber mehr als wanzig Sabre.

Die Unterdrittung des Turmwejend in Lreufen, die fog.
Turnjperre, die iibrigend eine wirflide volle Sperrung nicht be-
zeidhnete, da mur der Name , Turnen™ ftreng verboten war, dehnte
jidy bald auch anf das {ibrige Teutjdhland aus; nur an oenigen
Orten blicben Turnanjtaften Deftehen und entjtanden neu, aber
faft mur in ber Juviidgezogenheit wnd Stille von Lrivatgdrien
md Sifen. So 3 B in Hamburg, Konigsberg i Pr., Mag-=
beburq, Stuttgart, Miinchen, Verlin und in cinigen medlen=
burgijdyen Stabten.

a) . Guler. Jn Konigsbery i. Pr. und Tanjzig
wirfte zeitiveife ein Sdiiler Cijelens, Karl Guler, geb. 1809
su Trier, geft. 1885 in Briijjel. Sn Danzig crjdhien 1840 jeine

1) Bgl. E Angerficin und G Bar, Frocites dentidhes Turn- und Jubel-
feit au Werlin, Jwidan 1861, — Vgl audy Euler, Tasé Jahndenfmal n bder
Sajenheide. Beilage jur ,Tratg” 1873 und 1874,



SN

s2eutjde Turnfunit’, die die Cinfiitbrung des Turnensd
aud) in den Loltsidyulen betont.

b) b. Stlumpyp. In Stuttgart war es der Prof. Dr.
S- W . Klumpp (1790—1868), welder 1821 eine Hifent-
liche Turnanjtalt ervidhten durfte. Gr trat mit Criolg fiixr bie
Crhaltung der Turnjache in Wiirttemberg ein und evivedte 3ur
Jeit der allgemeinen Wiedereinfithrung ded Turnend purcd) man=
derlet Sdyriften?) in weiteven Kreifen dafiiv (ebhaftes anterefje;
aud) auj dem Gebiete des Mibdchenturnensd hat ex jeine Berdienjte.
Darvitber fiehe unten Abjdhn. XVL -

¢) Mafmann. Jn Mitnden vidhtete 1827 M q Bmann
auf Beranlajjung Konig Ludwigs von BVayern einen vegelmagigen
Turnunterridht im SKadettenforps ein, itbernahm bann den Turn=
unterridyt bei den finiglichen Lringen und einer Prinefjin und er-
hrelt 1828 ben Auftrag, fiix die Viiinchener Sdyulen eine Hfjent=
lie Turnanjtalt anzulegen. $Hans aerdinand Mafmann war
am 15. Augujt 1797 zu Verlin geborven, bejuchte jeit 1811 den
sabhnjden Turnplas in der Dajenheide, madite 1815 den &eld=
gug mit, jtudierte dann in Berlin und Jena Theologie und Lhifo-
logie, beteiligte fid) 1817 Dei dem Wartburgfejte, wo er die
Bitdherverbrennung ausfiihrte, fibernahm 1818 bie Leitung des
Breslauer Turnplaged und hielt fich, nad) Eintritt der Turn-
perre mit Spradjtudien bejdhdftigt, in Berlin, auch voviibers
gebend in MWiirnberg auf.

Seit 1827 bejand er fid) in Miindjen, wo er fiebzehn Jahre
lang dic ZTurnanjtalt feitete. 1835 wurde er orvdentlicher Pro-
feffor an der Miincdhner Univerfitit, 1843 wurde er nach Berlin
bevufen. Uber feine Bexliner Tatigeit §. unten S. 116 £, Gy jtarh
am 3. Augujt 1874, Jn Miincdhen verdffentlichte er die Scrif-
ten: |, Yeibesitbungen zur Militdrghymnajtit. Landshut 1830%
und ,,Vie djfentlihe Turnanjtalt in Viinchen. Diindpen 1838".2)

—

1) 8. B. ,, a3 Turnen, ein deutjidmationales Entwidlungsmoment”. Stutt
gart 1842, Teubearbeitung von Guts Muths’ HAOpmuajtil, L Aiber die phojifche
Erzichung ded weibl. Glejdhl.” 1867, — Bgl. iiber imn Binbder i b, Tatg.” 1869,

) Bgl. F Boigt, H. F Mafmanu, in b, ,Trytq.” 1875, Nr. 112
25. — Edeibmaier, Mafmann in Miindpen. wtitg.” 1877, Mr. 17, 18, —
weener Waguer i ber ,, Mtsjche.” 1886 und vor allem bic intevefjante Biographie
ot Guler und Hartjtein, H. F Mafmann, Sein Leben, jeine Turn=
und Baterlandslieder. 1897, Ehavlottenburg. Heinvid).
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d) Gijelen. Dad grdpte Rerdienft um Crhaltung und
Weiterentwidlung ded Turnens wéahrend dber Feit ber Turnjperre
hat jich Gijelen?) ermworben. Grnjt Wilhelm Bernhard Cijelen
wurde am 27. CSeptember 1793 zu Berlin geboren. Er bejudte
bad Gymnajium zum Grauen
®lojtexr, baz er alz Prima-
ner verlief, um f{id) bem
Bergfache zu widmen. A
Sahn feine erjten Lerjude
sur Cinfithrung bed Turnens
unternafm, fand jid) aud
Gijelen unter jeinen Edii=
[erm ein und murde bald
einer Der tiidhtigjiten und
jadhyfundigjten Turner. Als
nacdh dem Aujruje ded Ko-
nigéd 1813 alle mwajjenjabi-
%ig. 22. Gmit Willelm Bernhard Cifelen gen Turner ind eld jogen,

ging aud) Gijelen nad
Breafau, wm in die Reihen der Freuwilligen zu treten, wurbe aber,
ba fein Korper, durd) fehlerhajte Vehandlung einer Sranfheit ge-
jchrodcht, Den Anjtrengungen ded Krieges nidyt gewadyjen jdnuen,
pon Sahn gedringt, nad) Verlin suriidaugehen und wdhrend
bes fricqed die Leitung ded Turnplaesd ju fibernehmen. Nad
Sahng NRiidlehr aus bem Kampje tvar Cijelen bejfen Gebilje
and Mitlehrer auf dem Turnplage und gab aud) mit Sabn
gemeinjdaftlidy ,Dic dentjde FTurnfunjt” herauns.

Gijelen war in feiner duferen Cridyeinung wie in feinem
fmneren Wejen gar fehr von Jahn verjdyieden. Wihrend bdicjer
mit feiner grofien frdftigen Geftalt und dem langen wallenden
Barte wohl geeignet twar, Aufjehen und Vewunderung 3u er-
regen, war Gijelen fein und jdpoddlid) von Sorper. Wahrend

1) Wal. Sdweder, Nede und Gebet bei ber Bejtattung Eijclend. Nebit
e Rerftorbenen Lebendbefdr. (von Majmanm), Rerlin 1846, — ,, Trata.” 1874,
1880 1892, —  Sahrbh 1859, 1874, 1881, — SMmtidr” 1884, 1892, —
Ferner Nigaeler, Biograph. hervorragenber  Fordberer desd Turnend. Bern
1879; anch) Allgemeine bentjde Biograp hie, Bb. 5 (von Ed. Angeritein).
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Sahi jehnell und jHivmijd) feine Jdeen ind Werk ju jeen [iebte,
nidht dngjtlich um die Ausfithrung im einzeluen bejorgt, Jonbdern
gufrieden, mit mddytigen Striden dad Wejen der Sacdhe dar-
gejtellt zu babem, wdbhrend er nur bie Grund= und Umfajjungs-
mauern jeined Gebduded auffiihrte, aber zur BVegeijterung und
Jtad)jolge anguregen verftand, jo war Cijelen der rubige, flare
Arbeiter, der unverdrojjen die Liiden des BVauesd ausfiillte, ihn
einteilte und ordmete, neued Material hingubrachte und jorg-
jdltig jichtete, iibexhaupt die Turnjadhe ju jdhulgeredhtem Betriebe
entividelte. ©o ergdngte der eime den anberem, und beide in
ibrer Vereinigung twaren wohl geeignet, eine newe grofe Sade
ind Leben zu rufen.

Al 1820 bie Turnpldpe gejdhlojfen waren, begann Cijelen,
jih tuw der Crdfunbde, Mathematif und Gejdhichte 3um Lehrer
auszubifden. A3 joldher war er bald davauf in der Plamann-
jdyen Anjtalt tdtig, deren Turnlehrer er jdhon feit 1814 getvefen
war. Sein hidhjter Wunjd) war der, dem Turntwefen in Ber-
[in ieder eine ©tdtte zu gedeihlicher Entwidhing zu beveiten.
Aber nach) vielem Vemiihen erveichte er erft 1825 die Crlaubnis,
emen ,,Fecht= und Voltigierfaal” fiiv Stubierende einzuridjten:;
eine Turnanjtalt jdien den Behirden zu bedentlich! So er-
offnete er demn am 14, April 1825 (in der Kraujenftrafe Ne. 10)
pie meue Anjtalt. Seiner BVeharelichfeit gelang e3 indes, 1827
bom Polizeiprdajidium die Crlaubnis zu erhalten, ,,Privatunter-
ridt in ber Gymmaijtit an Crwadjene und Schiiler in bejonbderen
Ctunden” zu erteilen. Munmehr faujte Cifelen ein Grunditiict
in der Dorotheenjtrafe Nr. 31d (jest 60) und vidhtete dort
einen zedmdpigen Turnplas und Saal cin. Diefe Anijtalt, weldhe
nad) jdhlimmer, jtiivmijdjer Seit wicder eine Pflansjtitte des deut-
jhen Turnend wurde, ward am 1. Mai 1828 eriiffuet.

Bald gewann bdie mewe Anjtalt gahlreihe Teilnehmer an
ftnaben und Crwachjenen. Auch zux Cinrichtung einer Maddhen-
turnanjtalt echielt Cijelen 1832 bdbie polizeiliche Genehmigung.
Wber nidht nur viele Schiiler und Schitlerinnen unterrichtete ecr,
jonbernt ev bilbete aud) bden Turniibungsjtofj forgfaltiq weiter
aus, jdied und ovdnete ihn nac) Stufen, welde vom Leichten
und Cinfachen zum Scdywereren und Sufammengejetten aujjtie-
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gen, und erwarb fich jo dbad Verdienjt, bie Turnfadie in metho-
pDijd)er Nidhtung bedbeutend geforbert zu Haben. Viele Sdhiiler
Cijelens bildeten jid) unter ihm zu tidytigen Turnlehrern aus
und mwucben fpiter fiiv bie Wusbreitung und riditige Auffaiiung
ped Zurnend von Widptigfeit. Unter den Edyiilern Eifelens,
pie juerft in feiner Wnjtalt ald Hilfslehrer, jpdter in anbderen
Stretjen felbjtandig tdtig waven, find bejonbders zu nenmen R5,
debbern, TW. Liibed, W. Ballot und M. Bottdher. —
Die Cifelenjdhe Turnanjtalt gewann indefjen immer mehr an
Teilnahme, jo dafy jid) ihr Leiter 1836 veranlafit fand, in einem
entfernteren Teile ber Stadt, in der Blumenijtrafe 3 (jest 63 a),
eime 3weite Wnftalt einguridhten. Diefe vermwaltete . Litbed,
anjangd im Aujtrage und Namen Cijelens, pdter ibernahm
und [leitete er fie felbftanbig.

Eijelen erlebte es nod), dbafy die Turnjadie in Preufen mwieder
(1842) von bder NRegierung anerfannt und ju einem Gegenjtande
pes difentlichen Untervidhts gemacht wurbe. Cr jelbit aber wurde
nidht zur allgemeinen Organijation und Leitung desd mwicderein=
gefiibrten Turnend berujen, wozu ibn aud) jeine jdwade Ge-
jundheit jowobhl alsd fein fiir ein Sfjentliches Aujtreten und weit
ausgedehntes Wirfen wenig geeignetes Wejen nidt alé pajjend
evjdheinen lafjen Fornten. AL jedod) 1846 ein grofer dffentlidjer
ZTurnplay bei Moabit eingeriditet wurde, erhiclt Cijelen jeine
Leitung. BVald darauj mufte er jur Sticfung jeiner Gejundheit
ins Seebad nad) Misdbroy gehen, wo er am 22. Auguijt 1846 jrarb.

Bon Sdyriften Cijelens jind zu merfen: Tasd deutjde Hieh-
fechten der BVerliner Turnjdule, Verlin 1818; Abrif ded deut-
jhen Stofjeditens nad) Krculerd Grundjasen, Verlin 1826;
Der Wunberfreis, BVerlin 1829 ; Die Lanteliibungen, Berlin 1833
Die Turntafeln, Verlin 1837, fein Dauptwert, widy-
tig fiiv dic Cntwidlung ber Turnmethobif; Mertbiidhlein
fitt Anfanger im Tuvnen, BVerlin 1838; Uber Anlcqung von
Turnplapen und Leitung von Turniibungen, Verlin 1844 ; 417
Abbildunger von Turniibungen, qeieidnet von Nobolsfy und
Toppe, Vevlin 1845, i 5. Aufl. von Wajjmannsdorif, Ber-
lin 1888,
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e) Straf, Rivdhner, R od. Aufer v Shumpp, Culer, Mafi-
mann und Eijelen haben die Gymnafialdiveftoren 15
Straf und D Sivdner,!) die beibe Programme iiber die
Notwenbdigleit geordbneter Leibesiibungen an den Gelehrtenjchulen
verdijentlidhten (1829 bezw. 1830), und ber Avzt £. Frbd.
Stod) (geb. 1802) ein entjdjiedenes Verdienft um die Wieber
exweduny ded Turnens. Nadidem er 1826 in Magbeburg al3
Arst fid) niedergelafjen, bemiihte er fich eljrig, dort eine Turn-
anjtalt zu griindem, und es gelang ihm 1828, Gr (eitete die
auj Stojter der Stabt gegriimdete Unftalt im allgemeinen nach
Jahnjden Grundiaten, wid) aber aud) diterd davon ab, indem
er 3. B. militdrijhes Marfdhieren unter dem Kommando eined
Unteroffizierd unter die {bungen aufnafm. Austunit iiber die
Grundjdse fjeined Turnbetriebed qibt er in dem lepten Teile
jeines iibrigend vortrefjlichen Vudhes: Die Gymuajtif aus dem
Gejidytepuntte der Didtetit und Livchologie, nebit einer Nadyridht
bont dev gymnajtijchen Anftalt zu NMagdeburg.?)

£) A L Werner. Das Verdienjt, in einer Seit, ‘oo
dbie Leibesiibungen wenig Teilnabme und nerfennung fanden,
auf jie hingewiejen und fie fe(bittatiq, wenn audy in verfehrter
Weife, ausgebildet zu Haben, gebithrt endlich auch Brof. Jol.
Ap. Zudw. Werner?) Gr wurde am 11. Februar 1794 31
Bielau bet Fmwidau geboren und wollte Theologic ftubdieven. Aber
die Rriegsverhdltnifie ftorten feinen Plan, er wurde Solbat und
gewann Sinn fiie die Fechtfunt und anbdere torperliche 1bun-
gen. Aus bem Stampfe juriidgefehrt, rourde er 1818 Fechtlehrer
im Radettenhauje zu Dresden und 1820 Lehrer der aed)t= unbd
Boltigierfunjt in Leipaig. Cr hielt jich mit BVorjicht fern von
ver deutjd)-vaterldndijdhen Ridhtung des SJahnjdien Turnens, be-
diente jid) aur Bezeidhnung der Leibesiibungen nur des Namens
H»Oymuaijtit” und betrieb jie ohne hHohere eriehliche Fiele, haupt-

1) Tie Ubhandlung Stirdyners hat Rojjow mitgeteilt in bex pxuTnjlg.”
1900, Nr. 10,

) Magbeburg 1830,

%) Bgl. Rasdmus, A Werner in feinem Wirken 2c, DTefjan 1848
(als TManujlript gedr.). — Ferner Sdydjer, ,Trstn.” 1866, S. 70 If.; aud)
Wehride, Die Gymnaftil und ihre Fordever. $Kothen 1859, . 13 if. —
Yange, a. a. D, © 9 §. — ,Fahrb” 1880, S 4 —
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fachlich in bem Beftreben, Strajt und Gemwanbdtheit und alé 1hr
fidhtbares Jeicpen Jierlichfeit und duperen Anjtand zu entwideln.
Bejonders in ber weiblidjen Gymnaitif, fiir beren Einfiihrung
und Berbreitung er in anerfennenswerter LWeije bemilht iar,
trat biejes Bejtreben beutlic), ja iibertrieben hervor.l) Tie ajthe-
tijhe Geite bed Turnend, die allerdingsd zu beadyten ijt, ent-
widelte er zu einem Berrbilde, wo Gejiertheit und theatraliide
Eifefthajcherei an die Stelle einfadjer, jdydner Tatiirlidhfeit traten.
Sm Sabhre 1826 gab ex feine iibermdfig anjirengenbe Tatigleit
in Qeipgig auj und iibernabhm eine ihm bargebotene EStelle als
Pojtmeifter in Kamenz. Diefe verlief er jebod) 1830 iwieder
und trat ald SQebrer ber Leibesdiibungen in Tresden auj, wo
er mit Grfolg und UAnerfenmung titig war. 1839 erbielt er
einen Ruf ded Herzogd Leopold von Vejjau und folgte 1hm.
Sn Dejfau bejdydftigte er jid) aud) eifrig mit orthovadiider Gym-
naftif, auf bie er jdhon frither, aber ohne grofe Criolge, jein
ugenmerf gevidhtet Hatte. Gr ftard zu DVejjau am 17. Ja-
nuar 1866.

A3 gymnaftijdher Schriftfteller war Werner jehr jruditbar,
die meiften jeiner Sdhrijten {ind aber ohme grofe Vedeutung.
Wit erwdhnen von ihm: Die 3ol Qebensdjragen, Tres-
pen 1836: Dad Gange dber Gymnajtif, Meigen 1833 ;
Gymnaftif fiir bie weiblide Jugend, Mergen 1834;
Ymbdna, Dredder 1837; Gymmuaijtif fiiv die Volfsjdulen, Tres-
bent 1840; Militdr-Gymmnajtif, Dresden 1844; Wedizinijde
®ymnaijtif, Dresden 1838. 2. Auflg. 1845,

§ 43. Ummwandlung ded Turnensd: dbas Volls-
turnen wird gum Sdulturnen. Alle wdhrend der Jeit
ber Surnjperre auj ben BVetrieb der Leibesiibungen geridhteten
Bejtrebungen nahmen jdon infolge der duferen Wmitdnde eine
ejentlid) anbere Geftalt an ald zur Jeit der alten Jahnjden
Turnplage. Wahrend dort in einer Vermijdjung aller Yebens-
alter und Stinde ein allgemeined Voltaturnen in vollfter Cijent-
lichfeit ftattfand, dad madytig und jdynell die gange Majfe ergreifen,
erheben und zu einem grofien vaterlindijden Streben pereini-

1) @ aud) unten Abjdin. XVL
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gen jollte, ein Bolfsturnen, bei bem aud) die unterviditliche Seite
gwar widytig, aber nidt das Widitigite ar, jo jogen jid) bie
Turnitbungen wdihrend der Jeit des Druces natiiclich) in abge=
jdlofjene, eng begrengte, von der Offentlichfeit getrennte Hdaume
suvitd, und die Turmenden bilbeten eimen mehr ober weniger
gejdlojjenen Kreid. Die vaterldndijhen Gefiihle fonnten nicht
mehr offen gur Geltung Tommen, aud) bie jonftigen bireften
Cinwirtungen auf bdie Gentiiter jhwichten fich ab, und jo trat
gang von jelbjt die tedinifdye und untevvidhtliche Seite der Sade
entjdyieden in den Vordergrumd. e mehr aber dies gejdyab,
um jo mehr mupte dad Turnen ein leiblidh-erzichenbdes rerden,
das 3u den gefelljhaftlichen und vaterlandifhen weden ded frii=
beren Turnend in feiner unmitte(baven Beziehung mebhr ftand.
Daf diefes o allmdhlich fich entwicfelude Turnen bejonbers bet
dem Lebensalter, wo die Crzichung (b. . das Sid)-erziehen=lafjen)
iiberhaupt Lebensaufgabe ift, aljo bei der Jugend berechtigte An-
wendung fand und findet, ijt fHar, wihrend anderfeits die Turn-
tretje Crwadjener immer nod) ein, wenn aud gefiivztes, Erbieil
dber Jahnichen Auffafjungen und Bejtrebungen behalten fonnter.
Und jo jehen wir tatjacdhlich feit ber Beit, wo dad Turnen unter
per Jugend und den Crwadyjenen wieder Unflang und Teilnahme
3u findben begann, eine Tremmung bHes evaiehlichen und gejell=
jhajtlichen Turnens allmahlich 3u jtande Fommen, von denen
erjitered jum Scdulturnen, lepteres sum Vereindturnen jid) aus-
bilbete. Damit foll nicht gefagt fein, daf dad Turnen der Sugend
nur eine tednijdhe Ausbiloung ohne alle Hoheren allgemeinen
Jede werdben mufite odber geworben, ober pafy basz Lereins-
turnen ohne [leiblich-erziehliche Wivkung fei; e3 find vielmehr
nur die Hauvtdjaraftere beider Richtungen angegebem. Auf den
Sahnjden Turnpldagen waren diefe Richtungen nod) ungetrennt;
aber wiv jehen, wie fie uerjt unmecflich, dbann immer Harver jich
jdetben.  Auj diefe Scheibung hat bejonderd ein Mann 1we-
jentlid) eingemwirft, der den Turniibungsjtoff in einer Weije ent=
widelte, dbaf er fiir den Bwed der leiblidhen Crziehung iiber-
haupt und befonders fiix dad Schulturnen viel braudybarer als
jrither mwurbe. Diefer Mann tvar Adolf Spief. J[nbem er
vasd Mittel aur leiblichen Erzichung der sugend vervollfonmunete,

Angerftein-Rurth, Leibesfibungen. i
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qab er bie hauptjadyliche Bebingung zu einer jelbjtdnbigen
CGuntwidlung ded Sdulturnens.

IX. Adofi Spicf.

Qitetatur: . € Qion. KL Sdrijten iiber Turnen von % Epieh
Gof 1872, — Waffmannsdorf, Jur TWiirhigung der Sp. Turnlehre. Bajel
1845, — ®1oj], Die weiblide Turnfunjt. 3. Aujl. Leipzig 1875. — ®lofj,
Ratedjismud der Turnfunft. Leipzig 1861, — Berhanblungen ber 6. Turn-
{ehrerverjammiung, 1872 (Beilage 3. ,Tratg.”). — AR Sabhrb” 1865, 1865,
1870, 1872, 1880, — ,Monatdjdzr.” 1886. — ,Turnjtg” 1858, 1870,
— Turner” 1847, 1851, 1852, — Ferner Lange, a. a D, & %9 4 —
Riggeler, a. a. D, & 26.

§ 44. Gpiefens Leben 1810—1842 Wbolf Spieh
wurde aw 3. Februar 1810 zu Lauterbad) am Vogelsberge ge-
boren. ©ein Vater, ein Geiftlicdher, rourde 1811 Ljarrer in Lifen-
bacd) und legte bort eine Privat-Crzichungsanitalt an. Hier, wo
C©piefy fjeine erjte Crziehung exhielt, wurdbe bad Turnen nad
Ghuts Muths tdglid) betrieben. €5 war gany in ben Unterridts-
plan der Sdule aufgenonumen und wabrte aud) dbann ungejtort
fort, af3 bic Bifentlicdhen Turnplise n gang Deutidjland gejdloiien
wurden.  Sedhd Jabhre alt, 1816, trat Spiep n biefe ESdyule
ein. Ddujig erhielt jie Bejudhe von fremden Turnern und Jurn-
freunden. So mwar im Jahre
1819 cin Jabhnjder Turner,
Frig Hefjemer, der Tidyter
bed  Turnlieded ,, Geturnt,
qeturnt mit voller Wrajt”,
bort ein oft und gern ge-
jehener Gajt. Diefer madjte
die Qehrer und Sdiiler mit
bent Turniibungen befannt,
wie fie nad) Jabhnd Anlet-
tung anderwdrtd jdon lan-
aer eingefithrt warem.  Jm
Jahre 1824 entjtand bet den
cifrigeren Sdiilern ber
Wanidy, nody in bejonderen,
aufgerhalb ber Sdyulzeit Tie-

Tig. 23. Abolf Spich.



— 99

genden Stunden dbad Turnen angelegentlich zu betreiben. €3 fam
ein fleiner Turnverein u jtande, wo ein viijtiges Streben hervidte.
Jest wurde aud) den Turnern Jahnd ,, Deutjdje Turnfunijt’” be-
fannt und iibte eine madytige Unvegung ausd. ,, Diefed Turnbucdy”,
eraahle Spie, ,ward und jebt ein Sdah, in weldem tvir bden
©porn fiiv unjer liebjted Jugeudtretben judhten und jandben. Jedesd
Wort aus diejem Vuche iibte einem Jauber auf und, es galt und
wie ein Gejes, dem man jidh) aus freter Lujt untevzieht.” Bald
bilbete jidh) aucd) ein rveger Yerfehr zwifdhen ben Turnern in
Offenbach und denen im benadhbarten Hanaw. €3 wurdben ge=
meinjame Turnfahrien unternommen, jo 1826 und 1827 Fabhrten
auf den Feldberg, die fiiv alle Teilnehmer jededmal ein walhres
oejt waren. Frohlidher Gefang durjte dabei nidht fehlen. Feftlich
wurden aud) jtets dbie Jahrestage der Vefreiungsjdhlachten, be-
jonders ber 18. Dftober, begangen.

am Friihling 1828 bezog Spiefy die Univerfitdt Giegen, um
Theologie zu jtudbieven. Gelegenbeit 3um Turmen fand er bout
nidt. Dafiir aber i{ibte er fleiffig die Fechtbunjt und unternalhm
mit Freunden Turnjabhrten in die hereliche Wmgegend. Bu Oftern
1829 gtng er nad) Halle und beviihrte unterwegd Schnepfenthal,
o ev jdjon frither (1820, auf einer Reije nach Thiivingen) Guts
MMuths gefehen hatte. Turnjpicle und Fehten wurden and) in
Dalle lebhajt betrieben, weniger die UWbungen am NRed, Varren
und Pierd. Auf einer Turnfabhrt wdhrend ded Sommerd 1829
bejudyte Spiep den alten Jahn in Kolleda und im daraufjfolgen=
ben Winter den Cijelenjdhen Turnfaal in BVerlin, wo er fleifig
mitturnte. Cijelen lexnte er bort jwar nicht fennen, weil diejer
frant war, wobhl aber jeinen treuen Gehilfen Feddern und den
riijtigen Turner PLhilipp Wadernagel, von dem er mandjes Neue
jah und flernte. JIm Friihling 1830 fehrte Spich nad) Giefen
guciid, und bier gelang ed ihm feht, eine grofiere SKnabenjdhar
um jic) au jammeln und zum Turnen anzuleiten. Die Umiftdande
jelber fithrten ihn nun darauj, wie er jagt, ,,im Unfange einer
jebent bungszeit die zu einer nmemen Ordnung vereinte Turner-
jhar in joldhen bungen au betdtigen, weldye tm Stehen, Giehen,
Laufen und Springen ausfihrbar jind. Allgemeine und frendige
Teilmahme fanden dieje mit jedbem Tage fid) Fortentwicfe(nden

Tk
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{tbungen, namentlid) anch barum, weil bie Glieberung aller ihre
Bewegungen im Tafte geeinigt fiihlte, wie beim Singen, bas
mit dem Turnen oft twed)felte”. $Hiermit waren bdie Anidnge
der jpdter jid) entwidelmben Gemeiniibungen gegeben. JIn-
peffen wart Spiepens turnerije Wirtjamieit unterbrodjen, als
bie fritheren Berbote Ded Turnend ermeuert wurden.

Sm Herbjt 1831 verliep Spiep bdie Univerjitdt Giefen und
frat al8 Grzieher in dbad Hausd ded Grafen Solms-Robelsheim ein,
befjen ©ohue er aud) in den Leibesitbungen unterridjtete. Jm
Sommter 1833 fudyte die Stadbt Burgdorf im Kanton Bern durd
pifentliches Ausjdyreiben in den Jeitungen fiir die dortige Scule
einen Lehrer, ber in Gejdyichte, Gejang und namentlid) tm Turnen
untercidjtenn follte. ©piel meldete fid) und erbielt die Stelle.
Dad Turnen war in Burgdorf bidher nad) der Weije der Jabn-
jdhent Turnpldge betviebem wordem, aber in lepter Jeit jebr in
Berfall gevaten. Nunmehr jedod) erboten jid) die BVehorden der
Stadbt, dem Turnwefen tie dem Scdhulejen iiberhbaupt mit allen
mogliden Opfern zu newem Aufjdjwunge zu verhelfen. So fand
CSpie eimen giinjtigen Bobden fiir jeine auf Weiterentwidlung
bed Turnend geridhteten Bejtrebungen.

§ 45. Gntftehung dexr ,Turnlehre’. Funddijt gin-
gen biefe dabin, bad Turmem vollig in das Leben ber:
Sdule einzujiigen; dann aber verjudyte er, den bisher ziem-
fidh willfiiclich zufammengeftellten 1bungsitoff nad) inneren
Bewequngdgefepen Dded Leibed zu orduen und 3u
einem volljtindigen ©Syjtem der mogliden Bemegungen
audzubauen. Hierbei legte er, im Gegenjape ju dem bis-
herigen Turnbetriebe, aber mit vollem Hedite, ein be=
jondered Gewidt auj die cinfadjeren bungen, die der Leib in
ben gewdbhnlichen Bujtdnden ded Gehensd, Yaujens und Sprin-
gend auf der gewsbhnlidhen Stiigjladhe des BVodens obmne Ju-
hilfenalme Ffinjtlidher Lorrvidhtungen ausdfiithren fanm. So ent-
ftanden die Freifibungen ald eine in dicjer Art volljtdndig
wewe und  fehr widtige BVerveidjerung des Turniibungsitoifes.
Aber aud) auf die Ubumgen an den Gerdten wandte Spiel die
Muterjdyeidbung und Einteilung nad) Grundzujtanden und Grund-
titigfeiten bed forpers, woraud feine verjdjiedenen BVewegqun-
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gen abguletten find, an. Ev bildete danach die beiben grofien
Ubtethimgen bder Gerdtitbungen, die Hang- und die Stemm-
ibungen. Cndlid ging er von bder Fejtitellung der Bewe-
gungsgejee des eingelnen Menjdyen iiber ur Auffindung dhn-
lider ®ejege fiiv die Bewegungen mehrerer unbd vieler NMenjchen,
bie au cinem zufammengefetsten, aber in jich einbeitlichen und
geovdneten Storper, zu einer Neibe, cinem Reihenfdrper oder einem
Gefiige von Reibenforpern, verbunden find. Die Frudyt diefer
Litigteit waren die Gemeiniibungen, ein in feiner At wie-
perum vollig newer Sumwadd des [lbungsitoffes. Die Ergebuifje
jeiner mithjamen und gewijjenBhajten Arbeiten auf dem Mejamt=
gebtete der Cpjtematit des Turnens hat Spief nicdergeleqt in
einem groferen Werfe , Die Lehre der Turntun it’, in
bier Teilen, Bajel 1840—1846, in 2. Aufl. 1867—1874. (Frei-
itbungen, Hangiibungen, Stemmiibungen, Gemeinitbungen.)

§ 46. ©Spief von 1842 bid zu Jeinem Tobdbe 1858
oam Jahre 1842, al8 das Turnen in Preufen wieder offentlich
eingefiihrt twurde, hatte Spief Ausficht, nadh Berlin berujen 3u
werden. Cr bejudhte, um dad auf turnerijdhem Gebicte anbders-
o Oeletjtete aus cigener Anjfdauung fennen zu fernen, Wiaf-
mann in WMiindpen, Cijelen in BVerlin und ging auch au Jahn
nad) Fretburg, dem er feine njichten iiber die Geftaltung bdes
Turnivefend audeinandervieste. S[abhn billigte Spicgens Beftre-
bungen, und der preugijhe Minijter Cidhhorn veranlafite ifhn,
fie in jeinen ,Gedanfen fiber die Cinordbnung bdes
Turnmwejend in das Ganze der LVoltserziehung.
Bajel 1842 bffentlich Funbzutun.

a) ©pieh in Bajel 1844, Judeffen vermwivtlichte juch
jeine Berufung nacd) Berlin nicht. Dagegen fand er 1844 einen
Boben fiir eine jehr erfolgreihe Tatigkeit in Bajel, wo er Turn-
lehrer Des Gymmajiums, der Realjhule und bdes Waijenhaujes
wurde. Hier war die Bliite feiner Wirffamteit. Seine Anjdyau-
ungen fanden Cingang in weiten Kreijen und verjdhafiten ifm,
unterftiipt bon ben iiberrajdhenden Crjolgen feiner praftijdyen
Lehrtitigleit, 3ahlreiche Verehrer und Yadahmer. Nodh einmal
und ausfithrlidher ald in feinen ,,Ghebanfen iiber die Einordbnung
w i w. fprad) jid) Spief iiber feine Veftrebungen in dem ,»Be
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vidht fiber bad Turnen ber Sdyiler bes Eymnajiumsd und ded
Waifenhaujed im Sommerhalbjahre 1844, Bajel 1845” qus.
Wahvend Spichens Hauptwerf, die Turnlehre, baz Turnen vom
theoretifdhen Standpunfte behanbdelt, verfafite er nun audy
ein auf die Methobde und praftijdhe Ausiibung dez Turnensd
geridhteted Wert ,Dasd Turnbud) fiir Sdulen”, befien |
erfter Teil, bie Ubungen fiix bie Altersftufe pom 6. biz 10.
Sahre enthaltend, zu Bajel 1847 erjdhien. Ter zweite Teil, ber
bie Tbungen ber Alterdftufe vom 10. bid 16. Jabhre umiaft,
wurde erjt wdhrend ©piecBend Aufenthalt in Tarmitadt Jertig
und erjchien zu BVajel 1851.1)

b) €Epieffin Darmijtadt 1848. Jm Jahre 1848 mwurbe
©piel unter dem Titel eined Vber-Studienajjejijord zur Leitung
bes Schulturnens im Grofherjogtum Hejjen nad) Darmitadt be-
rufen. $Hier fand er in einer ehrenvollen Stellung und in einem
anggebreiteten Wirfungstreife, der jeiner Bebeutung entiprad,
ben Lobhn feined Strebens. Aber obgleid) er aufer in Darmitadt
aud) in Franffurt a. M., in Oldbenburg und anderen Trien jeiner
FTurnweife Eingang verjdhajite, jo lag dod) die Bliite jeiner Kraft
unb Tdtigfeit beveitd Dhinter ihm. Ein Brujtleiden, dejjen Eni-
jtebung Jidh) auf eine LVertounbung der Lunge wibrend jeines
afademijhen Lebend urviidfiihren [dft, untergrub jeine Gejunds
Deit und ftocte jeine WirHamfeit mebr und mebr. Seit 1855
fthon vermochte er nidht mebhr feinem Berufe au folgen. Der |
mebhrjahrige Anfenthalt in der Sdyweiz an den Ujern des Genfer
Seed verzdgerte zwar das Fovtjdreiten der Wranfbeit, jtellte ihn
aber nicht her. Gr jtard am 9. Mat 1858, etwas iiber 48 Jabre
alt, 3u Tarmitadt.

§ 47. Gpichensd BVedeutung Mit dem Auftreten
Spicfens beginnt fitr dbad deutjdhe Turnen eine neue Epodie. Cr
ijt ber Sdyopjer ded eigentlidgen Sdulturnens.

Auj den Jabujden Tuvuplien wurde mit Hilfe der leib=
lichen Ausbilbung cine Cimwirhung anf dbas Gemiit und  bdie
Willendfraft dbed Turners angejtrebt, die cin Gegengewidt gegen |
die Dauptjadlidhe Lerftandesbildbung, wie jie die Sdule cin=

!
|
1 Tag ,,Tuenbudy’ gab J. 6. Yion 1830 und 1889 neu mit bejjerer 1
liberficht heraus, 1

!
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jeitig au geben pjlegte, bilden fjollte. Wlle Tiidytigleit aber, die
ber eingelne ervingen fonnte, galt nur fiiv wertvoll, wenn fie
im Dienjte eined groferen Gangen, eined Gemeinfvejend, jux
Geltung gebradht wurde. Darum warven Gemeinfinn, Volfstiim=
lihfeit und Vaterlandslicbe die voviiiglichiten Hebel des JFahn-
jdhen Turnens.

Wihrend nun die Befretungstriege den Turnern die jdhdnjte
Gielegenbheit geboten Hatten, dbie auj dem Turnplape errungenen
Crgenidajten fiir bad LVaterland zu verwerten, jo war nady dem
Striege jeder Weg abgejd)nitten, mit den turnerijden Tugenben
eine wirfjame WViitarbeit am Gemeimwohl zu verjudhen. Eine
olge davon twar anfangd die allgemeine Unzufriedenbeit und
Lerftimmung der Turner, dann aber, indem wdbhrend ber Turn-
jperve unbewupt dem fteten Drude der Jeitumijtinde nad)gab,
ein Engermwerden ded  turnerijden Gejidhtstreifes. Man fang
wohl nod) vaterldndijdhe Lieder und feierte die Gedenftage ber
Siegesidhlachten, aber bie Moglichfeit, jelber fiix bad Vaterland
etnzutreten, war dem einzelnen o ferme gerviidt, dbaf Jie faum
erwogen wurde. DVer Patviotidmus war ausd einem praftijcdhen
gewijjermagen theovetijc) gewovden. Unter folchen Umitdnden
wandte jich) der Lrieb nad) befriedbigender Tdtigfeit nadydriid-
licher, aber aud) einfeitiger als frither auf die unmittelbare Leibes-
itbung. Was jonjt Mittel zum Jwed gewefen war, wurde jeht
fajt gany Selbjtawed. Wdahrend man fonjt Krajt und Gewandt-
beit au erlangen bemtibt gewejen war, um bdbamit zum Kampje
tidytig zu jein, jo wurden nun jemne Cigenjdajten Vorjiige, die
man um ibhrer jelbjt willen erftrebte. Dabei entwicelte und ver-
vielfachte fich ber Ubungsitoff, aber naturgemdf nad) ber Seite
des Jujammengejesten und Stiinjtlidhen hin, wdhrend dag Cin-
jache, MNatiirliche, dbag Ausgangspunft und Grundlage ded Tur-
nend bilden joll, in den Hintergrumd trat. Es foll hier nidht
gejagt jein, dap iiberall, wo gejdlojjene Turngejelljdhajten be-
jtanden, eine berartige Ummwandlung des Turnensd fdarf bher-
vorgetreten jei. Wber im ganzen war jie — Bhier mehr, dort
weniger — vorhanden und aud der Wbgefdhlojjenheit der Turner
erflaclich. Heigen boch) nod) jept mandje Turnvereine, die nter
ahnlichen Verhaltnifjen bejtehen, dicjes Bild: Linjtlidhe Red- und
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Barreniibungen werben bid zur Vollendbung getricben, aber der
cinfadhe ®ang und Lauj, Freifpringen, Stlettern u. bgl. vers
nadldfjigt.

Daf Spiep ald ein denfender ftrebjamer Turner von einem
berartigen Bujtande der Turnjadje nidyt befriedigt jein fonnte,
ift flar, und dbaf er judjte, bas Turnen auf anbere neue Babnen
su lenfen und ihm wieder eine allgemeine Bebeutung und Wirl-
jamfeit zu veridaifen, ift fein grofes Verbienjt. Cr fajie —
nidgt im Gegenjape zu Jahn, jonbdern inbem er eimen jeimer
Gedanfen eitgemdp neu belebte — dad Turnen ald Crzichungs-
mittel im allgemeinen auf und verftand e3, feinen Wert nad)
biefer Michtung zur vollen Geltung zu briigen. Dap er nun
bad Turnen ald Crziehungsmittel organijd) dber Schule als dex
njtalt, weldye jo viel ald mbglich) die Gejamterzichung leiten joll,
einverfeiben wollte, war nady den Feitumitdnden bdburdjaus ver-
miinjtig. Freilid) ift su jagen, dbap die Sdyule, wie jie war und
haufig nod) ift, nad) ihrer gangen geijtig-einjeitigen Anlage und
Ginvidtung dbem Turnen, wenn fie ed in den Streis ihrer Tatig-
feit 30q, einen ungiinjtigen Plag anzwweifen und damit die Ent-
widhmg und Wirflamfeit diefes Craichungsteiles ju becintrad)y-
tigen geneigt jein mufite. Aber Spieh wollte, daf eben durd)
organijdje Cimordmung ded Turnend in den Sculplan die Cin-
jeitigfeit ber Sdjule ebenjo wie bie bes von der geiftigen Cr-
siehung Digher abgefonderten Turnend aujgehoben tviirde, baf
cinerfeitd die Scule mit ihren gefidherten und geordbueten Ein-
vidhtungen dem Turnen zu Hilfe fime, daf aber anderjeits aud
biefes Frifdhe und BVelebung in alle jonjtige Tdtigleit der Scule
bringen mochte, damit fortan die Schule fiberhaupt cine Statte
allgemeiner gleidmdpiger Crzichung des ganzen MWenjdyen nad
geiftiger unbd [leiblicher Seite hin werde. Und cimem joldyen
Sbeale fann wohl niemand feine Anerfenmung verjagen. Yeiber
aber ijt bad Sdeal nod) immer nidht jur vollen Realitdt geworden.

§ 48. Das Spichide Syjtem. Wenn aber Spick das
Turnen au cinem gleichberechtigten Teile der Scyulerzichung ma-
dhen wollte, jo mufite ex ed den iibrigen Yehrgegenjtdnden ent-
forechend ausbilben, e8 nad) imnerven Gejegen m jeine cinfadhjten
Beftandteile jerglicdern, diefe itberfidhtlid) ordmen und toicder
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naturgemdp verbinden. Befonderd mufte ihn der Umijtand, baf
dbie Turnfunijt bisher die einfachiten und Grundiibungen einiger-
magen vernadldfjigt und damit fiiv die jiingeren Altersflafjen
eten ungeniigenden 1bungsjtoff dargeboten hatte, auj jene Not-
wendigfeit fithren. 1) JIn dem Beftreben, die hier vorhandene
Lide audzufillen, Dbildete er bdie jhon gebrdudilichen Gelent-
iibungen, Ubungen, die obne alfe Vorridytungen betvicben urden,
g bem grofien Gebiete Der Freiifibumngen aus.

&.

a, Freiiibungen.

»2ie Benennung devjelben ift gewdhit,” fagt er,) ,wveil es bie Ubungen
find, weldje frei von Gevdten, in Bujtinden, weldhe die freiefte Tatigleit
gulajjen, den Leib ded Turnerd frei madjen jollen. Der Name Gelentiibungen
wurde nidt beibehalten, weil er dad Wefen der befonderen Turnart nidht wms
fafjend genug bezeidnet.

Die Freiiibungen madien eine in jid) abgefdhlofjene Art von
Turniibungen aug, weldhe in den Jujtinden des Stehend, Gehens, Diipfens,
Springens, Laufens und Drehend dargeftellt werden, wobei jedbe moglide
Zitigleit aller Leibesteile tihrend bevfelbem geiibt wird. 3 [afit fidy leicht
erfennen, mwie biel evweiterter alle gemannten Buftinde entwidelt werden
tonnen, toie viel Ffunjtvoller der gange Qeib dburd) joldhe fibungen wird, wie
unmittelbar die Ritdfwirkung derjelben auf die Lebensduferung und Gejtalt,
wie verbreitend und erfhohend ihre Hinwirfung auf bas ganze Turnen jein muf.

Wie biirftig ijt fiiv die allfeitige turnerijde Entwidlung der gemannten
Jujtande geforgt! Wibhrend bie Anzahl der fibungen am Sdwingpjerd, Red,
Barren und in anderen Turnarvten immer mehr ausdgedehnut und in die Turns
biidjer aujgenommen ioird, bleiben bdie Stehs, Gang=, Laufs, Hiibfs und Dreh-
arten tmmer nur jpiclid) bedadit. &3 ijt wohl erflaclich, warum gecabe biejer
Zeil ber Turnfunit jo unbearbeitet geblicben, was aber aufier dem Jiele unjever
Betradytung liegt, aber ber jepige Standpunft der Turnfunjt veclangt bdie
Aujnahme biefer Turnart urg jo mehr, je mehr fidh dbad Turnen in erzicherijdher
Betveibung oud) auj das ervjte Jugendalter, auf beibe Gejdhlechter Deziehen
und ausdehnen joll und iiberhaupt immer mehr ciner inneren Begriindbung bedarf,

Jnbem die Fretiibungen zundd)it dbie Titigleiten ber verjdyicbenen Leibed-
teile ald joldje und in ben gewdbulidyjten Bujtinden bes Reibed iiben, bilden
jie an jid) bie Turnart, weide die Anjangsgrinbdealler Turnibungen
enthdlt. Darum und der einfad)jten Vorfehrungen wegen, weldye babei erfor-
perlich jind, lonnen Sdiiler in friihem Lebensalter an diefem Untervidite mit
Teugen teilnehmen. Der Tdtigleitstrieb bed Alters, weldhes in o cntidie-
bener Leibedentwicdlung (ebt, fann allfeitiger und gefebmiitiger geiibt und e
pileat rerben.

Tie vorausgehende Betreibung derfelben bet Anjingern im Turnen it
unerlaplid) und e3 lehet auch bie taglidie Erfabrung, wie jehr anf vielen Turn-

) Bgl. Spieh, @edbanfen iiber die L‘Einurbnuu_ﬂ bed Turnens u. . w,
D 5.
) & Spieh, Tucnlehre, 1. &, 4 u. 5.
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pligen dad Bediirfnid nady cinfadjeren fibungen gefiihlt with unb ie hinbers
lid) bem Fortjdyritte jo vieler bas Uberjpringen Der porbereitenben fbungss
jtufen ift.

Da bie Freifibungen aber eine unbegrenjte Ausbehnung ber Hbungen
innerfalb der bejonberen Turnart gulajjen, bie von ber einfodheren unb leidhe
teren Stuje gu zujommengefepteren und jdwierigeren hinaufjteigen, bleiben fie
nidht nur Borfiibungen, jondern jie bilben neben allen anberen Turnarten ein
ftetd jich ermweiterndes Glied unb bieten eine Meihe von Obungen fiir Turmer
jeber lters= und Fertigleitsjtuje.”

Spiep jonderte und orbuete (in jeiner Furnlehre) zunddit
bie Freifibungen nad) Grundzujtdnden (Stehen, Geben,
Oiipfen, Springen, Laujen, Drehen) und Grundtatigletten
(Heben-Senten, Beugen-Streden, Drehen-Rreijen, Spreizen-Grat-
jjen) Des forpers und feimer eingelnen Teile, wobet er alle
mbglidgen Bewegungen der verjdjicdenen Gelente beriidiidtigte.
Gpiter itbertrug er, wie jchon erdhnt ijt, dicje Grundidse der
Ginteilung und Ordnung aud) auf die Gerdtiibungen, die
er nad) den Sujtdnden ded Hangend unbd Stiipens in die beiden
grofien Gruppen der Hang- und ber Stemmitbungen idhieb.
Dicje ordnete exr in verjdyiedene lbungen nad) den Glieberm,
nad) dber Lage und Ridytung ded Korpers (3. V. Ubbang,
Qiegehang; Stand, Liegeftand ober -jtiis) und nad) den Ju=
tanben (3. B. Hangen, Hangeln; Stity, Stitseln).

b) Unterfdyied gwijden Spjtem und Methobde.

Sn dper Turnlehre find jyjtematijhe Uberjicdhilichfeit umd Tait |

(iifenloje Jeidhhaltigheit ded Stofjes gegeben, die dem Jurn-
(chrer dDie Jchipensmwertefte Gelegenbeit um theorettjchen Studium
ber Qeibestitigfeiten bieten. Wer aber in diejer jyjtematijden
Drdnung die Bewegungdformen auj dem Turnplage zur Aus-
iibung bringen wollte, twiirde cinen qrofien Febler begehen, tweil
er in jeder Stunde feine Schitler durd) einen Rreid verwandicr
und darum einjeitig wirfender Ubungen nur cinjeitig ermiiden,
aber nicht alljeitig betdtigen witcde. Aud) ware es falid), bie
fnitematijche Vol(ftandigfeit der Formen ohne Unterjderdung bin=
ficdhtlich ibres veridicdemen Werted in die Prayid ecingujiibren,
weil damn Widhtiqes und Wnwiditiged ald gleidhbedentend qeiibt

witrde, folglid) dag Wejentlicdhe zurid und mit dev haujigen Cin= |

iibung vicler umvefentlidyer Eingelheiten eine Jeriplitterung der
Srajt und Mangel an Sidjerheit in den Grundiibungen emntreten

e i & i i, s ei— i e e
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miigten. ©piep jelber unterjdjeidet aud) jehr wonl Jwifdhen Sy-
jtem unbd Methode, Theorie und Prarid. Demn wdabrend ey in
jeter Turnlehre den Ubungsitoff gang theoretijc) behandelt, vrd-
met er thn in anderer Weife in feinem Turnbuche 3u wnmitiel-
baver praftijdjer Veviwendung und begleitet hier die etngelnen
Abjchnitte und Mbungen mit Anwetjungen und Fingerzeigen, die
tibevall die Crfahrung bes ausitbenden LQehrers und Eraiehers
geigen und anberen fiir die Ausitbung niiglic) werden Hdnnen.

c) Die Spiepide Methode. Schon friih Datte ©pief,
oie oben ertdhnt worben ift, mit den Turnern Nbungen ver-
judht, bei dbemen alle Beteiligten 3u einer geordneten Sdjar ver-
etnigt, in gleichem Tafte Bewegungen ausfiihrien, die im Ghehen,
Steben, Laufen und Springen moglich waren. Dad waren dic
erften Unfinge feiner Gemeiniibungen. Die dorderungen  aber,
pie er f{pdter Dehujs Cinjithrung des Turnens in ben Sdhul-
plan fjtellte, fitheten ihn wicder u Geficht3puntten, bdie einer
weiteven Ausbildung der Gemeiniibungen jorderlich waren. Nad)-
pem er ndmlid) Gleihberechtigung ded Turmensd mit anderen
Unterridtdgegenitanden verlangt hatte, nahm ex dafiir audy dhn-
liche Borfehrungen in Anjprud), wie jie die Schule den iibrigen
Lehrgegenjtanden gewdhrt. Die Schiiler follten in Abteilungen,
die durc) bdie Sdyulflajje gebildet wiirden, zujammen turnen,
und ber Turnlehrer, der womibglich ein aud) in anberen Fi=
dyern unterridhtender Lehrer der Schule fein jollte, follte die gamge
Sdiiilevzahl der Stlajje felbjt u ntervichten. Die bidher gebriud-
lihen Vorturner jollten, wenigftens bei Sdiilern, die nod) nidyt
dad vierzehnte Lebensjahr erveicht hatten, fortfallen. Der Tiurn-
raum fjollte jo nab wie moglic) mit der Schulanftalt verbunbden
jein, ftvenigjtens jo nabe, bdaf ein ummittelbarer Wechiel bder
Turn= und andever Untervichtdftunden eintreten fonnte: und
taglid) jollte wombglid) eine Stunbe geturnt werden.

d)Bemeiniibungen. Alle diefe Cinrid)tungen bezwedten,
dbag Turnen in einen geordneten, jdhulmifigen Betrieh su brin:
gen, dev ,jowoll die einzelmen mit Beritdjidhtigung ihrer be:
jonderen Unlagen al8 auc) die Weenge in gebunbdener Gileic)-
jextigfeit auszubilden’ geeignet wdve. Diefem Wunjdhe nad)
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gleihmifiger Ausbilbung der Sdiilermaiie entiprang bas Be-
jtreben, moglidjt viele Sdyiiler der Stlajie gleidyseitig zu betd-
tigen. Um died aud) in den Gerdtilbungen moglid) zu madyen,
geftaltete ©piefy manche ber bisher gebrdaudliden Gerdte um,
et ridjtete bad Stangengeritit, bie mageredten Top-
pelleitern, ben Langbarren und ben Stemmbalfen
ein. Ganz bejonders aber fand jein EStreben nady gleidieitiger
unb gleidymipiger Vejddjtigung bder Turner auj dem Oebiete
ber Freifibungen, bie i) am leidytejten und erfolgreidyiten als
Gemeiniibungen betreiben Iafjen, frudjtbaren Boden. Sm ioei-
teften ©inne verftand Spief wnter Gemeinibungen ,alle
Turniibungen, welde zu gleidher Jeit oder in aufeinanbderfol-
genden Jeiten von mehreren, die eine Jujammengehdrigleit unter-
einander Haben, ausdgefiihrt werden”; im engeren Sinne aber
follten 3 folche {1bungen fein, bei denen ,die ju einer Crdnung
perbundene Mehraahl in grofever Gebundenheit ald ein Ganzes
iibt”. ,,TWenn beim Freiturnen in Gemeiniibung bdie Mehrzabl
in Gliederungen oder Ordnungen gebradht wird, welde jid) bald
ant Ort, bald in der Bewegung von Ort (nidt nur im Geben,
jondern aud) im Laufen, Hitpfen und Springen und mit Trehen)
gejtalten. und umgeftalten, fo funen (meint Spiep) bieje Mbun-
gen, die dad Crzeugen von verfdjicdenen einbeitlidhen LTrdnun-
gen it threm Bwede haben, fitglih Drdnungsibungen ge-
nannt werden. )

& mufy anerfannt verden, baf dbie Shpiehjdien LTrdnungs-
itbungen nidht allein ein Notbehelf {ind, um die ganze
Turnflafie gleidpzeitig au bejdydjtigen, fondern daf jie ald cigen-
tiimlich wirfende Ibungdart aud) cine bejondere erzicheri-
jhe Widhtigleit Haben. Durd) fie lernt der Turner fid) ald ein-
selnen cinem grdferen Gangen unteroronen; v fiblt jich als den
notiwendigen Teil einer Gemeinjdyaft, indem er jieht, daf der
Fehler ded einzelnen das Gange in Unordnung bringt, daf aljo
bic Dilfe dicfed einzelnen dem Manzem notwendig ijt, und in-
bem er jugleih) merft, daf aud) der cimzelne ohne das geregelte
Sujanumemwicfen aller anderen dad Beabjidhtigte nidt audzu-

1) &, ,,Der Turner”, Jabrgang 1847, & 132,
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fithren bermag.l) ©piel felber {pricht {idh dahin aud, daf das
Turnen in den Gemeinitbungen gang vorjugsmweife bdie Mog-
lijteit der eigentlidhen Crzichung und Gewdhnung zu innever
Budit und duperer Ovdnung biete. ,Soll fdhon”, jagte er,?)
piede Turniibung bei dem eingelnen bdiefe geijtige Frudt zeitigen
belfen, jo bringt es bdie Gebunbdenbeit an den Gemeingeift und
pie Gemeintat in der Glieberung der Gemeiniibung mit fid),
dap dic groRere Stromung des geordbmeten Lebens im T und
Xaffen aller eine ungleidy grofere und madytigere evziehende Sraft
und Wirkung auj die eingelnen ausiibt, al3 e die vereinzelte
Ubung vermag.” Ferner:3) ,E3 ijt leidht einzufehen, ie bei
pem Walten der Drdnungsbezichungen die Schirfung der ver-
jdyiedenen Sinne, ber bdes Auged, Obhres und Tajtjinnes, fii
dDie vdumlid) und zeitlich geordueten FTdtigfeiten aller Art in
mannigfaltigiter Weije gebildet mird, mwie die Achtjambeit und
Bejonnenheit im Dandeln fiir dad gejamte Drdbnungsverhalten
pie Spannfrait bdes Willens ftavkt und wie iiberhaupt die er-
giehende Rraft diefer Ubungen auj bdas vielfiltigite wirfiam ge-
mad)t werden fann. €3 ift aber die Frudyt geordneter Gemein=
itbung, dap bdie bloge Menge ein freied Gangze werden fann i
oer eimzelme.”

e) Brunbdziige der Drdnungsdlehre. Spic hat in
em pierten Teile jeiner Turnlefre die Ordnungsdlehre ausfiihr=
lih bargejtellt. 1lber ihre Grunbdziige jagt er folgendes:*)

»3m vorbereitenden Teile ift ber Begrijf dber Ordnung mit Hins
weijung auj bie Leibesiibungen, welde bei unjerer Betvadhtung allein BVerid-
jidhtigung gefunden, vorausgejdhictt. Dann find die Drdnu ngédverhalts
niffe bei bem eingelnen, ber bad Maj fiiv bie Mehreven, fiic das
(Ganze, von mweldem er nur ein Glied, audmadit und darum jdhon an jid)
Jelber haben mup, nadjgewiefen in feiner Stellung, dbem Gehen und Drehen
wabhrend biejer Jujtanbe. Un dieje Betradytung jhliefit fich dbann exft die Fll=
jammengejette Drdbnung einer Mehraahl zu dber cinfadften Glie-
derung in beven gemeinjamen $ovper, ber, iwic cin evweiterter ein-
jelner bei mannigfaltiger Geftalt, wie diejer in jeiner Drbmung in Stellung,

im Gehen und Drehen bejdhrichben wird, mit Ritdicht auf gejdhlojiene

) Bgl. Yeitjaden fiix den Turnunterridt in Knaben und Maddenidulen
bon ©Sdulpe undb Angerftein Berlin 1861, &, 3.

) ©Spieh, Turnlehre, IV, . 13

3) Ebendba ©. 17,

1) Ebendba &. 15,
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und ojjene ®lieberftellung in fejter, freier, geteilter, firenger und I::-itf
unb in duferlid) aufgeldjter Orbnung, die gleide Glicberverfaijung, wie jie n
Wertvaltung der Glieder bed cingelnen Leibes turneriid) georbnet werben fanm.
An bie Bejdjeeibung der Drbnungsverhiltnijje der einfadyen Jeibe jdlicht fid
aldbann bad Ocbnen und Vilden vbon Reihenldorbern, Die aus mehre-
ren Meifhen gujammengefept find und gleidhiam wieber bie Ermweiterung ber
einen Neihe ausmadjen, tie diefe die Ermweiterung bes einzelnem. Taefer n Fu-
jammengejester ®liederung georbnete Reibentorper, weldjer bie berid}isbmflfn
Gejtalten haben fann, fithcte wieder jur Betraditung jeiner Verbaltnijje in Etel-
Tung, im Gehen und Drchen, bei ben verjdjicdenen BVerfajjungen ber Crbmung,
wie wir diejelben bei ber einfacdjen Reife bezeidhnet haben. MNadibem nun hievauf
bie nod) grofere Bujammenjepung von Reihenlorpern, beren
Glieber jelber Reihentorper bilden, nur andeutungdeije enfworien
ift, wurben auch bie Reihentirper, deren ungleidartige Glicder in gernnd:m::
Orbnung gereiht jind, bejdyricben, und mit biejer Gliederreibung jdhlofien mwir
bas Erbnuugﬁgf]tﬁmt ber Bujommenjepung von Gemeinforpern, berem eieni-
Tlide Drdmung eben in dex Ginveihung bejteht. War nun dad Juiammens
jegen zu Glicdern und Glicbevungen aller Art bie borausdgehende erjte Be-
tradytung ber Orbnung, jo mupte, da bei freier Glieberverfajjung ber Korper
nur je wieder die jum Berbande der Ovbnung gegebenen Glicder jid) als Teile
perdubern fonnten, aud) dbie jreie Teilung, mobei alle moglide
Teilbarfeit ciner gujammengejepten Gliederung geordbne:
werben Fanm, ald bejondbere jweite Beivadtung ber Ordnung folgen. Erit
nad) dicjen Vorbereitungen und Lehren iiber die Verhdliniije ber Gliederung
und Orbmung in den cinjadjeren gewdhuliden Tdtigleiten der Gemeinibenben
fofgt bie Wmwvecijung zur Anorbnung der Gemeinitbung in Verbindung mit den
perjdyiebenen Turniibungen der eingelnen in Stemm=, HDang= und Licgeiibungen
und gum Edjlujje des Ganzen bdie Amweifung fiir den Bejehl bei benjelben.”

f) Roythmif ded Turnens. Jur Tarjtellung der Ge-
meiniibungen ift der Befehl (bad Kommando) notiwendig, von
bejfen oedmdpiger Cinridhtung und Vertvendung erjt das volle
Gefingen der Ubung abhingt. Deshalb jdenft thm Spich jeine
polle ufmerfjamfeit und qibt daviiber ausfibrliche, von jedem
Turnlehrer wobl ju beadytende Wmweifungen.t) Aber die Gleidy-
mapigfeit einer gemeinjamen Tatigleit berjtand er nidyt nur purd
swectmdfigen Befehl herbeizufiihren, jonbdern durd) eine jdhone
BVerbindung ded Gejanged mit der Turniibung.
Die rhythmijhen Beweguugen ded Gehend 3. V. ordnete er nad)
bem Tafte cined vou den Sdyiilern gejungenen Liedesd, jo dap jid)
biec BVewequug ded Ganges an die ded Gejanges anjdlof. Ta-
burd) wurde nidht nmur der Turnbetrieh geordnet und in einer
heiteven Weije erfrifdht und belebt, jonberm ed war in diefer

) Eoenbn S, 221—230,
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Verbindung ded Turnend mit der Mujif ein widtiges Crziehungs-
moment, wenn aud) nidht neu gegeben, jo dod) ergiebiger Denubt
worden.  Man hatte ndmlid) zwar jdhon frither auj den Turn=
plagen beim Beginn und Scdhlujfe der Ubungen Lieder gejungen,
aber mit der Leibesiibung felber war dexr Gejang nicht verbunden
getvefen, aufer etiva die Marfdlieder mit den Wanbderungen und
Turnfabrten. Epief aber dadpte auch ,an die Tdanze, bei iel-
den ftets die Tonfunft die Bemwegungen unterjtitbt, an die Ve-
wegung der Sriegforper tn Verbindung mit dem geordnefen
flange ber Toniverfzeuge, an den georvdneten NRubderfdhlag der
Edyiffer, an das geregelte Drejden und Mdhen der Landleute
bei jlawtjchen Volfern in Verbindung mit den rhythmijchen Wei-
fen der Lieber”; umd er ging mun in diejer Michtung iweiter.
Cr verband finjtlichere und zujanunengejeptere Vewegungen ald
bic bes Maridyierend mit dem Gejange. Cr verband in der
jdhonjten, Eunjtoolljten Form der Ordnungsdiibungen, in ven Rei=
gen, aumweilern ben Gejang jo innig mit dem Bewegungen, bdaf
er burd) dieje mimijdh den Jnbalt ded gejungenen Liebed bar-
jtellen (tef. Cin intevejjanted Betjpiel dafiiv ift fein ,,Miillerx=
reigen”.l) Die Wid)tigleit diejed LVorgehensd aber liegt darin:
pie turnerijdhe Gratehung joll den Leib durd) Hharmonijche Ans-
bilbung verjchonern, und jede Turnitbung joll fich in etner jdyo-
nen Form darjtellen. Wber fiix dasd vidhtige Feitmaf einer Be=
equng, befonberd einer zujammengejebten, wodurd) jie ebenjo-
jebr, bielleicht mebr noch ald durd) ihre duBerve Form, zu einer
jdhonen wird, haben viele Menjdhen nidht von bvornberein dasd
vichtige forperlicdhe Gefithl. Viel melhr ift dad Ohr ber wmreijten
fite ben Mbypthnug dber Tone empfanglich. Wenn nun der Rhyth-
mus die Bewequng begleitet, jo rird diefe jelbjt vhythmijd), ge-
fallig und jdhom. — —

g) Ginjeitigfeit bed Sptefidhen Turnens. So-
jebr indejfen Spieg jidh) odurd) die Ausbilbung bder Frei= und
Cronungsiitbungen um die Turnjache verbient gemadht Hat, fo
trifit ifm doch) aud) der Vorwurf, dag Gebict bicjer Ubungen
ettvad einjeitig mit o qrofer Lorjiht gepflegt und angebaut

1) Die RHeigen von Spieh hat Wajimannddorfif heraudgegeben. &

unten Abjcdhn. X1V,



— 112 —

su haben, baf bariiber die (erdtiibungen zuriidtreten muften.
©pief Hebt ben FNupen der ald Gemeiniibung zu betreibenden
Frei- und DOrdnungsibungen fiiv Gewinnung von Fudt unbd
®ehorfam ber Schiiler jo fehr hervor, baf in dieier Dervorhebung
eine ungeredite Herabjepung der von eingelnen Fiegen betries
benen Gevitiibungen zu legen jdeint. Wenn aud) bie Criolge
der Gemeiniibungen nac) jener Ridhtung hin wohl anzuerfennen
jind, fo darf bod) anberfeitd nidyt vergefjen werben, dap unjre
jungen Turner nidyt blop su Budt und Gehorjam, jon-
bern aud) ju eigener Willensfraft und Selbjtdan-
pigfeit zu erziehen find. Jn bezug bhierauj mwiederhole id
hier bad von mir jdhon an anbrer Stelle Gejagte:?) ,Gemein=
finn, Ginn fiir Gefeslidhfeit, Gehorjam ermadyjen aus den OGe-
meiniibungen. Deadhalb jind jie wertvoll und notwendig, aber
im Turnen webder allein nod) fiberwiegend beredhtigf. Denn wenn
Gehorfam und Gemeinjinn verniinjtige Bedbeutung haben jollen,
jo miiffer ihnen gleidyiviegend entgegenjtehen fjreier TWille und
Gelbjtindigleit ded Jnbivibuums. Wenn ein Turnlehrer, mwie
e3 gefdyehen ijt, ecfldrt, die Haupttugend, in ber er die Jugend
erziehen toolle, fei ber ®Gehorfam, fo liegt barin eine einjeitige
Muffajjung dez Menjdenivefens, die nimmermebr ganze Wenjden
ersichen fann. Der Gehorfam ohne Willen und Selbjtdndigleit
bed ®ehorchenden ijt fiir den Mann Fein fittlicder ®ebhorjam,
fonder:t fflavijde Fiigjamteit; der jo Gehordjende ift nidy WMenidy,
jondern Majchine. Darvum muf dem Knaben nidyt blog Geborjam,
fondbern aud) Wille, Selbjtandigleit, Tatfraft anerzogen werden.
nd 3u diejen Eigenjchaften heljen vorzugsweije die Turniibuns
gen an ben Gerdten.” — JFwar vernadldjjigt Spiely die Gerdts
{ibungen nid)t gerabesu, aber wahrend er in jeinem Turnbude,
befonders im zweiten Teile, mit grofer Lorliebe und Ansjiihr-
lichfeit die Frei- und Ordmungsitbungen behandelt, werden die
Gerdtitbungen vielfach fehr Fury abgefertigt. Bei Spieh jelber
ift bas llbergeidyt der Frei= und Ordnungsiibungen ju erflaren
und aud) zu entjduidigen, demn jie waven ja jeine cigene, be-
beutende Sdyopfung, mit der er dem unvollfommenen Suftand

1) Bal. G Angerjtein, Grundjipe ded Turnbetricbes, Werlin 1867,
Scite 28,
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des fritheren einfeitigen Gevdtturnens ju berbejjern gefudit Datte.
Aud) joll in Spiehens eigenem Turnbetriebe das Mipverhaltnid
purd) feinen richtigen Taft, feine Criahrung und Tiichtigteit
auf allen Glebieten ded Turnend und jeine  perfonliche In-
regungdfdahigleit groftenteild mwieder aufgehoben worden und
iiberbaupt niemal3 fo Dhervorgetreten fein wie in feinen
Sdriften. Aber bet eimem weniger begabten und weniger
tief in das Turnfac) eingedbrungenen, Spie  nadhahmen-
ben Turnlehrer fann fein Turnbudy trop mancher Winke, Cin-
jormigfeit und Cinjeitigteit zu vermeiden, podh leicht Veranlafjung
au etner verwerjlichen Bevorzugung der Frei- und Ordbuungs-
iibungen werden, welde ben Schiilern dad Turnen verleidet, weil
e5 jie fo langweilt und ihr Bebiirfnid nad Mustelanftrengung
nicdht befriedigt. ,,Die Unjtrengung, die Arbeit der grofen Mus-
felgruppen,” fagt Lange,) , tritt (bet den Ordnungsiibungen)
jo febr juriid, dap 3. B. fiir frdftige SEnaben und Slinglinge eine
Stunde Ordnungsiibungen, jelbjt wenn die Elemente {iberivunden
jind, ein anderieitiges Turnmen nidht erfepen fann.” — Auch
daran ijt zu erinnern, baf Gemeinfinn, Sinn fiit ®ejes und
Vrdnung obgleid) jie Spieh als die wichtigften Crzichungseriolge
bes Turnplaged — mehr ald die alte Schule e tat — hervor=
hebt, dod) feineSwegd von ihm Fuerjt mit dem Turmen in enge
Lerbindbung  gebracdht worden fjind, fondern bdajs jchont  auf
bert dlteren Turnpldsen auf foldhe Cigenjdhaften ded Turnens
hoher Wert gelegt und fie mit Eifer, wenn aud) in andrer Weife
ald bet Spiep, erjtrebt wurbden.

Wenn Spief bei der Bilbung feiner Frei- und Ordiunga-
itbungen, im Gegenjage ju dem Vetriebe auf anbderen bamaligen
Zurnjtdtten, von der Abjidht ausging, dad Turnen, bejonders
flic die jiingeren Lebenzalter, auj die einfacheren und Grund-
formen der Bewegung juritdzufithren, jo verfallt ex bod) gerade
auj biefem (ebiete, dad er zuerft erfolgreich angebaut, vielfac)
in benfjelben Fehler, gegen den er auftrat. Demn er gibt fiiv
ben Betrieb der Frei- und Ordnungsiibungen, aud) der Sprung-
dtbungen, oft ofne bie ndtige Scheidbung des Wichtigen vom 1ln-
widjtigen, eine jolde Mannigfaltigleit ber Formen und jo viel-
Tache und fimftlidge Bujammeniepungen, daj jhon ein redpt er-
% 1) Leibesiibungen. &. 98,

Angecitein-Fucth, Leibedibungen. 8
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fahrener Turnlehrer dagu gehort, um bei dicjer FFiille bes Stofjed
bag Wejentlidye aus vielem Unmwejentlidjen herauszufinben und
nicht iiber bem Ciniiben bon Nebenjadylidhem die Gewinnung
per Cidberheit in den Hauptjaden zu verjaumen.

h) Gpicle und Wanderfahrten Wihrend Spic n
bejug auj die Frei= und Ordmungsiibungen einen (Hegenjap au
per Aufiaijung der dbamaligen Jabhnjdjen Turner bilbete, die mwie=
berum ihverjeits die Vedeutung jemer Ubungen nidyt ridtig zu
miirbigen verjtanden, befiirwortete ex mit ebenjo groper Warme
ie Jah jelber die alten turnerijden Ginridytungen bez S pieles
und ber Wanbderfahrten

,Bet den Spielen”, jagt er, 1) ,tritt die ganje Gemiitsart ber Jugend in
unbefangenjter Selbjtbejtimmung hervor, hier offenbart fid) am freieften ihr
Fejent in ben Bezichungen, welde der eingelne zu jeinen ®enojien unb zu bem
gemeinfamen Ordbnungen und Gejepen ded ©picled ju erfennen gibt. Tie
©picle jind darum fiir den Graicher der treueite Spiegel ded Qe
Beuabildbed ber gu Vildbenden und Haben jir Qehrer und Sdiiler,
fite ©djul= und Jugendleben ecine hohe Bebeutung. €= ift bie3 pon betodbrien
Eraichern und Freunden ded SJugendlebens jdjon viclfaltig und oufs iibers
seugendite ausqeiprodjen worben, und dod) Tann es nidit oft genug mwichers
Bolt werden, dafy die nijtalt, weldje indgemein nur die Judt und Arbeir ber
Sugend jordern und orbnen will, notwendig aud) die Spicle berjelben ju be=
reitent und zu pijlegen Bhat, weil burd) dicje bas gejamie Debensqeidait ber
Sugend audy criveiteet und erbeitert ird fiit die volle und bdurdgreifende
Mujgabe der Sdhule. TWie gani anders erjdjeint Dody ber Jugend die Sdyule,
in welder Arbeit und Spicl, Crnjt und Freude ithrem 2¢ben gewdbrt wirh,
wo bie Lehrer jugleid) bie Fihrer und Bereiter ibhrer Freuden jind, wo ihnen
Arbrita= unb Spielvdnme gleidymipig fiiv die Anigabe und BVeiddjnigung thres
Lebensalters geboten werden. Ein joldes Schulleben madit jih ben (herft ded
Sugendlebend gewogen, da fithlt jidy ber Schiiler cinbeimijdh, und bier bilben
fid) dic Gdenofienidajten der Geipiclen, die unverginglid) iiber das Sdmllcben
hinaus jortbejtehen und aud) im odfjentlidien Peben die Trager und Beidpiper
jugendlidyer  Gejiunung  und ®efittung berbleiben, bdie fremen sreunde Ded
Bejjeren Gheifted ber Jugendbildung.”

Und weitexhin: ?)

L Der Wickungdfeeid der Schufe veid)t aber audh diber die Grengen ber
gewdhnlicdhen Arbeitd= und Spiclvaume hinans, die Jugend will binanggejibrt
werben ingd Freie, fie will jidy erfreuen in Wald und Fur, auf Berg und Tal;
ber griine Gottesgarten unter Dlanem Simmeldzelt Pann iy nidht erjeft werden
purd) Houss und Strafienicben. E8 bedarf die Jugend der Fanberungen wie
ber Grivadijene des Wanderlebend, dasd Hirg wird weiter an den groferen und
reidheren Gindriiden der Natur, Darum gewdbre die Edyule von Jeit 3n
Beit Meinere und grofere Wandberungen, die Sdiler lernen da

Y Turnbnd), I, & 350,
2 Ghenba . 3562,



— 116 —

ifre Mmgegend Tennen, ihr Orctdfinn wicd entiwidelt, und ber Lehrer hat ba
Gelegenbeit, den Gefiditsfreis ber Sdyilfer nad) vielen Seiten hin zu ers
weitern, ihren Wiffendtrich an vielem ju befricdigen, ihre Miiftigleit und ihren
Ordnungsgeift dufd mannigiadhite gu priifen. Die TWandertage ded Sdjul-
Iebens jind wafre Fefteiten fite die Jugemd unbd Erzicher, fic entfalten aujs
lebendigjte den frijden Geift bed Turnlebens, basd felbjt wicder die Nusfithrung
derjelben burd) Anjtrengungen und itbungen alfler Art, purd) Spicle und Gejang
ausjdymiiden Biljt.”

Uber GSpiefiend Verdienfte um dad Maddhenturnen 1.

unten Abjdn. XVI. |

X. Die Aujhebung der Turnjperre in Preujen.

§ 49. Der Lorinjerjde Shuljtreit. Sm Sahre
1836 verdffentlichte der Regievungs= und NViedizinalrat Dr. 6.
Lorinjerl) su Oppeln eine Sdrift , 3um Sduse der Gefund-
beit in den Schulen”, in ber ex barauf hinwies, daf; die Sdyuljugend
geijtig einjeitig und iibermifig in Anfprud) gemommen terbe
und bafy daraus eine Crid)lajfung folgen niijje, weil dasd Gegen=
gewidyt einer geregelten [eiblichen Ausbildbung fehle. Diefe Sdyrift
3og die Uujmerfjamfeit der preufijchen Regierung auf jidh und
wurde den Lorjtdnden famtlicher preufijden Gymnajien ju einer
gutadytlidhen Auperung iibergeben. Daburd) wurde, in einer PDenge
von Gegenjdjriften, der jog. Lorinjeride Schuljtreit her=
borgerufen, der inbes die difentliche Wnfmerfjamteit in Deutjch=
land nadydriidlic) auf die Notwenbigteit einer leiblichen Crzichung
ber Jugend binlenfte und fomit bdie wejentlichjte Veranlafjung
su einer endlichen gefeslichen Wiedereinfiihrung des Turnens
tourde. Nad) mannigfadien LVorarbeiten im preufijdhen Mini-
jteriunt exlicf auj den Antrag ded Minifteriums der Sonig Fried=
vid) Wilhelm IV. am 6. Juni 1842 cine Sabinettso tdre,
o die Leibesiibungen als ,ein notwendiger und unent-
behrlidjer Bejtanbteil dex mannlidhen Crziehung”
anerfannt wurden.  Fugleid) wurde bejtimmt, daf bie Turn-
funjt bem: Gangen des Erzichungsweiens angervetht, mit den difent-
lichen Lehranjtalten verbunden, unter die Auijicht ihrer Divef

') ®eb. 1796, geft. 1853, fiber Lorinjer vgl. Bed, Lorinjers Leben, 1596
aud) feine Selbjtbiographie, Herausgegeben vom feinem Sobne, 1864; Erbes
i ber , Turnatg.” 1896, S, 607, und Guler, Monatsjdie.” 1896, S, 193,

g
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toven geftel(t und dafiir gejorgt erdben jollte, bap die Torperliden
{tbungen in geporiger Bolljtanbdigleit, aber mit ber burd) den
Bwed bebingten Einfadyheit und mit Entjernung alles Entbebr-
fichen und blofen Schaugeprdges vorgenommen wiirben.) Turd)
eine am 7. Februar 1844 erlajjene Mintjterialvers
fitgung wurdben dann die Vejtimmungen dicfer Sabinettsorbre
nod) ergdnzt und im emzelnen genauer fejtgeitellt.?)

Geit bdiefer BVerfiigung, die fiir dad Turnen bder Feuzeit
ben ®rund gelegt hat, begann dad Turnwejen nad) langer, dber
Bwifdenzeit jid) wieder alfgemein nidht mur in Preupen, jondern
im gangen iibrigen Deutjdhland auszubrerten.

§ 50. Wicbereinfithrung dbed Turnensd Edon
im Mai 1843 war Prof. Mafmann durd) den Minijter Cidy-
horn behujd Cinviditung bded Turnens im preupijden Staate,
aunddft auf zwet Jahre, bon Miindjen nad) Berlin berujen worbden.
Bald darauf wurde ein grofer neuer Turnplad m der Hajenbeide
bei Berlin angelegt und am 19. Juni 1844 feterlid) eingewetht.?)
Die Cinridhtung zweier anbdrer dhnlicher Turnplise bet Moabit
und vor demr Sdlefijhen Tore folgte einige Jeit nadyher (1846).
Durd) Reifen in die Provingen follte Mapmann das Turnen
in weiteren Sreifen wiederbeleben und entwideln. Temgemdp
bejuchte er mach erbhaltenem Aujtrage nod) 1843 Magdeburg,
im nddften Jahre die Gymmajien, hoheren BViirgerjdhulen und
Sdullchrexjeminave in Scdlefien und 1845 die Rbeinproving und
Weftjalen. BVald erhielten nun jajt alle hoheren Sdulen in Lreu-
fen ibre eigenen Turnplae, aud) wurde, nadpem Mafmann
qianzlich in den preufijhen Staatsdienjt iibergetreten war, thm
dic Auabildbung von Turnlehrern in bejonders einzuridyienden
Lehrgdngen iibevtvagen.

¢ 51, Hindernijje cincr gedeihlidhen Cniwide
(ung. Tros alledem entwidelte jid) wihrend der nddijten Jabhre
bag Turmoejen der preufijden Scdulen nidt in der Weije, twie
e3 viele Freunde der Sadye nady der gejeplidhen Wiederemfjithrung

1) Ral. Mafmann, Alted und Newed vom Turmen, Hejt 1, & 2,

Yy Mafmann a. a. O, Hejt 1, & 80 jf
3

-

) Wal, diber biefen Plag Guler, Tag JabhndenTmal, 1874, &. 5 fj. unbd
i ber ,,Turmylg.” 1889,
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gehofit hatten.  Lon mandjer Seite ift die Wijache diefer Gr-
Idetnung faft gdnglic) in der Art gefucht worden, wie MaFmann
bas Turnen ju gejtalten fudhte.t) Gr fnitpfte freifich vollftdanbdig
die meue Cntwidlung bes Turnens an bdie Crinmerungen ar,
oie er fidh aus dem Turnleben desd alten sabnjden Turnplapes
erbalten, und denen er audy in NViiinchen Ausdruct geqgeben. Aber
wenn aud) der geijtig-fittliche Sug und bie frijche, jropliche Reg-
jamfeit der alten Turnpldage ihre Beredhtiqung behalten hatten
— Ite jie dieje fiir alle Jeiten behalten werden —, fo waren bod),
wie jdjon oben gezeigt worden ijt, im Verlaufe bdex Heit die
auperen Verhaltnijfe und die inneven BVedingungen ded Turnens
jo jebr verdndert worbden, dafy dad alte Turnleben mit allen
jetnen Formen nunntehr unmodglich als jeitgemiif erjchetmen fonnte.
Die Trennung ded Turnens in Sdhul- und Vereindturnen
hatte jid) jo weit vol(3ogen, daf die alten grofien Bifentlichen Turn=
plage mut einer LVermijdhung aller Lebensalter feine gedethliche
Cntwidlung mehr finden fonnten. Die jelbjtindige Stellung der
Borturner, die erzicherijdhe Cimwirfung, die man ihnen in fritherer
Beit diberlafjen fonnte, weil die Vorturner damals gereifte, 1
ber Cadye erfahrene und dafiiv begeifterte junge Minmer (Ge-
lebrte, Studievende, Siinftler u. §. w.) waren und wohl als Yehrer
und Crzieher zu wirfen vermodyten, durjten jeBt, wo man nur
altere Sdjiiler den fiingeren als BVorturner voranjtellen fonnte,
nidht ofme Sdhaden fiir ben Betrieb ded Turnensd in perfelben
Uusdbehnung gejtattet werden. Die Stellung der Vorturner, die
wir tn mittleven und obeven Schiilerflajfen niemals ganalic) be-
jeitigt jeben mddhten, mufite jedenjal(s eine bejdranttere werden:
pic Vorturner durjten nid)t mehr ald je(bftdndige Yehrer, fonbern
nur nody ale Schiiler aujtreten, denen allerdings der Turnlehrer,
wenn jie dazu tiid)tig warven, unter jeiner jteten, nicht blofy afl-
gemeinen, jondern ins einzelne gebenden Aujjicht, das Lovrmadyen
per von thm fjelber angeordmeten Ubungen und dad Dilfeqeben
bet ihren Witidyiifern iibertragen Fonnte. Auf einzelnen Turn-
pliten, wo jid) Lerfonen fanbden, die geeignet und beveit ivaren,
bas Ami und die Tdtigeit eined Turnlehrers unter dem Namen

L) Bgl. ben Aufjap von F. BVoigt iiber Mafmanmn in ber L Tilg. "
1875, ©. 158 fj.

¥
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eined Lorturnerd zu iibernehmen (etiwa Studenten ald freimillige
und unbezabhlte Delfer), entwidelte jid) dbas Turnen audy jest
in georbneter NRegjamfeit. Wber wo feine jolde Heljer jidy zeig-
ten, wo man allein auj bie Sdyiiler als Lorturner angemwiejen
war, fonnte wohl faum ein geregelter Unterridt jicdy entivideln,
bert bei ber grofen Bahl der Sdjiiler vermodite der Turn=
lehrer nidht geniigend Die einzelnen Vorturner, gejdyweige denn
alle einzelnen Gdyiiler zu beaufjidhtigen und anzuleiten. o
jourben Denm an vielen Orten, weil man nidt geregelt zu turnen
perftand, bic ©piele tveit iiber bdie Gebiihr ausgedebnt. Uber
aud) in der Ausbilbung und Anwendung des Ubungsitoffe war
inzwijdhen durd) ©pief fo vieles geleiftet worden, was die alten
Verhiltnifje nad) diefer Ridhtung als viel weniger entwidelt er-
fcheinen lajjen mufte, und wasd anderjeits gerade fiir eine gedeid-
{idhe Geftaltung der neuen Verbaltnijje jehr giinjtig hatte benust
werben fonnen. Wie indejfen Mapmann das Alte ungeandert
feritbernahm, fo fepte er aud) der Cinfithrung jedes Jeuen ent=
jdhiebenen Widerftand entgegen. Die Spichiden Yeijungen er-
fanunte er niemald in der hohen Bebeutung an, die fie dod)
aweifellod und allgemein munmebhr erlangt haben.

Wenn fomit die, welde Mafmann die Schuld an der ge=
ringen Entwidlung ded Turnens in jencr Jeit beimefjen, tmmer=
hin einige Haltbare ®viinde fiir ihre Anjid)t beizubringen vers
mbgen, fo muf dod) anbderfeits cbenjalls erwdhmt werden, paf
aud) Mafmann viclfadh) mit Widerwdrtigieiten ju fdmpien batte
und feine Tidtigleit nicht frei und gany nady jeinen Wimjdjen
entfalten fonnte. Andeutungen iiber die Dindernijje, die hm
entgegengetreten, gibt er felber m ,,Altes wmd Neues”,l) and
(afjen jich diefe aud einem Briefe A v. Humboldts an Varn-
pagen von Gnje ahnen.?) Bielleidyt Dhatte jid) mandyes i Wag-
mannd Wickambeit anders und giinjtiger gejtaltet, wenn er jret
obne beengende Mitctiichten und mit allen Witteln, die thm notiq
jchienen, bitte arbeiten und handeln Tonuen.

11, Heft, & 1—12.

) @ Bricfevon Aler. v. Dumboldt an Varnhagen v. Cnije. S. 195,
warief 109, tworin jid) folgenbe Stelle findet: ,,Die Mintjter, bic gern jtill-
jdpocigend modyten turnen lajjen, verdadytigen Prof. Mafimann, den dber Monig
felir (iebt und bier bebalten will”
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§ 52. Magmannsg Vebdeutung. Jedenfalls mufy an-
erfannt werden, dag auf den von Mapmann eingevichteten Turn=
plagen trots vicler Fehler, die dba begangen fein mdgen, doch ein
frijehes, feobliches Jugendleben berrfchte und daf die Schiiler,
weld)e getrener und enger als die groge Majje dem Lehrev fich
anjclejjen, in tidhtiger Arbeit am Turngerdt, in Heiterem Spiel
und i Gejang und Wanderfahrten veide Bilbungsmittel fiix
ihre Leiblidyfeit und ihr Gemiitsleben finden Ffonnten, fo bdaf
pann jolde nod) nad)y Jahren dbie Crinmerung an den Turnpla
panfbar, trew und innig bewahrt Haben. Wo foldhe Erfolge,
wenn aud) nur in eingelnen Fdllen, erzielt wurden, da founte
ber Stern der Sadje nidht faul fein; und es gebiihrte den Spiteren
nidt, bas Verdammungsurteil iiber einen Mann 3u jillen, defjen
ganzes langes Yeben das Jeugnig einer reinen Vegeifterung fiix
pie Sadye, dbie er vertvaf, und eimer Treue und Hingebung an
jie gab, wie jie wenige gezeigt haben. Wir fonnen alle irven,
und es perdient jhon Anerfennung, dbad Gute ernftlich gewollt
3u baben. Wenn nach bder Wujfajjung vieler Turnlehrer bder
Betrieb auf jenen Turnplagen in bezug auf Syjtem und Methode
biclfach niangelbajt inar, jo mif; dod) Fugegeben iwerdem, baj;
pie Hingebung an die Schiiler und die Vegeijterung fiix die Sadhe,
ie jie viele damalige Turnlehrer, die nod) aus dexr alten Sdhule
herftamniten, bewiejen, mandjen Criag fiir jonjtige Mangel geben
fonnten. Und wenn diefe Eigenjchajten einem mneueren, ratiomelf
perfahrenden Turnlehrer fehlten, jo wiirde er troh eigener fyfte-
matijdher Slarheit und bejter Methode vielleicht dod) noch twe-
niger edyte Crjolge bhaben als jeme.

Magmannsd amtliche Wirkjamleit bauerte nur wenige Jalhre.
Das bet der preupifdhen MHegierung Unflang finbende jcdhwedijde
Turnen verdrangte ihn 1850. Seitbem [ebte er einige Feit vom
Zurnen zuriidgezogen, bis das jeit 1857 frijd) evwad)ende Leben
per Berliner Turnvereine ihm die Hoffnung gewdabrte, hier einen
neuer: Boden fir fetne turnerijhen njdhanungen und Bejtre-
bungen ju jimden. Cr jdhlop fich nun den Turnvereinen mit
jugendlicher Megjamfeit an und beteiligte i) befonders (ebhajt
an ber Wgitation, welde in den Jabhren 1860 und 1861 vom
Berliner Turnvat gegen dasd jdywedijche Turnen unternommen
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jpurdbe. Epiter zog er jid), nad)pem mannigiadie Berwiirfnifie
pas turnerijje Veveinsleben in Berlin geldhmt hatten, wieber
suriicf, betvahrte aber bid3 an jein Lebensende (1874 in Musfau)
pem Turnen das [ebhajtejte JInterejfe. —

§ 3. Die Behilfen Cijelens: Fedbbern unbd Lii-
bed. Jn der Beit der Wieberverbreitung bed Turnens haben fidy
in Berlin nod) zwei Manner dbarum verdient gemadyt. E2 find
bie Gehilfen CEifelens: Febbern und Liibed Lhilipp Au-
qujt Fedbbexrn, geb. 16. November 1799 zu Berlin, war bei einem
Tijhler in der Lehre, ald er den alten Turnplas in ber Hajen-
heide bejudyte, wo Jahn thn bejonbders lieb gewann. A(E Hanbrwerfs-
gefell dburdywanderte er ben groften Teil Deutjdhlands und fehrie
bann nad) Berlin uriid, wo er, nadbem Cijelen jeine Anitalt
in ber Dorotheenjtrafe erdfinet hatte, ald jein Gehilfe tm Tur-
nen untervidytete. ,Eein fittlicher Crnijt, jein Deiterer Sinn, bie

e Sangesluft, bie in vielen alten

RKriegd= und Vollfaliebern fid
oft funbdgab, die freue aufop-
fernde Freundjdyaft, die patfer-
lidje Fiirjorge fiir Jiingere —
all bieje Cigenjdajten erwar-
bent ihm eine Liebe und An-
hanglidyfeit ber Jugend, eine
inniqe  Freundidiaft bder dalte-
ren Turner und eine BVerehrung
jeitend ber Gltern jeiner Sdhii-
fer, daB e¢8 leidht begreiflich
_ iird, wie Feddern, cine all-
Sig. 24. Wilbelm Liibed. genein .Iu‘fimnuc E‘rfd}rimum

unter allen Stdnden, felbit bon

hioheren Beamtenw und hoditen Offizicren gejdyast und als Lehrer
fitv dbie jungen Pringen ded Konigshaujes angejtellt tourde.” 1)
Fedbdern blicd in der Eijelenjden Anijtalt bis 1844, wo ihm
bie Leitung ded nen angelegten Turnplapes in der Hajenbeide
iibertragen wurde.  Er jtarb am 4. Juni 1849. Eein Sohn
Dr. H. Fedbern ift jept jtadbtijher Turnlebhrer in BVerlin und

1) &, Fedbernd Biographe i b, ,Meuwen Jahrb” Bb. 6, & 9,
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permwaltet al3 FTurniwart bdie grofe ftidtijdie Turnballe in
ber Pringenjtraffe 70. — Wilhelm Liibed (geboren am
9. Geptember 1809), gleichfalls8 ein alter Jabhnjder Tur-
ner und Gehilfe Cijelens, iibermahm 1836 bdie zweite Eife-
[enjje  Turnanftalt in  bder Blumenjtrafe, bdie er fpiter
jelbjtandig [leitete. Jn den Jahren von 1846 bi3 1856
jtand ex dem grofen ftadtifdyen Turnplage vor dem Schlefijchen
Tore bet Verlin vor. JBugleidh war er lange Jeit Hindurd
Turn= und Fechtlehrer am Berliner Kadettenhauje. 1866 gab
er jetne Stellung am Sadettenhauje auj und fiedelte 1871 nady
retemwalde a. O. diber. Gr ftaxd am 4. Mdry 1879. L war
aud) jdriftitellerifch tatig. Cr Jdhriedb 1843 ein ,, Lehr- und Hand-
buch der deutjden Turnfunjt’’,!) dad ald cines der bejten Turn-
fehrbiicher der alten Schule ju bezeichnen ijt. Fermer vevdifent-
lichte ex 1865 ein vorziigliches Werf: ,,Die dbeutjche Fechtfunit’’.
Yiibeds turnerijch-erziehliche Wirfiamfeit verdient mit Hichiter An-
evfenmung genannt u werden. Cr ift bid zu jeinem Tobde ein
Bertreter der dlteren Richtung des Turnens geblichen.?)

XL Die Ling-Rothiteinjdhe Gymnajtif uns die Kiniglidye
Bentralturnanitalt inBerlin. (Jest: Konigl. Landedturnanitalt.)

Literatur: Lings , Edriften diber Leibediibungen”, itbi. von Maf-
mann. MWagdeburg 1847, — Qber Ling vgl. Wajjmannsdorjf, ,,Monatsijd.~
1888, — 3. C. Yion, Die Gymnajtil nad) dem Syjtem des jdhwedijhen Giym=
najiardjen P. H. Ling, dargejt. von H. Rotbhjtein. Abbruet im ,, Turner” 1849,
Me. 17—19. — Kaijer, Tas Rothjteinjde Syftem der Gymnaftif, Berlin
Sdyrober) 1861, — TWilh. Angerftein, Die jdivedijde Giymnaftif im preufis
jden Staate. ftoln 1861, — Fweite Dentidcijt dbed Berliner Turnratesd, Die
peutidie Turnfunjt undb bie Ling-Nothiteinjde Gymmnaftit. Berlin 1861, —
M. Klojf, Die Barreniibungen bder demtiden Turnjdbule vor bdem Midyter=
ftufle ber §tritil. Separatabdrud aus Bb. 8 b. , M. Jaheh.” 1862, — Dy Boia-
Reymonbd, liber das Barrenturnen und iiber die jogenannte vationelle Gymmna-
jtif, Berlin 1862, — Du Bois=Reymond, Hr. MRothjtein und der Barren,
1R63. Berlin, — Rothftein, Die Konigliche Jentealturnanftalt. Berlin 1862,

1) Franljfuct a. ©. bei Darneder:; in 2. Aufl. 1860,

®) fiber 2iibet vgl. ,Trztg” 1879, Ne. 40, 41, — ,N. Jahrh.”
1879, &, 44,
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(Sdycdber.) — UAnd) ,,Die Bymnaftil” Rothiteinsd!) unb jeine anberen Sdyriften
jind fimtlid) im Sdyroberjden Berlage (H. Staifer) cridicnen. — Uber . Leben
pgl. ben Nelfrolog in ber ,,Speneriden Feitung”, 16, April 1865, — Uber bas
Turnen in ber fgl. Jentralturnanjtalt fiehe ,,N. Jahrb” 1571, . 6. — Uber
ben Barvenjtreit vgl. aud)y Euler, ,Trztg.” 1887, S 648 |

8§54 Lings Leben. JIm vorhergehenden Abjdnitie wurde
gefagt, dafy Mafmenn durd) das jdpwedijde Turnen, bas in
Preufen mehr und mehr Anflang fand, verdrangt wurbe. Fir
miijjen daber Dhier das {dhwedijdhe Turnen bejpredien. Dex
Begriinber der fdwedijden ,,Heilgymnajtit” ijt Lehr Denril
Qing. Gr mwurde am 15. November 1776 als Sobhn cines
Dk Riarrersd qeboren. Seine

Eltern ftarben frith. Un-
ter ber f{trengen Judi
eined Ctiefraters wuds
LQing mun heran, in liebe=
[ojer CGinjamfeit jid) 3u
jelbjtdndiger  Cigentim=
lidhfeit entwidelnd. MNad)-
bem er dad Gipmnajium
perlajjen, fiibrte er eine
‘Heihe von Jabren emn
abentenerliches Leben,
woriiber tenig  befannt
iit. So viel jtebt feit, dak
Qing 1m erjten  Zeile
jener 3eit au Upjala ftudierte und dort 1797 Ddas theologijde
Randidatencramen  madyte.  Madhher war er Hauslebrer und
ging dann ind usland, nad) Teutjdland, Dinemarf, Frani=
veich und Englano.

Sn Sopenbhagen iibte fid) Qing bei zwei franzdiijden Cmi-
granten, die dort eine Fedhtidule ervidytet hatten, im Fedten
und crlangte bald grofie Jertigfeit davin. Tie gervegelte forpers
liche Tatigfeit und ihre heiljame Wirkung, die er jich jelber
Hiblte, fithvten ihn auf die Gymnajtil; jo trat er denn i eine
aomnaftijcdhe Privatanftalt, die 1799 von cinem gewijjen Nady-

i
i

1 Syl
fre =

L

Fig. 256. Denrif Ling.

1y Mué ber allgemeinen Ginleitung &, XLI . fi. find die UAngaben
fiber Ying und dic Ling-Nothjt. Gymuajt. sum Teil entnommen
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tegall in RKopenbagen gegriindet worden war. Die Eriolge dex
Jadjtegalljchen Beftrebungen, welde e fenmen gelernt hatte, fiber=
geugten ihn von der Mdglichfeit dburd) fyjtematifd) geordbuete
Keibesiibungen ein wejentliches, allgemeine Havmonie der Bil-
bung hervorbringendes Mittel zur Jugend= und Volfserzichung
gu jdafien. Und jeine gliihende Vaterlanbdsliebe vermodyte ihmn,
in Sdweden fofort an der Verwirflichung jeiner Jdee und an
per Derjtellung eined feinen Anjordberungen entfprechenden Sy-
jtems ber Leibesiibungen zu arbeiten. 1805 trat er in Qund ald
Rehrer der Fechtbunjt auf unbd hielt Lortrdge iiber altnordifde
Dythologie, Poefie und Gejhichte. Bald fand er Beadhtung, und
nod) in demjelben Jabre iibertrug man ihm die Stelle des Fedyt=
metjters der Univerfitdt ju Lund fiir den Wntervicht im Fechten
und i andeven gymuajtijhen Ubungen. Subdefjen fithlte er i
ji) jelber bas Bebdiirfnis, fitr die Ausitbung der Gymuajtif eine
jidhere, auf die Gefefe der Natur jich ftiigende Begriindung 3u
gewinnen.  Deshalb ftudierte er mit Cifer Anatomie und Rhyjio-
logie und bverfudyte, die aus bdiefen Wiffenjchaften erworbenen
Stenntnifje mit feinen praftijhen Grfahrungen iiber die Wirkun-
gen der Yeibesitbungen pbhilofophij) in Ubereinftimmung zu
bringen. Jn Ddiefer Wetfe bilbete nun Ling fein gymnaftifdes
©pjtem aus, worin er bald der Heilgymmaijtif eine Derborvagende
Ctellung einvdumte. Aber gevade die Heilgymnaftit war
es, die den Lingjdhen Beftrebungen am meiften die oifentliche
Aurmertjombeit juwandte. 1813 verlie er Lund und iibernafhm
pie Ctelle einesd Fedhtmeijters an dber umweit Stodholms geleqe=
nen Sriegdatademie SKar(sberg. Kury davauf wurde er um
Boerjteher des auf feine Anrequng vom Staate geqritndeten Sen=
tealinjtituts fiiv Gymnajtif in Stodholm ernannt. Bon nun an
gewannen er und jeine Sadje, anfangd unter vielen Miihen und
£pfern von feiner Seite, {pdter aber mit Unterftiibing burcd
pen Staat, tmmer mefhr an Bebeutung. Lings Gymnaijtit wurde
in Sdweden in Schule und Heer allgemein eingefiihrt. G felbjt
wurde aum Projejjor ernannt unbd erhiclt vom Konige den Nord-
ftern=COrden. So anerfannt und gechet, fonnte ex mit Bejriediging
auf die Crjolge jeiner angejtrengten Tdtigleit zuviidjehen. G
jtarb am 3. WMai 1839,



— 124 —

§ 55, Jnterefje Deutidhlands fir Ling. IJ[n
Deutichland Dhatte zuerit 1830 9. F. WMafmann in jeiner SHriit
,Leibesiibungen. Bur Wilitdrgymnaijtif indbejondere” auj Lings
Titigteit hingewiejen. Biel jpdter, 1844, hatte der Sanitdtsrat
Dr. Edardt zu BVerlin in Jr. 11 der dort erjdjeinenden ,,We-
pizinifdien Beitung” auf bdad gymmnaitijde Hentralinjtitut n
Gtodholm, dad er fennen gelernt, aujmerfjam gemadit. J3n
pemjelben Jahre verdifentlidyte ber dbamalige Yeutnant Hoth-
ftetin in der Wonigeriden Jeitjdrijt ,, Ter Staat” (September-
heft) einen ausfithrliden Uufjap iiber , Die Gymnajtif in Edjwe-
ben und Lingd Sypjtem der Gymnajtit’. 1845 gab der %ro-
fefjor Dexr Medizin Dr. Hermann Cberhard Nidyter in Tresden
einen vom ihm bdort in einer Gejelljdhajt von Ursten und Laien
und zum oeitenmal in einer Verfammlung ded Dresdener Turn=
pereined gehaltenen BVortrag iiber ,,Die {dwedijde nationale und
mebizinijhe Gymuaftit’ in Drud (Dresden, Arnold) beraus.
Gnbdlich, 1847, {ief Prof. Mafmann feine lberjepung der Ling-
jdien Sdjrijten iibexr Leibediibungen erjdetnen.

Nadybem {dhon durd) diefe Fleineren Arbeiten die allgemeine
Aufmerfjamfeit in Deutjdhland fiix die jdwedijde Gymnajtif er-
edt worden, waren ed vornehmlid) Rothjtein und (nddijt hm)
ber Rreidphpjifus Dr. A. €. Neumann in Graudenz?!) (ipdter
in BVerlin), bie dburd) jortgejebte, ausgedehute jchriftitelleriide
Tatigteit und duvd) eigeme Wnitbung der jdpvediiden Gymna-
itit bas Jutereffe dafiiv in der gebildeten Welt Deutjdhlands und
anderivdrtd ju einer wunbderbaven Hobe fteigerten und 3ugleid
pent Verfudh) machten, durd) die neue Lehre alle bisherigen Be-
ftrebungen und Crfolge auj dbem Gebiete der Leibeditbungen zu
perdrdangen. uf dicje Wheije erlangte dic jdwedijde Gymmaitik
eine nicdht unbebentende Wichtigleit fiix die Entwidlung ded Turn-
wejend diberhaupt,

Doch bevor wir auf dic Tdtigfeit Notbhjteind und die bda=
mit verbundenen Kampie ndbher eingehen, mogen die Grundidpe

1) Reuwmann hatte duedy Tingeren Wujenthalt in Stodholm bad Lingide
Spjtem Tennen gelernt und in der Edyrijt ,, Die Heilghymnaftil ober dbie Kunijt ber
Leibediibungen” bearbeitet (1852). Turd) Crdfjmung eined beilgpmuaitiiden Surs
jaafes in Verlin teng e viel jur Verbreitung der jdwebdijden Heilgymnajiil bei.
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der Lingjden Gymnajtif und ihre Folgen fiir die Ansbildung
jeines Spjtems beleuchtet werden.

§ 56. Dad GSypjtem Lings a) Anfniipfung an
Guts Muths und Lings Ahnlidfeit mit Sahmn
Ling batte auf jeinen Reifen, namentlich in Kopenhagen, Ge-
legenbeit, dbie Leibesiibungen, wie fie durd) Guts Miuths' An=
requngen berbrettet und audgebildet mwavenm, femmen zu lernen.
Er fonnte mn der Cntwidlung jeined Syjtemsd an Gutd Muths
anfuiipfen und zeigt tatfadhlich in mehreven jeiner Forderungen
biejelben Grunbdideen, weldhe jemen leiteten. Die Notivenbdigleit
etned verniinjtigen  Vetriebed, der nady inneven Gejeben bdesd
Lebens geordnet jei, die Crfenntnis, daf einem Syjtem der Leibesd-
libungen die Curidytung ded menjdlidhen Korperd zu Grunde
liegen miijje, ferner ber Fwed, durd) bie Gymmnaftif eine allges
meine Harmonie ded Lebend hervorzubringen, find vdllig flar
jchon bei Guts Muths audgejprochen. Wenn aber Ling aud) von
dhnlidhen Grundgedanfen wie Gutd Muths audging, jo ift er
pod) in der weiteren Crbauung und Ausfithrung jeined Syjtems
jelbjtandig und eigentiimlich) verfabhren. Aud)y mit Jahn Tldft
ji) Xing in manden Stiden feined Wejens vergleidien. Das
Abenteuerliche feinesd fritheven Lebens, die jdhwdarmerijche Ve
getfterung, mit bder er ben edanfen fafite, durch ein mnenes
Gpjtem der Yeibesiibungen ein neues, frajtoolles Gejdhlecht zu
erziehen, ote frijche Rraft, mit der exr an die Ausfiihrung dicfes
Gedanfens ging, endlid) jeine Vaterlanbdsliebe jind Cridheinungen,
die eine gewijje getjtige Verwandtjdhajt Lings mit Jahn evfennen
lafjen. Uber in der theorvetijhen Entwidlung feined Syftems
eicht er von Guts Muths, Jabhn unbd allen Spdteven, die an
pem Wuj= und Ausbau bdesd bdeutjhen Turnens mit Ausieid)-
nung gearbettet haben, namentlich aud) von Spiek, jehr wefent=
lidy ab.

b) Abweidung von Gutd Muths, Jahn und
Spieh Tenn wdhrend alle diefe in ridhtigem Gefiifle die fiir
eine [ebendige usitbung bejtimmte Sadje zunad)jt duvd) prat-
tijhe LVerjuche und Crfahrungen zu begriinben ftrebten und bdie
theoretijdhe Grfenntnis, den theoretijchen Fujammenhang dejjen,
wad durd) Crfabrung und Wirklidheit bereits erprobt war, der
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Prarid nad) und nad) hinguaufiigen fjtrebten, baute Ling gdnz-
{ich auf dem Fundamente ber Theorie und Spelulation bas
Gebiube jeiner Gymnaftif auf. Darum aber hajtet ihr bie Troden-
heit und Diirre verfnddjerter Stubengelehriamierr an. Wenn
Safn von den deutjgen Turnern jagt: ,Sie haben bas Terf
erlebt, eingelebt, verjucht, geiibt, gepriijt, erprobt, erfahren und
mit durdhgemacht,” jo ift dbamit die burdjaus prafiiidge Hide
tung bed bdeutjchen Turnens ausgejprochem. Unbd bieje erflart
wicder die jehmell entwidelte Mannigialtigeit des llbungsiteiies,
bie Braudbarfeit und Fiigjamleit ded Gegenjtandes in und fir
perjchiedene BVerhiltnijje ald erzicherijdjes Turnen fiir Wiaddyen,
fuaben und NMianner, ald Heilturnen, aldg LWehrturnen. Alle
Wijfenjchajten, injonderheit bie Naturwijjenjdjaiten, bdie auf
bie Geftaltung und Cntwidlung des SKulturlebens ihren Einjlup
audgeiibt haben, jind aus der Empirie, der Beobad)tung und dem
Berfudhe hervorgewad)jern und haben erjt allmabhlidy — in viclen
Eingelheiten bidher nocd) vergeblich — das tatjadlid) Fejtitehende
theoretijh zu Degriinben verjudyt. Umgefehrt aber haben die rein
ipefulativen Wijjendaften bon alters her auj die Ausbildung
ber Sulturverhiltnijje jehr wenig eingewictt. Tas deutjde Tur-
nen ijt in feiner Gntwidlhimg und jeinen Criolgen den eraften
Wijfenfchaften, die jdhwedijde Gymmnajtif der jpefulativen Ehilo-
jophie vergleidhbar.

) AnatomijdheundphyfiologijdheGrundlagen.
Ling ging bei der Ausarbeitung feines Spjtems vom dem Stus
pium der Anatomic und Phyjiologic aus, und diefer Umitand
fithrte ihn bahin, feine BVewegungsform eher in jein Syjtem auj-
sunehmen, ald bis ex jid) von ihrer Wirhung genaue Redyen-
jdhaft geben Fonute. Fiiv Ling, den NAutodidaften, mupte cine
jolche ufgabe unendlich jchwer zu Iojen jein. Cine Folge da=
bon war, dai nur eine fleine Sabhl der einjadien Bewegungen,
fiiv deven Wirfung er die Crilarung gefunden ju haben glanbte,
Aufrnahme in fein Syjtem fand. Und dody hat audy Ying nod)
manche Ubungen aufgenonmmen, 3. B. Voltigicren und das Din=
durchivinden 3wijden den Sprofjen ber Windeleiter, fiir die er
wolhl jdypverlic) die gewiinjdte Erfldrung qefunden.  Tasjelbe
gilt wohl aud) von den dem Lingjden Syjtem ergentiimlidyen
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Bewegungen mit  gegenfeitiger Hilfe der Ubenbden, den fogen.
aftio=pajjiven  und pajjiv-aftiven Bewegungen, wobei der eine
per Bewegung des anderven einen mdpigen Widerftand entgegen=
jept. So mufpte das Shjtem in Stoff und UAnwendung duferit
piivr und Ddiivftig werden und als erzieherijde Gymnajtif vielex
Lorziige des deutjdhen Turnend entbehren, 3. B. der lebendigen,
freudigen Anregung. Die jdywedijdie Gymnajtit langweilt bdie
Ubenben, weil bie geringe Gefamtzahl und die diivftige Cinfad)=
beit threr Frei=, Wiberftandsd= und Gerdtitbungen zu wenig Man=
nigialtigfert und WAbwedhjelung und feine geniigende Gelegenbeit,
Weut und Tatfraft zu evproben, darbietet.

Die anatomijdh=phyjiologijchen Grundlagen bded Syftems
fourden bonr Du Boig-NRehpmond jeinerzeit joharf angegrif-
fer.l) €r meinte, baB anatomijd)=phyjiologijdhe Kenntniffe fiix
pen Turnpla unndtig feien; betonte, daf es jelbft fiir Vhyjio=
logen von Fad) etne hodhit jdhrierige und vermidelte Wrbeit fei,
pte Wirkung nur einigermaBen fomplizierter Vewegungen in
allen Gingelbetten genau zw beftimmen; hob hervor, daf bdie
vielgerithmte Cinfachheit der Lingjdhen Bewequngen, welde bdie
etnzelnen Wustelgruppen ded Kovpers methodijd) der Reihe nadh
ithert und dadurd) den Kdrper im ganzen ausbilden jollten, ihren
Jwed verfehle, dba das richtige Turnen ebenfofehr Ner-
pen= wie Musbelgymnaiftif jei. Der leste Gedanfe ift uns
Deutjdhen heute lingjt in Fleijh und Blut iibergegangen. Wenn
allerdinge aucd) heute nocd) die Wifjenichaft teit davon entiernt
ift, jede turnerijdhe Ubung auf ihre Gelenfmedhanit genan ana-
[pjterent 3u fommen — man denfe nur an dbie Gipfelitbungen von
Lurnvereindmitgliedern am Barren —, fo haben wir heute dod
mandje Hilfsmittel, 3. B. die dyronophotographijhen Anfnahmen,
bie ung fjidjere Aujjchliiffe iiber die Mechanif bder natiivlicyen
Bewegungen wenigitensd im ganzen zu geben bermodgen, tros
mandjer ftrittigen Punfte im eingelnen. Wir wijjen, wasd dad
Wefen der eingefnen Ubung3arten ausmadht; weldher [bungs-
wert in ibuen ftet, und wie man fie zu betreiben Hat, um affe
dfthetijchen und gefundpeitlichen Werte aus ihien heraudzulolen.

') Du Boid-Neymond, fiber dbas Barrenturnen. S, 21, 22 ,26,



— 128 —

Jm  HinbliE darauf bdarj iiber bdie anatomijd)=phyiiologiiden
@rundlagen bes Lingjdhen Spjtems als jolde heute nidt mebr
abjprechend geurteilt werben.!) DBielmehr wird bie Wiethodil bes
Hinftigen deutigen ©Sdyulturnens, bejonders bes Wabdyen-
turnens, baran anfniipfen und danad) jtreben miijjen, bas
jdhwedijhe Turnen mit bem bdeutjdhen zu vereimigen. Dier und
pa ift man Dbdiefem Gedanfen jdjom ndber getreten, jo 3z B
Jr. Schrdber in feinem Bude ,Der Furnunterridit in der
Bolfajchule 2c., Berlin 1902, und Grittner-Sdmale, Pra-
rié bes Turnuntervichts. 2. ujl. 1905. Leipzig.

d) NMaturwiffenjdaitlid=philojophiide GSrunbd-
lagen. Wibhrend bdas Unatomijd)=Phyjiologijde im Eyjtem
Lings durdhaud braud)bar ijt, jteht e3 anderd mit den natur-
wifjenidajtlid=philojophijden AUnjdauungen jeines
©yftems. Sie haben lingjt in ber Wijjenjdajt feine BVebeutung
mehr. Die von ihm angenommene Lebenstrajt mit ihren bret
Grundformen, der dDynamijden, demijden und meda-
nifdyen, jindet in der neueren Phyjiologie feine Tulbung, ge-
jdhweige benn Anerfermung. Du Bois=Hepmond urteilt hieriiber
folgendbermapen: (S. 18) ,,Von der Lingjdyen Vegriindung jei-
ned Gpjtemsd fann im Crnjte die NRede nidht jetn. Cin Blid
in jeine Sdriften gemiigt, um u erfennen, daf man ¢& darin
mit einem Wusdldufer jener verrujenen Maturphilojophie ju tun
Dat, weldye ein Vievteljahrhundert lang bdie deutjde TWijjenidait
in ©dymach getaudht bhielt. Nur ein Halbgebildeter, dem iwill-
fitcliche Sonjtruftionen, eine hohle Symbolif, ein diirrer Sdye-
matidmud, cine pedantijdie Terminologie ald tiefe Wijfenidaft
erfcheinen, und dem die Sdniper entgehen, fann jid) dadurd)
imponieren lajjen.”

e) Cinteilung der Lingjden Gypmnaijtif. Ling
teilt jeine Gymunajtif in eine pdadagegijde, militdriide, medi=
sinijdhe und djthetifche cin. DViefe Teilung bat feine in der Sadye
begriindete, jondern nur eine dufere BVeved)tigung und aud) ewne
jolche nicht vollftandig. Denmn alle Gpmmaftif oder Turnfunit
joll cigentlidy dbod) nur eine, die Havmonie der menjdlidhen
Bildung beywedende Leibeditbung jein. AL joldhe ijt jie berm

1) Bpl, Sdymidt, Kdrper und Geift, XI1T, & 422 §j, und in ber
nat&fchr.” 1901, M. 1 wnd 2,

T pe
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gefundent Menjden  exzieherijche, beim Franfen Heilghmmaitit.
Wenn aber die Yeibesitbung nur alg divefte Vorbereitung fiic
etnen bejonderen Yebensberuf, wie die militdrijche Gymmnajtif, auf-
tritt, jo dient jie nicht mehr jenem hoheren Fwede und ijt, ftreng
genommen, gar feine Gymmajtif mehr. Sonjt fHunte man, wie
fiic ©olbaten, aud) eine bejondere Gymmuajtit fiiv Seeleute, Jim-
merleute, Sdyiejerdeder, Sdyornjteinfeger u. bgl. erfinden. ,,Und
nun garv die ,djthetijhe Gymnaijtif ift ein Name fiic feine Sade,
joudern fiir eine Slaffe von Vejtrebungen, wofiic e feine
reale Cinigung gibt, 3 V. bie allgemeine thetorijhe Bildbung,
bie Tamzfunijt, bas Kunjtturnen.1) — ber dbad Deutige jchwe-
dijche Turnen jiehe Abjdhn. XIX.

§ 57. Rothijtein. a) Sein Leben. Diefed Syjtem nun
war e3, dad Rothijtein in Preufen einfiihrte und dem beut:
jhen Turnen gegeniiberjtellte. Hugo Rothitein, geboren am
28. Augujt 1810 zu Crfurt, madte im Jahre 1843 ald preufi-
jer Actillerieleutnant eine Reife nacdh Schweden, um dad dor-
tige Diittenwejen und Militarbildbungswejen fennen 3u lernen.
Bei diejer Gelegenbeit erlangte er ugleih Kenntnid von dem
©pjtem der Gymmajtif, dasg . H. Ling in Schiveden aujge-
baut batte. ad) feiner NRicdfehr verdffentlichte Rothitein (in
per Jeutjdyrijt ,, Ter Staat”) einen Wujjag, worin er ,einen ge-
bringten Uberblict {iber dad ganze Syjtem Lingd gab und die
an. Ort und EStelle gemadyten Crmittelungen iiber bdie Drga-
nijation und den WVetrieb der Gymnafjtif in Schiveden in Kiirze
aufnabm.”  Diefer Aufjat veranlafite ben bamaligen Krieqs-
minijfter v. Boyen, den Verfafjer ded Wufjased und den
snfanteriefeutnant Tedyomw behujéd eingehenderen Studinms dex
Lingjhen Gymnajtif mit einer neuen FReife nad) Schweden u
beaujtragen. Sie wurde in den Jahren 1845 und 1846 unter-
nommen, und bdie gymnajtijchen Unjtalten zu Stodholm und
Stopenfhagen befucht.

Pad; Deutjdland guriickgefehrt, unternahm ed Rothitein nun-
melhr, ,auf Grunbd aller von Ling hinterlafjenen gedbructten und
ungedrucdten Sdyriften, auf Grund ded — in dem jdpwedijden

Y Bl A Bauer in Mafimann ,,Alted und Menes”, 2. Deft, S, 49,

Anperftein-Rurth, Leibesiibungen.
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Bentralinjtitut fiiv Gymnaijtif ju CStodholm — erhaltenen Un-
terrichtd und auf Grund aller eingezogenen CEriahrungen” das
Syftem  Lingd nad) eigenem Entwurfe zu bearbeiten.
Dies hielt er, um ber Lingjden Lehre aud) in Teutid)land bie
gerechte Unerfennung zu verjdyafjen, fiir notig; denn er meinte,
baf bie Diirftigfeit der von Ling felber hinterlajjenen PRapicre
nidyt geftatte, eine befricdigende Stenntnid jeines Spitems daraus
3u gewinnen, dap bielmehr die von Wapmann iiberjesten Sdrif-
tent eine mangelhajte und unvorteilhajte Anjdauung ber Ying-
jdjen Lehren geben miiften. Aus ber Arbeit Nothiteins ermud)s
nun ein umfangreidyed Werf, dad unter dem Titel: ,, Die Gym-
najtif nady dem Syjtem ded jdywedijdien Gymnajiardien L.
9. Ling” 1846—1859 in fiinf Teilen erjdyien.

b) Rothjteinsd ,Gpmnaftif”’. JIn biejem Bude geht
Rothjtein von den Grundgedanfen aus, bie Ling bei der Auj-
jtellung jeined Sypjtems leiteten. Cr fommt infolgedejjen audy
zu  berfelben Cinteilung bder Gpmmajtif in pidagogiide,
Detlgymnaftif, Wehrgymuaijtif und dithetijdhe Gypm=
naftif. Die Ausjtellungen, welde wir oben bei Beurteilung
be3 Lingjden Spjtems ju madjen hatten, miijjen wir demnach
aud) Rothjtein gegeniiber fejthalten. Auferbem hiillt diejer jeine
Mudrithrungen in ein fo jchweres und faltenveidyes, den Haren
Durd)blid fjtellemweife faft unmbglidy madjendes Gemwand philo-
jophijcdher Nedeweije oder, entjdyicdener gejagt, Phrajenmadyerei
ein. 1)

Ferner enthdlt bad Rothijteinjdye Werk jo 3ablreidie und um=
fanglidje WBrudyjtiicfe aud allen mogliden Wijjenjdyajten, deren
Sujammenhang mit der Gymnajtif von dem unbejangenen Lejer
meijt nidht begriffen werben famn, dap 3 wirflidy jdwer und
unerquiclich ijt, aus diejem gelehrten Wirriwarr dasd Wejentlide
herauszujudhen. Endlich aber tritt der Verfafjer mit einer jo hod=
ntiitigen 1berhebung iiber alles, wad auf bem Gebicte der Leibes-
libung bié dahin geleijtet wordem, und mit jo manniafachen, harten
und ungevedpten Wngriffen gegen dad deutjdhe Turnen auf, daf
e fein Wunder war, wenn die Anbinger diejed Turnens als-

& A Vieth Uber den Jujammenhang ded Turnplaped mit der
Zdule. Rapeburg 1852,
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bald unbd fortgejest jich al3 offene und jcharfe Gegner der Nothitein-
jhen Anjdauungen zeigten. Laut piejer Anjdhauungen jollten
die Ubungen bes beutjdhen Turnensd Feine oinnere Beziehung
gur jittlidhen Wirflamleit oder jur Sdee des Nenjden” Haben,
la ihr Wrjprung fjoll fidh nicdht einmal ,,in ben Jweden  bdeg
jogenannten praftijdhen Lebens auffinden” lafien; die Turntunit
joll eine ,Leibesjophiftif” eirt, weldye ,, Bewegungsformen
ohne innere Notwendigleit” aneinander veibe; fie joll jidhy im
Untervidye , unfittlicher Stimulation”, ber CEitelfeit, des Ehr=
geizes bediemem, und e jollen ,,gevade in bder Turnerwelt die
Willkir, die Leidenjdajt, die Prabhlevei und Arroganz, der Tros,
pie Wideripenjtigfeit, fury — alle jene Weifen und dormen bed
Yebens, welde einem wabhrhaft Jittlichen Gemeinwefen und der
wabren Humanitit geradezu widerftreben, ved)t jdhroff und gang
unleidlich’” hervorgetreten fein, ja es jollen ,in Stonfequeny des
Lrinzips. weldhes bder Turnfunjt eingetmpit fourde, Morder und
andere Verbredher herborgehen Ffdnmnen”,

§58. Der Rampfgegen Rot hitein. Auf viele, welde
bie fjtilleven Fovtichritte pes veutjhen: Turnens nicht Fannten
oder mid)t beadhtet hatten, wirfte ber gelehrte Sdjein des Noth-
iteinjdjen Aufjtretens bejtechend. Snfolgedeffen und trop oder viel-
leidht aud) gerabe wegen jeiner AUngriffe auf dasg deutidhe Turnen
gelang e3 in der Feit der bolitijjen Jeaftion nad) 1848 dem
inwijden jum Hauptmanne vorgeriidten Rothitein, feinem Syijtem
Cingang in dbad preufijdhe Heer und jid) felbjt, nach Mafmanns
Lejeitigung, die Leitung der am 18. Augujt 1851 in Betrieb qe=
jesten foniglidhen 3entralturnan jtalt 3u Berlin, wo M i-
[itdr- und Bivil=Cleven gemeinjdaftlid) unterridy-
tet werden jollten, zu verjdaffen. Die Bivilabteilung der Anftalt
leitete Der (eheime Dberregierungsrat Stiehl. Als Hilfslehrer
fwirften neben Rothitein fluge,!) ein Turner, der fiir die Glerit-
funde und dbas Madhenturnen (1. w. Abjchn. XVIL.) bedeutend qe=
Wworden ijt, und Kamwera 1t,%) dejlen Hauptitarfe die theoretijdye

e

1) Geb. 1818 in Berlin, geft. 1882, Bgl. diber ihn Angerftein in ber
nititg.” 1883, &, 488 fi. und Guler in der ~»Monatsjde.” 1883, . 2 jj.

) ®eb. 1815 in Bunglau, gejt. 1874, LBol. Fleifdmann, LT3
1875, ©. 9 und Wagner, »Monatsjdyr,” 1886, &, 10 jf,

ik
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lnterweifung war. Da aber beide Hiljslehrer Anhanger bez Zpich-
jden Turnend waren, {o war pon pornberein ein Amiejpalt im
Unterricht vorhamden und an ein redytes gemeinjames LWirfen
alfer nidht 3u denfen. o bhat denn aud) die Unitalt, jolange
Rothjtein an ihrer Spige ftand, wenig Cinfluf auj die Cnt-
widlung ded Sdyulturnens in Rreufen und im ibrigen Teutidland
gehabt, vielmehr cine hejtige Lppojition vieler Furnlehrer unbd
Turner beutjdher Schule hervorgerufen. JIn dem Kampie des deut-
jien Turnend gegen die Rothjteinjde Gymmaijtif gelang e5 den
Vertretern ded erjteren, nidht mur die von Nothjtein gemadyten
Angriffe und Anjduldi-
gungen gldnzend juriid-
sumeifen, fondern aud
picle CEdwaden und
Mangel ded Rothjtein=
jdhenZSnitems aujzudeden,
wie  Diirftigleit DES
Lbungsitoffcs,  Cinior-
migfeit und Langweilig-
feit Des WBetriebesd, unge-
jdyidte und oft mwiderjin-
nige Kunjtipradye und jal-
jdien Edyein von Wijjen-
idhaitlichfeit und Natio-
nalitdt.

Der Kampj zwifden Rothjtein und den Anhangern bed Deuts
jchen Turnens brad) im Jahre 1860 aus. Mit dem Anjtreten des
Pringregenten Wilhelm, der im Juterefje ber Wehrbajtigleit des
RVolfed dbad Turnen [ebhaft begilinjtigte, batie eine neue Periode
fite dad Sdulturnen begomen. Die auf jeine Wnregung hin er-
{afjerten minijtericllen Verfiigungen des Jabres 1860 jpraden
pent Spicihen ®edanfen dexr allgemeinen Cinjibrung
bed Turnensd inallen Sdulen offen aud. Hiervon blieh
aud) dic Aentvalturmanftalt nidyt unberiibrt. Tie Drganijation
ber Anitalt erlitt cinige mbdevungen. Tie bisherigen Hilislehrer
wurden entlajjen, an ihre Stelle trat ald Jivillehrer Tv. Marl
Guler and Sdulpjorta, ein friitherer Jogling der Anijtalt. Cr

Fig. 26. Hermann Dtto SKluge.
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fand zwei Glevdte ded deutjden Turnens, Ned und Barren, an
penent er frither geturnt und vom deren Unentbehrlidhfeit ex jich
in fedysjabriger Tdtigleit in Pforta iiberzeugt hatte, nid)t mehr
bor. Sofort beantragte er die Wieberetnfiithrung beiber Ghevite,
bejonbers des Barvrens. Aber Nothjtein verhielt jid) jdhrof
ablefnend und motivierte jeinen Standpunft duvd) die gutadyt-
lidhen uperungen zweier Arate, desd friiheren Anjtaltdarzted Dr.
Abel und des Proj. Dr. Langenbed, gegen dem Barrenm.
Mierntit war aber der Barvenfjtreit nicdht beigelegt, er entbrannte
nun erjt vedt.

An dem Strette gegen JNHothitein beteiligten fich befonbders
lebhajt nad) dem LWiederaujbliihen ber Turnvereine gegen das
Cnoe ber H0er Jahre die unter dem Berliner Turnrate ver=
einigten Turnvereine Berling. Die beiden Denfjdhriften des Ber-
[iner Turnrates, von Dr. Ungervitein, Peof. Mafmann
und Dr. Boigt verfait, jpraden jid) entjchieden gegen die Noth-
jteinjcdhe Gymmajtif aus. Den obhne Ned)t angemaften Nimbusd
per Whijjenjd)ajtlichfert und Rationalitit raubten dem Rothjteinjdhen
Zpjtem aber bhauptjadlich bdie flaven und durd)idhlagenden Be-
wersfithrungen Du Boig=NRepmonbds. Die Fahl ber Anhin-
ger Hothjteins wurde allmabhlich verjchoindend flein. A3 aud) dex
1861 zu Berlin abgebhaltene deuntjde Turntag und bdie zur
jelbent Beit dbajelbjt tagende beutide Turnlehrerverfamms-
[ung einjftimmig die NRothjteinjdhe Gymnajtif verworfen Hhatten,
pa wurde e3 threm vereinjamten Vertreter jchwer und nur mit
pent Aujbieten jeiner ganzen jdhreibfertigen NRithrigfeit mobglich,
jich in feiner Stellung zu halten. CEndlid) aber, 1863, nahm
et jeinen Abjd)ied und [ebte munmehr ald Major 3. D. uriidgezogen
in Crfurt, wo er am 23. Wdary 1865 ftarb. Hothjtein war in
jetmem Privatleben human und liebensdwiirdig und verdient trot
per pielfachen Jrrtiimer und Verfehrthetten, mit denen er auf=
trat, doc) grope Wnerfennung wegen des rajtlofen Fleifes, ben
er auj jeine Stubdien vermwanbdte, und wegen ber jittlichen Feftig-
feit, mit der er jeiner Uberzeugung jtetd treu blieb.

§ 59. Bedeutung des Xampfes jiiv dbasd deutjde
Turnen., Ter Streit des jdywedijchen und des deutfcdhen Tur-
nens hatte es flar hevausgejtellt, pap diejes nad) jeder MNichtung,
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bejomberd aber in feiner erziehlidjen Bebeutung jenes dibertraf.
Dbgleid) mun freilich die Strdfte, weldje von bdeutid)-turneriider
Seite in dbem fampje aufgerwendet worbden, wenn diejer gar nidt
nétig gewejen wdre, fiiv den Ausbau der Turnjadye felbjt hHatten
nugbar werden fonnen, jo ijt jener Kampi bem deutiden Turnen
pod) feinedweqs jdyddlid) gemwejen, weil er einerfeits bdiefem eine
[ebhajte Anrequng gab und alg ein jiegreid) beendeter eine mo=
valijcdhe Crhebung bradite und anberjeitd den beutidien Turnern
Bevanlafjung bot, mandje Liiden und Sdiwaden ihrer Sade,
pie jid) babei bervausjtellten, vor bem gewanbdten Gegner aus-
aufitffen und 3u bejeitigen. So hat die jdwedijdhe Gymmaitit
in Deutjdhland durd) ihre ungeredhte Sritif eine Selbijtfritif ber
Lurner hervorgerufen und damit indireft dieCntmwidlung
Ded deutjdien Turnens gejdrdert. So mahnte bas dywe-
bijdje Cigenlob der Wifjenjdaftlichfeit und des rationellen Be-
triebes, der MNadjdrud, dem MRotbhjtein aujf die Cinfadyheit bder
Ubungen [egte, viele Anbinger ded bdeutjdhen Turmens daram,
jelbjt moglichit wijfjenjdajtlid) und rvationell 3zu verfabren und
thren Betrieb, ohne ihn diirftig werden zu lajjen, dod) nidht in
gejudhter, iibertricbener Mannigialtigleit 31 zeriplittern.

§ 60. Folgen ded Sieged im Barrenjtreit. Ter
Sieg Deé deutjdhen Turnend im Barrenjtreite madyte jidh bald
itberall in jeinen Folgen fithlbar. Die Konigl. Jentralturnanitalt,
nad) Rothjteind Abgang unter der Leitung des Major Stoden,
ipdter ded Hauptmann v. Walbdow, ging von ihrer einjeitigen
Vertretung der jdwedijden Gymunajtif allmablid)y itmmer mebr
au einer Anerfernmung der deutjdhen Turnbejtrebungen vor umd
erioetterte und verbejjerte ibre WirKambeit in der Ausbildung
vort Lehrbedften fiiv Sdule und Heer. Bejoudered Verdienit
parum erwarben i) Euler und der Seminarlehrer ®ebbhard
CEcdler aus Soslin, der 1864 als weiter Sivillehrer an die
Unjtalt bevujen wurde. WVeide gaben den 1862 nod) unter Moth-
temns  Mitwickung  vevdffentlichten ,, Yeitfadben fiir den Turn-
unterricht in den Vollsjdyulen” 1868 neu hevaus, allerdings ohne
Dedentende Anderungen nady JInbalt und Form, da jie in diefer
VBeziehung bejtimmte Weijungen evhalten hatten. Unterdefien hatte
pic Wmgejtaltung der Verhdltnijje jdyon lingit eine Tremnung
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per Jivtl= von der Militdrvabteilung innerhalb der Anijtalt wiin-
jdenswert gemad)t. Jndefjen wurde die Tremnung der beiden
Ubtetlungen erjt im Derbjt 1877 zur Tatfache. Wahrend bdie
HMilitdrturnanitalt ) in dem alten Gebdude blieh, yiebelte die
7}11111L1btnlunq sunidhit in die Raume desd Wilhelms-Gymnajiums,
1579 aber nad) der Friedridhjtrafe 229 i{iber, nunmehr wunter
pem Jeamen ,, Konigl. Turnlehrer-Bildungsanjtalt” (Hewute Stonigl.
Aandesturnanijtalt). An die Spise der Anftalt trat 1872 ber Gie-
betme Lberregierungsvat Waepoldt. Jhm folgten feit 1891
i furzen Jwijdenciumen afd Leiter der Anftalt die Geheimen
LUberregierungsvite Dr. Kopte, Bater, Brandi und (1902)
2r. Stephan Waepoldt. Lepterer ftardb am 1. Juni 1904
veute ijt Tezernent der Anjtalt: Geheimer Regierungsrat Dr.
Dinge, Diveftor: Dr. Diebow. AB Lehrer wirften bezi.
witfen nod) fHeute Culer,
Edlexr, ©dulrat Dx. K'iip
pers, Direftor Dr. Diebow
und Profejjor Tr. Weebde.
§ 61. Culer. Dr. Carxl
Philipp Culer,?) geboren am
8. Februar 1828 au RKirchen
bollenbacdh im Regierungsbezivte
Jrier al8 Sobhn eines Getjt
l[tichen, bejuchte jeit 1841 bpas
Gpmnajium ju Rreuznad), o
er fleiBiq turnte, obwohl ihm
bad Turnen infolge feinmer
jdhmwddylichen Ytatur anfangs
piel Miithe machte. JIm Herbit
1848 ging er nad) Bonn, um
Lhilologic und Gejdhichte au
itudteren. Gr vertaujdite Bonn

#Fig. 27. Carl Guler.

1850 mit Berlin, geniigte bier fjeiner militdrijhen Dienjt

L) 3n ber Militdarturnanftalt (unter Sbherft v. Treasfy 1877—1890) blich

Die Ying-Mothjteinidhe Ridhtung im allgemeinen erhalten. LVgl. , Monatajdyc.”
1900, e, 11.

Bal. jeine , Yebenderinnerungen” in oer ,,Turmgeitung” und RiHi,

Lonatajdie.” 1901, 290 {j.
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pificht und mnahm dann an einem Surjus bder Fentral-
turnanjtalt teil. JIm  Augujt 1854 promovierte Culer in
Berlin und echielt dann eine Berujung alsd Lehrer nad) ZSdul-
piorta. 1860 fam er, wie oben erwdbnt, als Fivillehrer an bie
Qentralturnanjtalt. 1872 wurde er PLrofefjor und 1877 lUnter=
ridhtdivigent der Stonigl. Turnfehrer-Bilbungsanitalt. Seit 1892
fiihrte ex ben Titel Konigl. Sdhulrat. Guler bat mannig=
fache Verdienjte um dad Turnen. Cr wufpte nidit blop n der
Aentralturnanjtalt die Untervidytsrdatigleit frudhtbarer 3u gejtalten,
jondern verftand auch, ein freundlides LVerhalmis zwijdien der
Anjtalt und dem Turnvereindmweijen anzubahnen. Tas Verein s
wejen hat er mbglichit gefordert. JIm Berliner Turnlebrer-
perein und bei Lerjammlungen bder Turnlebrer wufte er jidy
Cinfluf; 3u verjdajfen, und jeine rege Tatigfeit fiiv dad Vereins=
turnen verjdajite ihm jdhlieplid) dbie Chrenmitglicdidait verjdies
bener Vereine. Ferner war er an der Entwidlung des W a dd) e n=
turnensd beteiligt (baviiber j. u. Abjdn. XVI.) und yiir das
Sdwimmen tvat er eifrig ein, aud) theoretijd) durd) Derauss
gabe bes , Rleinen Lehrbudies ber Schwimmbunit”, Berlin 1891
Enbdlid) ift Gufer al8 Turnjdriftiteller von grofer Be-
deutung. Die Literatur der Leibesiibungen verjolgte er bis in
die Eleinjten Gingelheiten in Rethwijd)s ,, Jahresberidyten fiir das
hohere Schulivejen””, bdie gefundheitliche Seite des Turnens be-
handelte er in Dammrers ,,Handwdrterbuc) der difentlichen unw
privaten Gefundheitdpflege’”. Aus jeiner amtlichen Tdtigleit here
aud verbifentlidte ex mit Gdfer die oben zitierten , Lerordnui=
gen” . f.w. und verfagte mit Kluge gemetnjam ,Lurngerate
und Turneinvidhtungen’” u. §. w. 1872, Vor allem aber it jein
Urbeitsfeld die Turngefdichte. Hier war er mit Vienenjleih wie
fein aweiter titig. Sablreid) jind die Anfjase turngejdyidytiiden
Subalts, bdie er in verjdyicdenen Bldattern und in der mut Edler
1882  Dbeguiindeten ,,Monatajdrift” Dhevausgegeben bhat.  Vom
groferer: Werfen, die Eulers Namen tragen, jind aufer den jdhon
oben cvwdluten diber Jabu, Friejen und Mafmann nod)  zu
nennen: ,,Gefdhidhte des Turnuntervichts™, 1) wemger eme prag= |

13, Anjl, 1907, mew bearbeitet von €. Roijow,
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matijihe Gejdidhte als ein Sammelwerf erjten Nanges, jdliep-
lidg bas ,,CEnzyflopddijde Handbud)’, dbuvd) defjen Herausgabe
er fid) ein Dauerndes Lerdienjt um die Turnjache erworben
hat. Guler ftarb am 15. September 1901.

§62. Cdler, Dicbow, Ritppersumd Weede. Prof. Gieb-
bard Edler wurde am 28. Auqujt 1832 in Eisleben geboren.
Er bejudhte die MNifolatjchule und jeit 1849 bdbas Lehrerjeminax
jeiner LVaterjtadt, das er 1852 mit etnem vorziiglidhen Seug-

mifje verlie. CEr ging nun nad) Halle und wurde Lebrer an

Fig. 28. ®ebhard Celer. Fig. 29. Jgnaz Kiippevs.

per Biirgerjdhule der Frandejden Stiftungen, nebenbet horte er
Lorlejungen an der Univerjitdt. Jm Jabre 1859 jiebelte e
nach Koslin iiber, von mwo er 1864 an bie Fentralturnanitalt
berufen wurbe. Verfdhiedene Male war Edler in der Folgezeit
im Aujtrage dves Unterrichtdminijteriums auj Ausjtellungen titig
und fajt alljabrlid) bereijte er gleich Guler eine preupijche Proving
sur Jnjpeftion bes Turnuntervichts. 1882 wurbe er Dberlehrer,
1892 Lrojefjor, am 1. Januar 1902 neben Stiippers lUntervidits
pivigent der Turnlehrer-Bildungdanjtalt. Seinem regen Cijer hat
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bic Anjtalt eine umfangreiche Sammlung von turneriiden Bii-
dern und Gerdtmodellen zu verdanfen. Als Forberer des Deut-
jhen Turnens im allgemeinen, hat jid) Cdler jtets bemiibt, die
BVerbindung der Konigl. Turnlehrer-Bilbungzanitalt mit dem
beutjchen Turnen aufrecht zu erhalten und die beutide Turnfunit
in ifren Wirfungen fiir die Anjtalt nusbar zu maden. Aud
ald Turnfehrevinnenbildbner (dariiber . w. Abjdyn. XVL ) und als
Sdrijtiteller ift Ecdler hervorgetreten. 1887 jdjrieb er mu Ed.
Angerftein eine ,Haudgymnaijtif jiir (Mejunde und Kranfe”
und 1888 eine ,,Hausgymnajtif fiic Wadbdjen”.?) Cdler ided
am 1. Oftober 1905 aud bem Amte. 2) (7 1907.) An jeine Ztelle
trat (3unddyjt fommifjarijd)) ald8 Dirveftor der Unijtalt ber Heal-
jhuldiveftor zu Dfdheraleben Dr. P. Tiebow. JIm Beiis rei-
der turnerijjer Grfalhrung, hat er es verjtanden, die Landes-
turnanjtalt, die der Verfndcherung anbetmzujallen drobre, mul
newenm Leben zu exfiillen.”)

Dr. Jgnaz Kiippers, geboren 1840, ftudierte alte Spradien
und nahm 1863—1864 an einem Kurjus der Jentralturnanitalt
teil. Wm bad Turnmen bei ben Studenten anzuregen, entmwarf
er  Dereitd 1867 ecinen Drganijationsplan (bei Reil in Leipsig
exjchienen). Gr war Mitbegriinder und eine Jettlang Vorjitender
bed Mpeinijchen Turnlehrervereined und madite als Tifizier den
Jeldzug 1870/71 mit. Dann als Sculinjpeftor und jeir 1877
ald Seminarbiveftor titig, wurde er 1891 mit dem Titel Schul-
vat als Unterrvidhtsbivigent neben Culer nach Verlin berufen. Jm
Berliner Turnlehrerverein, defjen Lorfigender er war, und auj
jeinen Mevifionsreijen war cr mit Erfolg bemiiht, Freilihtturnen
und Sdwimmen 3u fordbern. Auf literarifdhem Gebiet ijt er
burd) gediegene Lortrdge und Befprednmaen turnertidher Sdriy-
ten i, Methwijds Jahresberichten” Defannt goworden. Miipbers
trat am 1. OFftober 1906 in dben Nubeftand. Fiir thn traten em
Lberl. Wollenteit und T hitrner,

Profejjor Dr. Weede, 1893—1894 Kurjift der Komigl

1 Die crjte Sdyvift liegt in 21, bdie gwoeite in 12, Aujlage vor. Heelin,
Levmann  Paetel.

2y Wal. diber ihm WMon. 1905, Me. 10.

Vgl and) wnten, Abjdn, XVL
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Lurnlehrer-Bildungsanjtalt, dann einige Jahre Hilfslehrer bda-
jelbjt, dibernabhm 1902 fommijjarijch, Oftern 1904 definitiv eine
Oberlehrevitelle an der Anjtalt. Mitbeteiligt an der Leitung der
Lehritbungen der Kurjijten und ihrer Ausbildbung, halt er jelb-
jtindig Vortvdge iiber Methodif und Syjtematit ded Turnens
und vermwaltet die Biiherei. Cr jhried einen flaven umd iiber-
jidtlichen Aufjas , Turnen” im Handbud) f. Lebhrer h. Schulen.

§ 63. Beftimmungen itber die Ausbilbung von
Turnlehrern. A mit der allmdabhlichen Cntwidlung bes
Sdyulturnens die Nadjrage nad) Turnlehrern groBer und grofer
wurde, fonnte die Fentralturnanftalt den Vedarf an Turnlehrern
nicdht mehr deden. So wurde denn durd) eine Verfiigung vom
29, Mdrz 1866 ein Reglement fiir die Pritfung von Turnlehrern
aujgejtellt, die jich andervwdrts vorgebilbet hHatten. Da man bald
aud) erfannte, wie widhtiq die Kenntnis des menjchlicdhen Korpers
fiic ben Turnlehrer fei, fo wurde am 10. September 1880 ecine
Priifung in der Anatomie fitr die Turnlehrer porgejdyrieben.t)
Cine Neuwordbnung der Pritfung gejchah durd eine Berfligung vom
22. Mai 1890 und 15. Mai 1894, eine Abdnderung lebterer
am 7. Wdry 1901, eine Crganzung 16. Vai 1905, Jm Jnter-
efje des Unterridhts auj der Konigl. Turnlehrer-Bildbungsanitalt
urde feit dem 6. Juni 1884 der Cintritt in die njtalt an eine
uinahmepriifung gefniipit; die Auinahnebeftimmungen wurden
erneuert unter dem 15. Mai 1894, Seit dem 9. Juli 1892 fin-
e alljahrlich Surfe und jtaatliche Priifungen zur Ausbilbung
bon Turnlehrern aud) in den Univerjitdtsjtadten Breufens ftatt,
und zwar zuerjt in Vonn, Breslau, Halle, Konigsberq, dann
aud) in Greifswald (1900), Miinjter (1905), Kiel (1906) unb
Wiarburrg (1907). Ferner werden jeit 1905 auch Fortbildungsfurfe
beyw. Spiel-Wanbderfurje in den Provingen veranjtaltet, an bder
Kanbesturnanijtalt jelbjt feit 1907 begw. 1908. Das Jabr 1907
‘bradyte endlich eine andere Ginrvidhtung der Turnfehrerfurie (von
ba an Dawer: Januar—Juli). (loer die Turnlehrerinnenturie
fiebe unten Abjdhn. XVIL.)

1 Gine dbnliche LBerfiigung erging unter dem 16, April 1902 an  bic
FRrovingial-Schulfollegien jur Beachtung filr bdie Provingialfurie.
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XII. Alfgemeine Gutwidlung des neuzeitlidgen Sdulturnens
in Preupen.

Seit ben fiir dad Turnwejen jo bedeutungsvollen Jahren
1842, 1844 und 1860 entwidelte jid) das Scdyulturnen in Lreu=
fen jtetig, wenn aud) nur langjam, ba zundd)it hier und ba nod)
aué Mangel an Mitteln ein regelredyter Turnbetriedb midyt er-
moglicht werden fonute. Unt jo eifriger jcjenfte bie Hegierung
bem Turnen ibre ujmerfjambeit, mdem jie burd) mweitere Rer=
fiigungen auj bie Widytigteit ber Sadje hinwies; aud) mwaren
biec Vereine unabldfjig titig. Bald gingen die gropien Stabdte
den  anderen mit gutent Beifpiele voran und erbauten Turn=
fallen fiiv Schulen und Veveine.

§ 64 Voltsjdulen, Praparandenanijtalten und
Seminare. Die oben erwihnte Stabinettsordre vom b. Sunt
1842, wonad) bie Leibesitbungen ,,als ein notwendiger und wnents
behrlicher Beftandteil der mdannliden Eraichung aneriannt und
in den Streid der Lolfserziehungsmittel aufgenommnren mwerden”
iol{ten, yourde im eingelnen erganzt dburd) die gleidialls jdhon an=
gezogene Jivfularverfligung vom 7. Nebruar 1844 an jamtlide
wonigl. Provingtal=Sdyulfollegien und Regicrungen, betrefjend
die Grridjtung von Turnanjtalten bet dem Gymmuajien, bhoberen
Stadbthulen und Seminarien fiiv gymnaitiide [lbungen. Ticje
jo bedbeutungsvolle Verfiigung, in der der Finflufy der Spiegiden
Sdhrijt: ,,Gedanfen iiber dic Cinordnung ves Turnwejens in pas
Ganze dexr WVolfserzichung” unverfermbar ijit, beriidjichtigte das
Turnent in ben Volfsjdyulen nody nicht, muite aber hicrau ent=
ichicden anreqend iwirten. So entwarf demm um Jahre 1860
der Miniftevialvat und  Fivildiveftor Dder Sentralturnanitalt
Stiehl jene BVerfiigungen des Minijters von Rethmann=Hollveg,
pomt 26. Mai und 10. September 1860, die den (Mepanfen der
alfgemeinen Cinfiilhrung des Turnens m allen, audy dem
Yandjdulen, audjpradyen. 1862 erjdyien dex amtliche ,, Yeit=
faben fiiv den Turmumtervicht tn den preufijdien Volfsjdulen”,|
ber aber fdhon 1868 wegen jeiner Wnzuldanglichfett — o jehlten

W, Neek- und Varreniibungen — durd) dem neuen Yeifjaden
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erfet wurde. Bemerfenswert jind dbann Verfiigungen des Jahres
1866, Mnter dem 14, April wurde bejtimmt, dal jede Schule fiir
jidh Turnuntervicht evhalten miijje, der ywedmipig nad Sd u (-
Elajjen au erteilen jei;!) wnter dem 3. Mai, dafy Turnen an
dent Voltsfdhulen verbindicded Unterrichtsjad) fei. Am 15, Of-
tober 1872 endlich erjdhienen die ,, Allgemeinen BVeftimmungen”,
betreffend dbas Volfsjdulpraparanden- und Seminarmwejen, wonad)
munmmebhr der Turnuntervicht den Knaben auf der Mittel= und
Coherftufe mehrflaffiger LVolfsjchulen in widentlid) zwei Stun-
den 3u erteilen, und auj dev Unterjtuje Turnjpiele und Voriibungen
witnjdyenswert jeien. Ilber den widhtigen Erlaf vom Jahre 1882
jiehe unten Abjchn. XV. Seit 1. April 1895 ijt ein neuer Yeit=
faben in Gebraud), der nur auj Volfs{dulen in einfachen Ver-
haltnijjen berechnet ift umd infolgedejfen mandye fiix gehobene
Roltsichulen geeigneten Gerdte — 3 B. NRinge, Bod und Pierd
— auBer adt [aBt.

Sn ben Lehrevbildbungdanjtalten it durd dic
neuwen Lehrplane von 1901 die Jabhl dber Turnjtunden auj 3 ex-
hoht worden (1 vorwiegend fiiv Spiele bezw. Eislanf u. a.) Jn den
Praparandenanftalten find die Letftungen zundchit nod) ungenii-
gend aué Mangel an tidhtigen Fadlehrern, wdhrend jie an den
Seminaren im all{gemeinen ben beredhtigten njorderungern
entipredien. 1)

§ 65. Hohere Shulen. Ten Verfiigungen von 1844
und 1860, bie das Turnen an den ho heven Sdulen Degriin-
beten, folgte jhon am 27. Yiovember 1866 eine bes JInbalts,
bap Ddic turmerifdhen Leiftungen der Schiiler in dem Jeugnijien
beurteilt werben jollten. Ginen grofien Fortjidhritt bradyte dann
pas Jahr 1890. Jn ben Stonferemzen, wo man die Umgejtaltung
Ded hoheren Untervichtdwejens beriet, wurde aucd) das Turnen
[ebhaft Dejprochen. Seine Diajejtit Kaifer Wilhelm II. trat jelbit
fiir einen etjrigeren Betrieb in den Scdhulen ein. Dies Datte
jur Folge, daf durd) dbie neuen Lehrpline von 1892 bie dritte
FTurnftunde (wochentlidh) eingefiihrt wurbe. Wie eifrig die Mo

1y 27, UApril 1870 ecneuert.
T) Bal. Rofjow, Jahrb. 7. B. w. J., 1905, 34 jf., und Lavoreny,
Mon. 1905, 353 fj.
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giecung von Jahr zu Jahr dbad Sdulturnen verjolgt, zeigen
zwei weitere Crlafje, einer vom 15, Mirz 1897, der bie Filege
ber volfatitmlichen Ubungen neben den Gerdtitbungen betont, und
ein zweiter vom 3. Juli 1900, ber von bden Provinzial-Zdjul-
follegien Nadymweijungen iiber den Jujtand bes Turn- und Spiel=
betviehbes verlangt. Jeue Beratungen iiber das hobere lnter-
richtdroefen braciten die meuejten Lebhrpldne von 1901, Zie um-
texjcheiden jid) injidhtlid) des Turnens faum von Dden fritherem,
nur daf auf bdbie Freiluftgymmaijtif, wie jie in ben bolfstim-
lichen {lbumgen, Turnmirjden, Spielen und Sdwimmen zum
Nusdbrud fommt, nod) mehr Wert gelegt wird. Cin allgemein
perbindlidher Lefhrplan,?) ber, ohne die Freibeit der Yehrer zu
bejchrinfen, wenigjtens in gropen Jiigen, bie Vertetlung Ddes
Stoffes fejtlegt, wurbe leider nid)t aujgeftellt, jondern jeder ein=
selnen Anjtaft diefe BVerteilung unter Jugrundelegung des Lebrs
planes fiir die Volfsjdyulen itberlajfen. Wenn aud) der regelrediie
Unterticht an einzelnen Anjtalten unter dem Mangel an Turn=
hallen und Turnpldpen litt — nod) im Jahre 1891 bejaben in
Preugen von 472 hoheren Lehranjtalten nur 309 eigene Turn=
hallen?) — jo ging dod) das Turnen an anderen unter demt
Cinflujje der Schiilerturn=und Spiclvereine, des jreuwillis
gen bezw. Riirturmens und nemerdings der Sdyilermwetts
Fimpfe (Berlin, Schledwig-Holjtein, Oftprensen, Wejtjalen) jebr
in die Hohe. Das Sdyliler=Turnvercinsivejen, das s m Ddie
40ex Salre ded XIX. Jabhrhundertd juriidreid)t,?) erfubr i den
80er= und bejonders in den 90er Jabren cine grofe Forderung.
1892 bejlanden in Preufen 28 Turn-, 12 Ruders, 21 Spiel=
pereine,t) heute jind bdicje Jablen bei weitem iiberbolt.”) An
turn= und jpielfreudigen Gymmajiajten jehlt es aljo midyt: un=
glitclicheriveife hialt mit der wadyjenden Freude der Sdiiler an
forpexlicher Vetdtiqung der Nadyroud)s an Turnlehrern (19035 von

1)y Ridytlinien dafile gibt Sehmsdorj in Mon. 1907, Nr. 1 u. 2,

4) Guzpllopabic b 9. T, I, 524

3 Qion 3 W, griindete beveitd 1845 in Gdttingen cimen Verein turnender
Sinymaiiajten.

4} Enapllopddie, 11, 515 .

5 Wal. Widenhagen, ,,Tadg Rudern an den hoheren Sdulen Deutidy-
anba”, Leipzig 1903, und MRojjow, ,,Tatg.” 1906, Ne. 17 n. 19, Vgl aud)
unten Abjdn. XVILI, § 97,
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afademijc) gebilbeten nur 500) 1) nicht Sdritt, jo daf man mit
Bejorgnis der Weiterentwidhung entgegenjehen muf.

S 66. Dodjdulen. Das Turnen an den Univerfitdten
und tedynijdhen Hodyjchulen, begriindet durd) die Erlajfe vom
10. Zeptember 1860 und 31. Januar 1883, bejdhrantt jid) auj
die Turmnveveinme. Aud) hiev (ebt die Turnevei, die friiher
vor den Burjdhenjdyaften gebflegt wurde, erft jeit 1860 wicder
auf.?) Ter 1872 gegriindete RKartelfverband afademijdher Turn-
vereine jdyied fid) 1883 in die beiden nod) hc!"trf;u‘ubm Ver-
bande: den Afademijhen Tuvnbund (A. T. B.-Verband
nid)t jarbentragender Turnvereine phne ‘zlicfttmmlmguunmurrn}
und Vervtreter=fonvent (V. C.-BVerband farbentragender
Turnerjdajten mit Neenjuren). Beide haben das Grbe der Bur-
jchenydh mten angetveten und betreiben Turnen unbd Spielen gletd)-
mipig. Taf beide Verbinde Tiid tiges [leiften, Dbeweifen ihre
Turnjejte. Wihrend aber der A. T. B. feine ganze Kraft dem
Turnen widmen fann, aud) Mitglied der Deutjchen Turnerjdaijt
iit, legt injolge jeiner Menjuren der V. C. (Jeit furzem WDeitglied
dbes Jentralausjdyujjes f. B. und J.) neben dem Turnen auj das
yeditent  groBes Gewicht. 1899 umfafite der A. T. B. 23, der
Vo €L 32 Wereine. Neuerdings beginmen audh) andere Korpora-
tiomen und die freie Stubentenjdhait Turnen und Spiel 1wieder
aujzunehmen. So befteht 3. B. in Leipzig ein ,, Allgemeiner
afademijdher Turnabend”. Mit ihm ijt ein einjahriger Turn-
lehrerfurius verbunbden, der 1908 ftaatlich geworben ift. Die Wei-
terentwictlung hangt von der Vermehrung der Turnplase und
Turnhallen ab. Nac) einer Statiftif von 1901 Y war auf man=
dyen  Univerjitdten (Tiibingen, Stonigsberg, Freiburg, DHalle,
Giottingen, $tiel, Crlangen und Marburg) faft fiix alle Sweige
ber Storperpilege geforgt, wdhrend die iibrigen Yodhjdhulen nod
viel zu wiinjden iibrig liefen. Turnhallen hatten nur 16 (5500),
Eptelpldse nur 10 {:',Jj'-:_'i"'.uj+

S

1) Sdyendendorij in bder ,Monatdjidie.” 1904, . 116.

°) Kijjom in b. Jabrb. §. B, u. J. VIII, 122 §.;: vgl. aud) Hein=
rid) in der ,Monatsidr.” 1898,

% Rijfoma. 2. D, X, &. 66 {.
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XIII. Doz Sdulturnen in den Hauptitadien Lreupens.

§ 67. Berlin. Cbuard Angeritein und Bad. lUn-
ter bert Ctddbten, die jich durd) eine hervorragende Lrgantjation
ded Sdyulturnens auszeidynen, ift zuerjt Berlim zu nenmen.
Dasd Turnen in den Berliner Schulen fiihree nod) lange nad
Ser Stabinettdorber von 1842 ein fiimmerlides Tajein, weil €2
an geeigneten Turnlehrern jehlte.?) Da traten zwel tiidyitige

FTurner und Turnlehrer bahn-
bredhend fiir die guie Sade em:
Dr. med. Angerjtein-) und
Qefirer R. Sdulspe, indem jie
jeit 1857 private Ansbildbungs-
furfe fiir Berliner LYehrer ein-
richteten. Tamals gab ez
Berlin 14 Kommunalidulen
mit etima 120 Yehrern, pon De-
qen hodhjtens 12 dem Ruje zum
Turnen jolgten. Lon 1861 ab
hielt dann Angerjtein auj Ver-
anfajjung bder ftadtifdhen Be-
horden regelmidpig amtliche
surje zur  Ausbilbung von
Turnfehrern ab. Crit bhrermut
war fiiv die qgedethliche Gnt=

%ig. 30. Gbuard Angeritein. :[l.'llIlIJlﬁ ped  Berliner =hul-=

furnens der Girund gelegt.

Gduard Ferdinand Angerjtein, geborven am 1. September
1830 in Berlin, turnte auferhald der Sculzett auf dem Grauen
Stlofter, feit 1844 unter ¥iibed, was fiir fein Yeben entjdheidend
wourde. Von 1850 ab ftudierte er Medizin, feste aber dancben pas
Turnen bei Qiibed fleifiiq fort, zulett als Vorturner. Nad) be-

) Feitidivift der Turnvercinigung Berliner Lofrer 1862 1902, herauss
geaeben von Pulwer, © 1 und 2,

Wal. AL Lebensbild von Guler m oer  Monatejdr.” 1896 unbd

1897,  Dic Meine Biogravbic it aund) gefondert evydnenen, Herlin 1894

-

(diriner. Wal, jermer ,Trjtg” 1897, Nr. 23 2b.
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jtandener Staatspriifung madyte er nodh wabhrend jJeiner militdri-
jchen Dienjtzeit einen Kurjusd bei Nothftein bduve). 1859 ver-
offentlichte er die Sdyrift: ,,Nuf zum Turnen”. Wahrend des
fampjes gegen Nothjtein veidyte er der ftadtijchen Vehbrde in
Berlin  jeinen Drganijationsplan fiir dag Turnen, dem bdas
Sabnjde Turnen und die Crridhtung einer grofen Turnbhalle zu
Grunde lag, ein. Der Widerfprud) jeiner Gegner, Anhinger des
Epiefihen Turnens, blieb ofme Criolg. So wurde denn Anger-
jtetn am 1. Januar 1864 af3 jtadtijdyer Oberturnmwart angejtellt.
Jtad) bder Cimweihung bder grofen Turnbhalle in der Lringen-
jtrage wurde der Turnbetrieb heftig angegriffen. Nur allmahlid
aber glidjen jid) die Gegenjise aus, nadpem Angerftein in etner
1867 erjdhienen Sdhrift ,, Grundziige ded Turnbetriebed in dHer
jtabtijchen Turnballe” jeine Drganijation gerechtfertigt, aud) jich
der Spiehiden Turnanjdyauung mehr jugewandt hatte. Jn der
dolgezeit wud)s jeine Arbeitslaft. Yteben der berwadyung bes
Turnens in den Schulen mufte er aufer den regelmifigen Aus-
bildungsfurjen fiir Lehrer feit 1876 auch jolde fiivx Lehrerin-
nen (ogl. w Abjdn. XVI.) und Fadhfonferenzen abhalten. Ferner
aeigte jidh) Angerjtein auf dem Gebiete ded Vereinsturnens
jebr tdatig. Hervorragend beteiligt war er bei der Mriintdung der
pleutiden Turneridaft” 1868, zu deren engerem Aus-
jdujje er bis 1875 gehorte, und bei der Griindbung ded ,Deut-
jchen Turnlehrervereines” 1893, bdeffen erfter Vor-
jisender er bis zu jeinem Tode war. Davitber §. u. Abjdhn. X VIL.
Auc) Berliner Vereine, wie die ,,Berliner Turnerjdaft” und bdie
p2urnvereinigung Berliner Lehrer”, verdanfen ilhm Funt grogen
Leile ihre Cntjtehung. Die Leitung des Verliner Turnvereins-
wejens [ag in jeinen Hdnden und verfdafite ihm die Ehren-
mitgliedjchajt in verfchiedenen BVereinenm. CErft in feinen [eBten
sabren 3og er jich) vom LVereinsleben infolge feiner umfjangreichen
amtlidjen Tatigleit mehr und mebr uriid. lber feine Stellung
gum Spiel vgl. Abjchn. XV.

Couard ngerjtein hatte nicht die Feit, um gqrofeve Werke
gu bearbeiten. Gt verdifentlichte aufer ben genannten Avbeiten :
| Meubearbeitung von Dieters SWertbiichlein fitr Vorturner”
(Tiehe unten § 71); ,, Theoretijthes Hanbdbud) fitr Turner” (1870);

Ungeritein, Leibediibungen. 10
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ben Aufjat ,,Die Notwendigleit des Mdbdenturnens”*) und bie |
beiden in Gemeinjdyajt mit Edler bearbeiteten Ha usgymuaijtifen.
S Anerfennung jeiner grojen Rerdienjte wurde er 1890 burd
dent Profejjortitel ausgezeidynet. Er jtarb am 25 Jult 1896,
Sein Nadfolger ift Dr. med. Ludow. Cr vollendete die mo-
derne Geftaltung bdes Berliner Schulturnens und ift mehriad
fiterarij) Hervorgetreten. 1904 erjdyien von ihm: L Lebritolf fiir
ben Turnuntervicht an Knabenjdhulen”™.

—

Neben Angerftein verdient in BVerlin Dr. Bad),®) zuerit
Dirveftor ded Sophien-Realgymnajiums, dann jeit 1888 des Fali-
Realgymnajiums, wegen jeiner Stellung zum Turnen hervorge-
hoben ju werden. Gr wufte unter feinen Lehrern und Sdyilern
Suterefje fiiv bas Turnen ju erweden. Er ridyete e jreimilliges
bendturnen ein, fithrte die Schiiler ju frohliem Zpiel hinaus,
unternahm  Fevienveifen mit dlteren Schiilern und betonte in
jeinen  gedructten njprachen an die Cltern jitets die Widytigleit

ber Leibediibungen fiiv Storper und Gei)t. Crwabnt et enplidy
nocd) Dr. Brendide, der feit mehreren Jahren private Turn=
{chrevfuric veranjtaltet. 1ber Sdyrder §. unten Atjdhn. XVIL

§ 68. Sdylefien. Breslaw, GBorlis. Jn Zdylejien war
fange Jabhre nicdht allein fiiv Breslau, jondern aud fitr die ganje
Rroving Frib Roedeliusd (1808—187Y) einflufreid. Anfangsd
Stubent der Theologic, widnete ex jid) jpater gany oem Jur-
nen, nacdhdem ev einen Turnfurjus bei Eijelen durdigemadyt hatte.
As Leiter ded ftadtijhen Tuvmwejens  in Vreslau von 1844
an, [legte er Den grofien Turnplag um Sdyicfwerder an und
wirfte fiiv dbag Schuls und LVereinsturnen im Jabnjdien, jpiter
andy ald JForderer des Madchenturnens im Spickiden (detite.
Sein Nachfolger ift Withelm SKrampe. CGr it am 6. Mai
1842 in BVerlin geboren, ftubdierte jeit 1864 Lhilologic und wurde
1880 als Dirvigent des fradtijdyen Turmoejens nad) Breslau be=|
vufen. Gr vevmehrte die Jabl der Turnballen und hob das Jur-|
wen in den Wolfs- wnd Maddenjdulen. Cr ijt aud) jiir das)
iehlejijche Turnvereinsivejen titig und jdyriftitelleriih jebr rege.

N S L, Seitfragen aus dbem Gebicte der Turnlunit”, 1881
2y 1839 qeb., friiber in Breslan und jdyon dort jilr bag Turnen tang.
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Sehr griindlich find feine jdabrlichen Bervichte iiber das Sdhul=
turnen Breslaus. Uber jeine jiingjte wertvolle Arbeit vgl. oben

wd

die ¥iteratur um ,,Humanidmus’,

on Gorlis hat der ,Turnvater der Oberlaufit” Mori
Bottdher!) fiiv dad Sculturnen Bebeutendesd qeleifter. Bitt-
dyer, geboren am 5. Mary 1820, war bis 1846 Hilfslehrer auf
vent Cijelenjdhen Turnplage und iibernabhm dann bdie Yeitung
es Schulturnens in Gorlig, gab aber 1872 wegen feiner [eiden
et Mejundhett jeine Tdatigleit gany auf. G hat jich der neweren
Cntwidlung des Turnens angefdloffen und dafiic durcd) unter-
ridtliche und jdhriftitellerijche
Titigleit vielfad) niislich qe-
wickt. Von jeinen Sdyrifjten
nennen wir: Tas Unterridyts:
budy fiir das Madchenturnen.
Gorlis 1851; Turnunterridht
rir die Volfsjchule. Gorlig
lool, 4. Yufl. 1867;: Turn
unterricht fiiv Gymnajien und
Nealjdhulen. Gorlig 1861, 2.
Aufl. 1868; Tie Ubungen mit
pem  Eijenjtabe. 1870: Tas
peutjche Diebfechten der Berliner
Turnjdyule nady) Cijefen. 1882,
Bittdher + 13, Februar 1907,

lber Gitner fiehe unten
Abjdn. XV, Fig. 31, orig Bittcer.

3 6D Stettin. Jn Stettin nimmt Stadtjhulvat Rrof.
Dr. Riih( (geb. 1845 in Anflam) eine hervorragende Stellung
et. Cr mwar jhon ald Student in Greifdwald ein titchtiger
Turner, wurde jpiter Vorjisender des Stettiner Turnvereines 1mnd
gehort heute dem Ausjduf der Deutichen Turneridaft als riithriger
Gejchdftsfithrer an. Cr bereitet auch Lehrer und Lebrerimmen AT

) Bgl. Guler in der Fejtidicift, die 1890 aum 70, Meburtdtage Bottdyers
bon der Hed. der ,MMonatsjdye.” perausgeqeben wucde.  NHuch L, WNonats
feheift 1900,

10
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Turnpriifung vor und ift ald Turnjdyrijtiteller tatig. Hervor-
auheben find die drei Scrijten: ,Bejdyidyte ber Leibesiibungen
in Stettin’, Hof 1887, . Gniwidlungsgeididie des Turnens”,
Qeipaig, 2. njl. 1897. ,Deutjdhe Turner in FWort und Bild”,
RWien 1901, Vidhler. — Kiirzlich hat er eimige Sdyriften Jabhns
nen herausgegeben (vgl. oben &. 71).

& 70. Hannover. Jn Hannover war sunddyit ein ge-
wifjer Widerwille gegen die allgemeine Cinjiihrumg des Jurnens
und Grbauung von Turnhallen vorhanden; er jdwand erjt all-
miblich infolge der verjtindnisvollen Pjlege des Turnens burd)
bebeutende Turnlehrer. Seit 1848 wirfte in der Ztadt Dan-
nover der ,,Turnvater Hannovers” W. Mep (F 1901),7) Fu-
qleich) bemiiht, das Turmen in vielen hanndverjden Stadten ein=
sufithren. Der eigentlidhe Schopfer des Turnens an den hoheren
Snabenjcdhulen in Hamover wurde Yudwig Luris, der
befannte Bearbeiter desd ,, Mertbiidhleins fiiv Vorturner in oberen
Slajfen Hoherer Lehranjtalten und in Turnvereimen” (12, Auil.
1900). Gang hervorragend alé Turnlebhrer, wuite e: 1.inen Gmn
fluf fiiv dic Grbauung und Cinvidtung von Turnballen und auf
den Turnbetrieb geltend zu macdjen. Auper ihm ijt als Gym-
nafialturnfehrer Prof. Dr. Ko hlvaujd u nenmnen, der mit dem
Seminarlehrer M avten 1883 dic , Turnipicle”, die erite Samm-
(g von Spiclen jeit dem Entjtehen der Swiclbewegqung, herauss
gab und einige Jahrve fpdater durch die babnbrechenode Nrbeit
LRyt ded Turnend” (Hof 1887) jid) einen Namen madyte. Tas
Turnen in den Volfsjchulen nahm exft einen Aujjdwoung, als 1890
Alfred Vottdyer mit dev Turninjpeftion dic einbeitlidpe Lettung
degfelben erhiclt. eboven 1851 als Sobn . Vottdyers, war
er vor 1890 in Jwickau, Leipzig und Bremen Turnlehrer. Cr
bearbeitete die ,,Qehrpldne fite den Turmuntervicht™ an den jtadt.
Sdulen Hannovers und gab mit Nunath in Vremen emen
Jdehrgang fiie das Maddenturnen” heraus.?) G bedeutender

1y MWal. Quictmeyer, [ W Wep, Vorlampjer fiiv alle Ueibeds
H {
ibungen 2., Dannover 1902,

2 Die 2. Nnjl. 1904 hat V. allein bejorgt; bdie 3. 1906 1jt erweitert

burd) Yujnabme von jdpvedijdhen Ubungen in eiem |, Anbange”.
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Nethodifer, jud)t er auf die ufiinjtige Gejtaltung ded Knaben-
und NMaddpenturnens durd) Aufjage und BVortrdge!) eingumwivten.?)

§ 7. Gadhfen. Halle, Magdeburg. Jn Halle
a. . S. war es dber Turnlehrer H. €. Dieter, ebenfalld ein
Jogling der alten Berliner Schule, der jeit 1838 den Turmumter-
vt in den Frandejden Stiftungen feitete und jowoh( durd)
jeine tidytige Yehrtdtigeit wie auch) duvd) das von ihm Heraus-
gegebene |, Merfbiichlein fiix Turner” auf den Turnbetrieh o=
pernd einivfte. Sein Wertbiicdhlein, das nad) Dieters Tobde (1851)
Ungerjtein in mehreven Auflagen herausdgab (7. Awujl. 1875), hat
lich als eine furge, Deutliche und reidhhaltige Amweijung zum
lbungsbetricbe fiiv  Vorturner in Turnvereinen und Hoheren
Shultlajjen weite Verbreitung und grofe Veliebtheit errworben.

Jeuerdings forderte der Univerfitdts-Turn= und Fechtlehrer
geljel nidt blof dag aujbliihende ftadtijche Turmen, jonbdern
aud) das Turnen der Studicrenden, fiir die eine befondere Turn-
balfe nebjt Turnplas eingerichtet wurde.

Magdbeburg. JIn Magbeburg, wo bereits 1828 eine
Turnanjlalt bejtand, wurde jpiter auf eimem jchonen, grofen
Turnplage das Turnen junddjt alé Majjenturnen Letrieben. Nad
Crbauung braud)barer Turnhallen wurde es bann in den Schulen
beimijd). Aus der Fahl tiichtiger Turnlehrer ragt aufer Frany
Bode Chr. Kohlraujd Hervor, befannt durdh jeine 1882 ex-
jchtenene Arbeit {iber dad Disfoswerfen und fleinere Sdriften
itber bas Madchenturnen (1883), iiber das Turnen ald Volfs-
exgichungsmittel (1889) und iiber die Turnjpicle (1889). 1908
verdifentlichte er ein gropeves Werk: Deutiches Turnen, 2 Bbe.,
eine Art ,Familienbuch”, das bdie Verbindbung bdes Schul-
turnens mit dem Vereindturnen und ftetige Fortfebung bdes
Zpield  erjtrebt.

§ 2. Rajjel. Um das Turnen in S ajjel madte jich
Boppenhaujen?) (geb. 1824) fhoch verdient. Schon 1848 be-
tetligte ex Jid) dort an ber Ghriindung eined Turnvereines, wurde

1) Bgl. , Monatdjdir.” 1904, . 146,

“) Uber bie Gntwidlung ded Sdulturnens in Hannover feit 1890 wgl,
Bittders Anjjag in dber , Monatsidr.” 1900, S. 353 ij.

) Bgl. Culdr, ,Monatsjdhe.” 1890, S. 202 i
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1856 Turnfchrer und trat 1860 dem Lereinzturnen (1850 ver-
boten) wieder miber. Bald nad) der Einfithrung bes Turnens
i den Stnabenjdhulen (1866) ernannte man ihn (1871) zum Tiri-
genten bdeé gefamten Sdulturnens. Unter jeiner Leitung (bis
1889) entjtanden 6 Schulturnhallen. Wie hod) man ihn jdaste,
geht Daraus hervor, dbaf er in Kajjel Hauptmanin der Freimilligen
Turner-Feuerwehr, Kreisturnwart und Vorfipender des Turn-
{ehrervereines fiir Sitbhannover und Hefjen war. Ju gleider
Beit fucdhte an der Realfdhule in Kajjel der Direftor Bubderus
ben Gifer ber Schiiler fiiv Turnjpiele zu weden.

§ 73. Frantfurt a. M. In Franffurt a. M. hat NAuquit
Ravenfteinl) dem Turnen den BVobden bereitet. Geboren 1504,
ift er von 1833 Di3 1863 fiir bie Ausbilbung des Turnens
termuitdlich praftifh titig gewefen. 1833 griindete er die Frani-
furter Turngemeinde, Seit 1838 jtand er einmer pffentlichen
gymnajtijden Anjtalt vor. Unter jeiner Leitung jand 1541 ein
erftes gemeinjames Rreidwetturnen ftatt, woram bdie Turner
pont Miaing, Hanau und Franffurt teilnabmen. 1843 gab er
bie Sdrift ,Die Turnfunjt in ihrer jittliden Ridtung™ heraus.
1844 wurdbe auf jeine Anrequng dasd erjte Feldbergieit ab-
gehalten, ein turnerifdes Volfsjejt, das feitdem in jdylimmen
und guten Jeiten immnrer ticfere Wurzeln gejdylagen hat: 1845
ein exftes Sugendfeft, von 500 fnaben mit gemeinjamen Zpiclen
im Walbe gefeiert. 1846 Dbegriindete er das SNadyridytéblatt
fiiv Deutidhlandd Turngemeinden”. JIn demjelben Jabre wurde
it Franfjurt eine auj Aftien ervicdhtete Rereinsturnanjtalt mit
763 Sdhiilern erdffnet, deven Leitung Navenjtein fibernahm. 1847
war er in Bajel bei Spiek, madyte jich mit defjen Turnbetricbe
befanunt und judbte ihn munmebhr in Franffurt cinjufitbren. Jn
demfelben Jahre jdried er jein ,,Turnbiidlein, cinen Leitfaden
sur Qehre und Wobung der Turnfunjt”, worin der Cinfluf von
Spiely  deutlidh bervortritt. 1856 ermwarb er dic Lercinsturn-
anflalt alg ecigened BVefigtum und fiihrie jie bis 1862 fort, o
er jic aufgab, weil die inzwijden erfolgte Cinridytung des Jur-

1 G war anjongd Budihindler, dann  Lojtbeamter, madyte jich  aud

burdy topographifde Nrbeiten befannt, bid er jidg 1830 bem Turnem ju-
wanbte. Vpgl. , T ritg” 1882,
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mend  bei den Sdulen die Tdtigfeit der Anjtalt immer mehy
eingejdrantt hatte. Von 1863 bid zu feinmem Tobe amt 31. Juli
1881 wirfte er nur nod) jdyriftitellecifcd) fiir dbas Turnen. Seine
legte  Dedeutende Arbeit ijt die Hevausgabe jeines ,,Volfsturn-
bucdhes,!) das alle Lerhdltnijfe des turnerijchen Lebens und des
Ubungsbetriebes in Turnvereinen vol(ftandig und tar fdhilbert
und e jiderer Fiihrer yiiv Leiter und Lorturner von Turn=
veremen, aber aud) ein braudybaves Lehrbudh) fiivr Turnlehrer
it und durd) dieje Cigenjdhaften jehuell allgemeine Anerfennung
und Lerbreitung gefunden hat. —

Neit dem Jabre 1853 hatte dag Spichihe Turnen in Frant-
furt allgemeine Geltung erlangt. Dad Turnen wurde ein ver=
bindlidyer Untervichtsgegenjtand, und mehreve Hallen wurben er-
baut. Mipjtande blicben aber nicht aus, da ed an einer Oberleitung
feblte une mandjer turnerifd) nicht vorgebildete Qehrer im Tur-
nen untervidhtete. Grjt mit der BVerujung von Danneberq?)
im Jabhre 1871 dnbderten fich die Verhiltnifje. AE Turninjpeftor
jorgte er fiiv vortrefflid) eingerichtete Turnhallen, ridhtete Fort-
bulbungsfurfe fiiv Lefrer (jpdter aud) fiir Lehrevinmen) ein,
arbeitete junddjt einen Turnleitfaden, 1882/83 jorpfiltige Lehr-
pline au¢ und pjlegte jeit 1884 auch ausdgedehnte Turnjpiele.
Cr jtarb 1887; fein Nad)folger wurde der durd) eifrige Rilege
per Turnjpiele (feit 1883) befannte Gymnajialturnichrer We i-
Denbuid.

§ 7 Roln und Bonn. Die Cntwidlung ded Turnens
in §toln ijt mit der des 1843 gegriindeten K6(ner Turnvereines
eng verfniipft. Cimen Aufjdhwung nabhm das Turnleben erjt mit
per BVerufung von Wilhelm Angerftein, der 1859 mit der
Stellung als Turnlehrer an der hobheren Vitrgerjchule audy bdie
Leitung des Vereines itbernahm, aber jhon 1864 Kb wicder
perlief. Heute wirfen erfolgreidh aufier Sdhnaaf als JInjpi-
gienten des Voltsjchulturnens der jtadtijche Turnlehrer Weibd-
ner, befannt als Organifator von Sdhiilerveifen, und Prof. Mol

1) 1. Aujl. 1863, Franffurt a. M.; 4. Aujl. 1894, von 9. BVottdyer
bearbeitet.
%) BVgl. , Monatsjdpe.” 1887, . 66 §f., und ,,Turnztq.” 1887, Nr. 14.
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benfhauer, der ald Turnlehrer an feinem Gdpmmnajium jahr-
{ihe Turnfejte eingebiivgert hat. Crwabhnenswert ift enbdlid), bah
@Bt cine der erften Stibdte ijt, wo jog. ,,Vaterlinbdijdye welt-
fpiele” (vgl. unten Abjdhn. XV.) jtattjanden (1899).

S Bonn ift neben Sanitdtzrat Tr. F. U Sdmibt (iiber
i §. unten Abjchn. XV.) ber Therturniehrer 5r. Edroder
(jeit 1906 jtidt. Turninjpeftor) von Bedeutung. Er leitet Aus-
bilbungsfurfe und bas Turnen Dder RVolfzidulen, ijt zugleid)
Turnlehrer am Gymnajium und im , Ufademijden Jurnberein’,
Gr gab aufer bdem oben erwdbnten Bude 1885 mit Sdymibdt
cine ,,®ejdyichte des Turmwejens in BVonn jeit 1815 heraus
wnd jchried mit S dharfin Krefeld ein , Ubungsbud) fiir Keulen-
iibungen”. MNod) in einer ganzen Reibe von Stadten bez Sonig-
veidhes Preufen blitht und gedeiht dbas Turmen. Zte alle aud
nur 3 nemuen, ift im Rabnten biejer Arbeit midit ber Lrt
fiber Shleswig-Holftein jiche Abjdn. XV.

— ——

X1V, Daz Turnen mnd die Turnlehrer-Bildungsanjtalten
in den iibrigen deutiden Bunbdesitaaten.

& 75, Das Ronigreid) Sadjen. a) Allgem gines.?
Nidyt blofr fiiv Preufen, fondern jiiv die meiften anderen deuts
fchen Staaten trug die von Yorimjer gegebene Anrequng qute
Jriidite.  Bejoubders gitnftig gejtalteten jidy dbie Verbiltniije des
Turmwejens yumddit in Sadjen und in Hejjen-Tarmitadt. Scdon
1837 war das Turnen in den hoheren Sdulen Zadijens ecine
gefithet worben. Seit 1847 arbeitete man, vor allent unter bem
Einflufje des Proj. Dr. med. Ridyter (geboren 1805), auj die
Ausbifdung von Turnlehrern hue Tiefer Arat war ciner DO
crften, dic in Teutjdhland anf die jdwediide Gymmaitit anf=
merfjam madyten. Tued) anvegende und belehrende Aufjase und
Vortrdge turnerifdhen Jnbhalts wirvkte er mit grofem Criolge fiv
bic Debung des Turmwvefens im allgemeinen und bejonders ded

Ty

Treaédencr Turnvereines, bder, 1844 gegriindef, mut

1 Bgl, and) Abjdm. XVI, § 88b.




purc) Ruhters Tatigfeit bid jum Jabhre 1849 der bebeutenbdite
m Veutjdhland war. Aber erit 1849 urde 3u Dredden eine
Bilbungdanjtalt fir Turnlehrer gegriindet, an deren Spibe der
Turnlehrer Lehmann gejtellt wurde. Jnded der Mataufjtand in
Dresden erjtorte die neuwen Wnfange, Lehmann felber mupte twe-
gen jeiner Teilnabhme am Aufjtande fliehen, und die Ungunit der
Verhdltnijje bewirfte, daf exjt im Oftober 1850 die Dredbener
Turnlehrer=Bildbungsanjtalt wivflich ins Leben trat. Die vegel-
rechten Turnfurje waren zundadijt fiiv Lehrer, und war jibrig,
paneben bejtanbden 4= bis Hwidhige Nadhilfefurie. Das Regulativ
per Priifung fiir Lehrer wurde 1857, das ,, Provijorifdhe Requ-
latio” fiiv Turnlehrerinmen 1876 (= ber preuf. Ordnung von
1875) erlajjfen. Von 1882 ab finden jabelid) wei Lebhrginge
(fe einer fiir Lefhrer und Lehrvevinnen) ftatt; feit 1899 wird alle
goet  Jabre ein Wieberholungsdlehrgang im M ibd-
dhenturnen (jum erjtenmal 1885) veranjtaltet:!) endlich ijt
jeit 1903 der Cintritt in die Unftalt an Hiohere Aufnahmebedin-
gungen gefniipft, und ein regelmdfpiger, alle zmwei Jabhre ftatt-
findender Lehrgang zur Ausbildbung von Veveindturnleh-
rern eingeridhtet worben. Seit 1907 werden jabhrelih) Wieber-
bolungsfurje von Januar bis Djtern abgehalten. Hierdurd) wird
die fjdchiijche Turnlehrer-Bilbungsanjtalt noch) mebr als bisher
jum Mitte(punfte alles turnerijhen Lebens in Sadhjen werden. 2)
Tad Turnen auj dem Lande Hat erft feit 1883 gang allmdhlid
Cingang gefunden.

b) Dresben und Leipzig. Bur Leitung der
Dresddener  Turnlehrer-Bilbungsanftalt?) wurbe Dr. Morib
Slo)] Derujen, durd) Dbeffen verdienjtvolle Titigfeit bdie
Unjtalt bald nidht blof in Sadhjen, jondern im gangen iibrigen
Teutjdhland und barviiber hinaus zu Anjehen und Wirtjamteit
gelangte. M. §tloff, geboren 1818 zu Crumpa in Thiivingen,
hatte jich nach Jabhnjder Weife eingeturnt, war unter Eijelen
sum Turnlehrer audgebildet worden und fHatte 1844 nacdh) Wie-
pereinfithrung des Turnens in Preufien als Lebhrer am Stifts-

1y MMonatajdhe.” 1902, &. 149.

°] o Monatdjdr.” 1904, . 157

1) Die Gejdpdite ber Gdriimdbung von Fettler in bder |, Monatdfchr.”
1900, &. 290 ff., undb ,,Turmgtg.” 1900, . 29.
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gymnajiunm in Beip die Leitung ded Turnené an bdiefer Anijtalt
iibernommien. JMachdem exr 1850 nad) Tresben berufen mworben,
bejdhdftigte er fid) eingefend mit bem SpieBidien Turnen unbd
wurde Anbianger und BVerbreiter der Grunbdjdse von Spieh. Bald
nad) Antritt jeiner Stellung jduj Klofi aud) fiir vas M abdyen-
furnen an der nftalt Raum.  Aud) als frudytbarer Sdrift-
fteller auf bem Gebiete des Turnens verdient er mit Anerfennung
genannt ju werden. Cr jdried u. a. 1852 bpen ,,Rated)ismus
ber Turnfunit”, 1855 ,,Die weiblihe Turnfunit”, 1860 , Tie
weiblidhe Haudgymnaijtit’, 1863 ,Die Anlettung Fur Erteilung
bed Turnuntervidtes”. Lon
den genannfen Werfen fan-
penn  in  mebhreren Aujlagen
porzugsweije ,,Tie mweib-
[ihe Turnfunijt” und
ber ,SRatedidmuéd bder
Turnfunit”l) Lerbreitung
md  AUnerfenmumg. Ndishd
fiir die Hebung und Kld-
rung der Turnjadye war jer
ner die literarijde Tatiglett,
weldie Kloj] in der LDerausd
qabe der ,,MNeuen Jabrbiider
fitr die Turnfunijt” (jeit 1855}
entfaltete.  Somit 1t jeine
Wirfljamteit nicht nur piir die
Fig. 32. Morig Klofj. Turnlehrerbildbungsanitalt in
Dreadden, jonbdern audy fiir

die Turnanftalten der jadiiidhen Sdulen hebemd und fordernd
gewefen. Gr jtarb am 1. September 1881, Sein Nadyjolger war
feit 1882 Woldemar Vier. Tiejer, geboren 1840 i Spandau,
ein hervorragender Turner wnd Lebrer, dfibernabm aud) die wet
fere Herausqabe der ,,MNeuwen Jahrbitdher”, die unter thm eine
nody hohere Vedeutung als unter Kloj) erlangten, trosdem aber
mit bem Jabhre 1895 cingingen. Tadurd), dap er mehrere Male
Vorjigender des Tresdener Turnlehrervercines mwar, trat or

1) 7. Mnjl. 1905 bejorgt von Otte Edlenler



aucd) dem Vereinsturnen ndaher. BVier, der 1905 in den Rube-
jtand getreten war, jtarb 1906. Sein Nadjolger ift der Seminar-
Lberlehrer W. Frohberg, geboren 1851, Schiifer der Anitalt
und jeit 1898 MWebenlehrer dajelbjt. F. hat jich wm das fachiifche
Turnvereinsleben verdient gemacdyt und ift Verfajjer des ,,Hand=
bucdhes filv Turnlehrer und Vorturner”,

Als Turnlehrer, die aud) jhrijtitellevijdh hervorgetreten finb,
wirfen nodh) in Dresden: Heeger, Verfajjer von eimem Dder
bejten Schulturnbiicher, der ,, Anleitung fiiv den Turnunterrvicht
in Knabenjchulen’” und der ,,{1bungsbeifpicle fitv dag Turnen der
wetblichen Jugend”, und F. Cdarvot, ein Meijter in der NMe-
thodif ber volfstiimlichen llbungen (vgl. jein Bud): ,, Der Turn-
untervicht entwidelt ausd bden natiivlichenr Bewequngsformen”,
1908). Vor furzem ftarb (1905) Netfdh, der aufer dber oben er-
ahnten Guts Muths=-Biographie gediegene ufjase turnerijdyen
Snbalts verdffentlidite und das Jugendipiel forderte.

Yeipzig J. € Lion A3 ben Anfangen ded Turnens,
pie mit ber Stiftung bder Leipziger Vuridenjdaft ujammen-
bingen, aud) in Leipzig die Demagogenverfolgung ein jrithes
Ende bereitete, fand es nur in Privatfreifen eine gang bejdhei-
dene PLilege. Mad) der Grriindung des ,, Allgemeinen Turnvereines”
i Jabre 1845 fam es allmdhlich wieder in Aufnahme. Jwei
Irzte, die zu denm Mitbeqriindern ded Vereined gehorten, ent-
widelten u. a. eine emjige Tdtigfeit: Lreof. Dr. Bod, der Ver-
fajfer Ddes beriihmten ,,Budhes pom gefunden und franfen Men-
jchen”, ber vom drtlichen Standpunfte aus ftets eine rege Teil-
nahme fiir dad Turnen gezeigt hatte, und Prof. Dr. Sdhreber,
per eigentliche Wegriinder des deutjdhen Heilturnens, von dejjen
turnerijd)=dratlichen Scriften befonbders feine ,,Nrztliche Fimmer-
gymnaftit” befannt gewordben ijt und viele Aujlagen evlebt hat.
Bald jdhlof fih eine Privat=-Turngejelljhait mit einem Kerne
turnerifcher Rrdfte dem Bereine an, und jhon 1847 wurde bic
erjte. Turnhalle erbaut. Allgemeinen und anerfannten Cinfluf
auf bpas Turnen in Sachien erlangte der Vevein aber exft nach
ber Berufung Lions,

Suftug Carl Lion,') geboren am 13. Mary 1829, turnte

1) BWal. Wortmann, J. € Lion, Leipgig 1887,
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idhon ald Sdyiiler des Gottinger Gymnajiums mit regem Eifer.
Seit 1849 jtubierte er in feimer LVaterjtadt Yhilolog
Mathematit. Schon 1848 trat er in Wort und Sdyrit Tir Di

Turnfunft aui, wobei er jich durd) eine Stlarbeit des Leritan
bed auszeidinete, die eine frithe geijtige Heije abmen [ieh. S0

befampfte exr 1848 bie politijden Anjchauungen ded Danauer
Turntages und Ffritifiete jdharf und jdneidig en Yahr jpat

baz NRothiteinjche Turnen. Aus jemer Jeit jtammt der berubmt
gewordene Ausipruch: Die Turnfunit iit bie Poejie des XYeibes.

1851 melbete er jd) 3u Der
Stelle eines er
im  Yeibziger Jurnperein, er-

hielt Jie aber mnidit. ZTamals

hielt er in Leipaig einen geijt
pollen Vortraq iiber ,, Methodil
bed Turnunterridis”!). 1852

bejtand er Die EEI.":."::_'-L"I'iE'-';l]'.I.':

Orient Yebrer. 1862 mwurde er
ald Direftor ped Sdulturnioe
fend umd  Leiter bdes |, Wllqge
nen Turnvereines” nady Yep
siq Derufen. Fiir Die thm um
teritellten Yebrer, bdic er zum
-.,"- - - BEL | —
Setl an wdinritellerner 2a

tigfeit  3u begeijtern  perjtand,

W,

Fig. 33. 3. €. Qion ihrieb er bdie  WUujjeben ers

reqenden |, Bemerfungen  diber
bent Turnuntervidht in Snaben= und Maddyenjdyulen” (4. Aujl.,
1888). Auch im Turnvercin war Lion iiberaud ecinflureid). 3n
ibnt und  in der Vorturneridaft fand er e danfbares Feld
fiiv  feine qrofie Arbeitsfraft und jeinen Arbeitstrieb. Tancben
unterhielt cv Beziehungen ju den gqroferen deutjdhen Turnver:
ciiten. Dadurd) und ald Hevausqeber der ,, Teutiden Turnzeitung™
wirfte ev and) anferhald Leipzigs jebr anvegend. Seit Kloff’
Tode war er Jnjpeftor jamtlider Seminare Sadjens und jeit

1y Val. ,, Turner” 1851
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1882 Graminator an ber Turnanftalt in Dredden. ,,Er war
unjtreitig etner der Dejten Turner feiner Feit und einev derv
gropten Sinuner der deutichen Turnfunjt.” €r war einzig
als Grfinder interefjanter Ubungsgruppen und als Jeihner; nie-
mand dibertvaf ihn an Vieljeitigleit, Guiindlichfeit und Gefund-
bett pes llrteils. Wertvoll find jeine gahlveichen Sdriften. Wi
mwennen noch von ithuen: , Statijtif des Sdulturnens in Dentjch-
land”, Yeipzig 1873. , Leitfaden fiiv den Betrieb der Drdnungs-
und Freiftbungen”, 7. ufl. 1888. BVremen. ,,Die Turniibun-
gen des gemijdhten Sprunges”, 3. Wujl. 1893. ,,60 Tajeln Werk-
seichmumngen von Turngerdaten”, 3. Wujl. 1883. ,, Das Turnen
in der Volfsjchule” u. . w. 4. Aujl. 1893. Lion ftarb am
30. Meat 1901, Die Stellung eines Diveftors des Leipziger Schul-
turnens ijt nad) feinem Tobe aufgehoben worden. ?)

Jteben Yion jeien aus der tiichtigen Leipziger Turnlehrer-
jdaft nod) gemannt zwei turnlitevarijch hervorragende Oberlehrer:
L. Crbes, Sdrijtleiter der ,, Deutfchen Tatg.”, und R. Gajch,?)
Lerausgeber von Hirths gef. Turmwejen, ver ,, Deutjhen Volfz-
turnbiider” und bder ,, Voltstiimlichen Wettiibungen”.

c) Brauer, Jettler und Sdhettler. Aud in an-
peren Stadten Sad)jens blithte das Turnen auj. Bu den dlteren
Turnlebrern gehorte K. Brauer, frither in Jwidau und desd-
halb wobl der ,, Fwidauwer Turnvater” genannt. Cr war einer
per Widnner, welche mit Treue, Ausdawer und Gejdhict die
Turnjache pilegten. Sein ,,Neuwes Turnbuch fiir jedevmann’
(Plawen 1846) it etnes der bejjeren Turnbiicher unter den vielen,
die in den 40er Jahrem an bdie Dffentlichteit traten. Y1
Chemnit erlangte einen weitverbreiteten Ruj der JInjpeftor des
jtaotijden  Schulturnmmwejens Morig Fettler (1839-—1903)
ourd) folgende Werfe: die aus ber Praris gejdopfte ,, Methodif
pes Turnuntervidhtes” (BVerlin, 3. Aufl. 1902), ,,Gejdidhte der
Spiele’” (1893), die in der ,,Turnzeitung” versifentlichten ,, Vau-
teinte jur Gejchichte ded deutjdhen Turnens” und die ,,Anleitung
gur Bildung von Reigen” u. . w. (1900). Jeeben ihm ver-

') ZTafiic wurde ein Oberlehrer (Prof. Siidpenmeifter) zum JInjpefior
bes ftadt. Turmwejens im Feebenamte Devufen. , Monatsidr.” 1902, S. G4,
?) Jept in Dresben.
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pient 0. Sdyettler (1841—1890) ermdbhnt zu werden, der
jeiner ,, Turnjdyule fiix Mabden” (3 Teile)?) zuerit ein wirl
lich brauthbares Madchenturnbud) jdyui und aud) Guts Duths’
Spielbuch) mehrmals neu herausgab.

§76. Defjen=Darmitadt. a) Allgemeines Jn Dejien-
Darmijtadt gejhahen 1843 und 1844 bie erjten Zdyritte zur
Einfithrung ded Turnens in ben hoheren Schulen und Seminaren.
Ter Crolg war zunddit gering. Crit 1848 wurde mit Tpiey’
Berujung durd) den Minifter von Gagern fiir die Entwidlung
ded Sdyulturnens im Grofherzogtum DHejjen eine Krajt gewons
nen, burc) deren Wirfjamieit dbie dortigen Turnverhdltnijie an
ben hobheren Schulen fich jo weit ausbildeten, dak jie von den
meijten Sadyverftandigen in Deutjdyland fiir mujtergiiltig erflart
wurden. Jnfolge der mehrjahrigen Krantheit von Spie ging aber
bag Turnen zuriif. €3 bedurfte einer neuen Anregung jur weiteren
Entwidlung. 1859 exjdien eine die hiheren Schulen und die Ze-
minare betrefjende Verfiigung, die ein pidagogijdes und verbind-
(idje3 Turnen jorberte. Da e an Lehrfrdjten feblte, jo veranlagte
ber Turnfehrer Ferd. Mary 1865 einen JInjtruftionsturius jir
Turnlehrer unter feiner Leitung. MNod) in demjelben JFabre er=
ging ecine LVerfiigung, dad Turmen in den Voltsjdulen betrejs
fend. Der Criolg war bier gering, bejonbders auj dem Yanbde,
ba fein 3wang vorlag. Erjt 1874 crfldrte cin neues Gejes das
Turnen fiiv einen verbindlidjen Unterviditsgegenitand der Volls-
jdhule. Griaffe aus dem Jahre 1879 brachten das Heglement
fite die Turnlehrerpriijung (= dem fadjijdhen) und die Regelung
der Turneinvidhtungen in der Volfsjchule. Von 1875— 1878 janden
jahelic) sweimal 14tdgige Turnfurje jiiv Volfsjdullehrer jtatt
(feit 1878 4wodyige Kurje). dwddyige Kurje fiiv Volisjdul- und
Maddyenjchullehrer, Godchige fiir Lebhrer bobever lUnterridjtss
anjtalten wedhfelten jeit 1885 (jeit 1895 aud) fiir Jurnlebrerinnen)
jahelich miteinanber ab. Jnmt Dezember 1900 rourde der Yandes-
Lehrertirnverein fiiv dad Grofberzogtunm Hejjen gejtiftet.  Cr |
hat fich dem ,, Deutjdhen Turnlehrerverein” angejdylopien.=)

1) Tie 7. Mujl. bed LIL Teiled (Turnjpicle j. Smabem wu M abpdien)

lii‘]-l‘lﬂi'-" 1598 Settler.
By Wal. ,Monatdidr.” 1901, & 297 fi., u. 1902, S 215 i
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b) Marvy wud Sdymud. Mit der Beaujjihtigung
des  Turmens in allen  Sdjulen und der  Ausbilbung
pont  Turnlehrern  wurde  tm Jahre 1874 Ferdinand
Warvy (1827—1898) betvaut.  Von feinen Schriften jind
bervorgubeben: ,, Yeitfaden fiiv den Turmuntervidht in Volfs-
jchulen”, jeit 1885 amtlich eingefiihrt, und das bedeutenbdere Wert
»2as Maddenturnen in dexr Schule”, 2 Teile, 1889 und 1890,
Sein Madhfolger it Sdhmud. 1906 gab er hevaus: ,,Turn-
ltbungen fiiv Sdjule und Verein”.

§ 77. Babden. a) Allgemeinesd. Jn Baden turnte man
beretts in den 30er Jahrem und fchon vorher an eingelnen Hhohe-
ren Sdjulen, in ben Mittelfdhulen jeit 1846. Dod) bejtand feine Ver-
pflichtumg zur Teilnahme am Turnen. Lehrgegenjtand an den
Zeminaren und Gelehrtenjchulen wurde das Turnen durd) Ver-
riigungen aus den Jabhrem 1868 und 1869, Gileich davauf wurde
aud) etme Turnlebhrer=Bildbungsanftalt erdfjnet, an deren Spise
Alfred NMaul trat. 1876 wurde bder Turnuntervicht am
ven  Volfsjdhulen  verbindlich und durd) Lehrplane ein-
beitli)y  gejtaltet. Tie oberjte Miedizinalbehorde ftrich in
pen ¥Yehrplanen bder WVolfsjhule 1888 bdie {lbungen an BVod
und Lrerd. JIn den neuen Lehrplinen fiiv die Lebhrerbildbungs-
anjtalten (1904 ; 6 Jabresturie ftatt 3 mit wodentlich je 2 Turn-
jtunden) wird auj das Freilidhtturnen hingewiejen. Die Furje an
per Turnlehrer=Bildungsanjtalt waren jiir Lehrer und Lehrevinnen
sunddyjt gemetnjcdhajtlich und 4wochig; jeit 1884 bejondere Surje
fliv: Turnlebhrevinnen und feit 1896 alljahrlich abwedhjelud je
Z Murje fiir das Stnabens und Maddjenturnen (fiiv Lolfajdul-
lehrer 2!/, widyig, fiiv Witteljchullehrer und ~Lelrevinnen 4wddig).

b) W aul. Hofrat A NViaul, geb. 1828, bejudhte die Realjchule
i Tavmitadt, jtudierte dort auj der technijdyen Hochjchule Mathe-
matif  und Naturwijjenjchajten und bildbete jidh unter Spiek
1850/51 zum Turnfehrer aus. 1856 ging er als Lehrer dev
Weathematif und des Turnens nac) Vajel. Hier war er im
LVerein mit Jjelin und Jenny auf vem Ghebicte ded Schul- und
Lereinsturnens hervorragend titig. Er wurde der Veqriinder
pes Seftions-(Vereins-)Wetturnens auf den eidgensdijijchen Turn-
rejten. Seit feiner Berujung nad) Karldvuhe (1869) vrganificrte
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er baé Dheutige Schulturnen in Babden in Spiepjdem Zinne.
Wnterjtiist durd) das Vertrauen Der flﬂﬂtwbl:fjﬂrfl[' hat er Die
Eutwidiung dbes Schulturnens nidt blof burd) Lehrturnfuric
1o 5:]:11[{1”1[‘;911 jondern auc) durd) jemne Hevijionsretjen
und Schriften in bejftimmender Weije beeinflupt. Jn jetner 111-:
rarijchen Tatigfeit ift ev mut grofem Crjolge bemiiht gero
sert Turnunterricht nady dexr unterridytlid)- praftijdien Zette zu
bearbeiterr. Sier zeigt er jich ald Methodifer eriten Janges.
Jn diefer Beaiehung jind bejonders siwei feiner Sdyrijten ber:
porzuheben. JIn der von XYiom
phne Rorbehalt empjahlenen
JAnleitung TiiL Del
Turnunterridt tn Ancs
benjdyulen” (3 Teile, nad:
einander in mebreren Aujlagen
gen erjdjienen)t) bat er aus
ber Militdrghmnajtif und ben
Stabiibungen Jdger: alles fiir
bie Sdyule Braudbare dem feit
lange {iblidgen Turnitol? Fuge
yellt, hat thn r-lw eTIveiteri; in
ber Fweiten, ,Turniibungen
an Ned, Barren, Pierd
und Sdanfelvingen” (2.
Nujl. 1902/03), 1t dbas Gicrat
Fig. 34. MWircd Maul. turnen auf jolde Ubungen be
idhrdankt worden, welde jid) als
anjprechend, feicht erlernbar und ungefabhrlich erwiejen baben.
Gigenartic und in ihrer Art ausgezeichuet ift die Maulide
Methode?) zur Cntwidlung der Ubungen. Maunl unterideidet
fiir die ftufenmifige Erlernung der meiften dret Fevtigletts
arade (NAusfiihrung dev Ubung, cinerlei wie: vollige Beberr

1) Der 20 Teil (Drbnungsiibungen ) bevitdjidtigt in jeiner 6. Anjl,
bejorgt von dem langjdbrigen ®ebilfen Manlg, A, Leonbhardt, u. Frida
Manl 1908, die modernen FKorderungen. Tas Vorwort jdrich cmer b
Dauptidhiiler Manls, EStadtjdmivat Drv. Sidinger in Wannbeim

Mal. Sidinger in der ,Wonatsjdr.” 1899, =. 161 %, uno

= =

ehenba 1902, &, 77 4.
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jdung der Ubung mit jddner SKovperhaltung; Ausfiihrung in
beftummten Taftzeiten). Natiivlich fest die Geldufigleit gewijier
Bewegungen ithre haujige Wiederholung voraus. Um nun
Cintonigleit dabet ju vermeiden, bringt bdie NMauljche Methobde
Abwedyjelungen bhinjihtlich des Jnhaltes bdex bungen
und bhinjichtlich) der Form des lbens: dort durd) abgeleitete
Ubungsformen in Ubungsgruppen und durd) (bungsverbindun-
gen, brev bet den Fretdibungen durd) Gemeiniibungen nad
Befehl, Jdblen, im Tafte (oft mit Mufitbegleitung), bei bden
Gerdatibungen durd) Einzeliitbungen in freier Form und
purd) Gemeinitbungen im Tafte. Bei Gelegenbeit der 9. Ober-
theintjcdhen Turnlehrerverjammiung in SKarlsrube und Nann-
beim 1902 wurde das Mauljhe Schulturnen vorgefiihrt. Sn
fajt allen turnerijchen Seitjdriften jind ausfiihgliche Berudte
bariiber erjhienen.!) Allgemein anevfanut wurden bdie vor3iig-
lichen Leiftungen der Ubenden und die gleichmapige Durchbildung
der Stlajjen, getadelt mit Necht hier und dort dad Hervortreten
der auf eine geringe nzahl bejchrantten Gievatitbungen und ihre
rhythmijder Betvieb unter NMujitbegleitung, die allzu grofe
Sretheitsbejchranfung bdes Lehrerds und das Juviidtreten der
polfstitmfichen Ubungen und Spiele. — Maul wirkte auch fiix
pas deutidhe Vereinsturnen. Gr war es, der dem turnevijchen
Teile der deutjhen Turnjefte, bejonders dem Mufterriegen- wund
Cingelturnen, eine befjere Gejtaltung gab.  Bweimal war er
‘erjter Vorfigender der ,, Deutfhen Turnerjcdhait”, feit 1895 war
et Chrenvorjigender. AuBer den oben genannten Schrif-
(tenr und wertvollen ufjigen in Facdhzeitjdriften verdffentlidhte
‘er nod) mebrere Biicher iiber das Maddenturnen. Tariiber
| fiehe unten Abjchn. XVI. Maul jtard am 12. Oftober 1907.
‘Bie Leitung der Turnlehrer-Viloungsanjtalt fibernahm  ciner
|feiner  Hilfslehrer aus den  TOer SJabren, Proj. Tr. Nojeh
toon dev Tbervealidhule in Wannbeim.

¢) Wajjmannsborif. Neben Maul it in Badben Dr.
Marl Wajimannsdoriji von bejonderer BVedeutung. Sie

3

dlieqt auf bdem debiete der Turmn gejchichte und Turn-

1) Die gejamte ZLitecatur tm ,Jaheb. §. V. u. J.7 XII, . 118
B8gl. aud) Stun ath in bder ,WMonatsidy.” 1903, =. 33 fj.

Angeritein, Leibedibungen. 11
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iprade ©ier ift er eine Autoritdt. Wajiman nsdboriil) |
geboren am 24, April 1821 in Berlin, bejudyte bas Gymnajium
aum Grauen Stlofter und wurde e Lieblingsidyiiler Xiibeds.
PVon 1841 ab ftubierte er in Berlin Philologie, widmete aber
baneben jeine freie Jeit dem Turmen. Eingebend bejdyajtigte er
i) mit Spiep’ ,,Lehre ber Turnfunit”. CGine Frudt diejer
Studien war di¢ Sdrijt: ,,Jur Wiirdigung Dder Zpiegiden
Turniehre” (Bajel 1845). Diers
burd) jeigte er, baf er zu Dem
erjten qehorte, die Zpief
Qehre in ihrer ganzen Vedeus
tung voll erfapten. 1845 ging
er als YLehrer nad) Bajel, wo
er auch Turnunterridyt erteilte
necben Spief, bdeljen Ztuben-
nachbar, Arbeirzgenoijje und
Herzensfreund er bald wurde
Spicg bejprad) jeine AUrbeiten
mit ibm und nabm Waij=
mannsdoriis Hilje ojt in AUne=
iprud). An dem Aujbau der
Spiepiden |, Crdnungsibuns
qen’ it Wajjmannsdorij jehr
beteiligt. Jm  Jabre 1847
Fig. 85. Karl Wajjmannsborit. wurde er nady Hewdelberq bes
rufen; dort zog er jich bald

pom praftijchen Turnen Furiick, war Ddafiiv aber Defto  eljriger
jehriftitellevife nmd  im Lereinsturnen tatig. Eine offentlicyel
Muerfowmumg  wurde  ihm  jdhon 1863 durd) Verlethung  der
Toftorwiirbe honoris causa ju teil. Gin Weijter aui;
turnerifhent Gebicte, Dhat Wajjmannsdorii zablreid)e  Aujjae
perfaft, die ywm Teil in vorjtehendem zitiert worden jnd. Loy
qroferen Weeken jind  3u nennen: L hegen uno Viederreigen
ans dem Nachlajie vou A, Spiel”, 2. Anjl. 18850, L rdnungss
ibingen des deutihen Sdulturnens”, Franfrewd a. 0. 1868,

1y Wal. Aitppers in der ,Monatside. 1901, S. 129 §i, und Neuend

povij in ber Mon. 190G, WNe, 10
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— Begiiglich der Turngejdidyte gebiilhrt Wajjmannsodrff
das BVerdienjt, die turnerijhen Beziehungen im peutjchen Mittel-
alter  und nod) mehr der nemeren Feit tlavgelegt 31 haben.
Cr bat die Unabhingigfeit der deutjdyen Gymnajtift vom Aus-
lande nadygewiefen und hat wertvolle Unterjudyungen fiber Baje-
bow, Wuts Muths, Pejtalogzi, Jahu, Eijelen, Spief; angejtellt:
er Dat pie Luellen jur Turngefdyichte der Franzojen umbd Eng-
lander jtudiert und hat die Spuren der verjdyredenen Turngevdte
bis wn frithere Jeiten verfolgt. Cifrig bemiiht it der ,, T urn-
philolog” um die Reinigung dev Turnfpracde Gr will
von entbebrlichen Fremdwirtern in der Turnjprache nichts wijjen
und judht aus dem Wejen der Ubungen bheraus nad) ridjtigen
Begeidhnungen i die lbungen.  Wajfmannsdorfi ftarb am
6. Augujt 1906,

§ 78 Wiirttemberg. a) Allgemeines. Jn Wiirttem-
berg fniipit jih die Cntwidlung des Turnens an den Namen
Srd. Wilh. von K lumpp. Auf jeinen Ginfluf jind die NVer-
fligungen ded Jabres 1845, bdie die Gymmaftit fitr einen A=
nad)jt nicht verbindlichen Bejtandteil bes Unterrichts ecflavten,
gutiidzufiibren. Cin Grlafy vom Jabre 1855 regelte bann den
Turnbetrieh, fiiv den das Spiehide Syftem — aletchfalls auf
Stlumpps Anregung — verfuchsiveife eingefiihrt wurde. Do) ber
Criolg blieb aus. Die Jeugejtaltung  des wiicttembergijchen
Sdulturnens erfolgte 1860 unter Vatwirbung von Kivj). Tas
Spiegide Spjtem wurde fitr das Turnen angemoninen, und der
Turnunterricht fiir die Gelehrten= und Nealjchulen verbindlich
gemacht. 1863 erjdhten eine purnordnung”, und bald davauf
urde aud) eine Turnlehrer-Bildungsanjtalt in Stuttgart qe-
griindet, an die als Hauptlehrer Prof. Dr. Demmrih) Jdger!)
berujen mwurbde.

Jugleid) wurde dbag Statut der Turnlehrer-Vildungsanitalt
beroffentlicht (neben vier= bis jechsmonatigen periodifchen prdent-
lichen Lehrburien auBerovdentliche Sortbilbungsturje von furger
Dauer). Von 1892 an ijt das Schulturnen Wiicttembergs weiter

by Vgl Sweiler in der ,Monatsiche.” 1890, 353 i, wnd B land,
saurner 1891

11+



— L —

audgejtaltet worben.!) Das Jahr 1902 bildet alz Abjdluf
zehujabriger Bemiihung einen Wartjtein injofern, alz bdie alte
Turnordbnung vom Jahre 1863 erfest wurde durd) eine neue
pom 28, April 1902, An der Turnanjtalt jindben nunmehr hau-
figere Sturfe aur Ausbildbung von Turnlehrern fjtatt als friiher,
jeit 1892 auc) Sturje fiiv Mdddenturnen, 1901 zum
erftenmal ein Wiederholungs und Turnipielfurs jir
Qehrer an  Snabenvolfsidulen. ZTie Turnipiele bilden einen
regelmapigen Bejtandteil Dbdes
Turnens; fjeit 1906 bejtebt
an den hoheren Snabenjdu-
len ein verbindlider
Spielnadmittag neten
awei  wodyentliden Turnitun=
pen. Per Unterridit wird nad)
o der ,,Neuen Turnjdule” Jd-
,_ qerd erteilt; als Erganjung
E dient die neuejte Sdrijt Qe
lerd: ,,llbungsbeijpiele fiir
ben  FTurmumterridht in  den
Sdiulen der mannlidhen Ju=
qend” (3weite Aujlage, Stutts
gart 1901).
by Jdger und jeine
Fin 36. Deineid Jdger. cdyiiler. Jdger gab bem
wiirttemberqgijdyen Turnen, das
duferlich bdurdjaus in  Spichidhem Sojtem organijiert 1t,
einen anberen cigenartigen Jnbhalt, zum Teil mt an=
titem Anfluge. Otto Heinvidh) Jdgqer, geboren am 10, Junt 1828
in Biig am Nedar als Sohn cines Geijtlichen, bejudite das
Gipmmajinm in Stuttgart und jtudierte jeit 1845 i Tiibingen
RVhilologic, Whilojophic und Gejdyidhte. 1848 beendete ex jeine |
afademiicdhen Studien mit der riihmiidyen Yojung einer Lreis= |
aufqabe diber den Ginjlufy der bellenijden Ginmmaitik auif bas
qefanite Yeben des Nltertnms, Tieje Avbeit, die 1850 and) un |

1y Wl |, Monatdide.” 1902, S 119 i,
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Budyhandel erjdhien,’) bradyte ihm dem Doftorgrad. IJn hin-
reigender Vegeijterung und fejjelnder Sprache qgejchricben, ver-
folgte fie die Temndeni, den deutjchen Turnern im Hinblic auj
pte Antife 3u jeigen, wie das deutfhe  Turnen Ly abiu=
flaven, 3u vereinfachen und weiter 3u entwiceln Habe”., Vo
1852 ab war Jdger Privatdogent in Tiibingen, gab aber fchon
1854 biefe Tdtigfett auf und wurbe in Biividy Turnlehrer. e
picfer  Jeit entwidelten fid) feine eigenartigen Anjdhauungen
mebr und mebr, begiinjtigt duvc) die Verhiltnifje in der Sdywery,
wo jid) jo mandhes von der alten, cinfachen germanijchen Volts-
gymuajtit evhalten hatte. Seit 1857 war Jdger dann in Jlicid)
als  Univerjitatdlehrer tdatig, bis er 1862 nach Stuttgart be-
rufent wurde. Dot blieb er bis ju jeiner VerjeBung in bden
Hubejtand 1890. Jdgers Jiel war, dbas Turnen nidht nur fiic
die Yeibes= und Gietjteszucht, jondern audy fiiv die Sevanbildbung
gur Webrhajtigleit ju beniipen. Diefem iele fam die mgejtal=
tung oes wiicttembergijdhen Turnensd im Spiekiden Sinne unter
Dinguiiigung fafultativer Wajfeniibungen im auterejje der Welhr-
haitigteit entgegen. Wie Spief forderte Jdger cine gewifje BVe-
jdranfung der Gerdtiibungen und eine grofere BVetonung ber
einfacheren und natiirlicheren Ubungsformen. Zur Vereinfachung
und LVertiefung des Ubungsitoffes hielt er ecinerfeits die ecinfachen
gormen der griedhifchen Gdymmnajtif, anderfeits die von der BVe-
horde gefordevten Waffeniibungen Ffiix geeignet. Tiefe Wajfen-
itbungen jollten aber nicht blofy cinfach neben den Turniibungen
nebenbher laufen, ihnen nidit blofy aupeclich angegliedert, jondern
mit ihnen durd) BVeziehungs= und Vermittlungspuntte [ebendig
berbuiipit jein. Tiefe Fragen judhte Jdaer in der Schrijt ,, T ur n-
fdhule fiiv dDie deutiche Juaqend”l) praftijch Au [dfen.
Yiernad) treten die weiter entwidelten Fornen des ariechijchen
Pentathlons in den Mittelpuntt des Unterrichts als ,Haupt-
ibung”; anbdere I[bungsavten jind ,LVorviibungen” und
pangewandte Ubungen”; zu jenen gehdven Srdnungs

L) ZTitel: ,,Die Gymnajtif ber Hellewen in iheem Einfluf anja gejamie
Altertum und ihrer BVedeutung fiir bdic Ghegemwart.”  Eflingen 1550, 2. Hujl.
1857. 3. ufl. 1881,

) Eridhienen 1864 in Yeipzig. Kol

&
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und Gelenkiibungen mit dem von Jdger eingefithrten Eifenitabe |
im Stehen und Gehen, zu diefen Ererzieren, Sdhieken, Fedyten
und Geriijt=(Gerdt=)lbungen.

Dag Jdgerjdie Syjtem ervegte wobl bas Staunen, aber midt
den Beifall der bdeutjchen Turmer. Der ,Berliner Turnlehrers
perein’’ veriwarf- 1865 bad Turnmen Jdgers, weil & in jtarrer
Ginfeitigfeit und fibertricbener Strenge auj eine miludriide b=
richtung der Jugend Hinziele, bei zu grofer BVetonung der Stab-
und  Hantelitbungen bdie eigentlichen Geratiibungen bhintaniese,
endlich weil es die Turnjpiele und dad Mdaddenturnen unbe=
viijichtigt lajje. Auch der deutjdie Turnlebhrertag in Ttuttgart
1867 erhob Ginjpruch gegen Jdger und fein Turnmen. JFndejjen
war man jdlieglich mit ben Jdgerjhen Ubungen in der Daupt-
jache al8 einer willfommenen Bereicherung des turneriidien
[1bungsitofies einverjtanden und erfannte in der cingehenden Be-
hanbdlung der Lauf-, Wurf= und Ringiibungen einen erfrenlichen
Joctidritt. Jn der Folgezeit vollzog jich mun bei Jager ein ges
wifjer Wmidhioung. Die Neuwordnung des Heerwejens jeit 1866
in Dentjdhland ficl eine Verkniipfung der Scul= und Heeress
erzichung unddjt nidht moglicd) erjdeinen: aud) braditen pie
Jortjcdhritte ded allgemeinen Turnens in Wiirttemberg Jdger
pont dem Gedanfen einer organijdhen Lerfniipfung von Turne
ud  Wajfeniibungen  ab.  Cudlidy  verzidytete eor aui  Ddie
Jorderung, bdie  Geriiftiitbungen gany Ddem  Jiinglingen vors
subehalten. Jdgers verdnderte Amjidyten entbdlt die ,Neue
Turnjdule” (1876 cxjchienen); die Wajfeniibungen jind aus
dem Sdyulturnen 3u entjernen; dag Schulturnen der Wnaben 1)
joll umfajjen auj allen Stufen, unter hiufiger Venisung ves
Eifenjtabes, bungen im Stehen, Giehen, Lanien, Springen, Wer-
jen, Hingen und Mlettern, 0. b Hbungen im i und Hang|
an dben {diblichen Gievijten. Tie Ubungen des Stebens und (e
hens find Ordnungs- und Gelenfiibungen (Frevibungen): Des|
Panfens:  Lanfmaridy, Taucr-, Sdmell, Sprung-, Wett= und|
Sturmlani: des Springens: der jogen. ,,Llanfenjprung” unter,
Neniigung  der dem Turmvlap begremzenden Planfe, Graben=

1) Tas Maddenturnen  beviidiidtigt andy die , MNene Turnjdmle” nidt.
=. unten Mbjdmn. XVI
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jprung (dazu Tauderjprung und dbas Sdwinmen) und Sdur-
jprung; des Werfens: Jiel, Weitourf, Heben und Stemmen;
pes Ningens: Ringfampf, Ringpiel, Tvagiviel; ded K (etterns:
Lierdiprung, ,freier Faujtwourf” (b. h. Red= und Barreniibun-
gen), Sletterjcd)lug.

So jebr aud) bdbie ,Meue Turnjcdhule” ) inhaltlich ecinen
wortjidyritt gegeniiber der ,, Turnjdyule’ bedeutet, jo wurde fie
boc) wegen ihres JInbaltes, bejonders aber wegen ihrer jdywer
pevjtandlidhen Spradie jdarf angegriffen. JInodeffen Anflang
fanden die dort angefiihrten Hbungen mitdem Eijenitabe,
pie erft feit diefer Jeit Wllgemeingut geworben jind und in fei-
nem Turnbetriebe fehlen. Aud) die jpateren Schrijten 2) Jagers
geigen jeltjame Cigentitmlichfeiten in der Sprache und jind aufer=
pent jo erfitllt von Ausfdallen gegen jeine wivklichen und ver-
meintlidhen Gegner, da er jid) jchlieplich feine beften Freunde
entiremdet hat. Cr 3og jid) in den [epten Jahren feiner mts-
tatiglett mebr und mebr auf Jich jelbft zuciid, nabm aud) an
pem Turnvereinsleben nicht mebr teil.

Sdagers  Auftreten  bezeichnet in ber Gejhichte des Tur=
nens emmen entjchiedenen  Fortichritt. Seine Bedeutung be-
rubt nidyt jowohl auj der BVereidjerung des turnerijchen [lbungs-
ftoffes bdurd) bdie Stabiibungen als vielmehr bdarauf, daf er
fiic dic JFwede jeines Turnens bden vorfhandenen Ubungsitoff
pereinfachte und  vertiefte.  lnter nlehnung an Ddie ein=
fachen  Formen bder griedhijchen Giymnaftif Detonte er mehr
die volfstiimlichen Ubungen, die ja aud) die altgermanijcdhe
Gymnaijtit fannte, und gejtaltete fic methodifd) weiter aus,
wofiit  befonders feine Laufidhule ein jo qglanzendes BVeijpiel
bietet. Goel ijt das Ftel des Jdgeridhen Turnens: ,,Erzichung
pes Meiftes aus vem Fletjche und Umidhaffung des Leibes 3u
einem  vollfommenen Werfzeuge und Spiegelbilde bdes Geiftes,
qur LVollendung an Krajt, Gefundheit, Gejdhymeidiqteit, Bdahigfeit

) 3Jn mebhrecen  Aufl.  unverdndert jeit 1876 ausdgegeben. Stuttgart.
) Tiv Stehaxbeit, 1879, Herfules am Sdpeidvewege, 1880,  Auferdem
Bat er jablreidye geiftoolle ufjage in tuenerifden Fadpeitidrijten, bejonders
in der ,Turnzeitung”, Jahrg. 1863 1875, verdffentlicht. Sein nenefies
Werl ,, Die peutide Turngejdichte” (HDeilbromn 1900) ipridt jid) gqegen bdas
heutige Turnipitem Jahn-Spief mit jeiner Neigung su Spicl und Sport aus,
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und Sdyonbeit.” Begeidhnend fiir diefes Fiel 1it, bap Jéger aus
ber Fiille der Orbnungsiibungen bdie mdnnlid) erniteren und
turnerijcd  crgiebigeren Formen ausidjied: daf er den geijtig
bilbenben und ausdrudavollen Vewequngen bei den Freiibungen
imter Mitfiihrung von CEifenjtab und Hantel das Wort redete:
bafy er ecine im jdarfen Bejehlsworte vorflingende, jtrajie Uus-
jithrung der Ubungen anjtrebte. — Jdgers Nadjjolger und edier
Jitnger ift Prof. Frib Kefler. Geboren 1854, nabm er jdhon
frith am Lereinsdturnen teil, madyte 1881 einen FJurnfuriué in
Stuttgart bdurd) und Iwurde
1895 Mitglied des Ausjduijes
ber Teutidhen Turneridafit.
Das IX. deutidie Turnfejt m
Hamburg leitete er als Lor=
jigender Ddes  tedyniidien ln=
terausiduijes. J3m Jabhre 1903
vertrat et wiirdig dad dentjdye
Turnen in Amerifa und 1906
reijte mit Proj. Lariid
31m udium  der jdypoedis
jdien Turnjchule nady Zdwe-
pen. Bejtdndig bemiibt, m der
Praris das deutidie Turnen
s fordern, bat er 1905 ber
cintem  14tdqiqgen  Yiederbos=

Jig. #7. ®. D. Weber. lungsfurie sum erjtenmal mit

| Eriolg verjudit, cin gemeins
fames Turnen von Herren und Tamen durdizufibren.?

Witter  ben anderen Schiilern Jagers ragen bervor: Do
Mektor Sarl Fint (1831--1898) wmd Lrof. Karl Tland
(1857 1899), zwei vou gqrofem  Jdealismus  erfillte Lerjon=
Lichfeiten, die mandie Scydde der dentjchen Turnerer flar ers
Fannten und Jchart Dejehbeten.

79, Vayerm a) Allgemeines. Jn Banern reidyen die
Anfange des dentidhen Turnens bis auj das Jabr 1800 nviid,?) |

er
—t
Lo

1 Mon. 1905, &. 189
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o Nepomuf Fijdher Guthsd Muths’ Gymmnajtif ju verbreiten
juchte und der Univerjitdtsfechtmeifter Rarl RMoux von Erlangern
aus in Bayern fiir die Begriindung des Turnens wirtte. Das Tur-
men verjdmwand aber wieder, bis eine Lerfiiqung Ludwigs 1. 1826
gymnajtijche  1bungen geftattete und Mafmann ihre Leitung
im Edniglichen  Sadettenforps ecbielt. Nad)y Mafmannd  Ab-
gange trat aber wieder ein Niidfchlag ein. Erjt feit dem Auf-
jdhwunge des Turnend in Vreufen 1842, der nicht ohne Gin-
fup auj Bayern blieb, duderten fich bie Verhdltniffe. 1843
wurde das Turnmen von bder BVehorde den Schulen empfohlen,
1861 in ¥ehrerbildungs- und Studienanftalten verbindlid qe=
macht. Diejer Crlaf war beeinfluft durd) eine Denfjhrift des
Lorjtehers der offentlichen Turnanjtalt, Anton Sdheibmaier
(1818-—1893)1) an bdie Rammer. 1866 wurde in Miinden ein
Turnfurfus unter Leitung desd Turnlehrers Weber erdffuet,
1869 das Turnen nach Spie unter die verbindlichen Lehrgeqen=
ftande der tedynijchen Lebranjtalten aufgenommen, 1872 an den
Miindhener Voltsjdhulen ecingefithrt wund in demfelben Jabhre
ote Turnlehrer=Bildbungsanjtalt in Miindhen geqriindet (ordent-
[idje Yebrfurfe alljabrlich vom Apvil bi8 Wuquit, auferordent-
[iche 4 6Gwodhige fiiv Volfsidhullehrer und Lehrevinnen). 1877
erjjienen bie erften Lehrplane fiir die Yehrerbilbungsanijtalten,
1879 1iir die humaniftijchen wund technijchen Schulen: Grlajfe
aus den Jahren 1903 und 1904 betonen den Betvieh ded Turn-
jpiels und bded freiwilligen Turnens. Seitbem die Turn-
anjtalt in Miinchen ihr neues Heim, das auf drei Seiten von
etnem grofen Turnplase umgeben ijt, bezogen hat (1900), DHofit
die Veitung, eine erweiterte Tatigheit und wmfanqreichere Arbeit
beginnen zu fnnen. Am der Anftalt werden neuerdingsd auch
Spielfurie (alle gwei Jahre) und vievwodige Madh hilfe-
Furje fiiv Lebhrer an Mittelfchulen abgehalten.?)

b) Weber. Ter erfte Leiter der Miinchener Turnanftalt,
dev Ronigliche Rat G, H. Weber,?) geboren am 30. April 1834

1) Bal. Titg. 1894, 2. 5421 §j.
®) Mon.” 1900, &. 257,
3 »Mon.” 1904, S, 97 ¥
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su Miinchen, frudierte Rhilologie und wurde jpater Vorturner
und Hilfslehrer ded Nachfolgers von Mapmann, Anton = dje1b-
maier. 1873 iibernafm Weber aud) die Tbherleitung dez Tur-
nend an den Miindjener Volfsidyulen und griindete 1875 ben
Turnlehrervercin. [ber feine Bedeutung fiir das Viabdenturnen
i. . Abjehn. XVI. Die widtigiten Schrijten von thm jmd:
,Grunbziige ded Turnuntervidts fiir Snaben und Wabddyen,”
3 Teile, 1877/78. , Balliibungen”, 1877. , Heigen fiir Mad-
den und fnaben,” 1886. Ter erjte Teil der , Grundziige” oc.
enthilt ,,bic Methodif’, in 2. Aufl. neu bearbeitet (3. Nujil.
1887), ber dritte die Turngejdichte BVaperns.

¢) Die baprifdhen Stdadte. Pas Turnen in M 1i n-
den, in engem Jujommenhange mit der Entoidlung des bay-
vijchen Turnwejens, jteht in Hoher Vliite. Turmen und Zpiel
founten um jo mehr qedeihen, ald infolge der vithrigen Tatig-
feit der Stabdtjdulrite Dr. Rohmeder und Tr. Kerjdeniteiner
feit 1890 fein Sdjulhaus mehr ohne Spielplab gebaut worden
ift. §iic dasd Vereinsturnen wirft der Hevausgeber der L Bldtter
fiic dag bayrijdhe Gyhmuajialturmovejen”, Tr. Laggenmiiller. In
Nitvnberg hat P. Haublein ald Tbherturnlehrer die Leitung
bed  gefamten Turmwefens, in MRegensburg war bis vor
furzem Gveiger (+ 1904) bejonbers auj dem Giebiete dex bay-
rijhen Turngefdhichte tdtig, und in Hof hob der BVudhandler
Rub. Lion, in defjen Verlag mandjes tiidtige turnerijde Bud)
erjhicnen ift, dbad Sdul= und Vercmsturnen.

§ 80. Braunjdweig. An den hiberen Schulen des
Serzogtums Braunjdpoeig turnte man bhier und da jdon jeit
1828, 1863 wurde dad Turnen verbinbdlidher lnterridtsgegen:
itand in den Sculen der Stadt Braumjdpveig, 1878 anj BVe-
il des Staatsminifteviums in jamtlidhen Gemeindejchulen.
Jm Landesjeminar wurde beveits von 1872 ab ber Turnunters
ridht  von  einem  turnerijdy ausgebildeten ¥ebrev certeilt, und
jomit  dic  Worbereitumg der Hinjtigen Iurnlebhrer angebabmt.
Diejer Lehrer war Aug. Hermann,t) dejjen ecifrige praftijdye

1) Wal, diber ihn Wod) in S ou. G 1906, 121 §i., und HSahne
in Mon. 1906, 130 fj.
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und htevartjdye Tdatigfeit von bejtimmendem Einfluf in Braun-
jchwerg wurde. Gieboren 1835, madyte er etnen Turnfurjus 1862
m Dresven durcd) und wurde 1863 Turnlehrer am Seminarx
au Braunjchweig, jpater aud) an verjdiedenen hoheren Schulen.
Bejouders verdienjtlich it Hevmannsd Wirfambeit auj vem Ghe-
biete pes Maddyenturnens, der Turnjpiele und Vo(fs
fejte. Daritber vgl. Abjehn. XVI und XV. Aufer verfdie
pemen ujjagen vervdjfentlichte er folgende drei Schriften, die
allfeitig nerfennung gefunden
haben: ,, 3wanzig Heigen fiiv
pas  dulturnen”,  Berlin
1887, 4. Aujl. 1904. ,,Das
Ballwerfen und das Balljan:
gen”, 1884, ,,Danobuc) der Be-
wegqungsiptele  fitv MWadbchen”,
Yeipaia. 3. Yufjl. 1906,
Jeicht unermwabnt magq bleiben,
pag 9. auch dichterijch wte
Weapmann  veranlagt  war.
Wean vergletche in diejer Bezie-
bung Ddas  Dhiibjdye  Motto
jeines  Spielbuches. Gr jtard
am 20, Februarx 1906,

Yeodh 1 anderen Ddeut-

ihen  Bundesjtaaten  jteht ¥ig 38. Auqujt Hermann.
Das Turnen it Bliite.
Es jeten bier nur nod) eviwdbhnt: Tas GiroBherzogtum Sachien
Wetmar  (Hausmann  und Golbner), das Herzogtum Koburg
otha (¥obhnert, Yeutheuper, Monch), Wnbalt, dad Fiivitentum
Heup 1.0 L (Dobhnel in Gera), Hamburg (Hugo Nocdeliug,
Fo1907], pgl. w. Abjchn. X VL), Bremen (Hufeland, Raforw,
Stunath) und Yiibed (hier jeit 1898 Turnlehrevinnenpriifungen).
Yamburg it Eivzlid) babhnbrechend und fiiv das iibrige
Teutjchland  vorbildlich geworden durd) bdie Einfiithrung bdev
Yetbesitbungen in dben Lehrlingsvereinen.!) Gicjolgt ijt Sadyjen
Weetningen, dag in der Fortbildbungsidhule Turnen
gum Bilidhtjad) erhob.

1} Bgl. Berftenberg, Jahh § B ouw J[. 1905, 25 i
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XV. Die nene Spielbewegung in Deutjdland.

Siteratur: Gmil Dartwid), Toran wir [eiben. Thjjelborf 1551
Emil Davtwid, NReden iiber die vernadylaijigte [eiblidpe Ausbilbung ber Ju
aend.  Derausdgegeb. von Cidelsheim, Tijjelborj 1584, — fiber Dartiwidy unbd
jeine Sdyriften vgl. ,Tatg” 1882, ,Monatsjdr” 1852, 1887, 1&91

-

Ferner ,, M. Jahrb.” 1887, 1888, — §{od), Qiber bie Enuvidlung ber Jugend
ipiele in Teutjdland. Wortrag. Hannover 1893. —  Blarter jir bHoberes
Sdulwejen 1899, Nr. 7, S. 105 j. — Sod), Cin Menjdenalter beutjdher
Spielbewegung.  Jn Morper und ®eiit 1902, S. 25 §j. — S od, Jugenbd-
ipielc nad) den @rundjigen b. 3. A 1907. (Beridyt iiber bie jertberige

L, I}

Tatigleit.) — NRapdt, ,Jaheb. 1. V. w J~, X1, S 148 ji. — Tes
Organ filr Mitteilungen und  Aujjdise auj bdem Ghebiete Dder Turnipiele 1t

= o

,Dad Sahrbud) fir Volfs- und Jugenbdipiele”. Yeipjig. Roigt-
lindbers WVerlag (jept Teubner). €Es erjdeint jahelidy jeir 1592

§ 81. Borbereitung dber Bewegung. Unter ,Spicl-
betequng”  verfteht man die durd) die ,Braunjdeiger Sdul-
fpicle”  vorbeveitete, Ddem  Angerjteinjdhen  Vortrag  von
1881,1) bdie Oartwidijde Sdrijt: ,Woran wir letden”,
ben  Goflerichen  Spielerfaf vom 27, CTffaber 1882 und
ben Auffchiwung der Hygienijdhen Wijjenjdhajt geforderte Filege
der Turnjpiele und volfstimlichen lbungen, bdie ein Semein-
qut bed beutihen Volfes werden jollen. Ter Gedanfe, daf
Soiele ihre grofie Bedeutung fiiv die Crbhaltung der Kodrver und
Gieiftesfrifdhe Haben, ijft nicht neu; denm die bedeutenditen Lhile-
iophen und GErzieher waren von diejer Uberzeugung durddrun-
gei. Gin Plato und Ariftoteles, die italienijhen und deutiden
Sumanijten, ein Comenius, Gutz Muths, Jabn und Spicg —
jie allc baben den Wert der Jugendjpicle anerfaunt. JIn der
Werdeaeit ded Dentjdhen NReidhes bhatte man dort, wo Ddic alte
Jahnjdhe Uberlicferung nod) nadpwirfte, immer nod)y Spicle 1m
Treien betricben, jo auf den altenm Turnplasen in BVerlin, Rres-
fan und Mitndhen. Auch in mandien Shulen wurde das Zpicl
fleifiiq weiter Detvieben, aber fawm in umiajjender und mnad)-
haltiger Weife. Die mene Vewequng jur Forderung over Brive-
quigsipiele wirde in Braunjdwerg vorb creitet, wo um
Mai 1872 zuerft neben dem Turnen Schuljvicle eingerudtet wins
den. Tort wiede aud) 3um erjtenmal der Geburtstag des Tent
fchen Meidhes durdy volfstiimliche Wettkampie aefeiert. Mitglicder
bes Mannerturnvereing gqaben dem Sedanfefte in den volfs-

1), 980 fichen wiv im Turnen, wobin fireben wir 2 Verbanblungen ber
9, Tuenlehrerverjammiung. Berlin 1882, &. 26 i
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timlichen  Ubungen mnad) Jabnjchen Vorjdriften den rechten
Mittelpunte. A Hervmann, der in Wort und Tat fiir das
<Spiel lebhajt eintvat, madite Ddiefe Unfinge in  turnerijden
Streffen befanut, wibrend jie Dr. K. Kod) unter den Sdyul-
mannern verirat, 3. V. durd) eine Wrbeit im Jahre 1878 iiber
die ergiehliche Bedeutung der Schulfpiele und durcy einen e
dregenen Vufjag: ,Scdulipiele und Gejundbeitslehre” in den
Monatsblattern fitv difentliche Gejundheitdpileqe” 1881, Velte
bat jich Soch auj diefemt Gebicte ecine fithrende Stellung mit-
errungen. Seine neuejte, oben ervwilhnte Scdrift iiber ,,Die Er-
atehung zum Mute” w. §. w., die duferft verdienjtvoll ijt, be-
tont unter Anfniipjung an die hohe Cutwiclung der modernen
Stultur die davaus fid) crgebenden BVediivuijje. Auch) die allge-
menten deutjdhen Turnlehrerverjammiungen in Salzburg 1874
und Braunjdypweig 1876 hatten jich fiiv etme grofere Pilege der
augendipiele ausgejprodyen. Jrogdem aber machte das Spiel
nicht bejondere Fortjdyritte.

§ 82 Forderung ber Bewegung. CGrft feit 1881,
als von drei Zeiten frdftigere Anvegungen eviolgten, als nad
ciem Vortrage €. Angerjteing in der Turnlehrerverfamm-
g u Berlin 1881 die Stellung des Spiels zum Turnen
grundjaslich fejtgelegt wurdbe (das Spiel eine notwendige
Crganzung ves Turnensl), als die Sdhrift H artwidhs ) uno
pev  Grlap  bdes  preupifdhen Sultusminijters v, Gofler
erjdhienen  waven, dnderte fih) dic Sadhlage. Voller Be-
geifterung  trat Darvtwid) in feiner Sdhrift fiiv  eine har-
monijdye Ausbilbung des Geiftes und  Storpers cin, Ddic
ver  Sdhuljugend nicht ,,in dem Mafe zu teil werde, ald
dies bei Dder geijtigen Uberbiivdung bdevjelben notiwendig jet”,
und wandte jidy jpottelud gegen die Lehrer, die das Heil des
Wenjchen i einer einjeitigen formalen Gweiftesbitoung jahen.
Yartwidh griindete gleichzeitiq einen ,, Jentvalverein Fiir Morper
pilege i WVolf wund Schule” und jucdhte durdhy ,,Meden” bdie
Swede diefes Vereines zu forderm. Jm Publifum evwedien jeine

YoWgl. Stuvth in der Mon. 1906, S. 202 jj.
) 2, geb. 90 Mai 1843 in Dangig, wurde 1873 Amtsridhter in Diifjel-
porf. Gr ftart am 1. Tejember 1886 in Beelin.
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Beftrebungen reges Jntevejje. Als nun ein Jabr ipdter ber
Gofleriche Spielerlaf erjdyien, ber wabhrideinlid) burd) einen Be-
richt Hermanns iiber die BVraunjdyweiger Zdyulipiele veranlaht?)
und dburch Gulers Mitteilungen itber die Spiele bes Verliner ala-
pemijchen Turnvereines bejchleunigt murde, da entwidelte fid
eine allgemeine BVewegung fiiv bas Sprel i ganj Teutidhlanbd.
{lberall entjtanden Spielplige, und in preupijden Tireltoren-
perfammiungen wurde die Spieljrage beraten, mwobet man an
den bereitds 1883 erfdyienenen ,, Turnjpielen” von Koblrauid
und Marvten (7. Aufl. 1905) einen trefiliden Anbalt batte.
Entjhieden weiter gefdrdert wurde dann das Zpiel purdy Die
deutjche Rhilofogenverjammlung in Gorlip 1889, Ter Tireftor
bes Gbrliger Gymuajiums, Dr. Citner,?) der dbas Zpiel langit
gepflegt hatte, liep der LVerjammlung Jurnjpiele vorfithren, die
alljeitigen Beifall fanden. Die Folge davon war, dap Der
Ninijter bdie Schulfollegien 1890 aufforderte, Turmlebrer zur
Ausbildbung im Spiel nad) Gorlis zu jenden. — Vou feiten
ber Turnlehrer bhatte die ganze Spielbewegung von Anjang an
Widerjpruch gejunden. Sie beflagten jid), daf man ibr jtilles
Wirfen (aud) im Spiel) nicht anerfannte und als mudt vorhanden
betradytete.  Grjt als jie erfanuten, daf manm mit dem Zpiel
nichts Neues begwede, fomdern nur an die alten Uberlicje-
rungen cined Guts Muths und Jahn anfuiipien und auj ecinen
regeren Betrieh himwirfen wolle, da jdypvand die Erregtheit. Lon
nun an fanden Spielfurje aud) an anderen Trien jtatt. Eine
fejte einbeitliche Geftaltung erhiclt dic Spielbewegung
am 21, Mai 1891 in einer Verjammbung, die vom Abgeordneten
pon Sdendendorif in Berlin veranjtalter wurde. Dicr
wurde dic Gritndung cines Jentralausjduijes jur For-
derung der Jugend- und Volfsjpicle bejdhlojien und nod) an dem-
jelben Tage in einem Aujruj auj die Vedentung der Spiele
fiic die Volfswohljahrt hingewicjen: die Spicle jollten ju cinem
Giemeingute des ganzen deutjdhen Volfes gemad)t werden.

§ 83 Dev Jentralansjdupundjeine Tdtiglett
Dicfer  Verband,  defien Mitglieder (84)  zumeilt  deutidhe

1) Vgl Dermann in Morper uo G 1902, S 260 .
Gr  verdjjentlidte  cinen  Yeitfadem: [, Tic Jugenbipiele.”  Mreugnad)
und Leipyig.  Voigtidnder. 1890, 8, Aujl. 1893
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Turner jind, jud)t mit der Deutjchen Turneridhajt enge Bezie-
bungen zu unterhalten. Darvin [iegt die ficherite Biirgjchajt, dap
er et furnerijhen Sinn pilegen und aujrechterhalten 1will.
Ter usjdyup bat feit jeinem Griimdungsjabre eine regelmapige,
energiidhe  Tatigletf entwickelt, die in bejonderen SKongrejien
(von 1894 bis 1908 : 9) gipjelte, und hat damit der Spielbe-
wegung ju emem durd)jdlagenden Crjolge verholfen. Das Ge-
biet der Doberen Sdhulen ijt beinahe gani, das der Seminare
und Stnaben= und NMidadhen-Mittelfhulen zu ecrheblichen Teilen
und dag der Vollsjdulen einigermafen evobert worden. Al
itber die Schule hinaus, in die Kreife der Studenten, der Deut-
jhen Turnerjdjajt, worauj die Entjtehung von Spielverbin-
pent) der Turnvereine und felbjtindigen Spielvereine und bdie
Borfiihrung von Spielen auj dem VIIL und IX. Turnfefte hin-
Deuten, ja, bis ins Ausland ijt die BVewegung vorgedrungen.
oeitdent die Frage der Veranjtaltung eines Nationaltages fiiv
veutjhe  SKampfipiele auj bdem XII. Turntage in Naumburg
(1899) in negativem Sinne entjdjieden wurde, ift der Ausjdhuf
bejtrebt, fiberall das Gntjtehen vaterldndifdher Fejte?)
au fordern, weil er es als etne jetner widgtigiten Aufgaben er-
fannt bat, alle Yeibesiibungen vollig in den Dienft des vater-
landijchen Gedanfens zu jtellen. Mit Bezug hievauf ijft neuerdings
letber mwieder das Cimvernehmen wijden dem Zentralausiduf
und oen Turnern geftort worden, weil manche Turnvereine ihre
Yetetligung an newen drtlidhen vatevlandijchen Feften abgelelhnt
baber und weil man jid) von der irvigen Meinung nicht (oS-
machen fann, der Wusichuf wolle den Turnbetrieb durch bdie
optele exjegen. Dap der Ausjchuf trogdem Crfolg hat mit
jetnem  Plane, zeigt das Wadhfen der Feftipicle?) in den
Stiadten (Koln, Dresben, jeit 1901 aud) M.-Gladbad)) und bder
Lolfsjejte (neben dem altehrwiicdigen Feldberafeft am Mittel-
thein eins im Scdhwarziwald, das Krahuenbergieft bei Auber

—

L d. 8. Nordijder, Wejtdeutjdher, Mittelrheinifdper, Bergijder, Ther
idhlefticher und Sddiijder Spiclverbanb.

) An Ztelle des |, Heidsausidyujjes jiir Nationaljefie” wurdbe am 1. Miirs
IS0 i Tresden ein |, Heidsverein fiiv vaterlinbdijedhe  Feftjpicle” qeariindel.

) Jabrb. F OB ou, I IX, 170 ff.
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nad), bag Darfortbergieft in Wejtfalen, Teutoburger TWalbieit,
Sujelbergieft, Knivsbergfeit in Sdleswig-Holjtein u. a.)!; Tie
Wirfjamieit des Ausjdyuijes ijt eine dreijadje: eine werbenbde,
aufbauenbe und grofere pojitive JFiele anijtrebende.
Die aufbauende, von zahlreichen Gemeinden durd) Geldbmittel
unterftiigte Tatigleit umfapt: 1. Ausbilbung von Yehrern und
Qehrevinnen in  Spiclfurjen, 2. ESdaffung von Zpielregeln,
3. die Urbeit der fiinf linteraus-

jhitjje: tednijder Ausidus,

i% ﬂluﬁ]'f[_jl{fi fiir _Eug:mti: und
,ji Volfsfejte, Ausjdyup fiur Ddie
peutjchen  Hodyjdyulen, Aus-
jhup fiir bdie Fortbilbungs-

und  Fadyjdulen,  Ausidup
jiir Forderung der TWebriraijt
dpurd) Crziebung.?) Augen-
blicflid) jtehen Ddret vojitide
Aiele im Vordergrumde: Fot
berung der Wehrfraft, Cinfith-
rung des obligatorijdien =piel-
nadymittags, Forderung Dder
Reibesiibungen  Dder aus  der
Scyule entlajjenenr Jugend.”

g e - - -- 4 1 o5 - %) ' 5 5 =
ig. 39, €. v. Edjendendor(i. 3 84. Bie Lei1leT DeE

Sentralausidujjes
Seine Leiter jind €. v. Sdhendendorifi in Gorhis und Dr.
med. F A Sdhmidt in Vonn, beide zugleid) Herausgeber des
Saahrbudyes des usjdyuijjes fiic Volts- und Jugendjpiele” neben
Haydt.
E v. Sdendendorif, geboren 1837, wurde Lffizier,
nahm aber bald wegen Stvanflichfeit den Abjchied. Tie eigenen

1} Saheh. §. B u. §. VIL 214 i

2y Septerer hat jidy evft 15899 nady cinem BVortrage von Tiveltor Yoremj
in Suedlinburg diber ,,Webrfrajt und Erjichung” m Momgsberg gebilbet.  Dex
Rortrag 1t 1900 bei Voigtlinder i Lebzig cridiienen. Eine Sammlung von

Nufjiaenn diejes JInhalta bietet dic von . v Shendenoorti no Yoreni
Eerausgegeb, Sdvijt:  Wehrfvajt durdy Crzichung.  Yewpzig. = Nujl. 1905
Val. Raydt, Spicinadymittage. Lewpzig. 2. Anjl. 1905 . Edyen

denwdorije Tentidwijt in Won. 1908, 12 {j.
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Yebenserfahrungen hatten ihn den grofen Wert der Gejundheit
ecfenmen lajjen und vevanfafiten jeine Eraiehungsbejtrebungen,
pte mut jeinem Cintveten fiir den SKnaben=Hand rertigfeitsunter
riht beganmen und Fur Givimdung ded Jentralausjdhuifes fiihr
te. Gr lebt in Gorlis.

Zanititsrat Prof. De. Fo A Sdymidt,!) geboren am 25,
sult 1852 in Bonn, jtubdierte Weedizin und liel jidh 1880 in
jetner WVaterjtadt ald Avat nieder. Seit 1882 0t er Vorjisender
Des Bonner Turnvereines, in dejjen Joglingsabteilung ex jchon
als  Gpmnajiajt  turnte  und
pejjen Mitglied er als Sty
pent  wurde. Wit Jeinem
greunde Fr. Schrdder qriin
Dete er 1886 die Turnbau
fchule zur Grriditung beut-
jther Turnjtdatten. Jn zahlrei-
then Aufjaben in den ver-
jhievenjten  Ieitichriften, in
fletmen und qrogeren Avbeiten
hat er jeine Anjichten nieder
gelegt und zur Aujfldrung
iiber bie Yeibesiibungen nach
per  phyjiologijch=qejundheitli
hen und djthetijhen Zeite
hin jebr viel beigetragen. Aus-
gezeihnet jind in diejer Hinjicht Aig. 40. F. U Schmivt,
folgende Schriften: 1. ,,Die
Yeibesiibungen nady ihrem fBrpexlichen Mbungswert.” Ein Grund
rip dec Phyjiologie des Turnens. Leipzig 1893. 2., Unjex
Sorper.” DHandbuch) der Anatomie, Phyjiologic und Hyqiene der
Yetbesiibungen. Letpzig 1899, 2. Aufl. 1903. 3. ,, Die Gymuajtit
an den jdypwedijchen LVolfsjchulen.” BVerlin 1900, 4. , Kdrper
pilege und Tuberfuloje.” Gin Mabhnrui. Leipziq 1902, 5. Wand
tajeln: a) Cinwirfungen der Leibesiibungen. b) Uberficht dev
fiic die Altersitufen zwedmdfigiten Wbungen. 6. ,,Sddnbeit wnd
Gipmnaitif.’ 1. Leipzig 1907, Dieje Schrift vichtet jich wnter ftarker

—

1 Bgl, diber ihn £ ouw. G, 1908, Wr. 21 unp 22

Migerftetn-Sucth, Leibesiibungen. |2
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Betonung  djthetijdjer Gejidytspunfte gegen Ddas Athletenbaite
bea Stnabenturnens und dbas Jimperlide des Waddenturnens.

§ 85. Unterjtiipung der Bejtrebungen des Jen-
tralaudjdujjes. a) Jeitidrijt ,SLorper und Geiijt”
Cebhait unterftiist wurden die Beftrebungen bes Jentralausiduiies
bejonders burch die ,,Beitjdhrijt fiirx Turnen und Jugendipiel”,
bie feit 1902 umter dem Tite[ , Storper und Geijt” eridjeint,
1905 in dem Bejip des 3. A iibergegangen 1jf umd vom
Moller,)) CStudiendiveftor Prof. MRapdt (feir 1905)
md Dr. Sdmibdt redigiert mwird. Tie Degrimder Dder
Beitjdrift  (1890) waren Tr. Hermann  Zdnell und
Widenhagen Die Lebensarbeit Sdmnells (Therlehrer n
Uftona, gejt. 1901) ijt bedeutjam. Schnell hat durd) jein Ror-
bild und fjeine Lehre, durd) Rat und Tat, durd) Wort umd
Sdyrift dben Umfang ded Turnens und jeines Vetriebes jebr aus-
gedelnt.?) Seine Bedeutung beruht insbejondere auj der Ents
widlmg und  Verbreitung  der Valljpiele und volfstiimliden
[ibungen. Seine barauf begiiglidjen Schriften jind: 1., Tie volis-
tiim(ichen Ubungen bed bdeutjchen Turnems.”  Leipiig 1897
2., Die [bungen des Laujens, Springens und Werjens 1m
Sculturnen.” 1898. 3. ,,HDandbuch der Vallipiele”, 3 Tetle.
1899 bis 1901.

Proj. Widenhagen, geboren 1849, Mitbegriinder Ddes
afabemifhen Turnvercines in Greifswald 1873, wurde Lbers
(ehrer in Rendsburg und 1889 im ,, MNordalbingijdyen Iurnlehrer-
perein® exjter Lorfisender. Veteiligt bet der Griindung des Jen=
tralandjchuijes, tvat er jeitdbem tatfrdftig fiiv die Fretlujtgom-
naitit ein. Bejondere Lerdienjte hat evr um das S dyiilerru=
devn, dem feine neuejte Sdyrift gewidmer ijt. v wirdt heute als
Mymmajialprofeiyor m  Sdyoneberq.

by Stddte und Veveine Crireulid)y fliv die Weiters
entwidlung der Sadye ift, daf i den Stadten die Vereine Jur

U Turminipeltor i Mtona, belannt geworden durdy mandien tiditigen Nuj=
jap aber  Aeitfragen und de BViidyer : JTer Rorturner”,  ,,Tas  Mrulene
idwingen in Sdute, Lerem, Hauns” und ,,Edénbeit und Spmuaijtil,” Beis
iton 2.

y sod in der L, Monataide.” 1902, E. 97 .
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gorderung des Spiels wad)jen, und daf viele deutjdhe Stabdtver-
waltungen der Vermehrung und Srhaltung der Spielplase eine
erhobte Sorgjalt angedeihen lajjen. Tazu fommt, dafy der ,, Deut-
jhe Verein fiir Voltshygiene”, der ,,Allgenteine deutiche Verein
v Sdulgejundbheitspilege” und der ,,Berein fiir verniinftige
deutjhe ¥eibeszudyt”, ') der dem vidhtigen Gedanfen einer WVer-
idmelzung aller auj SKovperpflege gevichteten BVejtrebungen ver-
tritt, mit jenen idyt=, Luft- und Sportbddern die Sache for-
pern. Endli)y bhaben in Lerbindung mit den heimatfundlichen
Bejtrebungen der Neugeit fich) hier und da Fevienfolonien, Ferien-
jpiele®) umd Feriemwanderungen entwicelt. Fiv die wirflide
Siderung der Jugendipiele und der Stellung des Turnens zu
thnen in den Sculen wird freilic) die obligatorijdhe Ein-
jithrung eines Spielnadmittags erforderlich fein: denn
erit dann wird man das eine tun fdnunen und das amdere nidt
lajjen. Ter ESpielnadymittag ijt bereits aufer in Wiirttemberg
ut folgenden Staatem, bden Werfhdltniffen entjprechend, einge-
ridtet: Baden, Zad)jen, Sdhwarzburg=NRudoljtadt.

XVIL Gutwidlung des Midejen- und Frauenturnens.

Yiteratur: £ Pulwer, Die orpeclide Grzielung ded weiblichen
Meidhled)ts mit bejonderer BVeridjidtigung bdes Frauenturnens. Berlin 1896,

gidenwirel, Ubrig der Entwidlung bdes IMdaddenturnens. ,,Dionats-
iderit” 1904, . 4 und A lber ‘Fragen Ddes Frauenturnens gl
Heuendorjj, M. u G. XII, S 167 {.; ,Monatsjche.” 1904, &.
15 7., und  Turmrg.” 1906, We. 18 (mit einer berfidht iiber das Frauen-
turmen i ber T, T im Jabre 1904); Baumann, Newe Bahnen fiic
Das yrawenturnmen. ,,Turnitg.” 1906, % 20, vrgane fiir die Fragen
pes Fr. jimd: 1., Tie deutihe Turngeitung fiic Frauwen.”  Herausgegeb.
pon Marthe Thurm feit 1899, Srefeld; 2. ,,Die Turmerin® (Bldtter fic
tucrnende Frauen und WMaddien in Teutihland und Ojterreid)).  Leipzig. Raulh
u. Poble. GCrid). jeit 1904,

§ 86. Tas WMabdhenturnen bisd Spief. lUber Dbdie
torperlichen Ubungen bdes weiblichen Gejchlechts in der dlteften
Jeit finden wir nur Anbdeutungen. Die dqyptijdhen Madden

V) Aeitidhrijt bes Vereines it |, Mrajt und Scdonbeit”. Heransqeber jeit
1902 Mocel in Verlin.
Bgl. ©. PLlaumann, Stand der Ferienjpiele. K u. G, 1908,
337 ii.
1 2%
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por 4000 Jabren {ibten bereits bas Balljpiel und in der Zage
pon den Umazonen fommt zum Ausorud, daf aud) die
Frauen fampjgeiibt jein miiften. Unter den (hriedjen jpielte be-
jondbers Dbei ben Spartanern bdie forperlide Ausbildbung Der
Madchen eine Rolle. Von den germanijdjen Jungirauen ijt an-
sunehmen, dap jie Speer und Bogen zu handhaben mwupten und
auc) in manchen volfstiimlichen Ubungen, wie die Zage von
Brunbilde beteijt, bewanbdert waven. Jn der NHitterzeit war bel
bent pornehmen Frauen NReiten und Jagd beliebt und jonit wurbe
in Stadbt und Land Reigen und Balljpiel gepjlegt. Crit mm
X VIII. Sabhrhundert traten einzelne Rhilojophen, Arzre und
Piabagogen fiir ausgedehntere fdrperlidhe Ubungen der Frauen
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Tig. 41.

eii. Roujjean empiichlt im Jnterefje der natiirlichen Yebbaing:
feit veiche BVewegung und Spicle, der englijdhe Azt Fuller 105
Reiteri und faltes Vabden, der jramzdjijde Tijiot ,,gelimde und
gemapigte Ubungen”, der deutjhe Peter Frant rat jogar bereits
i feinem ,,Spjtem ciner vollftdndigen medizinijchen Polizer”
(1784) bder Polizei (dem Staate), Spajterengeben, Yaujen und
Sdtittiduhlanfen unter der weiblichen Jugend ju befordern, um
pic Jimperfidfeit und die Verweidlidung ju bejeitigen.  Von
Pibagogen vedeten ciner gymuajtijdhen Erzichung der Madden
bag FWort BVajedow in jeinem ,,Methodenbud) fiir Vater und
Miitter”, Tiafonus Bredhter in jeinen Briefen iiber den ,,Emul”
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Houjjeans und Guts Muths in der jweiten Anuflage der ,,Gym-
najtif fiiv dbie Jugend” (1804). Peftalozzi vertrat bejtimmt bdie
pringipielle Anjchauung, dafy Midden wie Knaben bder frper-
lichen Graiehung bediivften, wenn er betonte, die ,Elementargym-
najtif miijje dem Kinde als fold)em zu gqute fommen. Sean
Paul Fr. Ridter jdhried ein Jahr vor Pejtalozsi (1806) in jeiner
HLevana”,  Snabe wie Maddjen ,,laufe, jteige, werfe, Dbaue,
jdhmise und frieve”, und John wiinjdte (1810) 1t feinem ,, Deut=
jdhen Volfstum® fiiv das weibliche Gejdhlecht ebenfalls Leibes-
iibungen, bdie aber ,,mdfig und weiblich” getrieben iverden
niiBten. Jn der Folgezeit bemithten fich wm dad Maddhenturnen
Crnjt  Cijelen, der 1832 jogar eine Madchenturnanitalt mit
betlghmnaitijchem Gepriage erridytete, Napmann,) Abolf Werner,
ver Amwalt der djthetifhen Seite ded Turnens, Diejteriveq (1842)
m jewer Sdyrift ,,Wlaaj Vreufen” und bejonbders F. W. v.
slumpp.

an jeinen oben genannten Sdriften, namentlich in der
newen  (3.) Ausgabe von Guts Muths, weift er darauf hin,
dag das Weib als Mutter und Kranfenpilegerin der torperlichen
und getjtigen Giejundheit bediirfe, um die Krajt, Tiidhtigfeit unbd
Zdyonbheit der jpdateven Gejdlechter zu gemwdhrleiften. Mafgebend
riv die forperliche Ausbildung des weiblichen Gejdhledhts fei
vor allem dbie Bewegung tn frijder Lujt. JIn Betradt
fomme bda zpmadnt bder Verfehr mit der Natur: Aufenthalt
und Arbeit tm Garten, Wald und Feld, weite Spazierginge,
reoblides Spiel, in weiter Linie erjt die eigentlichen Leibes-
iitbungen, ote, gejchickt und mit MRiicdficht auf den rweiblichen
sworper ausgewablt, das Nervenipjtem ftihlen, Herz und Lunge
fraitigen, Gewandtheit, Anmut wund auch bis Zu einem ge-
wijfen Grade die Straft des Sorperd entwideln jollen. SKlumpp
hebt aber micht minder die ethijche Seite der Leibesiibungen
fiiv Die weibliche Jugend bhervor, d. . die wofhltdatige Eimvir-
fung Ddes forperlichen Gejundbheits- und Kraftgefithls auf bdie
geijtige  Tdatiglett und gqenuiitliche ZStimmung. Er ftebt auch auf
pem  Standpunft, dap fich das Wadchenturnmen ,,vom Markte

11 TBgl. feine beadhtenswerten Bemerlungen in dbem Vorwort ju Lings
Sdjrijten iiber die YLeibesiibungen. . 22 jj.
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bed Lebend in bie Stille” puriidzuziehben habe und vormiegend
pon Fjrawen ju erteilen fei, was jreilid) nidyt ausidliene, dak
bie Oberleitung ein Erzicher oder rzt in den Hdanden habe. —
Die Verbienfte aller diejer Wdnner jind unbejtrertbar, aber bie
Prayis des Maddjenturnbetriebes haben jie faum gejorbert. €=
war daber fein redytes Gedeihen des Widddjenturnens zu jpiiren:
¢5 fehlte an pajjendben Ulbungen; aus Wiangel an Tafr bei
ben  Turnfehrern tourde bdas Maddenturnen in Inabenbaiter
Weife getrieben; bdazu fam bdie Voreingenommenheir mandjer
Meiitter.

§ 87. Die Begriindbung des Mdavdenturnens
dburch Spiep. Mit dem Auftreten von Spieh begann jidy
ein Umjdywung vorzubereiten. Cr wurde der eigentlidie Begrin-
ber des Maddyenturnens. TDenn dadurd), daf er als , geijtiger
Grbe” Pejtalozziz an defjen ,,Gelenfiibungen’ anfniipire, thnen
aber ®eijt und Leben cinbaudyte und jie als ,,Fretiibungen™ 3u
einter jelbjtdndigen und Hauptiibungsgattung entwidelte, bat v
ben Hauptiibungsftofi fiiv das weiblidhe Gejdylecht geidaifen und
jo bas Madchenturnen exjt ermbglicht. Aber aud)y in jeinen
yordonungsibungen” und in den einjadjeren, von ihm fiir
biejen Bwed bejeidneten Gevdatitbungen liegt e reider
Stoff fiir dbas Maddhenturnen, der, mit SpieBidem Sinne fiiv
Ehenmaf und MRhpthmus zur Wmwvendung gebradt, vollig ge-
eignet ift, die weibliche Jugend nad) ihren Cntwidlungsgeiesen
forperlidhy ju erziehen. Trop der Dervorragenden Tdtigleit von
Spieh madite aber das Madcdhenturnen junddit nod feine gropen
Fortichritte: dag Vorurteil der Miitter, denen fid) jogar mandye
‘J'Irﬁtu anjcdhlojfen, blich; es jtellten jid) Scdywierigfetten fiir den
praftijdhen Turnbetried fHervaus, weil entjprediende Turnemnridy-
fungen, Turnvdume und geeignete Lehrirdite feblien: and) madye
i) ftaatlicdher Ginflufy nur jogernd geltend. Crit nad) der Ve
feitiqung aller diefer Hindernijje in den lehten Jabrjebnten des
XIN, QJahvhunbderts war die Moglichfeit einer gedetblichen Gnt-
widlung gegeben.

§ 88, Tie Nuggeftaltung ded Maddenturnens.
a) PLreufen. Jn Berlin hatte Kluge auj den von Eijelen
gefdiaifenen Grundlagen im Anjdylufy an die 1848 gegrimbdete




— 183 —

prurngemeinde’ tm Jabre 1851 Madchenturnen nach) Spiel-
jchem Mujter eingeridhtet. JIm Anfang der 60er Jabre ent-
jtanden dann Fwei Maddyenturnverveine,l) wo chbenjo wie in der
Lrivatjdhule von Raay eifrig geturnt wurde. Tie beiden Vereine
gingen aber bald ein und jo erfaltete wieder das JIntevefje fiiv
pas Frauenturnen, bis duvdh das unerichrocene und unermiidliche
Cintreten eines Angerjtein, Fletjdhmann und Culer, die jeit 1866
private Turnlehrevinnenfurfe jur Vorbereitung auj die Staats-
priifung abgebalten Datten, der BVobden dem Niadchenturnen fiiv
muner geebnet wurde. Angerjtein jepte 1875 die Sinfiihrung des
Mavcdhenturnens in allen Verliner Scdhulen ourd) wund fiihrte
jeue (mummebr vegelmdagigen) Turnlehrevimmenfurie jort; Guler
lettete mit Gdler jeit 1880 denStaatsfurius zur Ausbildbung von
Turnlehrevinnen. Guler hat durch jeine praftijhen Vorfiihrun-
gen i LVerbindung mit jeiner jdviftitellevijchen Tdtigleit Juter-
efie fiiv das Waddjenturnmen in mafgebenden Kretfen evwedt
und auj jetne Oejtaltung und Lerbreitung in Preufen bedeu-
tenden Cmfjlup geiibt. JIn Govlis (durd) M. Vottcher) wurde
pas Waddenturnen zundd)it nur in Privatfurjen gepflegt, ebenjo
in Breslauw Hier wurde es jpater in allen jtadtijchen Schulen
eingefiibrt. 3n Franfifurt a M. wicvkte bejonders D, Weis-
mann jeit 1849 an der ,,Clijabethichule” fiir das Turnen als
et mit andeven Fachern glewchbevechtigtes, allgemeines Eriie-
bungs= und BVilbungsmittel, jo dap es 1871 unter Danneberq fiir
alle Maddhenjchulen verbindlich wurde. Jn Magdeburg, wo
beretts 1843 eine Wabdenturnanjtalt ervidhtet wurde, die aber
dann nebjt einer zweiten wieder einging, juchte 1881 Chr. Kobl-
raujd) dbuvch) PLrivatfurfe fiir das Turnen der WMaddhen Jntevejje
au erwecen. 1881 in den hobeven Tochterjchulen heimifch, wuvbde
es dann auch 1886 auf die oberen Rlajjen der VWolksjchulen aus-
gedehnt. LWie in Wagdeburg, madite in Hannover jeit 1851
ein M adchenturnverein fiiv fdrperliche Ubungen Vropaganda, bis
jte 1885 fiiv die oberen RKlajjen der hobevem und muttleren YNad
henjchulen und 1889 auch jiiv die Voltsjhulen verbindlich wur
ben.  (llber Wivttcher fiehe obenm Abjchn. XII1) Groe Tpjer

1y 1860 ,,Thusnelpa® unter Leitung G NAngeriteing und Wagimanng,
1861 , Selena” unter der Leitung Soacl Fleijdmanns.
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fiir pas Mddcdhenturnen hat BVrelejeld gebradht, wo die Wiad-
den in jamtlichen Volfsidulen zwei Stunben wodjentlidy vom
britten Sdyuljahre an turnen. Sie haben jederzeit eine Dalle
aur Verfiiqung, da Bielejeld 16 Hallen (bet 75000 Einmwobhnern)
befist. Jn Bielefeld Dbejteht audy feit 1903 ein ZSeminar fiix
technijche Lehrerinnen. €s ijt die erjte Cinridjtung diejer Urt,
bie im (egenjab zu ben bejtehenden Sturfen fiir eine griimdliche
Ausbildung jorgen will. Jhr Griinder und Leiter ijt dber jtaduiide
Oberturniehrer Fr. Sdhmale. Ahnlid) wie in allen diejen Stadten
war es in Salle, ajjel, Diijjeldor, Elberfeld, Krefeld (hier ijt
jeit einigen Jahren Martha Thurm Turninjpeftorin) und anbder-
warts.  Wenn  aud) ber preupijdie Staat bdem TWunjde
per allgemeinen Ginfithrung bdes Mdaddjenturnens biz vor
furzem nod) nidyt nacdhgeben fonnte — mur fiir die hoheren Mad-
denjdhulen wurde es durd) Min.=Runderlap vom 31. Mar 1894
verbindlich —, fo forderte er e3 bod) moglid)t (jo der Mintjter
p. Bofler) durd) allgemeine Empfehlung und durd) Veranital-
tung von Turnlehrevinmen=Priijungen und jtaatlidhen Kurien.
Auper in BVerlin — hier erfolgte eine Newordnung der HVejtim=
nuingen, Detreffend Turnlehrerinnenfurje an bder Anijtalt, am
3. Mary 18991) — finben Priijungen in Breslau, Konigsberg
. Pr., Bonn, Magbeburg, Stettin (jeit 1900), Hannover (1903,
Bielefeld (1904), Kajjel (1907), Danzig (1908, jtart. Crit durd)
dent Crlafy vom 20. Miry 1905 wurde der Turnunterridht n
pen Stadten aud) fiv die Mdaddjen in Volfs- und Mitteljdulen
auf der Mittel= und Lbexrjtuje (wodjentlid)y jwet Stunden) vers
bindlich. Ter Betrieb im Staatsfurjus ju Verlm wurde um:=
fajjendber und griimdlidier: Turnen im Freien, Aufnabme von
jdoedijchen Rumpjiibungen, Cinvidhtung der Sdywimmlehres
vinnen=Priifung (jeit 1905) und der Wiederholungsturie fir Yeb-
vevinnen (1907), Verldngerung der Tauer des Rurjus (1907)
auj fiinj Monate (MAugqujt bis Tezember).

by ie fibvigen deutidhen Bundesjtaaten. Nachijt
Rreufen hat das Maddyenturnen bejonders das Konigreid) S ady=
jen gepjlegt. Muper Werner (iiber 1hn vgl. oben Z. 95) waren

1 Grite Vriijungsordbnung fiitr Turnlehrervinnen vom 21, Anguit 1875;
cine neue vom 22, MWMai 1890, bdbie 1804 nodymald geanbert wurde.
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dle Turnvereine in Dredden und ¢ Leipzig aunddjt um dad Tur-
went der Wdddjen bemitht. So jehr aber diefe Vereine aud) an-
regend mwirften, wurde bdie Sadje des Madchenturnens nur
ourd) ‘Privatuntervidht gefordert, big Rlofj in Dresden und
Yion i Leipgig  bahnbrechend bdafiic  wurden. Sloff Dat
miht  blof durch) jeine Schriften — feine ,Weibliche Turn-
funit”  war bdas erfte groBere Werf, bdas eingehend das
M adcdhenturnen behandelte —, jondernt aud) als Lehrer und Leiter
eter turnerijdjen Mujteranjtalt viel zur Berbreitung desfelben
i Miittel= und Norddeutidhland beigetvagen. NMiibjelig war bdie
Avbeit der jad)jijchen Turntage und ded fadhitihen Turn-
lehrevvereines um Jwede der Cinfithrung des Turmens in bden
Neddchenjdhulen. Jwar wurde es jhon 1863 in den Obertlajjen
der jtadtijhen Elementarichulen eingefiibrt, aber nody 1869 fand
ein mwie Sunabenturnen betviebenes Madhenturnen etgentlich nur
i Tresden eine Statte. Crjt 1873 wurde der Jurnuntervicht
durd) das neue Schulgefes fiiv alle sifentlichen Schulen verbind-
lid). Die weitere Cntwidlung wurdbe durd tiihtige Yebrer ge-
jordert. Jeben Lion und IJettler, W. Bier unbd N. Heeger haben
jid) in Leipzig Schiiber und A. Grbes einen Nanen qgemact.

on Bapern hat aufer Mafmann juerft Weber Madden-
turnunterrvicht in Miindyen evteilt. Die Turnlehrerinnen werden
auf ber Jentral-Turnlehrer-Bildbungsanjtalt vorbereitet. Jede
Volfsfdullehrerin muf jid) die BVefahigung zur Erteilung des
Turnunterrichts durvcd) eine Priifung erwerben. Jn Minchen,
mt Unter= und Wiitteljranfen ift Turnen in allen Maddenjdulen
verbindlid). Webers unermiidliche Wirtjamteit hat jo anvegend
gewicft, dap man Windjens Veijpiel allerwdrts nad)zuabmen
beginnt, bejonders iirnberg, Wiirzburg und Augsbury.

gn Wiirttemberg wurde vor 1877 tros Klumpps Emp-
feblung bdbas Medddjenturnen nur privatim Oetrieben — 1869
bevidpteten 14 Stddte dariiber —, weil Jdger dasfelbe nicht be
viidjichtigt hatte. Crjt feit 1877 wird an den hdheren und mehre-
ren Mittel-Mddchenjchulen geturnt, wihrend an einfachen Volfs-
jdhulen dies nur in qroBeren Stadten der Fall ijt. 1894/95 hielt
Stegler an der Turnlehrer-BVildbungsanjtalt in Stuttqart zum cr
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ftenmal Kurfe fiiv Maddenturnen ab. Tas heutige Wiaddjen-
turnen hat Sefler gany nad) modernen Grundjagen auigebaut.’

Den Hohen Stand des Madbdjenturnens in Babden hat man
aufier Wajjmannsdorff, der in den ,Gang- und Hiivjarten™- und
ben ,,Meigen aus dem Nadylajje von Spiel” wertvolle Betrage
qum Madchenturnen geliefert, in erjter ¥inte der hervorragenben
Titigfeit Mauls zu verdanten. Nidyt blof, dap ex jeit 1869 Wabd-
chenturniehrer und ~Turnlehrevinnen in Kurjen ausbildete und
auf die Cinfithrung bdes Mdaddjenturnens, bas 1869 auper mn
Mannheim iiberall noch cine niedrige Stuje der CEntmdlung
seigte, hinarbeitete — er hat aud) bie Gejtaltung dez Mabvden=
turnensd purd) mebhreve Schriften wefentlid) beeinflupt.

Seine erjte — ,,Turniibungen der Maddyen”’, 4 Tetle — bat
Daul fpiter umgearbeitet. An die Stelle des 2. und 3. Teiles
(Mbungen im Gehen, Laufen und Hitpjen) traten Ddie , Hei-
genartigen Turniibungen”, 1. und 2. Teil (1901). Tie 2. Aujl.
(1906 und 1907) zeigt gegemiiber der 1. eine den Unjdylup
ant dic moderne Methobif verratende MNemerung: BVeidiranfung
ber  ufmerfjamfeitd= und  rdnungsiibungen,  Aujnabme
pont Numpfiibungen. Auferdem jchrieb Maul: , Lebrolan fiir
bas Turnmen der weiblichen Schuljugend”, 1903 (2. Aujl) und
L Gerdtitbungen fitv das Madchenturnen”, 1904 (3. Nujl.). Tas
Rorwort bder lepteren Sdrift enthdlt Vemertungen iber Die
Girenzen des Maddyenturnens,

Jm Gropherzogtum  Hefjen wurde in Tarmijtadbt aud
nad)y Spieg’ Tode das Mdaddyenturnen rveiter ausqebilbet.
3 Dejafy in Mary jeit 1857 cinen vorziighdien Yebrer, N E
fen Qefhrbudhy ,,Das Middyenturnen i der Sdule” heute mn
alfen Maddhenjdhulen Hejjens als Lehrbuc) dient. - a1 hober
EutwidOug jteht das Turnen des weiblidyen Gejchledhts  aud
im - Hevzogtum Vraunjdwerg. Tiex it dad LVerdienjt
Sermanns, ¥ ber 1862 bas  erjte Maddyenturnen m  der
Stadt Vrawnjdpveiq nady Spicfider Methode cinridhtete und jeit
(884 im Lebrevimmenfeminar  au Wolfenbiittel  in cinjabres

1y Wl die Yeitidpe Neflers in Won, 1906, 3ad if-

L Tratg” 1867, 203 .

Mber ieine pas Maddenturnen betr. Werke §. ob. Abjdn. XV
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gemt Sturfus aucd) Turnlehrevinnen bevanbifdete. Seitdem Dat
bas  Turnen in allen Madchenjhulen Cingang gefunden. —
Cbenjo jteht es Deute dibevall im Hergogtum Anbhalt, in den
thiivingtjden Staaten und in den freien Hanjeftidten.
G Hamburg, wo die ,,Damburger Turnerjhait’” fiir die Ein-
tidhtung des Mdadhenturnens eifrig arbeitete, bilbete feit 1875
der  Seminarlehrer . Noedelius (geft. 11. Dezember 1907),
per 1889 Turnlehrplane an jicbenflajjigen Volfsfchulen fiir
Stnaben und Maddjen herausdgab, Seminarviftinnen in Turn-
furjer aus. Allein in Medlenburg und Dldenburg ift das
Widddyenturnen nod) wenig verbreitet.

Tie Anjichten diber Jiel und Diethodif des Maddhenturnens
beginnen fid) zu fldren. Der Streit der Meinungen iiber das
jdhedtjdye Turnen!) hat anvegemd und Dbefrucdhtend gewirft. 2)
Als Grundlage fiiv den BVetrieb des Maddhenturnens tritt mehr
und mebhr das allgemein Menjdhliche ftatt des Jpezififch Weib-
lihen m den Lordergrund. Das Maddenturnen bhat fich dem
Stnabenturnen gendbert, ofme doch jeine jelbjtandige Stellung 3u
verlieven. Tamit ijt die Mluft, die bisher zwijdhen dem Turnen
per mannlidjen und der weiblichen Jugend in Dentjchland be-
jtand, iiberbriictt, ferner die Frage der Turnfleidung geldjt. Die
geidlojfene Hodbhoje, hier und da erprobt und jtellemmweije bereitd
amtlich ewngefiibrt (RKomigreidh Sadhjen), jdheint jich {iberall ein-
aubtirgern.

') Nus der umfangreicdhen Litevatur jei  hervorgehoben: Siippers,

Won. 1899, 1 . Stlara Hepling, Mon. 1903, 65 §i. — Mobller,
. u @, XI, 285 §; XIII, 402 ff.: XV, 42 fi Sdmidt N
u. &, XII, 81 §j.,, und Strobhmeper, cbenba, XII, 427 fj. Martha
Thurm, % u & 1904, e, 11 und 12, - Yorothea Meinedde,
M.ouo G 1904, Wre. 10, und Won. 1906, 248, Wopdigram, Seitjdu.
jiir  Frauenbilbung 1904, Februar-Nr. Bottdher, NMon. 1904, Mr.
7ounp s Alice Lrofe, S w O, 1905, Septemberhejt, und ebenba
1906, r. 23 und 24. . Stein, ., Tuemer aus Sadyjen” 1905, MNr. 8.

Ten Gegenjap des  bdeutjdhen und  jdpoediidhen Turnens  beriifren  ins
bejonbere: ber Breslauer Turnlehrerverein in Mon. 1905, 331 §i., bder
Mimdpener, & u. & 1906, MNr. 1, 14 §., ber Nusjchuly ber . T. in
Won. 1905, 281 f., bder Jabresbericht des T. T. V. in Mon. 1906, 225 ij.,
Metmer, ebenba, 193 . M O eeqger o ber Tatg. 1905, MWe. 48
und 49 (aud) gejondert erjdhienen ,,T0 jdyoedijch ober deutich?” 1906, Leipzig,
Eberhardt):  ein Vortrag Hervmanns im Nordweftdenticdhen  Turnlehrer
verein, bpgl. Mon. 1905, 349; SNepler=Lartid in der Titg. 1906,
. 29 und 30, und Tiebow in dber Mon. 1907, 33.

2 Ral. audy & 95 (Sdylufy).
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8 89, Tas Frauenturnen und dbas WMabden-
turnen in den Madnner=Turnvereinen.

Wabhrend anderwdrts die Turnjrage fiir Jungirauen und
Srauen Dereits in giinftigem Sinne geldjt war — jo gab ¢2
3 B. in Belgien jdyon 1877 einen Tamenturnverein —, bhatte
man jik in Deutjchland injolge herridender Vorurteile nod
Fawm bamit befaft. Crjt die Crorterung der allgemeinen Frauen-
jrage und bdie gedeibliche Cntwidlung des Wadbdenturnens ver-
anfaften aud) bei unsd ein Anwadyjen bed Frauenturnens. Hier
waren ed nun Fundd)jt die Turnlehrerinmnen, die anbere
Anjchamungen ms Volf trugen.

Glendtigt, jidh ihr turnerijdies Konmen 3u erbalten und fid
weiterzubilden, jchlojjen fie fjid) teil3 aus eigemem Antriebe
teild auf Anvequng fjadyfunbiger Mdanmner 3u fejten Turnver-
einigungen ujamnen, die danm ifrerjeits das Cntjteben be-
jonberer Damenturnvereine begiinjtigen modyten. Zo trat jdon
1883 in Breslau unter Mitwirfung Krampers ein fejt orga-
nijterter  Turnlehrerinnenverein ind Leben, in Magdeburg
1884, in Konigsberg i. Pr. jeit 1885. Ter leptere unter-
hialt freundidyajtliche Beziehungen mit dem dbulid) organijierten,
1888 gegriindeten Turnverein in Stettin. Neben diejen Ver-
einen entftanden in den eben genannten Stadten und jonjt be-

joudere Damenturnvereine — in Breslan und Franffurt a. W,
jchon 1889 — und audy Frauvenabteilungen in den Mannerturn=
vereinen — i Friecdenauw bei Berlin jdon 1889, Tas ums

Jabr 1890 fhervortretende Framenturien in den Vercinen niivite
an die Sdyauturnen der Veveine an. Jn Berlin gebiibrt dem
Turnverein Wedding das Verdienjt, das gegemwdrtige raucns
turnen 1890 zuerjt dovt eingefiibrt ju baben: ihm jolgten danm
batd die ,, Turngenofjenjchajt” (Gau IV) und cin halbes Jabr jpater
die ,, Turngemeinde”  (Gau 111), endlid) and) Gan I und II
mit ciner gangen Meihe von Frawenabteilungen.') JIn Frani-
fuct a. O, wuede eine Abteilung 1891 gegriindet, in Steitin,
Stolp 1 V. und Vreslan 1894, llbevaus reqe ijt das Frauens

) Tie 3abl der turmenmben Frauen war in Berlin 1896 cetwva 1, o
qrofi wic bie ber  Mianner. liber bie  fritheren  verungliidien Verjudhe
mit  dent Frouwenturnen  in Verlin §. 2. 183
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turnen im $reije XIV (1905 an Jrauenabteilungen 332 mit
10.604 Miitgliedern), mifig im Kveije I (elf Abteilungen mit
683 Mitgliedern). Alle Frauenabteilungen der Teutjchen Turner-
jhaft umfagten 35.106 Mitglieder im Jahre 1905 gegen 31.260
e Jabre 1904, mithin 3846 oder 1200 mehr.l) — Man=
delet dufere Anzeidhen weifen auj die grofe RKrdftigung des
Srauenturnens bin: im  Turnousjduf der Deutjhen Tur-
nerjdyajt gibt es einen bejondeven Unterausichufy fitr das Frauen=
turnen; es wid bet der ftatijtifhen Crhebung der Deutjchen
Turnerjd)aft voll beviidjichtigt und hat in der ,, Deutjchen Turn-
gettung’ eine jtandige Rubrif: endlich) erfcheinen bet [ofalen
turnerijchen Feften die Turnerinnen nidht nur al8 Bujdhaue-
rinnen, jondern aud) mebhriad) afs Nitwirfende; ja, es hat jich
jogar Ddas jundd)it nod) verfriihte Bejtreben geltend gemadyt,
auj dem vorlegten Turnjejt in Jeiirnberg gejchlofjen aufzutreten.

Irop Der abjoluten Sunabme des Frauemturnens ijt es
relativ mehr oder weniger juriidgegangen. Gine [berjicht iiber
die praftijhe Tdtigfeit der Kreife auf dem Gebiete bes Frauen-
turnens im Jabre 1904 jeigt, daf nur in wentgen Rreifen
oder (auen etwas fiiv die praftijdye Uusbildbung ber Frauen-
turnarte gejdjieht und anderfeits mur wenige Frauenturnwarte
sutereffe an  ihrer Fortbildbung nehmen. Vit Sefler und
Martha T hurm fordert aud Jeuendorif2) bafy in allen
Streifen Vorturnerlehrginge oder boh) wentgjtens Vorturner-
ftunden bezw. Vorturnertage im anterejfe des Jrauenturiens
jtattfinden miiften. CGrjt wenn das Arauenturnen mit Sad)-
fenninis und Vorjidht geleitet werde, fonme es auj eine fejte
Grundlage gejtellt und in Sufunjt gefichert werden.

Wie dbas Frauenturnen innerhalb der Turnvereine, fo wird
aud) dag Maddhenturnen dajelbit vom Vublifum mehr
und mebr gewiirdigt, ein Beweis, wie jehr et bet Gltern und
Xehrern der yedanfe Aufnabme findet, die itberflitffige SNraft
per Rinder miijje in gefunde Babhnen gelentt und fonne niv
gends bejfer verwertet werdben ald durc) geovdnete Leibesiibun
gen. UAm hochjten war 1905 im Kreife IV bdie Jabl ber tur

L) ,Zurnztg.” 1906, Mr. 26, &. 487.

2) Bgl. aud) Baumann a. a. L., 360.
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nendert Madchen (5048), gleid) Neull in I, e und VIL ZTie
Bahl bder fiir das Mabddjenturnen wirfenden Vereine jtieg von
726 (im QJahre 1904) auj 800 (1905), aljo um fajt 1206 : bie
der teifnefmenden Madchen fiel allerdings von 18.251 auj 17.749.
Tieje Abnahme, afd bderen Urjadhe wobl, dhnlid) wie beum
Jrauenturnen, Mangel an vorjidriger und jadygemager et
tung anzujehen ijt, wurde bejonders bemerfbar in den Sreifen
VIIIa und XV h.1)

XVII. Daz Vercindturnen und die Teutjde Turneridyajt.

Qiteratur: (berjicht ber demtjfen Turnvercine. , Turnzrg.” 1860. —
Tie Turnvereine in Thiivingen.  Herausgeb. G Hirth. 1861 Tie Tumm-
pereine ded Nonigreidhes Sadjjen. Dervausgeb. € Straud). 1861 — Stat
tifdes Jahrbud) der Turnvereine Teutjdlands von Dirth. 1863. —
Jweites ftat. Jahrb. vom Hirth. 1865, — Trittes jtar. Jabrb. von 5- Gop
u. Bihme. 1870. — Stat. Jahrd. von 1876, 1878 und von da ab alljdhrhid
am 1. Sanuav ausgegeben. — Handbud der Teutjden Turnerichajt, alle
vier Jahre ausgeged. feit 1880, 7. Ansg. 1904 briergt von Rihl, Hoj. —
Ahpin Martens, Aufjdse iiber das deutide Turnem, heramsg. von Reuide,
Qeipsig 1862, — M, Angerjtein, Das deutie Turnen. NKoln 1870,

Ravenjtein, Voltsturnbud), 4 Anjl. 1534 Jettler, Baujteine
M fow. aoa D — Drgan der Teutifen Turneridajt 1t die |, Teutide
Turngeitung”; Beveinsinterefjen vertritt andy , Der Turner”. — surt Vloum,
Tas Wadistum der Teutiden Turnerjchajt 1869—1904.  Afadem. Turn-
bunbabldatter”, 1905, We. 10, Tie Jahresberidite von Gajd) m det L UTT
seitung”. — Gajdy, Jabrbud) bder Turnbunit.  Gridweint jabrlich jeir 1907,
Yeipaig.

§ 90. Die Vercinsbeftrebungen bis 1860, MNidt
alfein dad Sculturnen entwidelte und verbreitete jicdh) jeit dev
gefeslicdhen Wiebeveinfiihrung des Turnens, jondern aud) das
Vereinsturnen.  Turnvereine (in der jegigen Vedeutung und
L) Py 1 N £ s — - P . 5 5 i
Rerfaffung) hatten jich aus dltever Jeit wenige erbalten. Ju nen-
wen it hicr jedod) die Hamburger Turnerjchaft von 1816. Ta-
qeqen waren jdhon i dem 30er Jabrenm mebrere new entjtan-
bei, jo 1831 der Mdnnerturnverein 3u Ldannover, 1833 ber
ar Nranfinet a. M., 1834 der aun Rlauen im Konigreidh) Sadien,
1835 der an Bjorzbeim.  Jm Unfang der 40cr Jabre aber

1y, Tuenig.” 1906 Nre. 26, S, 487 §.
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bilbetent fich zablveiche Turmvereine in vielen Teilen Teutjdy-
lanbs, wozu die Wiedereinfithrung des Turnens durd) Fricdrich
Wilhelm IV, in Preufen ftarfe Anvequng gab. Turnfefte, ver-
anjtaltet von den Franffurter und Hanauer Jurnern, janden
jhont 1842 m Mainy und 1843 in Hanau itatt. Sdyivabiidye
Jurnfejte wurden 1844 in Giiind, 1845 in Neutlingen, 1846
m Detlbronn abgehalten. Der erfte Turntagq der jadhiiihen Turn-
veretne, wozw H4 Wereine bdes Konigreicd)s Sachien geladen
mwarven, fand am 31. Dftober
1846 jtatt. Cin rheinijch=weft
faltijches Turnfejt wurde 1847
au Jjerlohn gefetert. Jn Sad
jent waren ¢3 bejonbders die Ver
etne ju Tresden und Leipziq,
bie e jrijdes und geregeltes
urnleben  entfalteten.  Jn
resden erjdyien damals bdie
erjte und vedht qut turnerijche
Jettjidyrift ,,Ter Turner”.

=0 ging an vielen Orten uno
i vieler Beziehung das Ve
emsturmvejen  in exjreulicher
HRegjamfbeit vorwarts.  Aber
pie  Jabre 1848 und 1849
tratem mit threr politijdhen

=,
]
-
-~
b]
-

Nufrequng  ftorend in bdie orig. 42. Theovor Georgii.
rubige Entwidlung  diejer

Berhdaltniffe  Hinein. Die Bildung eines deutien  Turner
bunbes ) mit vadifal-politijhen Beftrebungen, das tatjachliche

Cingretfen viefer Turner und Turnvereine in die dffentlichen
Lerhdltnijje, die BVeteiliqung jacdhiijher und Siiddeuticher Turn
pevemne am PDresvener und badijchen nfftanbde aogen ben Turn
beremen Berjolgung und Unterdriicfung zu und gaben der bald
jic) erhebenden NReaftion Lormwdande genug, das Turnvereinswejen,
aud) wo es rvein und jdhuldlos qeblicben war, 3u jdhmaben und

Am 2. Jult 1848 urde bder allg. bdeutidhe Turnerbund nearitnpet,
oet am Sl Wiary 1850 zum  Teptenmal tagte.
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i verfolgen. WBiefe Turnvereine rurden aujgeldit, die ibrig
bleibenden jtreng iiberwadyt, jo daf aud) von biejen bie meijten
in Dder Ungunjt ber LWerbdltnifje untergingen. Jur einzelne
wenige Vereine exhielten jich) friftig und arbeiteten riijtig weiter,
jo namentlid) der Leipgiger. Erjt gegen das Cnbe der Hler
Sabre begann dag Turnvereinswejen jicd) rieder zu heben.

§ 91. Flut und Ebbe in der Turnerjdart von
1860 big 1869. A3 um bieje Jeit eine [ebendige geijtige =tro-
mung bdburd) das deutjdhe Volf zu gehen begann, da erhoben,
mehrten und frdftigten fid) allentbalben aud) die Turnvereine.
Sebhr viel zur Berbreitung und Anerfennung des Turmwveiens
wickte bamald der BVerliner Turnrat, eine 1857 pon bden
pereinigten Turnvereinen Berling durd) Vertretung gebildete Hor-
perfchajt. Der neue Aufjhoung der Sadye aber veranlakte tm
Frithjahr 1860 bdie jdhmdbijdhen Turner Theodor Georgit und
Sallenbergq, einen ,Ruj jur Sammlung” an die deutide Tur-
nerjdhajt evgehen zu lajjen. Er iinbete und veranlapte das erijte
allgemeine dbeutjdhe Turnjejt u Xoburg, weldes vom
16. big 19. Suni 1860 gefeiert wurpe.?) [lber taujend altere
Turner, weldhe 139 bdeutjdhge Stadte und Trtjdajten vertraten,
wolhnten bem Fejte bei, das, vou den Sympathien bdes Volfes
getragen, dem Turnvereinswefen eine weitere madtige Anregung
gab. Ungemein ahlreich) wudhjen vonm nmun an die Turnver-
ciie empor, und ald im ndadijten Jabre, am 10, 11. und 12
Augujt 1861, 3u Berlin das zweite allgemeine deuts
jdhe Turujeit, verbunden mit cimer Jubeljeicr des fiinzig-
jibrigen Veftehens der deutjden Turnevei, abgebalten wurde,)
dba Detrug bdie 3ahl der dlteren teilnebmenden Turner jdon
nabe an 3000, bdbie 262 Ortjdaften angebdvten. Auj den be-
vatenden Vevjammlungen, welde mit diejen Fejten verbunden
waren, wurde jwar nidt, wic beantragt worden, dic deutide
Turnerjdhaft zu cinem jorneell gejdlofjenen Bunbde gejtaltet, m-

Fy

as erfte bentidhe Turn= und JIugendicit
yie Moburg.  Yeivgig, & Meil, 18560

bacitber: G MAngerfiein und E Var. Gedenfbud) jur Crinnerung
an das weite allgemeine dentidhe Turm= und Jubelfeit an Verlin.  Fwadaw,
¥, MWir, 1861,

1) &. baviiber: Th Meorgii
i
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deffen ward Fur Leitung ihrer allgenteinen Angelegenbeiten ein
jtandiger Ausjdyuf; eingejest. Die befanntefterr und in Turner-
fretffen  einflupreichiten Witglieder waren Theodor Georgii
(1826—1892, Redtsanmwalt au Cplingen), der erjte olthrer der
Teutjdhen Turnerjdhajt, Ferdinand Goep (geb. 1826 3u Yeipiig,
Dr. med. und vzt bdajelbit), 3. €. Rion, Konrad Fried-
lander (1831—1896, zulest Direftor des Jobameums in
Lamburg) und Ed. Angerjtein. Auj dem Berliner aejte wurbde
i der Hajenbheide der Grund-
ftein 3u einem qrofen Dent-
male  Jabns feierlich gelegt,
wobet A. Vaur (1803—1886,
Prediger), einer der dlteften
sahnjden Turner, die priefter-
liche Wetherede bhielt,

om  Uuftrage des Aus-
jchujjes Dder bdeutiden Turn-
veretne gab dann Dr. Georg
Sirvth (lebt jest nody in Niiin-
then) ein ftatijtijches Jabhr-
bud)y der Turnvereine Teutjch-
lands beraus, das iiber die tur-
nerticdhen  Lereinsverhdltnijje
eingehende Veridhte und viele VR
ihiagbare WVeitrdage zur (e &ia. 43. Ferdinand Goes.
jchichte bes Turnwejens darbot.
Nad) dem Jabhrbudhe beftanden am 1. Sult 1862 in 1153 beut-
jhen Lrtjchaften 1284 Turnvereine. lnd noch tmmer wud)s,
bon der Stromung bder Jeit gehoben, ihre Fahl. Die hodjte
Weacht und Bliite des turnerijden Vereinswejens entfaltete fic)
aber auj dem bdritten allgemeinen deutiden Turn-
fejte, das vom 2. bis 5. Nuguijt 1863 in deipzig unter einer
Beteiligung von ungefihr 20.000 Turnern in grofartigiter Weife
gefeiert wurbe.l) Ame 2. Auguit 1863 wurde aud) die , D et e
Sabnijtiftung” gegriindet, eine Lntexjtiitbungstajje fiir deutide

') €. bacvitber: &. Dicth und Gd. Stvaud). Blitter jiiv das dritic
beutjdie Turnfejt 3u Yewpzig.  Leipzig, € Neil, 1863,

Angecitein-Rurcth, Leibediibungen. 13
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FTucenlehrer, deren Witwen und Waijen. Tasd zweite Jahrbud)
gibt bie Jahl der am 1. Yovember 1864 bejtehenden beutidjen
FTyurnvereine aui 1934 und bie ibhrex Mitglicber auj 167.932
an. Von da an aber begann bie turnerijde Begeijterung zu er-

£ matten, bie Tetlnahme D3
' Nolfes murde Hibler, und
al3 gar nod) die friegeriiden
Verhiltnijje des Jabres 1866
bag Jnterejje und die mate-
riellen Mittel bded Volles
anderweitig jtarf in Anjprud
nahmen, da janf Dic Sabl
per Turnpereine
und ihrer Wit-
qlieder beDeutend
berab. ad) dem
britten Jabhrbude
betrug die Habl
ber Rereme 1869
nur nod) 1546,
per  Witqliede
128.501. T3

jtiller und bes
jcheibener, abet
aud) ernjter und
flaver ale m der
Jeit der Hodyjlut
pen Bielen nad,
dic ed jidy fiir dbie
Volfaerziehung
gejtectt hatte. Alle
idteren Guhebungen Dieten bas Bild ecines jtetigen gejunden
yortjdrittes,

- ber Schilderung der Hodyjlut der Turnvercine diirfen
awei Manner, Abwin Martens und Frig Siegemund, mdt |

Fig. 44, Jabhndenfmal in der Dajenberde ju Herlin
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mit Eri[[id;meiqn:u itbergangen werden, die — in jugendlichem
Ulter dem Tode verjallen — dennody der Cntwidbung des Ver-
emsturnens ungemein forderlic) waven. Martens (1832- 1862),
mit niidhterner Stlavbheit, Siegemund (IHJI— 1866), mit wdrm-
iter Begeijterung, wickten jie beide — jener von Yeipzig, diefer
pont Berlin aus — in ieiten hllt‘ifi’?[ ancegend, evmutigend,
aufflavend und bejjernd.

§ 92, Mubiger Fortjdhritt der Vereinsjade.
Unterdejjen hatte die Drganijation dev Deutfhen Tur-
nerjdyart in fejtgefiigter Form jich immer viiftiger entmwicelt.
Sdion tm Tegzember 1866 in Ctienad) hatte man bdie Mritndung
etnes ,,Arcdhivs” bejdhloffen, das beute in vielen Taujenden von
Banden die gejamte turnerijde Litevatur nrapt, und die --::[mrrf
wmmq der 1855 gegriindeten ,, Deutjchen Turngeitung” J. 6.

Yion itbertragen. Auf dem allgeneinen deutjchen Turntage in
Weimar, am 20, und 21. Juli 1868, fam dann die formale
Griindung der Deutiden Turnevidait zu ftande, wo-
purd) eme jejte Verbindung aller deutjhen Turner, auch berx
deutjchen Citerveidher, hevgejtellt wurde. Die ©f nmh[ﬁqr bilbete
et ,Grundgejes”, dbas in der Nad)t vom 20. bis 2 R
von @. Angerjtein, Goes und drei anderen Turnern purd) Iu‘mrln
unop obhne ""-'ur;mrb[uuq jamt der Ohejchdftsordnung geqen preg-
Stintmen fofort angenommen wurde. lnter diejem Grrunbdgejetse,
das tm Jnterejje einer noc) fefteren Drganifation der Turner-
ihajt 1875 in Tresden auf dem jechiten Turntage nen ent-
worfen und bis Heute nod) mebhreve Niale abgedndert wurbde,
erreihte die Teutjdje Turmerichajt ihre grofartige Entiwicdlung.

Jeeu erblithte die Turnjache, jeitdem Deutjhland aus den
qrofen Sdmpfen 1870/71 fiegreich und geeint pervorgegangen
mar. 1877 wurde in Leipzig der dem ndchjten Turntage vor-
sulegende Cntourf eimer ,,Turnjeft= und Wetturnord-
nung” beraten; 1878 bejhlof der Ausjchufp in Eijenady die
Ausgabe eines ,Handbucdhs der Deutichen Turner
idhaft’, bas die furze Gejchichte der Turnericdhaft, alle Giefese
und Cinvichtungen und ein Verzeihnis der Turnvereine ent-
halten jollte.

S oderr 8Oer Jahren wurde — ein mewer Marftein in

13*
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ber Gejdyidhte der Turnerjdajt — bdie ,Stijtung fir Cr
ridhtung deutjder Turnijtdtten” angeregt, gleidzeitig
mit ber Griimbdbung der ,, Deutjdien Turnbaujdule” durdy ZSdymidr
und Schroder in Bonn, 1887 vom Ausidup beidlofien und
dbem 9. Turntage in Koburg iibergeben, wo zugleid Greorgry,
ber bis bahin fortgejest die Umtsgejdydite als Lorjigender geiibrt
hatte, zum Ehrenvorfigenden ernannt wurde. An jeine Ztelle
trat Maul, an dejjen Stelle 1835 F. Groes.

§93. Drganijationber Turnerjdajt Tie Teutide
Turneridajt, bdie bdad Deutjde Reid) und die vier deutidien
Gruppen vom Kaifertum Ofterveid) umijapt, ijt fir die Lermwal:
tung in XV Streife eingeteilt, bie wieder in 229 Gaue zerfallen.
Der 11 Kreis gliedert fich in dret Gruppen: Lommern, Bran-
benburg, Sadhjen; der XV. jeit bem 13. Turntage (4. bis 5. Horil
1904, Berlin) in jwei Gruppen, a und b. €s jind namhd) den
auf Grund des jog. ,,Arierparagraphen’ aus dem Kreije NV
ausgejd)lojjenen BVeretnen, die fid) zu dem ctwa 7000 MWitglieder
sahlenden ,,LBerbande deutjd)=freiheitlicher Turnvereime” Jujams:
mengejdhlofjen batten, die Redyte und Pilidhten eunes Sreijes mit
ber Bezeidynung XV b erteilt worden.!) Tod) jdon am 25. Zep-
tember 1904 jdhied der XV. Turnfreis , Teutidy- Citerreid)”
(525 Vereine) ausé der Deutjdhen Turnerjdhaft aus und bejrebt
feitbem ald Turnfreis ,, Dentjdh=Lfterveich” jelbitandig.?) An der
Spige jedes SKtreifes jteht ein Kreisvertreter, der dev Vornsende
ber Sreidturnrdte ift: die Gane, durd) Gauturnrdite und Gau-
turntage geleitet, erheben Steuern, die jur Mreisfajie und von da
an den Gejdhditsfithrer der Dentjdhen Turnerjcdhajt abgefiihrt wer-
ben. — Ter Turntagq wird and den Abgeordneten der Turner:
jchaft gebilbet, die von dem Sretjen gewablt werden (1e ciner auf
2000 Tucner). Tie Wabhlen hn-.u finden alle vier \mlm por den
ordentlichen Turntagen ftatt. Ter Wirfungstreis der Turntage be-
fteht: 1. in der Priifung der Vermaltungsberichte des Ans ehu)jes ;
2. in der Vevatung jamtlicdher turnerijdien Angelegenbetten: 3. in
Wahlen und Wahlpriifungen. Ter Nusidhuf, vom Turntage
auf vier Jahre gewdblt, wird aus dem Lorfigenbden, dem (e

1y Moenatsjde.” 1904, & 154 i
) & u . 1904, & 240.
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jchaftstithrer, drei Veijibern und dem Kreisvertretern gebilbet.
Ter Tdtigleit des Ausjcdhujjes unterliegt: 1. die LVertretung ber
Turnerihajt nad) aufen; 2. die Lorbereitung der Turntage und
threr Bejdlijje; 3. die Verwaltung der Kajje, des rchivs und
der Sammlungen; 4. BVejdluffajjung itber Jeit und Ort der
Turnjejte. Die Siungen bes Ausjdhujjes, bder einen tedyni-
jdhen Untevausjdyup hat, jind offentlich und alljabrlch.
Was die deutjdhen Turmer leiften, das tritt auf dbenm bdeut-
ihert Turnjejten, die in vier= bis fitnfjahrigen Jwijdhenviumen
tattiinden, an bdie Ojfentlichfeit. Die ,Turnfeftordnun q*
regelt die einjfadje Cinvidjtung und den BVerlauj der Fejte. Frei-
itbungen, Wetturnen und Kiivturnen bildben neben der Freube
et Jnbhalt der Fefttage.  Ein einjadher Strang it der Yobhn
der Sieger. Solder Turnfefte find von 1860 bis jest cff ab-
gebalten worden. Turntage janden 14 ftatt. Die gefamte
Turneridait umfafte 1906: in 6302 Orten Teutjchlands
und Citerveid)s 7508 Vereine mit 772.134 Mitglicdern. Die Jaht
der Joglinge befief fid) auj 123.448, der Frauen auf 35.106.
§ 94 Teutider Turnlehrerverein. Die deut:
jhen Turnlehrer, durd) das Leben und bdie Veretnigingen
der Turnvereine angeregt, fingen an, jid)y gleichfalld in Turn-
lehrervereinen und in grogen allgemeinen deutidhen Turnlehrer-
verjammiungen jujammengujinden, um fid) gegenjeitiq fenmnen
ju lernmen, Gedanfen und Criahrungen auszutaujchen und ba-
durd) dem einzelnen und der ganien Sadye niglich zu jein. Schon
um Anjchlup an das Berliner Turnjeft 1861 fand die exfte deutide
Turnlehrerverjammiung ftatt. Sunddft hielt man an der Aot
ver jreien LVerjammiung fejt, aber der Wunjd) nach einem engeven
LVerbande taudyte jchon zwei Jabhre jpdter aui der bdritten Ler-
jammilung auf und wurde jeitdem fort und fort exortert.l) Nament-
lich die jacdhjijhen und die BVerliner Lehrer traten fiir die Ver-
einsidee ein und janden lnterjtiigung bei den Gebriidern Anger-
jtein, Prof. Hermann und Ad. Tormer. Wber erjt das gefdhicte
Vorgehen der Verliner Vereine (Turnvereiniqung Berliner Lelhrer
und Berliner Turnlehrerverein) brachte auf der 12. Turnlehrer:

‘) Salb, Tie erjten gehn Jahre ded D. T. L V. in der,, Monats-

—

e 1903, S. 321 i
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perjammiung in Hof 1893 eine difentlidye tundgebung zu jtanbde,
bie zur Griindbung cines ,Deutiden Turnlehrerver-
eing” fithrte. Daneben blieb bis 1904 (Verjammilung in einer
forpericdhait auf der 15. BVerj. 1904) bie allgemeine freie deutiche
Turnlehrerverjammiung und die gemeinjame Tagung beftehen.
Nad) dem Tobe €. Angerjteins, bes erjten Vorjienden, iibernahm
ber in WVereinsangelegenheiten erfabrene und [iterariid) bebeu-
tenbe ftadtijhe Turnwart Sdyrder?) in BVerlin den Loriis.
Nad) dem Tode Culers itbernahm er gugleidy neben Cdler=) die
Sdyriftleitung der ,Monatsjdrijt”’. Die widtigite Rerbandzaui-
gabe, die unter Schrier in Angriff gemommen wurde, it Ddic
STurnjtatiftit” nad) dem BVorbilde der Yionjden. 1902, in
ber dritten Gejdhdftéperiode, begannen die Lorarbeiten pon jeiten
bez fitnjtigen Herausgeberés Rojjow. — Lon 1861 biz heute
haben fid) die deutfchen Turnlehrer in 16 Verjammlungen 3u-
jammengefunden.?) Die Jahl der Jweigvereine betrug 1906:
37 mit zujammen 4566 Vereinsmitglicdern, 3u denen o Ehren-
md 26 Ginzelmitglicber famen. Die Mitglicderzabl bewegt jid)
in aufftetgender Bahn.t)

§ 95, Bebeutung des Vereindwejens und Aus
blid. Dic Hebung dbes Turnwefens in den deutjdien Turnvereinen
und Turnlehrevvereinen jeit dem Enude der HOer Jabre bat eine
unverfennbar  gitnjtige  Gimwirbung aud) auj das Sdulturnen
in Deutjchland gehabt. Schon auj dem beim Koburger Feite ab-
gebaltenen Turntage wurde cine an alle deutjden Regierungen
qu rvichtende Denfjchrift bejdylofjen, weldye auy die Notiwendiglett
bea Turnens in allen Sdulen, aud) den Volfsjdulen, humwies.

Sn dhnfichem Sinne rvidteten in der Folge vicljad) emmzelne
Turnvercine oder Verbande von joldien Lorjtellungen und Le-
titionen an Regicvungen und WVolfsvertretungen. Ter rege Eifer

1 ufer vielen turnerifjden  Nujjagen verjakte er eine S Methodil  bed
Turnuntervidhta”, 1904, Yeipzig.  Tenbner.

Sente fiir Gdler Diveftor T, Meuendorjji m Dvaspe Gr pere
dffentlichte 1905 (Verlin, Wetbmann! ewne bedentiame Sdirift diber die Iurne
[ehrerfeage.

3 Yuj bder 15, (18, bidg 21. Mai 1904 i Quedlinburg! wurde an
Ziclle Sdirvers Bottdier mum 1. Vorjigenden gowallt und das bon Lroj.
Nndera-Verlin geidbafiene Guts Muthe-Tenlmal cingeroeibt.  LVal. ob. =, DO

1) Monatsidhe.” 1907, &. 88, und 1908, &. 141,
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mun, mit dem Veveinsturner und Turnlehrer der Cntwidlung
per Turnjacd)e oblagen, veranfapte endlid) aud), wie oben evwabnt
worden ijt, die meijten deutjhen Regievungen, dem Turnmwvejen ihre
Tetlnabme Fuzwwenden und fiiv feine Verallgememerung und
Hebung, in Schule und Heer, durd) Verordnungen und Cinvid)-
tungen 3w jorgen.

Es it leicht erfldclich, dap diefe zablveich bejucdhten Ver-
jammbmgen voraliglid) auf die Cinbheit und VWerbejjerung des
Turnbetriebes einmen  Dedeutenden, Deiljamen Cinjlufy ausiiben
mupten. Die frither (dhroff einander gegeniiberjtehenden Anjichten
der Jahnjdhen und SpieRjden Schule haben jich gemildert und
abgejdhliffen. €5 hat jich eine Veveinigung der Betfriebs:
wetjen Geltung verjdhafjt, wonad) die Turnverveune, die haupt=
jachlich in den Formen des BVetviebes der dlteren Jahn=Cijelenjchen
Sdyule folgen, doc) audy ein gutes Teil defjen, was SpieR gelehrt
hat, in jid) aujgenommen haben, wibhrend das Sdulturnen, das
jich vorwiegend auj die SpieBjche Turmwetje jtiist, doch aud
den Geift des Jahnjdhen Turnens anerfennt und hodhhialt und,
bejonders fiir dlteve Schiiler, einen Teil der Jabhn=Cijelenjden
Betriebsformen mit Nupen verwenvet.

Tie Gegenwart bhat allerdings mneue Stdmpfe gebradt,
bie nody nicht abgejdhlojfen jind. Dallenturnem und Fretlicht-
turnen, deutjches und jhwedijdhes Turnen, verbinbdlidher Zpiel-
nadymittag, Fragen der Organijation (Fortbildbungsjdule), der
Miethodif (Auswahl und Darbietung des Stofjes) und der Kunit:
erziehung ) das jind bie Punfte, um die jid) dieje Kdmpje
brefen. Ilber dic Ztellung der Teutjhen Turnerjhajt zu den
Bejtrebungen des Jentralausidhujjes ijt oben gehandelt worden.
Tem jdywedijchen Turnen jteht dag Veveinsturnen in der Haupt-
jache mad)y wie vor ablehmend gegeniiber. Und mit NRedt. Tas
Repeinsturnen fann und muf rein deutfd) bleiben auj
Sahn-Spiepider Grundlage. Anders das Schulturmwen. Wenn
bie Betcdhen nicht triigen, wird diejes neue Vabuen cinjd)lagen.

) Bgl. Neuwendorijs inteveijante und gedanfenvolle Beipredung vou
LSdymibt, Moller, Radeywill, Scdhonbeit und Gymmajtit”, 1907, in der Wion.
1908 und feiner Bortrag itber Stunjterzichung 2c. in dev Won. 1907, 225 Tf.
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XVIII. Surze Nberjidht diber die Entwidlung der dem
Turnen verwandten Leibeziibungen.

Niferatur: ,Jafeh. 7 V. u. 5 B V, VI, VIII, IX -
Sturth, Jur Geididte des Schwimmens, Ruderns, bes Eislaufs, dez Had-
fabrens und oes Fedtens n LR u. 3. 1905, Me. 21, unb 190506, Hr. 4-
HMon.” 1906, Mx. 3 u. 5, 1907 Nr. 4.

Tic dem Turnenm verwanbdten Leibesiibungen haben unter
bemt Cinflujje der jojialen BVewegung am Cnde des 19. Jahr-
hunberts, wodburd) bdbasd JInterejje flir Freilidt= und Hreilujt=
turnen gewedt werden mufRte, eine grope Lilege erfabren. Be-
seichnend fiiv ihren hoben Stand ijt, daf man fajt iberall zur
Drganitjation der BVereine und zur Regelungdes Sport-
betriebes fjortgejcdhritten ijt.

§ 96. Shwimmen. Uber dic Verbreitung des Sdwim-
mens Dbei den Griedyen, Momern und Teutjdjen ijt oben ge-
jprodjen worden. Tad erjte Scdhwimmbud) ..Colvmbetes” (ed.
Wajjmannsdorij, Heidelberg 1889) erjdyien 1538, Vorurteile und
der ausgedehnte Gebraud) warmer VBaber verdrangte tm jpdteren
Mittelalter das Sdywimmen, bis es durd) dic Vbilanthropen
wieder in Aujnabhme fam. Unter der in Cngland entitandenen
und in Deutjdyland nadygeahmten Sitte, aud) im Winter in er-
wdarmten Vabeanjtalten ju fdhwimmen, wurde das Sdymwimmen
exheblid) gefordert. Dasd gropte Verdienjt um die Ausbreitung
per Schwimmfunjt evwarben jid) neuerdings die = dwimms,
Turn= und anbere gemeinniigige Vereine.

a) Das Lereinsdjdmwimmen. Bedeutjam ijt das Ar-
beitéprogramm der Sdpwimmeridait. IWahrend frither metjt die
jportlidhe  Ausbildbung cine Hauptrolle jpiclte und Laupizwed
war, Dhat fidh) newerdings neben der Aufgabe, dem einzelnen
gleichmdgpig im Sdywimmen, Springen und Taudyen auszubilden,
bejonbers das Vejtreben geltend gqemadyt, das Sdpwimmen juv
VBoltsjade 3u maden. Temgemdl judt man nidht blof
duve) fejtliche Veranjtaltungen die Griindung neuer Vereine ans
yuregen, jondern ijt auch in jtiller Wrbett bemiibt, die unent:
geltliche Unterweijung der unbemittelten Sdyuljugend, 1a bie
verbindliche Gmnjitbrung des Sdpvimmuntervidits in Trten mat
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Sdwimmgelegenbeit durdhzujepen. Cinigleit herrjdht aljo Heute
bet allen Vereinen beziiglih) des angejtrebten Jiels. Nur dar-
itber bejtehen  Meinungsverjdhiedenheiten, weldhe Mittel, mna-
mentlid) weldje Art des Auftretens, die mehr volfstiimliche oder
mebr jportliche, geeigneter jei, die Sdywimmiadye 3 verallge-
metneri. Jufolgedejjen jind aud) die Ubungsarten der Rereine
nur im allgemeinen gleich), im eingelnen tveten ie nac) dem
mehr oder minder Dervortretenden Buge zum LVolfstiimlichen
Unterjdhiede Dhervor. Man pflegt neben Teller, Gewidht= und
Yedittauchen und Ubungen in Rettungsverfudyen Wajjeripringen,
Bett)dhwimmen  (Vereins= und  Stafettenjcdhwimmen), Dauer-
jdwimmen i ftehendem obder flieendem Wajjer, Sdaujdim-
men, das erjt vor Furzem' jehr in Aufnabhme gefommen ijt, und
endlich pas Wajferballjpiel, das allgemein beliebt ijt, jeitdem' der
Zeutjdhe Schwimmperband einbeitlihe Spielregeln aujgeftellt Dat.
Ter Deutje Shwimmoverband umfaite 6His 1900 rund
100 Wereine mif rund 10.000 Mitgliedern, davon in Lreufen
52 Weretne. Auj dem Dresdener Verbanbdstage (1899) famen
i der Grdrterung itber die an fidh unbedeutende Frage, ob
bet Zdywimmiejten den Siegern mwertvolle Mebaillen verlichen
werden Ddiirften, die oben angedeuteten Meinungsverjdiedenheiten
gum  Uusorud. Tied fiibrte ein Jabr jpdater auf dem Wer-
bandstage 3u Franffurt a. WM. (Februar 1900) 3ur offenen Spal-
tung. Tie Shwimmeridajt jdhied fidh) in zwei Jelbjtandige
Lerbdande:den ,Deutiden Shwimmverband”’ (Drgan:
prer Sdmwimmiport”, Berlin) und die ,,Deutide Sdhwim-
merjdaft”l) (Trgan: ,,Das deutjhe Sdwimmerblatt”, Elber-
feld). Jemer, im Jahre 1900 mit rund 6000, meift norddeut=
jchen WMitgliedern, vertritt mehr die jportliche Richtung, dicje,
mit rund 3000 Mitgliedern rheinijdh=weftfalijher und jacdhjijcher
Bereine, mehr das Volfstiimliche in threm dufeven ujtreten
fiiv bas gemeinjame Jiel. Die mebhr jportlich gervidhteten Vereine
haben nun allerdings durd) LVervollfommnung der Schwinmm-
jdhule, bejonbers bed Wajjerfpringens, den SchombeitdTinn jehr
gefordert. Das jteht aufer Bweifel. Jhr Fehler ijt aber, dak
Ly Nihered diber die Teutidhe Sdwimmeridaft findet man  im ,,Criten
Jafrbudy b. D. Sdw.”, Beraudqeqeb. von Fr. SKlein, Aaden 1908,
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jie dem Sdywimmmwejen durd) Uuinahme aller mogliden, oit
fiberflitfjigen, ja gefundbeitsidhiadlichen Ubungen einen zu inite-
matijchen Charatter aujgepragt haben.

b) Dasd Sdulidwimmen. Die Frage der Cinjithrung
ped Sdwimmuntervidyts in den Scdhulen neben dem Turnen
purde jdon 1874 in der 7. deutjden Turnlebhrerverjammliung
pont Guler und H. Roedelius bebandelt. G Jabr vorber
hatte bereitd ein preugijder Minijterialerlaf vom 24. Juni das
Sdywimmen in den Seminaren geregelt. Bis jur Wenbde des
Sahrhundertd bejtand hier und bort an jtadtiiden Rolfzidulen
ein  (fafultativer) Gingel= obder bejdjeidener Majjenunterridit.
Yusd jener Jeit jeien unter den Stddten, o die BVehorde oder
Private in uneigenniipiger Weije unentgeltlichen Zdywimmunter-
vicht erteilen [iefen, genannt: Franffurt a. M., Libed, Koniga-
berg i. Pr. Die Wende des Jahrhunderts bradyte m der (he=
ithichte ded Schuljchwimmens einen bdoppelten Fortidriii: ein=
mal wurdbe der' Anjang mit der Cinfiithrung verbindlichen
Sdywimmunterridhtd gemad)t — jo bejonders jeit 1900 m Dam=
burg; danm frat an die Stelle des Cingelunterridis nad)
Vervol(fommmung der Methode ein umfajjender Majjenunterridt.
Sn lepterer Beziehung Dhat die Stadt Tresden eine groke
Bebeutung erlangt. Denn als fid) die Moglichfeir zeigte, mit
Dilfe geeigneter Vorifibungen auj dem Yande, dem jog. ,, Traden-
fhwimmen”, den Scdhwimnumnterridt als wmjajjenden Mayjen=
unterricht im Wajjer zu betreiben, ijt der Tresdener Turnlehrers
perein bahnbrechend vorgegangen. Tie Jabl der Stadte, die dem
Sdpwinmuntervidyt nady der neuwen Wethode . den Rolfz= und
Mitteljehulen einen Vlag gewdhren, nimmt  von Jabr  3u
Jabr A

& 97. Mudern. JIm Altertum und Wittelalter jeblte das
Rudern im Bereidhe der Leibesiibungen. Es fam erft im 18,
Sabrhundert in England anf, voiu wo es damn nad) dem Aejtlande
iibertragen wurde. a) Ruderjportver eine. Jn Pamburg
bildete jicdh 183G der erjte Nuberflub. Gr blich lange der cin=
sige, weil der Muderjport eine Reihe von Vedingungen eryarbert:
brauchbares Fahrwajjer, Geld, Boote und Jubehor. Erjt 1868
fornten  fich  mebhrere Wevetne  jum S Morddentidhen Hegatta=
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verein”  (Zis  Lamburg) verbinden. Nad) 1870 nalhm die
Ruderbewegung einen groBartigen Chavafter an: eine wohl auf
vaterlandtjchen  Jntevefjen  berubende MNegjamteit ohuegleichen
entjtand.  Hievan war nicht blof der deutjche Kaufmannsitand
betetligt, der die gejunde Leibesiibung ebenjo eifriq mitmadyte,
wie er fiiv die ndtigen Geldmittel forgte, jondern aud) die jport-
jordernbe Tdtigfeit von Hobenzollernfiiviten, die dad Jnterefje
weiterer Rreife erwedte. Die BVewegung in BVerlin begann 1876
— Jeit diejem Jabre ericheint auch jahrlich der ,,Wajjeriport-
Ulmanady” — und fiihrte jhon 1881 zur Griindung des ,,Ber-
liner Regattavereines”. 1883 vereinigten jich alle Mudervereine
Teutjlands jum ,Deutiden Rubdberverbande” als Hod-
jtem Geridhtshoj und Gefepgeber fiiv bdie einbeitliche Entiwic-
lung des Ruderns, in bezug auj jtrajje Leitung und werbende
Mraft der Teutjdhen Turnerjdhaft dhnlic.

Nad) dem ,, Wajferjport=Almanady” 3dahlte das Jahr 1898
an Hudervereinen 205 mit 20.500 Mitglicdern. 1) Dieje Vereine,
von denen 133 auf den ditlichen und norddjtlichen Teil Dentjd)-
lands, 75 auj den wejtlihen und fiiblidhen entfielen, verteilten
i) auj 106 Stadte; an der Spite Bevlin mit 36 Veveinen,
pann folgten Hamburg, Franfjurt a. M. und Mannbeim. —
Wie die Rubervereine, jo nahm audy die Zahl der ,MRegatten”
bealwo. der ju threr Veranjtaltung beftimmten LVerbdnde zu —
im Jabhre 1898: 19. Die Jahl ber ,Kaijerpreije”, gleid
pen  MWeetflerjdhajten anderer Sportzweige, ftieq in demjelben
Sahre auf 8. Yeben den ,,Megatten’ betreiben die WVereine das
LWanverrudern. b) Dasd Rubdernin Turners, Studenten:
und Sdiilerfreijen. Tie Huderiportvercime find Dbeftrebt,
pte neue Art des ,, Wajjerturnend” aud) bei dben Turnern, Stu-
penten und der Schuljugend einzublivgern und jo mehr und
mebr zu verallgemeinern. njanglich jtanden die Turner diejen
Bemiihungen — dhnlich wie bet der Spielbewequng — ablehnend
gegeniiber, erjt feit dem Wnjange der Yer Jahre machte fich
allmdablich e Umjchwoung bemertbar. Zo ervidhteten 1893 awei
grofe Sorporationen in Vervlin, die ,, Turngemeinde’” und bdie

L) Mady dem Ztat. Jabhrbud) fir das Tewtjde Meid) 1. J. 1906: 286
Rereine mit 37.000 Mitgliebern.



— 204 —

STurneridaft”’, Ruderriegem. Aud) bei ben Ztubenten brad
jich ber NRubergedanfe BVahn. 1881 bilbete jid) in Breslau
im  Afademijhen Turnverein eine Nuberabteilung, 1885 m
Bonn bder ,NRbhenus”, dber 1890 ben erjten , Afademijden
Ruberverein” reprdfentierte. JInjolge der hodhherzigen Ztiitung
cined Raiferpreijes fir jtudentijdye Hubdervereinmigungen ent-
widelte jich ber afadbemijdje Hubderjport zujehends: an vielen
Hodjjdhulen, wie Berlin, Bonn, Breslau, Gottingen, Gretismald,
Halle, Heidelberg w. a. jhafjten jid) dbie Vereine aus eigenen
Mitteln ober mit minijterieller Unterjtiisung Booie und Boots-
haujer an. Bejonbers jind e bdie Turnvereine des ,Afade-
mijden Turnbunbdesd” (A T. B.), die bas Rudern fletBig
betretben, was ihre Teilnahme an den Kaijerregatten in Girinau
betveiit.

Die erjten Verjudie, die Schitler fiir das Hudern 3u ge-
pinnen, ftammen aud dem Jahre 1880, wo fajt glewhieitig m
Sdleswig=Holjtein (Rendsburg bdburd) Widenbagen) und Sdle-
fien (Ohlau durd) Oberlehrer Lampe) Schiiler hoberer Yebran-
ftaltent im Rudern ausgebildet wurden. Die Haltung der Be-
horde ie ded Publifum@ mwar Funadyt ablebnend oder dod
jhwantend und wenig entgegenfommend. MWan firdytete wobl
ungiinjtige  Gimwirfungen auf bdie jittlidhe Saltung und die
wijfenjcdhaitlichen Leiftungen der Schiiler; man meinte, das Hu-
bern ald ein jogenannter Sport gebire nidht in die Sdule,
jet fermer fojtjpielig, nidyt diberall durd)fiihbrbar und Fonne bet
einer llbertreibung fogar jchadlich wirfen. Neuerdings jtehen die
Behorden dem Sdyiilervudern verhaltmismaiiy hmpatbijd) ge-
genitber, wdbhrend das qroge Lublifim und emn el der Turn-
lehrerjdhaft tmmer nod)y wentq dajiiv iibrig 3u baben jdeint.

Tros allem nahm die 3ahl der Scdulen, dic das Rudern
pilegen wollten, nad)y wnd nad)y u: im Jabre 1903 ertjticrten
56 Rudervereine,!) im Jahre 1907 jogar jchon 138 (2850 Ru-
derer) in Preufen, 31 in den Bundesftaaten mit 700 Ruderern.?)

Lo Beveutung fiiv den Aujjdpoung des Sdilerruderns

1) Widenhagen, Tad Rudern an bden hoberen Sdulen Teutidy
lands, 1905,

wWubie, Zduileveudern, ®Mejdidhte und Beirieh, 1908,
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(rie Des Huderns iiberhaupt) waven undchjt die Vnderungen
un Bau der Boote.!) An die Stelle der fritheren plumpen Boote
(Jollen) muat fejten BVanfen und jdweren Rudern obhne ,,Aus-
leger” tratem bie ,,Sportboote’”, die die alte YLeibesiibung des
Huderns vollig umgejtalteten. Sdymaler und leichter gebaut
unter Verlequng der Tollen aufj ,,Uusleger” und mit beweg-
lihen Sigbretternt (,,Mollfigen”) verjehen, ermiglichen fjie eine
lebbafte BVeteiligung der Veine beim Hudern und infolge dev
Bewequng des Tberforpers eine WMitwirkung der Niiden= und
Baudymustulatur. Mit den gropten Einflup auf die Entwidlung
bes Sdyiilervuderns hat aber wobl der Crlap Katfer Wilhelms 1L
pom 27. Januar 1898 geiibt. Durd) die Gejidhtspuntte diejes
Crlajjes wurden dem Sdhiilerrudern ein fitr allemal gang be-
jtimmte Wege gemwiejen. Die Nachwivfungen bdiefer Verfiiqung
erden wm jo weniger ausbleiben, je mebhy jich edeldenfende und
opferfreudige Perjonen finden, die der Jugend zur CEinvidyhung
diefer fojtipieligen Art des Wajjerturnens die Wege cbuen.

§98. Cislaufund Radfahren. Der Eislauf, im Mittel-
alter in den Schulordnungen meift verboten, beganmn jeit dem
Cnde pdes 18, Jabrhunderts in Deutjdhland, jreilich zuerit nur
gang jdiichtern, hervorzutrveten. Abgejehen von bem Veijpiel, das
Dolland gab, wirften Nrzte (J. R. Franf), Didyter (Stlopjtod,
(oethe) und Labdagogen (Vieth, Guts Muths, Jabhn) auj die
offentliche Weetnung ein.

Breiteven Boden aber hat dag Schlittichubhlaujen erjt mit
der weiten Ddlfte desd 19, Jabhrbhunderts gewonmnen, auch betm
weiblidhen ejchlechte. DHierzu haben mancherler Umijtdnde beige-
tragen: einmal das grofere Gewid)t, das man auf vegelredyten
Unterricht legte, dann die pwedmaBige SHerjtellung von Eis-
bahnen und die Lervollfommmnung der Schlittjcdhube, wodurd) der
eigentliche Stunjtlaui iiberhaupt erjt exmodglicht wurde, endlid)
in ber neuejtenn Aeit die rithrige Tdatigfeit des Fentvalausjdhuijes
fiir Volfs= und Jugendipiele.

Yo es an natiivlichen Eisbabmen feblt, hat man Eimjtliche

—
-

L Bgl. A Breef, Das Sdyitlerrudern. Mon, 18D7, 2. 5. Waheres
iiber dDie verjdyiedenen Nrten der BVoote bet Widen hagen, Wehelvajt durd)
Erzickbung. 1904, E. 179§
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angelegt. Auj dieje Weije hat man [dngjt in Bexrlin, Braun-
jthiweig, BVonn, Diijjeldor], Hamburg, Minden
Spielpldse, felbft Schulhote im Winter 3u Cisbahnen umgemwanbdels.

Die Nbung bes Cislaufes hat jid) gegen frither durd) die
Lerbefjerung der Sdlittjdyube jehr gehoben. Tie Anregung hier-
su gab per amerifanijde Sdlittjdubliufer Jadjon Dapnes,
per zu Anfang der 60exr Jahre aud) in Teutid)land mwegen jeiner
grofartigen Fecrtigleit im Cislauj allgemein berundert wurde.

Wihrend nun fiivx die Entwidlung des Sdinellauis nad
Hegeln Holland fiir uns makgebend mwurde, hat die Wiener
Sdyule die Grundlagen fiiv den Stunjtlaufj geliefert. Tie
dorderung bdes Sdynell= und Kunjtlaujéd in Teutidhland durd) die
Wusgeftaltung des jdyulgemdien Lauis nad) jyjtematiid) jejtgelegten
Grundformen und durd) das Streben nad) gleidmagiger, alljet-
tiger Durchbildbung ijt ein Verdienjt ber deutjidjen und dHiterreidyi-
jhen Cislaujvereine.

Tie Ddeutjden Veveine jdhlojjen fid) mit den diterreidhiichen
int Jabre 1889 zu dem |, Teutjd=diterreidhijden Cislaufver-
bande”1) zujammen. Die Vereinigung hovte mit dem Jabre
1898 auf, nadjpem man jid) auj friedlichem Tege geichieden
Datte. Seitbem beftehen nebencinander ,, Ter Teutide CEislauj-
verband” umd der |, Ofterreidyijche Eislanfverband”.  Criterer
[ojte aud) pag BVand, das ithn mit der 1895 in Kovenbagen
gegriindbeten ,JIntermationalen Cislaujvercinigung”
verfniipite.

Ter Teutjdie Cislaufverband jteht auj dem Voden des Fen=
tralausjdujjes fiir Volfs= und Jugendipicle. ,,Nidt der Sport
felbjt 1)t jein Fiel, micht in evjter Yinie die Tualitat, jondern
pornehmlich die Majjenbhaftigleit jportlicher Vetdtiquug 1t fein
Streben.”  Tementiprechend widmen fid) audy die meijten Ver-
bandsvereine gar nicht jportlichen Sweden, vielmebr jeben fie
(3 B, der Vraunjdpveiqger Werein) ihre Hauvtaujgabe in bder
usbilbung der Jugend, bejonders im Kunjtlauf. Jn dicjem
Zime hat per Verband aud) die Bearbeitung der Elemente bes
Atgurenlaujens {dhon vor mehreren Jabren veranlaft und herans-
1]L:‘[t[’riil

! ]"'.f.r aud 24 Veretnen  bejtehend.
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aiiv die weitere Werbrettung des Cislaujs im Volfe wied
es notwendig jein, daff in Turmevfretjen jid) jtaindige Eis-
viegen bilden. Cin Beweis fiiv den Aufjchroung des Sdlittjcdhul)-
laurens 1jt, dafy 1898 Dereits iiber 60 ben Eisjport betreffende
Sdriften erijtierten, u. a. aud) bdie gejchichtliche Schrijt ,, Dex
Cisjport vor 100 Jahren (1788—1817)”, Berlin, Verlag ,, Deut=
jher Cisjport”. — Mit der Verbejjerung ber Fabhrrdder bat
i)y auch der Madfahriport gewaltig audgebreitet. Man
1histe 1898 die Jahl der Rabfahrer auj 500.000; 50.000 bilbeten
Lerbdnde, deren jtarjter der ,,Deutidhe Radfahrerbund”1)
war. Man bt Bahnwettfabhren, das feit 1897 durd) eine
aus  Vertretern  groferer  Radfabrervercine ujammengejeste
,2portbehdrde’” geregelt ijt, und Wanbderfabhren. Hervors
subeben 1jt, dap ber idbeale Hiele verfolgende ,, Deutjhe NRad-
jabrerbund” und andere Werbdnde dem Vabnwettfahren als
etnem Sportausiwud)s abgeneigt jind und dad Haubtgewidht auf
die ‘Lilege des Wanbderfabhrens [egen wollen.

§ 99. Fedten, Ringen, Fupball, Tennis Ferner
Fat der Fedtiport, der itm Mittelalter jo bliihte und nach
pemt ujfommen der SduBwajfen  verjdhwand, jeine AWufer=
itehung qefetert. Jm Unjchluf an ein auf dper Berliner Giewerbe-
ausjtellung 1896 vevanijtaltetes Fedhtturnier fand bald bdavauj
(1897) bie Gdriindung eines ,Teutjd=djterv. Fedtbun-
dea’ flatt. Mitglieder von Turnvereinen jdhlieBen jich beveits
pem Bunde als ,,Fedhtriegen™ an, und man ijt eifrig bemiiht,
durd) ZStiftung von Gauverbdnden und durd) Weranjtaltung von
groBen Fed)tturnieren bdas allgemeine Jntevefje fiir die vitters
liche Wajfeniibung mwiedber zu beleben. Jn den Schulen it das
Fechten trop jeiner hervorrvagenden bhygienijdhen BVedeutung, odie
auj der gerade dem Fediten eigentitmlichen Wed)jelivetung Fwi-
jchen Storper und Gdeift berubht, nur ausnahmswetje Unterridts-
gegenjtand. WVon fleineren Staaten pilegen! die thiiringtjcdhen
$Hieb= und Stoffechten, von groferen auper Wiirttemberg nur
Baben und in eimzelnen Anjtalten Preufen. Das Fedten er-
jheint Heute in folgenden Formen: 1. alg afademijches Fedyten

1) Gehort jeit 1894 zum ,,Jnternationalen Madfahrecbund” wnd Dejteht
aud 42 Gmwerbindben. Ter T. M. zidhlte 1897 an Mitglicbern 34,887,
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mit Sdyldger und Sabel (Hauptpringip: Hube), 2. als jportliches
Fedyiten mit leidytem Sdbel und Florett (Daupbtprinzip: Beweg-
lihteit), 3. ald VBajonettfechten mit dem Gemwehr 1m Heere

Tad Ningen, eine urbeutjche Ubung, bilbete urjprimglic
einen Teil der Fed)tfunit, da es als Fediten mit unbewafineter
Hand galt. JIn ber Heit der Humanijten in Verfall geraten,
erfdhien e& erjt umter bem Einflul der ESpielbemwegung iwieder
in ber Offentlichfeit, jo bet Sebanfejten (Braunjdpveig) und den
Mau- und Kreisfejten bder TVeutjden Turneridait. Es fonnte
aber nidt redyt gedeiben, weil eine , NRingjdule” febhlte. Tas
Verbienjt, durd) eine Jujammenjtellung und Lerarbeitung von
Ringitbungen zu einer Sdule eine Weiterentwidlung angebabnt
au haben, gebiihrt Oberlehrer Witte (Derzogtum Braunjdymwerg).?)
Eutjdyiedben gefordert wurde bann das MNingen innerbalb Der
?. T. burd) einen Bejdhlup dbes Turntages zu Naumburg (1899),
der den Bodenfampf unter gewifjen Bedingungen zulieh und
jomit eine freiere ejtaltung des NRingfampjes ermoglichie.

Enbdlich jei von Sportipiclen nod) bes Fupballs und des
Lawn=Tennisd gedacht. 1900 vereinigten jich 60 Fukball-
pereine zpum ,Deutjden Fupballbunde”. Tiwe jzabl
reichen Lawn=-Temnis-Klubs bhaben feit 1902 eine ujammen-
fajjende Drganijation im ,, Deutjden Lawn-Tennis=-Bunbde”. Tie
ungeheure Verbreitung des Sports mag der Umijtand fennzeid)-
nen, dafp Handbiidher, JFabhrbiidher und mebrere Sportzeitungen
jich) damit bejdhdftigen.

XIX. ¥eibesiibungen tm Auzlande.

Die Entwidlung, welde die Letbesiibungen in nemerer Jeit
i Teutjdhland fanden, wirfte anregend aud) auf auperdeutide
Liander. Tie Guts Muthsjdye Gymnajif fiir die Jugend war
it mehrere Spradyen diberjest worden und batte jo uerjt aud
aufcrhall Teutichlands die  AufmerHamieit auj die Yeibes-
ibungen hingelenft. Lom praftijdhen Turnen war indejien nod

L, Vgl feine Sdriften: 1. Teutidies Ringbiidlein 1892; 2. Twe widye
tigiten {ibungen bee dbeundien Hingend 1594,
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nid)t viel die Nede. Die wirtliche Cinfithrung des praftijdyen
Turnens Eniipjte fich vielmehr meijt an den Yeamen von Mannern,
oie durch thre Vejtvebungen den Leibeditbungen im Auslande
Cimgang 3u verjchajfen wugten. Aber aucd) die Tatigfeit allex
dtefer MWanmer Laft fich auf die durd) Guts Muths gegebene An-
requng juriicjithren.

S 100. Oftevveid) und Ungarn. Die turnerifen Ver-
baltwijje in Ojterveich haben jicdy erjt allmablidy geflavt. Dic
ofterreidhifhen Turnlehrer haben lange wm Klarbheit in der Stel-
lung des Turnens an den Schulen, befonders den Gielehrtenfdhulen,
und um ihre eigene Stellung gefdmpit. Das urfpriinglich zogernde
Verhalten der Behdrden dem Turnen gegeniiber berubhte aum Teil
auj der Wejorgnis vor der Verquidung des Turnens mit der
Polittk.  Jest hat fich ein erfreulicher Wanbdel vollzogen.

Tie Cntwidlimg des Turnens in Ofterveid) it mit ber
Qeutjidlands eng verfuiipjt. Seit dem Aujtreten dber Philan-
thropiniften, bejonbers Guts Muths’, erwadite aucdh in fter-
reic) das Jnterejje fiir die Edrperliche Craiehung der Jugend.
Uber erjt in bden 40er Jahren bdiefes Jahrhunderts begann
man das Turnen wivflid) praftijeh ju betreiben. Den YUnjtof
bievgu gaben teils die orthopddifhen JInjtitute mehrever Frate
teils die erjten djterreichijchen Turnvereine, die ihre Entjtehung
den deutjchen Turnfeften verdanfen. Diefe Vereine forderten,
bejonders jeit 1861, in frajtigiter Weije das Vereind= und Scyul-
turnen.  Tie Aujnabhme des Turnmuntervidhts unter die Lehr-
gegenjtande ver LVolfsjdhule, Biirgerichule, Lehrer- und Lehre-
vinnen=Bildbungsanjtalten durcd) das Reidhsvolfsidhulgefes vom
14 Wiai 1869 ijt ein Crgebnis ihrer unevmiidlichen Tdtigteit.
am Weai 1871 wurden Lehrfurfe fiir Sandidaten des Lehramted
an Mittte(jhulen (Gymnajien und Nealjchulen) in Wien erridytet.
Abgejehen von diefem mit der Univerjitdt verbundemen E E
Turnlehrer-Bildbungsfurfe in Wien, deren Diveftor von 1886

bis 1891 Hans Hoffer war jein Rachjolger in der YLeitung
it Guftay Lutas!) — qibt e feine Turnanjtalten, denun die

Turnlefrer fiiv Volfs= und Bitrgerihulen werden in den Leh-
" -‘&Trl.'nlmt aufier  burd) jeime Ghuts Muths-Ausgabe durd) bie ,,Me-
thodif bes Turnunterridhtes”. Wien 1897,

Angecitein=%urth, Peibeditbungen. 14
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rerbilbungsanjtalten ausgebildet; fiir dbas Cehramt bes Turnens
an Gymmuajien, Realjdjulen und Lehrerbildungsanitalten hfm!;ufn
!Enmmggfummmmuen in Wien, ®raz, LYemberg und *rag.’
Die Miniftevialverfiigung vom 18. Dtai 1874 enthielt den *’EhrF
plan fiir das Snaben= und Ndddjenturnen an Lolts- und Biir-
gerfchulen. Tie tatjddyliche Turdyrithrung lieg aber hier und ba
auj fid) warten; das Mdaddenturnen als Rilidhtfad) mwurde 1853
jogar 1wieder bemttgt
1886 erging eine Petition der uu-:rrndmc[]m Turnlehrer
in Wien an die Negievung um fejte Anijtellung der Witteljdul
Furnfehrer; 1889 eine Rejolution um Einjithrung des perbind-
lichen Turnunterrichts an den Gymnajien. Jm Jabre 1890
qing ber Sampj der Hiterveidhifchen Turnlehrer um Rang und
Stand weiter. Do) bradyte dasfelbe Jahr einen widtigen Cr=
faf; Ded Sultusminijters ,betreffend die Forderung Dder forper-
fichen Ausbildbung an den Mitteljchulen”. Ticjer Crlak rief eme
tiefgefende wund durchgreifende Vewegung hervor. ZSdhon 1893
wurde durdy 3wei weitere Verjligungen (15, Tfrober und 20. No-
pember) die Geld= und Jeitjrage geregelt. Nunmebhr war eine
rubige, jeboc) aielberwufte und umentivegte Nortarbeit qejichert.
1897 erfolgte eine Mevijion des Lehrplanes fiiv Turnen und bie
Ausgabe eciner Jnftruftion fiir diejen Untervidht. Zeitdbem nabhm
Ser Turnuntervicht an Ertemjitdt und JImtenjitdt zu. Tie ges
madyten Fortjdiritte fonftaticrt mit Genugtuung dex voriesic, die
Turnjache betvejfende Grlaf des djtevverchiychen Rultusminijters =)
pomt 24. Nebruar 1904, Sugleidh enthdlt dex Crlap eme autds
ritative Yufnuumterung an die Lehrforper, wo der Vetrieh der
torpertichen (bhmgen (volfstiimlicden Hbungen und Spicle) nod)
a winjdyen dibrig lait. Leider bejtebt, wie in Teutidhland o
and) i Ofterveidh, immer nodh ein Hemmnis v die polljtdndige
Durdhfiihrimg des Turnproqramms i dev Turnlebrerirage. @)
S ihrer Yojung bhaben jidh die piterreidhiicdhen Turnlehrer nod)

1) Jn Vrag neucrdings (jeit 1896) zwei LPr, je cine jiir tichednidhe umb
wenitiche  Mandidbaten. L wo L7, X1, & 244
2y, Aterper wnd Gheift, X111, &, 30 §.
gl Dergel, Der Tumnlehrer an der itere. Mittelichute. K. u. G,
% A1 i Serner Dansmann, chenba X1, Z. 241 . umd
S {as XII, 837 .

{'.r
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enger gujanumengejcdlojjen: Oftern 1900 fand i Wien dev exjte
allgemeine odjtevveidpijdhe Turnlehrertag ftatt, 1)
ber jwette 1906, Zeit 1905 erjdeint eine ,, Vievteljabhrsidyrift
fiic forperlidhe Crziehung”. Hevausgegeben von Burgeritein
und Pimmer, Wien. (Dvgan des Vereines zur Pflege der
torperlihen Crziehung.)

Vitevarijd) dibevaus titig auf turnerijhem Gebicte ift in
Cfterreid) der Univerfititslehrer Lroj. Tr. Jaro Pawel. Aufer
sablrerchen oben jitterten Aujjasen verdjfentlichte er einen ,,Grund-
vig etner Theorie des Turnens”. 2 Binbde. 1884/85. Sebr
vithrig auj praftijdhem Oebicte, wasd in mebhreren Schrijten jum
Jusdrud fam, war der (fivalid) verftorbene) Turnfehrer Wilh).
Buley in ¥ing. Der Praris dient die ,,Ofterveicdhijche Turn-
jdhute”, vor furzem bevausgegeben von Dillinger in Ling

Uud) m lUngarn=®) bejindet fidh) das Turnen im Sujtand
erfreulicher Cntwidlung. G383 it i allen Schulen mit Aus-
nabme von Hoch= und Fadhjdhulen verbindliches Untervicdhtsiad.
Tie Turnlehrer werden in einem ftandigen Turnfurs hevange-
biloet, pen mit Unterjtiibung des Mintjfteriums der National-
Turnverein zu Bubapejt unterhilt. Der Sujtand des auf pi-
pagogijdhen OGrundlagen berubenden Turnuntervichts ift im
allgentetnen jujriedenjtellend; dbas Spiel, in allen Sdulen ein-
gerithrt, wird an ben Geelehrtenjdhulen in bejonderen verbind-
licher Vadymittagsjtunden betrieben. Schiilerturnfefte finden jdhr-
lich jtatt (jeit 1892). (egenwdrtig hat man jogar die € v rvich-
tung etnes Yandesdrated fiir forperliche Erzichung
ins Wuge qgerapt.

§ 101, Die Sdyweiz JIn der Schiveiz ijt die Entwiclung
bes Turnens gleidhfalls durchaus veuticd). Tort hatte man an
bent alten deutjchen Leibesiibungen zibhe feftgehalten. So fonnte
Denn gerade in der Aeit, wo in Teutid)land dbem Turnen Sdivie-
rigfeiten in ben Weg traten, in der Schweiy eine Ernenerung und
Wusbreitung des Turnens [eichter von jtatten gehen. Der Ve
griinder des bdortigen Turnens it Phofion Heinvid)y Clias.
Clias (1782 1854), ein Sdyweizer, begann jeine mebhr ausge-

1y Monatsjdye.” 1902, =, 56 .
) M. Wovacs in der ,MMonatdjdhr.” 1903, =. 45 ff.
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breitete als guiindliche Tdtigfeit in den Jahren 18061511 als
Lehrer an verjdiedenen Lrten in Holland, Teutjdland und ber
Sdyweiz. 1814 war er Dfjizier der jdyweizertidhen leidyjten Ur-
tilieric und nahm alé joldyer mit jeinen Soldbaten Turnibunaen
por, weldye Aufjehen exvegten. ud) die Berner Jiegierung jdyentte
ihnen thre Wujmerfjameeit und berief Clias zur Yeitung Des
Turnensd an bdad Stnabemwaijenhaus in Bern. Lon nun an
widbmete er jid) ganz dem Turmmwejen und jtudierte eifrig Guts
Muths und BVieth. 1816 gab er jein erjtes Wert ,, Anjangsgriinde
der Gymmnajtit oder Turnfunitl) heraus, das jogar ins Jtalientide
iiberjet wurbe. JIn dber Sdyweiz janden bdie Turnitbungen
nad) Cliad weite BVerbreitung; aucd) in Franfreid) verjudie er
jih Gingang zu verjchafjen, aber ohme Criolg. Tagegen 3og
er in BVern die Aujmerfjamfeit des englijdhen Gejandien auj
feine Tatigfeit und erlangte injolgedejjen 1822 einen Ruj nad)
Gngland zur Verbreitung des Turnens. Cr wurde jum Daudt=
mann ernannt, und es wurde ihm die Theraufjicht iber die
Leibesiibungen bei den Land- und Seetruppen iibertragen. Wab-
rend feines jechsjahrigen Aujenthaltes in England gelang es ihm,
bad Turnen 3u grofer Anerfenmung zu bringen. Tie gropen
Crfolge fand er in den Seejchulen; aber aud) Waijenbdujern
und  offentlichen  Crzichungsanjtalten wurde jetn TJurnenm mit
Nupen Dbetvieben. 1827 fehrte er in die Sdpvery jurid und
jchriedb Dort 1829 dbas Bud) , Ubungen zur Schonbeit und Mrajt
fitr Madchen”. Madydemt er mut langere Jeit an verjdyiedenen
Orten in der Sdypweiz und in Franfreid) in den Yewbesiibungen
untervidhtet Datte, fand er aud) in Franfreid) Anerfennung, jo
pafj ex fdylieplich 1844 zum Lberaujjeher iiber den Jurmunters
vidht in den Glementarjchulen Franfreihs crnannt wurde. Zcine
lesten Sahre bradite er in der Sdpvety 3w

CGlias hat nach jeiner ciqenen Angabe auj den von Mhuts-
Muthe qeaebenen Grundlagen jeine turnerijdhe Tatigfeit auje
qebant. Gr hat nach eingelnen Verichten glanzende Criolge evaielt,
anderfeitd aber wird von Wajjmannsbdorfi die in jeinen Sdrijten |

T ‘ 5|

1) fiber dicjes Bud) vgl. Mafmann, Lebesibungen. Jur Wilirdr-

ammaftit €. 18 fjf.
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hevvortretende LTberflad(ichfeit wund Unjelbitdndigteit mehriach
tadelmd Dervorgehoben.!)

Tas Turnen nacd) Clias-Guts Muths wurde bald durch das
Jabnjdhe wund  Spiepihe Turnen verdrangt. JIm Jahre 1832
idhlofien fich die fdhweizeriidhen Turnvercine jum ,, Eibgendiii-
jhen Turnverein” sujammen. Seine HauptauimerHambeit wandte
per ,, Eidbgendfjijhe Turnverein”, der 1888 neue Statuten erhielt
und jeitdem einen ,,Bund der Fantonalen Turnverbdnde” rve-
prijentiert, jdhon friih der Ausbildbung von Worturnern AL uUnd
veranlagte Vovrturnevfurje. Durd) ihre Einfithrung hHaben
jid) Maul, Wiggeler und Sielin grofe Verdienjte erivor-
bert. Vet den jabhrlichen Jujammentiinften oder Feften der Turn-
veveine fanden Wettfdampfe ftatt, die jehr juv Hebung der
Turnfujt beitrugen. Die vorgefiilrten Ubungen beftanden in
Gerdtiibungen und den alten voltstiimlichen bungen,?) jpdter
famen nod) bie Fretitbungen hingu. Seit 1861 bildet das Sek
ttonswetturnen den Glangpuntt der jdhweizerijhen Turnjefte.

Tem Sdulturnen war jwar bdurd) Clias und mehr
nod) duvdy Spieh der Bodén geebnet worden, aber tro
ZSpieR’  Dervorragenber Titigfeit fonnten fidh Ddie  Vebhbr-
ben mod) nicht entjchliefen, den Turnunterricht Fiix allgemein
perbindlid) zu erflaven. Spiey’ Werf wurde von feinem talent-
bollen Zdyiiler Miggeler (1816—1887), Dbejonders aber von
DWoaul und JFjelin, dic an mittleren und oberen Knabenjchulen
i Bajel, und Jenny, der an der dortigen hdheven Maddhen-
jdule wirkte, fortgefiihre. Jfelin (1829-—1882) und Jenny (1832
bid 1887, find aud) jdrijtitellevijch Dhervorgetreten: jemer als
Lerfajjer einer ,,Gejchichte der Yeibesiibungen”, diejer eines De-
merfenswerten  ,,Budhes der NReigen”. (3. Aujl. 1907, Hoj,
Yion, bejorgt von Bollinger-Auer und Rietmann.) Wibrend

— ———

1) Bgl. diber Clinsd: Wajimannsdo rif, ., Jahh.” 1855, . 323,

1858, €. 97 {ff. 1839, . 88 fj. germer . WMeilt in der |, Turnyig.”
1879, &. 3 ff. Bal. aud)y Vogeli, Leibesiibungen. Fiirid) 1843, Vor
tede. — TWerner, Tad Gange ber Gpmnajtil.  Meifen 1834, S. 18 .

) Pgl. Tejfauges und Hidome, Vas Sdwingen. Lehrbud) des
bernijd)-fantonalen Turner-Sdpvingerverbandes.  Aus bem  Framzdiijdhen iiber
jept bon Dovfgartmer. Biel 1900, Vgl audy iiber das Edwingen unb
Hingen ber Sdpoeizer ,, Tummztg.” 15896, . 919 i
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mt in den Jabren nad) der politdhen Crneuerung oer Zdyvet;
(1848) dac Turnen allmiblid) an ben meiiten Lorbercrtungs-
anjtalten fiiv wijjenjchajtliche Stubien eingejithrt wurbe, geidah
dbies fitv dic verjchiedenen fantonalen M nabenidulen durd
cine Verordnung des Vundesrates erjt 187H. Jugleid) mwurden
Beftimmungen iiber dic Heranbildung der finjtigen Turnlebren
an den Seminaren, in bejonderen Turnlebhrerfurjen und m bden
jogenannten ,,Lehrevvetrutenjchulen” erlajjen. Neuerdings mwer-
dent auch, da cine Turnlebrer= Bifbungsanijtalt immer nod febls,
poit ben Turuvereinen Turnlehrer-Bilbungsfurie, von Hoi
s Jeit aud) Wiederholungsturfe veranjtalter. Ferner hat man
mit Grjolg verjucht, mit Hilje der Turnvereine eine LVorbereitung
auj den Militdvdienjt ind Leben u rujen durd) Jmilitdarijchen Lor
untervicht’” (111, Stufe), der jich nidt nur auj das jchulpilichtige
After, joudern auj die gamze Jeit bis zum Cmmtrir ms DeeT
erftredfen joll. Seit dem Enbde der 90er Jabre 1t die SHheue
cidgendfjijdhe Turnjdule”!) i Giebraud). Bedeutende
Verdienfte wm die Verbreitung des Wiaddyenturnens hat auper
Jenny Bollinger=Auer in Bajel, der jerir 1590 Sturfe fir
Madchenturnlehrer hicr und dort abbdlt und and ein treffliches
CSandbuch fiic den Turnuntervicht an Maddyenjdulen” gejdrie:
ben hat. Lolfsjpicle und Volksfejte, die jcdhon friih in der =diweii
cine Molle fpielten,?) haben natiiclid) and) das Jugendipiel gun
fiig beeinflufpt. Trosdem aber it es, von aroferen Stadten —
3. B. Bajel und Jiivid) — abgejchen, nod) mhr jo in der Sdnvei;
perbreitet wic in Deutichland und Literretdy.

§ 102, Franfreid. Jn Franfvewd ?) wurde das prai-
tijche Turnen in der Lertode der Nejtauration durd) den = pas
nier Amioros (1770—1848) cingefiibrt, Amoros war jetnem

o Rgl. ,,Monatsblitter §. 0. Schulturnen™.  Devausgeachen vom Sdnociaer

Turnlebrevoerein. 1899, NWee 9 und 10,
Ul Eitner im L3alpb, §. T ow Q. 11, & 103 ji, und

Sdymivt, cbendpa 1V, 37 i

bosterer, Betrieh der Jugendivicle in der Sdwociz.  Trogr. v. Feldhied)
18404 U5,

4 N[gl. diber Franfe. Wa mann, Yewbesubungen. Jur Miluiargnms
najtit  imabejondere, <. A7 i Serner Wajimannadorji, soqahrb.”

1858, . &4 fi., wmd L, Turnstg 1880, & T 1 Nfuch Hiabl, |

MM enataidine.t 1888, 20 8.
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Laterlande im Heere und in der Vevwaltung titig gewefen und
batte, nachdem thn die Jeitverhdaltnijje gezoungen, Spanien 3u
verlajjen, in Franfreich jich) eingebiivgert, wo ex jeit 1815 be-
jtrebt war, Dbdie YLetbesitbungen in dbie Crzichung einzufiihren.
Zdjon 1807 Datte er in Madrid einer Wejtalozzijchen Anijtalt
porgejtanden, wo er das Turnen mit Eifer pilegte. JIn Paris
gelang es thm nad) vielfadhem Bemiihen, eine Turunanjtalt ein-
surichten, wo im November 1817 das ervjte Schauturnen ab-
gebalten wurde. Cin Fweites Scdhauturnen, dbas 1818 ftattfand,
veranfagte den Striegsminijter, eine Anzahl Soldaten in Amoros’
Amtalt turnerijd) ausbilden 3u laffen. JInjolge des giinjtigen
Beridtes, der iiber die usbilbung diefer Leute dem Kriegsminijter
zuging, echielt moros den Wujtrag, Vorjdhldge iitber die Cin-
rithrung des Turnens in den Militdarichulen und iiber die Cin-
vidhtung etmer Wujterturnanjtalt zu maden.  Auj Grund dex
Unmorosiden Lorjdldge wurde denmadjt eine militdrijche Mufter-
turnanjtalt angelegt und 2Umoros ward zuom Viveftor ermannt.
Tie Croffnung der Anjtalt fand 1820 ftatt. Soldaten und aud
die Joglinge der foniglidhen Schulen in Paris fanden dort ihren
Turnuntervicht, nadydem die vom Minijter des Junern beab-
jichtigte Griindung einer bejonderen Zivilturnjtalt nicht zur Ans-
tithrung gefommen war.

Lbgleid) jo dem Turmwejen in Franfreid) eine duievlich
artecfannte Stellung ervungen war, fo hatte doch morvs in
jeiner Anjtalt nod) mit mandyerfei Widerwartigleiten, bejonders
Weangel an Niitteln zu weiterer usdehnung und Vorurteilen,
au fampren, jo dap juweilen felbjt das Bejtehen der Anjtalt ge-
fabrdet erjchien. Jndejjen gelang thm doch die Crhaltung dex
Anjtalt, obne inbefjen ithre Wirffambert rwejentlich fiber mili-
tarijdhe Streije hinaus verbreiten zu fonmen. JIm Jabhre 1834 hatte
er die Genugtuung, mit der Tbevaujjidht iiber alle Turnanftalten
in Franfeeih betraut zu werden. Jnjolge von Jerwiirfnijjen
swijchen der Behorde und Wmoros mufte Amoros 1838 jeinen
Turnplat jdhltegen und in ein fleines Yofal idiberyicdeln. SHier
blieb er bis zu jetmem Tode tdatig. — Sdyon 1830 hatte ex
pie CGrgebnijje jeiner Tatigfeit in jeinem Hauptiwerfe ,,Handbucl
der forperlichen, turnerijchen wund moraflijhen Eraichung’” ver
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bifentligt. Hiernad) ift die Gymmnaijtif die Wiljenidjait unjerer
Bewegungen, ihrer Veziehungen zu unjeren Zinmen, unjerem
Rerflande, unjeren Empjindungen und unjeren Zitten unbd die
Entwidlung alfer unferer Fdabigfeiten. Eie gliedert fidh 1. in
bie biirgerlidhe und indujtvie(fe, 2. militdrijde, 3. el und

Seiltangergymnajtif. Jbr Jiel ijt, ben Wienjdyen unter Ent-
widlung aller jeiner phyjijdhen und moralijden Mrajie mutiger
und jtarfer, fleifiger und fliiger, gewanbdter und fdneller zu
madben und ibhn zu bejdhigen, denm Unbilden der TWitterung und
ben Wiberwdrtigfeiten deé Lebens zu trosen, damit er en niis-
(ihed Gfied ber Menjdhbheit werde. Amoros betradyiete Ddie
Ubungen nad) ihrer Wirfung auf den Korper und ihrer Aus-
flibrbarfeit an den Gerdten und bemaf ihren Wert nad) ihrer Ler-
wenbbarfeit fiivs praftijehe Leben. Jhre Cinitbung gejchab juite-
matijd) nach Grundjigen Rejtalozzis. Ju Anjang jeder Stunde
Freiitbungen, dann Gerdtiibungen. Jur BVegleitung der Wiarid)-
iibungen, aud) anbderer Kbrperbewegungen Gejang von Yiedern
— hier beriifhrte jich Wmorod mit Spick.

Wenn nach) Amorogd’ Tode dag Turnen nod) feine allge-
meine Verbreitumg in Franfreid) fand, jo war das zum Teil
die Schult der politijhen Creignijje. Erjt 1865 wurde das Tur-
nen alé verbindlicher Lehrgegenjtand in den ¥Yuzeen etngejiibrt
und nady dem deutjd)=franzdiijdhen Kriege gewann es nut durdy:
jchnittlich) 3wei Wodjenftunden fejten BVoden.  Aud)y m allen
Madhenjdhulen ift jeit 1872 dad Turnen obligatoriider
Unterviditdgeqenjtand. Die Middyen erbalten aber bet drei bis
pier halben Stunbden der Ubung, und jwar der Fretibung, in
per Woche nur eine jebhr mapige Nusbildung. Uberbaunt ijt das
qanze frangdfijdhe Maddyenturnen cine ,,bleidye Jimmerdilanze™. 1)
Seit Ginfiihrung des nenen amtlidhen Yeitfadens im Jahre
1892 wird in den Sdyulen auch dad Jugendipiel, das i die
Qehrpline eingereibt ijt, cifrig betrieben.2) Englijdhe Sportipicle
beginner: aber die volfatitmlichen nationalen  Jugendiptele 3u
verdrdngen.  Wm 1900 madyten jid)y Neformbejtrebungen fiiv den

1 R ow. 6L, XTI, & 189 .

RAGT im ,,Jaheb. § R, u. [, 100, E 13 i Ryl. anudy

Monatéidie.” 1803, . 207, u. Jettler, Bewequngsipicle, S 117 i




Turnuntervidht geltend. Man erjtrebte eine einbheitlicdhe WMe=
thode fiiv alle offentlichen Snabenlehranjtalten, zabhlreidhere und
bejjere Gderdte, Verjepung des Turnens in die Heibe der pilidht-
gemdapen Lritfungsgegenftande und Gleidhberedhtigung mit
anderen Fadern. 1) Jur Zeit ijt die Anordbnung der jdivedijden
Turnjtunde in den Schulen aud) in Franfreid) eingefiihrt. 2) Jivif=
Turnlehrer=Bildungsanjtalten bejibt Franfreid) noch) nicht; bdie
metjten. Turnlehrer jind ehemalige Soldbaten, die in dber Sdyule
pon Joinville ausgebildbet worden find. Die Verechtiqung zur
Untervidhtsertetlung an einer jtaatlichen Lehranjtalt wird durd
etne Priijung an einer Univerjitdt eviworben. Dasd Vereindturnen
ut rege; 1900 zdablte das Land 544 Vereine mit 66.000 Mit=
gliedern ) gegenitber 17 in der Mitte der T0er JFabre.

§ 103. Belgienm und die Niederlande. JIn Belgien
bepindet jich das von der Megierung anerfannte jdedijdhe Tur=
nen it Kampfe mit dem auf deutjhen Grundlagen bevubhenden
Lereinsturnen. Jm Jahre 1839 wurden in Belgien forperliche
Ubungen in mobermer Form von Sojef Jfenbaert, der das
peutjche Turnen fenmen gelernt hatte, eingefithrt. Cr griindete
1853 emme Turnballe tin Antwerpen, wo Turnfurje unter dem
Nad)jolger Jjenbaerts nad)y Spickicher Methode abgehalten wur-
pen. Tas Turnen drang aud) in die Schulen, wurde aber bald
nacd) jdhoedijchem Wiujter umgejtaltet. JIm Jahre 1872 Dhatte
namlidy die Hegievung eine Kommijjion ind Ausland gejandt, wm
die Dortigen Turnetnridhtungen fenmen ju lermen. Fu diefer
Sommijjton gehorte aud) der Hauptmanmn DVocr, der ein n-
hanger der jdhwedijdhen Gymnaftif war und jefte Turngevite ver-
warf. Tocr mwupte durd) jeine Wrbeiten die Megierung fitr jich
3 gerinmen, und jo wurde 1879 dad Turnen nad) dem Tocr-
ydhen Zpjtem in den Clementar= und Mittelfchulen fiir verbindlid)

1y, Monatdidye.” 1900, =, 319 Weuerdings it and) ein Gegenjtiid
Joon Sdmibts  Handbuchy |, Unjer Worper” . Franlreid) entjtanden in dem
Budie von Projf. Temeny, Les bases seientifiques de 'édueation physique,
Paris 1902 .

2) Rgl. Demeny, Philippe et Racine, Cours supiérieur 'Fdua-
cation physique. Paris 1905,

3) Mad)y Cupérusd im 20 Jahrd. der curop. Turnverbinde. JIn bdee

—

LSMonatdidhe. 1900, Z. 206.
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erfldvt, obwohl jid) bie Delgijdhen Turnvereine Dagegen ver-
wahrten.  Sauptgegner waren Happel, ein vorzighder urn-
fehrer und Sdyrijtleiter des .,Gymnaste Belge™ (1865 1875,
md Cupérus, geboren 1842 zu Untwerpen, Sdiiler von Jijen-
baert wnd Happel, Mitarbeiter am ,.Gymnaste’™ und feir 1878
Rrdjident des 1865 gegriindeten Belgijden Turnerbundes
Ror furzem bat jid) Cupérus ein Verdienjt durd) die Girimdung
bed Jnternationafen Turnverbandes ermorben. 1554
wurde Docx endgiiltig Turninjpeftor an der ftaatlidyen belgijchen
Lebranjtalt. Moch) heute hat die Lppojition gegen Ddas deutjche
Turnen nidyt aujgehort. 1)

Die Einfiithrung ded Turnens in den Niederlanden ge
jdhal um das Jahr 1806 mit einer Uberfesung von Gutad Wuths’
Giymmajtif. Die Regicrung aber verhielt jid) zunddyit ablehnend.
Grit afs durd) die Vejtvebungen eines gropen Veremnes jur Cr-
sichung und Unterricht und die Tdtigleit verjdjedener MM edi-
stner, bejonbers aud) dbes deutjdyen Turnlehrers farl Guler,
das Turnen jidh mebhr und mebhr ausbreitete, lenfte die Hegrerung
et und erflarvte 1863 den Turnunterricht an den hoberen Biir-
gerjcduler: fiix ein Pilidhtiacdh). LVon jest an nabm bdas Jurn-
wejent einc gebeibliche Cntwidhmg. Wie ber ,Niederlandi-
jdhe Turnlehrerverein” das Turnen in den Sdulen, Jo
jorderte der ,Niedevldndijde Turnerbund’ das der Er
wad)jenen. Die Wiirdigung der Turnjacdhe wid)t, aber langiam:
der Stand des Turnens in den Niederlanden hat jeimen Hobe-
puntt nody fange nidt erreidht. Tenn mangelbajt ijt zunadit
noc) der Betrieb des Turnjpieles und des Srauenturnens; AUlters-
viegen in den Vereinen exifticven nidyt, offenbar weil der cdyte
tucnerijdye Geift, das Vewutjein der Jujammengehoriglet it
cine Jdpec wicht gendbhrt wicd; dic bolldndijdhe Turnerer bat
feine  Jiibhotg mit dev demtfdhen in Holland. 2)

§ 104 QJtalien. Der Veqriinder des Turnens in Jtalten

it der Sdpoeizer Mudbolj Dbermann, geboren 1812, gejtorben
NoTiber  ben belgijen  Turnjteeit vgl. Wajjmannsdorii m der
ceurnzlg” 1874, MWe. . aerner Happel m ber Lrurnatg.” 1890,
e, A, Sonjt vgl. ,Monatsidr. 1898, S. 346 §., wmd 1900, . 20,
LA n @, XII & 277 ff.
L8 n G, XI, S 233
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18bY m Turin. a er ein ausgejeichneter Turnmer war, jo
wurde ev uv Mettung ves Turnens an die IMilitdvatademic nach
Jurin berujen. Tort griindete er 1844 eine Turngefelljhajt zux
Verbreitung des Turnens. Scdhon 1852 wurde daé Turnen lnter-
ridhtsgegenjtand in ben Schulen Turins und 1861 erjolgte die
OGiriindung  etmer Turnlehrer=Vildbungsanijtalt, bderen
Yettung Cbermann dibernahm. Cr auntervichtete 3uerft nach der
Zpiegidyen Methode, wupte aber das deutfdhe Turnen in eime
pent ittalienijden Voltsdyarafter mehr entfprechende Form wum-
pugejtalten. Spater nabhm er aud) Jagerjche Gedanfen auj, jo
Daf das heute in Jtalten herrjdhende Spjtem fich wejentlich von
ven. Spiepidien Grundjdsen unterfcheidet und mehr dem Spitem
Jdgers dhmelt. Aus der Jeit des Uberganges von der ,,Methode
Spiep” jur ,Methode Jdger” ftammen zwei Gerdte, die fehr
beliebt Jind: bas Sdywebebrett und die Handitiise. Tie
Yanbdjtiie, 12 cm lang, bat dbie Form einer Cijenbalujdyienc
und dieni dazu, bet Stiigiibungen die Musfeln des lnterleibes
bezio. bic Lemdemmusfeln ju ftavfen. Girofen Wert [egt man
i Jtalten auj ¥auf-, Spring= und Kletteriibungen; aud) Frei-
iibungen mit Staben ober Hanteln jind Dhaufig, werden aber
jebr einjfacd) gehalten, damit die Ubungen feicht aujgejafit und
dejto energifdher ausgefiihrt werden. — An den hoheven Schulen
Staliens wurde das Turnen 1862, an den Clementarjchulen 1878
verbindlich. Ties ijt das Verdienit der tn Turin ausgebildeten
Turnlebrer, die den turnerijdjen Gedanfen verbreiteten und Griin-
Der vou Turnvereinmen mwurden. Tas Turnveveinswefen evwachte
au frijdhem Leben jeit den feBten Kongrefjen in Turvin 1880
und Jeeapel 1881, Tie vorbandenen Wieinungsverjchiedenbheiten
verforen i) bald, jo dap 1888 bder ,Mationale Turner
bund” qegriindet werden fonnte, der in feiner Drganijation
per Teutjchen Turnerjchajt dbhnlich ijt. Giegemwirtig jind jtaat
(iche wic fommunale BVeborden eijriq bemiiht, das Turnmen 3u
jordern. 1) Auch) die CEntwidlung der Spiele nimmt einen gin
ftigen Fortgang. €3 hat jich 1896 nad) dem Wujter ves deutjdyen
sHAentralausidujjes” ein ,,Bentralfomitee fitr die phy
jifche Grziehung und die S piele” gebiloet, das fiir die

1) Bgl. Riibl, ,Monatsjdhr.” 1899, . 18 jj.
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al{gemeine Einfiihrung des Spielbetriebes 1m Jnterejje der Volls-
qejundheit arbeitet, ohne dbas piadbagogijde iel der Yeibezsiibungen
anzutajten. JNeben ihm madt der Nationale Turnerbund Propa-
ganda fiix die Spiele, bdie 1897 zum erjtenmal aui dem *Pro-
gramm Ddeg Bundedfongrejjes erfchienen.?) 1902 jand unter
Leitung Prof. Mojjos2) ber erjte Lehrgang fiir forper-
[ide Grziehungin Turin jtatt, ber mit praftijden Anlettungen
in den deutjcdjen Jugenbdjpielen verbunbden mwar. ?)

§ 105, Dianemarf Widtiger ald die an Amoros und
Cliad jid) anjdylicpenden gymnajtijden Bejtrebungen wurden fir
die Entwidlung desd Turmwejens im allgemeinen Ddiejenigen iur=
nerijdhen BVemiibungen, welde, ebenjalls auf Guts Muths zurid-
jithrbar, im Morden Curopad Boden und Gedeihen fanbden.
Gutd Muths hatte jeine Gymnajtif fiir die Jugend bei ihrem
erjten Crjdeinen 1793 bem damaligen Kronprinen und Hegenien
vont Danemart gewidnet, welder bemndd)jt in jeinem Lanbde die
Sadje dber Leibesiibungen angelegentlichjit bejorderte. 1799 trat
. Nadtegall?) an bie Spise einer Gejelljchajt, die jich Fur
Pilege des Turnensd gebildet hatte, wm eine Turnanijtalt zu griin-
den.  Unterjtiitbt von mehreren Gelehrien, die in Flugidriften
auj den MNupen der Sadie hinwiejen, Fog er die Aujmerfamient
der Megierung auj fid), die ihn dann 1808 an die Zpise einer
new ercichteten, ausjdlielid) fiix bie turnertjde usbilbung bdes
Deered beftimniten Turnanijtalt jtellte. BVei der Trganifjation ded
Sdubwefens in Dianemarf 1814 wurde and) das Turnen emp-
johlen. Aber e fand nod) mid)t die notige Verbrettung. Crit als
Nadytegall, der 1821 zum Tirveftor der Giynmmajtif ermannt wor-
den war, 1827 cinen Plan zu einer Anleitung fiir das Turnen
i den LVolfsjdyulen ausdgearbeitet hatte, wourde 1828 das Jurnen
perbindliches Untervidhtsjad) und Nadytegalls Yebrbud) 3u Girunde
qelegt.  Bugleich wurde ecine Wormalidhule an der Militdr-

N aahth. §.B. w K.Y VIL & 169 1§

2 Befannt durdy bdas  vielbejprodiene Budy
oer gugend’. 18N,

3) SR ow @, XL & 291 3

4) Nql. diber Nachtegall Mapmann, a. a. L, = 37 jf. — Ferner

Wafimannsdorif, M onataidie. 1888, &, 363 4, und Lawel,
SMMonataidie. 1891, 2. 199 i

Lrie lorperlidhe Graiehung
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turnanjtalt zur Ausbilbung von Turnlehrern eingevidhtet. Nach-
tegall trar 1842 in den Rubeftand und jtarb 1847. Tros aller
Benviihungen der Negierung jdhritt aber das Turnen nur lang-
jam vorwirts. Ter Nadyfolger Nadytegalls, der Oberjtleutnant
Niels Georg [a Cour batte die bejten Abjichten, geriet jedod)
imjolge jeines jdharfen Vorgehens in KRonflift mit den Turn-
tehrern und das hinderte jundad)jt den Fovtjdhritt. 1870 exfolgte
die Tremmung des Jivilturnens vom Militdrturnen. Einen neuen
Aufjchroung erhielt das danijdhe Turmwejen durdy die Stiftung
vont Turmvereinen, die aus den Sdhiienvereinen junger
Yeute hervorgingen, und durch) die Gritmdbung von , Vo (£3ho -
jdhulen”. Jn den Sdulen, wo das Turnen im Nalhnen bder
padagogijdjen Craziehung hod) gehalten wird — vier wichentliche
Turnjtunden jind Regel —, rvingt das auf Gutd Muths be-
rubende altddnijche Turmen mit dem jhwedijden Turnivjtem,
et Stampf, in den bdie Politif hineinjpielt: die Vauernpartei
unterjtiitst dpas jdpwedijche, die Militdrbartet das deutjdh-dinijche
Turnen.  Vorwiegend jdpwedijd) ijt das bhochftehende danijdhe
Meavdhenturnen. Aui Ubungen ur Stirfung ber Rumpfmushu-
latur und Gevitibungen zur allgemeinen Krdaftigung des Kovpers
legt man groges Gewicht. Neigen jind dort unbefannt. 1) Aud)
pas Jugendjpiel judt man energijd) u jordern, wobet englijdye
Spiele im LVordergrunbde jtehen. 1897 bildbete fich ein ,, A us-
jdhup fiir dDie Spiele dbianijcher Shulfinber”, bder
mit Jtaatliher Unterjtiibung jabrlich zwei Jugendipielfurie zur
Ausbiloung von Yebhrerm und Lehrerinnen einvidhtet. Die Ober-
aufficht iiber die Spiele der Sdhiiler hat ber Staat. 2) Neuer-
pingé hat ein Bud), dbas die Starfung der Muskulatur und der
imneren Trgane beriidjichtigt, in Ddanemarf (und von dort aud
auch 1 Teutjdhland) qroffe Werbreitung gejunden: J. P
Mii(ler, Mein Syjtem. 1904, 6. Aujl. 1907, Leipzig. Nadyte:
gall ift pas Lerbindungsglied zwijdhen Guts IMuths und Ling.

§ 106, Sdhmweden. JIn Shweden war jdon 1844 bdie
Gymnaijtil zur Nationaljache geworden, und es galten die Lingjde
Gipmnajti! und das Stodholmer Jnftitut bei allen Schweden

b Moller, CGin bddnijded Schitlerturnjeit. 58 w 6.7, XI, 105 f§f
) Fifder, Gin Spielturjus fir bddnijde Lehrer. M. u. &7, XI,
293 i

—
o
—
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ald Glangpunfte ihres Vaterlandes. Uberall wurbe geturnt, in
alfen Sculen, in Heer und WMarine. Ta aud) heute nod) dbas
gymnajtijdye  Jentralinjtitut nad) Grundprinzipien ings tang
ift, jo hat jid) eine Gleidhformigteit des Unterridyis dburdigebildet,
die der jehwedijdhen Turnjdjule eine gewifje Krajt verleiht. Es
muf nun e¢ing gegeniiber mandjen Vorurteilen in Teutidland
feftgehalten werdben: 'dad heutige jdywedijdie Turnen hat jid
swar zum reinen Heilturnen entwidelt, weid)t aber nad) = dymibi-
Bonn in wejentlichen Puntten von dem Ling-Hothjteiniden Zp-
item abl) und barf ald minderwertig nidht mehr gelten. Ganj
entjprechend dem teinen orthopdadijden Charafter des bheutigen
idhwediiden Schulturnens jind die jdhwedijden Voltzidulen in
hygienijher Bezichung Mujtevanitalten. Sdulbdder beitsen die
meiften BVolfsjdulen, bdbic Stodholmer Katharinen-Zdjule jogar
cinen Lampij=Desinfeftionsapparat; fir Baden und Zdypvinmmen
u Somumer ift gejorgt, gerdumige Sdulbije und ESpielpldse
porhanden. Tie Gymmuajtifjidle weifen fiberall bdiejelbe Cin-
vidjtung auf. Tie zum Turnen beniigten Gerdte jind jolgende:
die Lattenwand, die fenfredite und wagredite Mitterleiter, der
Cauerbaum, der in Verbindbung bdbamit verwendbare Dolzjattel,
pic Stletterftangen, dDie Klettertaue, dic Stridleiter, das wagredite
ober jhrdage Tau, die Vanf oder Langbanf, mwelde umgedreht
verntitte(jt eines etmgelajjenen BValfend auch als Sdypwebefante be-
niigt werden fam.  Jn den hoheren Schulen und betm Heere
werden 3u fibuen Spriingen nod) Pierd, Vod und Springlajten
pertwendet, jeit Furzem der Bod auch beim Madden- und LVolfs-
iculturnen.  JNernmer fimbdet jtatt ein Turnen in Niegen und
. Sommer ecin ftavfer Spiclbetrich. JIn dicfer Erveiterung
ved Jdhpwedijcdhen Sdulturnens jeigt fid) eine Unlebnung an die
pentjdhe Turnjdyule. 2)

Ter [bungsitoff der Voltsidhulgymnaiif gliedert jicd) in
Crdonungss, Jrei, Bevdtitbungen umd Spieled) Die

Uy Sehmidt in der oben atievten Sdrift diber bdie jdwoecd. Ghpmn.

dudy abgedr. in ber ,Monatdidr.” 1900. — Vgl and) Luije v. Eaidy,
Zdnoebijdics Maddienturnen.  ,, Monatsjde.” 1899, . 289 §j., wd e
jebure, L'duecation physigue en Suéde, Brijjel 1903

Wal. Fiider, WMWon, 1905, 46 i
Ter amtlide Qeitfaben” 1t bas Budy von Liedbed. Miirzlub
s Tewdi he dberjest. Marburg 1907,
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Cronungsiibungen umjajjen die gewdbhulichen taftijdhen Bewe-
gungen des militdvijden Dienftes, genaun jo wie jic dasg Crevzier-
veglement vorjdhreibt. " Jwijdhen Gevdt- und Freilibungen bejteht
fetn grundlegender Unterjdyied, da die meiften Gervdtiibungen nux
aretitbungen mit Beniisung eines Handgerdtes darvjtellen. Hierbei
fommt es an: 1. auf Ausgangsftellupgen, von denen
viele aud) felbjtindige Ubungen jind, 2. auf Vewegungen,
die miit den  Ausgangsjtellungen verbumden werden, ndmlich
stopi=, Arm=, Rumpj= und Veintdtigleiten.

Von bejondeven Ubungsarten werden in der WVolfs-
jchule geplegt: Fretjpringen und Gevdtipringen (meift am Quer-
baum), Stlettern und Winden an der Gitterleiter, Mbungen und
Spiele tm Freien, die aber feime Kampiipicle, jondern meift nux
Zdyeraipiele jind, was {ibrigens als Mangel von fadyfundigen
Zdyweden empfunden wird. Jm Mdadchenturnen, das jich nicht
vomt Snabenturnen unterjdeidet, jelbjt nicht Hinfichtlich der Trd-
nungsitbungen, werden auferdem moch) ecinfacde Neigen und
Lolfstange geiibt. Nad) der jchwedijchen Niethode werden in
jeder Turnjtunde alle Mustelpartien des SKdrpers nad) ihren
widtigiten Wirhungsridhtungen hin gleichmdfpig durdhgeiibt. Tie
fitv etne Tagesletjtung!) vorgefehenen Wbungen mit Gserdten jind
jtets in meun Gruppen angeorduet: 1. Beindibungen (Srdnungs-
und Freifibungen); ‘2. Ubungen zur Strecfung des Niicdens wie
des ganzen ‘Rorpers (Spannbeugen); 3. Ubungen im Hang und
Deben des Rorpers; 4. Ubungen zur Gieichgewichtshaltung des
Sorpers: . 'i:IInnt.qm per Miicen=, Schulter= und Nacdemwmusfeln:
6. Ubungen der Baudymusteln; 7. Ubungen dev jeitlichen Rimpi-
musfeln; 8 Spring= und Yaujiibungen; 9. Atmungsibungen
in Verbindung mit beftimmten Fretitbungen.

0 eine Jolche jteveotype qAnlage jeder Turnjtunde unjeren
Jungen auj die Tauer die Turnfreudigfeit evhalten fnnte? Jch
glaube nicht. Tagegen ijt, was oben jchon beviihrt wurde, aufier
prdentlid; brauchbar fiiv tad Sdulturnen der methodijche
Grundjag: Sidhtung und Gruppierung des Ubungsitofjes nad
Ubungawert und Ubungszywed. Taruwm hinweg mit unjerem Anj

) Tiaglidh '/, Stunde in der hoheren Maddyenjdyule, wodentlicy 4
in ben hoheren Suabenjchulen. Mon. 1906, . 201,
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ban der Ubungsgruppen zur Cntwidlung turneriider Themata
nach logijchen Gefepen, Himweg mit bem Ballait aller moglidien
ilbungen, bie jwar theovetijd) bevedhtigt, aber praftiidy wertlos
find11) :

Die Leitung der Leibesiibungen an den Lolfsjdjulen haben
durdyweg Rfajfenlehrer und =lehrerinmen, bdie in bem Jentral-
injtitut ausqebifdet jind. Die dortigen Lehrer jind neben Arzten
meift DOffiziere, worir fid) die enge Verfnipjung der Zdyulgym-
najtif mit dem Heerwejen ausdjpridt. Wud) die ymilitartiden”
Sdyulen unterjtehen der Oberfeitung eines Tijiziers. Tas Jer-
cinsturnen in Sdyweden hat jid) erit jeit 1870 entwidelr, obne
jedod) cine weite Ansbreitung ju gewinnen. Zeit 1892 bejrebi
ein Verband diefer Vereine. Aud) das Vereinsturnen 1t ortho-
pidifd), Ddoch haben einige BVereime daneben Hed=, Varrens,
Spiel= und Sportiibungen aujgenonumenn.

& 107. England. Jn England,?) bem Yande des Zports,
fat jid) das vegelvedhte Turnen erjt jpdat entwidelt. Zeme Jus-
breitung begann ‘mit dem ujtreten des englifchen Jabm, Des
Orfordber Turnmeifters Avcdhibald Maclarven. Cr grimndeie
gegen Gnbe der H0er Jabre eine Turnmballe in Triord: da
er qrofie Griolge erzielte, jo wurbe die Militdrbehdrde aui thn
aufmerfam und veranlafte ihn, in Alderihot ein L Omunajium®
au ervichten.  Bald hatte jede Garnijon ihre TJurnballe nad
deutidhenmt Mujter.  Nun entjtanden auch) Turnvereine, und das
Turnen begann jid), allerdings jebr langiam, in den Zdhulen
eingubiirgeri.  LVon BVedeutung fiiv die weitere Entwidlung ded
Turnend wurden der 1861 in London gegriindete deutidie
Turnverein, die Wirdie und bejonders aud) die Jiinglingsvereine,
welcdhe von dem Grundjake aunsqehen, bdafp Miikiggang aller

i)

1y Val. Sdhmidt in der ,Monatdjdhr.” 101, 1 fi., und GHr.

-

Edyroeber a. a. . Ginleitung.
) Wal. diiber die Spicle in Engl. Racauet, Woderne engliide Spicle,

Mottingen 1882, $. Mandt, Gin gejunder Geift i cinem  gejunden
Worper.  Gngl.  Sdulbilder in deutjdem Rabmen. Dannober 155
SXalkh pon Sdiendenborfi und Sdunidt 1892, 1894 und 1895, Moijo,

Tie torperlidie Gryichung der Jugend. Qberj. von Glinger. Damburg 1594,
Wod), Geididite bee Fufiballes im Altertum und in ber Meuzeit. HBirlin

1804, Stod, Tas ESpiclleben Gnglands. Braumjdweeig 1895, and AL

Dafer in den L MWevteljabraheften §. Forperl. Griywebung” 1907, 74 n
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Yajter Anjang jei. Dad Sdyulturnen gejdhieht nad) deutjcher Mie-
thode. Man turnt tn Riegen in den Vezivtsjdulen unter ber
Yettung von Stlajjenlehrern, die durd) Suvje m verjdyiedenen
Ztadten herangebildet find. Die Turnballen jind gevdaumige, jo=
gar mit einer gewijjen Elegany ausgejtattete Gebdude und werden
petnlich jauber gebalten. Die Klajfen haben nur je eine Turn-
jftunde wodyentlid), die in die vegelmdfBige Untervidhtdzeit fallt.
Yer Sdpwerpunft des jdhulmapigen Turnens liegt tn den Freis
itbungen; Drdmungsiibungen tveten zuviick, ebenjo bdas Gierdt-
turnen, das jid) auf einige Ubungen an Ned, Barven uud Leiter
bejchrantt. Uber allem ftehen die Spiele und Sportiibun-
gen, Ddie mit dem nationalen Lebem eng verwachjen jind und
dem padagogijdhen Turnen gegeniiber noch) inomer den Vorvang
behaupten. Tod) ddmmert beveits die Crfenntnisd, dbaf dber Sport
nur eine gang einjeitige Ausbilbung des Kovpers begiinftige. So
bat man 3 B. neuerdings bejd)lojjen, an der Univerjitdat Cam=
bribge als Gegengewid)t gegen dasd Sportwejen geregelten Turn-
untercicht nady deutjchem Mujter einguiiihren. ) Aud) will man
den Sdulturnuntervidht einfheitlicd) vegeln. 2) Die Spiele um=
fajjen die eigentlichen Sdyulipiele, die in den englijchen Stadt-
jchulen wter Leitung eines Lebrers an ein pbder zwet Tagen
per Wodje wdahrend der Mittagspauje (tattfinden, und die mehr
gejchasten Wettipiele, die meift Sonnabends gepflegt werben.
elegentlich veranjtalten die bejten Schiilermannjdyajten mehrever
Ortidhajten Wettfdmpie zum Bejten wobhltdtiger Stiftungen. Tie
iptelenden Schulen bilben Werbdnde ivie die Sportflubs und
haben ihre Siegerpreije (jilbexrne Schilde als Wanbderpreife, Me-
baillen u. a.) mwie fie.?) Die Jugendipiele zerfallen nach der Cin-
teilung des englijhen Schuljahres in drei Abjdnitte (terms) gleid)-
falls in drei Gruppen. Jm Sommerterm von Anfang Weai bis
Ende Juli wird bei der manulichen Jugend hauptjachlid) Cercfet
(unjer Torball) gejpielt. G5 ijt das Mationalipiel der Englander

1) Ral. , Monatdjcdhr.” 1900, Nr. 9 wnd 11, Chenda 1902, W 11,
1903, Mr. 2, und 1905, Mre. 12,
%) Mon. 1906, 161 ff.

8 Sdynell, ,Jeitihe. f . n J. VI, 19,

&Y
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geworden, und Cridetipielen bringt Ruhm und Chre. Fm zwetten
Lterm® von Gnbe September bis Weibhnadyten ijt ,, Fupball” das
herrjchende Spiel; im dritten von Weibmadjten bis LTitern wer-
ben hauptjadylicy ,,athletijhe Sportd”, wie Gebhen, Laujen, Zprin-
gen, Boren, NRingen, Fechten und Turniibungen aller Arr ge-
trieben. — Orofes Gewidt l(eqgt man aud) auj Sdlitndub-
laufen, Radfahren und Sdywimmen. Auper den oben genannien
Spielen jind nod) mandye andere iiblid), 3 B. Lawn-Tenms.
BVon ,,Sports” pjlegen die Crivad)jenen bejonders nod) Hu-
dern, Segeln, MNeiten.

§ 108. Rufland, Griedenland, Spanien Jn Hup-
[and Dat fich die Verallgemeinerung des aus jdywedijden und
beutjichen Glementen bejtehenben Turnens nod) nidyt vollig voll-
jogen.  Zwar wurde 1886 der Turnuntervidyt fiir die Mnaben-
jchulen verbindlich, 1889 durd) ein grofes Lrogramm Dder
llbungsitoii (Freiz, Marjd)-, Stab-, Geritiibungen und Zpicle
ifizaiert, an der Wenbe bes Jahrhunderts durch cine neue Ver-
fiigung der Negierung die forperlidhe Craichung bder Jugend
betont, aber e3 fehlt jurzeit mnod) an tidhtigen Turnfrdjten,
um das fiir die Cntwidlung ded Sduls und Vereinsturnens jo
bedeutjame Programm  jur  Turchfiihrung zu bringen. Cin
vegeres Veveinsturnen hat jidh nur da entjaltet, wo Teutjdye
i grofer Wnzahl beijanmen wobhnen.

Sn Griedhenland ijt dbas Turnen allgemein verbreitet.
@& eift antife und moderne CGlemente auf. Fiir die modernen
Leibesiibungen haben Jahn, Guts Muths und das jdwedijde
Turnen des belgifdhen Hauptmanns Tocr als Vorbild gedient.
Seit 1896, wo bdie olympifdhen Epicle feierlidh eroffnet
mwueden, und bejonders jeit 1899, wo durd) ein neues Gejels
ber forperlicdhen Grgichung ein hober Kang cimgeranmt wurde,
ift Dad Turnen in cin nened Stadinm getveten. s 1jt verbindlid)
it allen dffentlichen und privaten Schulen und Hauptgegenjtand.
Auj ciner Spezialjchule mit woeijabrigem Surjus werden die
Turnlehrer Devangebildet.  NAusiliige und  Jugendipiele jind n
das Turnipjtem aujgenontmen. AMjahrlidy im Mirz veranjialtet
bas Nomitee dev olympifchen Spicle und die Union ber hellennchen
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Turn= und Sportoereine ein gemeinjames Sdiiler-Sdhau= und
Wetturnen. 1) 1

Aud)y Spanien ift in der Meuzeit in der Wiirbigung der
Turnfunjt Linter andeven Staaten nid)t uviicdgeblicben. Der
Sabhn Spaniensd ijt der oben ermdbhnte Obexrjt Amoros, der im
Sabre 1800 in Madrid die erjte Turnanjtalt griimovete. Dod)
ein eigentlidhes Turnen fonnte fich in der Folgezeit undcdit
nicht entfalten, weil man duvd) fdhaujpiclerijhe Kunjtjtiide und
fraftproben das Publifum zu intevejjieren juchte. Erjt mit ber
Griindung der Jentraljdhule fiir dad Turnen in Mabdrid 1886
wurden dic BVedingungen fiiv eine gedeihlichere Entwidlung der
Turnjacdhe gegeben. Aber big heute ift der Turnunterricht noch
nidyt an allen Schulen eingefiihrt worden, weil e3 an den dazu
erforderlichen Mitteln gebricht. JIn den Volfsjdyulen wird die
phpiijche Crziehung der Jugend nocd) gdnzlich vernachldfiigt, nux
an einiger Staatsmitteljchulen wivd Turnuntervidht evteilt. Ta-
gegen wird in den Privatlehranjtalten das Turnen und Spiel
eifrig gebflegt. Tasd Vereinsturnen ijt bis jept in Spanien obhne
jede Bedeutung.

Sn auBereuropdijchen Crdteilen ijt das Turnen meijt noch
unbefannt; nur da, wo deutjche Cinwanderer die furnerijdhe Jdee
ing Land bradhten (Norbamerifa, Siidbrajilien, Chile, Japan),
hat e begonnen, jid) mehr oder weniger zu entwiceln.

1) Bal. Cheryijaiiz in den , BViecteljahrshejten . Torperl. Eriichung”
1906, 1. Seit, 2 i

§6. b sb. Dojbuadivrederei Sbarl Prodnsle i Tefhen.
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