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CROYANCES

PRATIQUES MEDICALES

SINO-ANNAMITES

INTRODUCTION

« Il ne faut pas faire de diffienlté de prondee des
instructions des hommes los plus simples,
gl parait quiils savent quoelgque chose de
ilfeisil v Foeeasion @ ¢ esl :I'|||'hi I||III Mol e
art s'est forme, recevant de toules parts

Hirrocnate

Nous nous proposons, en une étude trés impartiale,
appuyvée sur une documentation authentique, de donner
iei un lableau aussi exacl que possible de ce quesl Part
de guérir chez les Chinois el chez les Annamiles.

Dans le cours de nos éludes médieales en France,
nous avons ¢té plus d'une fois frappé de ce fail que,
parmi les coneeplions scienlifiques qui nous onl éLé
enseignées a4 'Université, il en esl qui rappellent d’une
facon frappante certaines données de nolre anlique el
toujours stationnaire médecine nalionale, Nous avons en
la curiosilé d'entreprendre des recherches i ce sujet el
nous avons élé surpris de constater que la médecine

indigéne, malgré les bizarreries et les superstitions in-

conlestables dont elle fourmille, présente sur piusicurs
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poinls de grandes analogies avec celle de I'Europe et
quil Iui est méme arrivé parfois de prévenir celle-ci en
thérapeulique et en matitre médicale.

Nous n'avons pas U'intention d'établir dans ce travail
un paralléle absolu entre les deux médecines, celle de
I'Oceident étant évidemmenl bien supérieure el infini-
ment plus seientifique ;  mais nous tenons cependanl
a prouver que lesprit d'observation n’a pas fait défaunl
d nos compalrioles el qu’au point de vue thérapeutique
surtout il y a des choses A retenir et i étudier. D ailleurs
des voix beaucoup plus aulorisées que la nolre ont déja
soulenu une semblable opinion et nous pensons gu'an
point de vue pralique il n'est peul-élre pas sans inléreét
pour les médecins francais, dans le bul de mienx faire
adopler  leurs procédés par les  Annamiles, de bien
connailre la médeecine de 'Extréme-Orient.

Nous avons disposé nolre travail en quatre chapitres.
Dans le premier nous donnons un apercu général de
I'étude et de lexercice de la médecine en Chine el en
Annam. Dans le second, aprés avoir exposé les théories
physiologiques, la méthode médicale el les nolions essen-
ticlles de pharmacologie indigénes, nous passons en
revue un grand nombre de drogues donl se¢ compose
la maticre médicale sino-annamite, examinant d'une
parl les médications élranges el spéeiales i la théra-
peulique orientale, d’autre part celles qui sont com-
munes aux pharmacopées européenne el sino-annamile.
Le troisitme chapitre est consacré uniguement i la des-
eriplion et au trailement de quelques maladies fréquentes
en Indo-Chine. Enfin le dernier chapitre présente d’une
facon succinete el rapide 'élat de la chirnrgie chez les

Chinois el chez les Annamiles.




CHAPITRE PREMIER

L’Etude et I'Exercice de la Médecine
en Chine et en Indo-Chine

£ 1. — Médecine chinoise et Médecine annamite.
Comment on devient médecin. — Livres de médecine.

La médecine annamile présente de grandes analogies
avec la médecine chinoise dont elle provient; elle se serl
des mémes théories, des mémes classiques, el sa théra-
peutique, & quelques variations de détails prés, est pour
ainsi dire la méme (1). En Annam comme en Chine,
I'exercice de la médecine esl absolument libre. Devient
médecin qui veul et comme il veul, sans subir aucune

(1) Dans ces condilions, il nous semble inutile de séparer
dans notre élude la médecine chinoigse de la médecine anna-
mile ; nous nous réservons simplement de signaler, lorsque nous
les renconlrerons, les pratiques L[|ui sonl parliculitres, soil & 'une,
soit a4 l'autre.
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espece d'examen. Le plus souvent cependant la fonetion
médicale est héréditaire : elle se transmet de pére en
tils depuis les aneétres les plus reculés.

LI existe toutefois & Pékin une sorte de eollége médical
appelé pompensement « Académie impériale de méde-
cine » ol les candidals subissent des examens publics &
la suite desquels on leur accorde des brevels et un grade
dans le mandarinat. Ces jeunes médecins onl le droit de
porter sur leur chapean un bouton de euivre bien appa-
rent; puis successivement, toujours 4 la suite d’examens,
ils obtiennent le bouton bleu et le bouton blane. lls
constituent la classe savante chinoise el jouissent d'une
considération trés élevée en rapport avee leurs connais-
sances el le degré hiérarchique qu'ils occupent dans le
mandarinat. C'est parmi eux, dailleurs, que se reerutent
les médecins de 'emperenr et de la cour ; ceux-ci sont
presque tous professeurs i I'Académie impériale.

En Indo-Chine, & 'exemple des empereurs chinois, le
roi Gia-Long eréa en 1802 les fonctions de médecin de
la cour, cuvre que compléla son successeur, Minh-
Mang, qui organisa le « Thii-y-vién » (Service de santé
du Palais): ¢’est une sorte d’Académie de médecine dont
les membres se réunissent en délibération, lorsqu'il
sagil de Lrailer Sa Majesté on quelque auguste elient,
L.es praticiens annamiles appelés & remplir ees fonclions
sonl désignés sous les noms de « Ngu'y » on médeein du
roi (mandarin du 5 degré) ; « Pho-Ngu'y » ou adjoint du
médecin du roi (mandarin du 5 degré) © « Ta-vién-phin »
el « Hun-vien-phan », médecins conseillers de premiére
elde seconde classe (mandarins du 6° degré) 1 « Chanh-Y»,
médecin du palais (mandarin du 7° degré) ; « Phé-y »,
médecin-adjoinl du palais (mandarin dua 7° degré), ele.
A la tete de ce corps de sommilés médicales est placé le
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« Vien-su’ », chel du service de santé du |11l|:|i5 el diree-
teur du Thai-y-vién. [l a le rang de mandarin du 4° degré.
Ouant aux aulres ils sont assimilés, comme nous venons
de le voir, & des degrés el classes de mandarinal sui-
ant leur titre et parfois suivant les services exceplion-
nels lll_l'IJa-: peuvenl avoir rendus. Les médecins du Thai-
yv-vién fonl école & IHuoé, sans cependant prolesser lenr
art sur des chaires universitaires. Quelques rares éléves,
dont la [}|lli}:tl‘l sont lils de mandarins on de lettrés, se
groupent autour des plus célebres d'entre eux, pour
recevoir leurs enseignements et écouler explication des
auleurs chinois. lls n'assistent qu'exceplionnellement &
leurs cliniques, aussi leurs seuls lilres & la conliance
[mpll!nil'f' c'est d'étre :-iiln[lh-uli'nl les éléves de tel on tel
médeein de la maison rovale.

Le poste de médecin de la cour est assurément des
plus enviés; il donne & ceux qui savenl s’y mainlenir,
honneur, puissance el, mieux encore, faveurs el con-
fiance du roi. Malheureusement, le mélier n'est pas tou-
tours exempl d'ennuis ni de risques: il exisle une loi
trés sévere qui rigle les devoirs de ces médecins royaux
el punit impitoyablement celui d'entre eux qui commel
une erreur soit volontaire, soit méme parinadvertance (1).
L'exemple du fameux Tuong esl encore dans la mémoire
de tous les Annamiltes. Ce médecin favori de Tu-Due, (ui
fut élevé successivement aux grades de conseiller du roi,
premier ministre el régenl, a terminé misérablement ses
jours en exil, au fond de I'ile de Taili.

(1) Exemple : Toul médecin qui, en préparant un médicament
pour le souverain, ne aura pas préparé suivanl la formule conve-
nable, ou bien qui se sera lrompé en éerivant l'éligquelle, ou bien
qui aura, par erreur, laissé des impurelés dans la drogue, sera
puni de 100 coups de biton...
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« A partir de 1885, date de 'occupation francaise, les
vides qui se sont produits dans le cadre du personnel
du Théi-y-vién, soit au moment des troubles, soit par
suile de décés, n'onl pas éLé comblés; quelques fone-
tions furent supprimdées et I'importance de ce service,
donl lorganisalion vappelle la complication des rouages
des institutions annamiles,a beaucoup diminué, non seu-
lement & cause de la réduction nolable du personnel,
mais aussi par suite de I'accueil fait & la cour, aux mé-
decins européens. » (Duvigneau) (1).

En dehors des Académies de Pékin et de Hueé, il
n'exisle aucun aulre lien d'enseignement officiel dans
toule 'étendue de la Chine et de I'Indo-Chine. C'est la
liberté de la seience dans toul son épanouissement, cha-
cun peut s’établir médecin dun jour & I'autre, pourvu
qu’il sache lire les classiques, reconnaitre les différentes
substances pharmaceutiques et surtout titer le pouls.
Quoi qu'il en soit, il est d'usage que le jeune letlré qui
désire embrasser la carritre médicale fasse un stage
chez un médecin en renom avant d'exercer son art. Les
études sonl toujours longues el trés ardues pour qui-
conque désire prendre an sérieux sa tiche et devenir un
médecin digne de ce nom. La médecine chinoise est, en
effet, une seience infiniment complexe el qui réclame,
par suite, une mémoire lenace et une réllexion puis-
sante; la variété et la mulliplicité des matiéres qu’elle
embrasse et les cérémonies qui doivent présider a la
confection des moindres médicaments pour en assurer
l'efficacité sont de nature 4 déconcerter l'intelligence

(1) D* A. Duvigneau, — Les médecins annamiles a la cour

d' Annam.
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la plus lucide et la plus netie. Aussi est-il nécessaire de
s'aider des lumiéres apporlées par d'autres sciences
telles que la philosophie, 'astrologie, la magie, ele...;
celui qui ne connait qu'une science ne posséde qu'im-
parfaitement sa médecine.

D’autre part, il exisle de nombreux trailés classiques
que tout médecin qui se respecte doil connailre et
dont un seul, le « Pen-Tsao », se compose déji de cin-
quante-deux volumes (1). Menlionnons un autre ouvrage
qui est remarquablement ancien et qu'on altribue a
I'empereur Houang-ly (2637 avant J.-C.), ¢’est I' « Ency-
clopédie médicale ». Il parait cependant que les premiéres
notions précises surla maliére médicale chinoise remontent
al'empereur Chin-nong qui vécutvers 'an 3215 avantJ.-C.
[l appril au peuple les cing sorles de graines et distin-
guait déja cent espices de plantes utiles 4 la santé. Les
chroniques chinoises ajoutent qu'il eut le premier 'idée
de retirer le sel de I'eau de mer. Les aulres Lrailés de
médecine comprennent des éléments de maliére médicale
et de pathologie.

A cOté des livres classiques, on trouve de nombreux
ouvrages spéeiaux traitant séparément les différentes
parties de la médecine. La spécialisation est en effet trés
répandue en Chine ou elle remonte & une date extréme-
ment reculée. Les Chinois possident leurs toxicolo-
gistes, leurs ophtalmologistes ainsi que des médecins
s‘adonnant exclusivement soit 4 la pathologie interne,

(1) Cet important « Traité de maliére médicale » mentionne 1,096
plantes usuelles, 1.892 subslances diverses el comprend 1.110 figu-
res. L'auleur, « Le-she-chiny, se servil, dit-on, de plus de 800 ouvra-
ges trailant de la malitre.
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soil & la pathologie externe, soit enfin i la thérapeuti-
que des affections infantiles. 11 existe aussi quantité
d'ouvrages sur lacupuncture, sur le moxa, sur la
variole el la variolisation ainsi que sur les aulres mala-
dies épidémiques. Le « Livee des dix mille maladies de
femmes » est également  rés connu des spécialistes
dermologisles, gvnécologisles el accoucheurs chinois.

Au contraire des préeédents, les médecins annamites
sonl Lrés rarement spécialisés et n’ont fait qu’exception-
nellement des études approfondies. De plus, il y a fort peu
d’écrivains parmi enx; ¢’est i peine sil'on trouve quelques
rares el insignifiants ouvrages fails par deux ou Lrois
sommilés médicales ; loul se borne en général 4 quel-
ques noles personnelles, & quelques formules secréles
qui se transmellent de généralion en génération. 1l
existe cependanl un ouvrage classique annamite inli-
tulé : « Introduction a I'étude de la médecine annamite »,
ot le dogmalisme scolastique apparail nettement
auteur multiplie & infini les foreces occulles d'ot
dépendent les diverses fonclions du corps, qu’il limite
a cing ; il admet cing cléments m}rr{-rapnmlanl aux cing
principaux viscéres qui, a leur tour, correspondent &
cing couleurs ; celles-ci servent & connailre les maladies.
Le cour est-il alleint, la couleur rouge apparait au
visage, se localisant exclusivement au front, car le front
appartient au cceur et au feu qui le fait rougir !... Ce
traité ne renferme aucune idée nouvelle ; c¢'est un
résumé de divers auleurs chinois dont la plupart remon-
lent & des milliers d'années ; ¢'est une compilation plutét
qu'une ceuvre originale.

Le role des Annamiles au point de vue scienlilique
el médical sarréle 1d ; ¢'est pen de chose, on doil

le confesser.
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Il s’ensuil que depuis des siéeles la direction du mou-
vement intellectuel passe de plus en plus des Annamiles
aux Chinois, en particulier pour la médecine, qui est
tombée dans la population de la péninsule indo-chinoise
au dernier degré de charlatanisme, d'empirisme el de
sorcellerie. Aussi les leltrés annamites et les indigénes
de classe aisée ont-ils peu de considération pour les
médecins de leur pays, leur préférant les esculapes
chinois auxquels ils accordent, & tort ou i raison, une
confiance absolue. Faut-il avouer que, parmi ceux-ci,
il se rencontre parfois de véritables savants, conscien-
cieux dans leur fonection et expérimentés dans leur art.
Ecoutez plutot le doctenr Mougeol, parlant d'un de ces
praticiens chinois qui venait de guérir chez un haut
fonclionnaire annamile une hémoptysie d'une gravité
exceptionnelle : « J'assistais & la consullation et, dans
mon seplicisme longtemps raisonné, jadmirais la con-
tenance tranquille et réfléchie de ce grand médecin du
Céleste Empire. Autour de la couche de illustre malade
qui dans la journée avait vomi un litre de sang pur, les
parents conslernés, buvaient pour ainsi dire les paroles
du médicastre. EL, quand il eut parlé, un rayon de soleil
sembla illuminer ces figures glabres, ces rebelles du
progrés auxquels la vie du moribond tenait 4 eeur
d'une manitre siétroite. Aprés avoir longuement inter-
rogé, le fils du Ciel se mit en devoir de tater le pouls du
malade, opération toujours délicate chez les indigénes,
car les professionnels habiles doivent, au batlement des
arléres, reconnaitre non seulement la nature du mal.
mais aussi son sitge exact dans "'organisme. Le tite-
ment du pouls dura trente minutes 4 la main droite et i
la main gauche. L'esculape chinois s'élait recueilli of
semblait écouter plutot que sentir sous ses doigls, dans

]
e



le vague lointain de 'observation, des prodromes divers
de la maladie interne. Il se leva comme mi par un res-
sorl, les yeux loujours fixés sur le visage du malade : « Je
vous guériral, dil-il d'une voix résolue, non pas défini-
Livement, car, dans volre état actuel, votre mal n'est pas
absolument curable, mais je vous garantlis contre ses
atteinles pendant une période de dix ans. » Le Chinois
fit son prix, relativement peu élevé, et, envoyant un de
ses aldes chercher des médicaments pressants, il resta
toule la journée auprés du moribond.

vJe revis mon ami quinze jours plus tard. Non seule-
ment sa faiblesse avait disparu el ses vomissemenls san-
guins cessé, mais il était comme transfiguré, tant les
remédes du guérisseur avaient produit des effets salu-
laires. Depuis un an, sa santé s'est mainlenue, non pas
avec la force robuste du jeune age, mais il parait en
dehors de toule atleinte grave mellant ses jours en

danger. »

§ 2. — La pratique de la médecine

Les peuples de 'Extréme-Orient ont toujours eu une
Irés haute estime pour art de guérir, et les empereurs
chinois lels que Houang-ly, Chtn-Long, ete., qui furent
les premiers initiateurs de la science médicale, en favo-
risérent les études el comblérenl de faveurs ceux des
médecins de leur époque qui avaient quelque eélébrité ou
quelque  mérile.  Aussi lorsque Tsin-Tehe-Houang,
effrayé de linfluence exagérée des letlrés chinois, fit
briler tous les livres de son immense Empire, il en



et 9 e

excepta ceux qui traitaient de la médecine et de I'hy-
gitne (1),

En Annam comme en Chine, le médecin jouit d’une
trés haute considération, en rapport avee ses connais-
sances el sa renommdée. La somme de travail quiil est
obligé de fournir pour arriver a acquérir une instruction,
méme incompléte, le place natarellement an nombre des
premiers lettrés du pays, el on sait quel respecl el
quelle admiration les peuples jaunes onl pour la classe
des lettrés. En parlant do médecin les Annamites 'ap-
pellent « thay thude », maitre ¢s médicaments ; et lors-
qu'ils s'adressent & lui, ils emploient 'expression trés
respectueuse « Ong quan thiy », monsienr le médecin.
La considération accordée au médecin s'explique égale-
ment par ce fait que PAnnamite et le Chinois eroient
avec ferveur au pouvoir de la thérapeulique. Lindigéne,
toujours un peu avare quand il s’agit de son bien-étre et
de celui de sa famille, devient d'une prodigalité extraor-
dinaire quand il y a lieu de découveir le médecin qui

(1) « Sous la dynaslie des Ts'in, 'empereur Chi-Houvang-ly (246-
213 avanl notre ére) voulul simplifier 'éerilure chinoise gqui man-
quail d'unité et qui, liveée & la fantaisic des letlrés, devenail de
Jour en jour plus variable el plus compliguée ; il imposa une ré-
forme de I'éeriture longuement préparée el préconisée par son
ministre, Ly-Sé. Les leltrés, déja méconlents des allures d'autocrate
affectées de 'empereur, opposérent i cetle réforme une vive résis-
lance qui faillit méme amener une insurreclion. Chi-Houang-ty
prescrivil alors de britler Lous les livres de 'Empire, & I'exceplion
de ceux qui Lrailaienl spécialement de la médecine, de agricul-
lure ou de la religion. Toul homme qui refusail de broler ses
livres étail condamné pour 4 ans aux travaux publics el employé
a la conslruction de la grande muraille. Toul homme qui avait
essayé de cacher un livee élait condamné a morl. » (Regnaull.)
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viendra & bout de sa maladie. Si 'nisance sourit an fover
domestique, il n'est pas de célebre praticien, sur toute
I'étendue du territoire, qui cotite trop cher pour étre
mandé auprés du patient.

Quand un médecin consent & se charger d'une guéri-
son, il fixe son prix dont on fait ordinairement denx
parls inégales : la plus faible doit étre payée d’avance et
"autre aprés la guérison. Néanmoins si le médecin con-
sulté jouil d'un certain renom, il v va de sa réputation de
ne rien demander d'avance : il traite & forfait et ne ré-
clame ses honoraires que si le malade esl complétement
guért a I'époque quiil a lixée lui-méme. Dans le cas con-
traire, ou quand le client suceombe, on le chasse bruta-
lement et il ne recoit aucun salaire. Ces deux modes de
paiement sonl plus usités en Chine gu'en Indo-Chine ;
dans ce dernier pays le praticien n'est généralement
pas payé a lavisite, on lui régle seulement les potions qu'il
prépare el administee. 11 faut dire que tous nos méde-
cins, chinois ou annamiles, sont en méme temps phar-
maciens-herboristes ; la plupart d'entre eux possédent
une officine bien achalandée, ot ils trouvent par la vente
des médicaments la rémunération de leurs peines. Ces
sortes de bouliques sonl fastueusemenl ornées el munies
de tous les instrumenls néeessaires pour la fabrication
des drogues: c'esl la qu'ils regoivent leurs eclients,
quand il s’agit des affections pen graves, el que com-
mence l'instroction des jeunes gens qui se destinent 4 la
carriere médicale.

A colé de ces confréres qui sont conforlablement
installés el qui possident en général une bonne clientéle,
il en est dautres qui, faute de ressources, végélent misé-
rablement. Ces derniers forment la calégorie des méde-
cins ambulants qui pullulent dans le Céleste Empire. Ce



S
sont de véritables eolporleurs qui exercent leur profes-
sion de ville en ville et qui trailent les maladies 4 domi-
cile; ils ont des trousses porlalives, ear ils sonl a la fois
médecins el chirnrgiens, prescrivanl les purgalifs el la
dit¢te, recouranl aux venlouses el aux poinles de feun.

Il se renconltre aussi, 4 loules les ¢poques, coudovanl
les médeeins vérilables el consciencienx, des charlatans
sans scrupule el sans probité, qui se vantent de guérir
les maladies incurables, de ressuseiter les agonisanis el
qui exploitent 'imagination confiante de la foule pour
vendre cerlaines drogues de leur fabrication. Les plus
communs de ces empirigues sont les denlisles ambu-

lants ; leur tour classique consiste & inlroduire trés
adroitement un pelit ver dans la racine de la dent ex-
traile, en vue de faire eroire qu'ils ont rendu un serviee
imporlant et par suile de majorer leurs honoraires.

Concurremment aux charlatans, coureurs daventures
et de gains illiciles, il est une anlre variélé de guéris-
seurs non moins versés dans Fael d'alléger la bourse de
leurs compatrioles, ee sonl les rebouleux, les renoueux,
habiles & réduire les luxalions et les [ractures, el vers
qui afflue le public confiant. 1l est vrai que parmi ces
empiriques, souvent ignorants el maladroils, il se ren-
contre parfois d'habiles masseurs, doués d'une grande
streté de main el dont la répulation est hien méritée.

Il n'en est point de méme dune autre calégorie
dindividus qu'on appelle « Thay phip », docleurs és
sciences magiques, et qui, en réalité, ne sont que de
vulgaires sorciers. lls entreliennent aulour d'eux une
légende de pouvoir myslique et exploitent ainsi ce qu'il
v ade plus sacré an monde, la douleur humaine ! Ils
nagissenl plus par la persuasion ou I'éloquence des

charlalans, ni par les procédés malériels el parfois



brutaux des rebonteux, mais par des priéres, des incan-
tations el des signes cabalistiques de toute sorte, des-
linés & chasser les mauvais esprils, cause de lous les
maux de la terre. lls interviennent surtout dans les
maladies l'*pith%tuiqlu*si oraves el dans les cas |I{’-ﬁﬂ:-:.p{'-':|*|":3,
devanl lesquels les médecins les plus renommés se
reconnaissent impuissants; ils jouent leur role prinei-
palement dans les affeclions nerveuses (1) et mentales el
dans toutes celles dont les symptomes sonl indélerminés.
Nous n'entreprendrons pas iei de déerire les scénes
d'exoreisme que  pratiquent ces prétendus descendants
du dieu de la médecine, ni les exercices souvent ridi-
cules et sauvages (2) auxquels ils se livrent pour frapper
['imagination de leurs dupes.

(1) Ils obtiennent quelques suceés dans des cas d’hystérie.

(2) Tels que sasseoir sur la poinle d'une lance, se percer les
joues de part en part avee des tringles de fer pointues, simuler la
pendaison (personnellement nous connaissons un cas ou le sorcier
a éLé pendu réellement).




CHAPITRE II

Notions générales de Médecine
Sino - Annamite

% 1. — Théories physiologiques

L'esprit spéculatif el philosophique, 'abus des hypo-
theses et la tendance marquée des peuples chinois et anna-
miles pour le merveillenx empéchent toules les sciences,
el particulierement la médecine, de progresser rapide-
ment. Les arts divinatoires et Pastrologie lLiennent une
grande place dans la pralique courante du médecin indi-
agene. Les préjugés relalifs & des rapports absurdes
entre I'aspect du facies, des urines, du pouls, ele., el
I'état réel du malade sonl aussi en grande faveur au
détriment de 'observation proprement dite.

Quoiqu’il en soil, & 'heare ol les lils du Ciel, secouant
le joug du passé, sont enlrés dans une phase nouvelle de
la civilisation, il pourra étre intéressant de connaitre le
fond de leur doctrine médicale qui, en dépit de tout,
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reste slationnaire el immuable depuis plus de cing mille
ans.

La médecine sino-annamile se fonde sur deux arands
principes naturels, le « Duong » (en annamile), chaleur
primordiale ou fluide actif, el le « Am », humeur radicale
ou fluide passif. Le premier, de nature sublile et expan-
sive, cherche constamment & gagner les parties supé-
rieures du corps : tandis que le second, moins porté au
mouvement, tend an contraire 4 descendre. De I'équi-
libre parfail de ces deux principes résulte la santé ; leur
déséquilibre, leur altération oceasionne des Itroubles
dans l'organisme et améne les maladies. Si la chaleur
vitale prédomine, il y a excitation, si¢'est 'humenr radi-
cale qui prend ['avantage, il y a dépression. Dans le
premier cas, l'affection est d'essence chande, et, dans le
second, elle est d'essence froide. Reconnailre 'essence,
la nature des maladies, voild le point capital, la grande
regle qui dirige toute la thérapentique sino-annamite,
car les médicaments, eux aussi, onl une action froide,
chaude ou lempérée.

Le principe actif « Duong » réside dans |'abdomen
et six viscéres s’y rattachent : la wvésicule biliaire,
I'estomae, le petil intestin, le gros intestin, la vessie
et le rein gauche avee les Lrois foyers de chaleur situés
au-dessous du diaphragme (1). Quant au prineipe passif
ou modérateur « Am », il a pour origine le cerveaun el la
moelle épiniére el siege dans les cing viseeres suivants :
le cceur, le foie, le poumon, la rate et le rein droit.

« L'estomac, la rate, 'intestin gréle sont les organes de

(1) M. Regnaull se demande si ces Irois foyers ne seraienl pas les
trois ganglions du sympathique lombaire.
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la digestion ; ils préparent le sang, qui est recu el amid-
lioré par le cceur, et mis en marche par les poumons. Le
foie et la vésicule biliaire filtrent et épurent les humeurs ;
les poumons évacuent les mauvaises vapeurs ; les reins,
mais surlout le rein gauche, servent, avee le concours du
ganglion inférieur du sympathique lombaire, et par I'in-
termédiaire des ureléres el de la vessie, & filtrer le sang
el & évacuer l'urine ; le gros inteslin serl A évacuer les
maliéres grossicres. Le sperme esl ¢laboré par le cer-
veau et la moelle épiniére el accumulé par les festicules
et par les reins, surtoul par le rein droit, qui constilue
avee le membre viril la « Porte de vie ». »

Chacun des organes précédentls posséde un canal
(Kinh), qui le fait communiquer avee les aulres. Ces
cananx !1';1115-‘.i11,n'lf:|:i el I'-Er"[hHIIIIL"I]l dans loul |~n|'g{1||i.-:'-rlu‘=,
soit le flnide actil, soit le fluide passif, selon les organes
auxquels ils correspondent, par I'intermédiaire des va-
peurs et du sang. Celui-ci fait cinquante lours complels
en vingt-quatre heures, parcourant vingl-cing fois les
canaux miles ou vaisseaux du principe aclif, el '.'in;__:l,-t:inq
fois les canaux femelles on vaisseaux du principe passil.
Chaque tour se fait en une demi-heure et présente un
trajet de 50 métres, ce qui fail une vitesse de eirculation
de 8 cenlimélres environ par mouvement respiraloire
(inspiration et expiration) (1).

(1) En se basanl sur les expériences de Hering, de Vierordl el de
Jolyel, les physiologisles européens admellenl qu'un globule =an-
guin fait le Ltour complel de l'appareil ecireulaloire en vingl-cing
secondes environ :'{'illt[ seconde pour la pelile circulation, 1."L||g_-;l_
secondes pour la grande ),

Les Chinois allribuenl done au sang unc vilesse lji".’llll_‘liull irop
faible,
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D'autre part, la circulation du sang est aclionnée
par les vapeurs on esprits vilaux qui la dirigent « comme
le vent agil sur la mer et la fait onduler ». Le mouvement
ansi causé par le flux et le reflux de ces deux éléments
se transmel aux parois des vaisseaux el détermine le
phénoméne du pouls. Les battements du pouls sont plus
ou moins énergiques, plus ou moins fréquents et offrent
des caractéres particuliers suivant la nature de la maladie
el le sitge qu'elle occupe. Aussi est-ce sur le pouls que
doivent se baser le diagnoslic et le pronostic de toules
les maladies.

Mais 'exploration du pouls, sur laquelle nous revien-
drons un peu plus loin, n'est pas le seul procédé d'exa-
men dont disposent les médecins chinois el annamiles.
[’aspecl extérieur du malade joue aussi un grand role ;
il dévoile également la nature el le siége des maladies
internes. Son inlerprétation est soumise a des régles de
relation des plus ingénieuses mais des plus complexes ;
¢’est un falras d'idées vraiment incompréhensible pour
les profanes, mais que les médicastres indigénes Lrou-
venl extrémement clair el précis.

Pour eux, I'homme est un pelit monde, un micro-
cosme ; aussi ses organes sonl-ils nécessairement en
rapport, non seulement les uns avec les aulres, mais
aussi avec les ¢léments constitulifs de Punivers et avee
le temps. Partant de ce principe, les Chinois sont persua-
dés que tous les organes de ['économie sont en relation
deux 4 deux et sonl en outre dans une dépendance lelle
les uns vis-a-vis des autres qu'ils ont des rapports entre
eux comme entre pére, mere, lils, ami et ennemi. Pre-
nons par exemple le foie, qui est considéré par les Anna-
mites comme le plus important des viseéres : il a pour
correspondant aclif la vésicule biliaire ; il est dépendant



des reins, domine le ceeur, a pour ami la rate el JRUL
organe conlraire le poumon. D'aulre part, les eing
])rimril::mx Organes um'rﬂﬂmnah*n!- aux cing ¢léments et
aux cing couleurs ; de plus, ils sontsoumis i I'influence
des années. des saisons, des mois, des jours, des
heures, des régions planélairves et des zones cilestes.

Ainsi le foie correspond & l'arbre et celui-ei au prin-
temps (végélalion) ;

Le cecur correspond au feu et celui-ei a 'été
(chaleur) ;

Le poumon correspond & l'or el celni-ci & Pautomne
(sécheresse) ;

Les reins correspondent & l'eau el celle-ci a I"hiver
(froid).

Enfin, 'estomac esl en rapport avee la lerre parce
qu’'il est placé au milien du corps, comme la terre enlre
les quatre saisons.

Ces rapports servenl, bien enlendu, 4 connaitre la
nature des maladies,

Le printemps prédispose aux maladies du foie el a
celles dues & laugmentalion exeessive des humenurs
lempéreées.

L'é6té est souvent eause des maladies du eceur, ocea-
sionnées par l'exeés d’humeurs chaudes.

L'automne porte surtont aux humeurs fraiches el
produit trés fréquemment des maladies du poumon.

[ 'hiver refroidit les humenrs et oceasionne des maux
de reins ; ete...

A leur lour, les couleurs interviennent : elles sont au
nombre de cing :

Le vert correspond a larbre el par suile au foie ;

Le rouge correspond au feu el par suile au coeur ;

l.e blane correspond a l'or et par suite au poumon ;



LR

Le noir correspond & I'eau el par suile aux reins ;

Le Jaune correspond i la terve el par suite 4 I'estomac.

De I des indications pour le diagnostic : Vous avez
de I'ictére, c'est I'estomac qui souffre | La peau est-elle
cyanosée, la maladie est infailliblement au foie. Si le
ceeur est pris, la couleur rouge se montre au visage, par-
ticulitrement au front, & la langue el aux pommetles
qui sont des parties correspondantes du eceur.

La joue gauche appartient a l'or, elle palit ; la droite
a l'arbre, elle prend une teinte verdatre. Dans le pre-
mier cas, on a affaire au poumon, et dans le second,
au fole.

Le nez appartient & la terre : il doil avoir la couleur
jaune; le menton & l'eau : il doit étre noir. Il s'agil iei,
comme chacun le devine, de I'estomac et des reins qui
sont en cause.

Le défaut de rapportl entre ces différents signes com-
plique sériensement le diagnoslic et doit rendre le pro-
nostic extrémement sévire,

£ 2, — Méthode meédicale. — Examen, Diagnostic
et Pronostic.

Rien de plus curicux que la consultation d’un méde-
cin chinois on annamite, sutout chez un riche indigéne.
Le médecin, averli généralement [a veille, saul bien
entendu dans les eas urgenis, se rend auprés de son
client le matin et, de préférence, & jeun. Il doit avoir
I'esprit libre et pouvoir senlir normalement sa respi-
ration, car eelle-ci lui serl de base pour déterminer le
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nombre des battements du pouls chez le malade. Apres
s'étre informé bricvement de ce que ressent le malade,
il examine sa langue el sa respiration, jetle un coup
d'@il sur son aspect général el prend enlin son pouls,
qu'il garde pendant un temps plus ou moins long, mais
toujours aun moins dix minutes,

De tous les proeédés d'examen, ce dernier est en effet
considéré comme le plus important, le plus délicat el
¢'est celui auquel les Extréme-Orientaux accordent le
[)luﬁ de conliance. D'aprés enx, un médecin qui |m:-'-5-3f*df.-.
réellement sa science, par la seule exploralion du pouls,
ne doil jamais se lromper dans son lliilgllui-jlic. Apres
cette opération, il doil pouvoir dire infailliblement & son
clhient : « Vous avez lelle ou telle maladie, qui se trouve
i tel endroil et débute de telle ou lelle facon ; vous avez
chaud ou froid au venlre (1), ele.» Bien mieux, il devrait
diagnostiquer 'état passionnel d'un malade, juger si
une femme est enceinle el méme déterminer le mois de
la grossesse !

A cet égard, déclarent-ils, la science oceidentale esl
manifestement inférieure a la leur, parce qu'elle est inlfi-
niment plus superficielle el moins complexe.

Moins complexe, en effel, surtoul quand on pense gue
les Sino-Annamiles dislinguent vingl-quatre lypes prin-

(1) Le ventre, d'aprés les Sino-Annamiles, constilue la portion
cenlrale el principale de I'individu humain. Un Annamite, malade du
poumon ou du ceeur, dira qu'il a mal au venire aussi hien que s'il
souflre des reins ou de la vessie. Le venlre esl le pivol de l'orga-
nisme au centre duquel les Orientaux onl placé loules les affec-
lions morales lelles que l'amour, la haine, le désir violent, le
souvenir el la reconnaissance. Ils disenl par exemple d'un ingral
quil a le ventre mauvais « thang bung gia xdu qua ».
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cipaux de pouls : sept types externes correspondant
au principe aclf, huit internes correspondant an
principe passif, neuf aux grandes voies de communi-
cation. lls reconnaissent en oulre des pouls déplacés,
c'est-d-dire des pouls qui apparaissent dans un lieu
aulre que celui qui leur est propre : ils annoncent alors
quil y a altération de 'organisme el trouble de I'équilibre.
Il est done trés important d’étre bien familiarisé avee
ces pouls, afin d'étre guidé dans la voie du diagnoslie.
Il faut, de plus, avoir une notion précise des vingt-sept
pouls qui caractérisent les cas mortels. Normalement cha-
que organe a un pouls qui lui est propre et qui se modi-
tie avee l'dge, le sexe, les émolions, la grossesse, la
saison, le jour, I'heure, 'influence astrale, ele.

Ces divers types de pouls peuvent étre percus en onze
points différents et qui sont situés: 1° 4 Pextrémité infé-
rieure de l'oceipul, sur la limite des cheveux; 2° au-des-
sous des oreilles ; 3° au-dessous des mamelles ; 4° au
poignet droit ; 5° aun poignet gauche ; 6° 4 un pouce et
demi au-dessous du nombril ; 7° & trois pouces au-des-
sous du nombril ; 8° & trois pouces el demi au-dessous
du nombril ; 9° sur la partie convexe du pied & lrois
pouces de la cheville ; 10° prés de la eheville ; 11° sous
la plante du pied (1).

Parmi ces onze endroits, cenx auxquels on se reporte

(1) Ces 11 poinls- corvespondraient, d'aprés M. Regnault, aux
arléres el aux poinls analomiques suivanls: la temporale, I'auri-
culaire poslérieure, la région précordiale, la radiale et la cubitale,
les trois points aortiques auxquels on alleint en déprimant les
les parois abdominales, la pédiense, la tibiale poslérieure el la
plantaire exlerne.
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le plus fréquemment sont les poignels: on y lrouve
'artére radiale. Mais méme err ce lien le pouls varie

suivant qu'on le prend plus ou moins pres de la main el
suivanl le bras sur lequel on opére.

|’exploration du pouls est doclrinale et bien réglée ;
son étude est d'une telle difficulté que plusiears années
sonl nécessaires pour arriver a4 en posséder toules les
modalités. L'examen se fail loujours avee un cerlain
cérémonial et le médeein qui tient & la considération de
ses clients v met beaucoup de gravité, de recueillement
et exige un silence absolu autour du lit du malade.
Celui-ci, couché & plat sur le dos, a un de ses bras posé
perpendiculairement au corps el horizontalement sur un
coussin, dans un étal d’abandon, la paume de la main
tournée vers le haut et en légére supinalion. Le médecin,
assis entre le bras et le corps du malade, applique trés
délicatement sur la  radiale, en commencant par la
gauche si ¢’est une femme el par la droite si ¢’est un
homme, d’abord son médius, puis Uindex, puis 'annu-
laire, enfin les trois doigls & la fois. L’artére est com-
primée légérement sur le plan ossenx. puis relachée,
puis reprise pour saisir toutes les nuances de ses pulsa-
tions, tandis que le pouce sappuyant sur la partie pos-
téro-inférieure de l'avant-bras exerce une conlre-pression
opposée i celle des trois doigls supérieurs, Ceei fait, le
médecin recommence la premidre opération, mais pia-
nolant pour ainsi dire sur  artére, il abandonne
successivement de l'un ou de aulre doigl, pour
substituer & Fimpression simultanée générale, celle qui
esl produite successivement sur lindex, le médius ou
I"annulaire isolés. Presque toujours le médecin prend le
pouls sur les deux radiales ; il se sert de la main gauche
pour prendre le pouls droit, et vice versa, de telle fagon
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(que son annulaire soit toujours placé de la méme ma-
niere, le médius élant posé sur la téte du cubitus du
sujet, enlre les deux aulres doigls explorateurs. Un nom
particulier est donné i chacun des pouls qui se trouvent
sous les trois doigls et auxquels correspondent des
organes bien déterminés. Ces organes ne sont pas les
mémes pour les pouls pris sur la radiale droite et pour
ceux (ui sonk pris sur la gauche,

Le pouls le plus rapproché de la main du malade el qui
doil se trouver sous l'annulaire du médecin esl désigné
sous le nom de « Thon » (1); le moyen, situé sous le
médius, sappelle « Quan » (2); enfin le supérieur, celui
qui correspond a 'index, s'appelle « Xiét » (3).

De la radiale droite, le Thon indique 1'état du poumon,
du milieu de la poilrine el du gros intestin; le Quan révale
I'état de 'estomae et de la rate : le Xiét fail connaitre
I'état de la vessie, des Llesticules et de la partie inférieure
du corps.

De la radiale gauche, le Thon correspond & I'élat du
cceur el de Pintestin gréle ; le Quin o I'élal du foie et de
la wésicule biliaire ; enfin le Xiét celui des reins et
des uretéres.

A l'état normal, c'est-d-dire celui que le médecin doit
toujours posséder quand il esl en consullation, la durée
d'un mouvemenl respiratoire complet (inspiration el
expiration) doit correspondre i qualre pulsations, sous

(1) Thon veut dire décimétre (du métre annamile, soil 4 cenli-
mélres), allusion a la largeur du caeur.

2) Quin veut dire Porle de fronlitre, allusion aux ouverlures des
bhronches el de 'estlomac.

(3) Xiél veul dire mélre (mélre annamile ), allusion & la distance

qui sépare les poumons des reins,
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les trois doigts exploraleurs. Si le pouls est plus rapide,
le principe actif prédomine: la maladie est alors aigué et
fébrile, ou de provenance externe. S'il est plus lent, le
principe passif a une action exagérée : on a affaire a une
maladie d’origine interne ou i une maladie chronique (1).
Toute maladie a en effet une période externe, puis une
période interne ot elle peat devenir chronique.

« Les médecins chinois el annamiles admellent en
outre que la fréquence des pulsations peal ne pas élre
la méme simullanément sous les trois doigls. Le nombre
des ballemenls peul élre de six par exemple sous 'an-
nulaire, de quatre sous le médius et de trois sous I'index.
Dans pareil cas, il yaura maladie des reins ou des orga-
nes génilo-urinaires. » (Duvigneaun. )

Il arrive méme parfois que le pouls examiné 4 droite
chez un homme est presque imperceplible sous 'un des
doigls, alors qu'il est parfailement senti des deux autres :
Iintestin est ici en cause. Un pouls fort indique que la
maladie est encore an débul @ un pouls ni lrop lorl ni
trop faible annonce le progrés du mal; enfin un pouls
fuyant, misérable, marque la gravité de I'aflection et un
danger de morl.

Dantre part. pour chacune de ces six varidlés de quulh',
le médecin doil apprécier, en plus des nuances concer-
nant le nombre des pulsations, celles qui correspondent
4 la foree ou i la faiblesse du pouls, el se rendre comple
en méme lemps si celui-ei est superficiel, moyen oun pro-

I) Les Chinois classenl les maladies en alfeclions inlernes, ¢'est-
a-dire celles qui sonl cansées par les miasmes, le venl, les inflam-
malions, el en affections exlernes comprenanl, enlre aulres, les
fitvres éruplives.
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fond. Aussi doit-il exercer successivement avee 'un des
trois doigls une pression faible d'abord (1), puis modé-
rée, puis forle, afin de saisir toules ces nuances,
jusqu’a leurs plus délicates modifications. Chacune de ces
observalions successives doit se faire pendant la durée
de neuf respirations compléles.

Le pouls ainsi exploré donne lien 4 des dislincetions
des plus variées et des plus pitloresques,

Les Sino-Annamites décrivent avee complaisance un
pouls tumultuenx, appelé « Hong » (en annamite), qu'ils
comparenl i une eau débordante, brisant roules et digues ;
un deuxiéme qu’ils désignent sous le nom significatif de
« P'hit » (qui enfle) parce qu'il s’éléve et gonfle le vais-
seau : un lroisitme qui est appelé « Huyén » (corde
d'instrument de musique) parce qu'il est vibrant el
lendu. Le « Hoat » (qui coule) est un pouls glissant et
rampant, landis que le « Thue » est ferme, résistant et ne
diminue pas sous une pression méme énergique. Enfin
une sixieme espece de pouls, qui a le nom de « Khong »
(qui est vide au milieu), est ainsi désigné parce qu'il
mangue sous le médius alors que ses ballemenis sont
trés bien percus sous les deux autres doigls.

Quant au pouls intermiltent il est comparé a la sensa-
tion d'un béquétement de moineaun et marque un pronostie
facheux. Celui qui ressemble an mouvement d'une cre-
velle qui nage est le signe d'une mort prochaine ; il en est
de méme dune aulre variété de pouls qui est assimilée &
une bulle d’air qui s'échappe d'un liquide.

",

Chez I'enfant, le pouls n'est pas observé & la radiale,

1) Cetle pression ne doil pas élre supérieure an poids de seize

« didu xanh », pelils pois verls.
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mais A la temporale. Presque toujours on substilue a cel
examen celui des plis de flexion des doigts, toul parti-
culicrement du petit doigt (veine salvalelle). Le médecin
lixe son diagnostic el méme son pronostic dapres la
couleur et le volume des divers vaisseaux vus par trans-
parence a ces endroits. Sile premier pli de flexion de la
premi¢re phalange sur le métacarpe est violel ou bleu, le
pronostic est favorable ; si le pli qui sépare la premiére
phalange de la phalange médiane a la méme couleur, le
cas devienl inquiétant ; si enfin le troisitme ph prend la
méme leinte, la maladie est considérée comme mortelle.

Les données fournies par l'exploration du pouls ont
besoin d'étre corroborées par d'autres signes exlé-
rieurs. Aussile médecin doit-il examiner [rés soigneuse-
ment la langue, la bouche, les yenx, les oreilles, les
narines, qui sonl aulant de fenétres d’organes principaux
ouverles A Pexlérienr el qui, par lenrs modifications,
dévoilent I'état de ces organes inlernes. La langue indi-
que 'étal du eceur, la bouche celui de Festomac, les yeux
celui du foie ; les oreilles révilent 'élat de la vessie et les
narines celui des poumons. A chacun de ces organes
correspondent également, comme nous 'avons vu plus
haut, une couleur particuliére qui peinl en quelque sorte
sur le visage du malade leur élat de soulfrance. Les
appétils el les instinets du malade servent également
au diagnostic : celui qui recherche un aliment bri-
lant est considéré comme ayanl une affection du pou-
mon ; 8’1l a du goit pour les substances ameres, la ma-
ladie est assurément au ecoceur ; désire-l-1l les choses
douees, l'estomae est atleinl : aime-l-il au conlraire
des produils salés, la vessie esl en cause. Si la maladie
est d’essence froide, le sujet demande des nourritures
alraichissantes ; dans le cas contraire, il préfere les
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nourritures  chaudes. Les quanlités et les qualités
des diverses séerétions de I'économie ne sonl pas non
plus négligées : T'abondanee et I'élat de l'urine, des
sueurs, des mucosilés, de la salive et méme des larmes
doivent révéler la nature et le degré de 'altéralion
des prineipaux organes inlernes, tels que la vessie, le
cceur, les poumons el le foie. Enfin il n'est pas jusqi’aux
cris el aux gémissemenls du malade, jusqu’a son attitude
et au caractére de ses réves qui ne conlribuent a4 établiv
lie ||i:lf_=;li~:):-atic.

Ainsi, chacun peut le constater, la séméiologie des
Exlréme-Orientaux ne ressemble en rien d celle des Euro-
péens : au lieu de recourir aux moyens précis de diagnos-
tic dont la science moderne a enrichi le monde, ils
acceplent avee la plus aveugle confiance les procédés
absurdes el sans valeur qui leur ont é1¢é lransmis par
leurs ancélres el []lli. ne reposant que sur des Higtll_'.!':'-
ineerlains, les conduisent presque fatalement & 'erreur.
Il faut crp:-n{lm]l reconnaitre que la palpation est parfois
pratiquée assez minuticusement par les Sino-Annamites
pour se renseigner sur la présence des lumeurs, sur
I'épaisseur des parois abdominales, sur I'élal de chaleur,
de sécheresse el de moiteur de la pean. L'examen des
crachats, des urines el des maliéres fécales est également
en usage chez eux. Enfin, I ot ils font preuve d'une
certaine observation clinique, ¢’est dans le pronostic,
parfois trés jusle, qu'ils portent sur les maladies les
plus courantes.

Comme nous le verrons au chapilre suivant, la
variole est fort bien étudiée et déerite par les auleurs
chinois ; ils séparenl par un pronoslic diaméiralement
opposé les éruptions conlluentes et les éruplions disere-
tes, et différencient trés nettement la forme hémorra-
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gique de la papule régulitrement ombiliquée. La diar-
rhée lientérique, par  exemple, est également bien
précisée par le caraclére spécial des selles. Le |||'num-‘-liv.
du choléra est relativement juste: il est défavorable
lorsque les yeux sonl convalsés, lorsque le corps esl cou-
verl d'une sueur froide et gluante, lorsque la respira-
lion est lente. Enfin, d'une maniére générale, quand le
malade a la bouche ouverte et qu'on ohserve chez lui de
'eedéme général ¢t un pouls filiforme, on peut conclure
A la gravité de 'affection. Si la face est eyanosée et les
lévres noires, la mort ne sera plus qu'une question de
lemps ; si & une lievree tres forle el compliquée de délire
sajoute la fixité do regard et une coloration foneée de la
face,lamorl estinévilable. Lorsque le coté gmu:lu‘llﬂ la lan-
gue présente une coloration blanche, Faffection peut étre
considérée comme séricuse ; si elle est chargée de laches
couleur de chair corrompue, la fin est imminente.

Mais, & eoté de ces affirmations légitimes, il en esl
d'autres qui semblent toul & fail arbitraires et préten-
licuses, quoique formelles. Voici quelques exemples :
« =1 le visage esl jaune et les veux verls, le malade ne
meurl pas, mais si les yeux sont verls comme la feuille
de citrouille, le malade succombe. Si le visage est jaune
el les yeux blanes, le malade ne meurt pas; mais si les
veux sont blanes comme les os d'un mort, le malade
mourra. Si le visage est ronge et les yeux blanes, mort
en six jiml‘z-s'. st la bouche est ouverle, mort en denx
jours. »

On remarque done & chaque instanl, dans la mé-
thode clinique sino-annamite, le méme mélange regrel-
lable d'expéricnee et d'idées priori ; d'ebservalions
pénélrantes el d'opimions aussi absolues que mal fondées,
Au surplus, si 'on meta part quelques absurdités super-
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stilienses, cette méthode ne différe pas essentiellement
de la vieille médeecine curopéenne du moven Age,

i 3. — Pharmacologie et Thérapeutique

Nous ne saurions aborder I'étude de la thérapeutique
sans dire un mot de la pharmacie el des diverses prépa-
rations pharmaceutiques emplovées en Chine et en Indo-
Chine.

Comme nous 'avons dit précédemment, les médecins
indigénes sonl en méme temps pharmaciens-herboristes;
il exisle eependant des personnes qui, n'ayant fail que
des études de matiére médicale, se consacrent exelusi-
vement & la venle des médicamenls et & la fabrication
des drogues. lls exercent librement leur métier et se
succeédenl. comme les médecing, de pere en fils. Il v a
des pharmaciens chinois et des pharmaciens annamiles;
leurs bouliques sont extérieurement idenliques, mais les
Annamites, encore plus arriérés que les Chinois, s’ap-
provisionnenl tolalement chez c¢es derniers qui, [:Ius
habiles et plus praliques, accaparenl presque lous les
clients.

Une pharmacie de quelque imporlance se compose
généralement de (rois piéees: an fond, une cuisine qui
sert, en méme temps, de laboraloire ol 'on prépare
des mixtures et produits chimiques divers ; un cabinet
de débarras oil sont entassées loules sortes de réserves
médicamenteuses ; enfin, une salle principale, spaciense
et bien ornée, qui est l'officine proprement dite. On
remarque dans celle piéce une riche élagére garnie
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A sa parlie inférieure de pelits Liroirs H{}igllcll!-ilf‘IllI’-lll
éliquelés el, & sa parlie supérieure, d'une vilrine ‘:-fl
sont 1';111g1*h' 1|':‘[1‘5_!.';||l!5 I,..[i[_..-. |‘”|H‘ de lerre ou de gares
conlenant des médicaments lirés du régne minéral, sous
forme de sels: au beau milicu, un vaste comploir sur
lequel sont placés nne halance et des instruments divers,
tels que coupe-racines, morliers, pilons, concasseur,
rabot, hachoirs, ele... A Pextérienr de la pharmacie, on
voit une panearte rouge, bien apparente, sur laquelle
sonl inserits en caractére d'or, avee le nom du mar-
chand, les diverses spéecialités de sa fabrication et les
tarifs bien détaillés de ses produits. Souvent les phar-
maciens déliveent des médicaments sans exiger d'or-
donnance et il leur arvive méme parfois de donner des
consultations gratuiles, & 'officine, en vue d'attirer & eux
la elientéle.

Les formes sous lesquelles les Sino-Annamites déhi-
veent les médicaments sont & pen prés les mémes que
celles qui sonl usitées en Europe. Les poudres simples
el composées v jouent un grand role ; elles peuvent étre
mélées & du miel, du sirop de suere ou de la pate de
farine pour faire des pilules ou des bols, quon enloure
ensuile d'une enveloppe de cive ; elles entrenl aussi dans
la labricalion des putnrn:n]n:—a et des onguenls qui sonlt
employés en application sur les tumeurs, les abets, les
furoncies, la gale, les uleéres el les aceidents syphiliti-
ques, Quant aux huiles lixes et essentielles, elles sont
aussi en grand usage chez les indigénes ; la spéeialité la
plus répandue est celle des huiles de menthe appelées
« gidu-bae-hiv », en annamite ; elles sont employées soil
en friction, soil par goulles i intérieur dans les mala-
dies les plus diverses, telles que eéphalalgies, migraine,
verlige, convulsions, dyspnée spasmodique, épilepsie,
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ele. Mais la lorme pharmaceutique qui esl de beaucoup
le plus en honneur est incontestablement la tisane; on y
distingue la solution, la macération, la digestion, mais
surtoul la décoction et 'infusion. j

Lorsque le médecin est suffisamment édifié sur la
nature, le sitge, la gravité de la maladie, lorsqu’il se
rend bien compte de I'indication on contre-indication de
tel ou tel médicament dans le cas particulier, il fail sa
preseription, en insislant tout particulitrement sur le
régime alimenlairve, el rédige son ordonnance sur un
papier spéeial portant son cachet el son adresse. L'or-
donnance est ensuile envoyée i 'officine dudit médeecin
qui. dés son retour, la prépare lui-méme avee un soin
jaloux. La formule employée, toujours longue el compli-
quée, esl empruntée, bien enlendu, aux classiques, mais
le médeein se réserve den modilier les doses suivant
I'Age, le sexe, le lempérament du malade el suivant
aussi 'influence des saisons, des mois, des années. des
astres, ete. Pour la préparation, le médecin puise dans
les différents tiroirs et bocaux les médicaments indiqués,
el ses t_|nigl:-a exercés savent apprécier brés exaclement le
poids de chacune des matiéres désignées dans la formule.
Ch:l[]ll{' |;inl'f,’-.n esl :ii:-ap:'l_'-at'-l‘f sur un carré de papier el on
v ajoule toujours une forte dose de poudre de réglisse qui
est I'éduleorant habituel. Le toul, pulvérisé et artistement
plié dans une feuille de papier sur laquelle sonl tracées
quelques explications, est remis & 'envoyé du malade.

L’'infusion de ces ingrédients doit se faire d'aprés des
regles précises : il est de rigueur d'employer pour cetle
opération une marmite en terre ou en poreelaine, de I'eau
pure et un fen de bois. Le conlenu du paquet doit élre
infusé dans un bol d’eau pour fournir une premiére po-
tion ; le résidu servira, s'il y a lieu, a4 préparer une



R
deuxiéme polion dans une quanlité d’ean moins forle que
la premitre fois. La marmile est placée sur le fen I{].n'nn
active énergiquement an début et jusqué I"¢bullition ;
puis on diminue progressivement le feu pour permellre
aux substances de se dissoudre, de s’infuser, el on
arréte Nopération quand la polion esl réduite aux 7/10,
Elle doit étre prise Lrés chaude, el si, an houl de 2 &
3 heures, l'amélioration ne se fait pas senlir, on la fail
suivee d'une denxitme polion, préparée de la méme
facon el prise également bouillante. Voila la véritable
médecine sino-annamite, la thérapeulique qui doil gué-
rir toules les maladies.

Les médecins chinois et les médecins annamites se
persuadent en effet qu'il n'est pas au monde d'alfechion
qui ne soit curable el, sans sourciller, ils lraitent jus-
qu'a la derniére minute la tuberculose la plus avancée,
la dysenterie la plus irréductible. Des, simples, ils
passent ddes p[-m::_'-_fll"z-a inallendus, tels que la déeonclion
de fiel de corbeaun, linfusion d'os de singe ou bien le
houillon de eailloux roulés trouvés an sommel des
montagnes on ils onl bu pendant des siceles la rosée du
matin. La méme maladie peul varier suivant le tempé-
rament el la disposition de chacun, et naturellement le
reméde gui lui convient différe suivant le cas, mais il
existe toujours el il suffit de réussir 4 le rencontrer.
Aussi onl-ils essayeé successivement tous les élémenls
de 'univers en vue de découvrir des remédes, non seunle-
ment pour i!h:ltllli‘! allfection, mais pour chaque lorme
d'une méme affeetion.

Nous n'exposerons pas ici lout le détail de la théra-
peulique sino-annamile, ce serail une énumdération fasli-
dicuse et dailleurs pen profitable. Nous extrayons de
préférence, de I'énorme fouillis des médications indi-
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génes, ce qui nous a paru revélie quelque cachel d origi-
nalité au point de vue des idées sur la maladie. des
moyens de s'en préserver ou de s’en guérir et des pro-
pri¢lés curatives spéciales attribuées i certains pro-
duits.

On aura sans doute quelque hésitalion 4 admeltre
emploi ou méme I'exislence de cerfains remides Lrds
usités en Chine et en Annam, tant ils semblent extra-
vaganls et inspirent de répugnance. Nous les citerons
simplement & titre de curiosité, en rappelant a ce sujet
la eritique trés impartiale do docteur Regnault « contre
ces observaleurs superficiels », qui nont retenu de leur
séjour en Exiréme-Orient « que des choses étranges
pour en faire un tableau peut-étre fort drole, mais qui
fait voir les indigénes sous un jour faux ».

Parmi les plus bizarres, mentionnons les EXCREMENTS,
tant des étres humains que de certains animaux: ils con-
stituenl un remede fort vanlé des médecins indigénes
dans plusieurs cas parliculiers. Ainsi, au début de la
variole, lorsque I'éruption tarde & sortiv, on prescrit une
poudre faite avee des exeréments provenant : 1° d'un
jeune garcon sain el vigoureux, 2° d'un cochon mile,
3° d'un chien et 4° d'un chat. Les Llrois animaux
sont enfermés la veille du neuviéme jour du neuviéme
mois lunaire el, pendant les dix jours conséculifs de
leur captlivité, on ne leur donne pour toule nourriture
que du riz cuil. Leurs excrémenls des derniers jours
sont recueillis el soigneusement conservés jusqu au
huitieme jour du douzitme mois lunaire annamile oit ils
seront mis 4 la euisson, avanl le lever du soleil; le pro-
duit obtenu, sous forme de poudre, esl placé dans un
flacon el constitue un médicament qui se preseril a la
dose de 4 grammes, dans de Ia mdélasse el de 'eaun on
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mélangé avee du miel. De plus, les exeréments humains
sont considérés comme drastiques; associés 4 la racine
de glyeyrrhiza glabra 1. (Légumineuses), ils consli-
tuent un puissant remede contre la fitvre Iyphoide; eeux
de chauve-souris agiraient, par les débris de mousligues
qui s’y Lrouvenl, contre ophtalmie puralente el aussi
pour rectifier la position du fwetus el Pexpulser quand il
est morl ; ceux de chamean torréliés sont recommandés
dans I'hydropisie; ceux de chéore dans les acconche-
ments difficiles ; ceux de vers & soie, lavés, puis séchés,
servent & guérir les rhumatismes et la boule a 'estomac
(hystérie) (1). Les rienTEs d'un grand nombre d'oiseaur
sont préconisées comme lopiques sur les furoneles, abecs
et cerlaines plaies douloureuses ; celles de moinean sont
employées & I'intéricur contre les affections gastriques
et & l'extéricur contre les ophlalmies ; celles de pie
comme reconsliluants, lnllif|lll‘F. cordiaux el anssi comme
anthelminthiques; celles de pigeon blanc comme dépura-
tifs; celles de poules contre la tympanile, ete.

Les uvriNes sont également en grande faveur aupres
des médecins chinois el annamiles: eelles d’homme sonl
preseriles dans les aftections de la gorge; celles de femme
et d'enfant contre la loux, les hémoplysies, les vers, les
lievres et surtoul les abeés. Les vrines d'enflants, dans
lesquelles on a fait macérer la racine d’ Areca Calechu 1.,
(Palmiers) sont employées dans les maladies eulanées
(ee reméde est contre-indiqué chez une femme enceinle):
celles d'un enfant de quatre ans, sain et robusle, |mulr
expulser le placenta apres Paceonchement el prévenir la

(1) Les exeréments de vers i soie i forles doses sonl considéres
COmme un poison,
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syncope: celles d'dne el de cheval contre les embarras
gastriques ; enlin, voici un traitement de tuberculose
pulmonaire qui ne manque pas d’originalité : « il consisle
a faire cuire dans de 'urine d’entant un poisson dans le
venlre duquel on a introduit quelques grammes d'Upn-
laria grandiflora et & le faire manger au malade ».

La TERRE qui, dans certaines parlies du Tonkin, est
consommée comme alimenl (1), jouirail aussi de nom-
breuses |1|‘n|||‘if:tf"5 curatives. Ainsi la lerre de torchis
exposée longtemps au soleil levant, esl lrés vantée contre
les eoliques, la dysenterie el les rhumatismes; ¢'est
aussi un diurétique trés estimé; celle qui a été fraiche-
ment remucée par des rals guérit la paralysie, les
crampes, le béribéri et « empéche les enfants de pleurer
dans le ventre de leur mére » ; celle qui se trouve sur le
seuil de la porle esl prescrile en application comme
emplatre sur les abeés, aprés leur ouverture ; elle est
aussi un adjuvant puissant dans les accouchements labo-
rieux ; celle des nids de lermites serl a dégager les
conduils galactophores chez les nourrices ; enfin, la lerre
line des fourmilieres sert & expulser le feelus mort, ou,
en cas dlinsucets, 4 faciliter sa résorplion. Cilons, en
outre, les LENTES de pou qui sont employées contre les
morsures de serpenls el de différent reptiles ; la séerélion
de Hffmd.‘:x opliques de cerlains {"I'Ell'lc"llll'].‘-] conlre la Lloux ;
les cendres de chevenx en onguenl dans les maladies
de la peau el, & l'intérieur, dans les hémoplysies. On

(1) Cest dans les provinees de Nam-Dinh, Thai-Binh, Hai-
Duong et Sonlay que celle habitude est parliculiérement répandue.
Celle géophagie esl en quelgue sorle un luxe el non une nécessilé
créée par la fTamine, comme il esl arrivé mainle lois dans I'Inde,
en lemps de disetle.



prélend méme que si les cheveux n'élaient pas loul a
fait brilés ils donneraient naissance & des vers qui ron-
geraient les entrailles ! 11 ¥ a mieux encore, la maliére
médicale chinoise nous apprend que le (reeko, oulre ses
propriélés d’arréter les erachements de sang el de gué-
rir les calarrhes, l'asthme, la dyspepsie, la phlisie, la
ficvre el le diabéle, esl aussi un eritérinm de virginilé.
[l suftit, parait-il, « de meltre dans le creux de la main
de la fille suspectée un peu de sang de ce pelit animal
el de lui faire plonger la main dans 'eau. Si le sang
lombe, ¢'esl un signe cerlain que la fille n'est pas vierge.
Il existe aussi pour le mari soupconneux un moven
infaillible de controler Ia fidélité de son épouse : il u
suffit de faire une marque sur le bras droit de celle-ci
avee une encre composée de litharge et de galles de
Chine macérées dans duo  sang de chauve-souris. La
femme est-elle coupable, la marque reste; dans le cas
contraire, elle s’efface. Et le docteur Regnault — sem-
blant presque regreller qu'une telle pralique ne soil pas
connue en France — ajoule : « Dans quelles douces
illusions doivent vivre les maris [» Enfin, pour termi-
ner, mentionnons les dépouilles de  serpents, sans dis-
linction d'espéce, qui entrent pour une large parl dans
le traitement des maladies des enfants, surtout celles
qui sonl caraclérisées par de l'agitation continuelle,
des soubresauls, des frayeurs noclurnes et contre les
maladies cutanées. « Kt comme rien n'esl nouveau sous
le soleil, il faut nous l'uimpnit'r au sujet de ces remdides
dont I'énumération seule fait sourire, que Charras, au-
teur d'un traité sppréeié i la fin du XVII® sidele, prisait
fort les qualités de la vipére, et que Mme de Sévigné ne
craignail pas de prendre quelques gouttes d'essence
d'urine de viptre pour dissiper ses vapeurs. Ce qu’il y a
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de plus extraordinaire, c'est qu'elle avoue avoir eprouvé
du bien de cet étrange reméde. »
XL, sans aller siloin, la thérapeuntique francaise actuelle
ne posséde-l-elle pas celle formule de Guibourt sur le
bouillon de vipére ?

Vipére vivanle : une. Couper la téle el la queue, enlever la peau
el les intestins. Faire cuire le resle au bain-marie dans 375 gram-
mes d'eau.

Enfin,« sans insisler sur les vertus diurétiques de I'in-
fusion d’abeilles dans le vin blane, sur les propriétés
toniques des cendres de hérisson, de la taupe et du roi-
telet, sur les qualités abortives de la giroflée el astrin-
gentes du bleuet, la matitre médicale francaise récente,
sans s'inspirer trop des coulumes locales, ne renferme-
t-elle pas encore les yeux d'éerevisse et les graisses de
blaireau, de hérisson, de loup, ete., la moelle et le fiel de
heeuf, les cloportes et la corne de cerf? » (E. PERROT).

A la suite des drogues que nous venons d'énumérer et
qui forment la classe des médications étranges, il con-
vient de ciler une autre catégorie de remédes qui sem-
blent déterminés par une théorie analogue & celle des
signatures. Elle est basée sur la ressemblance grossitre
du médicament, par sa forme, son odeur, sa couleur ou
son nom avec cerlains organes ou certains symplomes de
I'affection & trailer. C'est ainsi que les racines de ginseng
el de mandragore, qui ressemblent vaguemenl & un corps
humain, passent pour avoir des vertus fantastiques: la
premitre rélablit les organismes débilités par les mala-
dies ou les plaisirs vénériens, la seconde remédie 4 la
stérilité des femmes. Les haricots dont la forme rappelle
celle du rein sonl recommandés dans le traitement de
quelques affections de cel organe; le safran est consi-
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déré comme un reméde souverain contre lictére; les
fleurs rouges du Panica granatum L. (Granalées)
insulflées dans les narines arrétent les hémoptysies ;
I'argile ferrugineuse, qui esl supposée colorée par des
menstrues tombées i terre, est lreés vantée contre 'amé-
norrhée ; la lueciole ainsi que les exeréments de chauve-
souris el le sang d'anguille de riziére seraient souverains
contre les ophlalmies les plus graves, parce que ces
animaux sont remarquables, le premier par son éclat
lumineux, et les autres par lacuité de lear vue ; I'éen-
reuil, qui semble voltiger d’arbre en arbre avee la légt-
relé d'une fléche, posséderait dans ses os une verlu
curative contre les bhlessures failes avee des fléches.

Ces pratiques, quelque bizarres qu’elles puissenl parai-
tre, ne semblent pas toutes de simples superstitions; il en
estcerlainement qui sont fondées sur des fails d'observa-
tion et des associations d'idées qllL]'I serail bonde connallre
avant d’énoncer un jugement. D'ailleurs n’a-t-on pas eu
aussi en LEurope la npaivelé d’ajouler foi aux verlus
de l1|l}.'{|1'ﬂ|ﬂl de chélidoine dans les maladies |I':'..'e11x,
parce que, selon une vieille légende, les hirondelles s'en
servaient pour guérir les ophtalmies de leurs pelits ?
Depuis combien de lemps ne eroil-on plus en France &
'activité de la carotle dans les affections du foie. de la
pulmonaire contre la tuberculose pulmonaire, du crémil
pour chasser les graviers vésicaux ? Ces lrailements
étaienl basés, eux aussi, uniquement sur une similitude
de couleur, de nom el d'aspecl.

On n’a done pas trop le droil de Ltourner en ridicile la
thérapeutique sino-annamite ou de la considérer i priori
comme absurde: sielle porte l'empreinte dessuperstitions
el des bizarreries qui caraclérisenl toute science dans
I'enfance, elle contient aussi des choses vraies et ration-
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nelles, il faut le reconnaitre. « Il y a quelques années, lors-
que Brown-Séquard n'avait pas encore acquis a l'opo-
thérapie son droil d'entrée dans la science officielle,
l"action aphrodisiaque altribuée aux testicules d’animaux
par les sorciers de campagne n'était-elle pas considérée
comme impossible et « stupide » ? Avant que le magné-
tisme animal ne fut entré en parlie dans la science sous
le nom d’hypnotisme, tous les résultats obtenus par les
magnétiseurs n'élaient-ils pas niés 4 priori? » Mais depuis
que ces pratiques sont 4 la mode en Europe, chacun les
considére  comme scientifiquement établies. Or que
font les Sino-Annamiles lorsqu’ils administrent dans la
dysenlerie des pilules failes avee l'inlestin haché du
pore ou du beeuf, ou quand ils preserivent (1) des prépa-
ralions & base de lesticules et de sperme pour combatire
'impuissance el rendre la force et la virilité, sinon
de opothérapie ? Clest aussi dans le méme ordre d'idées
qu’ils onl traité de toul temps Fanémie par le sang de
moulon, de cerl et de chévre; les affections hépatiques
par les foies de pore, de boue et de blaircau, ainsi que la
bile de baeuf, d’ours el de chien; les affections gastriques
par diverses préparations & base d'eslomacs d’animaux,
et qu'ils ordonnent enfin le placenta d’anesse, de jument
el de femme pour faciliter la délivrance.

(1) « Cerlaines pilules trés réputées comme aphrodisiaques con-
tiendraienl méme comme principe aclif du sperme humain dessé-
ché. Le D* Bouflard a conslalé dans Tse-Tehum que cerlains phar-
maciens louenl des jeunes gens de vingl a vingl-cing ans qu'ils
paient lrés cher alin d'oblenir le produil de leur secrélion les-
ticulaire pour en faire des pilules. » (Regnaull. )



Nous venons de nous convaincre, & propos de I'opo-
thérapie, que les Extréme-Orientaux ont parfois prévenu
les Oceidentaux en thérapeutique. Pour bien prouver
que ce fait, quoique rare, n'est pas isolé, nous pouvons
encore citer leur médication mercurielle de la syphilis
dont nous ferons une description détaillée dans le pro-
chain chapilre, ainsi que le traitement du goitre par les
iodures, qu'ils prescrivent sous forme de teinture et de
poudre d'algues (cendres de varech). Ajoutons que les
Chinois, qui n'ont jamais été considérés comme des phy-
siologistes bien remarquables, ont cependant connu el
déerit depuis une antiquité extrémement reculée, la
circulation du sang, dont les trajels fanlaisistes leur
semblaienl d'une si haute importance pour la pratique
de l'acupuncture ; et d’aulre part que la variolisation,
qui n'est qu'un autre aspect de la vaceination jenné-
rienne, fut de temps immémorial pratiquée chez eux avee
les méthodes les plus diverses el les plus originales.
Au surplus nous ne pouvons, sans injustice, leur refuser
un certain sens scientifique dans les attributions de bon
nombre de leurs drogues. De méme que chez les Euro-
péens, « les Ombelliferes, les Labiées, les Laurinées
et toutes les plantes & essence sont employées par eux
comme stimulantes, stomachiques, loniques, carmina-
tives, dans la dyspepsie et les douleurs intestinales ; les
Malvacées et les Slerculiacées comme émollientes : les
Papavéracées comme hypnoliques et ealmantes dans la
toux ; les Asclépiadées comme éméliques et purgalives
les Gentianées comme améres et antirhumatismales :
I'alun, les sels de chaux comme absorbants et Loniques ;
les composés du soufre et de 'arsenie dans les maladies
cutanées, ele...y

Les médecins orientaux ont done 4 leur disposition,

4
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tout comme ceux de I'Occident, des purgalifs, des sti-
mulants, des émollients. des hyvpnotliques, ete. 1ls pos-
sédent en outre un nombre considérable de drogues qui
sont communes & la pharmacopée européenne, mais
dont ils font un usage tout différent. Ainsi le Sinapis
alba est employé, dans la malidre médieale sino-anna-
mite, comme anthelminthique ; la tige de 'Arfemisia
valgaris comme antichumatismale, diurétique et contre
la jaunisse; les racines d’Angelica et de Bupleurum sont
preserites contre les refroidissements, celles de Levisticam
« pour reslaurerla téte », celles d'Acorus « pourdéboucher
les ouvertures du corps »; celle de Convallaria comme
fortifiante; celle de Boynia pour « diminuer 'humi-
dité » ; celle d’'un poivre long, le Chavica Roxburghii,
contre la stérilité féminine, les rhizomes d'Iris sont re-
commandés comme emménagogue et contre la bronchite;
la plante entiére de divers Lonicera contre la blennorra-
gie el la syphilis, les Crocus pour « diminuer la chalenr
nuisible et préserver de la ficvre dangereuse »; les clous
de Girofle, ' Aristoloche et le Santal sont vantés comme
pectoraux; I'Origanum dans les rhumalismes; 'écorce
des divers Paconia conlre les blennorragies el les déran-
cemenls menslruels, ete. D'aprés les Sino-Annamites, le
platre serail rafratchissant, le mica dissoudrait les hu-
meurs, l'oere brune fortilierait la rate el le cinabre
calmerait les esprits. Le quarlz est recommandé contre
toules les maladies de vessie, 'élain contre celles de la
peau, le minium dans les maladies extérieures infantiles,
dans la gale, I'impétigo, les palpitations de eceur; le sul-
fate de soude contre les maux de dents; le sable marin
comme diurétique; 'alun el le borax pour les maux d'es-
tomaec, le fer dans les convulsions. Le plomb est trés em-
ployé contre le goitre : le Pen-Tsao conseille I'usage des
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récipients en plomb pour conserver l'eau alin déviter
cette affection; la litharge et le chlorure de sodium arré-
tent les hémoplysies el guérissent les ophtalmies; enfin
le mercure, le sulfate de cuivre et de fer sont prescrils
comme anthelminthiques, ete. Enfin les produits tirés du
régne animal et qui sonl communs aux pharmacopées
sino-annamite el européenne sont : les graisses de Blai-
reaun, de Hérisson, de Chameau, d'Ours, de Tortue, la
corne de Cerf, 'Axonge, le Muse, le Castoréum, l'ivoire
d’Eléphant, le jaune d'eeul, les nids d'Hirondelles, la
carapace de Torlue I'lehthyocolle; les coquilles d'Huitre
et de Seiche, le Miel, la Cire, les Sangsues, les Crevetles,
les Ecrevisses et les Cloportes. Les Mylabres el les Can-
tharides, qui sonl employés en France comme aphrodi-
siaques et vésicants, sont trés vanlés des Annamites
comme émétiques, diaréliques, ¢l mieux encore, comme
antirabiques souverainemenl puissanis.

A coté des drogues précédenles, nous lenons i ciler
briecvement quelques médications spéeiales & la thérapeu-
tique chinoise et annamile.

Celles qui sont de provenance minérale sonl assez
restreintes ; nous remarquons quelgues préparations
intéressantes, lelles que le mélange de soufre et d’alun,
contre les maladies cutanées; le mélange de soufre et
de mercure comme aphrodisiaque ; le mélange d’alun,
de carbonale de cuivre, de sulfate de fer, de mercure et
d'azotate de potasse, comme escharotique ; une poudre
arsenicale, en application sur la peau, pour chasser les
mousliques, ete. Le régne animal, au contraire, esl une
source inépuisable de remédes. Presque tous les ani-
maux entrenlt pour une part plus ou moins considérable
dans la thérapeutique sino-annamite, et chaque parlie
de leur corps guérit un grand nombre de maladies. On
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y voit figurer le Chien, le Chat, le Pore, I'Ane. le Cheval.
le Buffle, la Chévre, le Pore, le Lapin, I'Eléphant,
I'Ours, le Tigre, le Pangolin, le Chevreuil, le Cerf,
I'Antilope, le Bouquetin, le Crapaud, le Serpent, le Lé-
zard, la Salamandre, le Lombrie, la Poule, le Pigeon, la
Pie, le Merle, le Moineau, la Cigale, le Ver & soie, ete., ele,

Prenons comme exemple le Cuiex; voiei ce qu'en
pensent les Sino-Annamiles :

« La viande de Chien — Cavu-NHUC, en annamite — est
nuisible & la santé ; elle a une saveur salée et acide. La
chair du Chien male a robe jaune est de premiére qua-
lité ; celle du Chien noir ou blane est de deuxiéme qua-
lité. Le sang du Chien est aromatique el conslitue une
nourriture. G'estune faule impardonnable de le jeter pour
ne manger que la viande. Il ne faul jamais manger de
Chien enragé. Quand une personne a été mordue, il faul
lui donner le foie du Chien auteur de aceident. Toute
femme enceinte qui mangera de la viande de Chien don-
nera le jour & un enfant muet. Les testicules du Chien
constituent un médicament tempéré, d'une saveur salée,
sans principe vénéneux. On les oblient en castrant le
Chien au sixieme mois lanaire et on les [ail  sécher
pendant cent jours ; on s'en serl pour guérir les poilri-
naires, ainsi que l'impuissance chez 'homme, el ce
médicament est, pour celui qui en use, un garant qu’il
aura de la postérité. Le sang du Chien blane est un
médicament tempéré, d'une savear salée, sans principe
vénéneux: on le donne aux femmes qui sont en mal
d’enfant, lorsque le feetus se présente de travers. Mais
si une femme boil de ce sang dans le temps de la gesta-
tion, il est certain qu’elle mourra en couches. Le méme
sang guéril la rage, la folie, les coliques. Quand on boil
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du sang de Chien tout chaud, an moment ol l‘_zmimnl
vienl d’étre saigné, on est goéri des tumeurs qul pous=
sent aux deux lalons: il faut aussi se frotler avec |
méme sang chand. Le lait de Chienne guérit de 'amau-
rose, datant meéme de dix ans : si l'on prend le lait d'une
Chienne qui vient de mettre bas, avant que les pelits aienl
ouvert les yeux, el qu'on en fasse «distller» quelques
gonttes dans les yeux d'un aveugle, celui-ci cuérira quand
les pelils chiens ouvriront les yeux ! Les os de la téle
sont un médicament tempéré qui guérit la migraine et
la dysenterie. On doit les faire calciner, réduire en pou-
dre et prendre cette poudre dans de Taleool. Le meéme
médicament guérit encore les blessures avee hémor-
ragies et fait repousser la pean ; il est souverain également
contre les abeds aux seins des femmes, la carie des os
el les orgelets. Dans ce dernier cas, ¢'est la fumée quon
fail pénétrer dans il La cervelle et la moelle agissent
contre la paralysie el les aphtes. Le fiel du Chien est
un poison ; il a une saveur amére el est préconisé dans
les maux d'veux, les abeés dans le nez, les  fractures
occasionnées par les chutes, les coupures, les grosses
plaies désespérées. Dans ce dernier cas, le reméde s’em-
ploie & 'extérienr avee de l'aleool: on le prend aussi &
I'intérieur. La partie jaune du fiel guérit la mauvaise
influence des venls malsains sur les poumons, les glaires,
la bile, les abees douloureux, et elle empéche un chien
d'aboyer la nuit & la lane ou de mordre l'ombre d'une
personne, ce qui lui donnerait la rage. Les dents du
Chien sont employées dans les maladies du jeune Age,
la variole et la rongeole. Ses ergols sonl usités pour
augmenter le lait des femmes qui allailent. »

Enfin, le régne végétal fournit 4 la matiére médi-
cale sino-annamite proprement dite un nombre con-
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sidérable de remédes. Nous en  citerons les prinei-
paux dans notre prochain chapitre, au fur el 4 mesure
que nous kraiterons les maladies les plus communes en
Extréme-Orient. Pour U'instant, nous nous contenterons
de donner iei deux formules importantes de laxalif el de
dépuratil qui renferment quelques-uns des médicaments
les plus communément employés en Chine et en Indo-

Chine:

Laxatif.
Qui-Vi (ache des marais), avee ramifications.. 4 dong
Excellent tonique et laxalif trés doux; &
laver avec de 'eau salée avant de le faire
cuire avec les aulres produils.
Thuc-Dia (Rehmannia préparé). .......... 6 dong
st {*Illphj:-.'lf- contre les inflammaltions d'es-
tomae, fortifie le sang ; & faire gi'ihm' légi-
rement avant de la mellre 4 la cuisson.
Cui-X ac (Ecorce d'orange brune)............ o déng
Est employé pour rendre libre la cireula-
tion des intestins.
Dai-Hoane {Rhubarbe). . ... ..o on i o déng
Dépuratif dont les propriétés sonl lrés
connues: 4 faire macérer dans une petite
tasse d'eau froide. Cetle cau est mélangée &
la tisane une fois celle-ci préparée. Celte
facon de procéder a pour but d'adoueir 'ac-
tion de la rhubarbe qui, ainsi préparée, esl
laxative plutdt que dépurative. Le résidu est
A jeter.
Les trois premiers produits sonlt & faire frire dans une
« edi-bde » et demie d'ean (la edi-bde a la eapacité d'une
tasse & déjeuner), on fait bouillir jusqu’a réduction i
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moili¢ du liquide. Prendre la tisane liede apres avorr

versé l'eau provenant de la rhubarbe macérée.

Dépuratif.
Bacu-puuc-Lisk (Pachyma cocos)......... S dong
(Cest un antiglairenx, un antigoulteux
el en méme lemps un tonigue.
TracH-Ta préparé avee l'eau salée......... | dong 1/2
Dinrélique et dépuratif.
QUANG-TRAN-BI (Ecorce d'orange préparée). » phin
Combal le rhume el la bile.
R T e A e T e deddnE
Pectoral anliglaireux, combat Iinflam-
malion bilicuse.
Ha-Dar (Algues zoosporées ou ulva edulis). 2 dong
Combat l'inflammation bilieuse el toni-
fie les bronches.
HA-EHG-THAD (Branelle). ... oeevnonses ardh] cldﬁllg o
Combat la hile et tonte inflammalion.
Xuyen-po1-MavU (Fritillaire de Thunberg)... 1 dong 1/2
Combat la bile, supprime toute inflam-
mation.
Bacu-truar (Airactylis ovale). ............ 2 dong
Tonilie la rale, combal la goulte.
Dat-puan-tinao (Variélé de réglisse). ... ... . 1 dong
Edulcorant de tous les médicaments,
tempére la chaleur intérieure.
Puonc-Danc-Sawm (Genliane croisetie). . .... 3 dong
Tonilie les humeurs, augmente les
sterélions.
NAM-HANH (Amande d'abricol)............. 2 dong
Anliglaireux, calmanl de la toux.,
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D’aprés Ca Linh el un médecin chinois auteur de cetle
ordonnance, la combinaison de tous ces produils consti-
tue un dépuratif antiglaireux d'une grande efficacité.
Ca Linh aftirme en oulre que les algues sont un trés bon
dépuratif et que lui-méme en mange de temps en temps
préparées dans de la soupe.




CHAPITRE III

Description et Traitement de quelques
maladies fréquentes en Indo-Chine

Ainsi que nous 'avons dit dans nolre second chapilre,
la plupart des moyens d'exploration européens demeu-
rent totalement inconnus des Chinois el des Annamites ;
leurs seuls procédés de diagnoslic consiste exclusive-
ment dans l'examen du facies et surlout du pouls. Il
en résulte que la connaissance de la nature des maladies
et des divers l]ugrﬁ:‘-; de manifestation morbide ne dé-
rive pas de l'observalion clinique, mais plutol d’une
interprétation arbilraire el nécessairement empirique.
Quoi qu’il en soit, 'étiologie de plosienrs  maladies
telles que le paludisme, la dysenterie, la variole, le
choléra a élé entrevue par des médecins asialiques, el
divers symplomes de ces maladies sont nettement dis-
Lingués el judicieusement déerits par enx. Le role élio-
logique de lairesl, & leurs yeox, extrémemenl important
dans la propagation d'un grand nombre de maladies
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¢pidémiques et conlagieuses. Aussi recommandent-ils
de ne pas trop approcher d'un malade atteint de variole,
de syphilis el d’autres affeclions virulentes : ils conseil-
lent, en oulre, comme mesure prophylactique, d'enduire
d’huile d’arachide les narines, la bouche, les oreilles
el d'une maniére générale les ouvertures du corps par
ol des semences de mort pourraient, selon eux, pénétrer
dans le poumon. Cette huile, grace 4 sa nature gluante,
relient les poussiéres an passage. lls redoulent aussi les
maurais venls ou « Thong-Phong » qui, chauds, froids ou
humides, peuvent se combiner diversement et provoquer
certaines maladies lelles que la variole et d'autres aflec-
tions épidémiques. La maunvaise eau les préoccupe égale-
ment ; ils lui attribuent la production du choléra, de la
diarrhée, des ficvres palustre el typhoide. La mauvaise
nourrilure serait cause de la dysenterie el d'une facon
générale de toutes les alfections gastriques et intesti-
nales. Quant aux mawacais esprils ils sont considérés
comme les facteurs essentiels de tous les aceidents graves
el méfaits pathologiques & marche indéterminée. Enfin
I"hérédilé joue le principal role dans 'étiologie de la
phtisie et de la folie.

Pour donner une idée de la facon dontles Sino-Anna-
mites observent les maladies, nous citerons quelques
description des affections les plus communes en Indo-
Chine, en nous conformant lidélement aux données des
meilleurs classiques du Céleste-Empire.

§ 1. — Fitvres paludéennes

l.e ||:||udi5n'n-. esl exlréememenl redoutable en Indo-
Chine : il conslitue la cause principﬂlc de la déchéance
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physique des habitants. Dans cerlaines contrées il régne
A l'état endémique, présentant une recrudescence géné-
rale pendant les mois pluvicux ; mais c’est surtout au
momenl de la transition des saisons que I'endémie sévil
avee intensité. L'Indo-Chine du Nord. nolammenl le
Tonkin, est plus particulitrement affectée. Quelques-
unes de ses provinees telles que Hi-giang, Nam-dinh,
Sontay, Thai-nguyén et Tuvén-Quang sont de véritables
nids & paludisme. Les cachexies v sonl lrés  fréquentes
el, presque toutes, survenues chez des alcooliques el
surtout chez des opiomanes. Ceux-ci sonl en eftel
trés nombrenx au Tonkin, particulitrement & Hi-giang
oit le prix de la drogue esl relativement modique.

D'une fagon générale, la fidvre est continue au début,
puis elle devient intermittente, quotidenne, lierce, quarte;
elle se complique trés [réquemment de diarrhée el de
dysenterie ; la cachexie est le signe précurseur de la
morl. Quant aux aceés pernicieux ils sonl plutdl rares
en Indo-Chine ; lorsqu’ils sont accompagnés de phéno-
menes d'algidité, ils sonl confondus par les médecins
annamites avee des cas sporadiques de choléra,

Aprés cel apercu général, vovons mainlenant ce que
pensent les indigénes de ce fléau redoutable auquel ils
patent un si lourd tribut.

Les Annamites définissent ainsi celle (itvre @ « Déter-
minée par des germes malsains qui onl pénétré dans
l'organisme ou par un refroidissement da & la pluie, &
la rosée, ou par un coup de soleil, elle commenece Lou-
jours par des frissons et des maux de téle. Quand elle
ne se manifeste pas par des aceds périodiques, on la
désigne sous le nom de « refroidissemenl ». Les mem-
bres sonl froids, le corps est chaud, saul les inteslins
qui sont généralement froids, L'aceds s annonce par des
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frissons partant de DPépine dorsale el se répandant
par tout le corps ; le malade grelotte de froid. Aprés
la phase de froid vient celle de chalenr : le malade altéré
souffre de maux de téte, a la houche amére, perd lappétil
el devient pale. »

Pour les médecins chinois les fitvres ne sont que des
degrés différents d'une modification miasmalique du
sang, la pénétration dans l'organisme de germes délé-
leres, facilitée par le froid, humidité, la trop grande
chaleur, le changement brusque de température, I'ab-
sorptionde I'eau qui provient des marais, des bronillards,
des foréts (fitvre des bois). Ils distinguent quatre for-
mes principales d’aceés :

Dans un premier cas le malade a trés froid, avee fris-
sons intenses el pas de température. C'est le « Duong » ou
principe aclif qui est atteint et pour le réconforter il faul
preserire la tisane des huit médicaments « Bae-Vi » (en
annamite), dose normale :

Extrait hydro-alecoolique de Rehmannia  cuil &

3 Dbt e o § e et T el N R e S e 8 gr.
Hacine de Daogeoyée . o 5 s he e s s ]
i o
] { dad 4 gr
A YA SOROB . S s alsifn i i, S i)
Racine de plantain d’eal.. . ...ov v o e v
Fruils de cornouiller préparé a aleool an bain-marie J ;

: s bodd 2 ogr.
Racine de pivoine Moulan. .. covvviviinic v v 5
Cannelle prise sur le trone de arbre ... ... ]

Racine d’'aconit préparée ........... ievvoneineans 0 gr. 80

Griller tous ces médicamenls [excepld la cannelle rapée au

couleau), préparer une lisane par décoclion.

Dans un deuxiéme eas, le malade, toul en avant Lrés
froid, présenle cependant un pen de tempéralure ; ¢’esl
que les vapeurs s'aflaiblissent et le médicament suivant
appelé « Tehai Koen » les renforcera :
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Racine de gentiane croisetle de Konang-Ser........ 20 g
e pIplave . e e lad 12 gr.
—  datractylis. . iouiii i s e e s
Ly ' - i B e r R i e g e g T e W LR i
Pachyma cocos. .. seenees | a4 8 gr.
Racine de Toque VISQUEUSE.. ....o.viernriinannans ||
_ d'arun trilobé bouillie avee du fiel.......... 4 gr.

On doil ajouter une jujube et trois pelils morceaux de
gingembre.

Dans un troisiéme cas, le malade n'a pas du tout froid,
mais accuse une lempérature élevée ; c'est le Am-hoa ou
principe vital passif qui est en cause et la tisane des six
médicaments, « Lue-vi » (en annamile), s’opposera i son
affaiblissement :

Extrait hydroalcoolique de Rehmannmia............. 20 gr.
Racine de pivoine Moutan................c0oi0nns 12

— préparée de Dioscorée. .............000iue 5 —
Ernils de Cornomibler. . s e s 6 —
PAChYIIA COTOS. .o i isnisniasnsnasnsenessis S
Racine de Plantaim d’estli. oo inviiinssons o dd 8

Préparer une lisane par ¢bullition rapide.

Enfin dans un quﬂirif‘nw cas, le malade a echaud, mais
ressent quelques légers frissons. Il s'agit encore du
prineipe vital passif qui est fatigué. On prescrira le mé-
dicamenl appelé « Tehar Ve » dont voiel la formule :

Racine de Bupléve et extrait de Rehmannia .. ..... dd 12 gr,
—  d'Ache el de Toque visqueuse............. di 8 —
— de Gentiane croiselle et de Pivoine........ dd 6 —
de Livéche du « Tehouen » el d’arun trilobé,  dad 4 —
RaEligke . sl or s S S e e e 1 gr. 60

Il faul y ajouler, dans le cas présent, une jujube et trois petits
morceaux de gingembre, puis préparer une lisane par décoclion.

Dans ces derniers cas on peul administrer indifférem-
ment la Lisane suivante :
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Fhuec-dia (Rehmannia préparé) .. .........., vy 8 déngil)
Duong-qui (aches des marais) .................... J —
Titu-Khuong (gingembre loreéfié) . ............... o phan (2)
Oud (cannellel. v d it et e g D —
Phi=tw (arain diacomil). . s i St b b —

=1l survient une abondanle transpiration aprés
Iingestion de cette tisane, la guérison ne larde pas A
arriver.

Contre le paludisme chronique, on emploie 'écorce de
Magnolia hypoleuca et de Croton Moluceanum. Ces
écorces auraienl une action analogue a celle du quin-
quina et jouent en Extréme-Orient le méme role que
celui-ei en Europe ; elle s'emploient & Pintérieur comme
tonique el fébrifuge. Souvent on y joint des préparalions
arsenicales.

Contre la « fievre des bois », ¢'est-ad-dire celle (que
I'on contracte au milien des émanations délélires des
régions montagneuses el des foréls, on use du reméde
suivant :

Hoac-huong (Béloine officinale). .................. 3 dong
Xuong Lrual (alractylis en lance).................. 2 —

Bach chi [Proceiz SIensiB) ...« v« cars s 1 —

g BRI ] e T e S e e 3 phin

Tat can (Dolique ou Dolichos tridolens) . .......... 1 dong
Phue linh (Pachyma cocos) «- v o i 2 —

Tréin bi (écorce d'orange) . ... ... cvevnneordonane 1 dg 5 phan
Ban ha (serpenlaire ou arun lrilobé)............... 1 dg b —

(1} Ddng correspond a un poids de 3 gr. 98, soil en pratique
4 grammes.

(2) Le phfiu vaul 0 gr. S5, soil ".}f__{!'. 40 en |11'aliqm:‘, c'est le
dixieme du ding.



Chich thao (réglisse torréfice) ; & torvélier avec de
T g L R P A e L 5 phiin
Thuong son (Dichroa fébrifuge ou centaurée)........ 1 dong

Tao qua{Sa¥OnNIer). .. .o cvvanransessnsostiasss vins 1

En dehors de la médication classique des différentes
formes de paludisme, il est d'autres remédes fébrifuges
indigénes qui sont employés assez couramment, Voila
'an des plus vanlés :

Grande chélidoine . . .c...occnvn s gr. 50

Colchicum variegalum.............. gr. 20
GANSENE . . - o vvme v e an s o g,

Cardamome .. ;o vieviisvasavsaives 1Ho—

R IV S AL 11 —
R o e 14 —
Ecaille de pangolin................. 7 gr. 50
Réalgar......... B A e e 0 gr. 10

Faire bouilliv selon le mode habituel (1), ajouler le Réalgar
quand infusion esl refroidie ; prendre en deux jours,

Lorsque la litvre est conlraclée par une personne qui
s'est baignée apres s’étre exposée pendant longlemps &
la pluie ou & la chaleur, on emploie la recelle suivante,
si cette personne est vigoureuse et que le « Duong »
(principe aclif) soit atleint chez elle :

Bach bi =dm (variélé de Ginseng!, & lorréfier avee du

B

SN EBmMLTe L s e e e e T 3 dong
Bach troal .'.-".tl':lt'!}'iiﬁ_!, i lorrélier avee dela lerre. . | . s

Tiéu khuong (gingembre torvéfié),.... ............. o phin

Tran bi (écorce d'orange) a Lorréfier. . ............... I dong

Qué chi (cannelle-ramificalions).................... 5& phin

Thang ma (ortie blanche ?) & lorréfier avec de 'alcool. 5 —

Ma-hoang (jonc), a torréfier avee de laleool ... ... ... TH

(1) Voir préparation de la lisane, par infusion, p. 40,



— 64 —

Ihmn;.r—iiui (aches des marais)............. [ 2 dong
Cam thao nuong (réglisse grillée) ..., ... ...... ... .. D phan
Bach phuc linh [|";|l'.||}'n'|a COC0S ]"‘I{'-““,' ____________ 2 dong
Sai 0 (Buplyre) oo g - :

Faire une lisane de lous ces produils.

Voicl trois autres remédes [ébrifuges qui nous viennent
des Indes et qui jouissenl d’une grande faveur aupres
des indigénes, surtoul de la classe pauvre :

I* Infusions d'Eucalyptus & du peivre noir, dans la proporlion
de deux d’Eucalyplus pour une partie de poivre ;

22 On prend des toiles d'araignées que l'on débarrasse des sub-
slances élrangéres (pailles, ailes de mouches, ele...) ; on les roule
en pilules en les humeclant avee un peu d'eau, el on en avale deux
ou trois par jour, dans l'intervalle des accés (1) ;

52 On prend une partie d’alun, on en fail calciner la moitié. On
y ajoute 3 parlies de riz euil pour faire des pilules de la grosseur
d'un pois. Pour un adulle, on donne de douze i quatorze de ces
pilules, une heurve avanl 'acces, el on fail boire en méme lemps
une lasse d'ean dans laquelle on a broyé de Pail el de 'oignon.

A c¢olé des preseriplions courantes citées ci-dessus, la
pharmacie Sino-Annamile posséde un nombre considé-
rable d'autres médicaments fébrifuges, ou considérés
comme lels, tirés des régnes minéral, végétal et animal.
Nous ne les passerons pas tous en revue el ne citerons
que les espéces les plus réputées.

Yarmi les substances de provenance minérale, nous
ferons mention de 'argent, qui posséderail des vertus
euralives contre les fiévres intermiltentes, et de larsenie
dont les Extréme-Orientaux font un véritable abus. lls

(1) La toile d’araignée chargdée de rosée du malin possede égale-
ment les mémes propriétés. Le méme médicament existe dans la

médecine populaire francaise.
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fabriquent des lasses avee le sullure rouge d'arsenic el
les remplissent d'une infusion de thé qui y séjourne pen-
dant vingt-quatre heures avant d'étre absorbée. Ce
remide est surtoul employé contre les fitvres intermit-
tentes rebelles. Les produits lirés du regne végétal sonl
de beaucoup plus nombreux que les aulres. Les plus
connus sont : La pomme cannelle, employée conlre les
acees pernicieux ; Parmoise ; le houx ; les racines d'Uvu-
laria el d’Anemarrhena .-"1s-'.phmli-.lu'l'lh-ﬁ Liliacées), celle-
¢i jouant le méme role que la scille en Europe ; la racine
(sans la moelle) de pivoine Moulan sauvage ; le sue lai-
teux de Collophora utilis: le swurlia chirayla (Genlia-
nées), venant de I'Inde, qui n’a fail son apparilion en
Indo-Chine que depuis peu de lemps el qui serait em-
ployé avee grands succés dans la plupart des fidvres,
particulicrement la typhoide ; la racine (sans la moelle)
du Polygala tenuifolia (Polygalée), qui se preseril & la
dose de deux grammes dans une lasse d’ean chaude: le
Picrie ou Picris fel lerrae (Composées), employé conlre
les fievres intermittentes ; la Potentille — Polentilla rep-
tans, L. (rosacée dryadée); I'Eucalyptus globulus, trés
vanlé comme fébrifuge el employé sous forme dex-
trait, ete.

Quant aux médicaments fébrifuges tirés du régne ani-
mal, ils sont surtout empiriques ; citons :

La carapace de Torlue aquatique.

Les peaux de Cigales, c’est-a-dire les dépouilles de Ia
larve au moment de son passagre de ||_\-||||;||{- 4 nsecle
parfait. Celte drogue est trés vantée des indigénes (qui



— b —

I'emploient sous toutes les formes : torréfice. en poudre,
en pilules et en tisane on décoction (1),

Le Canard, Gii-dp (en annamite), excellent {ébrifuge,
possiéde en outre I'étrange propriété de « mettre le sang
en mouvemenl » el par suile d’amener la discorde dans
les ménages !

Les poumons de cheval, de préférence ceux du cheval
blane et la graisse de I'ine seraient des remédes souve-
rains conlre les vieilles liévres.

Le fiel d’Ours (carbonisé el réduil en poudre ou sim-

plement délayé dans de Talcool) est employé & I'inlé-
rieur conlre la fitvee & forme bilicuse (2).

Le ver de terre est aussi un fébrifuge trés répulé ; on
le mange soil avee du ecitron, soil cuit dans une banane.

La eéphalalgie qui accompagne presque loujours les
acctés de fievre esl combaltue par huile de menthe
« gidn bae hiv » en friction sous les narines, sur les tem-
pes el sur le front du malade. Si le mal persiste on
applique au milien du front une ventouse et sur chaque
tempe un petil emplitre qui ressemble & une mouche de
Milan.

« Si la eéphalalgie s’accompagne de chaleur, le piga-
mon rouge est Enn]hllll‘,; si elle sTaccompagne de froid,
c'est la racine de Dorslenia sinensis qui est employée,

(1) L'eau dans laguelle on fail baigner les cocons pour facililer
le dévidage de la soie passe pour [ébrifuge.

() 1l arrélerait aussi les hémorragies el chasserail les humeurs
peccantes, (Cesl un médicamenl lrés cotleux, anssi esl-il Pobjet
de nombreuses fraudes. Non sophistiqué il posséderail la propriélé
de mellre en rolalion un fragment de feuille de lalanier mis en

conlact avee lui dans un vase d’eau.
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» Dans le cas oii laeéphalalgie est accompagnée de ver-
iges el d'élourdissements, les fleurs de camomille sont
preserites en infusion.

» L'anémie palustre, comme loute anémie d'ailleurs, est
Lraitée par la racine d’ache, le fromage de bufflone sec,
la téte de tortue bouillie, la gélatine de peau d’ane gril-
lée avee de la farine de riz: toutelois ce dermer médica-
ment serail contre-indiqué chez les malades qui auraient
de la diarrhée ou des éruplions. Si 'anémie s’accom-
pagnait d'une grande faiblesse, il faudrait prescrire de la
racine de jatropha janipha el de la cannelle. Dans le cas
de cachexie ['aconil esl recommandé. Si Panémie se
prolonge on ordonne du peroxyde de fer.» (D" Regnault.)

Que peut-on relirer de celte riche médicalion que pos-
sédent les Sino-Annamites contre le paludisme ? Nous
ne saurions répondre 4 celle question, sans avoir appro-
fondi an préalable les divers remédes employés ; mais ce
dont nous sommes certain dés & présenl, ¢’esl qu'ils
doivent élre inférieurs an sulfale de quinine, ear les
Chinois el les Annamites les laissent vite de edlé pour
recourir, chaque fois qu'ils en onl 'cecasion. au médi-
cament européen dont ils onl reconnu la supériorite,

5 2. — Dysenterie

Moins meurtritre que le paladisme auquel elle sue-
ctde fréquemment ou qu'elle complique, la dysenterie
n‘en resle pas moins une maladie redoutable pour les
Annamites et surtout pour la classe pauvre, allaiblie par
la misére ou par quelque diathise (tuberculose, syphilis,



R
paludisme). Chez ces derniers, elle est tout particuliére-
ment grave el présente sonvent un caraclére tenace ;: mais
les Annamites aisés et les mandarins ne sonl pas non
plus & Pabri de ses alteintes : on cile nolamment le cas
du prince Tuy-Ly, premier régent, qui a succombé i la
suite de la dysenterie.

Cette alfection reconnail des causes mulliples ; elle
nalt des miasmes qui se dégagent de la terre; elle peut
élre amenée par une alimentalion défeclucuse, ou insnf-
fisante ou excessive; enfin, d'une facon générale, elle
est favorisée par le séjour sur un sol maréeagenx, dans
une almospheére chaude et humide, dans des maisons
mal aérées et trop étroiles pour le nombre de leurs habi-
lants. Quant au role éliologique de 'eau de boisson, il
n'est pas soupconné. Cetle ignorance n'a pas de consé-
quence facheuse grace a 'excellente habitude qu’ont les
indigénes de faire bouillic leur cau avant de la con-
sommer ().

D aprés les médecins chinois el annamiles, la dysen-
terie est caraclérisée par de violenles douleurs dans
I'abdomen, par des envies [réquentes d'aller & la selle
sans pouvoir y salisfaire (ténesme), par des évacuations
glaircuses et sanglantes. Ils distinguent deux formes
principales de dysenterie, la dysenterie récenle caraclé-
risée par de nombrenses selles rouges el la dysenterie
ancienne caracltérisée par des selles rouges el blanches
(sang el muco-pus, . (Vest exactement la distinetion que
font les médecins européens entre la dysenterie aiguié et
la dysenlerie chronique. Dans le premier cas, cest la

—— e ———

(1) L'usage du thé semble garanlir de Loules les infections d'ori-

gine hydrique.



chaleur, et dans le second eas, le froid; d'ou les indica-
Lions pour le traitement. Ce dernier consiste i prescrire
au début des purgalifs, dont effet est aénéralement peu
sensible, puis des amers el des astringenls.

Au reste voici des recettes préeises donl nous devons
la communiecation i I'extréme obligeance de M. le docteur
Duvigneau, médecin prineipal de 1" elasse des troupes
eoloniales :

l* Prendre une tige de « edy com ruou », une tige ou
branche de «edy-hii-ngolys (arbre dont on mange les
fenilles cuites dans de la soupe) et de I'écorce du «cay
tra » (hibisens popalneus ou Ketmie), les ariller un peu,
en  extraire la séve, v mellre une |u'tih'. fIilﬂtIlilt’* de
poudre provenanl d'un bambon dit « lre com » el des
feuilles du « phung vi » (ophioglosse| coupées menu el
lorrélices d'avance. Le loul est & cuire ensuile pour
faire une tisane.

20 Manger de la eire cuite dans do riz.

3 Prendre de la tisane d'écoree de grenade, lorréfide
avant la cuisson.

1* Prendre 'écorce de deux mangoustans, la laver
proprement, Ia couper ment, la torrétier *illﬁqlt‘fi ce
f|u'¢~.]|u devienne brune, la meltre sur le sol un mo-
ment, en faire ensnile une lisane.

2" Quand I'évacnation des selles est accompagnée ou
pl'l"l't‘r:h‘.e de douleurs d'entrailles et d'elforts, et que les
matieres rendues sont bilicuses el glaireuses, le traile-
ment & suivre est ainsi composd

Ducng qui (aches des marais). ... ciiiviiniiviiies 3 dong
Bach thuoe (Dahlia blane on pivoine officinale) a lorréfier

e e ol ] Do) o) B e e e N e e e e i -
Binh langz (Noix d'arvec séche) & Lorréfier. .. .. . A
Chi xae (écorce d'orange amére) a lorréfier avee de Valeool 2




R et

Mae huong (espéce d'avistoloche)....... . ovviivinisiios 1 dong

Tran bi (écorce d'orange soche & !m]‘l'lll-l ..... et 3 T CHPIUR N (8 e
Bach phuc linh (Pachyma cocos). ... oo i
Gingembre en tranches, cuil sous la cendre. ........... 3 —

Faire une lisane suivanl Je procédé habituel,

G° 51 beaucoup d'efforts sonl nécessaires pour rendre
les selles el que eelles-ci soient sanguinolentes et bilieu-
ses, 1l convient de prendre la composilion suivante :

Duong qui [aches des marmisl: i i s s s 3 dong
Bach thuoe (pivoine officinale) lorréfier avee de l'aleool.. 2 —
Chi xde (écorce d'oranges amdéres) — — 2 —
xuyen Khang (Liveche).. - i e vrinas s Bl e R T
Moc huong (e:pice d'arisloloche). ...............iiiie B —
Dai hoang (rhuharbe) & lorrélier avee 1Iu* | .1|1‘nu| ........ i —
Hoing-cdm (Toque) 4 lorrélier avee delaleool. .. ... ... 2 —

7° Si ces médicamenls sont impuissants & 'enrayer,
el que les efforls provogués par P'évacuation des déjec-
tions occasionnent la chute du rectum, il faul prendre en
quanlités égales :

Bach bi sAm (variélé de Giuseng) a torréfier avee du gin-

COIDITE . s D s b kil e e 3 dong
Bach Lrual (alroclyle) a torréfier avee de la tlerre. ... ... 3 —
Phucilinh {Pachymaleacon]. ..ol i S s 2 —
Cam Lhao (Réglisse) & cuire sous la cendre............ 2 phin

8 Contre la dysenlerie infantile, piler une ou deunx
tubercules de safran, en exprimer le jus; emplover ce jus
pour la cuisson du « nép » (riz gluant) qu'on fail manger
4 I'enfant malade.

Voici encore deux autres formules également préco-
nisées :

Racine d’Angélique ... .covvecavnmiissmasinia. lgr.b
de Tribulus lagnuginosus (Zygophyllées).. 1.5
— de Chelidonium majus............ B 1,5



Al

Racine de Robinia flava. . ... . coceeencereasaens

Ecorce de Plerocarpus flavus. ....coovvenneerans 1.5

e oLt P ATC o v s mineinsin sl v o wa v 1,2

de Rhubarbe.. . coivisiivvnvasinivms smnr 4,0
Sulfale desoude. .. ..vcovriesaisaaiaas S 3

Racine de Costns. . .....ccoivvniannsanns £ n yhelb 0 1.5
— deRéglisse......cciveiriiiiiiaiianiain 3

Dans le cas ol il n’y a que des mucosilés dans les
selles, on supprime dans la formule précédente le sulfate
de soude, la noix d'aree et 'on ajoule de I'écorce d’oran-
ges ameéres el du pachyma, diurélique trés vanlé.

Lorsque la dysenlerie est grave, accompagnée de
fievre. de douleurs trées violentes, il faul s’empresser

de |:I|‘l":-il'l‘li1'13 la polion snivanle :

Racine de Dimorphanlus edulis ;oo 11 gr.
—  gle Galium tuberosum........... I—
T | LT SR ) [ P et s G e 3.0
— R TBLICHA o v wririon s ints waiaidiminia 1,5
= e Cashas: e ien e s s 1,5

g TTTR, h L - N N S o 1,5

LLes Chinois possédent ainsi des remedes spéeianx
conlre chaque forme de ||:.':-:L-Llit‘r'it'. el contre ses diverses
complications. Il n'y aurait pas d'inlérél i rappeler ici
tous ceux qu'ils préconisent el méme qu’ils emploient
souvent avee sucees. En outre des formules préeédentes
nous n'en citerons done plas qu'un, la graine de Kho-Sam
(Gronus amarissimus .., Brucea Sumalrana Roxberg),
fl“l" Iisll= I'EII‘J‘I]I"IH“!‘Q |':I calse lli" =il l‘_!:l':ll'lll{" il'llp[,]]f'l-'_:l.l'l[fl_'.

A propos de ce dernier reméde, que cerlains Européens,
a lexemple des médicastres indigénes, ont employé avee
de si heureux résultals quiils le considéraient comme
spécilique de Ia dysenlerie, il nous est agréable de eiter

un passage liré de louvrage de M. Mougeol, intitulé : La
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vacecine en Cochinchine el les idées chinoises sur la variole
el la variolisalion, rare témoignage de sympathie parmi
tant d'injustes mépris & l'endroil du guérisseur de la race
jaune : « Les médecins chinois sont généralement phar-
maciens-herboristes. [l en est i Saigon et 4 Cholon qui
jouissent anprés des Annamiles d'une vogue inouie. Kt
de fait, pourquoi ces herboristes, fils du Ciel, ne joui-
raient-ils pas d'une réputation véritable, puisque, & ma
connaissance, ils ont guéri chez des Annamiles de mar-
que, méme chez des Francais, des diarrhées tenaces, des
dysenteries chroniques et incoercibles, des dyspepsies
anciennes, et jusque chez un fonetionnaire annamite trés
connu & Saigon, une hémoptysie d'une gravité exeeption-
nelle, que toutes les lumiéres de la science médicale
européenne n'avait pu enraver (1). » (D" Mougeol. |

3. — Choléra

o

L’apparition du choléra en Extréme-Orient se perd
dans la nuil des lemps; aussi est-ce dans la Littérature de
I'Inde et de la Chine qu’il faut chercher les plus anciens
documents qui le décrivent.

Aux Indes et en particulier dans le Bas-Bengale le
choléra semble n’avoir jamais fail défaut; ¢'est la palrie
privilégiée de I'endémie cholérique.

(1) Par Pemploi du Kho-Sam dont I'usage se répand de jour en
jour el auquel la thérapeulique occidentale a di déja de nombreux

succhs.
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En Indo-Chine le choléra régne plutot & I'élat épidi
mique, se montrant tous les six & sepl ans el avec une
intensité trés variable, Les annales de empire d"Annam
éra en Indo-Chine dbs

mentionnent apparition du cho
le xm® si¢ele. La premiére épidémie qui a sévi & Hué ne
daterait que de 1810, et on suppose que la maladie ful
apportée par des steamers infectés venant de Ilnde et de
la Chine. A partir de cette époque le choléra v a régné
a I'état épidémique pendant les années ci-aprés dési-
gnées ¢ 1843 (de mai a juillet), 1850 (d'avreil & aonit), 1858
(juin}, 1859 (de mai & juillet), 1863 (juin), 1877 (mai),
885 (d'aotla septembre), 1891 (de janvier & septembre),
1895 (de juin & aodt) el 1902 (de mai & seplembre).

La plus séricuse de toutes, d'aprés le D* Mangin,
est celle de 1885, prévoe el annonede par les Annamiles.
par suite de la sécheresse des premiers mois de Fannée
el de I'état déplorable des réeoltes ; la  maladie aurail
atteint & Hué, foyer de U'épidémie. pres de la moilié
de la population et la morlalité se serail élevée & plus
de 70 */ !

En dehors des épidémies déja cilées, il esl plusieurs
points de I'Indo-Chine ol le choléra existe i I'élat endé-
mique ; mais ce ne sonk que des cas sporadiques loujours
précédés el accompagnés de diarrhée el qu'un traitement
rationnel arrive en général i enraver.

D'aprés les Sino-Annamiles, I'éliologie du choléra
présenle une grande analogie avee celles du paludisme
et de la dysenterie el, comme eux. le choléra nail
des miasmes de la terre el des marais. Il se montre
4 la suile de grandes® chaleurs prolongées pendant
plusieurs mois, lorsque manquent les pluies de I'él1é.
Le role etiologigue de 'ean de consommalion oesi,
sans  nul doule, bien connu des Chinois. puisque,
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« & Formose, lors de 'épidémie de 1885, les aulorités
chinoises avaienl affiché partout une proclamation disant
que les eaux habituelles de boisson étaienl empoisonnées
el élatenl causes du choléra, quitl fallait aller &4 un
point donné s'en procurer de pure et de plus la faire
bouillir ». Le doctenr Mangin affirme avoir entendu
le célébre Tuong, alors 1% régent de la cour de Hué,
allribuer le choléra 4 la mauvaise qualité de Peau qui,
a la suile des grandes chalenrs, croupit el se pulréfie,
et 1l mettait du reste sa théorie en pratique en envoyant
chercher forl loin son eau de consommation. Ce qui
prouve que pour beaucoup ecette étiologie  doit  étre
admise, ¢'est le nom que 'on donne au choléra : « Binh
tho ta : maladie qui suit la riviére ».

[l est un autre facteur extrémemenl important de
la propagation du choléra, c¢'est la contagion : elle
s'opérerait par lair el les poumons, d'on la nécessilé
d'isoler les malades. « Le choléra existerait également
chez les animaux, chien, buffles, qui succomberaient
avec des phénoménes algides » ? Enfin, les Extréme-
Orientaux accordent, dans ['éliologie du choléra, une
place importante & la misére générale occasionnée par
de mauvaises récolles ou & la suile d'une guerre. Aussi
les pauvres, les individus entassés dans des maisons
malsaines, sonl-ils les premitres et les principales
victimes de l'alleinte de la maladie, en temps d'épi-
démie.

Symplomaloloyiz. — Le choléra débute par de vio-
lentes coliques accompagnées de gargouillement el de
diarrhée. Les évaecnalions, nombreuses el [élides, sont
formées - d'abord de grumeaux, puis, a4 un slade plus
avancé, de matiéres viqueuses ou séreuses. Viennent



ensuile les vomissements qui, dans cerlains cas, soul
excessils el laissenl le patient dans un accablement
extréme. ;

Les manifestations du choléra peuvent ne pas aller
an deld et constituent alors une forme commune de
affection. Dans le eas contraire, le pronoslic s'annonce
détavorable. La diarchée et les vomissements sonl pro-
longés el bientot remplacés par des phénoménes d'algi-
dité ; les membres deviennenl glacés, les lévres se
convulsionnent el les crampes .'imr;u':li.-a.-u-lll. e malade
extrémement abattn, altéré, a les yveux enloncés, Ia
voix éleinte, les  exlrémilés  eyvanosées, le |lul|is
filiforme ! Son visage exprime une angoisse profonde
landis qu'une sueur froide et gluante lni perle sur le
front, surles tempes el couvre loul son corps.

i |J=11':-‘.f;m- le malade ne snecombe pas lLoul de sutle, 1l
peul étre pris au bout d'un jour ou deux de fiévre
typhoide ! ou d'une autre alfection que Fon appelle la
maladie de la palte de erabe, du nom d'un svimplome qui
est une plaque éryvthémaleuse ressemblant & une patle
de erabe se formant an miveaun du sacrum. Cette lforme
esl caractérisée le premier jour par des frissons inlen-
ses, lievre, céphalalgie trés forle, absence de selles,
dysurie, insommie.

w Le LIl‘llxifllnl‘jnlll'. lidvre i'.fmtinmul't‘|}|lil|u|;_{|'l‘ inlense,

» Les troisieme el quatriéme jours, fievre continue, in-
tense, délire violent.

» Le cinquitme jour le délive cesse, la litvre déeroil,
apparition de la rougeur au sacram, mort vers le hui-
titme jour; si la maladie traine, escarre sacrée vers le
donzietme jour. »

Le h{.it]llt'! qui survienla la période de réaclion i||[fi1{|uI
une lerminaison falale.
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Quand la maladie doil avoir une issue henreuse, la
réaction fébrile est généralement faible, le calme dont
jouit le malade n'est pas trompeur; il est signe d'une
convalescence qui est toujours longue et pénible, dans
les cas graves,

Hien n'est variable comme la sueceession des divers
symplomes que nous venons de déerire el, de plus, il
arrive assez fréquemment que l'un de eeux-ci fasse défaut.
Aussi les livees de médecine chinoise distinguent-ils
plusieurs variétés de choléra, selon I'absence de I'un ou
"autre des symptomes cardinaux : « le choléra sec,
moins grave que le choléra humide, assez rare du reste,
donne une mortalité de 3°/, », il consiste dans des eram-
pes, des spasmes de poitrine, des palpitalions, une
grande anxiélé, sans évacualions ni vomissements.

v Le choléra humide avee vomissements seuls, mor-
talité nulle.

» Le choléra humide avec selles liquides el sans vo-
missements, mortalité 20°/ . -

» Enfin le choléra avee selles séreuses, vomissements,
crampes, algidité, ete., mortalité 60/, ». Chiffre énorme,
mais un traitement bien suivi abaisserail ecetle mortahité
] AL

Voyons maintenant en quoi consisle ce traitement
auquel on doit ece merveilleux résultat.

Trailement. — 1l est assez varié el surtout symplo-
matique. Au début de la maladie, il est recommandé de
boire chaud le thé euit avee du gingembre ainsi guune
potion contenant du simarouba, de I'écoree doranges
améres, de langélique, du pachyma cocos, du janipha
loplingii, du proeris sinensis et de la racine de réglisse.

Voiei une formule trés employée en Annam :



Aconil variegalum. . .:....c.iniaaadsnrannae 3 gr.
o LR L v - P S S A 3 gr. 50
Chameleon blanc. .. ..o coooivviiauns 7 ol

B T 2y g e s PO R 4 gr. D0
Gingembre. .. ..cuviivia i ey 3 gr. 50
N T s . = 7 & uf o = Bssmcae “am, e 3 gr. 50

Racine de réglisse.......oovvvveeiiacain. DB

Préparer deux infusions suivant la méthode habituelle,
prendre froid en 2 jours.

Les vomissements el la diarrhée sont combattus par
les racines d'aconit, de bétoine, de sophora lomenlosa,
d'alractylis laneea el des graines d’amome, ou par le
médicament suivant :

Racine de Rau ma. Couper el lorrélier 3 cenliemes d'une once

Liane de chién — - 4 ~ —

Dudi-chon - — 3 — -

Ecorce de Truong quan  — - 3 —

Ecorce de Hac-huong — —- 3

Racine de Gach Couper 3 - =
—  ile Moc cho 5 3 —
— de Nganh-nganh 2 - _
— de Cui-déen —-- 3 =

Faire infuser le loul dans deux bols d'ean el réduire anx 710
d’un bol,

Quand les phénomeénes dalgidité apparaissent ainsi
que les erampes, on preseril des infusions de gingembre
auxquelles on ajoute du suere, on des gingembres cuits
dans de laleool de riz. On le combat anssi par le reméde
suivanl :

Alecoool de riz : Faire prendre une lasse & Lhé d'aleool bien
chaud pour réchaufler les membres ;

Sel vieux ;

Paddy vieux ;

Grains de pastéque vieux ;

Gomme laque.

&
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Torrétier le toul hien mélangé pour faire une infusion
& prendre pour faire revenir les forces. A prendre bien
|HIh‘lJ‘I’i:-'1l'.' dans de 'ean pour calmer la soil,

=1 Paflection se prolonge, le malade prend des pilules
conlenant du sulfure rouge de mercure el du sulfure
d’arsenie.

xnfin lorsque la réaction commence, si le hoquel sur-
vient, on recourl au remide suivanl :

Coquille d'un ceuf d'une poule qui pond pour la premiére fois ;

Eau de pluie conservée depuis longlemps.

FFaire griller la coquille, la pulvériser el prendre celle poundre
avee de 'ean de |h!l]il",

On recommande dans certains c¢as de [roller le venlre
du malade avee des graines de moutarde noire humectée,
puis avee du sel de euisine chaud enveloppé dans un linge
fin.

L’acupunclure entre également en jeu; onla pralique
en des points délermindés.

Quant aux mesures prophylacliques, il esl d'usage de
porler sur soi de I'assa feetida dans un pelit sae. La
chair de singe passe également pour préserver des ma-
ladies épidémiques, en particulier du choléra; aussi voit-
on quelquefois suspendre an cou des jeunes enfanls une
sorte d’amuletlle contenant une main de singe desséchée
donnant au premier abord 'impression d'une main d’en-
fant.

Ces derniéres pratiques qui prélentd rire nous rappel-
lent eependant que pareilles pratiques existaient el existent
encore en lhurope. Ne Iu‘f‘lnllfi-lmnll pas que e conr de
I'Aleyon, desséché el attaché au cou des pelils enfanis,
les préserverait de I'épilepsie 7 N'a-t-on pas aussi les
palles de Laupes el le petit sachel de mercure attaché au

cou des enfanls atleints de convulsions ?
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% 4. — Variole

La variole est trés fréquenle en Extréme-Orient el 4
ol la vaceine n'a pas pénélré, il n'est pas de lléau plus
redoutable que celle affection. La plus lerrible des
épidémies de variole qui onk ravagé Hue est inconlesla-
blement celle de 1868 (21° année du régne de Tu-Die).
Elle emportail presque tous les enfanls, lant des man-
darins que du peuple.

Les Annamites considitrent  la variole comme une
maladie éruplive conlagicuse, provenant « d'un élal mor-
bide » el appartenant & la elasse des maladies surna-
turelles, dues aux mauvais aénies. Parlanl de celle 1dée,
le médecin annamile ne se soucie guére de trailer les
cas graves de varioles ; dis Papparition des moindres
signes fAcheux, il abandonne son malade et le livree anx
sorciers, lanl pour se sonstraire & la responsalalité que
parce qu’il eraint la vengeance des mauvais esprits. 1 est
en ellet de crovance :_;t'*ln'*l‘alh' que les enfants des méde-
cins qui ont guéri des varioleux seront 161 ou tard empor-
tés par la petite vérole, el que ceux des sorciers sont
toujours chétifs. On raconte & ce propos que le premier
fils de Gia-Long mourut & l'dge de vingt et un ans el
qll'il v eul lant de vielimes parmi les enfants des rois
Minh-Mang el Thién-Tri que les Annamites prétendirent
que le diable de la variole, « Ma dau » avail pris place
dans la famille rovale.

La variole, comme d’ailleurs toutes les maladies érup-
tives, donne lieu & une étude tloule spéciale et Lrés
approlondie des caractéres de 'exanthéme.
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Voiei, pour avoir une idée de la littérature annamile
sur ce point, quelques passages de la traduction d'un
opuscule di au pincean d'un eélebre médecin  de
Hue

« Puisque tous les hommes passenl leur vie en res-
lant exposés aux modifications que peavent leur imprimer
les cing éléments ainsi qu'ad Paie por ot d air impur
(par air pur ou impur on doil entendre le sang el les
esprils vitaux, ou le froid et le chaud ou encore l'exlé-
rieur el 'intérieur), il est & peu prés foreé quils soient
toujours en puissance d'affections plus ou moins nui-
sibles. L'homme qui engendre, ainsi infecté, transmet
par sa semence son mal & ses enfants ; ce mal ou ce
virus reste lalenl jusqu'a ce que sous linfluence dune
trop haute température ou d'une perturbation atmo-
sphérique il sorte au dehors comme la graine d'un hari-
cot (de cette comparaison vient le nom de la maladie
« Binh dau chan », maladie avee des puslules comme des
haricots). La variole se distingue des autres alfections
caraclérisées par des uleérations el des pustules, en ce
qu'elle est transmissible d’homme & homme el avee une
gravilé variant suivanl chaque individu.

» Le premier endroit ot I'on observe les signes de la
variole est la commissure des lévres ; le deuxiéme les
pommelles . le troisieme les tempes. Quand les pustu-
les s'étendent & lous ces poinls et au [ront, le pronostic
devient facheux.

» 8i les pustules se montrent confluentes a la racine du
nez, elles annoneent qu’il v aura danger, quand méme
les pustules seraienl rares sur le reste du corps | au
contraire, rares en ce point et confluentes surle reste du
corps, le pronostic est favorable...

» La lévree inférieure et le menton répondent aux
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reins. Des pustules noires observées en ces points indi-
quent qu'il v a des lésions semblables dans les reins
ou dans la vessie. Les mémes pustules noires sur la
levre supérieure indiquent que la maladie est dans la
poitrine,.,

» Les signes de la variole apparaissant au front, sur
la partie médiane et les parlies latérales, indiquent un
grand danger, sous la lévre inférieure danger sérieux,
sur les pommettes et un peu en dehors de I'angle externe
de l'ceil ils annoncent une issue [atale. Placés au con-
traive un peu au-dessous de ces deux points ils annon-
cent une lerminaison heureuse,

» L'éruplion est accompagnée de chaleur plus ou moins
violente : une chaleur modérée lui convient et la rend
parfaile ; de 4, la nécessité de diriger le traitement de
fagon & ce qu'il régne dans le corps une douce chaleur.
1 le malade souffre d'une chaleur 1mmodérée el brile
pour ainsi dire, il faul user de médicaments propres i
chasser cetle chaleur ».

Arrivons maintenant 4 la médieation : elle econsisle
en traitement interne el en trailement externe, en Lrai-
tement symptomatique el en trailement prophylactique.

Traitemenl inlerne.— Au début de la maladie il est
indiqué de preserire le reméde abortif appelé « Tehai-
Koéi », lequel contient des racines d'ache, de pivoine
blanche, de buplévre, des lleurs d'origan el de la réglisse
torréfice. Il est trés imporlant de surveiller soigneuse-
menl apparition de 'éruption ; car, selon son évelution,
son siege, le nombre des pustules, le volume et la cou-
lear de celles-ci, ele., le pronostic sera plus on moins
grave et le médecin variera, suivanl le cas el suivanl les
organes alteinls, ses prescriplions el sa conduile vis-i-
vis du malade.
G



— 82 —

« Si, au début de I'éruplion, une femme a ses régles,
les boutons ne peuvenl parailre el se gon |1£t1',|‘}a|'cv que la
chaleur du corps est rejelée avee le sang; on devra alors
donner une polion aveec angélique, éeorce de fréne,
pterocarpus flavus, pour arréter le flux menstroel ; ou
bien on fera boire des cendres de cheveux tombés de la
téte délayés dans du vin. »

Pour faciliter I'éruption il est d'usage de faire prendre
au malade un médicamenl conslitué par les écailles de
pangolin, ou une préparation faile avec les pieds, la
quene et les yeux d'un cochon. Il existe un aulre procédé
trés vanté des Chinois, pour favoriser el localiser I'érup-
Lion; il consisle & frictionner, avanl que celle-ci paraisse,
le devant de la poitrine avee un mélange d’huile de cro-
ton et de tartre stibié (émélique). L'irritation ainsi pro-
voquée sur une partie duo tégument sauve pour ainsi
dire le reste 4 ses dépens. Elle a aussi pour résultat de
produire une éruption compléte et par conséquent d’al-
franchir les organes internes de toute chance de fluxion
dangereuse.

Du quatritme au septieme jour de la maladie il est
bon de preserire une poudre appelée « Chénn-Koung »
laquelle contient les dix médicaments suivants :

Racine de Rehmannia.............ou0. I
Gentiane croiselle. ... . oo iivveaiann
Racine de Pivoine blanche............
Racine de Sophora tomentosa.........
Réglisse de Bardane géanle........... | dad 40 gr.
Fleur de Carthame .............cc00t.

Racine de Lythospernum erythrorhizon.

Racine d'Angélique décursive..........

e ] T e e = rm e f

Lorsque ['éruption se généralise sur la figure on
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ordonne du pigamon rouge ; dans le cas ou l'éruption
s'étend plutot sur les membres, on fait prendre an ma-
lade une tisane contenant du gingembre et de la cannelle
prise sur les branches de I'arbre. Les pustules devien-
nent-elles contiguis, la maladie s’aggrave et la pres-
cription suivante est rigoureusement indiguée : « Piga-
mon rouge, racine de pivoine blanche, haricot tuberen-
leux, pachyrrhizus angulatus, gingembre eru, réglisse,
fleurs d'origan, racine de corcopsis, 4 parlies égales.
Les doses varient suivanl I'dge @ depuis la naissance jus-
qu'a sept ans, 2 4 4 grammes du mélange ; de huit &
treize ans, 4 4 6 grammes. »

Il arrive quelquefois, et le cas sera des plus graves,
que les pustules de variole contiennent un liquide noir.
(est une complication provenant de « l'abondance du
sang chaud el du mangue d’ean» dans l'organisme. Il
faul sans tarder ouvrir les pustules avee une aiguille
d’argent et preserire ensuite du sang provenanl du ceeur
d'un pore, ou la gelée faite en cuisant la queue d'un pore,
ou encore de la |11]I1d1'1:-: de dents humaines, grillée et
mélangée dans du sang frais de cochon. On recourt
aussi 4 la médication suivante :

[0 i
( da 20 gr.

Dépouille de-cagnle. o civvi e i v

Racine de lythospermum erythrorizon.. . . ad 12 gr.

e ™

Réplisse ammoniacale.......... .......

dda 10 gr.
Flours de carlhame. .. .. covoverivinonsos \

Mais li ot le pronostic est plus que jamais sombre,
cest lorsqu'il se produil des hémorragies. Voici une
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preseription magistrale faite en pareil cas par un méde-
ein chinois :

Racine de rehmannia glutineuse. ............... .

Racine de pivoine Moulan.....................

Racine de pivoine blanche. .. ... 4 parlies égales

Pelite corne de rhinocéros bicornis de Sumalra.

Les racines de Rehmannia et de pivoine Moutan
doivenl étre pulvérisées : la corne de rhinocéros el la
racine de pivoine blanche rapées. Le mélange obtenu se
preserit 4 la dose de 24 4 grammes pour un enfant au-
dessous de sepl ans, de 4 4 6 grammes pour un enfant
Adgé de huit & treize ans. Si le pouls devient faible 1l faut
ajouter des graines d’achyrante du Japon.

T'raitement externe. — Parallétlement au traitement
iterne, le médecin ordonne toujours un traitement
externe conlre les pustules. Les premiéres éruptions sont
lavées dés leur apparition, suivant une lechnique assez
compliquée et dont nous empruntons la deseription
I'ouvrage de M. Regnault @ « 11 fanl meltre pendant quel-
ques instants dans de l'eau bouillante 40 grammes de
pigamon rouge, puis relirer ce médicament et le rejeler
une poignée d'un médicament appelé yén,tehi plongée
dans 'eau de pigamon, puis exprimée, sert a lolionner el

[y

Ce yén lehi semble étre un tampon imprégné de cartha-

4 oindre en rouge 'endroil ot apparaissent les pustules.

mine ».

Le docteur Vialel nous rapporte cel aulre lraitement
qui étail couramment employé au Tonkin avant intro-
duction du vacein en Indo-Chine.

On prend 5 livres de saule ; en hiver et au printemps
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on se sert des branehes, en é1é et en automne on emploie
les feuilles. On broie et on fait bouillir le tout dans
10 litres d'ean, jusqu'a réduction des deux tiers. On passe
e en bois. Le ma-

el 'on verse le liquide dans une écuel
lade en prend la partie la plus limpide ; quanl & aulre
partie, elle lui servira de bain, aprés avoir é6é légérement
chauffée. Cette médication doil étre renouvelée plusieurs
fois dans le cours de la maladie,

Les puslules sont-elles remplies d'eau, 'estomae est
débile quoique le foie soit en bon élat. Dans ce cas il faul
faire sortir 'ean avee la [minlv d'une aiguille :|'E|I'{_j;|'nf el
saupoudrer ensuile avee de la vieille brique pilée. La
méme conduile est lr'H‘ilJl’III{'tlt recommanddée (|114i11l| les
pustules sont remplies de sang noir ou de pus. Dans ce
dernier eas, on a soin de laver les pustules, aprés leur
ouverture, avee une décoction de jalap et de calaminaris.

Dés quiune amélioration commenece i se faire sentir an
niveau du visage el des membres, il est hon 1|':|ppliq|n-1'
sur les uleérations laissdées par des pustules de variole
une pommade faile avee du miel, de la litharge |1 parlies,
du silicale hydralé de magnésie 4 parties, de la racine
de dorslenia sinensis une parlie.

L'écoulement des pustules, lorsquiil est considérable,
doit étre arréld par une |u'1|1[|ﬂ:: |||‘t’-p;||'ﬁu avec des cannes
evlindriques [;.{l':mlim'w*f-;‘&:lj.'zml séjourné pendant long-
temps dans le chanme de vieilles toitures. On en répand
également sur la nalte ol repose le malade (1).

Enfin, & un stade plus avancé, des abeds peuvent sur-

(1) Celle poudre esl employée dans les mémes condilions que le

Iycopode en Europe.
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venir et compliquer la scéne morbide. Ils appellent
un double traitement inlerne ¢l externe.
A T'intérieur, il faut prendre dans l'ean chaude vingt
grammes dune poudre préparée avee les médicaments
suivants :

Gingembre, racines de sophora lomenlosa, de liviche du
Sen-Tchouan, 1|'!:I[I‘:'|l'.|l.1_-'11'.:-:, de |!i'l.':1inl- blanche, d’ache,

pachyma cocos, écoree de mandarine préparée......... dd 10
Fleurs de chévrefenille du Japon. Racine de dorsienia.

Capsules de forsythia suspensa, ...........c.c0vvnen. da 7
T L R M L B i B e LAY e T 6

A l'extérieur, on nuse dune pommade dite des trois
haricols « San-Téon » parce que trois espéces différenles
de ces légumes entrent dans sa composition :

!

Haricol nain (Phaseolus compressus). | .

Haricol mungo (Phaseolus mungo).. © bien cuils ’ parlies

Phaseolus radialus ................. | égales

Feuilles de pourpier:...........
Miel ©. 5. pour lier la pommade.

Celte pommade peut étre remplacée par de la courge
pepon finement hachée qu’on applique au niveau de la
tuméfaction pour faire muarir ’abeés (DT Regnault).
Dés que I'abeés est bien mire, il faut louvrir avec une
aiguille et exprimer son contenu ; on y applique ensuite
un emplatre appelé « kao sin» dont voiei la préparalion:
On prend cing ecrapauds desséchés, une pincée de
cendres de cheveux et soixante grammes de racine de
trichosante ; on réduit le lout en poudre fine qu'on lie
ensuite avec de 'huile de sésame.

Quant aux complications de la variole, elles sont fort
nombreuses. C'est une affection dangereuse autant par
ses effels immédials que par ses suiles; elle mutile
nombre d'indigénes auxquels elle laisse la vie sauve,
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« De larges cicalrices kéloidiennes ou rétractiles, des
adénites suivies de suppurations intarissables, des ar-
thrites lerminées par ankylose, des amyolrophies, des
néphrites chroniques, ete., felles sont les séquelles
réservées aux malheureux qui survivent. Mais des
suites de la variole, la plus funeste entre loutes,
c'est la eéeité. Les aveugles abondenl en Extréme-
Orient, el cette infirmité est imputable pour une large
part & infection variolique. » Cest d'ailleurs ce que les
indigénes ignorent le moins, aussi portent-ils toute leur
altention vers ce edté, Leeil doil étre soigneusement traité,
disent-ils; car eet organe, d'ordinaire brillant, peul deve-
nir blane (lencome) et prendre 'aspect dun il de
crabe ||{1‘*I‘:|Im‘u|‘|{'f|. Lul‘:-;qlh? 'ceil est alteint, le médecin
recommande une potion conlenant de la gentiane prin-
taniére, des racines de plantain d'eau, de rehmannia et
de toque visqueuse, des radieelles d’ache, de la tige
¢eorede de clémalite, de la réglisse, des graines de phm-
tain et de gardenia sauvage. Quant au traitement exlerne
on emploie une préparation dans laquelle entre de la
cadmie prise dans des fourneaux qui servent & fondre
I'or ou I'argent, des racines de chélidoine, de la corne
de !mllrillu-lill et de la corne de rhinocéros. Les crotles
de variole délayées dans de 'eau conslitueraient aussi
un remeéde de choix. Si les médicalions précédentes
n'onl pas agi, il faut emplover da borax, du calomel,
des perles, du sang d’anguilles de riziecre. El, si ¢'est
insuflisant, il faut preserire de la tisane d'ériocaulon de
Canlon.

Il semble enfin que les médecins annamites n'ignore-
ratent pas non plus que des «:‘:nmp[ivnliun,u \'{ll'iuli{{u{i:‘.;
peuvent se produire du eolé des teslicules. On raconte 3
ce sujel que le prince Hodng-Nham (Tu-Due) fut altein
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de variole grave & I'dge de Ireize ans. Un empirique
nommé Nguyén-Hanh lui sanva la vie et prédit, paratt-il
a ce momenl, que ln-pt'im'.i‘ n'aurail pas de postérité,

Traitemenl symplomalique.—De nombreux symptomes
peuvent accompagner la variole et parfois la compliquer.
[l existe fort heureusement des médications non moins
nombreuses, pourlutter contre chacun de cessymptomes.
La fitvre et la constipation sont combaltues par la potion
suivanle: rhubarbe, grande chélidoine, petite bardane,
angélique ; <7l y a refroidissement, il fanut administrer,
sans retard, une polion contenant de I'écorce de can-
nelle, du ginseng, du gingembre, du janipha loflingii,
du pupolia prostata, du robina, du bois de réghsse.

Y a-t-il diarrhée? On donne du gingembre macéré et
séché, de la genliane, de la racine d’atractylis ovata et de
la réglisse torrélice.

Et si les selles sonl blanches ou rouges, dysentéri-
formes, la potion employée est préparée avee de I'extrait
de rehmannia, des racines d'ache, de pivoine blanche,
de chélidoine, de toque visqueuse, de livéche du « Seu-
Tehouan ».

Dans le cas de manifestations bilieuses, il faul ajou-
ter de la racine de jatropha janipha.

Si le ventre est froid, le ginseng, le pachyma cocos,
le gingembre, I'écorce de mandarine préparée sonl indi-
ques.

Lorsqu'il y a des coliques dans le bas-ventre et que les
arines sonlt troubles, la maladie a fail son irruption dans
les reins. On fait prendre d’a bord, en pareil eas, la potion
suivante . rhubarbe, racine d’ache, réglisse, racine de
pivoine blanche, puis on ouvre une poule en deux el on
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la place toule palpitante sur le bas-venlre dn malade (1).
La toux vient-elle & se déelarer, le principe puﬁ.f-tll' eslh

en canse, on recourt alors au reméde smivant :

Ecorce de racine de mirier dépouillé de son épiderme 4 gr.
Racine d’anemarrhéne asphodéle.............. ..., 2 gr.
e et el TG SR S R e e e

Ecorce de lyciel de Chine.......... o ivvivivanns dd 2 gr,
Ecorce de mandarine préparée..............00.0. I‘

N s R e T i e AR S B s o \

Ecorce de mandarine verle........ R4 e el LY (PN ()
Bucinedaimélanthe. cootoi il it an e da-t g
S L e N e e S

e P e e e ) 20 gr.

La gorge est-elle atleinte? Les graines de bardane,
la réglisse, et la racine de plalycodon sonl indi-
qudes.

Y a-t-1l oppression ? On prescrit une potion ayant pour
base du riz gluant, de la racine d'arisloloche. des éeail-
les de pangolin. Le pronostic sera lrés grave si le
malade accuse en méme lemps de la courbature et des
douleurs lombaires. Si le malade tremble et a des con-
vulsions, on donne une polion avee du ecinabre, de la
racine de costus et de planlago loureiri. Enfin, si les
agitations sonl accompagnées de délire et de frayeur,
il faut, pour calmer le malade, preserire un remeéede
appelé « an chénn » donl voiei la composilion :

1) Pratique semblable exisle en France dans les campagnes:
elle consiste & onvrir complétement un pigeon vivanl el & placer
chagque moilié sur le fronl des enfants alleinls de méningile ou sur
le ventre d'une personne atleinle de fiévre typhoide.
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Racine de chélidoine lavée a I'aleool. . . . . . 6 gr.
Cinabre purifié. ... ... .. e R R 11 gr.
Racine de rehmannia lavée a laleool . . . .. ]
Réghesp @rilldas 10 i r il SR 'I dd 2 gr. 80
Racine d'ache dépourvue de ses radicelles,

Réduire en poudre fine ; s'emploie en pilules aprés les repas.

Hygiéne et prophylarie.— En dehors des traitements
précédents il esl nécessaire de faire suivre au malade
un régime alimentaire spécial : il ne doit manger ni
viandes roties, ni volailles, ni fraits, surtout des fruits
verts : il lui est expressément interdit de prendre du
thé ou d’aulres boissons échaufTantes ; s'il a soif, ainsi
quil arrive fréquemment, on lui fera boire une tisane
médicamenlense, faite avee du ginseng et des racines
d’atractyvlis ovata. Les Chinois n'ignorent nullement la
nature contagieuse de laffection ; elle se propage,
disent-ils, par le vent qui transporte dua liquide et des
crotites de pustules. Aussi recommandent-ils de nom-
breuses précautions hygiéniques et prophylactiques, en
cas d'épidémie. Toutes les personnes qui veulent éviter
la contagion de la variole ne doivent jamais sorlir, en ce
temps, de chez elles el, & plus forte raison, s'exposer
au « mauvais vent » sans avoir pris auparavant quel-
que nourriture substantielle. De plus, il est recom-
mandé de prendre divers médicaments préventifs con-
stitués par des racines de coreopsis, d'ache, de sophora
tomentosa, de chélidoine, de plalyeodon, de pivoine
blanche, d’atractyvlis ovala ; de la lige écorcée de clé-
matite ; des feuilles de menthe ; des fleurs d’origan ;
des graines de gardenia grandiflora; du silicate hydraté
de magnésic et du platre. Il existe aussi diverses pou-

dres médicamenlenses i priser.



Lorsqu'une personne est atleinte de variole, on I'isole
immédiatement et on fail, sur son corps, sur ses véle-
ments et autour de son lit, des pulvérisations soll avec
de I'aleool de riz dans lequel on a fait chauffer aun préa-
lable des graines de persil séches, soil avee une pre-
paration spéciale dite « Eau Céleste » qui esl conslituée
par de I'eau bouillie contenant du silicate hydraté de
mngm‘rs—ti:* (s1x |::1|‘lit=_l-'f| et de la réglisse [(une [Iilt'“f'-;
réduits en poudre fine. L'« Eau Céleste » est employée
de préférence au moment oi les pustules sonl com-
pletement desséchées. Il est également preserit de faire
des fumigations pres de la porte de la chambre on
repose le variolenx. On :*|l||llnie pour cela nne poudre
contenant des racines d'atraclylis lancea et de nard
indien, des fleurs d'origan, des feuilles d'armoise, des
graines de persil, de l'encens et de la myrrhe.

Pour prévenir la contagion, il est conseillé de briler
tous les linges et vétements qui ont élé souillés par
le malade el de détruire ou ensevelir tous les objets
contaminés. Enfin, supréme précaution, il est rigou-
reunsement recommandé de faire des fumigations géné-
rales dans toute la maison, en wvue de chasser les
mauvais principes et le Diable de la variole. Ces fumi-
gations, qui se fonl avee beaucoup de bruil et on l'inter-
venlion des soreciers est de rigunenr, prennent parfois
['aspect de eérémonies magiques.

§ 5. — Vaccination et Variolisation

Avanl Toccupation francaise la variole tenail, sans
contredit, le premier rang parmi les maladies (qui rava-
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geaienl 'Indo-Chine ; elle était considérée eomme un
fléau céleste contre lequel les meilleurs médicaments
restaient inutiles. 11 s’ensunivit que la variole, n'étant
combaltue par aucun traitement énergique, tant curalif
que préventif, se trouvail dans d'excellentes conditions
pour se développer en masse el causer une morlalité
considérable. Aussi avee quel enthousiasme ont été
accueillis les proeédés francais des leur apparition en
Indo-Chine et la pralique des vaceinalions n'a pas laissé
d'étre trés féconde en résultats immédiats. En  Cochin-
chine ol elle exisle depuis une trentaine d’années, elle a
produit un abaissement de mortalit¢ de 1/10 environ et
la variole a presque disparn. Au Tonkin ¢t en Annam o
les Llournées de vaceination sonl effectuées depuis moins
longtemps, les foyers de variole présentent parfois des
réveils, mais les épidémies sonl devenues moins sérieuses
el n'ont jamais le caraclére de gravilé d'antan; méme an
Laos et au Cambodge eclle recule devant les médecins
vaceinateurs et 'on ne voil plus des provinees entiéres
décimées par la petite vérole comme en 1904 et 1905.

Ces résullals onl déeidé les gouvernements locanx du
Tonkin et de la Cochinchine & réglementer la pratique
de la vaceine et & la rendre autant que possible obliga-
toire. Actuellement, la vacecinalion jennérienne est pra-
liquée en Indo-Chine sur une vaste échelle et a en pour
conséquence un aceroissement notable de la popula-
tion.

[l est cependant un petil coin de 'Annam oft la vacei-
nalion ne fail pas de grands progrés, c'est la partie
la plus reculée de la provinee de Thua-Thién. Celte
région, monlagnense el inexplorée, est occupée par des
Mois, peuplades sauvages et primilives qui restent
encore réfractaires i toute idée de civilisation. Trans-
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portés hors de chez eux, ils sont pris de noslalgie et,
quoi qu'on fasse, ils fuient devant les médecins vaceina-
teurs comme devant des élres malfaisants. Aussi est-il
facile de constater que loules les épidémies de variole de
quelque importance sont signalées & peu pres nnique-
ment chez eux. Quoi qu'il en soit, il y a lien d'espérer
que, grice & la palience et au dévonement des médecins
francais el 4 la collaboration des vaceinaleurs indigénes,
on aura 4 enregistrer bientot, méme dans ceble région,
les sucees de la campagne anlivariolique.

L.e vaceination est plus anciennement connue el pra-
tiguée en Chine qu'en Indo-Chine. Le vacein y ful im-
porté quelques années aprés la vulgarisation en Europe
par Jenner,avant la fin méme du XV sicele ; elle fut &
un lel point appréeiée des fils du Ciel qu'ils n’hésitérent
pas a revendiquer 'honneur, non pas de lavoir décou-
verte, mais d’avoir été les précurseurs des Occeidentaux
dans celle voie,

Ce qui est cerlain ¢’est que, dés les premiers sideles
de I'tre chrétienne, des Chinois avaient reconnu la nalure
contagicnse el épidémique de la variole. Ils avaient été
frappés également de limmunilé donl jouissaient eenx
qui avaienl été atteinls de celte affection, qu'elle eil
été bénigne ou grave. lls avaient pensé  aussitot 4
devancer la maladie, & la guider dans son aclion immu-
nisalrice : ne réussiraient-ils pas it épargner aux per-
sonnes qui en avaient éé jusque-la indemnes, les dan-
gers de cerlaines formes graves de variole, — telles que
'on en rencontre au cours de cerlaines épidémies, —
en leur communiquant une variole netlement hénigne ?
Ne parviendraient-ils done pas &4 immuniser, sans lear
faire courir aucun risque, ceux i qui ils communiqgue-
raient une variole provenant d'un cas dont ils auraient
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éprouve la bénignité 7 Si leurs idées se trouvaient Justi-
fides, si la variolisation était rvéellement pratique, toute
la population pourrait se trouver mise 4 l'abri de ces
dangereuses et violentes épidémies qui avaienl ravagé si
souvenl la Chine depuis la dynastie de Tchéou (1122-255
avant J.-C.).

A quelle époque la variolisation prit-elle naissance
dans I'Empire du Milieu? Les documenls que nous
avons consultés ne  donnent pas de renseignements
précis sur ce point. Ce qu'il importe d’ailleurs de signa-
ler, ¢’est qu'a la fin de la dynastie de Tehin Song (960-
1278 aprés J.-C.) la variolisation était déja répandue
par toute la Chine el devint une branche importante de
la médecine interne. Des traités spéciaux consacrérent
de longues pages & I'exposition des regles i suivre pour
le choix du virus, pour sa récolte, sa préparation, sa
conservation, pour les différents procédés de variolisa-
tion.

Ceux-ci sont au nombre de gquatre :

I Variolisation au moyen de pus de la pustule ;

2" Variolisation au moyen des habits de varioleux ;
3° Variolisation au moyen des squames ;

4 Variolisation au moyen de tiques de buffles.

Les deux derniers procédés de variolisation nous inté-
ressent lout particulierement, — 'un & cause des ser-
vices qu'il_a rendus avant 'avénement du vacein, el
qu'il rend encore dans les conlrées de la Chine ol la
raccination n'a pas pénéleé jusqu's présent, — laulre
parce que c¢'est eelui dont parlent les Chinois quand
ils s’attribuent le role de précurseurs, dans la découverte
de la vaccination jennerienne. Celle-ci se serail inspirée,
d’aprés eux, de la variolisation an moyen des tiques,

1

procédé leur appartenant el consistant & faire ingérer
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des ti[;ue.n-z blanches de bhoeufs ou de buffles blanes.

Voiei comment ils expliquent la légitimité de lear
revendication : «Les liques employées se gorgent du sang
de ces beeufs ou de ces buffles. En ingérant ces liques,
on ingére en méme lemps du sang de beeul. Or, n'est-ce
point sur le beeul que 'on prépare le vacein européen ?
Le sang de beeul joue done un role important dans 'ob-
tention du vacein. Les Chinois, en faisant ingérer
des tiques gorgées de sang de beeuf pour immuniser
les hommes contre la variole, ont done ét¢ les pré-
curseurs de Jenner, puisque la pratique de lear
procédé élait anlérieure & celle de la vulgarisalion de
Jenner. »

Parlons maintenant de la variolisation an moven des
squames. Ce procédé, quitend de jour en jour a eéder
le pas & la vaccinalion jennérienne, n'a pas cependant
complétement disparu de la Chine ; il parail méme,
d’apres le docteur Roufliandis, qu'il se pratique encore,
dans de certaines parties avancées de ['Indo-Chine,
notamment le Laos.

Les Chinois recueillent des eroites de pustules vario-
leuses sur un enfant bien constitué et qui n’a pas pré-
senté de symplomes graves pendanl sa maladie, les
font sécher & F'ombre et les conservent dans des vases
en porcelaine neufs, herméliquement fermés au moyen
de bandelettes de papier. Ces wvases sont placés dans
un endroit frais et propre, 4 l'abri des mauvaises
odeurs, et portanl chacun la date & laquelle la récolte
a ¢1é faile. Celle derniére précaution est d'une impor-
tance capitale. Les auteurs chinois nous aflirment en
effet que, selon la saison a laquelle les squames ont
été prélevées, elles conservent plus ou moins leur
virulence (celles récoltées au solstice d'hiver, ¢'est-A-dire
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au 11* mois de l'année chinoise, sont bien meilleures que
celles recueillies en été), et que, d'autre part, les squa-
mes rouges sont d'une virulence beaucoup plus consi-
dérable que les squames jaunes, et qu'enlin celles-ci
sont supérieures aux blanches, qui n'ont avcune vertu,
Lles squames noires sont rejelées comme trop viru-
lentes. Dans tous les cas, les squames ne doivenl pas
étre conservées plus de six mois ; elles perdraient
toute leur virulence et ne pourraient donner de bons
résultats.

La variolisation se pratique au printemps et a la fin
de I'hiver ; l'opérateur choisit un jour laste, onl la lem-
péralure est fraiche sans ['élre cependant & l'exeés el
ot il ne fail pas de venl. L’inoculation se fail surtout
an niveau des fosses nasales. Elle se [ail 4 sec en insuf-
flant & Faide d'un tube de la poussiére de croites vario-
leuses dans les narines do patient, ou bien elle se fait
par procédé humide, ~aprés délayage des erodtes dans
un peu d'ean: un tampon de colon imprégné du liquide
el enroulé en forme de crayon est introduit dans la
narine gauche pour les garcons el dans la narine droite
pour les filles. On laisse le tampon en place pendant une
movenne de douze heures, durée de temps que l'on peut
prolonger ou abréger suivant que la saison est froide ou
chaude.

Si lopération réussil, la litvre parail vers le septieme
jour au dixitme jour: I'éruption débule ; an lreizitme
jour I'éruplion est compléle ; an seizitme jour le pus
se forme; au dix-neuvié¢me jour l'c?rllpliml commence a
guérir,

Apres I'inoculation, le varolisé doit garder la chambre
surtout si, du chaud, le temps passe brusquemenl au
froid, ou réciproquement. Il doil élre veillé par une per-
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sonne qui a élé elle-méme immunisée contre la variole ;
cetle personne ne doit ni rire, ni se gratter, ni boire pen-
dant sa garde. Elle ne laissera pénétrer dans la echambre
du malade quiconque sera en sueur, ni des femmes en-
ceintes, ni des femmes ayant leurs régles ; elle s’assurera
qu'aucune odeur de graisse ne puisse se répandre jus-
que dans la chambre. Celle-ci doil élre rigoureusement
propre, bien aérée, ni trop chaude, ni trop froide ; et on
fait des tumigations autour du malade.

Malgré loules ees précautions, il arrive assez fréquems-
ment que des complications surviennent et causent par-
fois de graves désaslres; loujours I'éruption laisse des
traces indélébiles. Ces inconvénients n'échappent pas aux
indigénes qui, d'autre parl.se rendant comple de la supé-
riorité de la pratique jennérienne el de 'absence de tout
risque, l'ont adoplée avec enthousiasme. Les anciens
variolisateurs sont obligés d’abandonner leurs proeédés
surannés pour recourir au vaccin européen. lls ont ap-
porté eependant dans cette pratique quelques perfection-
nements de leur cru: est-ce pour flatier les eroyances de
leurs compalriotes? est-ce foi en lenrs anciennes doclri-
nes? « Toul homme ou enfant du sexe masculin qui
n'était pas vaceciné 4 gauche ne I'élait pas bien. Toute
femme ou fillette qui ne I'eit pas été & droite ne et
point été sérieusement ». Les inoculations se font sur le
bras en deux endroits : le choix que l'on fail de ces
endroits dépend du tempérament de la personne,

L'un de ces points est silué sur le bord anlérieur el
vers la partie moyenne du deltoide.

L’autre est situé sur le bord exlterne du tendon du
biceps.

Ainsi vaccinent les vaecinateurs chinois. Sauf ceux gui
ont [réquenté les écoles étrangéres, ils ignorent encore

—
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aujourd’hui les premiéres notions d'antisepsice; ils s’en

vonl & Lravers les campagnes, vaccinant avee des lan-

celles on des aiguilles qu'ils ne flambent ni ne désinfee-
lent, el le vacein dont ils se servent n'esl pas lonjours
de premiére fraicheur. Quoi qu'il en soit, quand le vae-
cinaleur passe dans une région, pen de Chinois, riches
Ou pauvres, ne sollicitenl son concours. Le souvenir
des terribles épidémies de variole qui onl si souvent
décimé la population s’est perpétué de génération en
g&m’*rulinu, el, cotule que conle, au risque de laire con-
tracter une légire maladie aux enfanls, on va les faire
vaceiner; on veut a toul prix leur éviter les dangers de
la variole, et le pauvre se privera pendant plusieurs semai-
nes pour porler au vaceinaleur les 400 sapéques (1 fr. o0
environ) que coile la vaceination.

Aussi, lorsque les médecins francais fonl des vaceina-
tions gratuiles, les indigtnes accourent-ils de foules
parts, les enfanls sur les bras, pour les tendre & la lan-
celle bienfaisanle de ces généreux praliciens.

§ 6. — Syphilis

La syphilis est I'aflection la plus anciennemenl connue
des peuples de I'Extréme-Orient. Elle évolue chez eux
avec une allure toute particulitre et trés différente de celle
qu'on lui voil en Europe ; souvent elle brile les élapes el
prend la forme maligne précoce. Le chancre primitil n'est
presque jamais ohservé, les indigénes négligeant de le soi-
aner. Les syphilides secondaires, lelles que la roséole,
sonl en général apparentes, el les plaques muqueuses
bucco-pharyngiennes sont extrémement rares. Somme
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toute, la syphilis tertiaive est pour ainsi dire la seule
forme exislante en Extréme-Orienl; elle se caractérise
essenticllement par la localisation de ses atleintes sur
le Légument exlerne el sur Fappareil locomoteur, elle se
manifeste par de vasles uleéres el des gommes & len-
dance phagédénique, qui désorganisent profondément
la peau. le squelelle el entrainenl des mulilations incu-
rables. Néanmoins, elle est exceptionnellement mortelle,
parce que n'atleignanl pas gravemenl les muquenses ni
les viscéres,

Les gomimes cércbrales et médullaires se rencontrent
parfois chez les Annamiles; mais les alleclions dites
parasyphilitiques ne leur sont pas bien connues. On
peul également affirmer que ni le tabes, ni le rachitisme
ne sonl fréquents dans la péninsule indo-chinoise, quoi-
que Ihérédo-syphilis y soit courante.

En résumé, la syphilis chez les Chinois el chez les
Annamiles, envisagée dans son ensemble, est relative-
ment bénigne el ses complications sonl légires et peu
nombreuses. Aussi, malgré sa grande fréquence, elle
n'est pas redoutée des indigénes.

Quoi qu'il en soil, les peuples orientaux, en ayanl
souffert de tous lemps, U'étudiérent el la traitérent bien
avant les aulres. Dés 2637 avant J.-C.. I'empereur
Houang-Ty déecrivait déjh avee force détails et trailail, en
Chine, la vérole et le chanere initial, alors qu’en Europe
on ne se doulait pas de leur existence ou du moins de
leur entilé morbide. Le mercure, employé dans le Céleste
Empire depuis une époque fabuleusement reculée, n'esl
essayeé timidement en Europe que vers 1518 par Jean de
Vigo, qui le preserit & Uintérieur contre la peste. Au
xv® si¢cle, des Arabes s’en servaienl comme parasilicide
el dans les accidents locaux syphilitiques. En 1537, Pierre
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de Bayle a donné droit de cité au mercure. avee la for-
mule des fameuses pilules envoyées 4 Francois 1o par
Barberousse. On voit de quelle longue série de sitcles
la thérapeutique mercurielle a précédé en Chine sa pre-
miére introduction en Europe.

Ainsi les Chinois el les Annamites connaissent la
syphilis et, sauf cerlains accidenls tertiaires qu'ils ne
rapportent pas a leur vraie cause, ils la connaissent
généralemenl bien. Voici l'opinion d'un médecin chinois
sur cette affection :

Il arrive parfois que, plusieurs mois aprés la guérison
d'un aceident vénérien, 'individu ressent subitement
de la céphalalgie avee fievre, douleurs dans le dos,
vertiges ; peu aprés apparaissent sur le front des taches
cuivrées. Le visage devient enflé el principalement le
nez ; la parole est difficile, il y a de la dysphagie ; ces
taches se transforment en boutons violacés gros comme
des pois qui séerétent un liquide épais et félide. Le
corps se couvre bientol de taches el de boutons. Des
mucosités coulent du nez, I'haleine est insupportable,
le nez finit par se boucher, il exhale une odeur fétide ;
le malade se plaint constamment d'une eéphalée intense.
Parfois il ressenl des douleurs lrés vives dans tout le
corps ; ces douleurs peuvent ne se faire senlir que
la nuit.

Les médecins indigénes distinguent plusieurs formes
de syphilis, les unes banales, appelées « Tim la lu dinh»
les autres graves appelées « Tim la thién phdo » [en
annamite), qui éclate comme un pétard ; ces derniéres
sont une forme maligne, [ébrile, 4 évolution rapide,
avec les allures d'une infection généralisée d'emblée.

[Is n’ignorent pas non plus les formes larvées viseé-
-ales, el les rapports élroils de la syphilis avee les

-
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L.a médication mercurielle est

L

alfeclions nerveuses.
rigoureusement appliquée dans certains accidents cére-
braux. Enfin, la syphilis héréditaire ne leur échappe
pas ; ils savent avee beaucoup de précision comment
s'y rattachent les accidents profonds des enfants de
parents infeclés.

Néanmoins ils confondent avee la vérole toutes les
affeclions chancreuses, chancre mou, herpés génital ;
landis que les accidenls tertiaires sont parfois attribués
4 la lépre ou autres affeclions eutanées,

La thérapeutique de la syphilis est considérable ; elle
étonne par sa justesse et sa richesse extrémes. Des
préparations murcurielles aussi nombreuses que com-
plexes sont & la disposition des praliciens chinois el
annamites,

La forme ||illl|.'1i|'f~ est la |1|||.-: en usage et l'on y
incorpore soit le mercure métallique, soit le cinabre,
soit encore l'oxyde rouge. A ces produits actifs, on
associe des masquants  divers, le plus souvent des
résines aromatiques, le muse, 'ambre jaune et le
camphre.

Voiei la plus usitée de ces formules :

Mercure mélallique.
Musc.

Camphre.

Alun.

Cannelle,
Résine de Sapin.

D'aprés Mar'habour qui I'a rapportée, celle formule
ressemble d'une facon frappante 4 celle des fameuses
pilules de Barberousse qui furent les premiéres inlro-
duites en France. Dans ces deux formules on retrouve
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la méme associalion du mercure avee des produits aro-
maliques el des baumes,

Les poudres & base de ealomel (1) sont également tris
emplovées. soil & intérienr, soil en applications exler-
nes.

EEn vorer une formule préconisée en Annam :

oy S e . 2 laels
T e e L O e S 2 —
L T R e 2 —
Elain (ou plomb) de boiles de Thé ............. 2 —

Le mercure el 'étain sonl triturés dans un morlier et
le mélange ainsi oblenu est mis dans une marmite en
terre. Le soufre, réduil en poudre, est placé sur le mé-
lange précédent. Enfin le sel de cuisine linement pulvé-
ris¢ occupe la couche supéricure. On recouvre alors la
marmile avee une aulre marmite de méme dimension
quon lute au moyen d'une sorle de mortier conslitué par
de la lerre glaise pélrie avee du papier chinois. L'appa-
reil est placé sur un fea de bambou ou de liges de  mi-
rier, el chauffé modérément et graduellement pendant la
durée de la combustion successive de lrois baguetles
appelées bach ddit huong (2). Quand eelle-ciest terminée,
on Lire avee précaulion les réeipients i I'éearl du feu el

(1) Voir la préparalion du K'ing fenn dans Regnaull, Médecine
el pharmacie chez les Chinois, p. 76.

Ce produil a é1é identifié par la pluparl de sinolognes avee le
calomel ; il a d’ailleurs figuré sous ce nom & la section chinoise de
I'Exposition de Paris, en 1100

(2} La combuslion de chague baguelle dure 50 minules environ.
Ces baguelles, semblables a celles employées pour le culte, sonl
faites avec du bambou; on les enloure de poudre de sanlal lixée

avec de la colle d’amidon.
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on attend qu'il soit complétement refroidi. Alors on ouvre
lappareil et on recueille le dépot quis'est formé a I'inté-
rieur de la marmile avant servi de couvercle. Le produil
oblenu sert & la préparation de la poudre suivante :
1 dong

Xa-huong (testicule de lanimal appelé « Chon-Huong »). 1 phin

Mélanger ces deux substanees pour former une poudre,
Diviser eelle-ci en douze doses {‘;,‘ﬂh*:-:: On en |}I'i111i1 une
par jour dans de la pulpe de banane de facon & ce que |
mdédicament ne touche pas les dents ni la muquense bue-
cale.

Le méme dépot, réduait en poudre, est utilisé en appli-
cations exlernes contre les uleéralions spéeifiques.

A eoté des pilules et des poudres nous trouvons les

fumigations qui sont prescrites dans les formes graves
de la syphilis. On emploie pour cela du mercure métalli-
que, de l'oxyde rouge de mercure, du einabre, du cam-
phre el du nitrate de potasse. On y ajoule la racine aro-
malique Suong-Tual. Le toul doit étre réduil en poudre
et roulé dans un papier en forme de cigarette : il faut
braler quatre centimétres de ee papier par jour. Les An-
namites posstédent d’autres formules de fumigations. En
volcl une qui est trés usilée au Tonkin :

Ty 1T e R e

H T R Pt e PR )y P g

HOng-hodng. . i oitiviiaas i ,

T ] N g, L S e I da | 'h‘:'”f-f-

e R R e el I

Pulvériser dans un morlier et diviser en sepl doses si le sujel &
trailer esl du sexe masculin, el en neufl sl esl du sexe féminin. Ces
doses sonl enveloppées séparément dans du papier el on en hrile
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une par jour, en mellant simplement le feu an papier, dont on
respire la fumée. La bouche du malade doil étre pleine d'ean pen-
dant toute la durée de I'opération, pour éviter l'influence facheuse
des vapeurs mercurielles sur les wencives el les denls.

Ces remédes peuvent donner lien 4 divers acei-
dents.

[l est recommandé de prendre, & litre préventif el
surtoul quand les dents sont déji attaquées par le sel
de mercure, la décoection suivante :

Smilax China (squine)...........c..00.es 15 gr.
Goix laerymalis . cinhsn b s 11 gr.
Diclane hlane: .. . oot s cokie o PO
Clemalis: vilalba...o o catnisamies 7 g1
CYAGNEA s Lo e S e PRt Rl - SRRE S 7 ogr.
Soories de-der v famiin i e e e 4 gr. 50

Quant & la salivation mercurielle, elle est combalttue
par des sels d'or, qui s’emploient en applicalions
superficielles. L'or se combinerait Lrés facilement avee le
mercure, et par [A4 méme en retirerait 'exeés qui ne
serait pas assimilé.

Enfin, quand on use des pilules, il est prudent de
faire en méme temps des frictions mercurielles, afin
d'éviter des complications possibles du  edté du tégu-
ment. On emploie pour cela un onguent composé de
graisse de buffle, résine de teck, cire jaune, craie, muse
et mereure métalligue.

En méme temps qu'il preserit des médicaments inter-
nes, le médecin pratique un lraitement exlerne contre
les accidents cutanés. Dés Papparition des chaneres on
les lave soignensement avee une décoclion ainsi

crnn]msé :

Juven-Thoi (lerme el sn s it 3 :
Xuyén l!1§1 lerme méxﬂllu il) I Silznlos Ttasl 1
Con ve-ve (lerme vulgaire) .................. YR
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Eau ordinaire pure : un arand bol. faire bouillir
pendant dix minutes environ ; laisser refroidir et laver
le chanere, une fois par jour, avee celle solution. Aprés
le lavage on le recouvre de pommade ou de poudre & base
de calomel, de sulfure d'arsenic, de sulfate de fer,
d’alun, de rhubarbe, de chélidoine, de plérocarpe
jaune.

Les bubons sont traités par des onclions d huiles
médicamenteuses, par l'absorption de remédes consi-
dérés comme dépuratifs et par des préparalions de
cantharides. Voici un moyen assez curieux de préparer
ce dernier médicament : on perce un ceuf & l'une de
ses exlrémilés, on relire le blane, on introduit 4 la place
sepl cantharides, on fail cuire I'ecuf, on rejelte les
rantharides et on mange le jaune.

Les végétations, le frambeesia, les condylomes
sont fort hien déerils : on les Lraile par application
de poudres ou de pommades & base de calomel
(« K'ing fem »).

.a médication mercurielle n'est pas exclusive, et
nous connaissons diverses drogues antlisyphililiques qui
=ont gurantios sans mercure. Ainsi on r-mp!{:-in contre
les premiers aceidents culanés une lisane préparée avee
de la poudre de perles ou de la poudre de nacre el de
la squine. Lorsque les uleéres apparaissenl, on pres-
erit une tisane avant pour base des fleurs de Lonicera
Japonica, et on ordonne comme lolions sur les lésions
uleéreuses une décocltion de ces mémes fleurs.

On emploie aussi & Pextérieur un médicament dont
le prineipe serait de la poudre d’écailles de pangolin.
Enlin la thérapeutique annamite posséde une formule
purement végétale, el qui est trés vanlée des indi-
génes :




Ou=N vt st o ding
SAnDIA L A ety Sy e 4 -
Titn=hbi. ool o o pa e 2
Auyan-Khung . s sh s mo e G =
Song-bach, laisser entier........... n® 7
Hac-daun (haricols noirs)........... n® )

A PR e e 1 tael

N DU b el S EOPC AT
Cam-thao (réglisse)................ 2 dong
Kim-ngén-hoa.................... 5 —

Ces ingrédients doivent étre cunils ensemble dans deux
bols d'eau jusqu'a réduction de moitié. A prendre
chaud.

Le régime diétélique doil élre trés rigoureusement
observé | le syphilitique ne peut manger ni viande de
beeuf, ni viande de buffle, ni surtout de la volaille ; I'eau-
de-vie lui est absolument interdite ainsi que les aulres
boissons éehauflantes, sous peine de voir augmenter
I'éruption.

Le traitement interne doil étre conlinné pendant un
mois aprés la disparition compléte des acecidents locaux
el les rapports sexuels suspendus pendanl soixanle
Jjours.

Cette bréve énumération des trailemenls sino-anna-
miles de la syphilis fail bien voir que les indigénes.
malgré leur peu dappréhension pour une maladie infini-
menl redoutée des Européens, ne sont pas indifférents &
ses méfaits, ni a sa propagalion; elle pose au surplus
un probléme intéressant, eclui de savoir si eelte anlique
médicalion mercurielle de la Chine, qui ressemble si
exactement & celle que les Arabes ont introduite en
Europe, ne serait pas Dorigine méme de celle der-

niere.




CHAPITRE 1V

L’Art chirurgical chez les Chinois
et chez les Annamites

$ 1. — Acupuncture et Moxa

Nous intercalons sur la limite de la médecine el de la
chirnrgie deux praliques extrémement anciennes el qui
tiennent le rang le plus élevé dans la thérapeutique ehi-
noise et annamite; ¢’est Facupuncture el le moxa,

[L'AcupuNeTURE est une opération qui consisle a laire
pénélrer dans les lissus, en des poinls délerminés, des
aiguilles de différentes longueurs, de facon & alleindre
les kinn ou canaux de communication des deux prineipes
de la vie, en vue « daugmenter lactivilé el le ressort de
I'air nécessaire a4 la fluidité des liguides de 'économie
et d’aider les humeurs et le sang A vainere les CNZOrge-
ments qui génent la cireulation et engendrent la dou-
|i'lll' n| r]'f}}'l' I :

Tonute partie du Corps flni est alleinte d'une doulenr
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queleconque, soil superficielle, soil profonde, devient
done, par le fait, le lieu sur lequel on doil praliquer
'opération. Cet usage est tellement ré pandu en Chine,
que certaines personnes aisées eroienl nécessaire de s y
soumettre par simple mesure prophylactique.

Cette opération est bien réglée : selon la nature, le
siege el la gravité des maladies, le médecin est amené i
percer un ou plusicurs trous, en des points rigoureuse-
ment déterminés et qui doivent correspondre avee des
organes internes nettement définis. Les points d'acu-
puncture sont an nombre de 3388: le médecin doit en
connaitre exactement la place.

Voici deux endroits importants a4 dégager par I'acu-
puncture dans le trailement du télanos : 1° le Tnuoxe-
TINH, poinl situé sur la ligne médiane du crine & une
distance égale & la longueur de la deuxitme phalange du
médins du malade au-dessus de la partie supérieure du
front ;

2° Le PHoNG-pHU, point silué & la nuque, sur la ligne
médiane, & la méme distance de la denxiéme phalange
du médius an-dessus da point oi cessent les chevenx.

[L'acupuncture est une spéeialité qui demande une
¢tude toujours longue el ardue, car elle exige une grande
habitude et une dexlérit¢ manuelle portée au plus haut
degré.

Pour cette pratique, on se sert de neul espéces d'ai-
guilles qui doivent élre en or, en argent ou en acier et
1|unl la longueur varie entre 1 em. 1/2 & 28 cenlimélres.
La premiére, mesurant O m. 05, a Ia pointe Lri: imgulaire
et « serl & ouvrir la pean dans cerlaines maladies on la
chaleur domine » ; la deuxiéme, longue de O m. 05 el &
pointe ovoide, « sert & séparer les chairs » ; la troisiéme,
longue de O m. 11, & pointe fine, « sert a piquer les
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vaisseaux dans lesquels I'air est rarélié par suile d'épui-
sement, d'oppression, ele. » ; la quatritme, longue de
0 m. 05, la cinquitme de Om. 12, et la sixieme de 0 m. 22
ont & peu prés la méme forme que Ia troisiéme, mais
leur emploi varie avee lear longueur: ['une « sert pour
guérir les douleurs produites par une inflammation » ;
'autre « dans les maladies causées par un refroidisse-
menlt d'une partie du corps» ; la derni¢re, pour les
mémes causes, mais « lorsque le mal a pénétré profon-
démenl » ; la seplitme, mesurant 0 m. 13, posséde deux
tranchants et « sert pour ouvrir les abeés ». La huititme,
longue de 0 m. 05, esl analogue & la lame d'une baion-
nette: elle offre trois tranchanls et « serl pour saigner
dans les maladies graves ». Enfin la neaviéme, longue
de 0 m. 12, presque semblable & la précédentle, « sert
dans les maladies provenanl d'empoisonnements mias-
maliques par U'imliltration d'un virus dans 'organisme »,

Pour opérer, le médecin tend la pean avee sa main
gauche au lieu d’élection, tandis qu'avee sa droile il sai-
sit Faiguille entre le pouce et le médius, el, ordonnant an
malade de tousser, lui enfonce délicalement [aiguille
dans la chair, en pressant avee son index sur extrémité
mousse de l'instrument el en imprimant & celui-ci un
léger mouvement de rotation. « Lorsque le pouls esl
rapide, il faut incliner laiguille & gauche et la faire péné-
trer par un mouvement de rotation de gauche 4 droite ;
si le pouls est lent et faible, il faut incliner 'aiguille A
droite et la faire pénélrer par un mouvement de rotalion
de droite &4 gauche.» L'aiguille est laissée en place pen-
dant un temps qui varie entre quelques minutes el plu-
sieurs heures, suivant l'effet cherché ; elle doit de plus
ne pénétrer qu'a une profondeur déterminée dans chaque
cas particulier, de maniére que la pointe de I'instrument
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pm'ﬁnnnu Lout juste au siege du mal. Une fois aiguille
relirée, on place sur le ||ni|1[ opéré une sapeque ou un
sou pereé dont on fail coincider le trou avee 'orifice de
I'acupuncture; puis on place sur ce dernier une feuille
d'armoise roulée en eone et allumée.

Ce proeédé de eaulérisation aprés chague opération
d’acupuncture rappelle sensiblement le moxa chinois.
Celui-ci est préparé avee les feuilles de plusieurs armoi-
ses [Arlemisia moxa ou chinensis); on en [ail de peliles
masses coniques que Pon applique par la base sur la
peau préalablement humeeclée de salive; on allume le
sommel el Fon active la combuslion par une venlilation
lrés modérée. Clest un mode particulier de révalsion,
extrémemenl douloureux il est vreai, mais qui est trés
fréquemment employé en Chine, et quelquelois en Indo-
Chine. Les Chinois l'opposent & toules les affeclions
lant aiguiés que chroniques, pourva qu'elles ne présen-
tent pas d'inflammation violente ni de fitvre trop pro-
noneée. lls reconnaissent cependant qu'il est parfois
dangereux dappliquer cet agent causlique sur des en-
droits délicats ot se lrouvenl des organes importants et
superficiels.

Voici, comme exemple, les prineipaux points d'appli-
calion du moxa dans le traitement du létanos ;

1° Nhon-Trung, situé sur le sillon naso-labial.

20 Thua-Mong, silué au-dessous de la lévre inférieure.

3° Giap-ra, au niveau de larticulation temporo-
maxillaire.

4* Thien-xu, au-dessus de l'ombilie : le premier point
est distant du nombril d'une longueur égale a la
seconde |||m|:mgv du médius du malade ; les deuxiéme
et troisitme points sont distants du premier dans le sens
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horizontal d'une longueur égale & une fois et demie la
premicre mesure.

50 Thuy-phdn, au-dessous de 'ombilic.

G Hd-Khda, aa niveau de larliculation mélacarpo-
phalangienne (partie interne) de chaque médius.

7° Tuc-lam-ly, au-dessous de la partic exlerne des
articulations fémoro-tibiales 4 une dislance de trois fois
la longueur de la 2° phalange du malade.

Les Chinois renouvellent souvent application du moxa
qui, pour eux, ne doit pas agir seulemenl comme exu-
toire, mais surtout comme révulsif. Le moxa est aussi
employé comme simple mesure de prophylaxie par grand
nombre de personnes qui se le fonl appliquer réguliére-
ment lous les six mois.

Pour que ces opéralions (acupunclure el mMoxa|
réussissent, il faut bien entendu que le médecin sache
exactement & quel endroit il convient de les pratiquer
suivant le mois, le jour, la date de la lune, el si aucune
conjonction d’aslre ne vienl paralyser son aclion ou

aggraver le pronostic.

§ 2. — Accouchements

Les Extréme-Orientanx ont une idée assez exacle sur
les premiéres phases de la coneeplion ; leurs théories sur
I'évolution embryonnaire, dont ils font une deseriplion
trés pittoresque, sont loin d'étre banales. La liqueur
séminale qui est ¢laborée selon eux par la transformation
du sang en sperme « pénétre dans un réeipient nommé
Tsée Kong (malrice), qui a la forme d'un bouton de fleur
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de nénuphar; le réceplacle contient un certain nombre
de vésicules qui sont autant de germes el qui se déve-
loppent par I'action de la liqueur séminale. Le premier
mols, ce germe esl semblable 4 une voutlte de rosée: le
deuxiéme, il ressemble & un bouton de pécher ; le troi-
sicme, il prend une forme humaine. »

A partir de ce momenl, les rapprochements sexuels
doivent ¢tre suspendus si 'on veut éviter 4 'enfant qui
va naitre des lares physiques el intellectuelles et qu'il
devienne plus tard un mauvais sujet. Les Annamites
savent parfaitement que des causes diverses peuvent pro-
voquer un avorlement ; aussi recommandent-ils 4 la
femme enceinte d'éviler loule émolion vive el loule seéne
par trop impressionnante, lelle que décapitation, sui-
cide, pendaison, ele.... Elle ne doit pas non plus se
liveer & des travaux pénibles ni séjourner dans un endroit
o l'on défriche (le paludisme est une cause fréquente
d’avortement). Enfin, I'usage de l'eau-de-vie, du safran,
des fruits verls de loules sortes ainsi que de cerlains ali-
menlts considérés comme nuisibles 4 son étal, lui est
rigourensement interdit,

Il existe aussi, ausujet de la grossesse, de nombreuses
superstilions que 'imaginationdes Asiatiques se plait dail-
leurs & eréer partoul et toujours. Veul-on savoir pendant
la grossesse & quel sexe appartient le feetus ? Les moyens
sont multiples et surtout peu cotiteux ; le plus simple
consiste i interpeller la femme au moment ot franchis-
sant le seuil de la porle, elle sappréle & sortir de la
maison : se lourne-l-elle & gauche, elle accouchera d’'un
garcon ; dans le cas conlraire ce sera une lille. La femme
enceinte ne doil pas manger du lapin, car. son enfant
serail affecté d'un bee de liévre ; ni du moineau, qui pré-

di:—;pnsﬁrail I'enfant & l'exagération du désir charnel.
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Qu'elle s’abstienne surtout de 'usage des viandes de
canard et de pigeon, alin d'éviter la mésaventure de
mettre au monde un enfant sourd et muet. A-t-elle le
malheur de passer par-dessus le corps d'un chien, son
enfanl aura les veux fermés, comme les petils chiens.
Qu’on n'oublie pas de recommander & la future mére de
manger des uls d'oie non fécondés, car ils ont la pro-
priété de soustraire I'enfant aux influences des mauvais
esprits (1). Enlin, une femme enceinte ne doil rien rece-
voir d'une femme qui a eu une ou plusieurs fausses cou-
ches, pour ne pas s’exposer & étre victime du méme
malheur, et si elle-méme a eu déja un avortement, il ne
sera jamals superflu de faire des offrandes aux enfants
morts-nés qui sont les mauvais génies des femmes en
cotiches .

Les signes dont les Exlréme-Orienlaux onl coutume
de se servir, soil pour diagnostiquer la grossesse, soit
pour en délerminer I'dge, présentenl quelque analogie
avec ceux des Oecidenlanx.

Ainsi la suppression des régles pendant deux mois
conséculifs, surlout quand elle est accompagnée de
nausées, de sensalions de lassilude et de lourdeur,

(1) Pareilles superstilions exislent en France ; en voici quelques
exemples : 1° Veul-on savoir le sexe du feelus ? Que la femme
enceinle jetle derritre elle une piéee dargent : si clest pile qui
lourne, c’est une fille ; si c'esl face, un garcon; 29 si vous voulez que
volre fils ne soil pas voleur, ne lui faites jamais les ongles avanl
qu'il n’ait un an et un jour; 3° dés la naissance de 'enfant. le pére,
pour le soustraire aux influences des mauvais esprils, monle lagarde
toul armé, dans un coin de la chambre, jusqu'a ce que l'eau du bap-
leme ail régénéré I'ame du nouveau-né, ete. (Voir P, Cuzacq, Super-
slilions de la naissance dans le Sud-Ouest de la France.)

o
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constitue selon eux une présomplion des plus impor-
tantes.

Toute modification suorvenue dans [aspeclt des
mamelles ou dans I'étal moral de la femme est ordi-
nairement une confirmation de la grossesse. Néanmoins
la matrone du pays, peu conliante en ces procédés
qu'elle considére comme (rop vulgaires, s'ingénie 4 dia-
gnostiquer 'étal de gravidité par la conslatation de bal-
tements au niveau de la région Lhyroidienne et du
redressement des cils. Quant au palper, elle n’y recourt
qu'au dernier moment de la grossesse, quand il s'agit
de porter un pronostic sur l'accouchement : Si 'une
de ses mains, délicatement posée sur 'abdomen de la
paliente, éprouve une sensalion froide, le pronostic est
facheux el pour la mére el pour I'enfant ; sent-elle au
contraire une douce chaleur, l'accouchement sera
normal.

Jusqgu’au dernier moment de la période de gestation
la femme vaque & ses occupations habituelles. L’heure
de l'éveénement approchant, on envoie chercher la
« BA-Mu » ou sage-femme et on améne la malade dans
un local en paillotte, conslruil provisoirement pour cel
usage. Ce pelil réduit, ot la future mére doit séjourner
pendanl environ un mois aprés sa délivrance, esl com-
pletement isolé de ['habilation proprement dite ; car
'accouchée est devenue, aux yeux des indigénes, un
étre impur dont le contact souillerail tous les objets.
Sous le lit est dispos¢ un large récipient en terre
contenant de la cendre ; on y entretient un feu de char-
bon de hois, allumé dés le début de Dopération et qui
sera maintenu ardent apreés I'accouchement pendant
toute la durée de la puerpéralité. En atlendant larrivée
de la matrone on fait prendre & la paturiente un grand
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bol de soupe de riz ainsi qu'une préparation a hase de
gentiane & laquelle on ajoute dans de I'eau du gingem-
bre pilé, alin de soulenir ses forees.

Quand la présentation est bien sentie el la rotation
faite, la sage-femme couche la parturiente & plat sur le
dos el lui passe un coussin sous les reins. Elle-méme
s‘aceroupit aux pieds de la patiente, préte & recevolr
passivement Uenfant, sl plait & la bonne nature de le
mettre au monde. Deux aides, ordinairement des proches
parents de I'acecouchée, excilent & geindre et lul pres-
sent de haul en bas sur la matrice pour faciliter la des-
cente du feetus. Lorsque la téte de celui-ci est hors de la
vulve, la malrone ne [ail que la soulenir, laissanl s'opé-
rer seul le dégagement.

Nous avons lu quelque part, & propos de 'obstétrique
chez les anciens Hébreux (1), que la facilité de l'accou-
chement est en raison inverse du degré de civilisation ;
la chose se confirme on ne peul micux chez les Anna-
miles. « Les femmes indigeénes sonl petites, il esl vrai,
mais bien faites; elles ont le bassin large et les organes
qu'il contient n’ont jamais souflert de 'horrible corsel »
(Docteur Vialet). Cesl ce qui explique que, malgré I'igno-
rance vraimenl révoltante des matrones el la large liberté
d'action laissées & la nalure, il n’arrive que rarement des
accidents graves, susceplibles de compromeltre la vie de
la mére et de 'enfant. D'un autre eoté la douleur éprou-
vée dans les différentes périodes du travail est, selon le

(1) D. Schapiro. — Obstélrique des anciens Hébreur d'aprés la
Bible el le Talmud, comparée avec la tocologie gréco-romaine
(Etude communiquée & la Société francaise dhistoire de la méde-
cine. Séance du 12 mars 1902).
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docleur Duvignean (1), beaucoup moins considérable en
général chez la primipare annamile que chez la primi-
pare européenne. Quant & la multipare, il n'est pas rare
qu’elle accouche sans douleur.

Malgré tout il arrive parfois que le travail traine en
longueur, soil parce que le périné résisle, soil parce que
la poche des eaux tarde &4 se rompre; en pareil cas la
sage-femme se contente d’appliquer un peu d’huile sur
la vulve et d’administrer quelque potion & [intérieur.
Le remede le plus employé, dans ee bul, esl conslitué
par la quene d'un hippocampe. Dans le cas de dystocie
feelale et lorsque le reméde précédent demeure sans effet,
on recommande une préparation contenanl des exerdé-
menls de chauve-souris. Si la dyslocie se prolonge, on
preseril des graines d’eurvale ferox, des racines de
daphne myrrhe et d'aristoloche, de I'ergol de riz el de
mais, soit dans de l'eau-de-vie de riz, soil dans une
demi-tasse d'urine d'enfant. Si la femme est faible on
lui donne une potion lonique (cannelle, angélique, ele. |
et s'il v o hémorragie on yajoute quelques astringents.

En aucun ecas une femme de I'Indo-Chine du Sud ne se
résigne 4 recevoir les soins d'un médecin, ft-il des plus
célebres, ses sentiments de pudeur n'admettant pas 'in-
tervention des hommes en pareille circonslance. Au Ton-
kin ot la femme a Uespril plus large, elle recourt de
temps en temps au médecin, mais seulement dans des
cas désespérés. Le role de celui-ci est encore plus pas-
sif, s'il est possible, que eelui de la sage-femme ; il se
contente d’établir simplement le pronostie de la lermi-

1) Docteur A. Duvigneau. — La grossesse, accouchement el le
nouveau-né, chez les Annamiles, @ Hué.
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naison el pour l'enfant el pour la mére. Si la face de
celle-ci est rouge et la langue verte, 'enfant est mort
si la face est verte el la langue rouge, 'enfant esl vivant,
mais la mére mourra : enfin, si la face et la langue sont
verles, l'issue sera teés probablement fatale pour lous
les deux !...

lei encore les médeeins ehinois sont plus inslruils que
les médicastres annamiles. « Leurs Lraités de médecine
distinguent les principales présentations ‘léle, siége,
épaule) ; ils recommandent le toucher vaginal comme
mode d'exploration pendant le travail; si le eordon est
procident, dans un cas de |11'1‘=:-9.{'E1tzll,inn e ]1"|HI11E£'. el
sil esl passé au-dessous de celle l*_-.p:lllh'. il doit étre
dégagé el remonlé par laccoucheur; quand un bras
apparail le premier, le praticien doil le faive rentrer avec
sa main gauche, puis, en se servant des deux mains,
pratiquer soit la version céphalique, soil la wversion
podalique ; lorsqu'un seul pied se présente, il doit le
remonler doucement avee sa main, aller en méme temps
chercher lautre pied et tiver 'enfant par les denx pieds
réunis; quand, au cours d'une présentation de I'épaule,
on reconnait, par le pouls de la mére ou par la [roi-
deur du bras do fetos, que ce felus est morl, si
I'expulsion larde & se produire, il esl recommanddé
d’emplover un erochel en fer, d'attirer les membres du
feetus el, au besoin, de pratiquer une sorte d'embryolo-
mie avee en couleau; pour le cas de dystoeie provenant
du placenta (insertions vicicuses, ete.), les trailés de
médecine recommandent une opéralion qui semble élre
le décollement du placenta. » (Regnault.)

Ces nolions de  chirargie  obstétricale présentent,
comime on le voit, quelgques idées relativement ration-

nelles : malheureusement les matrones chinoises ol anna-
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mites sont incapables de les meltre en pratique. Aussi,
lorsqu'un cas de dyslocie grave se présente, la sage-
femme, loule bouleversdée, implore l'aide du Ong-Dia
(Saint-Antoine annamite), pendant qu'on envoie cher-
cher le sorcier, qui « vienl praliquer ses eérémonies
pres de la palurienle, supplie l'enfant de vouloir bien
sorlir, fail force exorcismes et finalement, comme la
nalure est honne mére, réussit souvenl » (1).

Quand le fetus est sorti, la matrone lui enfonee un
doigt dans la bouche pour le débarrasser de ses muco-
sités, Penveloppe dans un linge spéeial, puis le place
soib entre les cuisses, soil sur le ventre de la mére,
Jusqu’a ce que le placenta soit complétement expulsé.
Ce n'est qu'alors qu’on lie le cordon & un eentimélre
environ de 'ombilic et qu'on le sectionne & une longueur
qui doil alleindre les genoux de Penfant. On ne doit pas
se servir, pour cette derniére opération, d’uninstrument
en métal qui pourrail causer le mulisme du nouveau-né,
mais d'une lame de bambon taillée au momenl méme,
ou plutét encore dun tesson de bouteille ou d'en frag-
menl de porcelaine. La plaie ombilicale esl ensuite
pansée avec des fenilles d'armoise (ngai) séchées el
briilées, et le toul est maintenu par un bandage de corps
quon ne renouvelle pas jusqu'a la chute du cordon,
Celle-ei a lien généralement le einquieéme jour ou plus
tard; si elle se produit plus (oL, le pauvre enfant ne
pourra survivre longlemps. « Une mére prévoyanle
recueille loujours el conserve avee soin, réunis edle
eote dans une meéme hoile, les bouls des eordons ombili-
caux de ses enfants vivanls. Arrvivée & un dge ou elle ne

[Ij A. Mangin. — La médecine en Annam.
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croil plus pouvoir étre meére, elle les réduira, apres inei-
nération, en une poudre qu'elle donnera & manger,
mélangée dans les vivres, & ses enfants réunis inlention-
nellement & la méme table. Clest, |}a1|';1il—i|, un moyen de
lear inspirer un amour fraternel mutuel el un esprit de
solidarité indissoluble (1). » A la chute du cordon, on
instille dans les veux du bébé une goutte de cilron pour
le préserver des ophtalmies, el on lut donne un I}I'n:-mi{!t‘
hain en le frottant avee de ['huaile.

Aussilot apres la sortie de l'enfant, la sage-femme [fail
boire & la parturiente une lasse d'urine provenant d'un
jeune garcon, puis exerce une légére traclion sur les
cordon. de mamiére & ader le |]|m'|-l|l.'l 4 se décoller.
En aucun cas on n'attache un poids de plusieurs kilo-
grammes au cordon, comme le souliennent cerlains
auleurs, alin de déterminer une déliveance lrop lenle.
S'ily a rétention de Parriére-faix, on frictionne le ventre
de la femme avee les mains, ou bien on pratique un
venre de massage abdominal & 'aide d'un interneceud de
bambou qu’on roule sur le ventre de la patiente ; puis on
[ui administre une lisane préparée avee vingl grammes
de racine d’ache ; souvent la matrone annamite, loujours
ingénieuse, remplace ce dernier remade par de eaun
dans |:n|m-||l-. on a lavé les lalons du nouveau-né  (2).

Apres la déliveance, la sage-femme pratique avee les

(1) Lé-van-Phil. — La vie intime d'un Annamile de Cochin-
chine el ses crovances vulgaires.

) ! . \ - e . - el L " %

(2) Chez les Malgaches, en pareil cas, on fail boire a la parlu-
riente de 'ean que 'on a recueilli dans un vase, apreés avoir fail
couler sur le couvercle d’'une marmile. (Voir C. Ranaivo. Grossesse

el accouchements chez les Malgaches.
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mains de forles pressions sur les parties anlérieures et
latérales du ventre de 'accouchée - parfois méme elle
lut monte surle lil el procéde alternalivemenl avee ses
pieds & un massage en riégle. Aprés ces mancuvres
plutol hardies deslinées 4 faire sortir les eaillols de
'utérns et i provoquer sa rétraction, elle verse dans le
vagin de la patiente le contenn d'une tasse d'eau-de-vie
de riz, meltant ainsi la derniére main & sa besogne.

Pendanl les trois premiers jours qui suivent I'accou-
chement, la malade doit garder rigoureusement le lit et
rester presque i la diéte; on lui charge de temps en
temps le ventre, pour le faire revenir 4 son volume nor-
mal, d'un panier contenant du sel et une lourde brique
chauflée presque au rouge. Dans la suile el pendant
toute la durée de son isolement, on lui [ail suivre
un régime échauflant el salé el on pralique sur son
corps des friclions biguolidiennes avec une solulion
composée de jus de salran et de gingembre macéré dans
de I'alcool. Au hout d'un mois I'heureuse maman, com- -
pletement purifiée, réintégre le foyer domestique o de
grandes féles célébrent son heurcux relour ainsi que
'arrivée du bébé qui est affublé pour la circonstance de
layettes mullicolores.

§ 3. — Anatomie et Chirurgie

Tandis 'que la chirurgie a fait de si admirables
progrés en Oceident, ot Pon arrive aujourd’hui & trans-
planter le artéres et & suturer le coeur, elle ne consiste
encore en Extréme-Orient qu'd ouvrir maladroitement

les abeés et appliquer les emplitres.
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En Indo-Chine, les seuls opéraleurs que nous con-
naissions sonl les rebouleux el les sorciers sur la valeur
desquels nous avons déja formulé notre jusle opinion.
En Chine, en posstéde des nolions plus avancées sur la
chirurgie ; mais, abandonnée & des gens de condilion
inférieure el sans initiative, elle est lombée dans avilis-
sement le plus complet. Comment dailleurs pourrait-il
en élre i_HltI"l._‘,[IIl,fI'II l,'fhl_‘]": 1un I'I'{'I]_E'I[l‘ ilui e I'H_I".'i."'-?llh‘{ilL dtcune
idée exacte de la structure du corps humain 7 Les préju-
aés religieux déclarant l'ouverture du eadavre une profa-
nalion saerilége, s'opposent formellement & toute dissee-
tion el empéchent par suite le libre essor de 'anatomie
el de la physiologie. Aussi n'est-il pas surprenant de
conslater dans leurs descriplions anatomiques, & colé de
quelques rares vérités, les erreurs les plus grossicres et
les plus révoltantes. Nous allons dailleurs nous en
convainere a l'instant, en parcourant rapidement le eyele
étroit de leurs connaissances en la malitre ; disons
d’abord que le corps humain, selon eux, est divisé en
trois parlies : 1° la téte ; 2° la poitrine ; 3° 'abdomen el
les membres inférieurs ; que la eolonne vertébrale est
comparée d une bige de bambou dont les articulations
représentent trés exaclement les verlébres ; et que la
boile crénienne esl le «sitge des choses seeréles péné-
trant jusqu’a 'anus ». Le cerveau esl une petite masse
ovoide el lisse qui se prolonge par la moelle épinitre.
Celle-ci, logée dans l'intériear de la colonne vertébrale,
ne présente ni sillons ni renflements el aboutit directe-
ment aux lesticules. Quant aux organes internes, les
Chinois en distinguent cing principaux : 1° le foie ;
2 les poumons ; 3° le ceeur ; 4°les reins © 5° eslomae ou
la rate,

Nous avons déja indiqué la fonction de chacun de ces




viseeres, dans I'exposition des théories physiologiques,
el nous n’y revenons plus ici. Ajoutons eependant, pour
étre plus complel, que le eardia est considéré comme  |a
porle de 'énergie, le pylore, celle des secrets, et que les
reins sonl sans connexion avee la vessie. Le foie, organe
volumineux el accessible au palper, constitue, pour celte
raison, le centre vilal, le cerveau moral de 'homme. Le
poumon se compose d'une série de huit feuillets, qui
sont appendus & un canal volumineux, communiquant
avee le coeur par une anastomose cardio-pulmonaire. 1l
est muni de vingt-quatre pelils trous par ot passe air et
a pour fonction essentielle de faire marcher le sang el
d’évacuer les flegmes. Le coeur a la forme dune fleur de
nénuphar non éclose el « sa couleur est eelle de la eréte
du coq ; logé sous le poumon, il s’appuie contre la cin-
quitme vertébre, son poids moyen est de 480 grammes ;
il est percé de sept trous el de trois fenles: il ren-
ferme trois kilogrammes de suere fin. L'inteslin gréle
déeril 16 courbures en commencant par la gauche, sa
longueur est de 9 mét. 425 le gros inleslin déerit aussi
16 courbures en commencant par la gauche »; il est
beaucoup moins long que le précédent. Quant aux vais-
seaux qui relient les divers organes, ils font des trajels
veaiment extraordinaires; en voici un exemple : « Le
vaissean (Kinh) du poumon commence au-dessous du
sein, se rend par un affluent au gros intestin, revient a
l'orifice de I'estomac, monte au diaphragme el gagne le
poumon; puis il contourne laisselle, traverse le bras,
le coude, fail une sorte de détour pour atteindre I'avant-
bras, monle le long du pouce el finit & Pextrémité de ce
doigl; sa branche collatérale parl du poignet, pénélre
dans I'index et se relie au canal du gros intestin ! »
Aprés ce rapide apercu, on est bien tenté de ecroire
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que les Chinois, dont I'imagination est toujours féconde,
onl inventé ces deseriptions de foules llif'l:f:ﬁ, Cerles
ce n'est point parmi ces fils du eiel qu'on pourrail trou-
ver un Aristole quf, poussé par le désir de savoir, disseé-
que les singes afin d’en tiver des données viraisemblables
sur la structure du corps de 'homme. Aussi est-ce en
vain qu’on fouille dans toute histoire de lear chirurgie
pour découvrir un seul exemple d'intervention sanglante.
Tout se borne & la réduchion de quelques Inxalions on
de quelques fractures ; et encore, sont-ils plu.ﬂ souvenl
guidés dans leur diagnostic par la conformalion exté-
rieure des jointures ou par quelque renflement anormal,
que par une méthode ralionnelle appuyée sur  des
connaissances précises dlarthrologie el d'ostéologie,

Les fractures, une fois réduites, sonl mainlenues avee
des atlelles de bambou; quanl aux luxalions, on les
guéril par des massages méthodiques el souvent renon-
velés (1), Souvent, au liea de recourir 4 ces opérations
qui leur semblent peu rationnelles,  bien (qu’elles soient
seules logiques, les guérisseurs chinois préferent leaiter
les fractures et les luxalions par des emplatres el des
médicaments divers, a la vertu desquels aucune affection
ne doil résister.

Pour le traitement des plaies et des inflammalions
phlegmoneuses ils font des frictions avee de la bouse de

buffle, qui selon enx est un topique des plas puissanls ;

ils Pemploient également en cataplasmes.

(1) A propos de celle pralique qui esl lrés ancienne el Lrés
en usage en Chine, il est inléressanl de remarquer que Ling, lors-
quil a eréé en 1814 sa méthode de gvmnaslique suddoise, n'a
II'I.”II que renouveler el moderniser les pratiques des prétres égyvp-
Liens el des bonzes chinois.
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Pour aceélérer la maturité des abeés el des furoncles.
ils appliquent des cataplasmes et des emplatres conte-
nanl des cantharides. S'agit-il d'un furonele non mir,
ils ¥ placent une tranche d’ail (1), on approche au-dessus
un fer rouge jusqu’a sensation de douleur. Contre les
anthrax el les abeés trés douloureux, il est preseril
d’employer un cataplasme fait avee des feuilles d’armoise
el des bulbes d’ail pilés avee quelques grains de sel.
Les uletres phagédéniques sont  lavés  avee une
infusion de lonicera japonica et on v applique un empla-
lre spéeial.

Toules les blessures el excoriations, d'olt qu'elles pro-
viennent, sonl trailées par llilpl'llil"ﬂliﬁﬂ {1!1;1:’.';1;'.'.’;' bambou ;
« on le mouille avee la salive, on recouvre la plaie avee
trois ou qualre feuilles superposées, on passe par-dessus
une légere couche de brai gras; an bout de eing 4 six
jours, la blessure s'est fermée d'elle-méme el le papier
s'enléve tout senl (2) ». La ligature des artéres esl abso-
Inment jgnm'ﬁ[: des Chinois : anssi dans les hémorragies
ograves, de quelque provenance qu'elles soient, ils se
contentent d'appliquer sur la plaie de la poudre de che-
veux torréliée el d'administrer i linlérienr guelque potion
tirée de leur riche arsenal thérapeutique. Les malheurenx
hlessés. ainsi abandonnés A la nalure médieatrice, sue-
combent le plus souvenl, se guérissent quelquefois aprés

(1) L'ail est également employé par les Sino-Aunamiles comme
désinfeclant de linleslin ; or il esl scienliliqguement reconnu
aujourd’hui que I'essence d'ail jouil de propri¢lés anlisepliques
rivelles.

(2) Toye. — Noles sur I'arl médico-chirurgical chez les Chinois
(These Montpellier, 1864).
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de longues et d’horribles souffrances, mais, dans ce cas,
restent toujours affligés de difformités irréparables ou de

mulilations profondes.

En présence d'un tel élal de choses el quand on songe
aux immenses services que rend la chirurgie aux nalions
qui la pratiquent, comment pourrions-nous ne pas sou-
haiter de la voir promptement adoptée par nos compa-
triotes. Il existe 4 Pheure actuelle, au Tonkin, une Ecole
de médecine qui porte déja ses fruits el qui répandra,
tous les jours davantage, les découvertes nouvelles de la
seience. Son action s'élendra certainement peu i peun;
mais ce serail mal connailre la masse de la populalion
annamile que de ne pas comprendre que, malgré tloul le
bon vouloir du gouvernement francais, il faudra de lon-
gues années pour changer une mentalité et des habitudes
si invélérées, Fidelemenl allaché & la médecine de ses
ancélres, 'Annamile ne se décidea recourir aux médecins
européens que lorsqu’il a épuisé sans sucees loutes les
ressources de I'art indigéne. Parlant il ya quelques années
dece qui se passe en Oceident, notre honorable maitre, le
prolesseur Forgue, prononcail la phrase suivanle : « En-
tre le praticien régulier el le rebouteur, entre I'homme
de science el de conscience el le charlatan possesseur de
secrels, le public n’hésite pas; que de fois nous le voyons
encore s'abandonner i U'empirique et ne venir & nous que
lorsque I'heure des intervenlions chirurgicales est pas-
séel n il en esl ainsi parfois en Europe oit linstruction
est largement répandue, en Extréme-Orient, ol les popu-




- 126 —

lations sont ignorantes et conservalrices, celte pratique
est la régle. Quand les indigénes viennenl trouver le
praticien [rancais, ils ont d’ordinaire laissé faire 4 la
maladie de lels progrés, qu'il n'y a plus guére d'espoir
qu une intervention intelligente puisse étre utile ; encore,
ne se présentent-ils qu'avee une médioere confiance, ear
s'ils ne ressenlent pas presque immédiatement une nolable
amélioration, ils retournent bien vite se livrer & quelque
sorcier du pays. Notre plus ardent désir est de voir la
lumiére se répandre parmi nos compalriotes, pour qu'ils
renoncent enfin & ce qu'il y a de suranné et de purement
superstiticux dans leurs pratiques traditionnelles, et ae-
cueillic, comme ils le méritent, les bienfaits réels de la
science oceidentale. Nous serons lrop heureux si le mo-
deste travail que nous présentons aujourd’hui peut dans
quelque mesure y conlribuer.
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