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Cada poblacidén deba de tener
a0 topografia médiea, v las So-
ciedades de Medicina no pusden
proponarse ciartamente, otra
cosa mejor ¥ de mas utilidad,

(Fonssagrives,)

A 30 kilometros de la capital de Espaifia, en la carretera ge-
neral de Zaragoza, entre los 40° 29' de latitud N.'y 0° 20’ 30" de
longitud E. del meridiano de Madrid; en el centro de una exten-
sa llanura de 548 metros y 849 milimetros de elevacién sobre el
nivel del mar, limitada al Mediodia por drida y triste cordillera
de escarpados montes, & cuyos pies se desliza perezosamente el
cenagoso Henares, se alza la historica Alcald, Yplacea, Complu-
to, Guad-Al-cald, Alcalali y Alcalaga de las pasadas genera-
ciones (1).

Con justicia puede esta cindad preciarse de su abolengo glo-
rioso; desde la tradicion mds remota que nos habla de Yplacea,
situada en la espaciosa meseta del monte Tarac, primera pobla-
cién que se remonta al tiempo de Tibal, & la dominacién roma-
na y drabe, y de la reconquista 4 nuestros dias, todos los escrito-
res han reconocido la importancia de la ciudad enclavada en el
territorio de la antigna Carpetania. Plinio en su Historia Natu-
ral, en varios lugares: Ptolomeo en la Guia Geogrifica; el P. Vi-
var en los Comentarios de Destro; Hortelio en su Tesoro Geogrd-
Jfico; Loaysa sobre Concilios ; Floridn de Ocampo sobre la Histo-
ria; Argaiz en la Soledad Lawreada ; Julidan Pérez en sus Croni-

(1) Por los datos gue debemos 4 un ilustrado Jefe de los ferrocarriles del
ediodia, la elevacién de Madrid es de 635 metros 415 milimetros ¥ la de Al-

cali 548 con 848, resultando una altitud menor de esta Gltima poblacion de 86
metros 566 milimetros,
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cas; Albar-Gémez del Cardenal Cisneros; Ambrosio de Morales
en la Hpistola de Eulogio; Padilla en la Historia Eclesidstica;
Mariana en la General de Espaiia; Estrada en la Poblacién gene-
ral: Enrique Florez en la Espaia Sagrada; y otros muchos y
notables escritores, se ocupan de Yplacea que los romanos tras-
ladaran al Cam po Laudable, llaméndola Compluto; de Kompos-
Plutos, campos ricos 6 feraces, 6 de complubium, reunion de aguas,
etimologias ambas apropiadas aunque miés la segunda: los drabes
la apellidaron Al-kald en Nahr, Almedina Chaneida, Guad-Alca-
14, Ciudad en la mesa verde, Cindad fuerte de dos riberas, deno-
minaciones que por aquellas épocas todas le convenian.

De la reconquista 4 principios del siglo actual, la grandezade
Alcalé fué en aumento llegando & su apogeo en los siglos VI y
xvir. Gobierno, Ciencia, Artes, Religién, encontraron poderosos
elementos de desarrollo, conservéndose aun algunos, aunque
pocos pero elocuentes, testimonios del grado de cultura que un
dia aleanzo la ciudad rival de Salamanca y de Coimbra. El Fue-
ro-viejo; el Ordenamiento general, la Poliglota Complutense, Car-
rillo, Los reyes catdlicos, Cisneros, Nebrija, Arias Montano, Ar-
noldo Brocario, El divino Valles, Isidra la Doctora, Quevedo, Cer-
vantes, Solis, sintetizan la historia de Alcald, segunda ciudad de
Tspaiia que diera cabida d la méquina de Gutenberg y que alcan-
z6 la suerte de haber cobijado en su murado recinto las dos in-
teligencias méds preclaras de la edad moderna: los dos nombres
que por si solos llenan de gloria el hispano suelo y que vienen &
coronar los fueros complutenses: nombres cantados con ecos de
admiracion por los poetas.

Y entre muy preciados fueros
dos brillan sin semejantes
que son imperecederos:
el sepulero de Cisneros
¥ la cuna de Cervantes (1)-

Tl destino en su dura é ineludible ley, tenia dispuesto que del
ayer de la cindad predilecta del conquistador de Orén y cuna del
incomparable autor del ITngenioso Hidalgo, no quedaran més que
recuerdos tristes, representados por mudas & inmensas moles de
piedra arrastradas desde parajes lejanos, para elevar suntuosos

(1) D. Antonio Arnau, de la Academia Espafiola.




s

templos 4 la Religién y 4 la Ciencia, y que de dia en dia se van
desmoronando para demostrarnos que nada resiste 4 la accién

destructora de los tiempos.
Lia importancia militar de Aleald data también de los prime-

ros siglos; pues si hemos de dar crédito 4 ciertos historiadores,
ya el Emperador Trajano, amante de Espafia como espafiol que
era, aumento la guarnicion de Compluto con algunas legiones de
los soldados que habian seguido su vietoriosa bandera en Asia.
En siglos posteriores, Alcald, dominada por los drabes que en ella
construyeron un fuerte castillo (1), sufrié las acometidas de don
Fernando 1.° y el cerco que la puso D). Alfonso VII que al tomar-
la en 1085 no encontré mds que un montén de ruinas. En 1118
el ‘arzobispo de Toledo D. Bernardo de Augen, limpié de gente
berberisca esta comarca, comenzando, entonces una época de
esplendor para la futura ciudad de Carlos II, para la ciudad que
en los siglos X111 y X1V habia de ser favorecida con especiales pri-
vilegios. En Alcald se reunieron Fernando IV y Jaime II de Ara-
gon y alli pactaron unir sus armas contra las huestes mahome-
tanas; Alcald vi6 en el siglo X111 entrar triunfante por sus puertas
& Guzmdn el Bueno llamado & la ciudad para recibir el entusiasta
abrazo de D. Sancho el Brabo. En ella se celebraron concilios de
la Iglesia, y en las Cortes de Alcald se ordend por primera vez la
aleabala, formuldéndose también el Real ordenamiinto. En el si-
glo xv el atrevido rey de Navarra Enrique IV, se apodera de Al-
cald que después es recuperada por D. Juan II de Castilla, librdn«
dose por aquella época de turbulencias una sangrienta batalla, 4 las
puertas de la cindad, entre D. Iiiigo Libpez de Mendoza y Juan
Carrillo, Adelantado de Cazorla, que batié y pasd & cuchillo las
tropas del primero de las que muy pocos escaparon con vida. En
Alcald por ultimo, nacieron la Infanta Catalina hija de los Reyes
Catélicos y desgraciada reina de Inglaterra y el principe D. Fer-
nando , posteriormente emperador de Alemania é hijo de la tam-
bién infortunada dofia Juana la Loca.

A fines del siglo xv termina la importancia militar de Alecald,
siendo el altimo suceso de aquel cardcter que merezca consignar-

(1) Con el titulo de El Caastillo de Aleald aeaba de publiear el Farmacén.
tico 1.° & inspirado vate, nuestro compaiiero Sr. Lopez Bruguera, un preeioso
romance en el que da galana muestra de su facilidad para la versificacién,



se los preparativos que segun un moderno historiador hiciera el
eardenal Cisneros para la expediecion 4 Ordn,

Lavada la mancha del Guadalete con la unidad de la Penin-
sula, comenzd como ya dejamos apuntado una época de prospe-
ridad para Alcald que bien pronto llegd 4 ser el emporio de la ci-
vilizacion y de la riqueza. Quien hoy recorra sus tristes y solita-
rias calles, podrd observar atn sobre las archivoltas de ruinosas
casas solariegas, los emblemas y escudos que recuerdan la noble-
za y poderio de sus antiguos duerios.

La orden de los Templarios tuvo aqui representantes insignes:
i la de la Vanda pertenecieron los Alcoceres, Fernando Diaz
guardia mayor de D. Juan IT y otros muchos: Santiaguistas eran
D. Lope de Quintanilla hijo de Alonso Quintanilla que tanto y
tan favorablemente influyd en los proyectos de Colon, y D. Diego
Liéper de Ziiiiga Capitdn general de las costas de Granada; y si
muchos fueron los hijos de Compluto que ostentaban en su pecho
las insignias de ordenes tan nobles, no se contaban en menor ni-
mero los eaballeros de San Juan, Aleantara, Montesa y Calatrava.

Suprimidos los Conventos y trasladada la Universidad 4 Ma-
drid, la decadencia de Alcald hasido muy rdpida; hoy no tiene més
vida que la prestada por su numerosa guarniciéon, debiendo con-
siderdrsela como una colonia militar. En este ultimo eoncepto, y
respondiendo 4 las indicaciones de los jovenes é ilustrados di-
rectores de la REVIsTA, vamos & permitirnos algunos apuntes
para el estudio de la topografia médica de Aleald, no porque aspi-
remos & trazar siquiera un bosquejo, reconociendo nuestra insu-
ficiencia y faltandonos en absoluto todo género de elementos, sino
porque abrigamos la conviceion de que aportando materiales de
diversos puntos, siquiera, como los presentes, no sean de prime-
ra calidad, podrd llegarse con el tiempo 4 la formacion de una to-
pografia médico-militar de la Peninsula. Contamos con la bene-
volencia de nuestros compafieros.

El término municipal de Alcald de Henares comprende una
superficie de 8.552 hectdreas, con una longitud de N. 4 S. de 11
kilometros y una latitud de E. & O. de 10: confina al N. con el
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término de Meco y Camarma de Esteruelas; por el E. con el de
los SBantos ¢ Altos de la Humosa, limite establecido por el rio;
por el 8. con el de Villalvilla y sus agregados los Hueros y To-
rres, y por el O. con el de Torrejon de Ardoz y Daganzo de Abajo.

Es el pueblo mas importante de la provincia de Madrid; juz-
gado de término; tiene Audiencia de lo Criminal, Iglesia Magis-
tral, Casa-Galera—unica en Fspaiia,—Presidio correccional, Ar-
chivo general central, y otros varios establecimientos oficiales que
més adelante enumeraremos. El dltimo censo de la poblacién
arrojé una cifra de 9.184 varones y 5.570 hembras 6 sean 14.754
almas, inclusa la guarnicion. Por su importancia actual como
canton militar estd mandada por un Oficial general.

II

1. TEMPERATURA.—Como ya dejamos apuntado, la cindad es-
td situada en el centro de una extensa llanura, 4 la margen dere-
cha del rio Henares que dista unos 300 metros por el sitio més
proximo, y libre 4 la aceion de todos los vientos, pues los cerros de
la Vera-cruz y Mal-vecino no son tan extensos y elevados que ejer-
zan una apreciable y marcada influencia. Habiendo sélo la diferen-
cia de 0’05 de latitud con relacion & Madrid, no es muy erréneo
asegurar que se halla en las mismas lineas isoterma, isoquimena é
isotera que la capital. El clima en general tiene cierto cardcter de
instabilidad y de relativa crudeza; no existiendo en la ciudad es-
tacion meteorolégica, no es posible hacer observaciones termo-
métricas, barométricas 6 higrométicas tan constantes, metidicas
y comparadas como fuera de desear, necesitando por lo tanto
referirnos 4 las del Observatorio de Madrid.

Sin discrepar més que poquisimos centigrados podemos asig-
nar como temperatura media la de 13° & 13° 15" por més que,
repetimos, es muy inconstante y variable, observindose oscila-
ciones rapidas y bruscas muy frecuentes, y mis en las estaciones
intermedias. En el momento en que escribimos estas lineas (6
febrero) disfrutamos una temperatura de 11°; atin no hace tres
dias sufrimos la de 0°. Con frecuencia se advierte también la di-
ferencia de 7° del sol & la sombra en el invierno y de 8 4 9 12
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en el verano, experimentdndose por esta causa una peligrosa
transicién, solo con el eambio de una acera 4 otra en la misma
calle. Ademds, durante el dia, el suelo arenoso, seco y poco re-
fringente, se caldea con exceso, absorbe mucho calor, enfriéndo-
se por el contrario con exageracion durante la noche, lo que pro-
cede de que el aire posee menos fuerza absorbente en una époeca
y radiante en otra; resultando por tales condiciones, temperatu-
ras tan extremadas como las de algunas horas glaciales é inso-
portables del invierno, en las que nosotros mismos hemos apre-
ciado en el termémetro del hospital, al aire libre, al N., 4 la som-
bra y 4 las siete de la mafiana, la cifra de —5°. Por fortuna las
temperaturas extremas de 46° y —5° soportadas ciertos afios en
los dias abrasadores y asfixiantes del verano, 6 crueles y helados
del invierno, son poco duraderas y no alteran el promedio que
dejamos sefialado.

A la variabilidad de las temperaturas medias estacionales,
hay que agregar la que con frecuencia experimentamos en un
mismo dia, especialmente en primavera, estacion la més veleido-
sa; 81 4 la oscilacion termométrica de que acabamos de hablar,
agregamos también de una parte la irradiacidn solar y de otra la
terrestre 6 nocturna, se comprenderd cudn exacta es nuestra
afirmacién respecto 4 lainconstancia de temperatura en toda esta
escueta planicie, no sélo en cantidad, sino en duracién.

Resumiremos estableciendo: 1. Que la temperatura de Alea-
14 es muy andloga 4 la de Madrid, de la que sdlo discrepa de 1
4 5 centigrados y muy variable é inconstante, si bien en el pri-
mer punto, son mucho més sensibles, ya que no mas apreciables
termomeétricamente, los extremos de calor y frio por las condi-
ciones especiales de la poblacién. 2.° Que dichas variaciones ex-
tremas, se observan principalmente en la primavera aungue
también son frecuentes en el verano por la gran sequedad del
aire; y 3.° Que los cambios no se verifican por gradacién regular
0 uniforme, sino que 4 un largo periodo de frio sucede repentina
y bruscamente otro mas 6 menos breve de calor excesivo y vice-
versa (1).

(1) No se deduce del conocimiento de la temperatura media de una loesli-
dad, su clima, es decir sus condiciones para la vida animal y vegetal. La tem-
eratura media anual es la misma en las Hébridas que en las comarcas del
Norte del Caspio 6 en el Aral: sin embargo, quizd no existan lugares de més
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2. HuMEDAD.— Para apreciar siquiera aproximadamente el
elima, es sin duda uno de los factores mis importantes que hay
que tener en cuenta la humedad del ambiente, sobre la que ne-
cesitamos detenernos algunos momentos y transcribir las obser-
vaciones de los Anuarios Oficiales del Observatorio, pues ya de-
jamos consignado, y ahora repetimos de nuevo, que carecemos
de instrumentos y que, aun admitida la suposicién gratuita de
nuestra competencia para manejarlos, nunca las observaciones
particulares merecerian la confianza de exactitud y precision que
necesariamente hay que reconocer en las del primer estableci-
miento meteorologico de Hspaiia.

Debemos advertir también que partimos de la base de identi-
dad, de ignaldad absoluta, de las condiciones del aire de Madrid
y Alcald; y que al estudiar con detencion los articulos referentes
al punto que nos ocupa, nos ratificamos mds y méds en tal creen-
cia. Encontramos, por lo tanto, hecha una parte de nuestro tra-
bajo. Suum cuique. Por término medio anual la humedad relati-
va del ambiente se halla representada por el niimero 68, lo cual
significa que el aire contiene por regla general las */, partes de la
humedad que en estado de saturacién podria contener. Pero esta
fraccion disminuye considerablemente en el verano y se reduce
& '/y; ¥ en las horas de méximo calor, ni siquiera & '/, se eleva.

ignaldad en este término medio, y cuyos climas sean més distintos. En las 1l-
timas, 4 los frios penetrantes de un invierno, como en las regiones de su Orien-
te, se sucede un verano de gran calor: ni primmavera ni ofofio existe y sdlo el
intervalo de algunos dias basta para este brusco cambio; las semillas se siem-
bran, erecen y maduran en el intervalo de pocas semanas, y las frutas resultan
delicadas. En eambio en lns Hébridas, en donde raras veces dura la nieve vein-
tienatro horas y nunca hay hielos asperos, el verano es menos benigno que el
invierno; las semillas sblo en afios excepeionales maduran, y los frutos nunca
g consiguen,

En el estrecho de Magallanes y comarcas vecinas, el clima, al deeir de los
que lo han experimentado, es el més insufrible de todo el mundo. Las lluvias,
nubes y vientos son alli una verdadera plaga. No hay diez dias en que no llue-
va, ni treinta en gue no sople el viento duramente. Y, sin embargo, la atmds-
fera es templada y la temperatura extraordinariamente regular todo el afio. En
realidad es baja, pero raras veces desciende de 0°, ni tampoco sube. Los frios
intensos son desconocidos y cuando el termdémetro estd en 07, una espesa niebla
de vapor de agna templa la crudeza del clima. Bajo estas condiciones andmalas
viven los animales y las plantas en la Tierra del Fuego y en la parte oriental
del eontinente en la Patagonia.,

Asf, pues, para el estudio completo de un clima no basta conocer sn méis
alta 6 mis baja temperatura, sino otra porcién de ecircunstancias que contri-
buyen & formarlo y modificarlo, y con relacion a la influencia sobre la vida es
un estudio extraordinariamente complejo.
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En los meses de julio y agosto, con frecuencia pasa de 15° la di-
ferencia de temperaturas, sefialadas por los dos termémetros del
psicrometro, y la humedad relativa desciende 4 '/, y también
4 '/, solamente de la saturacién. Kl aire enturbiado entonces por
alcalina, especie de niebla seca de procedencia no demasiado co-
nocida, absorbe con verdadera voracidad cuanta humedad con-
tiene el suelo; quema el sol; marchitanse las plantas y pierden
por completo sus galas y lozania; agriétanse los troncos de los
arboles y por las hendiduras fluye, se derrama y evapora la savia;
los animales todos languidecen también, y extenuados jadean; y
si por acaso se entolda el cielo y se oye alld en lontananza el rui-
do con que rueda la ronca tempestad, como diria el poeta, més
que de agua bienhechora suele ser la tormenta que asi se anun-
cia borrasca sofocante é inmunda de polvo abrasador. Y aun en-
tonces, la humedad absoluta es considerable: de 10, 15 y 20 gra-
mos el peso del vapor de agua contenido en cada metro eiibico de
aire. jPero qué vale esto para remediar los calores sofocantes del
estio, para enfretener la suavidad y blandura de la piel apergami-
nada, la flexibilidad de los musculos endurecidos y correosos y la
frescura y ordenado jugo de las entrafias esenciales 4 la vida,
atormentadas por tan exagerado desequilibrio atmosférico? Lo
gue las aguas de transparente manantial que gota 4 gota brotase
de dspera montafia para apagar la sed de numerosa y fatigada ca-
ravana.

Del resultado de las oscilaciones medias de la evaporacion del
agua observadas en un decenio, se deduce: 1.° Que la evapora-
cién media asciende 4 4 milimetros, 3 por término regular, en
cada intervalo anual de 24 horas, 6 sea 1 '/, metros en la totali-
dad del afio. 2.° Que esta cantidad puede aumentar y disminuir
excepcionalmente hasta medio metro 6 un tercio de su valor de
un afiv para otro, pero que por regla general la variacion no sue-
le exceder de un decimetro ya en uno ya en otro sentido. 3.° Que
la evaporacién, como la temperatura del ambiente y la intensi-
dad calorifica de los rayos solares, de donde principal y més in-
mediatamente procede, experimenta durante el afio una variacion
regular, ascendente primero y descendente mds tarde. Y 4.° Que
en los tres meses de verano equivale y supera hasta con exceso,
la cantidad de agua evaporada, & la que corresponde & los nueve
meses del otofio, invierno y primavera. Rara vez asciende la llu-
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via anual & medio metro, en tanto que la evaporacién pasa siem-
pre de uno y puede llegar hasta dos en el mismo tiempo; 6 en
otros términos, la evaporacion puede apreciarse como triple can-
tidad del agua caida en forma de lluvia.

Asi se conciben y explican la desnudez y tristeza de las vastas
llanuras de Castilla y de la Mancha, tan pronto regadas por bené-
fica nube, como secas y sedientas , agrietadas y endurecidas &
polvorosas de nuevo; la quietud y mansedumbre habitual de nues-
tros rios, torrentes ayer y hoy exhaunstos y perezosos arroyuelos,
que mas bien se arrastran que corren; la miseria y languidez de
los drboles achaparrados y rugosos, que arraigados en ingrato
suelo, extraen trabajosamente el licor vital que la atmosfera ca-
liginada y drida les roba acto continuo; la dureza, en suma, de
nuestro clima, no moderada ni de dia ni de noche por suave
aliento de la brisa cargada de humedad, 6 por delicado y tenue
velo de celajes blanquecinos, extendido para mitigar los rayos
abrasadores del sol 6 el enfriamiento nocturno y no menos per-
judicial de la tierra. Mas... no exageremos demasiado. Cierto que
la lluvia no guarda proporeién en esta meseta central con la can-
tidad de agua evaporada, y con la fuerza de evaporacién resul-
tante de la accion difusiva de varias causas combinadas, y que de
este desequilibrio proceden muy graves inconvenientes y alguna
vez hasta desdichas lamentables, que revisten caracteres de ver-
daderns calamidades pablicas; pero también lo es, que la relacion
mencionada de uno 4 tres, que la proporcion entre la abundanecia
0 la intensidad de ambos meteoros, se refiere al afio apreciado en
conjunto, y no 4 sus varios meses y estaciones. jQué seria de nos-
otros, dice el ilustrado astronomo D. Migunel Merino, qué del sue-
lo patrio, si no pudiera establecerse tan sencilla distineion? Du-
rante el invierno y muchos dias de primavera y otofio, supera la
lluvia & la evaporacién; imprégnanse los terrenos de humedad;
la atmosfera se presenta encapotada: renace y se desenvuelve si-
quiera sea con trabajo, la vegetacién; se cubren de verdor los
campos y de follaje los montes y apréstase la naturaleza 4 la lu-
cha encarnizada contra la sequedad del suelo y enardecimiento
del aire, que en el resto del afio tendra que sostener. Providencial
es la aridez del estio consagrado 4 la recoleccion de-los frutos sem-
brados en el otofio, nacidos y arraigados durante el invierno y cre-
cidos y sazonados al fin de la primavera; providencial es la trans-
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pariencia, elasticidad sobreexcitada é inextinguible sed de la at-
mosfera estival, que tanto facilitan y aceleran la transpiracion y
evaporacion cutdneas, que aplacan y mitigan el ardor sofocante y
la fatiga del laborioso agricultor ¢ del rendido soldado, obligados
4 caminar en un ambiente de fuego, expuestos & los rayos cani-
culares del sol, que sobre sus cabezas impregnadas de sudor, des-
cienden como chorros de plomo derretido. Lio que en nuestro
clima se considera aturdidamente como desgracia insoportable,
casi como terrible calamidad , jen cudntos otros se admitiria como
grato don de la naturaleza?

Lios cuatro meses propiamente estivales de junio, julio, agos-
to y septiembre, se hallan caracterizados por la considerable eva-
poracién, muy superior 4 la de los demés y que tanto countribuye
4 que podamos sobrellevar los rigores del verano (1). Porque,
conforme dejamos indicado, nuestro cuerpo, menos abrigado en-
tonces, es como vaso poroso y lleno de agua, expuesto por do-
quier & la evaporacion, y por lo tanto, al enfriamiento de 5 4 8
grados consigniente; y aunque el termdémetro sefiale por término
medio de 25° 4 35°, en algun concepto vivimos como rodeados por
un ambiente de temple inferior mas suave y soportable. Al des-
pliegue de la energia muscular indispensable para llenar los fines
de la vida, acomparia siempre desprendimiento de calor: con esto
la piel se ablanda v relaja: se abren los poros y abundante sudor
afluye 4 la periferia. Duro es el trabajo, penosa la marcha, en una
atmosfera de fuego como la del rigor del estio; pero si 4 la tempe-
ratura de aquellos esplendentes y majestuosos dias, se agregase
un ambiente apacible y cargado de humedad, si la evaporacion
ge hallase contrariada por cualquier evento 6 combinacién de cau-
sas 4 ella opuestas, el movimiento seria de todo punto insopor-
table y el ejercicio causaria angustioso letargo. Por eso, para el
que no consulta el termdmetro y solo 4 sus propias é inmediatas
sensaciones atiende, no son, al parecer, los dias mds rigorosos y
ardientes aquellos en realidad de mds temperatura, sino los demés
en que 4 un grado de calor elevado se agrega un cielo entoldado,
calma completa del viento y humedad considerable en el ambien-

(1) Véanse en los Anuarios los cuadros de promedio de las diferencias de
éemlagrntura, sefinladas por los dos termémetros del psierémetro durante un
ecenio,
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te, que adhiriéndose 4 la piel, nos innunda y sofoca, oponiéndo-
se 4 la evaporacion cutdnea refrigerante y grata.

Prescindiendo de los escasos dias de granizo, nieve, escarcha
0 rocio y tempestad que se observan en un decenio, y cuyas can-
tidades de humedad apenas son apreciables, estudio que nos ale-
jaria demasiado de nuestro prineipal objeto, diremos que 4 85, 6
sea poco menos de la cuarta parte del afio, ascienden los dias de
verdadera lluvia mensurable, y que aun este nimero sufre de un
afio para otro grandes alteraciones, deduciéndose de ello, que
entre todos los fendmenos meteorologicos, la lluvia sobresale por
su inconstancia y comunica al clima un cardcter de veleidad, in-
certidumbre y dureza perjudicial en extremo. Lia cantidad total
de lluvia en el afio, asciende, por término medio, en la zona de
Madrid-Alecald, 4 388 milimetros, 6 sea poco mds de milimetro
por dia, distribuyéndose respecto & las estaciones, en primer lu-
gar 4 la primavera, que es la época de mas dias lluviosos y de
mayor cantidad de agua; tras la primavera figura el otoiio, el in-
vierno después y por ultimo el verano, durante el cual no des-
ciende la séptima parte del agua comprendida en el total del afio.

En el término municipal de Alcald se consideran muy seria-
mente comprometidas todas las cosechas cuando 4 mediados de
mayo no ha llovido en cantidad bastante para el desarrollo com-
pleto de los cereales, cuya recoleccion comienza en la primera
quincena de junio.

3.° PRESION ATMOSFERICA.— Corresponde también al estudio
de los climas el examen de la presion atmosférica, 6 sean las os-
cilaciones barométricas que tanta luz pueden suministrarnos para
calcular, siguiera con aproximacion, la diferentes condiciones de
localidad. Un lugar donde la oscilacién barométrica es irregular,
frecuente y amplia, en algo importante se distingue de otro donde
sucede lo inverso: alguna cualidad posee que debe contribuir 4
que su clima sea més inconstante, dspero y duro que el de las
localidades caracterizadas por fenomenos opuestos. En el hombre
sano no ejercen, al parecer, semejantes cambios, & no ser muy
graduados y repentinos, efecto apreciable y duradero por lo me-
nos. Pero jendntas complicaciones y trastornos, cuintas enfer-
medades graves afectan de pronto 4 la muy sensible méquina
humana y aparecen de todo punto inexplicables acaso por pres-
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cindir de la causa més eficaz, aunque no més visible, de donde
proceden ?

Como expresién de la altura anual del barémetro 6 de la pre-
gion del mismo nombre, podemos adoptar, por término medio,
el nimero 707, con error por exceso ¢ defecto de 1 milimetro
escaso 4 lo sumo; de dicha presién difieren poco las estacionales
de verano y otofio, siendo por regla general 2 milimetros la de
primavera y 1 '/, la del invierno. Las cuatro estaciones del afio se
caracterizan barométricamente por diferencias bien marcadas,
por mis que no alteren en gran manera el término medio que de-
jamos sefialado. Durante el verano 6 época de los grandes calo-
res, dias serenos y cielo despejado, el barémetro permanece como
dormido, estacionario; en el otoiio, y particularmente en octubre
y noviembre; la columna baromeétrica sufre amplias y frecuentes
sacudidas, descendiendo alguna vez a4 705 6 elevandose otras 4 708,
lo que necesariamente origina grandes trastornos atmosféricos;
en el invierno aun se graduan més las oscilaciones, observindose
de un afio para otro de 5 4 6 milimetros. En general, es dicha
estacion la época de las grandes presiones correspondientes & la
provincia de Madrid y 4 las temporadas de dias claros y serenos,
que sin regla fija en su reproduccion, se observan en diciembre,
enero y febrero.

Dias de temple muy desigual, cilido al sol, fresco 4 la som-
bra, frio glacial por la noche y temibles por distintos conceptos
d todas horas; dias en que el suelo amanece cubierto de tenue
capa de escarcha, que se funde y evapora & muy poco de salir el
sol, convirtiéndose en neblina durante las primeras horas de la
maifiana y eu fantdsticos celdjes después, 6 congelindose y endu-
reciéndose, cual una piedra, hasta considerable profundidad ; en
que el aire drido y sediento que aqui se llama de Somo-sierra, no
se sabe 4 punto fijo si al penetrar en los pulmones los abrasa 6
entumece ; vientecillo sutil procedente de los montes y planicies
marchitas y desoladas del N. y del N.E., que araiia y desuella pa-
reciendo que alhaga y acaricia. Hermosos dias de invierno de
apariencia tan espléndida y risueila como intencién dafiina en
realidad, y durante los cuales se agrieta la tierra, crujen y esta-
llan hasta las rocas y no hay en los hospitales rincén vacio donde
albergar 4 tanto enfermo, 4 tanto desvalido incapaz de soportar
las vicisitudes de tan delicioso periodo.

oAl
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Por altimo, al contrario de lo que ocurre en el invierno, du-
rante la caprichosa primavera, la presién atmosférica barométri-
ca, desciende 4 su minimo valor, llegando algunos afios 4 ser de
3 milimetros inferior 4 la estaciin precedente.

Como resumen de las consideraciones anteriores, podremos
concluir sentando que, aparte de las fluctuaciones de la columna
barométrica, en ciertos meses criticos 6 de profundas y repenti-
nas vicisitndes, la ondulacién diaria y regular del barémetro es:
minima en la estacién més fria y rigorosa del afio; maxima en el
centro del abrasador estio, é intermedia en la primavera y otofio.

4. CoRRIENTES AEREAS,—Factores muy principales son para
caracterizar los elimas las corrientes aéreas 6 vientos que en ellos
se observan con mds frecuencia, por las modificaciones que pue-
den imprimir, por su fuerza, velocidad y duracion.

Aparte del estudio detallado del mnedio mds importante para
la vida animal y vegetal, el aire atmosférico es el generador y 4 la
vez el transmisor del germen que mata 6 emponzoia, 6 que por
el contrario reanima y fortifica la existencia mds debilitada; nin-
gun sér orgédnico puede sustraerse 4 su influencia; su aceion, su
influjo es tan imprescindible, que en la naturaleza humana es més
necesario que la alimentacion de la que constituye dos terceras
partes; el estudio del aire atmosférico es el mas complicado de
cuantos se refieren al hombre: modifica las condiciones vitales
del individuo y de las colectividades, del campo y de la cindad, y
ejerce, en una palabra, una influencia tan decisiva, que hace muy
exacta la frase de que el aire que se respira es el que da la vida
lo mismo que trae la muerte. «Vivo et seribo in aere romano», de-
cia Baglivio para demostrar la importancia que ya entonces se
concedia 4 las condicienes atmosféricas en el curso de las enfer-
medades.

El aire es un medio necesario para el paso de las oscilaciones
de los rayos de la luz; su diatermancia y diafanidad son indispen-
sables para la existencia de todo sér sobre la tierra; por la prime-
ra llega el calor solar produciendo las multiples actividades mo-
leculares que son las manifestaciones de la vida. Lia diafanidad
aérea abre, por decirlo asi, la ventana 4 la tierra para que la vista
del hombre abarque el espacio que le rodea y aprecie los admira-
bles efectos de la Inz, de colores, de brillos y de sombras que en-
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galanan la superficie del globo. El aire no sblo detiene una parte
considerable del calor solar antes de que llegue 4 la tierra, sino
que tambien sirve para retenerlo en ésta. Tyndall ha demostra-
do que un 10 por 100 del calor que de la tierra se radia en el aire
hamedo es detenido en el intervalo de unos tres metros sobre
ella.

El aire en grandes masas es realmente, cuando se tiene en
cuenta la extraordinaria extension y profundidad de la atmosfera,
un medio azul y no completamente elaro é incoloro como hasta
ahora se habia creido. Cuando se asciende & las altas regiones
toma el cielo un color cada vez més azul; porque & medida que
se sube mas, quedan menos particulas de aire que detengan las
oscilaciones azules y las reflejen.

El aire atmosférico, dice una excelente monografia que obtu-
vo justo premio en un Certamen cientifico (1), es el primero y
unico agente de la respiracion, es 4 la vez el primer vinculo de
las sociedades.

«Lia atmosfera no puede faltar; si se disipara, en el espacio
reinaria un silencio eterno sobre una mansién de inalterable in-
movilidad ; tal seria la suerte de la superficie terrestre engalanada
hoy con la exuberante actividad de la vida. El sonido careceria
de medium ordinario, las palabras se encontrarian sin centro
fluido por donde viajar, no existiria vehiculo alguno del len-
guaje, de las ideas, de Jas relaciones sociales; la tierra rodaria
bien pronto helada por los desiertos de la inmensidad, llevando
como tiniea belleza caddveres inmoviles y paisajes mudos.

El aire, como es bien sabido, estd constituido por una mezcla
compuesta de oxigeno, 23,13; nitrégeno, 76,87; de 4 4 6 diezmi-
lésimas de dcido carbonico, una parte de vapor acuoso, exiguas
cantidades de carbonato aménico, de hidségeno carbonado y un
cuerpo, descubierto por Schoubein, al que se atribuyen propie-
dades especiales y una accién marcada sobre la salud.

El conjunto de todos los gases constituye la mezcla llamada
atmosfera 6 aire que, como facilmente se comprende, es suscep-
tible de alterarse, de viciarse por exceso 6 por defecto de uno 6
més de sus componentes, cuyo predominio cambia las propiedades

(1) Condiciones sanifarias de Zaragoza. Memoria por D. Vicente Asiron
¥ Bevilla, premiada con escribania de plata en el Certamen del Ateneo arago-
nés en octubre de 1884,

L.
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respirables y vitales de tan imprescindible finido. El aire puesto
en movimiento constituye los vientos, las corrientes aéreas de
gran infinencia para la apreciacion exacta de los climas: mas
como no pretendemos dar & este trabajo, otro caricter que el de
apuntes, dejando para plumas mas competentes el estudio detalla-
do y minucioso de materias muy superiores i nuestras escasas
fuerzas, basta que respecto & tal punto dejemos consignadas las
siguientes breves conelusiones que por otra parte resumen lo mas
interesante 4 nuestro fin. Las dos corrientes aéreas 6 vientos en-
contrados del N. E. v 8. O. predominan casi por igual en esta
zona sobre todos los demas.

El N. E. se sobrepone al S. 0. en los meses de invierno y aun
del otofio v el S. 0. al N. E. por el contrario, en los de estio »
primavera.

A reforzar la influencia del N. E. concurren en el invierno con
predominio sobre los demas, los del N. y E. y en auxilio del sur
peste, durante el verano, los del O, v N. 0.

El N. 0. es como un viento de transicion, frio, aspero, desapa-
cible ¥ muy frecuente en la localidad.

Por ultimo, la constancia y duracién son en todos sumamente
eventuales v muy poco seguras.

5. Tension ELEcTRICA.—Muy poco podemos decir respecto 4
esta materia, la que, asi como la Geografia Fisioldgica comparada
v la Almosferologia estim hoy apenas estudiadas; nos limitaremos
a las generalidades mas admitidas y por consecuencia aplicables
también 4 nuestro clima.

La electricidad terrestre parece ser casi siempre negativa v po-
sitiva la de la atm(’:&ﬁ*m. sobre todo cuando el cielo estd sereno y

trasparente; el aire contiene més electricidad en invierno que en
verano, aunque no se deduzea de aqui que la mayor cantidad de
ella contenida en la atmdsfera produzea mas tempestades: al con-
trario, aungne en invierno la tension eléetrica, la electricidad at-
mosférica sea mayor, las tempestades son mucho mas raras que
en el verano. La electricidad negativa de la tierra se considera por
los autores modernos, como el principal origen de la positiva con-
tenida en la atmosfera; la electricidad atmosférica parece que tie—
ne dos variaciones periodicas v cotidianas relacionadas con el calor
v la humedad. De todas maneras sus efectos fisiologicos y patolo-
2



@ieos, su infivencid, son hasta hov muy poco conoeidos, ignoran-
dose las madificaciones (ue el flnido pueda imprimir 4 los climas,
fuera de las tempestades accidetitales que canse su desequilibrio.

De la fuerza y frecuencie de las tempestades, claridad 1 opaci-
dad, puresa y {rasparencia del cielo, condiciones todas que,
segtin Humboldt, concufrén 4 formar y caracterizar los climas,
no nos ocuparemos por ser un estudio puramente astrondmico.
limitdindonos 4 consighar que, segiin un moderno autor ale-
mén (1), «las llanuras secas y extensas se calientan y enfrian con
la misma facilidad ; presentan la particularidad de que el aire frio

ermanece sobre su superficie, mientras que no se levante nin-
aun viento lateral ; resulta de esto una grandisima diferencia en-
tre el calor del dia y el frio de la noche, pero mas pequeiia dife-
rencia en la humedad.

Las tempestades son poco frécuentes, v respecto a la pureza y
trasparencia del cielo, decia Portilla & principios del siglo pasado
«que el cielo es alegrisimo y las primaveras tan primorosas, que
sirvi6 este sitio 4 veces dé Arajuez & fuestros Monarcas.»

Esta afirmacién carece hoy de exactitud por las modificaciones
que sin duda algina estdn sufriendo el clima y las estaciones de
nuestra peninsula; las primaveras apenas se dejan sentir en Alcala.

[

No es indiferente el examen del suelo con relacion a las en-
fermedades que puede ocasionar: un suelo arenoso, pulverulen—
to, favorece las inflamaciones; un suelo arcilloso, las calenturas
de acceso; en el terreno calcareo prosperan el bocio ¥ el eretinis—
nio; un terreno cargado en exceso de sales da origen 4 afeceiones
pulmonares, ete., pero aun reconociendo la importancia ¥ necesi-
dad de tales estudios, repetimos que, no siendo nuestro préposito
hacer un trabajo completo ¥ acabado de la topografia médica de
Aleald, reducimos estos apuntes sin pretensiones de ninguna es-
pecie , 4 un ligero eshozo de materia que requiere para ser tratada,
ameén de las condiciones que & nosotros nos faltan , mucho tiempo,

(1) HeaMAn WEBER.—Climalolerapin.
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del que tampoco podemos disponer, por exigirlo las atenciones
del cargo oficial que desempefiamos: condensemos, pues, lo mas
importante.

Los caracteres geologicos de esta gran planicie, estan perfecta-
mente determinados; Aleala es uno de los pueblos més llanos de
Espafia; ni en sus calles, ni en sus campifias, excepeién hecha
de la tuesta de Zulema, haw la mds pequedia elevacion, siendo
tal la faltﬂ. de pendiente que hace dificil y costoso el planteamien-
to de un buen sistema de alcantarillado .

Los principales elementos que constituyen el suelo son prmlnm-
dos por un transporte de materias desechas & favor de una inun-
dacion torrencial de aguas. Este origen no podia dar lugar 4 una
estructura reglada v uniforme en capas horizontales. Ofrece sin
duda el terreno lineas de estratificacion, pero no de gran corrida
¥ no siempre rectas, sino que & veces hacen arcos y aun dngulos;
otras desaparecen del todo en muchas partes y =e ven también aglo-
meraciones irregulares de cantos 1 otras materias, como =i la masa
del torrente inmenso fuese mayor en unos puntos fue en otros 6
impelida por una fuerza variable.

Considerando la zona como de formacion moderna no podemos
sefialar la época determinada ni fijar si pertenece al periodo prehis-
torico 6 historico, porque aun en este tltimo, mucho mis corto que
el anterior, no hay cronologia segura. ;Qué sabemos hoy de la
nacitn que levanté las pirdmides de Egipto? ; Qué del origen de
Babilonia, considerada como la primera cindad del mundo antiguo
v que Alejandro habia preferido para ecapital de sus conquistas?
#lué sabemos de los muchos siglos que no pudieron menos de pasar
antes que se emprendiesen las construcciones ciclopeas que se ven
en regiones muy apartadas las unas de las otras, y que nos inspi-
ran el mayor asombro por los poderosos alientos que suponen en los
hombres que las llevaron 4 cabo?

El aluvién ofrece bastante espesor, sobre todo en la altima parte
del curso del Henares; el material que lo compone es de ecantos,
guijo; griva y arend, y en la parte superior tierra vegetal , todo
en capas O asientos horizontales irregularmente reglados. La tierra
se halla muechas veces inmediatamente sobre las rocas correspon—
dientes al terreno cuaternario. ¥n la provincia de Madrid el suelo
agricola es el que se observa en las grandes mesas calizas donde
la tierra vegetal no consiste sino en un deposito de arcilla roja.
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En la vega de Alcald la mayor parte es producto del acarreo de
los rios; en el diluvium es bastante pobre ¥y no consiste sino en las
arcillas ¥ arenas de los migmos penetradas de algun hnmus. (1)

La materia depositada por el rio suele ser un limo arcilloso bas-
tante persistente; en el aluvinm de esta vega hay debajo de la
tierra vegetal una espesa capa de cantos rodados de que nos vamos
a ocupar. El terreno diluvial tiene por tanto la ventaja de que en
¢l se deposite en ciertos casos un limo beneficiozo para la agrienl-
tura, 6 que por el contrario ocurra en las grandes avenidas el ser
arrastrada la primera capa, quedando solo los cantos impropios para
la vegetacion.

Por tanto, el terreno, essin la mas ligera duda de formacion
neptuniana ; periodo neozoico, lerreno cualernario; lerreno clismico
y joviano de Brong y Fluol ; lerraplenes diluviales ; ferreno de
transporde y de aluvivin , de Bounard; diluvivin deBukland: grvpo
de los cantos errdticos y moderno, Delabache ; periodo posterciario
de Lyell, terreio dilwvial y aluvial de Omalivs, Rozel v otros au-
tores. lstd comprendido de lleno en el grupo del dilurivm espaiol,
segun el Dr. Vilanova. En la Peninsula, dice el eminente gedlo—
go, el terreno cuaternario se halla bien representado, pues ade-
mas de San Isidro, donde alcanza 21 metros de espesor v 40 de

(1) Cuando el terreno no ha sufrido denudacién, como se hallen capas
horizontales 6 muy poco inclinadas, ofrece grandes llanuras, De esta Ain-
posicion de las capas resulta que los rios, al caminar por ellas, formaron
canadas estrechas de laderas muchas veces verticales, si bien en algunos
Fllmms no dejan de abrirse formando vegas que nunca son muy anchas. Kl

enares forma una {rxua{miﬂn, pues se presenta abarrancado solo por su
orilla izquierda, habiendo desaparecido en la derecha todo el terreno ter-
ciario hasta cerca de su nivel, formando vega y después un declive suave,
1o solo por la accidn de sus aguas sino tambien }mr las que procedentes
de la sierra produjeron el diluvium, segin se ve desde Espinosa 6 Huma-
nes en la provineia de Guadalajara hasta la union del Henares con el Ja-
rama en la de Madrid y en la extension de 604 50 kilometros. El contraste
que alli ofrecen ambas orillas, es tanto mis notable cuanto la izquierda
ofrece la mayor altura que se observa en los cortes de los rios, no solo en
la provincia de Madrid sino también en las limitrofes, siendo en la Vera-
cruz de unos 120 metros sobre el rio, ‘v seis kilometros mas arriba, en la
barea de los Santos de la Humosa de 150. Las lluvias han atacado tan pro-
fundamente ¥ con tal desigualdad estos terrenos arcillosos, sobre todo a
los Indos de la cuesta de Zulema, que van resultando cortaduras v cuchi-
llas singulares, 4 pesar de lo terroso de las roeas, de modo que en muchos
puntos ni aun las cabras pueden eaminar por alli.

(C. ve Pravo. Descripeidn fisica y geoldgica de la provincia de Madrid, pu-
blicada por la Junta general de estadisticn.)
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altura sobre el Manzanares, ocupa gran parte de la Cuenca del
Gruadalquivir, del Tajo, del Duero y Ebro.

Analizando los terrenos que forman la gran planicie que comien-
za al Sur de San Fernando y termina la pequefia cordillera de los
cerros de Zulema y Santos de la Humosa, se reconoce que perte-
necen 4 la época neptuniana y representan el paso de los de sedi-
mento 4 los de cristalizacién. La cuesta de Zulema, los Barrancos,
ete., se componen de capas arcillosas superpuestas, de forma arrifio-
nada 6 de cuiia con ondulaciones y como incrustadas en las planicies
que los circundan sin descubrir ninguna roca en su composicion.
Hay algunas zonas en las que se observan como bolsas profundas
con enormes cantidades de cantos rodados, apenas eubiertas por
ligera poreion de arena. Después de la caliza se hallan hacia la
cuesta de Zulema arenas y areniscas blancas v pardas ; luego ar-
cillas pardas y azules con alguni mica ; después algunas capas
estrechas de calizas duras 6 terrosas y que sensiblemente pasan 4
margas de color pardo claro. Se ha observado también una capa
de arcilla pizarrosa del mismo color, atravesada perpendicular-
mente por muchas cavidades cilindricas de un lado &4 otro. En
cnanto 4 las arenas, ya se hallan en asientos horizontales, como
todo aquel terreno, va ofreciendo lineas que se interrumpen entre
si en diferentes direcciones, por efecto del modo particnlar con que
fueron depositadas por las aguas, accidente que se ve con bastan-
te frecuencia en las areniscas. Las arcillas no comienzan aqui 4
tomar yeso en su masa hasta un poco mas 4 levante de la barca,
que es donde le extraen actualmente para la cindad. En tiempos
anteriores se sacaba un poco mas arriba, en la que ahora se llama
("fneva de los Gigantones, que es una verdadera cantera subterra-
nea de gran extension, cuyo techo, horizontal proximamente
como el suelo, se halla sostenido por pilares que se dejaron for-
mados del mismo terreno, dispuestos con gran regularidad. Hoy
s0lo sirve de morada 4 los mureiélagos.

Miis hacia levante, entre Anchuelo y San Torcaz, la caliza supe-
rior tiene un espesor de 10 4 12 metros: es algo concrecionada
como los travertinos y de ella se empled alguna canfidad como
piedra de construccién en el cuartel del Principe 6 de San Diego.
Ya no se observan alli las pudingas que se notan en algunos pun-
tos de los cerros de Mal-Vecino, de la Vera-Cruz vy en la meseta
donde se supone estuvo Alcala la vieja.
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Parece por la observacitn en conjunto desde el punto mas ele-
vado de la cuesta, que el suelo es una estensa cascada, seca ya,
y que ha impreso al terreno las caprichosas formas de sus varia-
das vertientes, de lo que deducimos con fundamento ¥ nos afir-
mamos en la clasificacion de terraplenes diluviales y terrenos de
transporte, pues no hay duda que un vasto aluvion que caming en
direccion S. arrastrd materiales movedizos de otras regiones acu-
mulandolos en esta zona; ya en los radios de Pozuelo y parte oc-
cidental de Loeches se descubren algunas rocas cuarzosas v de
carbonato calizo y al S. de los Santos se ven pequefios bancos cal-
careos con rudimentos de cristalizacion.

De tres ¥ medio & cnatro metros se encuentra agua en todo el
térniino, principalmente en la margen derecha del rio, ¥ es muy
contado el pozo que en la ciudad 6 sus cercanias aleanza la pro-
fundidad de seis metros.

Las escavaciones que en varios sitios hemos examinado deteni-
damente nos permiten afirmar que, en resumen, el terreno se com-
pone: '

1. De una capa de tierra vegetal de buena calidad, ¥ que
puede calcularse como maximum, y salvo ligeras excepeiones, en
un metro de espesor; retiene poco la humedad, es de consisten-
cia gredosn, ligeramente unfuosa al tacto, ¥ se disgrega sin
gran dificultad. Como tierra de vega es buena en general, y sn
origen ha sido sin duda el de todas las de esta clase: acarreada
por los rios en las grandes avenidas, que la arrastran en suspen-
sibn es depositada en los parajes en gue las cafiadas por donde
pasan, se abren y se aplanan bien por los dos lados 6 de uno
solamente, como sucede aqui en la margen derecha. Como
procede de la flor de diferentes terrenos, no puede menos de re-
sultar nn compuesto que por la gran variedad de principios que
entran en su formacion es favorable para la vida de las plantas.
Es igualmente esta tierra vegetal rica en materias azoadas. Hasta
en los terrenos mas desfavorables, tales como el de gneis. la piza-
~rra arcillosa ¥ la cuarcita, la tierra de las vegas que los atravie-
san es la mejor y mis productiva. Ademds su espesor es mayor
que en la de otras partes, lo que equivale & un aumento de rique-
za en principios fertilizantes; y por otro lado la naturaleza del
subsuelo, que pocas veces deja de ser permeable, ayuda & dar
fuerza 4 la vegetaciton de cierta profundidad.
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Pero en las regiones donde las lluvias son escasas 6 faltan com-
pletamente en tiempo de verano, como sucede en la provineia de
Madrid y en mucha parte de KEspafia por desgracia, de poco
sirve que la tierra de las vegas sea buena, si le falta el agua que
se requiere para que produzea abundantes y sazonados frutos . Na-
tural parecia, por tanto. que del Henares se separara por acequias
la necesaria para llenar este ohjeto, lo que se ha hecho ya en el
Tajufip, que tiene hermosa vega, pero en nuestro rio no se conoce
ningun canal de riego.

2. Una capa de aluvién 6 acarreo de algtin espesor més que
la anterior, extraordinariamente abundante en cantos rodados 6
erraticos con variable cantidad de arena. Este aluvion ofrece por
lo general una disposicién horizontal , aunque con un declive ma-
yor 6 menor, sobre todo en las laderas de los cerros, observindo-
se sin embargo en ciertos puntos en asientos horizontales. La in-
mensa cantidad de cantos rodados tiene su explicacion.

Los fragmentos de rocas de todos tamafios empiezan & desgas-
tarse y ann 4 dividirse en otros menores tan pronto como entran
en movimiento. Ni los mas duoros, aunque fuesen de diamante
se conservarian integros & muy corta distancia. Los procedentes
de rocas en masa se redondean v en este estado avanzan girando
sobre si mismo. Los formados de rocas pizarrosas 6 en capas muy
estrechas, son muy chatos y no ruedan, y de esta manera se gas-
tan principalmente por sus bordes. Los cantos mas duros pueden
llegar & muchisimas leguas de distancia. como los de euarzo, cuar-
cita, ciertos pérfidos, ete. ; pero es preciso para esto que en su prin-
cipio hayan tenidp un tamafio proporcionado. Los eantos no solo se
desgastan unos 4 otros sino que atacan también el cauce de los
riog, sobre todo en su lecho, que enando se halla formado de rocas
duras se ve como pulimentﬂ-:lu. Y esta accion es bastante fuerte,
en los rios torrenciales cuando bajan muy erecidos.

En afios atris se contraté micha cantidad de grava para los pa-
seos de Madrid, y ann hoy se explota en grande escala esta indus-
tria en los inmediatos pueblos de Torrijos ¥ San Fernando , que por
su mayor proximidad & la capital pueden suministrar el guijo
mis barato.

3. Una capa de agua procedente en su mayor parte de las
filtraciones del rio y atn de los arroyos de Camarmilla y Torote
(que seguramente debieron tener en otras épocas gran importancia
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por el caudal de que hoy carecen): masa liquida que se presenta
como una inmensa Loja, observindose, segin afirma elsabio ¥ ma-
logrado ingeniero D. Casiano de Prado en su descripeion geologica
de la provincia de Madrid, el mayor desnivel inferior cerca de esta
cindad. Es constante, se percibe con ligeras variaciones de profun-
didad en toda la esplanada y explica, en nuestro concepto, la etimo-
logia del nombre compluvinm, con que los romanos conoeian 4 Al-
cald. Sirve como de trinsito al terreno creticeo y arcilloso, que es
el que parece constituye las capas mas inferiores 6 profundas.

Solo se han hallado en los barrancos pequeiias porciones de pu-
dingas y calizas casi tobdceas y ningun fosil.

Los trozos en que la tierra vegetal es mds rica y productiva son
los llamados la Rinconada 6 Serna, entre la carretera de San Tor-
caz ¥ la ribera del Henares, las Callejuelas, camino de la Dehesa.
Matillas, Estacion y Vega de Camarmilla. En los dem#s puntos
la tierra laborable no es, segun entendidos labradores, tan huena.
por contener mds cantidad de arena que deja pasar mas ficilmen-
te la humedad. Las suertes de terreno que hemos indicado produ-
cen como maximun del 7 al 10 por 1 de trigo y del 22 al 30 de
cebada, subiendo algunos afios de gran cosecha al 35 v aun al
40 de este nltimo grano, que constituye la prineipal riqueza de la
comarca en la actualidad, lo que no se explica bien teniendo en
cuenta las condiciones del suelo que dejamos apuntadas, v que
tienen aplicacion inmediata bajo el punto de vista agricola. Las
grandes extensiones en que hoy se siembran las gramineas y es-
pecialmente la cebada, se dedicaron sin duda y con mas funda-
mento al cultivo de vifias cuyo fruto es muy propio de este terre-
no. «Seguin estudios reiterados y detenidos, dice un entendido
agrénomo (1), los terrenos pedregosos son en general los de me-
jores condiciones para viiiedos, circunstancia importantisima, so-
bre todo cuando en la explotacion hay grandes extensiones de esta
clase de tierra.» El exigir menos cuidados y gastos, es sin duda
la razon de haber abandonado el cultivo de las vides, para explo-
tar la cebada, de muy facil salida en este punto por la constante
y numerosa guarniciéon que siempre hay de caballeria. Los pocos
vifiedos que en la actualidad se cultivan producen un vino de es-
casa fuerza aleohdlica y que. sea por defectos en su preparacion 6

(1) ALvAREz ALnisrur.—Los Frulos de la Tierra.
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por la mala disposicién de las bodegas, apenas se conservan de un
afio para otro, siendo de lamentar que este producto que podria
llegar & constituir el ramo principal de riqueza, se encuentre poco
menos que abandonado v no se explote para la exportacién en
grande escala, pues como dice el Sr. Olivan en su Manuwal de
Agricultura, «no es la vifia muy delicada en la eleccién de terre-
no. Sin dejar de tener miga y jugo ha de ser suelto, que embeha
el agna y conserve mediana humedad. Los terrenos areniscos y
cascajosos adelantan la madurez, lo cual es bueno en paises frios
v malo en los calientes; mas si el subsuelo es permeable, que no
retenga la humedad, no sirve para vifia.»

Como se demuestra por las condiciones que dejamos indicadas
al examinar geolégicamente la composicién del terreno, estid por
completg y por sus marcadas propiedades de higroscopocidad den-
tro de la segunda region agricola, 6 sea de lag vifias,

Segin datos oficiales la recoleceion de las gramineas en gene-
ral y especialmente de trigo y cebada en este término municipal,
ha sido durante el Gltimo quinquenio la siguiente:

| 884 | 1885 | 1886 | 1887 | 1888

Trigo. «s+. o, (fane ns- 10.462( 9049114 .701] 9.952]|11 T3
Cebada... ...... (id.)..|37.91538 634|564 017(48 024)61. liﬂa
Diversas semillas -1d } 8 H08| 9.630(10.077| 6.741| 9.177

Por las cifras anteriores, y aun suponiendo un céleulo ventajo-
so, el promedio de la cosecha anual no excede de 10.000 fanegas
de trigo y de 45 4 50.000 de cebada, cantidades que apenas bastan
para el consumo de la poblacion la primera y para la alimentacion
del ganado de la numerosa guarnicion de la plaza durante algu-
nos meses la segunda.

Las poeas huertas en que se cultivan las hortalizas para el abas—
to de la poblacién, son las mismas de los antiguos conventos; no
tienen agua de pie 4 excepeion de la llamada de las E‘LIP]IJ[EH v ed-
recen, por consiguiente, de toda importancia.

El precio de la fanega (treinta v un areas) de tierra de primera
es por termino medio de quinientas 4 setecientas cincuenta pesetas,
si bien hay que tener en cuenta la gran depreciacion que ahora tie-
ne la propiedad rural.
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Ague del rio. —El rio que presta el apellido 4 la ciudad pace
cerca de la villa de Horua en los limites de la provingia de Gua-
dalajara, la que recorre en casi toda sn extensién, entrando en el
término de Alcald por los Santos de Humosa; sigue dg S. 4 0. la
direceion algo tortuosa de los cerros de San Juan del Viso, Vera-
Cruz y Mal-Vecino, aproximandose 4 la poblacién por las inme-
diaciones de la puerta de Fernan Faletm 6 de Aguadores, de la
que dista unos 300 metros, para separarse momentos después en
el puente de Zulema, desde cuyo punto se aleja bastante mas.
Como & 2 kilémetros recibe el arroyo de Camarmilla ¥ 4 4 el de
Torote, que sirve de limite al término municipal, ¥ muere en el
Jarama, entre Mejorada del Campo y San Fernando. El caudal de
agua que arrastra es poco menor que el del Jarama. La corriente es
tan poco riapida que en algunos puntos sigue su curso por la ve-
locidad anterjormente gdquirida. En log sitios de mayor desnivel
no llega 4 correr 4 metros mas bajo que el de la Ciudad, por lo que
en los pocos afios lluyipsos 6 de grandes nevadas, se inundan los
suburbios de la pl:llr'tﬂ S. En toda la margen izquierda apenas hay
arbolado fuera del de la posesion llamada Gerafin y alguna otra.
Por la ribera derecha hay en toda la extenszién del término bastan-
tes filamos blancos que amén de servir de muro al rio, contrares-
tan los efluvius que siempre son muy poco sensibles: notdndose
solo ¥ en pequefia escala en el extremo 5., donde estin ﬂ]tl.lﬂ.dﬂ-s el
cnartel de Basilios y la Oasa Galera. La Virgen del Val, la fuente
del Gura y la posesién de Matillas, sitnadas todas 4 la derecha del
rio ¥ con bastante arbolado, son parajes muy amenos v frondosos.
El lecho 6 fondo del Hemu-‘ab es de arena gredosa, que unida & la
que despiden los cerros de la orilla izquierda, dan i la corriente
un color tnrbio, sucie y quitan al rio el aspecto de alegria que
siempre causa una masa de agua cristalina y transparente.

Fuera del moyvimiento que imprimen # enatro fibricas de hari-
nas, las aguas del rio no tienen desgraciadamente v por caunsas que
no nos explicpmos , aplicacion nmmguna; de él no se depiva canal ni
acequia de riego, pues si bien afios atrds la Compaiiia Ihérica de

!
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Riegos contratd en 7.000.000 de reales el canal del Henares, gue
habia de tertﬂ:z;;r gran parte, sino toda esta comarca, la sociedad
lluehlé ¥ no creemos gue nadie hp,‘}ﬂ 1~11a,=:ltu| & ncupaﬁﬂ del asun-

to, desgracip frecuente y l;i,menmhle, aunque propia de nuestro
pais. Con agua bastante abundante 4 200 metros, los campos de
Aleala tan celebrados por Tirso de Molina, estin siempre escasos,
siempre sedientos y las cosechas 4 merced de la inconstancia del
aire de Taledo.

Ya que no para bebida . por yvenir bastante turbia, 4 caysa de las
frecuentes crecidas que experimenta. el agna de Henares cuyo
caudal es siempre grande, pbdria utilizarse para el riego de la po-
blacion, por mas que habria necesidad de construir depésitos en si—
tios apropiados. No hasta gque una lJlDl)l!:ll_ ion dmpunga de agma po-
table para las atenciones de sus hﬂh;tﬂutes £§ preciso que tenga
abundancia para lag multiples l‘mﬁEHIﬂﬂ{]EB de la vida. Aparte de la
lmpurtm ia bﬂmtﬂrm tan gmm]lt' COING0 la del aue el agua gs el
primer elemento de 111’[}1}1&5& v sl flehcem 1 S€ MArca ﬂe tal modo,
lo mismo en la esfera animal, que en la vegetal, que puede ser-
vir de indicador exacto de las condiciones higiénicas de una pobla-
ciém. Ni atin para el lavado de ropas y otrg jitiles se aprovecha lg
de este rio que tantas poblaciones nos envidiarin.

En el sitio conocido por Lava-Pellejos 6 Siete-Escalones, desem-
hocan las alcantarillas de agnas sucias, por cierto deseubiertas hace
poco tiempo, del Presidio y Galera; pero de Guadalajara aqui el
Henares no reclhe inmpndicia alguna; por lo que el agua debe
considerarse con relativa pureza, pues tampoco , por la falta de ar-
bolado, contiene grandes cantidades de materias orgdnicas que
puedan descomponerse y tan solo arrastra bastante parcion de tie-
rra gredosp procedente de los cerros de la ribera izquierda, coma
va se ha dicho.

Por uiltimo, la profundidad del Henares, de 2 112 & 3 metros
como término medio, es muy desigual , encontrgndose en su curso
muchas hoyas 6 pozos hasta de 12 4 20 metros, que le hacen pe-
ligroso: es vadeable alguna vez en gl verano en dos splos puntos,
frente 4 la Puerta del Vado y poco antes del Soto de la cindad, en
el sitio conocido con el nombre de Vado de ;Smfam por lmbﬂlae
ahogadg alli el banquero del mismo apellido. El yimico puente es
el de Zulema, al comenzar la cuesta del mismo nomhre; es dg
solida construceitn , dehido al arzobispo Tenorio: tigne diez qjps ¥
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pone en comunicacion 4 la cindad con log pueblos de Auchuelo,
San Torcaz, Villalvitla, Torres, Loeches y otros. Hasta hace po-
cos afios ha habido barcas para el paso en la Virgen del Val, Los
Santos y posesion de la Oruga, no quedando en la actualidad mas
que esta tltima.

5§

Aguas poTaBLFs.—Dos son los viajes que surten de agua 4 la
cindad ; el del Chorrillo y el de Villa-Malea , sumando la cantidad
de 100 reales fontaneros el primero y 80 el segundo: no garanti-
zamos la exactitud de las cifras anteriores, que nos parecen exa-
geradas, por mas que se nos hayan facilitado con cardcter semi-
oficial ; pero sean 6 no verdaderas, ambos viajes son insuficientes
y proceden de los alcores de Camarmilla y Torote, hallindose los
puntos de emergencia del primero, al final de la eminencia llama-
da Campo del Angel, al Norte de la poblacién, v del segundo,
en los prados de Villa-Malea, al Oriente. Aunque el origen de los
dos sea muy andlogo, existen algunas diferencias entre el agua
de ambos, como lo demuestran los siguientes andlisis cunalitativos
practicados & nuestra presencia en la Farmacia del Hospital Mili-
tar v en el Laboratorio del ilustrado D. José Sinchez, Farmacéu-
tico que ha sido-de esta poblacion.

Viase nE CamarMmiLLA 0 pEL CHORRiLLo.—El agua es trans-
parente en el momento de salida de las diversas fuentes, pero si
se la deja en vasijas de ancha superficie ¥ en contacto del aire, se
observa poco mds tarde la aparicion de burbujitas de un gas que
se desprende, produciéndose 4 su vez un precipitado muy tenue
que se sedimenta, pero que mientras esto se efectia hace perder
al liquido su transparencia: el fendmeno que dejamos apuntado
nos lo explicamos por la existencia de carbonato de cal disuelto 4
beneficio de dcido carbénico y que, desprendido éste. se precipita
aguel constituyendo el sedimento que hemos mencionado; el mis-
mo fenémeno se verifica cuando se somete el agua 4 la accién del
calor hasta la ebullicién, apareciendo entonces el precipitado cons-
tituido por pequetios copos blancos mas numerosos ¥ mayores que
en el caso anterior: el agua es inodora, de sabor agradable,
orrnesa . segin afirman las personas de paladar delicado, no enro-
jece el papel de tornasol ni ejerce accién alguna sobre el de Cuir-
cuma; tampoco precipita con la solucién hidro-aleohélica de jabon.

i
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adquiriendo tan s6lo clerta biscosidad cuando se la trata con dicho
reactivo, lo que claramente nos demuestra que es rica con exceso
en sales 4 base de cal v magnesia: acidulada con dcido sulfirico.
calentandola hasta la temperatura de 70.° v tratdndola con la solu-
ciom de permanganato potisico, no se observa la reduccion de
dicho reactivo, lo que nos conduce al descubrimiento y afirmacion
de una verdad de la mayor importancia y trascendencia, la de que
no contiene materias orgdnicas que tan perjudiciales efectos cau-
san. Hervida por espacio de hora y media, reemplazando con agua
destilada la cantidad evaporada, filtrada después para separar el
precipitado y tratado éste por el dcido clorhidrico se disuelve com-
pletamente , produciendo efervescencia y desprendimiento de acido
carbénico ; tratada previamente la disolneién anterior con cloruro
amonico, puesta 4 hervir y afadiéndola oxalato aménico se pro-
duce un precipitado blanco amorfo ¢ insoluble en el dcido acético,
demostrando una vez mas la existencia de cal. Tratada la dizolu-
cién expresada por el fosfato sédico, después de haberla agregado
alguna cantidad de amoniaco y agitado el liguido, se manifiesta
un ligero precipitado blanco pulverulento y de aspecto eristalino,
comprobandose por él la existencia de magnesia. Si el liquido
filtrado se acidula con dcido hidroelérico y se le trata con el clo-
ruro harico, se observa la formacién de un precipitado blanco
insoluble en acido nitrico: acidulado asimismo con dcido nitrico y
con solucion de nitrato de plata, forma también un precipitado
insoluble en el mismo dcido nitrico, pero que se disuelve en amo-
niaco: el mismo liquido acidulado con el dcido hidroclérico y tra-
tado con el molibdato aménico, precipita igunalmente, viniendo &
demostrarnos dichos ensayos que en el agua existen acido sulftrico,
cloro y deido fosforico.

La carencia de los aparatos necesarios al efecto nos ha impedido
someter el agua i otros ensayos y analisis mas minuciosos; pero
en general alimentamos la conviceion de que la del viaje del Cho-
rrillo . por sus caracteres v manera de conducirse con los reactivos
que dejamos indicados, puede y debe adnitirse entre las ordinarias
de buena calidad.

Viate pE VILLA-MALEA .—Analisis enalitative.— Primesr ensayo:
Averiguacion de las bases y acidos gue contiene. Se han tomado
mil gramos de agua y colocada en un matraz se evapor6 teniendo
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etiidado de reemplazar la cantidad que disminuia hasta tanto que
se cousigni6 la precipitacion de todos los carbonatos insolubles; el
irds dcido carbonico se desprendio por la elevacion de temperatura
y el prEcllni:adn se recogio sobre un filtro.

E'ﬂmya del precipitado. Se lavo con la menor cantidad posible
de deido hidroclérico, dividiéndose después en varias porciones de
las que se tomoé una ¥ se traté con el sulfo-cianuro de potasio: no
di6 colordcion roja, ﬁeduumdﬂae de aqui que el agua no contiene
en disolucién ningua sal de hierro.

Otra ]}urmﬁn se traté con amoniaco, se filtro y se afadi6 una
disolucidn de oxalato ambnico lllﬂLlplfal]dDSE a base cal; este pre-
cipitido se sepiro por la hlti acion y al liquido resultante se le adi-
cioharon tinas gotas de amoniaco, v tratado después por la disolu-
citn de fosfito smhcn se agitd y se le dej6 por algiin tiempo en
reposo, al cabo del que se formo un precipitado de fosfato magné—
sico jﬁ‘l]EJb‘i concluyente de que en el agna de Villa- Malea existe
tatibién méagnesia. La {iltima porciomn del precipitado disuelto a
beneficio del acido clorhidrico, se ev apor6 4 sequedad, se disolvio
en la menor Lm:nhdad I]DSI}JIE del 4cido citado v tratado con el mo-
likdato am6uico, no acus6 la presenua de acido fosforico. Propo-
niéndonos inv EbtlEﬂl la presencia del dcido sulfirico, se tomé en
un tubo de Ensayo un poco del llqulclu filtrado; se traté6 con unas
gotas de dcido clohidrico y cloruro bérico, formandose un preci-
pitado blanco que, insoluble en #cido nitrico en exceso, demostro
la existencia del acido en cuestion.

Signiendo nuestras operaciones se puso otra pequefia cantidad
de htjuldu filtrado en un tubio de ensayo. se acidulé con el acido
fitrico, ¥ tratado por el nitrato de plata se pudo determinar la pre-
sencia de cloruros.

AVERIGUACION DE Los ALcALIs.—Tomada cierta cantidad de agna
v tratada por el cloruro platinico, no demostro la existencia de po-
tasa, v sujeta una nueva poreion al hidrato potasico tampoco acuso
la presencia de amoniaco, y solo con el antimoniato potisico se
confirmé la existencia de la sosa.

Segundo ensayo: Averiguacion de la silice. Tomamos para con—
seguirlo cierta cantidad de agua acidulada con el dcido Indroclé-
rico, evaporindola casi 4 sequedad; el residuo se ]mme_dm‘iﬁ con
el mismo #cido hidroclorico, se disolvio en agua destilada y se fil-
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tr6: la solucién queds clara y trasparente, dejando solo uii ligero
précipitado que por su cardcter insoluble puede dediicirse sea la
silice que se tratara de averiguar.

Tercer ensayo. Averiguacion del dacido carbdnico . —FEl agud de
de cal en este ensayo nos demostré acido earbénico, atitqie en
cotta cantidad , puesto que tratadd la quie dializdbiinos por dicho
reactivo s¢ obtuvo un precipitido poco alnindante . pero sensible
de carbonato de cal disuelto indudableniente 4 expensas del aeido
carbénico . :

Cnarto easayo. Averiguacion de la materia orgdnica . —Evapo-
rada bastante cantidad de agua 4 ségueddad, se caleiné con el
mayor esmero é inmediatainente tomoé iin eolor vseuro ; lo qite nos
demostro con toda evidencia gue contenia materia organica, si bien
en corta candidad .

Quinto ensayo. Materias en suspencidn. — Facilietite se averi-
g6 con solo llenar un matraz de agua, y dejarlo eh reposo tres
dias , al cabo de los que se percibia claramente un ligero seditten-
to, que no analizamos por abrigar la seguridad de gue estaba for—
mado por silicatos recogidos y arrastrados en el eurso hatural por
las mal ajustadas cafierias.

En resamen del analisis cualitativo de las aguas del Viaje de
Villa-Malea, no tan apreciadas como las del Chiorrillo, resulta que
contienen :

Sulfato de cal.

Carbonato de la misma base: corta cantidad .

Nitrato de sosa.

Cloruro magnésico.

Materia orgdnica; en exiguas proporciones.

Materias en suspension de cardctér siliceo, en cantidades va-
riahles .

Acido carbonico libre, corta cantidad.

Segun se desprende de los andlisis anteriores, el agua que se
consurie en la poblacion, si bien no puede calificarse de inmejora-
ble debe admitirse como buena, como la generalidad de las pota-
bles, pues aunque la del viajé de Villa-Malea contiene alguna
matéria orgdnica y silice, es en cantidades muy exigias, v debi-
do quizd 4 lafalta de cuidado, tanto en el deposito, como en las
cafierias que son de barro cocido, no enchufan bien ¥ dejan paso
4 las raicillas de diversas plantas que llegan 4 obstruir por comple-
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to los conductos, como nosotros mismos hemos podide observar
muchas veces en la época de verano. Los caracteres generales que,
segun Guerard, deben tener las aguas para bebida no difieren de
los que poseen las de esta poblacion. «El agua potable, dice el ci-
tado autor, ha de ser clara, incolora, inodora, de sabor agradable ,
ligera, templada en invierno, fresca en verano, disolver el jabon
sin que este forme grumos, cocer las legumbres sin endurecerlas
no contener sustancias orgénicas y mantener disueltos en propor-
ciones convenientes, aire atmosférico. dcido earbonico v sustanecias
minerales », condiciones todas que por lo expuesto reunen las de Al-
cald. Quiza el cardcter de gruesas, que generalmente se las atribn-
ve dependa de contener en disolucion algin exceso de cal, pues
atin cuando no hemos practicado analisis cuantitativos, no es de
creer que la mayor densidad sea debida 4 sales de magnesia en que
tan ricos son algunos pozos del inmediato pueblo de Loeches.
porque las de la ciudad estin reconocidas generalmente mas bien
como astringentes que como evacnantes: la verdad es que en los
muchos afios que aqui llevamos de residencia, no hemos obzervado
en la poblacion, ni en la guarnicion, que tantas veces ha cam—
biado, los aceidentes generales y nocivos que determina un agua
eruda 6 selenitosa. Las condiciones de temperatura las tienen las
de los dos viajes, por mas que las caiierias, muy someras en al-
gunos puntos, se caldean facilmente en el verano, sin negar que
sean gruesas, como por algunoes se afirma, repetimos, pueden ad-
mitirge como buenas, especialmente las del Chorrillo, que son las
que gozan de mas crédito, ¥ por consecuencia, las de mas con-
SUIN0 .

La cantidad de 180 reales fontaneros que en junto se caleula #
los dos viajes, si es exacta, que lodudamos mucho, esti muy lejos
de bastar para las necesidades de la poblacién, euyo veecindario
aumenta cada afio. Ocho fuentes, cuatro de dos cafios, que pocas
veces corren a la par, v cuatro de uno, hay en el casco de la cin-
dad. La de Palacio, en la plaza del mismo nombre, la de San Die-
o, frente 4 la Universidad, la de Lucena, al final de la calle de
Libreros, en la antigua puerta de Mirtives, y la situada en la calle
de la Trinidad, son las primeras, ¥ solo tienen un caifio las de la
Merced, en la puerta del Vado, la del Mercado, la de la puerta de
Santiago, v la situada en el centro de la calle Mayor. Pocas casas
particulares y algunos edificios piblicos, ¥ principalmente los Con-
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ventos, Asilo de San Bernardino, Cércel, Presidio, Galera, Ar«
chive y Hospital, tienen fuentes propias; pero aun asi, en el estio,
el agua escasea mucho y es preciso tratarla con gran economia.
El didmetro de los cafios de todas las fuentes no excede en ninguna
de tres centimetros, resultando una circunferencia como una mo-
neda de dos pesetas.

Diversas fuentes, y por cierto muy abundantes, hay en el tér-
mino municipal, mereciendo citarse por su importancia y por la
eran cantidad, la historica del Juncar, que parece estaba en el
centro de la antigua Complufo, v distante del rio cuarenta y siete
metros: tiene tres hermosos cafios, y de poderse conducir 4 la ciu-
dad, de la que estd mas baja, bastaria para el consumo de los ba-
rrios del Sur. A dos metros del cauce del rio brota la fuente del
C'wra, que no se utiliza mas que en dias de campo; & 200 metros
de ésta, rio abajo y también en la misma orilla, exeita el entu-
siasmo de los complutenses la famosa fuente de la Sa/ud, de unsolo
caiio, que arroja un candal abundantisimo de esquisita agua que
inmediatamente se pierde en el rio. Grande debi6 ser la importan-
cia de esta fuente, de antigiiedad muy remota, puesto que se la
consideraba como monumento digno de perpetuar las memorias de
César, segun puede traducirse por la inseripeién que en marmorea
lipida, poco ha restaurada por el digno alcalde Sr. Azafia, se lee
con gusto ¥ que dice asi:

SACRVM NVMI-
NIS PRO SALUTE
ET PRO VICTO-
RIA CAESARIS.

Se registran ademds muchos manantiales de buen agua, todos,
como el de Peialazarra, La Agarena, las Hontanillas, lo fuente
del barranco, Caito gordo y otros, situados 4 diversas distancias y
cuyos candales no se utilizan para nada.

No comprendemos en que razon se funda la creencia, muy ge-
neralizada, de suponer & Aleald como poblacion abundante de
aguas, cuando precisamente es el elemento que mas falta hace;
mas exacto seria decir que podria serlo, si al viaje del Chorrillo y
al de Villa-Malea se agregara la de otros manantiales; recogida
toda cuidadosamente sobraria para las necesidades de la poblacion
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y aun podrian establecerse mas fuentes, evitandose asi que en los
suburbios del Norte se use como bebida agua de pozo, que por mas
que en aquella zona se considere potable. nunea debe reemplazar
ni aun sustituir como bebida 4 la de fuente. Sea por difienltades
de tramitacion, falta de recursos en el municipio, 6 va por otras
causas que no debemos ni nos incumbe averiguar, lo tristemente
cierto es que si la vega con el agua 4 200 metros giempre esta se-
dienta la cindad se halla en igual caso.

Al indicar las reformas que la poblacion necesita volveremos 4
insistir sobre esta cuestion de vital interés en nuestro concepto.

v

A semejanza de la generalidad de las regiones que componen
la gran planicie central de ambas Castillas, de pobre v rica 4 la
vez puede calificarse la flora de Alcald, porque la constituyen un
corto y poco variado nimero de especies vegetales, pero de no es-
caso valor bajo el punto de vista de sus aplicaciones médicas.
Como tantas veces hemos repetido no haremos tampoco un estn-
dio minucioso y detallado de asunto tan interesante, del que se
han ocupado ya distinguidos naturalistas, mereciendo honrosa dis-
tincién entre ellos el esclarecido botanico espafiol D. Vicente Cu-
tanda en la #lora de Madrid y su provincia, obra que merece con-
sultarse y que revela los profundos conocimientos del sabio cate-
dratico. Citaremos someramente algunas especies de aplicacién en
la Medicina, no tanto por su reconocida utilidad sino por la abun-
dancia y principalmente por haberlas podido examinar nosotros
mismos en nuestras vespertinas escursiones por los campos com-
plutenses. Como resultado hemos reunido en nuestra coleceién va-
rias especies del genero Arthemisia, entre ellas la drthemisia 45-
sinthicwm ¢ ajenjo de la familia de las compuestas sinanfereas.

La Glycyrvhiza glabra 6 regaliz de las Papiliondceas, que crece
expontaneamente y en tan grande escala en los prados v terrenos
incultos de esta localidad, situados en ambas orillas del rio. que
constituye un importante comercio de exportacion, y un medio de
subsistencia para las clases proletarias sin trabajo. El belefio ne-
aro Hyoscyamus wiger, de la familia de las solaniceas, planta re-
cogida muchas veces por nosotros entre los escombros y terrenos
abonados. I8l cornezuelo del centeno 6 mycelinm seleroide, de un
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hongo, el elavieeps purpurea, desarrollado en aquella graminea,
cuyo producto medicinal , muy abundante sobre todo en los afios
lluviosos nos apresuramos & recolectar en época oportuna y tener-
lo asi reciente para utilizar mejor sus preciosas propiedades esci-
to-museulares, que tan facilmente pierde con el tiempo.

El conium maculatum 6 cicuta mayor 1 eficinal de la numerosa
familia de las umbeladas 6 winbeliferas, cuya especie tan frecuente
es aqui en los terrenos iiimedos y sombrios y que nos ha dado por
repetidas veces excelentes resultados en algunas neuralgias rebel-
des, utilizindola bajo la forma de pomada preparada con la plan-
ta fresca. Lo mismo podemos decir de la afropa belladona solani-
cea, facilmente utilizable también en estado fresco, por su abun-
daneia en los meses de estio, v de la cual, bajo la misma forma em-
pleada que la cicuta, se ha preparado con gran éxito pomada con la
planta fresea, muy 1til en el reumatismo articular, y de gran apli-
cacion en muchas otras indicaciones terapéuticas.

Se encuentran ademdis la Fandula Spica, espliego comun 6
alhucema, de la familia de las labiadas y que se cria abundante-
mente en los sitios dridos y sombrios; Plaentago Mayor, lanten co-
min 6 mayor. de la famila de las plantagineas, que crece en los
sitios himedos ; el Borrago Officinalis, borraja de las borrajineas,
v Paparer rheas, amapola de la familia papaverdcea; Dafura stra-
meniwin , estramonio de las solandceas, Menla piperifa, menta de
las labiadas. Las pequefias y dridas colinas que ofrece el terreno y
aun mucha parte de los cerros de Zulema se hallan como tapizadas
por la Salvia Officinalis, salvia comin de la familia de las labia-
das, observandose ademds en varios sitios y en cantidades regu-
lares la Rude, Grama, Manzanilla, Briowia, Digital v otras.

Fuera de la ligera enumeracion de las plantas medicinales que
acabamos de hacer v que todas se dan expontineamente y en pa—
rajes incultos, citaremos como especie de las principales familias
botanicas v haciendo omision de las gramineas, las siguiente:

Talamifloras-cruciferas : coles, berza, brocoles, coliflor, re-
pollo, nabo y rabano.

Calicifloras-leguminosas: garbanzo, guisante, haba, judia,
veros, alfalfa esparceta y trehol.

Cucurbitaceas : calabaza, cohombro, melén, pepino y sandia.

Umbeliferas : apio, perejil, perifollo, chirivia y zanahoria.

Compuestas : aleachofas, cardo, escarola, lechuga y achicoria.
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Corolifloras-solandceas: berengena, pimiento, tomate vy patata
en grandisima abundancia, |
Labiadas : espliego, orégano, romero, salvia y verba-buena.

Monoclamideas salsoldceas : acelga, espinaca ¥ remolacha.

De la clase segunda 6 monocotileddneas , hecha excepeion de las
gramineas y prescindiendo de las ligeras cantidades de centeno,
avena, algarroba y maiz que se cosechan en limitados parajes,
s6lo merecen citarse en la familia de las lifidgeeas los ajos. cebollas,
¥ principalmente esparragos, que tienen mucha fama, y de los i
que se hace no pequeiia exportacién para Madrid.

El arbolado es muy escaso, mejor dicho, no existe en la cam-
pifia, fuera del paseo del Val, el del Chorrillo, el de la Nuera
Ronda Fiscal, Carretera de Zulema y algunos chopos en la ribe-
ra ; los labradores de Aleald sostienen la creencia errdnea de que
el arbolado, por su sombra, enfria los terrenos, perjudicando ¥
mermando las cosechas, v de aqui la aridez de esta gran extensién
no interrumpida por vegetal alguno que se eleve medio metro mds
que el trizo 6 la cebada. Dentro de la poblacién hay varios paseos
v plazuelas adornadas con acacias esféricas 6 de bola; de algunos
afios & esta parte se ha fomentado bastante la plantacién, llegando
hoy 4 8.000 las que se euentan de adorno v sombra.

VI

Muy agradable es la impresion que experimenta el viajero al
apearse por primera vez en la estacion del ferrocarril, contemplan-
do la cindad con su gran mimero de torres, cielo transparente ¥
azulado y la campifia extensa, llana vy cubierta de verdor. Un an-
cho paseo con dos hileras de simétricas acacias de bola, en el que
ge ven varias casas de moderna construceiom v algunos hoteles con
parques 6 jardines 4 la inglesa, conduce insensible ¥ comodamente
4 la plazoleta de Santiago, agradable también . pero en donde se
comienza 4 percibir va el mefitismo producide por la alcantarilla,
que hasta hace poco ha corrido al descubierto ¥ que aiun hoy
exhala con frecuencia un olor repugnante. Signiendo por la calle
del Tinte, se llega, no tardando, # la extensa y bella plaza Ma-
vor, en enyo centro los amantes de las letras y de las glorias na-
cionales admiran la estatua en bronce, artisticamente fundida en
Italia por el difunto Sr. Nicoli, del Principe de los escritores espa-
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foles, del insigne Miguel Cervantes, de la gloria mas legitima de
la ciudad que, colocando 4 su esclarecido hijo en el centro de la
misma, sobre esbelto v airoso pedestal ha saldado, aunque tarde,
la deuda que tenia contraida con la literatura patria.

De la plaza, que hace concebir una idea muy superior 4 lo que
realmente es la poblacion, irradian todas las demas calles, cuya
descripeion v edificios mas notables pueden leerse en la Guia del
viajero e Aleald. Decimos que la plaza hace concebir una idea
muy superior al pueblo, porque Alcala, con su exuberante vida
oficial ¥ los recursos de que puede disponer, debiera ser como el
Versalles espaifiol ; pero como dice muy bien el digno Alcalde é
ilustrado autor de la Historia de Alcald Sr. Azafia, esti aqui,
como en todos los pueblos pequeiios, tan arraigado el sistema de
analizar las personas en vez de las cosas, de desechar un plan sin
mirar si es 6 no conveniente sélo por atender 4 la personalidad de
que procede ., que es necesario, urgente, sila poblacién ha de ade-
lantar, una regeneracion completa de las costumbres, y una abs-
traceion total de las rencillas de localidad ¥ rencores personales,
fijindose s6lo en el progreso vy adelantamiento moral y material.

Aleald, cuyo perimetro tiene un desarrollo de mas de 15 kiléme-
tros, presenta muchos trozos de su calle principal 6 Mayor con
casuchas del siglo XVI, sostenidas por columnas desiguales y asi-
métricas que forman unos soportales de dos metros escasos de altu-
ra v que son un peligro constante, porque ademés las columnas han
perdido su centro de gravedad y las casas sin ventilacion ni patios,
no se hunden por verdadero milagro. Muchas tiendas de la parte
proxima & la llamada Plaza de Abajo no son mas que covachas y
verdaderos focos de infeccién. En toda la parte antigua de esta calle
el hacinamiento de habitantes es grande, las casas no tienen pa-
tios interiores 6 los tienen tan pequefios que el aire se renueva con
dificultad , convirtiéndose en himedo y corrompido; aun subsisten
algunos coriales de vecindad, que no son mas que vertederos publi-
cos de inmundicias, y quedan también pocas casas, cuyos escusa—
dos no acometen & la alcantarilla general, mal construida ¢ rota en
muchas partes, 4 juzgar por el olor pestilente que de continuo se
advierte en la calle mas principal é importante de esta urbe. Pode-
mos afirmar que dada la extension superficial indicada, bastante
para mayor niumero de habitantes, los actuales estamos en malisi-
mas condiciones higiénicas, por mas que desde hace algunos afios
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acé en todos los Municipios y especialmente en el actual, haya que
reconocer un celo digno de todo elogio por mejorar las condiciones
de Aleald, que necesita prontas y grandes reformas y una severa
policia si se quiere evitar el que se la considere con justicia como
poblacion insana. '

Por la razén que tantas veces dejamos expnesta, no hacemos una
descripeién detallada de las calles, plazas y demas vias de comuni-
cacion, asi como de los establecimientos piblicos del gervicio admi-
nistrativo, municipal , efe., porque aunque escrita con optimis—
mo jqué listima no sea verdad! puede verse en el tltimo capi-
tulo de la Historia de Aleala por el citado Sr. Azafia, Alealde ac-
tualmente; bastenos decir que la ciudad, llana. de calles anchas y
ventiladas en general, con aceras de asfalto en muchas de ellas, re-
gulares plazas y paseos, mediano alumbrado, con toda clase de ser-
vicios, puede ser muy superior & muchisimas de mayor importan—
cia si los Ayuntamientos sucesivos continian por el camino del
de hoy y realizan el plan de mejoras indicado por el Sr. Azafia. 4
quien tanto debe la poblacion. (1)

Reconocido estd que Alcald no es hoy mas que una colonia mi-
litar, debiendo de muchos afios & esta parte exclusivamente al ejér-
cito el movimiento y la vida mercantil que hacen de ella un pueblo

(1) Aleala cuenta ademis de los establecimientos oficiales ¥ religiosos,
con 91 ealles, algunas de 384 metros de longitud por 13,20 de ancho, como la
Mayor; la de Santiago que mide 420 por 1050; la de Eseritorios 223 por 9,
la de Roma 855 por Tl; a Ancha 306 por 18425; Estacidn 338 por 19, eteé-
tera, etc. Tiene ademds de la Plaza de Cervantes, catorce plazuelas, la ma-
yor parte de ellas con arbolado; la alcantarilla general de la calle Mayor
tiene dos vertientes, una frente al Hospital y otra en la Plaza de Abajo,
existiendo otros ramales en la calle de la Trinidad, San Juliin, Pescade-
ria, ete., pero todas carecen de desarrollo conveniente por la falta de de-
clive; la extension de la campina es de N. 4 8. de muy cerca de 9 kiléme-
tros, yde E. 4 0. de mis de 12, comprendiendo una superficie de 28,300
fanegas de 400 estadales, de las que se hallan destinadas & pasto 3.300 ¥
300 4 huertas que todas se riegan por norias. Dentro del easeo de 1a pobla-
cidn hay 14 huertas encontridosze en el términomunicipal magniticas v
valiosisimas posesiones, como la LEsgarabita, Magdalena, Canaleja el En-
ein, la Oruga, el Angel, Gerafin, la Isla, ete., que representan capitales
de algunos millones de pesetas.

Las producciones consisten en trigo, cebada, avena, algarroha, patata,
habas ¥ escaszas cantidades de vino, maiz ¥y aceite, no mereciendo citarse
las frutas, por su exigua cantidad.

Se conservan aun muchos trozos de la fuerte muralla de almendrilla . en
la que habia las nueve entradas que hoy subsisten, la de Santa Ana, la del
Vado, por la que entré Guzman el Bueno; 1a de San Julisin; la Nueya, Ia de
Aguadores 6 de Fernan Faledn; la de Guadalajara é de Felipe V; la de
Burgos; la de Madrid y la de San Bernardo.
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rico. Por tanto, honrdndonos nosotros con vestir el uniforme del
cuerpo de Sanidad, y admitiendo que la guarnicion, el soldado, es
aqui el elemento mas principal de vitalidad , justo es que dedique-
mos preferente atenciom 4 la morada de nuestros compaieros, al
medio, digdmoslo asi, en que viven, & los cuarteles, cuyas con-
diciones ejercen como es sabido una constante v marcada influen-
cia sobre la salnd de sus habitantes.

Desgraciadamente en Espafia son muy pocos los edificios publi-
cos 1 oficiales que llenan cumplidamente el objeto 4 que se desti-
nan; por el contrario, en general se utilizan para servicios deter—
minados locales de condiciones diametralmente opuestas; esto
precisamente ocurre en nuestra poblacién, en donde se han trans-
formado los conventos en cuarteles y otras dependencias militares,
siempre con el menor gasto posible ¥ sin pararse en otras conside-
raciones ni tener en cuenta mas que la extension superficial, la
magnitud ; ademds, dicho sea de paso v sin dnimo de mortificar,
se ha prescindido del dictamen pericial, de la Gnica opinién anto-
rizada, de la del cuerpo de Sanidad Militar, al que en general no
se ha consultado sobre las ventajas 6 inconvenientes de transformar
repentinamente el convento de Mercenarios en cuartel de caballe-
ria 6 el colegio de los Tedlogos en factorias militares, resultando
después de estos verdaderos delitos higiénicos consecuencias tristes
que se traducen en manifestaciones patologicas.

Teniendo en cuenta la constante penuria del Erario, no descono-
cemos que es un problema de dificil sulucion el acuartelamiento del
ejercito en edificios contruidos ad foc, necesariamente muy costo-
sos si han de responder 4 las justas v legitimas exigencias de la
higiene, en la que se basa la salud y robustez del soldado y cuyas
indicaciones desatendidas, obligan, hacen indispensable pronta—
mente otros edificios no menos caros y que también nos faltan;
hospitales. Pero... séanos permitido en atencién 4 nuestro carde-
ter médico, que lamentemos la facilidad relativa con que se arbi-
tran recurzos para allegar nuevos medios de destruceién, y los
obsticulos, punto menos que insuperables, que surgen cuando es
trata de atenciones tan sagradas como la construccion de viviendas
en donde los defensores de la patria puedan albergarse con como-
didad , satisfacer las necesidades orgdnicas indispensables para la
vida v encontrarse 4 cubierto de contingencias que lentamente
minen su salud.




Mas dejando aparte consideraciones agenas & nuestro ﬁmpésitu,
examinemos por orden de importancia los edificios de este cantén,
destinados al ejéreito.

Cuarter pEt Princiee Arroyso 6 o Sax Digeo.—El cuartel
del Principe de Asturias, vulgarmente llamado de San Diego, es
un magnifico v elegante edificio, situado al extremo E. de la cin-
dad, en el punto mds elevado de la misma y dominado por las
corrientes de lo que podriamos llamar pequeiia sierra del Henares.
Su forma es la de un paralelogramo; la construccién data del afio
1863 ; ocupa el mismo sitio en que existi6 el convento, y su total
superficie es de 31.657 metros cuadrados. La fachada principal
mira al 0. y forma uno de los lados de la espaciosa plaza de San
Diego; linda al S. con la calle de Roma, por el E. conla Ronda
y la campifia, y por el N. forma el ala derecha de la calle de la
Redondilla. La fachada principal, 6 sea la que da 4 la plaza, es de
agradable aspecto, de tres pisos, tiene 54 ventanas antepechadas
de 3 metros de altas por 2 de anchas y 3 puertas, una central ¥
dos laterales, de las que la izquierda es comun para pabellones v
cuartel, y la derecha soélo para pabellones. La puerta principal,
situada en el centro del edificio, es un medio—punto muy rebajado
de 4 metros de alto por 2,50 de ancho, que da paso al vestibulo 6
portal, de 6 de latitud, empedrado, y por el que cémodamente
puede entrar y salir la fuerza 4 caballo. A la derecha se halla el
Cuerpo de Guardia de oficiales 6 cuarto de estandartes. que es
comodo, claro, espacioso y de pavimento entarimado : enfrente
estd el cuerpo de guardia de la tropa, salén de 6 metros de largo
por 4 de ancho, en el que hay un camastro que ocupa todo un
lado, teniendo 4 la derecha de la puerta una chimenea francesa,
v estando todo él entarimado ; recibe la luz por una rasgada ven-
tana que da & la plaza, y el techo, que es de cielo raso, estd lo
mismo que las paredes, enlucido de yeso blanco. Sigue 4 la iz-
quierda el calabozo ; es un cuarto cuadrado y bastante capaz para
que se encuentren en buenas condiciones hasta cuatro presos, te-
niendo, como el enarto de incomunicados que se halla contiguo,
la necesaria capacidad y ventilacion ; en el ala derecha del vesti-
bulo siguen la correccion ¥ el cuarto del sargento de guardia,
dependencias bastante capaces y ventiladas. Pasado el vestibulo,
se entra en el patio principal , que es en la actualidad comin & los




dos regimientos acuartelados ; este patio, de hermoso aspecto,
mide 71 metros de anchura por 25 de longitud; es de forma rec-
tangular, empedrado, con dos sumideros para las aguas pluvia-
les v tiene frente al vestibulo un arco de silleria que da acceso 4
la escalera, de 37 peldafios de piedra, de 3,50 metros de ancho
por 0,10 de altos, con una meseta cuadrada en la parte media; la
subida es muy comoda. Encuéntrase al final una extensa galeria
de 4 metros de anchura, con 10 huecos que miran al O, de 3 me-
tros de alto por 2 de ancho, cerrados con puertas vidrieras de dos
hojas. Esta galeria puede considerarse como la divisoria de los dos
enerpos alojados hoy en el cuartel, correspondiendo la mitad de-
recha al regimiento Husares de la Princesa, y la izquierda al
de Husares de Pavia. Como en el tercio medio de la citada galeria,
estd la puerta de entrada del dormitorio nim. 4, capaz para 222
hombres.

Es un gran salon de 110 metros de longitud por 12,50 de lati-
tud y 5 de elevacion. Tiene 32 huecos, 16 & cada lado, antepe-
chados, de 3 metros de altos por 2 de anchos, con las correspon-
dientes ventanas y vidrieras de dos hojas; de estos huecos, 16
miran al patio N. y los restantes al S. Las paredes enlucidas de
yeso blanco ; la techumbre de cielo raso, se halla sostenida por 34
columnas de hierro fundido unidas por una verja de un metro de
altura, colocada 4 0,60 del suelo, que divide al dormitorio en dos
erujias ignales. El pavimento estd entarimado con listones de pino
de Cuenca. Cubicados los 110 metros de longitud, los 12,50 de
latitud y los 5 de elevacién dan un total de 6.875 de aire, que di-
vididos entre los 222 hombres que caben en el dormitorio, resul-
tan 4 30 6 47 por individuo ; en general, no se alojan mas de 80
hombres, en cuyo caso resultan & 85,937 metros cibicos de aire
por soldado.

Al extremo opuesto de la entrada estd el cuarto del sargento 1.°,
con nna ventana de las dimensiones citadas y una alecoba bastante
capaz ; y contiguo el cuarto de aseo de tropa, de 6 metros cua-
drados, con otra ventana antepechada, como las anteriores, que
mira al S.; el pavimento estd embaldosado en declive para que las
aguas corran en direccién del tubo de desagiie, fijo en el centro
inferior de la pared de enmedio. Ambos estin blanqueados y es-
meradamente limpios.

Ll dormitorio nm. 1, para 280 hombres, es como el anterior,
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un gran salén rectangular de 115 metros de largo por 12¢50 de
ancho y cinco de alto, que dan un total de 7.187°50. Tiene dieci-
seis huecos escarzanos de las dimensiones de los citados anterior-
mente que miran al N. y catorce cuadrados de dos metros que dan
& la galeria lateral izquierda de cuatro metros de anchura, y trein-
ta ventanas antepechadas que reciben la luz directa del patio. El
techo esti sostenido por treinta ¥ dos columnas de hierro fundido
que también dividen el dormitorio en dos erujias iguales; ex de cielo
raso, y, asi como las paredes, estin enlucidos de veso. Al extremo
izquierdo se encuentran los cuartos del sargento primero y de aseo
de tropa, los dos con sus correspondientes ventanas, v en las mis-
mas buenas condiciones de aseo que los del dormitorio anterior.

La cantidad de aire para el nimero total de los que pueden dor-
mir, 6 sea 280, es de 25°600 por individuo; pero es raro que ascien-
da & tantos, durmiendo por regla general de 55 4 60; tomando por
tipo esta 1iltima cifra y dividiendo por ella los 7.187 de capacidad,
resulta cada hombre & 119°783. Como queda demostrado por los
guarismos anteriores, la cantidad de aire que en cualquiera de am-
bos dormitorios respira el =oldado, es ecuando menos tres veces su-
perior & las de 16 metros cibicos que consignan los Reglamentos
de la Administracion franceza: deben pues admitirse como buenos.

Dormitorio nin. 3.—FEs de la mismas dimensiones v forma que
el nim. 1.°; las ventanas dan, las del lado derecho al S. sobre el
tercer patio donde estdn las dependencias del cuartel, que se ecita-
ran después, ¥ las del lado izquierdo al N. sobre la galeria dere-
cha. El total de 7.187°50 metros ctibicos de aire, tiene que divi-
- dirse en este dormitorio entre 190 hombres, miximun que puede
alojar aunque nunca llega 4 él; en el supuesto de que se Ilenara,
corresponderian & cada individuo 37:22.

Dormitorio nim. 2.—Situado al Este; tiene capacidad para 209
hombres, 90 metros de longitud por los 12°50 de latitud ¥ cinco
de elevacién, dan 5.625 de aire, que divididos entre 199, fuerza
que duerme, por término medio corresponden 24 & cada plaza.

De las 26 ventanas de este dormitorio, 14 dan al Este, al campo,
v las 12 restantes al Oeste sobre los dos patios laterales. Estos
dormitorios, que constituyen el ala derecha del edificio, por més
que el 2.° sea como la unién de las dos galerias laterales, tienen
los cuartos de los sargentos v de aseo en las mismas condiciones
que los demés.
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El cuartel de San Diego, ademés del patio principal que da luz
al interior de todos los pabellones y del que ya se ha hecho mérito,
tiene otros dos laterales en los que estin los abrevaderos para el
ganado; sonde la misma forma que el primero, pero ensentido inver-
S0, es decir, mias largos que anchos; estin empedrados, aunque
tienen algunos hovos 6 concavidades que estancan el agua. Los
abrevaderos son de piedra silleria con su tubo de desagiie que sirve
también de sumidero para las aguas de lluvia. La extensién de
cada uno es mayor que la del prineipal, 110 metros de longitud
por 50) de anchura; se entra & ellos por dos grandes medios—puntos
de piedra silleria, situados & los lados del que da acceso 4 la esca-
lera principal; cada patio tiene 28 esbeltos arcos con sus columnas
de piedra para sostener las galerias laterales del piso prineipal, y
que & la vez forman por si otras dos bien extensas donde se hace la
limpieza del ganado en dias Hluviosos 6 escesivamente frios.

Las cuadras son de alguna extensiéon mdis que los dormitorios y
el aire circula libre y abundantemente por ellas; tienen ocho metros
de elevacion y gran niimero de ventanas de dimensiones iguales,
recular y simétricamente colocadas. '

Los dormitorios maims. 1, 2 ¥ 3 tienen en los extremos opuestos
al cuarto del sargento, escaleras de servicio interior para la bajada
a4 las cuadras, y el nimero 4 se sirve por una tercera que desem-
boea en la galeria en que termina la escalera principal. El servieio
interior del cuartel, puede, por lo tanto, hacerse en las estaciones
extremas sin que el soldado se exponga 4 los cambios bruscos de
temperatura 6 a los rigores de la estacion.

Los escusados son en niimero de cinco, enatro al E. y uno al O;
los dos del piso prineipal estdn situados en los dngulos posterio-
res del edificio; separados de los dormitorios 1 v 3 por un espa-
cioso zaguan en donde desemboca la escalera de las cuadras, tie-
nen la misma elevacion que los dormitorios con dos ventanas cada
uno, al N. y E. el del lado izquierdo, y al S. v E. el del dere-
cho; el aire penetra en ellos directamente del campo; los pisos
son de asfalto, con alguna inclinacion para evitar el estancamien-
to de liquidos; el escusado es de forma circular, con un gran
tambor 6 columna central, por ecuyo interior baja la cafieria, y en
rededor de la que hay ocho aberturas; aun enando por su situa-
ei6n no trasmiten olor alguno 4 los dormitorios ni 4 lag cuadras,
creemos carecen de tubos para la atraccion de gases, por mas que
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repetimos no ge observe indicio de mefitismo. Hace algunos afioz
se llevé 4 cabo la importante mejora del acometimiento de la ca-
fieria de aguas inmundas del cuartel 4 la tarjea general que des-
agua en un punto lejano fuera de la puerta llamada de aguado-
res, desapareciendo el pozo-depésito que existia en la plaza de
San Diego, y que producia, euando estaba lleno, grandes emana—
ClOmes.

Como edificio moderno y construido exprofesu, el cuartel del
Principe tiene todas las dependencias necesariaz. independientes,
capaces, de buenas condiciones, como son la cocina general don-
de se guisan los ranchos, la de sargentus, un lavadero para la
tropa, balio para la misma, cantina, fraguas, herradero ¥ un es-
pacioso picadero cubierto, en el que pueden trabajar tandas de
doce caballos, dependencias sitnadas todas en un tercer patio pa—
ralelo al del lado derecho, y que reciben el aire directo de la calle
de Roma, por donde el cuartel sélo tiene un piso; dicho patio. en
cuyo extremo estin aisladas las cuadras de enfermeria v contagio,
es casi tan grande como los anteriores, por lo que los servicios se
hacen con la necesaria separacién, por mas que hoy no se desti—
nen todas al objeto para que se construyeron.

Cuenta el cuartel del Principe, como de propiedad exclusiva,
dos reales fontaneros de agua de la misma antigua del Convento,
y un cuarto de real del viaje de la ciudad que pertenecié & los
frailes Bernardos ; ademds hay dos norias ¥ un pozo abundante:
el agua es potable, predominando en ella el carbonato de cal ¥
alguna cantidad de magnesia, por lo que resultan como todas las
de esta cindad, un poco gruesas. Ya por la frecuencia con que se
rompe la cafieria, ya por otras causas, no se utiliza para bebida
ninguna de las citadas, haciendo nso de la fuente de la plaza de
San Diego, situada & pocos metros del cuartel.

Recientemente se han hecho paredes cortafuegos, v colocado
pararayos, reformas ambas muy importantes en un edificio de
tanta extensién y tan costoso.

CuaRrTEL DR Ly MgrcED.—Debe su nombre, como la mayoria de
los de nuestro pais, 4 los PP. Mercenarios, que tiempos atris po-
severon el edificio en que hoy se acuartelan los escuadrones de la
Escuela de Herradores; ha sido depésito de sementales, escuela de
equitacién, y actualmente, previas las obras necesarias, se ha
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destinado, como queda dicho, 4 Escuela de Herradores y Forjado-
res, con sus fraguas, herraderos, etc.; la fachada principal mira
al 0., el costado izquierdo al N., y los otros dos al campo; de
forma muy irregular, no excede su superficie de 5.509 metros
cuadrados.

En general, por mas que se trate de un edificio en que se han
practicado costosas obras, el cuartel de la Merced no tiene condi-
cion higiénica alguna, sino que estd desprovisto de las mas esen-
ciales. ;

Tampoco es posible en tan limitado local desarrollar todas las
dependencias precisas para un establecimiento de la importancia
de la Escuela Militar de Forjadores y Herradores, resultando de
ello que, como el convento era pequeiio—era de pobres, segin los
frailes se crelan—pequeiias, estrechas y pobres han resultado las
moradas del soldado.

Omitiendo la descripeién general, que seria enojosa, nos con-
cretaremos & log dormitorios como piezas mas importantes.

El dormitorio primero se encuentra a la derecha de un pequeiio
pasillo, en donde desembarca la escalera. Se divide en 3 porciones
por componerse de una galeria de entrada y dos especies de salo-
nes que resultaron del derribo de las celdas. La galeria tiene 20
metros de largo, 3 de ancho y 280 de alta, que dan un total de 168
metros cubicos de aire; la fuerza que por término medio duerme
en ella es de 12 hombres, resultando & 14 por individuo. La gale-
ria tiene 3 ventanas al patio principal, de 120 de altas por 090
de anchas; estd cortada en el centro por un hueco de la altura
total y de dos metros de ancho, que da paso & otro dormitorio
rectangular de 26 de largo, 5 de ancho y 2:80 de alto; cubicados
dan 364 metros cabicos, divididos entre los 40 hombres que per-
noctan en él, resulta 4 9°10 por soldado. Esta segunda galeria
tiene 4 ventanas de 1°20 de altas por 0490 de anchas al E., v una
de las mismas dimensiones al S. :

También se halla cortada en su parte extrema izquierda por
otro hueco que da paso al tercer departamento del dormitorio, 6
sea un saloncillo de 14 de largo por 5 de ancho y 2:80 de alto, re-
sultando 196 metros cdbicos para 22 alumnos que no obtienen
mas que 8909 cada uno. Hay 3 ventanas como las ya citadas al
E. ¥ una & la plazoleta de la calle del Empecinado.

El total de aire de los tres departamentos es de 728 metros ci-
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bicos; aunque la fuerza asignada al dormitorio e de 88 plazas, no
duermen por término medio mids de 74, correspondiendo 4 cada
uno 9062, Por desconsoladora que parezea tan exigua cifra, es,
sin embargo, muy exacta.

LY sequndo dormitorio lo forma también una galeria de 12 me-
tros de larga por 3 de ancha y 2‘80 de alta, con tres ventanas 4
un patio formado por los clanstros; la cubicacion de 100 metros
se reparte entre 16 individuos, correspondiendo 4 cada uno 933:
al final tiene la entrada el mas espacioso 6 sea el lercer dormito-
7#0; es un salén de 38 metros de longitud por 5 de latitud v 2°80
de elevacién, que arrojan un total de 532; divididos entre 64 in-
dividuos, corresponde & cada uno 8'312. Englobados los dos de-
partamentos de este dormitorio, suman 632, que divididos entre
80 individuos no alcanzan mdis que 4 7°72.

Triste y dolorosa, pero exacta, es esta verdad: el soldado en el
Cnartel de la Merced no tiene atmoésfera respirable y duerme en
las mejores condiciones para asfixiarse. Bien claro se demostr6 en
la epidemia colérica el afio de 1885, en que por las malas condi-
ciones del exconvento, la Escuela de Herradores fué la que su-
ministrd mayor contingente de atacados, habiendo necesidad de
desalojar el edificio, situado ademds en la parte menos sana de la
poblacién. Otras varias dependencias tiene este Cuartel, pero que
no describimos, porque amén de incurrir en muchas repeticiones,
no podriamos decir nada bueno, pues todas estin en relacién con
las mencionadas. Tampoco indicaremos las reformas que necesita,
pues en nuestro concepto solo es susceptible de una: el derribo.

Ev CvarteL ve Bsitios es también el convento del mismo nom-
bre; en ¢l se han alojado fuerzas de Caballeria, Artilleria. v ulti-
mamente un Regimiento de Infanteria. Es, ¥ permitisenos la
frase, un conventén tan destartalado y ruinoso que ha sido preciso
desalojarlo, habiéndose verificado & principios del afio actual la
subasta, por cuenta del Ayuntamiento ¥ bajo el tipo de 60.000
pesetas, de las obras mds necesarias para dejarlo en condiciones
habitables; inutil es, por lo tanto, toda descripeién mientras no se
terminen las reparaciones que se estin verificando y que tardarén
por lo menos de seis & ocho meses.

Er cuarTer pE Mespigorria 6 De JesuiTas aloja hoy un regi-
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miento completo de infanteria que disfruta de bastante capacidad de
local y de aire; su cubicacién es punto menos que imposible, porque
cada dormitorio tiene distinta elevacién, y son tantos los pasillos y
tan numerosas las divisiones, que es muy dificil formular un cal-
culo aproximado; bistenos repetir que el soldado se encuentra en
¢l en bastantes buenas condiciones, v que de practicarse en ¢l edi-
ficio algunas obras que, aungue costosas se sujetaran & un eriterio
cientifico y sobre todo fijo, podria hacerse del suntuoso alojamien-
to de los hijos de Loyola, un magnifico cuartel.

Ev cuarter prt CauMmeN estd destinado ahora para oficinas de
la comision liquidadora de atrasos de Cuba.

Las Facrorias MiiTares ocupan el Colegio de Clérigos meno-
res; la iglesia es hoy pajera y los claustros almacén de utensilios.

Se puede sentar como principio general de higiene militar,
como verdad axiomdtica, que los cwarleles son lanlo mds sa-
tubres cuantos menos soldados conticnen (1), v con efecto es asi por-
que no hay necesidad de que los organismos animales estén enfer—
mos para ejercer influencia nociva unos sobre otros; los organismos
mas sanos no tardan en alterarse por su mutuo contacto; en los
puntos donde viven muchas personas reunidas, el hombre es un pe-
ligro para el hombre; frente 4 su semejante juega el papel de un
agente productor de insalubridad, tanto disputandole la racion at-
mosférica indispensable para el sostenimiento del calor, ¥ por tanto
de la vida, como esparciendo en esa atmésfera los productos gaseo-
s0s 0 s6lidos que contribuyen & minarla. En todas partes en que se
hallan aglomerados cierto nimero de hombres, esta influencia da-
fiosa, reciproca, no tarda en manifestarse, determinando siempre
efectos inmediatos perceptibles; esto depende de la intensidad de la
aglomeracion, 6 4 lo menos se manifiesta & la larga por variaciones
sensibles de la salud. En virtud de estos principios, el acuartela-
miento debe mirarse como una de las cansas directas de la frecunen-
cia de enfermedades infecciosas en el Ejército, como lo prueba la
proporeion mayor de fallecidos en la poblacién militar que en la ci-

(1) Momacun. Tratado de higieie mititar, vertido al espafiol por nues-
tro dignisimo ilustrado jefe, el Dr. Hernindez Poggio, inspector médico
del Cuerpo.
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vil. El acuartelamiento es, pues, en si una circunstancia defavora-
ble, como otras de la profesion militar, con las que es preciso contar
¥ euyos efectos debe tratarse de atenuar.

En el cuartel, el elemento mds peligroso es la aglomeracion, y
eésta es necesario combatirla: primero, estableciendo el principio que
en los cuarteles el efectivo debe ser limitado; segundo, dando en
estos mismos cuarteles el mayor espacio posible 4 los individuos que
los habitan. Asi, naturalmente, se llega 4 considerar la proporeion
que conviene establecer entre el niunero de los habitantes v la su-
perficie del suelo en que deben situarse. Como término medio, la
proporeidn 6 cantidad de superficie, dice Morache que debe asig—
narse 4 cada soldado, es como minimum 3m*75 para el soldado de
infanteria y 4m*® para el de caballeria, por mas que las condiciones
de construceién del edificio puedan ser un correctivo de la falta de
superficie; asi mismo, en un terreno vasto, edificios mal distribui-
dos, como nos sucede aqui, anulan todas las ventajas que resultan
de un espacio considerable.

No es solo en Espaiia donde se han aprovechado edificios anti-
guos y principalmente conventos para cuarteles; pero en nuestro
pais se ha obedecido, por desgracia, al inico pensamiento de sacar
partido, del terreno, practicando reformas caprichosas sin preocu-—
parse en modo alguno de las condiciones higiénicas.

En principio (1), «los antignos conventos no estin en muy malas
condiciones, porque sus primeros fundadores en general los habian
colocado, con razén, en buenas circunstancias teliricas ¥ cuidaron
mucho de su construceion; los materiales eran buenos. los cimien—
tos solidos, los muros gruesos, las escaleras anchas y cémodas.
Cuando es posible modificar profundamente la forma interior, per—
forar los muros con anchas aberturas en oposicion, abrir grandes
corredores, ann se puede sacar un gran partido de estos edificios &
menos que pertenezcan & un tipo de conventos italianos 6 espafioles
formados de cnatro alas, que se encuentran en angulo recto consti-
tuyendo el patio interior y el claustro en el piso bajo. tipo que el
antiguo edificio de Val-de-Grace presenta en toda su originalidad.
Este género de cuarteles es entonces un tipo peor que los cnarteles
Vauban y debe mirarse como eminentemente desfavorable.s A es—
cepeion del cuartel del Principe, en donde hace pocos afios se hizo

(1) Morachr, pig. 180.



— 4i) —

el acometimiento & la alcantarilla general que desagua fuera de la
puerta de Aguadores, de los depdsitos de inmundicias y aguas
sucias, en los demis solo hay como recipientes de las letrinas, pozos
ciegos colocados & mds 6 menos distaneia de los eseusados, los que
de poeo tiempo acd tienen tubos-sifones hidraulicos 6 absorbentes
fue, a falta de otros aparatos mas perfectos como los Water—closet
ingleses de diversas formas, surten el efecto que se desea anulando
los malos olores y alejando causas de infeccion.

En todos los cuarteles la ventilacién es la natural, aunque no
se halla favorecida en la mayor parte por la buena distribucion de
las ventanas y demds huecos, no conociéndose en ninguno los mo-
dernos aparatos de ventilacion, como el de Arnott, bien sencillo
por otra parte; tampoco hay en ellos medio alguno de calefaceion.

En resumen; de los cuarteles de Aleala =6lo puede considerarse
admisible el del Principe Alfonso, y clertamente es de sentir, que
dadas la mucha capacidad y solidez del gran niumero de conventos
utilizados hoy para alojamientos, no se haya obedecido 4 un crite-
rio fijo, que en ultimo término habia de resultar también menos
costoso0.

El cuartel de Mendigorria 6 Jesuitas ha servido para caballeria,
para Escuela de Herradores después, y hoy para un regimiento de
infanteria . resultando de tanto cambio la necesidad de obras con-
tinuas, sin que por ello el soldado encuentre mas ventajas de co-
modidad, pues en el dia hay que inutizar gran parte, sobre todo
en el piso bajo donde se hallaban establecidas las fraguas, pica-
dero, academia de trompetas, etc., ete. De este soberbio edificio,
que posee una monumental escalera de piedra, modelo de buena
arquitectura, podria hacerse un amplio cuartel de excelentes con-
diciones y con fodas las dependencias necesarias, utilizando no
s0lo mucho de lo edificado. sino los materiales, pues como de to-
tlos es sabido, los jesuitas no construian, cuando de ellos se trata-
ba. nada que no fuera s6lido y bueno.

En los afios que llevamos en esta ciudad, hemos visto en el
cuartel del Carmen un regimiento de caballeria primero; al poco
tiempo se practicaron obras de consideraciom, derribando cuadras,
destruyendo dormitorios y haciendo salones para instalar el archi-
vo de la comision liquidadora, archivo que constaba de 50 4 60.000
legajos voluminosos.

A los pocos meses la comision fué trasladada & Aranjuez, mu-
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dando también la costosa estanteria v quedando las obras hechas
sin aplicacion; no tardaron mucho en alojarse de nuevo dos com-
pafiias de infanteria, que 4 su vez han tenido que salir para vol-
ver 4 instalar una parte del archivo de Administracion Militar v
Ia banda de mnsica que lo ocupan en la actualidad, sin que con
tanta variacién el edificio haya quedado en mejores condiciones.
Téngase en cuenta que al emitir las anteriores consideraciones es-
tamos muy distantes de dirigir inculpaciones ni censuras 4 deter—
minadas entidades; lo hacemos solo, ¥ como hemos dicho, para
lamentarnos de la variedad de criterio que se empefia en acomo-

dar un mismo edificio 4 usos distintos y aun opuestos.

ErL Hoseirar.—El Hospital de este importante canton militar
se halla establecido en el convento que fue de la Vietoria. Estd si-
sitnado al extremo O. de la ciudad, v se compone de la igle-
sia ¥ del convento propiamente dicho ; es un edificio de forma cna-
drangular, cuya fachada prineipal mira al E., a la plaza del mis—
mo nombre; la derecha al callejon del Hospital, la izquierda 4 la
extensa huerta que antes fuera propiedad de los frailes, hoy de un
particular, vy la posterior 4 una pequeiia plaza formada por el mis-
mo edificio y easas de vecindad: consta de tres pisos.

En el bajo se hallan establecidas la administracion, pabellon
del sefior capellan, almacén de efectos, capilla, farmaeia . cocina,
despensa y costurero. En este piso, que era el antiguo claustro,
se encuentra, en el angulo de la galeria izquierda, la sala séptima
6 de contagio, capaz para colocar veinte camas: es una capilla de
la iglesia de forma paralelepipeda algo irregular, ¥ tiene 239 de
larga por 16‘85 de ancha, resultando un total de 2.114°10 me-
tros elbicos de aire, ficilmente renovable por circo ventanas de
distintos famafios y alturas. Los techos son de bovedilla y los pi-
sos de ladrillo; esta dividida en tres compartimientos que forman
doce dmgulos 6 rincones; las paredes enlucidas de veso, ¥ en la

tercera porcion habia hasta hace poco una cornisa & modo de gre-

ca con muchos adornos y florones, de bastante mal gusto por cier-
to; da acceso 4 esta sala un cuarto oseuro del todo inatil. :

Susceptible es de convertirse en una buena clinica regularizan—
do las, ventanas, elevando cuando menos un pie el nivel del piso.
que debe ser de madera, ¥ recorriendo minuciosamente las pare-
des, ademdas e cambiar por ciclos rasos los abovedados techos ac-
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tuales por su independencia, ventilacion directa y abundante,
comaodidad que ofrece, quedaria. repetimos, con muy poco gas-
to habilitada para sala de immejorables condiciones.

La oficina de farmacia es hoy la dependencia mas completa {h‘ll
establecimiento, merced & las constantes obras de reparacion qhe
desde hace tres afios se vienen practicando en ella; amplia, 7 de
longitud por 6:30 de anchura; clara, bien entarimada , de altos te-
chos; en conjunto puede asegurarse que, aunque modesta, es una
de las de mejor y hasta de mds elegante aspeeto, con gque cuen—
tan los Hospitales militares.

La eapilla se reduce & una pieza cuadrilonga regular de 11 de
larga por 6 de ancha, con dos ventanas de buenas dimensiones;
para las necesidades ordinarias es suficiente este oratorio, aunque
por la carencia de sol resulta algun tanto frio.

El almacén de ropas y de vajilla estd colocado en un saloneito
separado por un tabique de la farmacia, y puede considerarse como
aceptable.

La cocina , f[L’HpEII:-‘:E-l v costurero también pueden admitirse como
buenos, con relacion & las necesidades ordinarias del estableci-
miento.

Los claustros que forman la planta haja fueron en sus primeros
tiempos galerias de cuatro arcos de piedra cada una, y que ahors
estan cerradas por fuerte muro, tehiendo en el centro de cada arco
una ventana de cerca de 2 metros de altuta por 1:50 de ancha para
ventilacion v luz; la mitad de estas ventanas se han abierto por
iniciativa del autor de esta monografia; él mismo mando desobstruir
ocho grandes 6valos de los llamados ojos de buey que habia sobre
cada una. Tales reformas han cambiado el aspecto del piso bajo,
que antes era lobrego, himedo vy osenro; hoy es elaro. v sobre
todo cireula por él abundanteémente el aire, primera condieion que
deben de tener todas las dependencias de un.hospital. Las men-
cionadas galerias forman el patio principal, que es un jardincito
de 18°70 de largo por 15:60 de ancho; dan una superficie de 290416
metros cuadrados; en este patio, hiunedo en exceso, habia algu-
nas higueras antiguas que, por su frondosa copa y esparcido ra-
maje. quitaban luz y aumentaban la, humedad, por lo que fué
preciso destruirlas y plantar seis acacias de bola que permiten el
libre paso del aire y que por su poca elevacién no roban Inz alguna.

En el centro hay una fuente con espacioso pilon de piedra y la-
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drillo revestido de porlantd v dotada con medio real fontanero de
agua, procedente del 'F.'i;le del Chorrillo, IR condiciones hemos
indicado ya, cantidad sobrada para los usos del establecimiento #i
en el verano, por la escasez general, no se distrajera en el drea de
reparto alguna porceion del citado medio real con que el Hospital
cuenta por derecho propio. Asunto es este sobre el que hemos lla-
mado la atencion de la superioridad en las Memorias anuales, por-
(que, en nuestro concepto, si el convento de los Victorios tiene de-
recho reconocido 4 agua propia debe también sostenerlo ¥ no per-
mitir que de lo suyo se dedique nada a otras atenciones.

Hay ademds en el patio algunas plantas de ebonebus del Japon.
varios rosales, macetas de claveles, etc., cultivadas por la aficion
a las flores del actual Director, 4 quien se debe también el haber
sustituido el antiguo empedrado de todo el piso bajo por la ancha
faja de piedra artificial ¥ baldosin, que tanta comodidad ofrece
ahora.

La escalera prineipal es de tres tramos, de doce peldafios los dos
primeros v de diez el ultimo, de 2:50 de anchura; es de las llama-
das aragonesas, despejada, muy comoda v alumbrada por una
oran ventana que da & la plaza.

El piso principal, como el bajo, estd formado por el claustro
alto, tiene el mismo nimero de ventanas. que dan al patio, v el
pavimento es de madera en su parte central y baldosin & los cos-
tados; se hallan en este piso la Direccion, Archivo, Pabellon del
Director ¥ Escuadra Sanitaria, dependencias regulares.

La Sala 1.%, 6 Clinica de Medicina, esti situada sobre la capi-
lla, botica y almacén de ropas: mide 3560 por 6:50 v 355, pro-
duciendo un total de 821 metros cihicos, que repartidos entre 35
camas, maximo que pueden colocarse, resultan 4 27°7. La venti-
lacién no pasa de regular; tiene dos puertas y diez ventanas de un
metro, con 8 ventiladores bajos. Las maderas ajustan muy mal. los
cristales pequelios ¥ poco transparentes, los pisos deteriorados v
en general las condiciones higiénicas de la Clinica Médica no son
m#s que muy medianas; por la derecha de esta Sala. v atrave-
sando unos pasillos oscuros, ruinosos, lobregos v poco ventilados,
se entra en la Safe 6.°, destinada & viruelas v enfermedades febri-
les cutaneas; esti dividida por un tabique central en dos departa-
mentos que se comunican entre si: tiene en conjunto 19°85 de lar-

aa, 550 de ancha ¥ 200 de alta. 6 sea una cubicacion de 364¢53




e ——

e

metros cubicos, que divididos entre 15 enfermos, corresponden
4 24°28; tiene esta Sala una sola puerta. 3 ventanas del mismo
tamaiio que las de Medicina y 3 ventiladores bajos. Sus condicio-
nes higiénicas son malas v las de abrigo detestables. En el mismo
pasillo. al final. estd situado el depdsito de cadiveres que forma la
fachada posterior 6 N.; es la parte que se encuentra mis deterio-
rada, v por mis que no amenace un {leq]ﬂmne proximo, puede
considerdrsela como ruinosa.

Casi contignos al depdsito de caddveres estian los excusados, en
una habitacién bastante capaz, asfaltada, con una ventana grande;
esta dividida en 5 departamentos & modo de garitas en el centro de
cada uno, v en el pavimento, que tiene ligera inclinacién, hay un
agujero cireular para el servicio correspondiente: estos agujeros
desaguan en el piso bajo, en donde se abre la atarjea de salida, que
por su poca inclinacién ¥ capacidad favorece el estancamiento de

las materias fecales, produciendo mal olor y haciendo muy dificil

la desinfeccion de toda esta parte, 4 pesar de haberse colocado hace
poco tiempo tubos inodoroes en forma de S y del sistema Tollet, que
han corregido mucho este defecto, pero no evitan las emanaciones
del deposito inferior que necesita limpiarse quincenalmente. Nada
mis existe en el piso principal que merezea describirse.

En el piso segundo se encuentran las salas segunda, tercera.
cuarta, quinta y calabozo.

La sala seguada , situada sobre la primera, tiene 3630 de larga
por 510 de ancha y 3¢5 de alta; su cubicacion es 647°99 metros;
divididos entre 20 camas que pueden coloearse , corresponden &
cada una 21°59. La dan ventilacién dos puertas, diez ventanas v
ocho ventiladores bajos ; sus condiciones higiénicas son regulares,
a pesar de ser algnn tanto fria.

La sala guinte esti situada sobre el pabellon del Director, archi-
vo, ete.; sus ventanas son 7 al E. en la fachada principal, una al
callejon y dos al patio del jardin; tiene, porlo tanto, buena venti-
lacion y regular temperatura en el invierno, pero es muy baja de
techo, reduciéndose su altura & 2'80; la longitud es de 29970 v la
anchura 6:50, resnltando 540°54 metros enbicos para 30 enfermos,
18 4 cada uno.

Las salas tercera y cuarta, situadas sobre la Direceion, miden:
la cuarta 11470 de larga por 535 de ancha y 35 de alta; su cubica-
cion es de 189 metros; la tercera es proximamente como la anterior,
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pues tiene 11471 de longitud por 5435 de latitnd v 35 de altura,
resultondo 191 metros cibicos de aire. Estas dos salas estin venti-
ladas y reciben la Iuz por 4 ventanas que dan al eallejon lamado
del Hospital, y 2 al patio-jardin, teniendo ademis sns ventiladores.

Por ultimo, el Calabozo no excede de 8418 de largo, 4°5 de anchio
y 2:80 de alto, 6 sean 92°73 en conjunto, disfrutando cada una de
las 3 camas de 30°11: solo tiene dos ventanas de (°50 una al patio
y ofra al descansillo de la escalera para que ¢l centinela 6 vigilante
pueda observar desde fuera i los presos: la ventilacion es muy
mala v las condiciones higiénicas {le esta pieza, colocada en e
centro del edificio, nada satisfactorias.

El resumen de la cubicacion de las salas es el signiente:

Salns Camas Cubicacitn '“e*lmn 'flhif“"

jHor cama

1Y Medieing..c...oc0nn. 35 521,47 23.45
R T T A | e R 30 47,05 21,59
8.* _[]ft‘a%mmn& ........... 10 141,05 10,10
B 1Y 1T o e e T A 10 159,25 18,92
9.t Medicina. . .. . S P ey 30 240,54 18,01
o O 7Y R e AR 16 334,63 24,28
e T T R R N e A 20) 2.114,10 105,50

l alalingo: e e e 3 92,73 30,91

o s i
"

De las anteriores cifras resulta que divididos los 4.961 mefros
cithicos de aire de las clinicas entre 153 enfermos que pneden
contener, disfrntard cada uno de 32°42 proximamente.

No creemos necesario detenernos mas en la descripeion del edi-
ficio para que se pueda formar una idea aproximada de sus condi-
ciones higiénicas v de salubridad, concretandonos 4 manifestar que

este cagerdn, convento primero, cuartel después, casa de refugio

para los pobres en ofra época, imprenta luego y Hospital en la ac-
tualidad, necesita muchas y costosas obras para llenar cumplida-
mente el objeto & que se destina; su limpieza es dificil, las ventanas
son viejisimas, las mismas del tiempo de los frailes: no ajustan ¥
se desquician frecuentemente, dejando huecos v rendijas por las
que se establecen peligrosas corrientes; el herraje y los cristales se
sostienen con dificultad por estar carcomida la madera.

En la huerta que antes perteneciera al convento se halla estable-
cido un tejar y fibrica de baldosin que arroja sus hornos con la-
drillos de estiercol . produciendo en muchas ocasiones un humo tan




intenso que obliga & cerrar las puertas y ventanas, enfrando, aum
4 pesar de esta precancion, en bastante cantidad y originando las
molestias consiguientes. Carece el Hospital de sala de oficiales ¥
de enagenados. cuarto de bafio, pieza para la desinfeccion. sala
de convalecientes v otras dependencias necesarias, teniendo, en
cambio , mucho loeal desperdiciado y gran niimero de cuartuchos,
osenros y-sin ventilacion, que no sirven para nada y si exigen es-
merada limpieza, distrayendo el personal de otras atenciones.

No se crea por lo que dejamos apuntado que esté en nuestro
animeo declarar en absolnto inservible el exeonvento de la Vietoria
para Hﬂspit&l. Ciertamente que con arreglo 4 las exigencias de la
higiene no es aceptable, pero con relacion & otros establecimien-
tos de andloga indole y teniendo en euenta lo costoso de un edifi-
cio de nueva planta y que, # excepeitn del cuartel del Principe,
todos los demds de esta ciudad y muchos de Espaiia, son conven-
tos ruinesos v destartalados , afirmamos que con reformas de algn-
na importancia podria quedar nuestro establecimiento en condicio-
nes aceptables. Prescindiendodel emplazamiento. orientacion, eted-
tera, es decir, tomando el edificio tal como estd, podria, reformado,
hastar para las necesidades de la gunarnicion, pues el lujo de los
antiguos y monumentales Hospitales, en los que se albergaban
ciento v mas enfermos en eada sala, esti justamente desechado
por la ciencia que prefiere perfectos y pequeiios nosocomios 4 los
destartalados caserones, como el Hospital General de Madrid, el
Hotel Dien de Paris v otros.

Siendo imprescindible que en todos los hospitales haya la nece-
saria independencia para determinadas enfermedades, y teniendo
en cuenta la capacidad y division de las salas del nuestro, puede
asegurarse que basta para la gunarnicion, atendiendo al promedio
annal de la enfermeria.

La viruela, el sarampién, la escarlatina y la difteria, son las
enfermedades en las gque universalmente se reconoce la necesidad
del aislamiento. Respecto 4 las dos ultimas, en nuestra va larga
permanencia en la cindad no hemos tenido ocasién de observar
arriba de dos casos de escarlatina en las tropas, v por lo que hace
4 la difteria, amén de ser afecciém que en general ataca pocas ve-
ces 4 los adulfos, contames con salas como la 3." y 4., que pue-
den quedar aisladas completamente.

Hay otro grupo de enfermedades contagiosas, acerca del que se




hallan divididas las opiniones sobre la necesidad de sn aislamiento;
nos referimos & las afeceiones tificas.

Por fortuna, el tifus primitivo es desconocido en esta localidad,
v de aqui que s6lo admitamos estados tifoideos, tifus secundario,
que si bien puede revestir caracteres de tanta gravedad, quiza
como el tifus petequial indiano, no exige, segin el autorizado tes-
timonio que vamos & citar, un aislamiento tan completo como la
viruela, ete., ete.

Los sabios profesores MM. Fauvel y Vallin, en la Memoria
presentada al Congreso internacional de Higiene de Paris en Agos-
to de 1878—y llamamos la atencion sobre la fecha—han formula-
do, entre otras, las signientes conclusiones que ereemos de gran
oportunidad en este sitio. «Puede decirse, sin embargo ., que bajo
el punto de vista de la practica hospitalaria, el aislamiento del
tifus tiene poca importancia en Francia. Pero en Inglaterra. en
Alemania , en Rusia la enfermedad es permanente ¥ comiin : sus
recrudescencias epidémicas son graves v frecuentes : su trasmisi-
bilidad estid demostrada, ¥ en muchos paises, entre las afecciones
euyo aislamiento es necesario, el tifus petequial ocupa el primer
Ingar después de la viruela ; lo mismo puede decirse del tifus re-
currente 6 fiehre de recaidas, tan frecuente desde hace algnnos
atios en los mismos paises, casi completamente desconocido en
Francia y que se propaga con gran facilidad, enando los enfermos
no estén aislados en servicios especiales.

Sin negar en nada la trasmisibilidad de la fiebre tifoidea. no
puede desconocerse que los casos de trasmision de esta fiehre son
extremadamente raros en los hospitales: Lonis ¥ Chomel no re-
cuerdan haber visto mas de tres & cuatro casos de contagio duran-
te su larga prictica en los hospitales de Paris. Segin Murchison,
de 1861 & 1870, en Londonfever Hospitals se aislaban en =alas
especiales el tifus petequial, la fiebre de recaidas y la escarlatina:
pero las fiehres tifoideas quedaban confundidas con las enfermeda-
des comunes del establecimiento. Durante esos nueve afios, 3.555
casos de enfermedades tifoideas fueron tratados enmedio de 5.144
de enfermedades que no tenian cardcter algnno especifico ¥ ni uno
g0lo de estos Miltimos enfermos contrajo la fiehre tifoidea. cosa ver-
daderamente extraordinaria. Liebermeister en Vale ha observado
45 ecasos interiores solamente sobre 1.900 de fiechre tifoidea, 6 sea
menos del 2:50 por 100. Uno de nosotros, extractando las notas
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relativas & mas de 400 tifoideos tratados en el Hospital Militar de
Val-de-Girace en 1875 y 76, ha encontrado apenas diez casos que
pueden ser considerados como interiores.

No parece, pues, necesario en los hospitales alejar las fiebres ti-
foideas de las salas en que se reciben las enfermedades comunes,
lo enal no quiere decir que no sea conveniente el aislar en cuarto
distinto al enfermo atacado de fiebre tifoidea, por temor de com-
plicaciones 6 accidentes particulares.

Aun 4 riesgo de aparecer difusos insistiendo sobre un asunto del
que tantas veces nos hemos ocupado, no terminaremos la rapida
ojeada que sobre el Hospital estamos dirigiendo, sin permitirnos al-
gnnas nuevas consideraciones sobre el punto culminante de la ven-
tilacidn que quizd antes que ofras condiciones, como la del ais-
lamiento, es la reforma mas importante que necesita el nuestro
que no tiene realmente mis que puertas y ventanas desvenci-
jadas que le quitan condiciones higiénicas. Cuando no hay venta-
nas, dice el sabio médico militar Julio Arnaunld, mas que en un lado
de la pieza, la corriente que entra por bajo y sale porla parte alta
de una ventana abierta, no forma mas que una curva de conve-
xidad interna que penetra poco en el interior; la renovacion del aire
es poco segura, pero sucede todo lo contrario cnando la pieza posee
ventanas en dos fachadas opuestas. Por poco movimiento que haya
en la atmésfera 6 diferencia entre la temperatura de las dos paredes
opuestas, fuertes columnas de aire atraviesan el local. Con un vien-
to apenas sensible de un metro por segundo y una resistencia de
cuatro metros cuadrados 4 cada lado de la sala, pasa por hora
1 mX4m.c. X60X60=14.400 metros ctibicos de aire. Con una
sola ventana no pasara menos del tercio proximamente, 4.000 m.c.

Para el que ha podido establecer la diferencia entre la atmosfera
invariablemente fétida y hedionda entre las salas de un hospital
que no tiene mas que una fila de ventanas y el aire casi siempre to-
lerable con ventanas opuestas aun cnando no tengan ofro sistema
de ventilacion, la eficacia de la renovacion del aire por las ventanas
no puede ger objeto de duda.

Sarazin recomienda con razén asegurar primeramente esta dis-
posicion de gran importancia en los hospitales y cuarteles; por mi
parte no contaria con ninguna otra instalacion si no tuviera desde
luego esta. Se puede dividir la altura de las ventanas en dos, de
manera que no se abra mas que la parte superior con bascula 6 ti-
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rante si se teme la legada del aire sobre la eabeza v las espaldas
y si se quiere mantener el aceeso de aive exterior de una manera
continua; pero es necesario qmﬂ&w higienistas no participen-con el
vulgo del horror tradicional 4 las corrientes de aire. Primeramen-

te, porque la masa aérea que se precipita por una veniana alta ¥

ancha merece menos el nombre de corriente de aire que los chorros
agndos que llegan por las hendiduras ¥ rendijas. Para los enfermos
de los hospitales, tapandolos bien y 4 menos de un gran viento, es
raro que el paso de la corriente sobre su cabeza durante algunas
hLoras por dia, y muchas veces les incomode y les perjudique: por
el contrario, parece que, por lo general, este aire fresco del exte-
rior les es mdis agradable que el que ha circulado por los tubos de
ventilacién. La aereacion porlas ventanas es la que por la canti-
dad, y sobre todo por la pureza del aire snministrado. coloca al
hombre todo lo mas cerca posible de las condiciones en que se en-
cuentra al aire libre, es decir, en el estado verdaderamente normal.

El eapitin Douglas—Galton ha observado que la velocidad del
movimiento natural del aire alrededor de nosotros es por térming
medio de cinco metros por segundo préximamente, ¥ que rara
vez desciende 4 menos de 1°80. Un hombre colocado en medio de
este movimiento de aire minimo opane 4 la corriente atmisferica
una superficie de un metro cuadrado proximamente. Por consi—
guiente, en nna hora, 3.600 segundos, habrd recibido sobre su
cuerpola aceion de nn metro cuadrado X 3.600 X 1:80 = 5.480
metros cibicos de aire nuevo. Por lo tanto, se puede por la aber-
tura de dos ventanas situadas enfrente una de otra, aproximarse
mucho 4 esta cifra de irvigacion aérea, y recibir un fluido nota-
blemente mas seguro que el que ha pasado por los largos ¥ oseu-
ros tubos de ventilacién de los grandes aparatos.

Kl sencillo precepto de M. Nightengale es muy exacto. Es ne-
cesario abrir las ventanas lo mas frecuente y el mayor tiempo po-
sible. Pero desde luego son necesarias ventanas de buenas dimen-
slones.

Se ha dicho que no se podia dar & las ventanas demasiada al-
tnra. Esto no quiere decir gue su borde superior deba estar cerea
del techo; por el contrario, es preferible asegurar sus dimensiones
en el sentido de la altura, bajando cerca del suelo sn borde infe-
rior. Ll aire viciado que sale de los pulmones se eleva por ser mds
caliente que el aire ambiente; pero se ha demostrado que el #cido
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carhénico estd easi en la misma proporeion en todas las capas al-
tas O hajas de los de la atmosfera de las habitaciones {Efarln:m'):
sin embargo, probablemente es haciael suelo & donde descienden
las moléculas orgdnicas, v estas son las que estancan las capas
wmwertas s el movimiento del aire exterior no viene alguna vez
comunicar con ellas y arrastrarlas.

Ventanas de cnatro metros 4 4°25 de altura le parecen & Sara—
zin que debe ser la regla general en las salas de Hospital que tie-
nen cineo metros de elevacion. Las de los cuarteles no deben ser
menos altas. En estos easos, para la harmonia de las proporciones,
la anchura serd proximamente el tercio de la dimensién mayor,
es decir, 1°30 4 1°50, v que no se dard mucho mas de un metro
e ancho 4 los entrepainios, aun euando haya ventanas en los dos
costados opuestos de las salas.

Sin duda la corriente de una ventana 4 otra puede dejar al lado
de ella aire no desalojado, y también provoear una corriente cola-
teral en sentido imprevisto, pero lo mismo sucede con la ventila-
cion metodica. Esta manera de servirse de las ventanas para la
ventilacion parece superior & los diversos artificios de un funcio-

 namienfo permanente 6 intermitente que se adopta 4 lag ventanas
simples 6 dobles.

No es necesario advertir que los vanos colocados debajo las ha-
rracas, las claraboyas, las aberturas de los pabellones (Tollet) v
otras analogas, entran en la ventilacién natural y prestan servi-
cios reales como todas las disposiciones de que acabamos de fra-
far, pero sin merecer lo mismo que ellas, que se les conceda una
 eonfianza absoluta.

Reconociendo la necesidad imprescindible del hospital en una
plaza eminentemente militar, v reconociendo también que el
:actnal no llena por completo lag condiciones necesarias, es preciso
plantear la cuestién en sus verdaderos términos. jDebe construirse
un hospital de nueva planta en Alcald? Sin duda de ninguna es-
cie, pues terrenos hay mas que sobrados, pero se tropieza con
a dificultad constante eu nnestro pais ; la penuria del erario aleja
definidamente la realizacion de un proyecto en que lLasta ahora
1 se ha pensado : por otra parte, el derribo de uno de los mu-
ithos conventos y la edificacion de nueva planta de un hospital , 4
miis de ser muy costosa, requiere algunos aios de trabajo. Parece

&
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lo mias logico v mis econémico también, reformar y mejorar has-
ta donde sea posible el actual, v de aqui el (que nosotros sostenga-
mos que el exconvento de la Vietoria, practicadas que fueran al-
gunas obras, quedaria, sino en buenas, al menos en tolerables
condiciones con relacion 4 otros.

Urge, en primer término, rasgar todas las ventanas convirtién-
dolas en antepechos para que la cantidad de luz sea mayor y la
ventilacion también. Las maderas son las mismas del antigno con-
vento, ¥ hasta el herraje es punto menos que iniitil por no encon-
tar material & proposito donde fijarse.

El recorrido de todo el piso; la reforma de los excusados y la
atarjea, la construccién de una pieza de baiio ¥ el habilitar un
cuarto para cimara de desinfeccién. son, prescindiendo de ofras
de menor importancia, las obras mas urgentes.

Eviricios civites.— A&7 Presidio. Es tan marcada y puede ser
tan funesta la influencia del Presidio correccional sobre la salubri-
dad general de la poblacién, que bien merece examinemos con
alguna detenciéon un establecimiento en donde los penados se ha-
llan en deplorables condiciones. El penal de hombres ocupa el
convento que fué de Santo Tomds, en el centro de la calle de
Roma; es un extenso edificio. todo de ladrillo , sobre un zdecalo de
piedra silleria construido de nueva planta. ¥ para convento en
1700, no ofrece belleza alguna arquitecténica y alberga hoy 1.100
confinados, jévenes en su mayvoria, distribuidos en ocho departa—
mentos 6 dormitories que miden en junto 7.753 metros enbicos de
aire, correspondiendo 7°14 4 cada uno. (1)

De los dormitorios, uno de ellos se aprovecha durante el dia para
talleres de alpargateria y esparteria y otro para el de medias, tra-
bajando en ellos 22, 34 y 121 penados respectivamente.

Los demis locales del establecimiento estan distribuidos en la
signiente forma: Taller de zapateria de 86888 metros cibicos, v
trabajan en ¢l 154 confinados; barberia de 14556, para 19 pena-
dos; silleria 9479, para 5 corrigendos: herreria y carpinteria
671¢72, para 38 trabajadores, y dependencias administrativas. =
cuarto de capataces, ete., enya cubicacion no traseribimos para no

(1) Tomamos estos datos de una Memorin dirigida 4 la superioridad
por el ilustrado subdireclor Sr. Bruyel, que galantemente nos lia facilita-
do cuantos antecedentes desedbamos,
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ser enojosos, bastando consignar que entre todos los locales, inclu-
s0 los dormitorios, no llegan 4 sumar 1.200 metros chbicos. Los
patios para desahogo de los penados son dos: el mayor mide 1.156
metros cuadrados, y en él se encuentra el tnico retrete de que
pueden disponer los presidiarios, y que cubicado no llega a 150
| metros. El otro patio no alcanza mas extension que 456. Segin la
. Memoria que hemos citado referente & las obras que necesita el
. penal, faltan en 6l locales para loculorio, celdas de reclusiin y de
" castigo, divisiones en las brigadas pure separar los penados en
gricpos de 25, relreles en las brigadas, depdsitos de aguas eplerio-
res con grifos, en las cnadras sitios d propdsito para los guardianes
que vigilan de noche a los penados, idem pare la instalacidn de la—
valorios, y por wltimo, capilla, pues en lo actualidad los penados
oyen wise, o mejor, ven la misa desde el patio grande.

Todos los locales de que se ha hecho mérito tienen la ventilacion
compatible con las condiciones del edifigio y la necesaria seguridad
de los penados. Son también necesarias obras para incomunicar por
completo la seccion de reincidentes ¢ incorregibles, mejorar hasta
donde sea posible , dado la construccion existente, las condiciones
higiénicas v, en una palabra, las reformas tienen que ser tan radi-
cales v costosas, que saldria mdis econdmico la edificacion en el
mismo sitio, v aprovechando la antigua huerta, de un nuevo penal
que podria contener el mismo mumero de habitantes y las depen-
dencias que, atn siendo.imprescindibles, le faltan hoy ; pues solo
merece el calificativo de buena el pabellon recientemente construi-
do para enfermeria, en donde los pacientes estan con comodidad y
ventilacion. _

La policia del establecimiento nada deja que desear, y al cons-
tante celo y continua vigilancia del digno jefe Sr. Martinez Mufioz,
se deben mejoras de importancia que han modificado notable y
ventajosamente las condiciones del local y sitnacion de los penados.

C‘ontigua al presidio se encuentra, en el exconvento del Carmen,
la casa-galera. tnica en Espafia y en donde se alojan por consi-
cuiente todas las rematadas de la Nacién, incluso las de cadena
perpétua. El establecimiento, regido desde hace algunos afios por
lag hermanas de la Caridad, ha sufrido reformas de erandisima
importancia, hasta dejarlo en las aceptables condiciones que tiene;
la mas esquisita limpieza, el aseo mas exagerado, se observa en
la galera, que deja una grata impresion en las muchas personas
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que de Madrid y otros puntos le visitan constantemente, Kl niimero
de penados es en la actualidad de 684, observandose hace algin
tiempo un descenso graduado en el ingreso de galerianas. anmen-
tando en cambio el de presidiarios. jReflejard uﬁ hecho una modi-
ficacion favorable en las costumbres de la mujer, que dado su as-
v i.,mhe,ute sobre el hombre, influya ventajosamente en ¢l disminu-
vendo la eriminalidad?...

Los dos asilos de San Bernardino . situades casi enfrente del pre-
sidio, el de ancianos y 4 pocos pasos el de mujeres, se hallan,
aunque no en tan grande escala, en condiciones bastante semejan-
tes 4 las de la galera; tienen, por término medio, de 200 4 250
acogidos cada uno. No queda en la calle de Roma para vecinos
mas que una-casa gque también fué convento; en dicha calle es en
donde sé acumulan el mayor ntumero de establecimientos oficiales,
v en la que existe mas densidad de poblacion.

Por tltimo, la carcel del partido ocupa el ala izquierda del ex—
convento de Santo Domingo, al otro extremo de la poblacion, en
la plaza de San Bernardo, y es tan mala, tan falta de condiciones,
gque no merece detenerse a describirla : no pedimos para el eriminal
mis que lo que se debe y necesita todo semejante : aire puro, luz
v el preciso abrigo; es decir, una morada segura y saludable. Por
£s0 es mas extrafio el contraste que ofrece la miserable mitad del
Colegio de Dominicos, destinada a la reclusion de los desgraciades,
(ue no es poca desgracia el erimen , eon el Injo v fastuosidad des-
plegadas en el resto del edificio que ocupa la Andiencia . para cuya
instalacion se gastaron sin duelo muchos miles de duros.

VII

Del examen de los mas importantes elementos chimatologicos y
weologicos, que 4 la ligera acabamos de hacer, de la rapida ojea-
da que sobre el Aleald fisico hemos dirigido, gqué consecnencias
pricticas se desprenden? jQué conclusiones positivas se deducen
para apreciar aproximadamente el grado de salubridad de nuestra
poblacién? No es menester esforzarse para determinarlas y, no muy
lizonjeras por cierto.

Aungque la temperatura media no exceda de 13 a 147, un clima
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- donde la colummna termomeétrica acuse en el mismo afio diferencias
tan colosales como lo de —5 y ain —7 4 +42°, donde los cam-
- bios de humedad son tan frecuentes, la presion atmosférica tan
variable v la diveccion ¥ fuerza de las corrientes acreas tan in-
constante, no debe, ni cientificamente puede calificarse como bue-
no: tenemos que reconocerle, sin que se nos tache de pesimistas,
- como estremado, desigual, extravagante, por mas que el cosmo-
- polita organismo llllll'lfmﬂ, dispuesto para la lucha, soporte y aun
- venza merced 4 su flexibilidad, tanta inconstancia, tanto rigor.
No obstante lo que acabamos de decir y como para neutralizar
la excesiva severidad de que pudiera calificirsenes, debemos con-
signar las frases de un moderno autor alemdn (1). «No existe cli-
- ma perfecto; unos tfenen inconvenientes de cierta naturaleza, otros
- de ofra; en algunos climas se comprueba la falta de algunos in-
- convenientes v la existencia de otros; la mayor parte de los climas
son muy diferentes, segiin las estaciones.» Admitidas la inestabi-
Jidad, erudeza y extravagancia de muestro clima y partiendo del
supuesto de que en rigorosos términos meédicos no existe uno com-
pleto, solo apuntaremos brevemente las influencias que en general
ejercen sobre el hombre las condiciones que dejamos indicadas.
Prescindiendo de las influencias siderales, poco 6 nada admiti-
das hoy, y & las que en la antigiiedad se concedia grandisima im-
portaneia, haciendo depender el éxito de una cosecha de la cola 6
cabellera de un cometa, una epidemia de la aparicion de cierta es—
trella, jeomo si el mundo pudiera alguna vez verse libre de plagas
v calamidades! omitiendo repetimos consideraciones de ese género,
18l reconocemos que las constituciones estacionales, frecuentes en
determinadas localidades, comunican 4 las enfermedades que en
ellas se padecen por ignaldad etiologica, un caricter fijo que cons-
tituye lo que se llama endemias y que se marca en esta zona to-
pogrifica por calenturas de primavera ¥y otofio v se cdracteriza.
- dambién por la aparicion de fiebres y afecciones catarrales 6 reu-
mitico-catarrales, y de flegmasias serosas en el invierno, v mis
adelante por las gastrosis 6 colosis del estio.
Un elima dundﬂ las variaciones de temperatura son tan nota-
I bles como las expuestas, tiene que producir necesarinmente las
afeceiones propias de los dos extremos,

-

| (1) Weser, Climalolerapis.
|
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Las temperaturas estivales de esta gran llanura causan los efec-
tos del calor en general, la expansion de log fluidos y la dilatacion
de los solidos; hacen mas frecuente la respiracion, las perspiracio-
nes cutinea y pulmonar méas abundantes, la digestion mas lenta v
dificil, las secreciones hidrogenadas mas copiosas, ¥ como conse-
cuencia la sed mdas intensa; en tales condiciones se activa mucho
la accion de los absorbentes del bajo vientre, ¥ de aqui que sean
frecuentes las enfermedades gastricas y algunos casos de inflama—
ciones del encéfalo del tubo intestinal, ete.; estas temperaturas
engendran y favorecen el contagio, los efluvios nocivos, las ex-
Lalaciones miasmaticas y el desarrollo de las epidemias.

Por el contrario, el frio seco muy comin en esta explanada,
como mal conductor del calérico, priva de ¢l al organismo, v de
aqui la serie de enfermedades, desde los sabafiones hasta la conge-
lacion, los rewmatismos musculares, ete. Los catarros que casi
siempre dependen de la nociva influencia de una corriente de aire
6 del cambio brusco del calor al frio, son endémicos: va Portella,
en su Historia de Compluto, dice en el § XXIX: «Fué comiin voto
de la Univerfidad Ciundad y efta Iglefia ir el dia de la gloriofa
Santa Ana & su Iglefia titular de los Padres Minimos, por la gran
pefte del afio 1599, (y el antecedente de 80 avia fido el del catarro
6 aricle muy general) que ufé aquel dia contra lo natural.»

Siendo el aire el padulum vite, indispensable para la subsisten—
cia del organismo, conductorde infuencias imponderables ¢ impal-
pables, y estando Aleala libre 4 la aceion de todos los vientos no
contrarestados por grandes cordilleras ni por frondosos bosques,
ofrece ancho campo a la propagacion de todas las epidemias, de
las que no se ha visto libre cuando han reinado en nuestro pais.
4 excepeion de aquellas que, como la fiebre amarilla, son incom-
patibles con su altitud.

De muy antiguo dehe ser considerada Alcald como punto fa-
‘vorable para el desarrollo de epidemias, puesto que & mis de Ia
del catarro, padecida en 1599, se leen en la Epidemiologia de Vi-
llalba las siguientes lineas, que dan noticia de otra desarrollada
alounos anos después: «Afio 1647, D. €. En Aleald de Henares
Lubo por este tiempo una peste, de que da noticia Melchor de Vi-
llena en su relacion de la peste de Valencia. en la qual todos los
apestados que se ]mlg aban con minorativos se morian; lo que en-

tendido por el rey 1) Felipe IV, mando por un decreto i nnpreso v




= b -

eirenlar que no se purgase i ninguno en adelante, cuyo decreto
Hevo A dicha ciudad eierto licenciado en medicina, v le vieron al-
cunos médicos valencianos. »

Tienen facil acceso 4 esta region todos los agentes patdgenos
volatiles 6 capaces de ser trasmitidos por la atmosfera, como los
de la malaria, del tifus abdominal, de los exantemas, de la difte-
ria, coqueluche, tuberculosis, ete., ete., por mis que respecto &
la trasmision aérea de los gérmenes morbosos haya hoy diversi-
dad de opiniones. Los autores, dice un notable médico ale-
man (1), no se hallan todavia‘de acuerdo respecto 4 la distancia
que pueden recorrer los gérmenes especificos trasportados por el
aire. Algunos médicos consideran posible el trasporte de los gér-
menes del colera, de la peste, ete., por los vientos, & través de
los mares, de Egipto a Italia, por ejemplo. Cuando la peste hacia
sus estragos en Astrakan, San Petershurgo se vi6 tristemente
sorprendido por la aparicién de algunos casos, en los cuales se
erevo reconocer los sintomas de la enfermedad. Otras veces se ha
creido que los miasmas de la enfermedad podian ser llevados des-
de la América del Sur 4 la América del Norte, ¥ aun a Europa
por las corrientes alisias superiores. (. Bergmann. |

El trasporte 4 una gran distancia, por los vientos, de los gér-
menes morbificos que conservan su actividad, no es tedricamente
ilulumihlr* pero esta es una simple hipétesis, v no existe en la
ciencia ningiin hecho positivo que demuestre que una enfermedad
infeccioza haya tenido nunca tal origen.

Por el contrario, las observaciones tienden 4 ljl'uhz-u' que cierto
alejamiento del foco infeccioso es un obsticulo casi insuperable 4
la trasmision por el aire.»

Sea lo que quiera, es indudable que Alcald por su situacion,
por el gran munero de establecimientos publicos, en donde el ha-
cinamiento de personal es muy grande, paga buen contingente 4
cuantas epidemias visitan nuestro pais, no gozando desgraciada-
mente del privilegio de inmunidad de que disfrutan otros pueblos
O zonas.,

La eapa de agua que al estundiar geolégicamente la constitu-
cidn del terreno hemos dicho e encuentra de tres & cuatro metros

1 Louserseisten. Lecoiones de Patologia interna, K fermedades infec-
CIngis.
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de profundidad, es también un antecedente muy digno de tenerse
en cuenta,

La influencia manifiesta de las oscilaciones de la capa de agua
subterranea sobre la frecuencia de determinadas enfermedades,
como la fiebre tifoidea, verbi gracia, ha sido comprobada va en
otros paises. Cuando la capa de agua se eleva, el tifus suele an-
mentar; cuando baja, tiende & disminnir. La influencia de tales
oscilaciones se ha tratado de explicar, porque descendiendo el ni-
vel, el aire llega hasta las capas del suelo, impregnadas de mate-
rias organicas todavia himedas, y susceptibles por lo tanto de en-
trar en fermentacién.

Acaso juegne un p;ipel més importante, v esto también se ha
dicho hace mucho tiempo, el fendmeno de que en virtud del bajo
nivel de la capa subterrinea, las inmundicias que estin alrededor
de los manantiales, pueden mezclarse mucho mas ficilmente al
agua de lluvia, ete.

En la sesion celebrada por la Academia de Medicina de Paris
en 29 de Marzo del 87, el Dr. Cornil lev6 una nota acerca del
agua de rio vy la fiebre tifoidea, en que se establecen las signien-
tes conclusiones: «Otro punto interesante de la cuestién es la rela-
cién que existe entre las epidemias tificas v el nivel del agua sub-
terranea. Segun Pettenkoffer. hay una relacion directa entre la
aparicion de las epidemias v el descenso de esta capa.

Esta teoria es cierta en parte, si se tiene cuenta de los diferen—
tes puntos de donde se ha estudiado el nivel del agua lejos de los
rios 6 de sus riberas.

El descubrimiento del bacilo tifico da una explicacién posible;
en efecto, al descender la capa de agua subterrdnea, aumenta la
concentracion de los organismos patdgenos que contiene y sus
efectos toxicos se hacen mayores.

Los doctores Chatemesse y Vidal han conseguido esterilizar por
completo con la ebullicin los cultivos de bacilos tificos; conven-
dria indicar la conveniencia de este medio al vecindario ¥ preve-
nirle desde el momento en que empieza i distribuirse por Paris el

agna del rio.

El doctor Leon Colin insisti6 sobre el hecho de haberse ocupa-
do varias veces de la influencia del agua sobre las epidemias de
fiebre tifoidea en los cuarteles; desde hace dos meses, gracias 4
una comision médica nombrada al efecto, cada cuartel estd pro-
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visto de una fuente alimentada con agua de manantial y no
del rio.»

Es opinion muy extendida, aungue en nuestro concepto no
poco exagerada califiear 4 esta localidad como paludica. Cierta—
mente que en los paises situados en las deltas de los rios 6 ex-
puestos & frecuentes inundaciones, en las poblaciones en fin en
que la capa de agua subterrinea estd muy proxima & la superficie
del suelo, es frecuente el paludismo; pero en Alcala faltan ade-
mas de la humedad del airve, los elementos animales 6 vegetales
de putrefaccion que favorecen y hasta originan el miasma que
necesita para extenderse, circunstancias geogrificas que aqui no
existen; si bien el subsuelo tiene cierto grado de humedad cons-
tante y la diferencia de temperatura estival dinrna v nocturna es
considerable , si , en una palabra, las condiciones locales parecen
abonadas, es también una verdad aritmética, v por tanto, incon-
testable que en catorce afios no hemos sumado un centenar de
afecciones palidicas en toda la numerosa guarnicion de esta plaza,
donde se levanta polvo & las pocas horas de llover y en la que la
influencia del rio es, como queda dicho, poco sensible en la ma-
yor parte de la ciudad.

No es, por lo tanto, el paludismo propio de esta regién ni sus
manifestaciones naturales; las intermitentes de distintos tipos
I]llE'LlE!‘i considerarse como endémicas, pues solo se observan algu-
nas en las estaciones intermedias, las mas favorables para su
desarrollo.

En Alcala no se registran por fortuna y en épocas normales
mas enfermedades que las propias de la estacion y de las vicisitu-
des muy variables de su clima.

El aire seco de los dias serenos de esta urbe se soporta mas fi-
cilmente aun cuando baje 4 0, que log vientos de 2 6 4° hiimedos
del presente invierno, pues como ya hemos indicado, si el aire
hitmedo es mejor conducto del ealérico, limita en cambio la eva-
poracion. El aumento rapido de la humedad del aire causa modi-
ficaciones importantes en las funciones del cuerpo, explicandose
asi las hemorragias pulmonares tan frecuentes cuando se produce
un exceso rapido de humedad atmosférica.

No es ficil determinar los efectos fisiologicos de las variaciones
de la presion atmosférica sobre el organismo humano, porque
estos efectos se unen siemrrve 4 los cambios que sufren los otros
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elementos, como el calor, humedad . electricidad . viento, ete.; en
general el ammento de una presion barométrica de dos atmdsferas
como maximun produce mayor capacidad en los pulmones, dismni-
nucion en el namero de pulsaciones v de inspiraciones; el pulso
se hace mas fuerte, anmenta el apetito y la sangre tiene mas
oxigeno, mas dcido carbénico. La disminueion cansa loz efectos
contrarios, el pulso se hace mas frecuente, se acelera también la
respiracion, experimentandose, cuando se llega 4 cierta altura,
movimientos ﬂ.lltiller'ist&ltj{:ﬂs, vomitos . ete.

VIII

Si apreciaramos sélo en conjunto la cifra total de la mortalidad
en un afio, el efecto seria desconsolador, tristisimo; pero este jui-
cio debe modificarse ventajosamente en parte, habiendo en enenta
que Alcala es quiza la tnica ciudad de Espafia que, sin el rango
de capital, tiene una vida oficial exuberante, una poblacién mili-
tar penal v de beneficencia que no aleanza ninguna otra; en efec-
to, & excepeion de Valencia, solo aqui hay dos presidios gue al-
bergan en junto de 2.000 4 2.500 penados de ambos sexos, ¥ en
los que se registran de 110 & 120 defunciones (615 en el quingue-
nio) y ningntin nacimiento. Se encuenfran en ignal caso los dos
asilos de San Bernardino que sostiene el Ayuntamiento de Madrid,
el de mujeres, en el que han fallecido 93 en el quinguenio. ¥ el de
ancianos, que perdié en igual periodo 156. En los nueve conven-
tos de monjas han muerto 27, y por tltimo, tuve la guarnicion
133. Descontando, por lo tanto, de las 2.787 defunciones del guin-
quenio 1.023 que se deben & la guarnicion y establecimientos ofi-
ciales v religiosos que no inseriben nacimiento alguno. guedan
1.764 para el rvesto de la poblacion, 6 mejor para los habitantes
que no viven en comunidad; hay que deducir, ademas, 49 defun-
ciones por accidentes casnales O violentos, resultando de todas las
sustraciones que la mortalidad media es de 352 por aiio, incluven-
do el del eolera, en el que fué excepeional. Englobadas las defun-
ciones de todas procedencias, la mortalidad media resulta de 557
por afio, 6 sea 1°52 por dia, 6 2:68 por 100, cifras que clertamen-
te no permiten calificar de sana & una poblacion.
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Respecto 4 la clasificacién etiologico-neerologica, figura en pri-
mer término la enfermedad que, envidiosa de los progresos de
nuestro siglo, marcha paralela con ellos; el edncer de la sociedad
moderna, la tisis, en una palabra, 4 la que se debe cerca de una
enarta parte de las victimas. Muy lejos iriamos si nos detuviéra-
mos & estudiar las causas generales que en esta urbe favorecen,
eomo en ofras muchas, el desarrollo de la tuberculosis: nos limi-
taremos & consignar que, aparte de las vicisitudes climatéricas, el
Lacinamiento de poblacién en los establecimientos publicos llega
d constituir en ellos por sus malas condiciones higiénicas una
atmosfera letal para el hombre, pero muy favorable para el hacilo
tuberculoso, en el que cada dia se comprueban mds sus poderosas
tacultades de reproduceidn v trasmision. Natural es, por tanto,
que el mavor contingente de tuberculogos lo suministre siempre
el presidio de hombres, de condiciones higiénicas detestables, v
en el que los desgraciados delineuentes purgan dos veces su deli-
to: preseindiendo de consideraciones financieras, Aleald debe mi-
rar al exconvento de Santo Tomés como un padrastro, como un
fovo de infeccion ante el que resultan inntiles la actividad y el
afiin de todos los directores, que en vano se esfuerzan en mejorar
un establecimiento que no admite reformas y en el que se custo-
dian doble mamero de penados del que puede contener.

No debe, sin embargo, olvidarse que los vicios propios de la
poblacién penal son un poderoso agente de la consuncién pul-
maonar.

La guarnicién produce muy escasa mortalidad por la tubereu-
losis. porque siendo causa de exencion de primera clase, se pro-
ponen por inutiles 4 cuantos individuos se sospeche padecen la
enfermedad v se encuentren en estado de ser trasladados 4 Madrid.
Freeuentes son también las pulmonias, lo que se explica ficilmen-
te, observindose bastantes casos que afectan una forma tifoidea
secundaria, mortal casi siempre.

Los eatarros pulmonares cronicos pueden considerarse como en—
démicos, v 4 ellos hay que imputar crecido nimero de defuncio-
nes, sobre todo en edades que excedan de cineuenta afios.

En resumen; si bien la tisis es hoy enfermedad de todos los eli-
mas v paises. 4 excepeion de las altitudes mayores de 4.000 pies,
el estudio y la observacion que hace anos venimos practicando de
los efectos patologicos generales que ejercen las influencias geolo-




i 0
t-.
oicas y climatéricas anotadas, nos permite afirmar como conclu-

sion definitiva que Alcala es sin duda un clima, una localidad fu-
nesta para las enfermedades del aparato respiratorio: los tisicos
presuntos, los sujetos catarrosos y tusiculozos, deben alejarse,
huir de la antigua Cémpluto.

La difteria, que hace cuatro afios persiste en algunos barrios,
ha producido en el quinquenio una mortalidad que sigue 4 la de
tuberculosos, pues la de coléricos fué accidental, v se halla favo-
recida por la aglomeracién de habitantes pobres que ocupan las
casas htimedas y poco ventiladas de los suburbios del E. v S.

En los signientes enadros demogrificos se detalla la mortalidad
por razim etiologica y otros conceptos:

NUMERD 1— Estado demostrativo del movimiento de Ia poblacién de Aleald
en un quinguenio.
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NUMERO 2.— Mortalidad por edades.
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Por las cifras que anteceden, aqui, como en la mayoria de las
ciudades, los viejos v los nifios suministran el mayor nimero de
fallecidos: los nifios, sobre todo, que sufren con receptividad
igual las influencias de temperatura y la de los miasmas. El viejo
tiene aumentada su impresionabilidad solo para las primeras; los
nifios mueren en proporciones considerables, explicindose esto,
primero, por su menor vitalidad, en razén del estado débil de sus
ascendientes; segundo, por la mayor elevacion de temperatura du-
rante el verano, ¥, por consecuencia, una propension creciente #d
las enfermedades intestinales, entre ellas la disenteria v el eolera
ifantil, muy frecuentes en los meses de estio; tercero, por la ma
vor excitabilidad nerviosa que anmenta los peligros de la denti-
ciém; cuarto, por la mayor probahilidad de recibir los gérmenes de
las fiebres exantemdticas ¢ eruptivas, y quinto, por abandono 6
descuido de lag madres.

Segiin las investigaciones recientes del doctor Bertillon, los pri-
meros meses de la vida son mas frigiles en el campo, en las po-
blaciones rurales, que en las grandes ciudades; es decir, que la
influencia rural no es mejor ni superior 4 la urbana para los recién
nacidos hasta después del quinto 6 sexto mes.

Respecto 4 los viejos, los catarros se recrudecen por las excesi-
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vas v bruscas variaciones de temperatura que reciben cnando pa-
san de una calle 4 otra ¥ los exponé 4 pnenmonias 6 4 la rapida
supresion de la expectoracion, que en edad avanzada no puede es-
pelerse por la falta de energia en las paredes tordcicas.

En el presidio la mortalidad por la tuberculosis recae en su ma-
yoria en sujetos de dieciocho & veinticineo afios. edad en la que
los 6rganos de la generacion adquieren sn mayor predominio.

Las galerianas, aunque de antecedentes no mis favorables hi-
giénicamente que los presidiarios, se hallan en otras condiciones
de comodidad, aseo y pureza del aire, suministrando. por lo tanto,
una cifra muy escasa de fallecimientos.

NUMERQ 3.—Clasificacién patolégica de la mortalidad.
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Totales.|| 518| 835 | 214| 116 83| 79| 66| 49 §1.:m|

Las cifras del cuadro ntiimero 5 son las de la estadistica oficial:
por ellas se ve que enferma ¢é ingresa en el hospital la mitad de la
guarnicién proximamente, resnltando curados nn 97.50 por 100
v un 2,50 de fallecidos; debemos advertir que no son rigorosa-
mente exactas, pues en la itima van englobadas las muertes por
accidentes desgraciados, como suicidios, asfixias v las del edlera,
que suman 19 en el quinquenio, v que, descontadas de las 133,
dan la proporeion de un 2 14 por 190 de fallecidos por afecciones
comunes 1 ordinarias. Debe tenerse también en cuenta que al hos-
pital s6lo van las enfermedades de relativa importancia, ¥ que en
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NUMERO 4 —Mortalidad por razén de alojamiento,

| y - P — ESTADLECIM 1“_:":' ONYEN
Pm:;:::i 9 [11-'11:1:.‘?] E'ipﬂl?ﬂl ABILOS ; 1;;-: o TOTAL
e Presidio| Galern B :
- =1 | = =| =] = = | =
Zaloc b 2 B-f3j8] B E 5
E ':f YVarones. 'j,-'; ; E'. ; ; _';‘. %
- er— = — I____
lwstf 1a1] 26 | 53 | m || 20 9 | 28| 2n
|
240 288] 38 63 | 135 | 60| 22§ 4 401 | 448
ood] 1901 35 | s0 | 38 |19l 18] 3 :m:! 20
152l 111] 238 | 8 | 32 |z 18] 4 | 25| 163
188 (153 11s] 10 | 0 | 31 |20{17] 5 | 262 um‘
Totaies. 910| 854 133 | 308 {307 [156) 98 27 | 1 -.'mi 1 EH}:

NUMERQ 5 —Movimiento patolégico v necrolégico de la guarnicién.
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los cuarteles se asisten y curan las indigestiones y catarros sim-
ples, heridas leves, contusiones, ete., ete.

No s6lo son las condiciones atmosféricas, independientes, las
que ejercen v favorecen el desarrollo de las epidemias en las ur-
bes; Aleala tiene otras propias, locales muy abonadas para la pro-
pagacion de los contagios, que han sido reconocidas de muy an-
tiguo, & juzgar por lo que se lee en la Epidemiologia de Villalba,
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en la que ademis de las citadas, habla de la gran peste de inter-
witentes que sufric Alcald de Henares en 1543, teniendo que de-
secar una gran laguna que habia en las afueras. lo que fué de
aran éxito.

También se ocupa Portilla en diversos puntos-de su historia de
las plagas que la afligian; y en una palabra, puede aplicirsela
muy bien la expresion vulgar de que «recoge cunanto por ella
pasax. En 1800 se imprimié y publicé solemnemente en esta ciu-
dad una real cédula prohibiendo la entrada 4 toda persona que
viniese de Andalucia, en donde 4 la sazén reinaba una epide-
mia (1). ;

Es indiscutible que las epidemias se desarrollan con preferencia
en puntos como Cémpluto, donde se las ofrece alimentacion con-
densada, hacinamiento de poblacién. De 5 & 6.000 estudiantes an-
tignamente, y el mismo, 6 acaso mayor niimero hoy de =oldados,
presidiarios y acogidos en los establecimientos de beneficencia.
hacen de sus moradas viveros donde se multiplican facilmente los
gérmenes epidémicos, miasmiticos y contagiosos.

(1) Como documento histdérico de gran curiosidad transeribimos los si-
uientes parrafos de la citada cédula, que demuestran la energia que en-
onces se¢ desplegaba en el enmplimiento de las cuarentenas ¥ el rigor ¥
vigilancia en los cordones sanitarios. ¥4 Real eédula de 8. M., porla cual,
¥ # fin de evitar la propagacién del mal contagioso que se padece en la
Andalucia baja, se manda detener en el cordén que hay en el camino de
ella, en la Carlota, Carolina y demds, a toda persona que llegue de cual-
quiera clase y condicidn que sea, lajo las penas que se expresan. Impre-
goen Alenld el ano de 1800, . . . .. .. L. .. Asi mismo he tenido 4
hien resolver que el comandante general del corddén haga saber por bando
v se expidan ademis las drdenes competentes, que toda persona que pro-
curase escaparse de los pueblos infestados é introducirse subreticiamente
por veredas, trochas, rios, caminos desusados, ¢ de cualguier otro modo |
que sea, en los parajes sanos, serd irremisiblemente condenado i diez aios
e presidio i castigado en donde se le coja con doscientos azoles, sin mas forma
de proceso: pena leve por cierto para las de muerte ¥y erueles que moderna-
mente se han dado en Kuropa ¥ sus naciones cultas en tales casos, pues
se debe mirar 4 los contraventores como asesinos del género humano, ¥
enemigos de toda sociedad; esperando que en mis dominios ninguno de
mis vasallos serd capaz de cometer tal atentado; pero sin embargo, por =i
hubiese alguno 1an enemigo de sus semejantes que lo intentase, quiero
que s¢ ejecute esta i soberana determinacion; afiadiendo que giendo los
fardog, eajones, efectos ¥y muebles los que traen consigo los miasmas ¥
propagan el mal, sean los primeros que se detengan y 4 los que no se de
el pase sin expresa orden mia, comunicadn por el ministerio que corres-
ponda, aunque asegure que se han regisirado, purifieado. espurgado. ¥,
en fin, que se ha hecho cuanto es practicable, pues sin embargo no deben
venir siendo preciso que nada pase de aguellos parajes, 4 los que procuro
ge provea con cuanto Ies es necesario, condoliéndome de 1ag desgracias de
gus habitantes; pero queriendo también no infestar 4 los demis vasallos.»




Son el foco del miasma de aglomeracion, al que Fonsagrives
lama zekémico, 6 de hacinamiento; en tales establecimientos tiene
origen la que ahora se conoce por wmalaria wrbana.

Todos los edificios populosos de una cindad, dice el citado autor,
atraen el tifus, y esta es una razon, unida 4 otras muchas, para
que tales establecimientos (cuarteles, prisiones, hospitales, barrios
obreros, ete.), fuesen relegados extramuros de la poblacién, colo-
cindolos en condiciones de aislamiento y de aereacion que garan-
tizaran, al mismo tiempo que su seguridad la del vecindario.

Pero aparte de las producciones especificas del miasma de la
aglomeracitn, contintia diciendo el mismo autor, es necesario men-
cionar sus efectos, sordos ¢ insidiosos, que se dejan sentir en el con-
junto de la poblacién misma, y que, sin alterar ostensiblemente la
salnd, la tienen siempre comprometida, disminuyendo sus recur-
sos de reaceion. Me refiero 4 las consecuencias de esa falta respi-
raforia que se une & la penuria de luz para producir la anemia de
lag ciudades, la cual encuentra en una reparacion nutritiva, débil
v linguida, una causa de agravacion.

En la epidemia colérica de 1885, la Escuela de Herradores, que
ocupa el cuartel mas pequetio y menos salubre, fué, de toda la
guarnicion, la que suministrd mayor contingente de invadidos, ha-
biendo necesidad, como digimos al describir el local, de desalojarlo
por completo para destruir el foco. La calle del Matadero, Pesca-
deria y todo el barrio Sur, donde estan los asilos, presidios, tene-
rias, cuartel de Basilios, efe., fueron los puntos mis epidemiados,
por ser los mis proximos al rio y de poblacion mas densa, pues
ocurre que las epidemias, aun dentro de las ciudades, tienen pre-
ferencia por barrios determinados, en donde 4 las malas condicio-
nes se reune la miseria.

El colera, segiin Liebermeister, forma parte de las enfermeda—
des infecciosas locales; y que tiene una predileccion especial por
establecimientos como los indicados, lo prueba que en todas las
epidemias los que habitan en ellos son los primeros atacados v de
una manera grave,

A mis de las enfermedades que revisten de ordinario, aunque
en grado variable, el cardctér epidémico, hay otras de la misma
indole que causan no pequefia mortalidad, (véase el enadro demo-
griafico, mim. 3), y que llevando de residencia, permitiseme la
frase, cerca de un decenio, dudamos #i privarlas del calificativo 6
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debemos considerarlas va como avecindadas de hecho, como endé-
micas. Tales son la viruela, el sarampion v la difteria. .

La viruela y el sarampién pueden considerarse como perma-
nentes en los grandes focos de poblacion, como por ejemplo, los
asilos de nifiez. Sabido es también que el sarampion prefiere la
primavera, y que la misma viruela es en general menos grave en
el invierno; en efecto, en los libros del Registro Civil s6lo apare-
cen inscripciones de mortalidad por las citadas enfermedades en
los meses de Marzo, Abril, Mavo v Junio.

El agente varitlico estd dotado de una gran resistencia, y pue-
de subsistir latente mucho tiempo; es necesario perseguirle sin
tregua ni descanso. Por fortuna la ciencia cuenta hoy eon el me-
dio seguro de destruir y aniquilar la enfermedad. La opinién en
favor de la vacuna esti hecha va hace algunos afios; nosotros
mismos sustentamos en 1866 la necesidad de la vacuna obligato—
ria y el deber de la Administracion de facilitarla buena y gratui-
ta 4 todo el mundo; esta idea viene confirmdndose m:as cada dia.
De los notables articulos que acerca de la Higiene social de la vi-
ruela ha publicado recientemente en la Revista pe Saxman M-
Tar el joven é ilustrado médico D. M. Martin Salazar, tomamos
los siguientes pdrrafos que estin en completa identidad con la
opinién que veintitrés afios hd emitimos ante el inolvidable hi-
aienista doctor Monlau, al cursar el doctorado de la facultad.

«Lo que falta, dicen los citados articulos, es que la Administra-
cion publica se encargue de llamar, por decirlo asi, 4 la puerta de
cada casa, ofreciendo gratis en todo tiempo la vacuna buena 4
todo el mundo; lo que falta es que el celo de las autoridades susti-
tuya 4 la indiferencia y 4 la indolencia de las gentes, organizando
un huen servicio de vacunacién oficial que llene todas las necesi-
dades de este ramo importantisimo de la higiene publica.

»Yo tengo la seguridad que de esta suerte llegaremos mis tar—
de 4 la extineién completa de la virnela que las otras naciones, en
que la vacunacién se haga obligatoria. ;Pero no llegaremos me-
jor? Quien sabe. En un pais como el nuestro, en que la instruceitn
primaria, por ejemplo, no se ha hecho todavia obligatoria, no hay
azOn para exigir una ley que haga la vacunacion forzosa. sin
pretender violentar la lenta evolucion con que han de desenvol-
verse en log pueblos las leyes v las costumbres.

No ohstante esto, v confurmédndose con este temperamento me-
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dio @ que yo creo que se ofrece el estado social nuestro, soy par-
tidario que el Gobierno obligue & vacunarse & todos los individuos
(que mas ﬁ’.}:ueuu:s directamente dependan de la Administracion pa-
hlica, 6 v ivan en cierto modo hajo la tutela sanitaria del Estado,
de las Diputaciones provineiales 6 de los Municipios, como son:
los empleados de todas clases, el ejército v la marina, los asilados
en las casas de bheneficencia, en las carceles, ete. ete. . . . . .

Rochard y Armengaud, haciendo calculos sobre el valor meta-
lico de la vida humana, han deducido que la viruela cuesta a
Europa todos los afios 300 millones de pesetas, viniendo 4 corres-
ponder & Espaifia unos ocho millones préximamente. Con lo que se
- ahorraria, pues. disminuyendo la mortalidad v el namero de ata-
cados de viruela cada afio, habria de sobra para costear el servicio
de vacunacion nacional.»

Respecto al sarampion, para el que desgraciadamente no posee-
mos un antidoto tan eficaz y seguro como para la virnela, es favo-
recido también por las condiciones estacionales y locales, pues no
estamos conformes con la opinién de algunos modernos médicos
alemanes que 26lo conceden importancia de primera fuerza 4 la
receptividad, & la predisposicion individual ; tampoco. seria perti-
nente aqui discutir si las dos enfermedades pueden desarrollarse
expontineaments O necesitan relacion, contacto directo con otros
individuos anteriormente invadidos: lo que =1 afirmamos como de
buen sentido es que la receptividad individual se adquiere 6 se
aviva, por apagada que esté, en establecimientos como los asilos
v el penal en donde el hacinamiento de poblacién en algunas épo-
eas verdaderamente intolerable ; de todas maneras, tanto la viruela
eomo el sarampion, mdis frecuentes después de otras epidemias,
eneunentran abonado campo en Alcald en donde es raro el atio que
dejan de manifestarse en épocas determinadas por recrudescencias
mias 6 menos intensas v duraderas, pero quedando después gér—
menes bastantes para anmentar el contingente de la mortalidad
ordinaria, :

También la difteria se encuentra en igual caso. sacrificando no
pequeiio nimero de nifios, especialmente de las clases menos aco-
modadas. Segun el profesor Fonsagrives, es indudable que las
easas hiimedas y de vecindario aglomerado, son las mas expuestas
4 las epidemias diftéricas, y los nifios, los de mayor receptividad,
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lo que se comprueba examinando las cifras del altimo quinguenio.

De las 214 defunciones causadas en dicho tiempo por la difteria
y crup, s6lo han recaido nna en mujer de 25 afios, casada; una en
otra joven de 19 y otra en una muchacha de 16; las 211 restantes
han correspondido & nifivs de ambos sexos menores de 12 afios,
sin que se haya registrado defuncién alguna por la difteria, en
varones adultos. :

IX

DEL caricTiEr MoraL de los habitantes de Aleald, el antor de es-
tas lineas no puede, particular, individualmente, expresar sino fra-
ses de encomio, ecos de reconocimiento toda vez que en el largo
periodo de més de 14 afios, s6lo ha tenido motives de gratitud
para la poblacién en general.

El cardcter del pueblo estd perfectamente retratado en los si-
guientes pirrafos que traseribimos de la historia de Aleald por el
ilustrado y dignisimo alcalde D. Esteban Azana. «Antes de la llo-
rada traslacion de su universidad, dice con justificada amargura,
velamosla poderosa v envidiada de las demds ciudades, sin aten—
der & mas que & las musas, sin preocuparse de sus fuerzas vita-
les, viviendo, por decirlo asi, de la ciencia y por la ciencia ¥ aun
casi podriamos anadir que para la ciencia; pero destruida la obra
de fres siglos y abandonada de todos quedéd nuestra ciudad deso-
lada y circunscrita & sus propios recursos; sus veneros de riqueza
muertos, los claustros de sus monasterios cerrados ¥ los edificios
de sus colegios, pr{}ximus & desmoronarse; era un pueblo que ha-
biendo sido el centro de la eiencia, apenas iba 4 tener una escuela
donde se ensefiase & los nifios la més rodimentaria educacidn. Asi
vemos & nuestra ciudad ser objeto de preocupacion por parte de la
Diputacién provineial, pues tal era su estado de ruinas.»

@Mds los pueblos grandes tardan mucho en morir, y asi Aleald,
tomando un nuevo rumbo, revivio, por decirlo asi, pero cambiando
de faz completamente, tanto en su aspecto material como en el
gusto, inclinaciones, costumbres v educacion de sus habitantes.
Inflnye en esta transformacion, & no dudar, la vecindad de la tropa
en 1840 v el establecimiento penal de hombres y mujeres; aquella
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con su despreocupacion, y éstos con la desmoralizacion de gran
namero de familias que, atraidas por los seres que de ellas tienen
la desgracia de habitar tan tristes mansiones, pululan v se hacen
vecinos de nuestra ciudad; y asi no creemos aventurar mucho ase-
gurando que de pueblo levitico se ha convertido en pueblo algo
inerédulo y por demds indiferente en materias religiosas, y de
aquella ciudad de la cortesania, en la ciudad de la doblez y de la
falsedad, porque aunque parezca fuerte el calificativo, el cardcter
dominante del pueblo en la época presente, mis tiene de falso que
de franco; si bien hay nobleza v lealtad en sus tratos comerciales,
en cambio deja mucho que desear, aun al menos exigente, nuestra
condicion politica social, aumentada, 6 siendo la causa quiza, por
mejor deeir, la falta de trato tan dominante aqui, que siempre en-
gendra la desconfianza de que es l1ogica consecuencia la doblez y
falsedad de caracter, tan propios de quien no esmerila su- educa-
cion con el frecuente trato de gentes de que se hace tanta abstrac-
e¢itm, v de gentes superiores en conocimientos & los que tengamos
sl e L e S SRR e e S

En la actualidad los centros de ensefianza estin limitados 4 las
Eseunelas Pias y un colegio regentado por D. Miguel Maria Alonso,
modelo de profesores ilustrados y celosos; tanto en los Escolapios,
como en este colegio, se da la segunda ensefianza hasta el Bachi-
llerato en Artes. Hay ademds otro colegio particular de primera
ensefianza para nifios, y dos escuelas municipales para ambos
sexos. La ensefianza de las nifias es bastante completa en el cole-
gio de las madres filipensas, establecido en 1861, y en otros siete
particulares en donde se ensefia regularmente las labores propias
del sexo.

«Pero estoz centros de instruccion, donde reciben edueacion mas
de mil alomnos de ambos sexos, (1) no han desterrado aun de
nuestra ciudad el denso velo de la ignorancia, crasa y muy crasa
en determinadas clases, y en otras lastimoso, porque es muy triste
oir lo que aqui se oye 4 ciertas personas; si, digamoslo con fran-
queza v lealtad, hoy por hoy Alcald no es un pueblo instruido 4 la
altura que debiera, dada su historia, dadas sus mismas y actuales
circnunstancias: json tan pocos los que firman al ser sorteados para,
el servicio de las armas!y

1}  Azana. L. C.




g | i

No obstante lo dicho anteriormente, y por una autoridad de ma-
yor excepeion, preciso es confesar, y con gusto lo hacemos, que
de cuatro afios acd, desde 1884, época en que escribia el Sr. Azaifia,
& hoy, Alecala, siguiendo la ineludible ley del progreso, ha mejo-
rado moral ¢ intelectualmente de un modo notable. Precisamente
en estos momentos se estd verificando la rectificacion del alista-
miento del presente afio 89, v han firmado sus filiaciones mas de
un 95 por 100 de los mozos alistados.

Se han establecido dos escuelas nocturnas de adultos, 4 las que
coneurren gran nimero de artesanos; costea el Ayuntamiento otra
nocturna de artes y oficios, que se ve muy concurrida, ¥ en fin,
el nimero de matriculas en las cinco escuelas municipales ha lle-
gado este alio 4 457, sin contar los muchos nifios que reciben ins-
truceion primaria en las clases gratuitas del Colegio de los Eseo-
lapios.

Las madres filipensas v las monjas Juanas admiten tambien
para la ensefianza cierto ntmero de nifias pobres, v i las escnelas
dominicalgs asisten muchisimas sirvientas. cuvo nimero se eleva
en esta poblaciéon 4 mas de 500, procedentes en su mayoria de la
provincia de Guadalajara.

En el asilo de ancianos y nifios hay dos escuelas v en el de mn-
jeres una, en la que se da ensefianza muy completa 4 las aco-
widas.

Las Hijas de la caridad destinadas a la Casa-Galera se exceden
en el cumyplimiento de su noble y humanitario deber: no satisfe-
chas con haber modificado en absoluto el cardcter de un estable-
cimiento que causaba penosa impresion, ademas de moralizar 4
las reclusas ensefian, & cuantas lo pretenden, & leer ¥ escribir v las
bases mis elementales de educacion de la mujer: jtarea loable.
cuyos frutos no por pasar desapercibidos dejan de ser mds bene—
a0 R e L e I

Durante nuestra prolongada estancia rara vez hemos visto man-
chadas las paginas de la antigua Céompluto con la sangre de esos
erimenes horribles que con honda pena estamos levendo todos los
diag, ni con las fatales consecuencias del robo: en Aleald por la
honradez general de sus hijos v el celo-de sus dignas autoridades.
no se registran en la estadistica eriminal esas venganzas que acu-
san un grado de verversidad inhumana, & pesar de existir dos
establecimientos penales como el presidio v galera que diariamen-
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e estan licenciando individuos que han terminado su condena., eg
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raro el que se cometa un crimen de importancia bastante para
llamar la atenci6n. Una sola vez, desde hace muchos afios, se ha
visto la justicia humana en la triste precision de levantar el pati-
bulo en las afueras de la cindad para que expiara su culpa un
desgraciado que no era hijo de Compluto y que cometié horrendo
y premeditado crimen en uno de los ultimos pueblos de este ex-
tenso partido judicial.

En el ultimo quinquenio se han despachado por la Audiencia
de lo criminal 2.620 causas, correspondiendo el mayor nimero
(555) al afio préximo pasado, y el de crimenes 4 los pueblos prio-
ximos 4 Madrid, como Viedlvaro, Vallecas y otros limitrofes has—
ta los que llega este Juzgado; en la cifra expresada se compren-
den también las causas del Juzgado de Chinchon, que pertenece &
esta Audiencia, resultando que en el término municipal apenas
llegarin & una veintena las causas que se incoen annalmente,

La embriaguez, si bien es cierto que se observa con hbastante
frecuencia, rara vez da ocasiom a actos criminales.

Camplenos a fuer de imparciales y por mas que nos cause pena
el estamparlo, seflalar el vicio mds dominante; la dlasfemia es
aqui tan comin, tan usual, que da triste idea de un pueblo
en donde hasta los nifios pronuncian por habito las frases mds
sacrilegas, los juramentos mds repugnantes y las locuciones mis
inmorales y asquerosas. Bien merece tan fatal y extendida cos-
tumbre fijar la atencitnf de las autoridades, que deben perseguir
sin contemplacion de ninguna especie, con energia y severidad
constante un vicio de educacion general en las clases populares,
inclusa la mujer, y que acusa una falta de cultura poco favorable
para la ciudad.

En cambio, esos talleres de corrupeion, necesarios desgraciada—
mente, pero en donde se labra la ruina de tanta familia, donde la
juventud consiime el vigor y la energia, adquiriendo enfermeda—
des dificiles de combatir ¥ que aun curadas dejan indeleble hue-
lla, apenas se conocen, ¥ con gusto lo manifestamos, en una po-
blacion que tiene 3.000 soldados de guarnicion y un movimiento
gue envidiarian muchas capitales de provincia,

En suma; Aleald prescindiendo de la blasfemia, ocupa un lugar
muy honroso en la estadistica criminal; el cardcter de sus habi-

" tantes retraido y poco sociable: es un pueblo esencialmente mer-
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cantil, en donde cada uno va & su negocio, sin preocuparse del es-
tado de los demdais. .

X

Trazadas con mayor extension de la que nos proponiamos las
lineas para formar una idea general de la topografia médica de
esta colonia militar, de esta poblacion de cuyos 15.000 habitantes
pertenecen mas de la mitad 4 los cnarteles, asilos, penales, ete.,
réstanos indicar las reformas de mds importancia que necesita
para mejorar sus condiciones de salubridad y 4 las que tiene per-
fecto derecho esa misma numerosa poblacién oficial que, precisa-
mente por su constante renovacion, esla que constituye el ele
mento de mis vida y mds riqueza.

Dotacidn de aguas.

Digimos al ocuparnos de la hidrografia, que la cantidad de cien-
to ochenta reales fontaneros que suma el agua de la cindad era
a todas luces insuficiente, y tan exacta es nuestra afirmacion , que
desde hace anios todos los Ayuntamientos que se vienen sucedien—
do prometen en su programa como mejora mas radical ¥ necesa-
ria la resolucién del interminable expediente de traida de aguas
que después..... no se traen.

Nada sin embargo debia preocupar mas al Municipio y & los re-
presentantes del partido cerca del Gobierno; ninguna mejora mis
urgente que la dotacion de aguas, abundantes, excesivas, si en
esto cabe exceso, 4 un centro en donde viven en comunidad ¥ por
obligacion 8.000 habitantes pobres. La abundancia de agua esta
en relaci6n directa con el bienestar de los pueblos; alli donde exis-
te, esta la salud; donde escasea, el mefitismo, las epidemias; Fou—
cher de Careil, dice que es conveniente que haya agua con exceso
para que se aprecle su necesidad.

Calculando en 30 litros como minimum la cantidad que para be-
bidas y usos domésticos necesitamos cada uno de los 15.000 habi-
tantes de esta especial cindad, resultan 450.000 litros diarios, que
estin muy lejos de suministrar todas las fuentes juntas.

No nos detendremos més en justificar la necesidad de que pron-
to se realice tan anhelada mejora; juzgamos que ninguna cues-
tion es de mds importancia, ¥ por consiguiente, si el Municipio
quiere evitar que constantemente estemos amenazados, debe pres-
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cindir de todo otro proyecto de embellecimiento v dedicar cuantos
recursos se necesiten y pueda disponer, & que en breve sea un he-
cho el que Aleals, el pueblo mds importante de la provincia de
- Madrid, y & un paseo de la capital, disponga del primer elemento
de vida, desinfeccion, limpieza y belleza; estd resuelta la mitad
mds penosa de la cuestion; el origen y la cantidad son conocidos.
Ya indicamos el crecido niimero de abundantes manantiales de
que esta rodeada la urbe, fijindonos especialmente en las fuentes
del Juncar y de la Salud, de caudal abundantisimo y de excelen—
te calidad. zNo seria posible la construccion de grandes depositos
donde se recogiera, y de los que partirian las cafierias para la ciu-
dad? Por crecidos que fueran los gastos que ocasionaran no tar-
darian en ser reproductivos. Poblaciones del extranjero de vecin-
dario tres veces menor que esta, han practicado obras muy dis-
pendiosas para el aprovisonamiento de aguas: ejemplos son,
entre otras, la pequeiia villa de Ganjes (Fr mcla}, de 4.000 habi-
tantes, que dispone hoy de méas de 160 litros por individuo. Pece-
nas, en el mismo pais, ha hecho iguales trabajos, mejorando des-
' de entonces de un modo notable las condiciones urbanas y de sa-
. lubridad.

Las agnas de pozo, de que aqui se hace bastante uso, son un
elemento nocivo por estar aquéllos muy superficiales; se impreg-
nan por esta razon ficilmente de materias orgdnicas, y sin duda
la receptividad epidémica que hemos reconocido se halla favereci-
da por la alteracién que prontamente sufren y la rapidez con que
se apoderan de los gérmenes morbosos, como los de la disenteria,
| fiebre amarilla, tifvidea, colera, ete. Ningtn peligro, dice un hi-
gienista francés, es mas amenazador para los pozos, que el que
resulta de la vecindad de los sumideros v escusados 4 donde van
A parar las aguas sucias y todos los liquidos putrescibles. Estas
materias, llegando hasta la primera capa subterrinea que alimen-
tan los pozos, corrompen prontamente el agua. En tales condicio-
| nes se encuentran la mayoria de los de esta cindad. No son sola-
mente las materias de las alcantarillas v de los eseusados las que
llegan hasta los pozos para alterar su agua.

' La proximidad de establos, cuadras y otros locales donde se co-
bijan animales 6 se guardan pieles 1 uh_]etu:-; de diversa indole y
que exhalan fuerte olor, producen el mismo resultado.

Asi se ha demostrado la presencia en las aguas de los pozos de
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diversos gases de sustancias esparcidas 6 conservadas en las inme-
diaciones. El profesor Gaultier cita el caso de un agua de pozo que
tenia un olor bituminoso fuerte, debido 4 la infiltracién en el suelo
de los productos de brea que provenian de una fibrica de gas cer—
cana, lo que demuestra cuan ficilmente reciben los pozos las in-
filtraciones que los infectan y endn peligrosa es el agua de los que
se hallen situados en casas proximas 4 grandes establecimientos
en los que se desprenden también grandes cantidades de materias
orgdnicas, como cuarteles, presidios, ete. Las aguas de pozo, pues,
salenitosas en general, deben desecharse.

Las de fuente son, bajo muchos conceptos, las mejores de todas,
y las poblaciones que como Compluto puedan proporciondrselas,
no deben usar ninguna otra. Si bien poseen mds sustancias mine-
rales que las de gran ntimero de rios, estin en cambio al abrigo
de las alteraciones putridas y téxicas que en mayor 6 menor can-
tidad ofrecen todos los rios; tienen, ademais, la ventaja de poseer
una temperatura (20° del hidrémetro) y una transparencia cons-
tantes.

Conducir las aguas, dice Fonsagrives, & una altura tal que pue-
dan subir hasta los pisos mds elevados de las casas, previniendo su
despilfarro: clarificarlas, refrescarlas, 6, para hablar mds corree-
tamente, tenerlas frescas; darlas salida por tubos que no hagan co-
rrer ningtn riesgo 4 la salud publica, tales son los elementos esen-
ciales de una buena distribucion de aguas publicas en una ciudad.

No siempre se pueden establecer las represas de agna destina-
das & alimentar las poblaciones, 4 una altura tal que corran natu-
ralmente y por su pendiente hasta los puntos culminantes de la
ciudad; cuando esto no pueda lograrse como, sucede aqui, es nece-
sario valerse de maquinas elevadoras. Hoy el uso de los tubos de
fundicion, permite franquear los valles y las distancias por sifo-
nes que se somefen 4 grandes presiones y sin muchos gastos, y
las méquinas elevadoras hidriulicas 6 movidas & vapor (la elec-
ci6n de motor depende de las condiciones locales) dan # las pobla-
ciones el medio de utilizar las aguas que corren & un nivel mds
bajo que ellas. Que el agua aleance por su altura el nivel de las
casas mas elévadas 6 que se consiga este resultado empleando al
efecto el juego mecanico de las hombas. su presencia es indispen-
sable para la salud. La necesidad de lavarse es tan imperiosa como
la de respirar.
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Dedueimos de este estudio, que se presta & otras consideraciones,
que no hay mayor interés para los habitantes de una poblacion
que disponer de aguas irreprochables por su calidad y cantidad,
bastante considerables para que ni el bienestar ni la limpieza lle-
guen & comprometerse en lo mis minimo. No se debe pensar en
los sacrificios que tengan que hacer las Municipalidades en este
sentido, pues existe la seguridad de aleanzarlos después.

Es conveniente (1) no mirar pequeiieces cnando se trata del
agua que vamos 4 necesitar. Sin duda alguna hay poblaciones
mal organizadas bajo este punto de vista; pero en cambio exis—
ten muchas otras que, posevendo un agua excelente, y pudiendo
conducirla hacia ellas, consagrando el dinero 4 esta empresa, se
contentan con un agua de mediana calidad solo porque la tienen
# mano. La mejor es la imica buena, y la palabra de Arago de que
el agua debe ser como la mujer de César «que debe estar alejada
de toda sospecha», es todo un programa que los municipios no
han de olvidar jaméas.

Satisfecha la mecesidad mas indiscutible, surtida la poblacién
de aguas abundantes, se desprende como natural y légica conse-
cuencia, otra reforma no menos principal: el aleandarillado.

No basta tener aguas, es preciso también buscar el medio de
desalojarlas, de deshacernos de ellas una vez utilizadas. Segtn
todos los autores modernos puede establecerse como aforismo, como
verdad axiomdtica de higiene piiblica, que una ciudad vale hajo
el punto de vista de la salubridad, lo que valga su sistema de ca-
nalizaci6n subterrdnea, como construceién y conservacitn, es de-
cir, su alcantarillado. Aleald que lo tiene defectuoso y rudimen-
tario necesita uno doble. 1.” Canales aferentes que nos traigan el
agua trasparente, clara, limpia. 2.” Canales eferentes, que la con-
duzcan lejos y que arrastren con ella los residuos orgénicos, in-
mundicias, ete.

De la falta de aleantarillas es el primer resultado el mefitismo,
el olor nauseabundo que se percibe en las principales calles y pla-
zas de la ciudad, y que tan triste idea hacen formar al viajero,
precisamente al entrar en ella.

Los escrementos de los sanos v enfermos, las aguas sucias de
los fregaderos y otras corrompidas, van 4 parar 4 los pozos ciegos

(1) Fomsaemives: Higicne y sancamienio de las pollaciones.
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6 4 la incompleta alcantarilla de la calle Mayor, produciendo una
pestilencia insoportable, contaminando el agua de los otros pozos
f través de las capas de terreno 6 viciando la atmoésfera que res-
piramos.

Todas las poblaciones de alguna importancia tienden hoy &
proveerse de una red de alcantarillas, construidas segin los prinei-
pios de la ciencia moderna, mejorando asi sus condiciones de sa~
lubridad; como ejemplos mas notables citaremos & Saint-Etienne
en donde hay una parte de ciudad surcada de aleantarillado y otra
no; y mientras en ésta la edad media de la vida de sus habitantes
aleanza s6lo & veintinn afios, ‘en aquélla asciende 4 treinta ¥
1110,

Més admirable es el resultado obtenido en Danzig. Antes del
afio 1880, el promedio de la mortalidad alecanzaba un 36:59 por
100 con maximos de 49°18, y aleunos barrios de 55°18; termina-
dos los trabajos de alcantarillado, esta cifra ha deseendido 4 un
21 por 1.000; y no se crea que s6lo bajo el punto de vista de la
mortalidad en general tiene grandisima importancia tal medida
higiénica; hay muchas enfermedades que deben su desarrollo ¥
propagacion 4 la perniciosa influencia de los pozos de excusado ¥
falta de alcantarillas. En esta poblacién es de temer enalquier epi-
demia, dadas las circunstancias que en ella concurren; dificilmen-
te puede contrarestarse, como hemos visto en la ultima invasién
colérica, nisu intensidad, ni su propagacién, ni mucho menos
acelerar su término.

El alcantarillado estd reconocido como el medio mds enérgico
de saneamiento en todas las naciones civilizadas; es la primer me-
dida fundamental, es el adelanto higiénico méis positive. ¥ ya no
hay nadie que ponga en duda su eficacia.

Mis como en este momento se estan practicando obras de im-
portancia para continuar la canalizacién de la calle central 6 Ma-
yor, extendiéndola por la de San Felipe &'la de Santiago v demais
arterias principales, juzgamos pertinente consignar 4 la ligera las
indicaciones de mas monta que la ciencia aconseia para tales tra-
bajos, si han de responder después 4 lo que con ellos se pretende.
No sabemos si la comision municipal las ha tenido presentes; sen-
sible por demds seria que invirtiéndose cunantiosas sumas en las
alcantarillas, quedara la cindad, una vez terminadas, en las mis-
mas deplorables condiciones que hoy fiene.

il
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Respecto 4 los materiales de costrnccion nada tenemos que de-
eir, pues hoy esti admitido de preferencia el ladrillo.

No estamos en ignal caso por lo que hace 4 la amplitud; segiin
hemos visto las que se estin construyendo son extremadamente
pequenas v juzgamos necesario que tengan proporeiones mas es-
paciosas para que en un momento dado no puedan obstruirse,
atascarse por el exceso de lluvias 1 otras causas.

La pendiente es también otra condicion de grandisima impor—
tancia, pues como ficilmente puede comprenderse, influye en
gran manera en el rapido desagiie de los liquidos que las reco-
rren. Arnould establece diferentes tipos segin la extensién del
acueducto.

(rarfield admite el tipo medio de "o & '/us para la pendiente
general sefialando la de 0405 para los conductos de acometimiento;
y Parent Duchatelet fija como pendiente minima 0°01, porque de
tener menos las inmundicias quedan depositadas. Fonsagrives exi-
ge 0°16, enando menos, de velocidad por segundo. No conoce—
mos la designada en los planos 4 la que estd en construceién, y
aun cuando yva dejamos indicado que la llanura de la ciudad hace
dificil dar gran pendiente al alcantarillado, suponemos también
que antes de comenzar las obras se habrd tratado por quien co-
rresponda de obviar tal inconveniente y otros que puedan surgir,
para que el canal subterrineo responda 4 mejorar las condiciones
de salubridad ¥ concluya con el olor pestilente que de ordinario
se advierte, arrastrando prontamente el conjunto de materias
fecales y de aguas, sucias que es de creer vayan 4 depositarse 4 un
recipiente lo mas lejano posible.

También la profundidad, por mas que aqui tenga que subordi-
narse 4 la capa de agua de que hemos hablado, es susceptible de
modificarse, al menos en los trozos que nosotros hemos podido
examinar,

Las bocas 6 respiraderos se abren al borde de las aceras despi-
dierido un olor desagradable en extremo, especialmente en la calle
Mavor v en la Plaza del mismo nomhre; verdad es que en las de-
mas calles no hay alcantarillados; recientemente se ha intentado
cerrar las bocas con una chapa metdlica con eje central que las
hace girar & modo de campana; nada se ha conseguido, porque la
~ aleantarilla carece de las dos condiciones mas indispensables para
su desinfeceion v limpieza, la pendiente necesaria y el agua que
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por ella hade correr después. Lo principal detodo, dice un higienis-
ta, ocupindose de este asunto, es poner un buen caudal de agua.
En poblaciones que estén proximas 4 un rio no es por lo general
difieil realizar dicha condueeion; una poblacién euidadosa de su
higiene podria consagrar perfectamente una parte de sn eandal de
aguas & verificar cuanto se desee la limpieza del aleantarillado en
el que después de las condiciones de amplitud, profundidad y las
demas indicadas hay que atender 4 otras no menos importantes,
las de saneamiento, que consisten en el lavado, limpieza del suelo,
ventilacion y desinfeceion de la misma aleantarilla.

Es un problema de tanta transcendencia el alcantarillado, que
merece llamar toda la atenciéon del Municipio y dedicarle igual
interés que 4 la traida de aguas, de la que es como el comple-
mento. "

Muy presentes debe tener el excelentisimo Ayuntamiento de
Alcald las siguientes lineas con que Fonsagrives en su notable li-
bro Higiene y sancamiento de las poblaciones resume los estudios
acerca del aleantarillado.

«31 yo tuviera necesidad de construir una Selerno Aigiénica,
dice el autor, he aqui el sistema de canalizacion subterranea que,
en mi concepto, ofreceria las mejores condiciones de salubridad:
1.7, un canal central que recibiese las aguas de riego y las de
Huvia; 2.°, dos canales mas pequeiios que sirviesen de alcantari-
lla, y en los que fueran & desagunar los tubos de caida de las casas
y fibricas; 3.°, tubos de desagiies laterales que sirvieran para de-
secar el subsuelo.

El canal de evacuaci6n de las aguas pluviales comunicaria por
aberturas enrejadas, constantemente abiertas con las de la calle;
los dos canales laterales de las inmundicias estarian cerrados por
compuertas, que no se abririan mas que cuando se necesitase lim-
piarlas por irrigacion. Los tubos de desagiie y el canal de eva-
cuacion de las agmas pluviales verterian su contenido en la co-
rriente del rio 6 en el mar, segiin la situaciéon de las poblaciones,
y los tubos que condujeran las inmundicias transportarian sus
productos 4 una distancia conveniente de la poblacién ¥ en con-
diciones favorables para evitar todo peligro. Una seccién trasver-
sal del suelo de una poblacion eanalizada de esta manera, presen-
taria hacia afuera los conductos del agua; dos mis & lo largo de
las aceras, que representan los tubo: de desagiie; uus central
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para el desagiie de las aguas, y otro mds arriba mas pequefio

* para el arrastre de las inmundicias. Un sistema parecido daria ga-
rantias completas & la salud publica. Pero no disimulo que su
practicabilidad deje de ponerse en duda, en razén 4 los gastos
que ocasionaria. jCostaria, sin embargo, mas caro que las aleal-
dias suntuosas y las calles monumentales, para las que nuneca se
ha negado el dinero?»

Lmpedrado y barrido.—Es sin duda otro medio muy util de sa-
neamiento y en consecuencia otra reforma que necesita nuestra
cindad con urgeneia: un buen empedrado; el que hoy tenemos se
halla en el estado mas deplorable y urge modificarlo en la certi-
dumbre de que ha de cambiar ventajosamente las condiciones lo-
cales de salubridad, como se ha demostrado en poblaciones anilo-
gas 4 ésta en el extranjero. Aqui se utilizan para el revestimiento
del piso los cantos rodados que tan abundantes son. Las calles em-
pedradas con este material, que se coloca con la extremidad mdis

, aguda para arriba 4 fin de que ofrezcan mayor base, resultan tan
malas para los carros y carruajes como para los que caminan &
pie, y es necesario haber nacido en la poblacién para acostumbrar-
se 4 la dolorosa impresién que produce un piso tan molesto, tan

“ineémodo, tan insufrible.

En los barrios extremos y afin en muchas calles principales se
halla muy descuidado. Baches profundos que sirven de estercole-
ros, focos palidicos en el invierno, enla época de lluvias, 6 gérme-

. nes de infeceién en el verano y atentados constantes contra el in-
dividuo que, especialmente por la noche, se ve en la precisién de
caminar por él; el pavimento, en fin, necesita con urgencia mejo-
rarse mucho, lo que, en nuestro concepto, podria conseguirse 4
poco coste.

Sin duda por la carestia de la piedra se revisten todas las aceras
de asfalto que, como todos sabemos, es un mineral caledreo y que

-contiene proximamente de 74 15 por 100 de sustancia bitumi-

nosa.

El asfalto cuando se coloca sobre una capa compacta y de bas—
tante espesor de eal y arena no deja de ser un buen sistema de re-
vestimiento, sobre todo para las aceras. Las reparaciones de los ba-
ches 6 roturas que en ¢l resultan son ficiles de corregir; la falta
de polve y de junturas y la impermeabilidad casi absoluta impiden
la infeccion pitrida del suelv y el estancamiento de aguas. Solo
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tiene, al menos el que se emplda en Aleald, el grave inconvenien-
te, quizd por su mala preparacion 6 colocacion, de reblandecerse
con exceso y volverse esponjoso en la época de grandes calores.
Los cantos para el centro de las calles han de ser los mas grandes
v que puedan desmocharse, es decir, quitarles una de sus extremi-
dades, reemplazindola por superficies planas de 6 4 10 centimetros
cuadrados, rellenando los intersticios con una capa de cal, arena y
canto machacado. Con esta modificacion disminuiria notablemente
la humedad del suelo, evitindose los depositos de agna que Hega 4
corromperse, facilitando ademas el barrido, que también deja mu-
cho que desear, pueslozgrandes lodazales, que por el mal empedra-
do se forman en el centro, dan lugar en todas époeas 4 una fermen-
tacién putrida muy peligrosa para la salud general.

Reforma es por tanto la del empedrado que merece fijar la aten—
cion del Ayuntamiento,sila ciudad ha de figurar con justicia como
la primera de la provincia central de la nacién.

La limpieza, el barrido, se hace por un corto nimero de chiqui-
llos, de un modo deplorable, quizé por desconocerse la importan—
cia que este asunto tiene para el saneamiento de la poblacion.

La limpieza es el eje de la higiene urbana, como también de la

“ higiene personal, v es necesario persuadirse de que no existe una

sola falta & sus prescripeiones que quede impune. Viene a ser in—
dispensable en las condiciones ordinarias de las ciundades, siendo
ain mds precisa cuando su estado sanitario es defectuoso, ¥ sobre
todo cuando las poblaciones son visitadas por una epidemia. De
una calle ancha, espaciosa y de huen piso no se aprovecharda mas
que la mitad de sus ventajas estdticas 6 de estructura si no se ayu-
da de un buen funcionamiento de los servicios destinados & man-
tener y conservar su limpieza.

El barrido, la buena limpieza de la via publica es de imprescin-
dible necesidad y debe ser impuesta por las autoridades.

El deposito de inmundicias de todas clases en las aceras, v espe-
cialmente en el verano, no solamente es insalubre sino que com-
promate igualmente la seguridad personal, dando Ingar frecuente-
mente 4 accidentes desgraciados los desperdicios de procedencia
vegetal, como casearas de naranja, melén, ete, arrojados descuida-
damente en las aceras y soportales, son causas de caidas ¥ contu-
siones de fatales consecuencias.

Triste es ver el estado de abandono y suciedad en que se e

o
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enentran muchas calles de esta poblacion, que tiene unas ordenan-
zas municipales archivadas en la Secretaria del Ayuntamiento...

Merecen severo castigo v represion enérgica ciertas costum-—
bres asquerosas y debe imponerse una crecida multa 4 todo el que
ensucie la via piblica (aunque sea poco transitada) porque comete
un delito contra la dignidad de los demas v la conservacion de la
salud. Pero euando se busca el fin es conveniente buscar también
los medios ¥y no podra imponerse la limpieza de las calles sino con
una doble condicién, cual es el que las casas tengan todas excusa-
dos 6 letrinas con sus desagiies correspondientes, prohibiendo en
absoluto el verter todo género de Inmundicias en lo que agui se
llaman corrales de vecindad, que no son como ya hemos dicho an-
teriormente, mas que verdaderos estercoleros y centros de mefi-
tismo. s '

Una munieipalidad seria, dice un higienista francés, usando de
los medios que la ley le confiere sobre la vigilancia ¢ inspeccién
de las habitaciones insalubres, debe proceder casa por casa & una
revision del estado en que se encuentran los excusados y letrinas,
sefialar las que no los tengan ¢ imponer 4 los duefios la construe—
¢ibn 6 reparaciones necesarias; no deben de mirarse estas requisas
como vejatorias, asi como las medidas que haya necesidad de ve-
rificar, puesto que nada es secundario cnando se trata de una cosa
permitida por la ley y justificada por el interés colectivo.

El riego, complemento necesario del barrido, no se conoce en las
calles de Compluto, limitandose la refrigeracion del suelo y el apa-
gamiento del polvo en el verano & media docena de cubetas de
agua que de mala manera se vierten dos veces por semana en la
Plaza Mayor en los dias de paseo y & la curiosidad de muy pocos
vecinos que riegan el frente de su casa con agua no siempre
limpia.

Arbolado.—Hemos dicho ya que el arbolado es muy escaso en
toda esta gran planicie y aunque, dentro de la ciudad y en los pa-
seos, se procura por el Ayuntamiento de hoy fomentar las plan-
taciones creemos necesario insistir y detenernos en el estudio de
este poderoso medio de saneamiento el mas importante quizd, v de
resultados mas positivos de que puede disponer la higiene pi-
biica.

El arbol es en todas partes necesario para nuestra existencia; el
arbolado dentro de las poblaciones ejerce una benéfica influencia



— 02 —

en la salud de sus habitantes, hecho que estd reconoeido ¥ sancio-
nado por una larga experiencia. Y este notable influjo, se explica
por la propiedad que tienen los arboles de fijar el earbono, gas
irrespirable, difundiendo en cambio por la atmosfera grandes can-
tidades del vivificador oxigeno; extraen por las raices la humedad
del suelo y la dan salida por las hojas. Las agrupaciones de drbo-
les, rompen la impetuosidad del viento resguardando los campos
cultivados, mantenier.do una temperatura mas uniforme ¥ snave
y descomponiendo 6 neutralizando las emanaciones deletéreas. Son
tan titiles, aun aislados, que nos causa verdadera y honda pena la
aversitn con que los miran muchos labradores rutinarios é igno-
rantes y mis de una vez nos hemos entristecido al contemplar
arruinadas alamedas, compadeciendo & los ilusos agricultores que
tratan como contrarios & sus mejores amigos, & seres que no co-—
meten mas delito que ofrecer grata sombra y fresco ambiente 4
los que ni de lejos siquiera debieran hacerles el mds ligero dafio.
Si, merecen el mds severo castizo cuantos movidos por clega ig-
norancia 6 rutinaria preocupacion, destruven los pocos arboles que
nos van quedando, como la langosta devasta los tristes y desiertos
campos de la Mancha y Estremadura; el drbol que hoy por algu-
nos se maltrata, era objeto de veneracién y culto en la antigiie-
dad. «En Roma los bosques que rodeaban la ciudad eran lugares
sagrados como el de Diana, de Esquilo, de Cayo-Lucio ¥ el de
la diosa Strenna; los drboles de gran copa eran venerados, los hos-
ques sagrados dice Ampére se consideraban como religuias que se
guardaban cuidadosamente en las antiguas selvas ¥ por las que
tenian una respetuosa supersticion, que les recordaba antiguas di-
vinidades del pais consagrado, puesto que los busques habian sido
los primeros templos. Aun se encuentran los bosques sagrados de
Roma perennes desde la época de los regionarios, es decir, desde
el siglo IV de nuestra era. Los romanos tenian gran amor & sus
viejos drboles; el respeto 4 los mismos era un culto: verificaban
un sacrificio para expiar la muerte de un arbol aunque se hubie-
ra caido de viejo. Derribar un érbol en un bosque sagrado era un
erimen. »

Mahoma prevenia & sus sectarios: en las invasiones y correrias
por tierras enemigas no destruyais los drboles, ni corteis las pal-
meras, ni abatais los vergeles, ni asoleis los campos: el poderoso
Califa Hixem I recomendaba & su hijo momentos antes de morir
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que no permitiera nunca que se talasen los campos y plantios.

Acaso nos hayamos dejado llevar demasiado lejos por nuestro
entusiasmo hacia los drboles; pero al contemplar la gran esplana-
da que nos rodea en donde las crueles heladas del invierno no se
mitigan por el mds pequeiio arbusto ni los abrasadores rayos del
sol canicular se guiebran en la rama cubierta de Lojas del elevado
y trondoso dlamo, cuando nuestra vista no se detiene ante solita-
ria estepa, el animo se entristece al reflexionar que se pretenda sa-
car del campo mucho y no se le de nada. A gentes ciegas por la
codicia 6 la ignorancia poco 6 nada les importan los drboles y las
flores, pero también es cierto que si semejante estado dura algin
tiempo, si las talas de nuestros bosgues, si la destruceion de los pi-
nares de Cuenca, Balsain, ete., no se contienenlos prudentes limi-
tes, si al fomento del arbolado no se dedica preferente atencion, nos
amenazaran gravisimos males y grandes trastornos en las condi-
ciones de nuestro suelo.

Mas dejando estas reflexiones, no del todo propias de este sitio,
continuemos examinando el arbolado bajo el punto de vista de sn
influencia como medio de saneamiento.

El cambio de moléculas entre el reino animal y vegetal es ne—
cesario y absolutamente preciso en unes y otros para que puedan
cumplir debidamente con los fines impuestos por la naturaleza 4
los seres que los forman; esa reciprocidad constante por medio de
la que, la moléenla emanada del uno va al otro y viceversa, de-
muestra la inmensa fraternidad de todo lo creado en la naturale-
za. De esta manera el aive atmosférico, viciado por falta parcial de
oxigeno es reemplazado por;el que las plantas verdes difunden,
compensando los efectos de la respiracion animal que produce dci-
do carbonico, el mis nocivo para la vida humana. Las plantas pu-
rifican el aire vieiado por la respiracion del hombre y de los ani-
males, y el oxigeno trasformado por estos en dcido carbonico es
absorbidopor aquellas en su respiracion diurna, fijando el carbono
en la profundidad de sus tejidos y suministrando 4 la atmosfera
uy oxigeno reparador.

El hombre exhala 20 litros 6 41 gramos de dcido carbonico por
hora, 480 litros por dia, 6 sea cerca de un kilégramo, y absorbe
diariamente unos 10 metros eitbicos de aire atmosférico; viciado
asi en sus proporeiones, origina el contenido en una habitacion la
axfixia lenta, y el que 4 la atmosfera de las calles va & parar cuan-
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do no lo renuevan las plantas verdes 6 lo difunden los vientos, al-
teraciones en el glébulo rojo, depositario encargado de llevarlo
hasta la trama de los tejidos 4 experimentar el fen6meno quimico
de la oxidacién,

lin tales condiciones y sabiendo el papel que este gas desempe-
nia en la economia animal se comprenderd la infinencia importan-
tisima que en la salud ejerce y la necesidad que 4 la vez tenemos
de respirar buen ambiente si queremos conservar la vida dilatados
afios. Y si esto considerado particularmente revela desde luego im-
portancia suma, jque diremos cuando este aire, lo vemos llegar
deficiente en calidad y cantidad & los pulmones de nuestros seme-
jantes que viven en una atmosfera pesada que no se renoeva lo
suficiente para dar el vigor y la energia necesaria 4 sus tejidos
mal oxigenados y que arrastran una vida anémica bajo el peso de
una condena 6 languidecen ante la deficiencia de nuestros estable-
cimientos benéficos?

Reconocida la utilidad incontestable del arbolado., Alcala debe
apresurarse 4 seguir el ejemplo de otras poblaciones de igual im-
portancia del extranjero, que han comenzado 4 realizar plantacio-
nes en grande escala y poner 4 disposicion de sus habitantes, es-
pecialmente de aquellos & quienes la pobreza retiene toda la sema-
na en su casa, esa distracei6n tan util, tan moral v tan saludable
como es después de un dia de sudor y trabajo el pasearse por un
jardin en donde cada uno entra y sale cuando quiere v goza de
un lujo que parecia estaba destinado s6lo para los ricos. jQué di-
nero tan utilmente empleado! En esos jardines se goza del espec-
taculo de la igualdad de todos ante el aire puro, la Inz. el sol, el
fresco. Son, pues, los jaddines una de las necesidades mas princi-
pales v con gusto consignamos el celo que el Avuntamiento va
desplegando en la conservacién y propagacion de sus parques v
arbolado.

Para que las plantaciones prosperen en una ciudad, es necesa—
rio tener en cuenta muy principalmente tres cosas: el conocimien-
to de su importancia por los municipios; abundante caudal de
aguas necesario al riego, y que representa también nn papel de-
corativo; el respeto que deben tener los que pasean estos jardiues
v plazas con drboles creados con el dinero comun, para que todos
puedan aprovecharse y disfrutar de él.

La.importancia higiénica de los paseos se va generalizando por
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fortuna entre todas las clases sociales; pero es necesario inspirar
el mayor respeto & los jardines. En tal sentido hay que comenzar
por educar al pueblo, por mis que esta educacion como todas debe
-empezar en el seno de la familia. Uno de los pedagogos mds ilus-
tres, Fraebel, ha insistido en la necesidad de inspirar 4 los nifios el
respeto ¥ el temor & las plantas pareciéndole su destruccion uno
de los delitos mas punibles. Con dolor observamos aqui las bandas
de araposos chicuelos, que blasfemando de una manera repugnan-
te gozan desgajando los arboles y destruyendo los filetes de eho-
nibus que hermosean nuestras plazuelas.

Los paseos que ocupan el interior de las poblaciones, poseen,
ademas de su salubridad, una de las mas ventajosas influencias.
Vienen & representar sus pulmones, y ellas respiran tanto mejor
cuanto més extensos son, si bien no hay que prescindir de las ar-
holedas y plantios extramuros, en los que el aire es atn més puro.

Los 4rboles dentro de la ciudad son como otros tantos condue-
tos vertebrales; aspiran la humedad del suelo en donde sumergen
sus raices, como yva hemos dicho y por mas que algan autor fran-
cés niegue su utilidad, esta es incontestable porque el drbol es al
mismo tiempo un aparato de filtracion, de aspiracion y de de-
sinfeceion. Kl hombre no vive solo de oxigeno. Satisfechos sus
pulmones le queda un vacio que tiene que llenar, recrear su vista
ante el hermoso panorama que ofrece el color verde de los drboles
que parece esplavar el animo. :

Por lo que hace 4 la clase de los que conviene plantar, después
de tener en cuenta las condiciones del clima y terreno de que pue-
de disponerse hay que dar la preferencia 4 los mis vigorosos, in-
accesibles 4 los insectos xilofagos, capaces de resistir las agresi-
vas influencias que 4 cada instante ocurren; en las calles, de raiz
profunda, y de ripido crecimiento: el olmo, tilo, acacia; y para
los paseos los llamados vulgarmente castafios de indias. En las
calles de Aleald prosperan las acacias.

Fs en resumen necesario que & medida que se mejoren las con-
diciones locales, se hagan plantaciones de drboles que al elevar
sus ramas hacia el cielo arranquen 4 la atmosfera el sutil ¢ im-
palpable veneno que poco & poco va minando la existencia de los
habitantes.

Con agua abundante, excesiva, y irboles respetables y respeta—
dos pronto variarian las condiciones sanitarias de la cindad, y tam-
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bién las de temperatara por la dificultad que las ala redas ofrecen
4 la violencia de los vientos tan constantes y molestos en la po-
blacion,

La excesiva extension que & nuestro pesar ha adquirido esta re-
sefia nos obliga 4 prescindir del estudio de reformas importantes
también como la del alumbrado piblico que es muy deficiente ¥
otras que no revisten un cardcter tan urgente como las indi-
cadas.

Las Ordenzas Municipales, que constan de 483 articulos, con-
tienen prescripciones muy ntiles respecto 4 todos los servicios de
policia urbana y rural dictando las reglas & que deben ajustarse
los establecimientos peligrosos ¢ insalubres, la limpieza de la via
publica, la construccion de casas, la venta de comestibles, eteéte—
ra,ete.; pero tan acertadas disposiciones son en general letra muer-
ta, observandose en el centro de la calle Mayor tiendas 6 mejor co-
vachas donde se expende carbén, higos, pescados semiputrefactos,
atalajes para las caballerias de labor y otros muchos articulos que
no tienen ni la mas remota semejanza y cuyo conjunto despide
emanaciones deletéreas; en la misma calle hay dos posadas donde
se recojen muchas caballerias y 4 las que falta la necesaria capaci-
dad. !

No desconocemos las dificultades financieras con que luchan
los municipios de poblaciones como esta, que sin el rango de ca-
pital exigen los mismos gastos. Las reformas tienén que hacerse
por tanto, con mucha lentitud. Creemos, sin embargo, que las que
dejamos apuntadas son las mas apremiantes.

Mucho, justo es reconocerlo, han hecho de algunos afios 4 esta
parte cuantos Ayuntamientos se vienen sucediendo y especialmen-
te el actual, compuesto en su mayoria de personas independientes
de posicion desahogada y animadas de plausible celo, en pro de
la cindad, & la que han dotado de un hermoso paseo con gran
niumero de drboles que la circuye, mejorando también el empe-
drado de muchas calles, regularizando el barrido de las mis-
mag, ete., ete.

De esperar, és, que se continie por el camino emprendido, en la
seguridad de que en pocos afios ha de trasformarse por completo
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el aspecto de la poblacion & la que afluiria mayor niamero de fo-
rasteros, disminuyendo ademds de un modo notable la cifra de la
mortalidad y la receptividad epidémica que tan marcada es aqui.
Todos estamos igualmente interesados; la vida es el don més pre-
ciado, el tinico que ni se compra ni se vende, el patrimonio abso—
luto de que todos gozamos. El hombre que nace, se crea de una
manera innata el deber de alargar su existencia y la de sus seme—
jantes, destruyendo todas las causas de enfermedad y mortalidad;
los Municipios han de tener siempre en cuenta que es una doctri-
na falsa en teoria y desastrosa en la practica la que niega la in-
fluencia incontestable de las condiciones de higiene y limpieza de
una cindad sobre el desarrollo de las epidemias y en beneficio de
la salud general de sus habitantes.

Terminaremos haciendo nuestras las signientes reflexiones de un
eminente higienista: «las geperaciones anteriores, dice el sabio pro-
fesor Miguel Levy, han legado & las presentes una dificil mision;
la reforma de las ciudades, 4 las que dejaron educar en la igno-
rancia 6 en la incuria de todos los prineipios de la salud publica.
(Calles mal abiertas, construeciones toreidas, establecimientos mal
dispuestos, casuchas humedas y sombrias que impiden el paso de
la via publica; pavimentos incompletos, sistema defectuoso de dis-
tribucién y salida de las aguas; tales son los vicios de la mayor
parte de las ciudades antignas. Su regeneracion sanitaria impone
grandes gastos, y solo puede efectuarse con la ayuda de los siglos.
Sanear un barrio es alargar la vida media de sus habitantes. »

Esta verdad axiomatica debe estar siempre presente en el espi-
ritu de los que tienen la direccion y responsabilidad del Municipio.
Se elevan estitoas, se edifican lujosos edificios publicos y magni-
ficos teatros, se conservan las ruinas historicas; pero en cambio no
se mejora la vivienda del pobre y del obrero; no se lleva el aire,
la luz y el agua en abundancia 4 nuestros hermanos, no se ase—
gura la pronta y regular desaparicion del barro y de las deyec-
ciones. Evitemos el mefitismo invasor de las acumulaciones hu-
manas y el mortal tributo que pagan anualmente las caquexias
populares hijas de la miseria y de la insalubridad; estudiemos el
suprimir todos los focos miasmaticos, que se originan solamente
de las faenas domésticas, acnmulados en una casa, y se tendrd una
idea de todas las dificultades de la policia sanitaria.
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Breve noticia biografica del DIVINO YALEES

‘En las primeras piaginas de esta resefia digimos que Alcald, la
cindad afortunada que vi6 nacer al principe de los escritores cas—
tellanos, al ingenio peregrino creador del inmortal Quijole, fué
un tiempo emporio de la ecivilizacion v de la ciencia. En el si-
glo XVI, y entre la pléyade de tantos hombres ilustres que por
aquella época florecieron, la cuna de Cervantes albergéd por mu-
chos afios & un modesto estudiante que poco después llegaba 4 ser
la personalidad insigne, cuyo nombre ha grabado la posteridad en
caracteres de oro, como tributo de admiracién al sabio, a quien el
monarca mis poderoso de su tiempo apellido A7 Divino v las ge—
neraciones que le sucedieron el Hipderates Espaiol.

Aungue la gloria del filésofo piadoso, del eminente sacerdote de
la medicina patria, haya sido aguilatada en muchos y notables
trabajos critico-cientificos, (1) nosotros, olvidando por un mo-
mento nuestra pequeiiez, no queremos incurrir en la censura que
justamente mereceriamos si al ocuparnos de Compluto, teatro
donde brillaron los primeros destellos de tan colosal inteligencia,
no expresaramos respetuoso testimonio de admiracion al Divino—
Médico, dando breves noticias de su vida, si bien muy conocidas,
oportunas siempre que se trate de la ciudad que conserva sus pre-
ciados restos. '

Don Francisco Valles de Covarirubias, nacio en el pueblo de
su segundo apellido (Castilla la Vieja), el afio 1520; cursé los

(1) Entre los numerosos escritos bio hibliogriaficos acerca de Valles,
pueden consultarse por quien desee noticias mis extensas, la Biografia
escrita por el Dr. Simano; la eoleccidn del periddico el Divine Valles; In
Historia de la Medicing, por Morejdn, ete., ete. No hemos podide adqui-
rir, 4 pesar de nuestra diligeneia, ningin ejemplar del Esiudio biogrifico
de D. Francisco Valles de Covarrubias ¥ de sus obras, que hace algunos afios
obtuvo el premio del Dr. Busto en el concurse de la Real Academia de
Medicina, ni la Historia del Profomedicalo, también premiada por la misma
corporacion.
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primeros estudios en Aleald, donde fué colegial thedlogo, reci-
biendo los grados de licenciado y doctor en medicina en 1553,
desempefiando al poeo tiempo en la misma Universidad la catedra
de Prima de Medicina por espacio de veinte afios.

Creci6 con tal rapidez el erédito de Valles, que hallindose en—
fermo el rey Felipe IT de un grave ataque de gota de los que con
frecuencia padecia, ordend, como recurso extraordinario, se llamase
prontamente 4 la corte al catedritico de Alcald para encargarle de
la salud de su persona, dispensindole desde entonces grandes
atenciones, honores y agasajos hasta el punto de que, segin afir-
ma Sudrez de Rivera, le remunerara de una sola vez con 6.000
dures en oro.

Muy sabida es la anéedota que refiere el motivo del justificado
epiteto &7 Divino, con que generalmente se conoce 4 Valles. Por—
tilla, en su historia de Alcald de Santiuste, escrita & mediados del i
siglo XVII: lo relata asi: «Por renombre £¢ Divino no fin canfa i
puef en vna confulta fobre fi convenia dar unmedicamento purgan-
te al Rey Phelipe II era fu voto fe le dieffen y al punto: 4 que le
replicaron era contraria estacion entonces la de la Luna y el dixo:
Yo lo faré fin que la luna lo fepa. Dando 4 entender que prepon-
deraba la vrgencia de la enfermedad para lo qval compufo el Xa-
rave llamado del Rey que le reftituy6 la falud; fu erudicion y fa-
biduria, bien lo publican fuf numerofof libros que refiere el doctor
Ferreras en el tomo XV de fu historia.»

Valles, lafigura médica més saliente del déeimo sexto siglo, muy
superior sin duda alguna 4 su émulo Collado, fué el representante
m#s ilustre, la encarnacién mas genuina de la doctrina hipoerditi-
¢a, creando una escuela propia en época en que brillaron médicos
tan eminentes como Mercado, Heredia, Cristobal de la Vega, etcé-
tera, ete.

Numerosos y notables son con efecto los libros, tanto de filoso-
fia como de medicina, impresos en Espafia y aun en el extranjero,
que acreditan la inmensa erudicion del Proto-Médico, citando
nosotros solamente los mas importantes de medicina que dié 4 luz
en su cindad predilecta.

La primera obra de cuyo mérito se puede juzgar por haberse
hecho tres ediciones en pocos afios fué impresa en Compluti, Fr
Officina Toanii Brocarv. Auno Domini. 1556, v se titulaba Con-
troversiarwm, medicarum el philosophicarvn libri decem. Autore,
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Francisco Vallesio Covariuniano, doctore, ele., profesore coin-
plutensi. Cum privilegio Cesaris ad decenivin.

En 1558 y poco después de impresas las obras de su compafiero
en profesorado, Cristébal de la Vega, Valles public6 Comenlaria
en geartum librem metereorwin Aristotelis.

En este libro, de singular juicio y mérito, no sblo como exposi-
cion de la doctrina aristotélica, sino como alarde del gran enten-
dimiento y profundo saber de Valles, los comentarios de éste van
en letra mis pequefia tras de los parrafos de Aristoteles & que se
refieren, puestos en tipo grueso, resultando uno de los libros de
mas ciencia ¥y mas curiosos impresos en Aleald.

En 1561 dié 4 la estampa Aplorismos, ef, libellumn de Alimen-
to Hippocratis Comentaria Cum privilegio Regis ad decenivin
Compluti. Er officina Audree. ab. Angulo. « Por guanto por parile
de vos el doctor Francisco Valles, cathedra’ico... nos ha sido hecha
velacion, diziendo gue vos tendades y aviades compuesto v libro
e latin sobie los Aphovismos de Hipdcrates, el cual era mvy vtil
y provechoso en la facultad de Medicing, y que de mds del trabajo
yue aviades puesto aviades heoho gasto en él: y para que los estu—
diantes de la dicha facullad fuesen aprovechados, ele... Se taso d
tres maravedises el pliego.»

Escribié ademas el continuador de Hipocrates £7 Arte de Medi-
cina segiin Galeno; Comentarios de la oring, pulso y fiebre; Arte
gue deben usar los boticarios en la preparacion de aguas destiladas:
Comentarios sobre los prondsticos de Hipderates y otros muchos
tratados de Medicina que acusan grandisima erudicibn y un
entusiasmo por la ciencia que no decayé un solo instante de su
vida.

Grande era su autoridad también en Filosofia en cuya ciencia
alecanz6 los honores de censor 6 aprobante, figurando sus censuras
al frente de obras tan importantes como la publicada en 1587 por
Pedro Stmon Abril, Dotor Siguier y titulada Primera parte
de.la Filosofia llamada la Ligica d parle racional... Libro extraor-
dinariamente interesante por su doctrina profunda expuesta con
mucha claridad en nuestra lengua, que, segun dice Valles en su
aprobacién, «es mis capiz de todas las sciencias que la Latina.
El autor quiso con esta obra poner al alcance de todos principios
y verdades especulativas que no debian de ser patrimonio de pocos,
como sucede con el sol, la luna v los elementos que Dios hizo co-
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municables para todos, por lo mismo que son cosas excelenti-
simas. »

El circulo de Aleald llegé, como era natural, 4 resultar muy
trecho para entendimiento tan esclarecido ¥ que necesitaba una
orbita de mdas amplitud; Valles solicitado insistentemente por el
rey, dej6 su catedra (1).

La Universidad, al perder al eminente maestro, acordé capitu-
larmente en 20 de Julio de 1589, concederle el sefialado honor de
ser sepultado 4 su fallecimiento, asi como su esposa y un hijo,en una
de las capillas del Colegio Mayor, colocando piedra v sefial de se-
pultura. Tres afios después de la concesién, 1582, fallecia 4 20 de
Setiembre y en el Convento de Padres Agustinos de Burgos, 4
donde habia ido con el rey; su cadaver, por erden, y ¢ costa de
S. M., fué conducido sunluwosisimamente a4 la capilla de Aleala,
con muchas personas de distincion y de dicka su casa real, hacien—
dole en las paradas cuantas misas y evequias se pudiesen adguirir.
v, Se cumpli6 la ultima voluntad de Valles; fué enterrado en el si-
tio que por especial honor le concediera la Universidad; pero el
tiempo, que todo lo destruye, amenaz6 un siglo después arruinar
la capilla, que fué preciso tapiar, desapareciendo asi toda sefial
exterior de sepultura y olviddndose, al fin, hasta el Ingar donde
reposaban las cenizas del Hip6erates hispano.

En 1862, practicandose algunas reparaciones en la iglesia de

(1) De tanta dicha noticioso el mundo
A ti gus ojos con afan volvia,
Y el rey Felipe, en su dolor proiundo,
Reelamo tu saber con primacia.
Y el que dictd arrogante sabias leves,
Y llevando doquiera sus legiones,
A sus plantas temblar hizo i los reyes,
Arreglando 4 su antojo las naciones,
Con voz sumisa ¥ suplicante modo
Implord de tu ciencia el poderio,
Dando en cambio por él, riquezas, todo
Cuanto pudo aleanzar su ardiente brio.
Y agradecido el monarea
A tu ingenio peregrino,
C'on el nombre de Divino
Ante los nobles te honrd.
(LOrez ARCILLA.—ObpA AL Divino VaLLgs. '
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los Escolapios, se presentd la feliz necesidad de derribar la pared
que cerraba la segunda capilla del ala izquierda, 6 sea del lado de
la Epistola, encontrindose al cavar el pavimento para la cimenta-
¢ién, ¥ como & un metro de profundidad, una losa perfectamente
labrada y conservada con unas armas esculpidas al pie, en la que
claramente se leia la siguiente inscripeion: ' :

D. 0. M.

FRANCISCO VALLESIO FHILIPI [T HISPANIARUM ET INDIARUM
REGIE CATOLICI DIGNISIMO l‘HﬁTD-}:_[ET‘!IED: PHILOSOPHIE IN
ACADEMIA COMPLUTENSI
PARENTI MAGXNO, VIRTUTIS IN HIEPERIA MAGISTRO CLARIBIMO BT
OPTIMO.

IN PHIBICIS PRIMUS, NULLI VIRTUTE SECUNDUS. IN MEDICIS CERTUM
EST NON HABUISSE
PAREM. ET TAMEM HIC MAGNUS TOTO VALLESIUS OHRRE, EN PERIIT
ET PARYD CLAUDITUR IN TUMULO.

AET ANIMO ETHEHEAS HABITAT NOVUS, iNL‘HI..ﬁ. SEDES. NIMIKRTUM
HAS BEDES, QUI BENE VIXIT HABET.

La traduccién mas exacta, aunque no literal, es como signe:

DIOS OMNIPOTENTE GRANDE

A la memoria de Francisco Valles

DIGNISIMO PROTO-MEDICO DE FELIPE I1
REY CATOLICO DE ESPARA Y DE LAS INDIAS!
GRAN MA];‘.‘ETIIG DE FII.UEHI.-‘j_& EN LA ACADEMIA COMPLUTENSE
PROFESOR CLAR|SIMO Y EXCELENTE EN TODA ES8PARA.
EL PRIMERO EN LAS CIENCIAS FIBICAS. EN VIRTUD MO FUE INFERIOR
A NINGUND
f_H'.!-' LAE CIENCIAS MEDICAS CIERTO ES QF.‘E NO TUYO0 IGHAL.

YV BIN EMBARGD EBTE VALLEBIO TAN IIH,\NDﬁ EN TODO FI MUBNLIM
‘.'rll'lfH'J ¥ BE ENCUENTRA ENCERRADO EN ESTE I:'HQ'[JERH NILCHO,
PERD 817 ALMA H.\'I'!IT;\ EN LAS REGIONES ETEREAS,
CIERTAMENTE, ALCANZA EETE ABIENTO EL QUE "I"l"lr'“j BIEN.

Dado congcimiento de tan importante hallazgo 4 las autorida-
des, éstas lo participaron 4 la Real Academia de Medicina, la que
acordo la solemmne traslacion de los restos & un modesto nicho res-
taurado al efecto en la capilla derecha de la iglesia, cerea del pil-
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pito; el acto tuvo lugar el 19 de Diciembre de dicho afio 62 y
antes de la ceremonia el doctor D. Pedro Gonzilez Velasco sactd
un modelo del crineo de Vallés para conservarlo en la facultad de
Medicina. Reunidos los invitados 4 la solemnidad, entre los que
figuraban el Notario publico Sr. Azafia, el Alcalde de Aleald se-
tior Palou y los doctores Méndez Alvaro, por la prensa médica;
Terén, por los médicos complutenses; Castell, por la Academia
de medicina; Drimen, por la Universidad Central y Facultad de
la Real Camara, y Saleta, por el Cuerpo de Sanidad Militar, se
traslad6 procesionalmente y previa la lectura del acta notarial, en
que constaba la identidad de los restos, una urna de plomo en
cuya tapa se leia en letras doradas una inscripcién que decia:
Restos del doctor Valles exhwmados en 1862,

La urna cineraria fué conducida de la sala de recepeiones 4 la
iglesia, en hombros de cuatro doctores, llevando las ecintas del
féretro los citados Sres. Castelld, Saleta, Drumen y Méndez-Alva-
varo, entregandose las tres llaves de la caja al Avuntamiento de
Alcald, Academia de Medicina y Universidad Central. Colocada
la urna en el nicho designado, se procedi6 & cerrarlo con la gran
lipida que hemos dicho y cuya inseripcién habia sido cuidadosa—
mente restaurada; se celebraron después suntuosas exequias, re-
vistiendo el acto conmovedora severidad; asistieron nutridas re-
presentaciones de todos los centros cientificos de Espaiia, figuran-
do entre la numerosa concurrencia de médicos notables los docto-
res Pereda, Villarroel, Las Heras, Terdn y Garcia, por Alcala;
Meléndez, Mondéjar, Garrigés, Asensio y el citado Sr. Saleta, por
el Cuerpo de Sanidad Militar; Drumen, Castell6, Soler, Santero,
Sanchez-Merino, Alonso y Fourquet, por el Claustro; Nieto,
Méndez-Alvaro, Asuero y Salazar, por la Academia; Llorente,
Escolar, Luque, Busto, Capdevila y Ruiz de Salazar, por los Pro-
fesores de Madrid, pudiendo asegurarse que la exhumacitn de los
restos del Divino Valles, ha sido la ceremonia mis solemne que
ha verificado la elase médica de mucho tiempo acd.

En el siguiente afio 63, la Academia costeé también honras fu-
nebres y la colocacién en la casa ntim. 14 de la calle de Santiago,
llamada de Guillén, frente & la parroquia, de una lipida de mar-
mol con la siguiente inscripeion: Kn esta casa de sw propiedad
vivid el insigne doclor y caledratico, médico del Rey D. Felipe 17,
D. Irancisco Valles de Covarrubias, llamado por sus contempord-
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neos el Divino, y el Hipderates espaiiol por lus generaciones que le
sucedieron.

La Real Academia de Medicina de Madrid le dedica este re-
cuerdo. Ao de 1863.

La casa de Valles, que con frecuencia visitamos, por honrar-
nos su duefio actual, el ilustrado sefior coronel de infanteria don
(arlos Martinez Romero con una buena y carifiosa amistad, con-
serva aiin en el primer descanso de la escalera una losa como de
medio metro en cuadro, en la que se lee lo que sigue:

ESTA CASA FUE MORADA
DEL DOCTOR VALLES
MEDICO DE FELIPE 11 Y CATEDRATICO
DE PRIMA flE ESTA UNIVERSIDAD.

Por 1ltimo, del testamento otorgado por Valles en Madrid, v
eserito todo ¢l de su pufio y letra, merecen conocerse las dos cldu-
sulas siguientes que reproducimos como dato eurioso: «Primera-
mente protesto vivir y morir, ¢ porque yo he escrito algunos li-
bros de filosofia y de Medicina, de los cuales estin impresos en
estos reinos y fuera de ellos, y otros por imprimir, y di en Alcala
citedra casi veinte afios, digo: que si en alguno de los impre-
sos O por imprimir se hallare alguna cosa,-6 de palabra hubiere
dicho en citedra 6 fuera de ella que en poco 6 en mucho con-
travenga § parezca contravenir la santa fe catolica, desde aqui de-
claro que nunca fué mi voluntad tal, y retracto lo que fuere de
retractar, porque la misericordia de Dios, ante quien estoy y creo
verdaderamente y siempre crei, que la verdad divina esti en la
Santa Iglesia catélica con la asistencia del Espiritu-Santo. Des-
pués de esto mando que mi cuerpo sea enterrado en San Ildefon-
so de Alcald, en la capilla que sefialasen los sefiores rector y co-
legiales, conforme 4 la concesién que me tienen hecha, de la cual
queda un testimonio dentro de este testamento; y si aconteciere
morir tan lejos 1 ofreciese algin estorbo porque no me puedan
llevar luego. depositenme donde bien les pareciere 4 los albaceas
6 personas diseretas 6 amigos que de cerca se hallaren.»
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XI11

GISNEKES. La Universidad.

No es facil, no es posible, la simple enunciaciém de este nom-
bre sin que todo espaiiol, todo aquel que estime las glorias de su
patria, deje de hacer alto, se detenga admirado ante la contem-
placién de la colosal figura del hijo de Torrelaguna, gigante entre
los gigantes del siglo xvi1, siglo prefiade de magnificencias para
nuestra nacion hoy empobrecida, siquiera sea para saborear ins-
tantaneamente las dulzuras de un pasado tan glorioso. Jiménez de
Cisneros, aquel hombre de prendas relevantes, de virtndes inma-
culadas, de condiciones inmutables, fué un cardcter, fué un ge-
nio; con imperturbable igualdad, afianzada en la razén ¥ en el de-
recho, arrostr6 las iras de Carrillo en la carcel de San Toreaz,
que le reemplazé en la mitra Toledana. Ni el aire puro del apar-
tado rincén del Castafiar susurré en su oido ruines ambiciones, ni
la atmésfera elevada'del palacio desvaneeid su inquebrantable ca-
beza; con la misma vara de la justicia guiaba al mortificado frai-
le, que 4 la inmortal Isabel I. Cisneros supo amalgamar en inti-
mo-consorcio, el cilicio y el aspero sayal adherido 4 sus ecarnes,
con el exterior de un oriental engalanado de purpura v armifio;
la pobre celda donde se recogia & orar, con los suntuosos salones
donde recibia & los poderosos. Personificacion de lo extraordinario,
Cisneros, es el primero en establecer esa institucion de los ejéreitos
permanentes, imitada y perfeceionada después por todas las na-
cioneg de Europa, v que entonces como ahora fué v es, no hay
que dudarlo, el prineipal sostén del edificio social; asi se observé
en ¢l un contraste por demas singular y extrafio. ;Un fraile capi-
tin general del ejército, de todas las fuerzas del reino: de aque-
llas legiones aguerridas que volvian de Italia coronadas de laure-
les! jLa espada del gran capitin reemplazada por el rosario del
franciscanal..... En efecto; Cisneros, con la una mano reforma
las corporaciones religiosas, con la otra subyuga 4 los levantiscos
¥ ambiciosos nobles mal avenidos con la tranquilidad de su pa-
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tria. El infante D. Fernando alimentando en su corazon ideas de
exaltacion al trono; la Francia y el Portngal amenazindonos; los
piratas azotando nuestras costas; el erario exhausto; el pueblo fa-
tigado de tantos v tan herdicos sacrificios, y la nacién ardiendo en
discordias y propensa & rebeliones; tal fué la sitnacién que solo el
genio del cardenal supo conjurar..... Cisneros, ya roza sus habi-
tos episcopales con la empolvada chaqueta del albaiiil, ya preside
asambleas de sabios; hoy coloca por si mismo la primera piedra
de un monumento, 6 repasa codices; maliana equipa por su cuen-
ta, capitanea y conduce al triunfo en Ordn 4 los descendientes del
Cid; hoy =e aparta de su camino y desciende de su carroza para
departir carifiosamente con el docto Antonio de Nebrija; mafiana
sube los escalones del trono, y con incomparable energia regenta
poderoso y revuelto Estado, allanando asperezas, resistiendo em-
bates y venciendo dificultades, hasta coloear la corona en las sie-
nes de su pupilo.

Cisneros, manteista 6 presidente y protector de sabios; fraile es—
condido en su ecapucha 6 purpurado; confesor 6 guerrero; obispo 6
regente, fué siempre el hombre de genio, mortificado, modesto,
virtuoso; siempre igual, pero siempre grande, siempre extraordi-
nario. Aun admitiendo los lunares que sus detractores colocan en
su fisonomia, y que no alteran conjunto tan grandioso—que siem-
pre el genio tuvo envidiosos—Cisneros es, sin disputa, una de las
figuras mas acabadas y salientes de la historia patria. Pero si se
pretende conocer 4 este genio, apreciando los coloridos de su foto-
grafia, los pormenores que avaloran sus merecimientos, penetre-
mos en el recinto de Compluto, en el recinto de la hija predilecta
del Cardenal regente, 4 la que acarici6 y mimo, comunicindola
robustez y vida; la vida de entonces, la vida del presente y la vida
del porvenir. En la ciudad del Henares, los marmoles que huellan
nuestras plantas, los muros de grandiosos edificios cirenidos por el
corddn Franciscano, las fachadas ostentando los esheltos cisnes, las
torres que elevan al espacio sus bronceadas lenguas, todo en una
palabra, preconiza las grandezas, las colosales empresas de aquel
hombre que, adelantindose tres siglos 4 su época, vié nuestro por-
venir en Africa. No pretendemos, con nuestras escasas fuerzas,
trazar una biografia de inteligencia tan privilegiada; pero 4 fuer-
de hombres de ciencia, creemos que se justificard nuestro entnsias
mo por todo el gue se detenga # examinar el impulso que su ener-
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gia indomable supo imprimir 4 cuanto gignificaba civilizacion y
progreso. Atun se visita el local en donde establecit el deposito de
20.000 fanegas de trigo para ocurrir 4 las urgencias del necesitado
labriego en afios de escasez, providencia que acredita su alta pre-
visién; aun se designa el albergue hospitalario del estudiante en-
fermo, que conserva el recuerdo de su caridad.

Mis si por cosa baladi y de poca monta se estimaran por algu-
nos estos contornos de su retrato, detengamos nuestra considera—
eién, fijemos la mirada y penetremos descubiertos en desapereibido
edificio, convento hoy de las Beatas, y alli contemplaremos el sitio
donde Cisneros sentd la méquina de Guttemberg que estamp6, para
sobrevivir al tiempo, la sin igual Polygiola, empresa suprema que
reclamé el concurso de los mas ilustrados sabios de las naciones,
¥ la exhorbitante suma de 50.000 escudos, destinando sus produc-
tos 4 la beneficencia; alli se imprimieron, 4 sus espensas, grami-
ticas y diccionarios hebreos, las interminables obras del Estagirita
(Aristoteles), los monstruosos escritos del Tostado v todos los del
rito muzirabe que, como los libros de coro, repartié graciosamente
4 gran numero de Iglesias; alli, y nétese bien porque sentimos
gran satisfaccion al consignarlo, Cisneros, adelantindose 4 su si-
glo, comprendiendo el cardcter de nuestro pais, ¥ dando la norma
de las conferencias agricolas, tan en boga hoy. public6 gran mi-
mero de libros de agricultura, que después se entregaban profusa-
mente en las manos del rutinario sembrador. Pero acaso la obra
m#s culminante de este héroe, por més conocida y renombrada v
de resultados mas pricticos, fué el alzamiento de su célebre Uni-
versidad, cuya primera piedra coloc6 ¢l mismo el afio 1498. Octava
maravilla, al decir de Robles, ¥ cuyos elogios expresé al visitarla
Francisco I, rey de Francia, con estas frases: «vuestro Gimenez
llevé 4 cabo una obra que yo con ser Rey no me hubiera atrevido
4 imaginar.» Obra artistica, gigantesca, cuya historia merece es-
eribirse en caracteres de oro por el entusiasmo que despierta, no
solo en los amantes de las letras, sino en todo aquel que en algo
precie las glorias de su patria. La Universidad de Aleala debe con-
siderarse como la madre de nuestra generacién cientifica. v justo
es que nos detengamos lo posible en el estudio de su origen v des-
arrollo, en la seguridad de que nuestros ilustrados lectores perdo-
naran con gusto la extensién que & este asunto concedemos, y mas
por aportar alguna noticia no publicada hasta la fecha ¥ que de-
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bemos & la galanteria del erudito propietario de esta cindad don
Manuel Calzada, que posee, y expontineamente nos ha facili-
. tado, codices y documentos de inestimable volor de los siglos xvi
| ¥ xvi. (1) Por el momento dejemos relatar & plumas mds expertas
' la historia de la joya complutense.

«La mds célebre de aquel tiempo es la de Aleali de Henares,
que sobresale entre todas por la gran fama y nombradia de su fun-
dador y por el alto grado de esplendor & que llegé en los tiempos
sucesivos. Durante el reinado de D. Alfonso el Noble, el arzobispo
de Toledo D. Gonzalo, segundo de este nombre, solicitdé y obtuvo
del rey un permiso para fundar en Alecalda una Universidad con los
mismos privilegios con que se acababa de fundar la de Valladolid,
como consta de la escritura original que se deposité en el archivo
del Colegio Mayor de San Ildefonso; pero con todo, el proyecto de
D. Gonzalo no lleg6 & verificarse.

»Estaba reservado &4 un hombre de mas brillante estrella el eri-
ir alli un monumento & las ciencias. El afio de 1498 traté el gran
cardenal Cisneros de principiar la obra ideada por uno de sus pre—
decesores, y aun se dijo con fundamento que este fué¢ uno de los
motivos que le impulsaron tres afios antes 4 tomar la mitra que
tanto habia repugnado. Eligitse el dia 28 de Febrero de 1498 para
colocar la primera piedra; y en ¢l se reuni6é 4 presenciar la cere-
monia un pueblo numeroso que pronosticaba ya las grandes ven—
tajas que les habia de traer el proyectado establecimiento. Serian
las cunatro de la tarde cuando se vié salir de la Iglesia de San
Franecisco sn comunidad, };1'&::{3{11(1& de la cruz conventual; venian
en seguida las autoridades eclesidsticas y civiles, y las personas
mis notables del pueblo, presididos todos por el arzobispo de To-
ledo Fray Franecisco Gimenez de Cisneros, vestido de Pontifical.
Detuviéronse en un espacioso campo que habia frente 4 la Iglesia,
v entonces el arquitecto Pedro Gumeil, que era uno de los de la
comitiva, trazo sobre el terreno el plano de un vasto edificio, y
habiendo cavado en uno de sus dngulos, el arzobispo puso por su
misma mano la primera piedra, y con ella una medalla de bronce

1) Debemos también un testimonio de gratitud, que con gusto expre-
samos, 4 nuestros dignos compafneros el medico primero del Cuerpo senor
Gamir y Coldén, ¥ al acreditado Profesor de la ciudad Sr. Ferndndez San-
chez, por habernos proporcionado mucha parte de las obras que hemos
tenido que consultar, demostrando gran interés en la publicacion de esta
Hesena.
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con su busto, ¥ una inscripeion que declaraba el ohjeto del edificio:
aquel edificio habia de ser con el tiempo una célebre Universidad.

»Siguibse la obra con calor adelantando rapidamente, entre
tanto que el arzobispo, para darle mayor autorizacion, trataba de
interesar al Pontifice en su favor, y al efecto envié 4 Roma el afio
de 1502 al abad de San Justo, Francisco Herrera, el cual desem-
peiié satisfactoriamente su comisién, y obtuvo muchas inmunida-
des é indulgencias de los Pontifices Julio IT y después de Ledn X.
Aquel mizmo afio doté Cisneros su fundacién en un millén de mna-
ravedizes sobre las rentas reales.

»A mediados del aiio de 1508 se hallaba va concluido lo méis
preciso del edificio, por cuya razén aprovechando Cisneros el poco
tiempo que le dejaban libre sus graves ocupaciones, determiné
inaugurarlo por si mismo, como lo verifico el dia 26 de Julio del
mismo afio: diéle el titulo de Colegio mayor de San fldefonso.
poniéndole bajo la advocacién de este Santo, por ser patrén del
arzobispado de Toledo, con cuyas rentas lo habia fundado. Puso
- por cancelario de la Universidad & un tal Pedro Lerma, Abad que
era entonces de San Justo, vinculando el empleo en los abades
sucesivos. Determiné ignalmente que el Rector del Colegio Mavor
lo fuese también de la Universidad. y que se renovase anualmente
el dia de San ILncas; eligié por primer Rector & un tal Pedro
Campos, & quien habia traido de Salamanca con los demds cole-
giales, los cuales é] mismo los habia escogido para ocupar el Co-
legio. Los nombres de éstos, eran: Miguel Carrasa, Fernando
Balbases, Bartolomé Castro, Pedro Santa Cruz, Antonio Rodrigo.
y Juan de la Fuente. :

Los primeros catedrdticos que puso, fueron:

Gonzalo (il, de Burgos, catedritico de teologia escolastica.

Fray Clemente de San Francisco, teologia de escoto.

Pedro Ciruelo, de Daroca, teologia tomistica.

Miguel Pardo, de Burgos, logica.

Antonio Morales, de Cérdoba, fisiea.

Alonso Ferrara, de Talavera, tettrica.

Demetrio Creta, italiano, griego,

Pablo Coronel, hebreo.

También puso dos catedraticos de derecho candnico, llamados
Loranca y Salcedo.

»El afio 1513, vino el célebre Nebrija, postergado en Salamanca
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a otros de inferior mérito, a ponerse de nuevo bajo la proteceion
de Cisneros, que va habia ufilizade antes sus conocimientos para
la Polyglota. El mismo aiio tuve el Cardenal la satisfaccion de ver
al Rey D. Fernando el Catolico dentro de la Universidad; mostrd
el Monarca la mayor benevolencia conversando familidrmente con
el Rector y Cisneros, informdndose del orden y progresos de los
estudios. Entonces fué cuando sucedié aquella anéedota que refie-
ren varios autores. Era ya algo de noche, cuando todavia el Rey
segruia paseando por los elanstros; sus pages encendieron algunas
" hachas para alumbrarle 4 su regreso, v con ellas principiaron a
- chamuscar 4 los estudiantes; éstos, mal avenidos con tales bromas.
les envistieron & palos y pedradas, obligdndoles & refugiarse en
' las catedras con no poca algazara; pero habiéndese lll'i‘*wlﬂ]m{lﬂ don
Ciarlos de Mendoza. sobrino de Cisnerog, bhasté su preséncia para
contener & los estudiantes. Sintiolo mucho el Rey luego que lo
supo, v a pesar de su profundo disimulo. no pudo por ménos de
manifestar & Cisneros su desagrado por el desacato que se habia
cometido con sus eriados, quejandose de las insubordinaciones de
los estudiantes y de la impunidad que les permitia gozar; entén-
ces Cisneros, 4 pesar de la pasion con que se explicaba el Rey, le
 respondio:—Seiior, hasta las hormigas muestran su eolera cuando
se las inquieta,»—y en seguida manifesto la docilidad de los estu-
diantes sometidos 4 la primera insinuacion de su sobrino, con lo
- que el Rey se di6 por satisfecho.

Pregunt.andﬂ en aquella misma ocasion Cisneros al Rey, qué
le parecia de su fundacion, respondié éste, que extraniaba mucho
que habiendo sacado planos y disefivs tan magnificos de los mejo—
res arquitectos de Espaiia, hubiese hecho una fibrica tan mezqui-
'na, pues toda era de tierra v ladrillo. El Cardenal respondi6, que
81 ¢l habia levantado las tapias, los colegiales las edificarian en lo
sucesivo de marmoles; verificose asi en efecto: treinta afios des-

pués se principié d derribar la obra antigua, siendo Rector don
Juan Turbalin. Levant6se, pues, la hermosa fachada de piedra
que hoy admiramos. Sobre un zbealo de dos varas de piedra he-
rroqueiia se eleva la fachada que cousta de tres cuerpos, adorna-
dos de columnas, figurones vy relieves ejecutados con mucha exac-
titud y proligidad: corona la obra una barandilla de piedra cortada
en el centro con un dtico v algunas torrecillas v cresteria. Es de
notar un gran cordon franciscano de piedra, que corre debajo de
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la cornisa del tercer cuerpo de un extremo 4 otro de la fachada, ¥
desde alli cuelga hasta el zocalo. El conjunto de la obra tiene
mucha gracia y magestad: es de un gusto semigdtico, y el tiempo
ha impuesto sobre su piedra, que parece de Colmenar, aquel color
de hoja seca que es en los edificios lo que las canas en {el hombre,
Di6 su traza el famoso Rodrigo Gil de Hontafién, maestro de obras
de la catedral Salmaticense; pero como su oficio le obligaba 4 per-
manecer la mayor parte del tiempo en Salamanca, suplia sus au—
sencias Pedro de la Cotera: concluydse la obra el afio 1553.
Cuatro afios después, termind el mismo Cotera el patio del Colegio
Trilingiie, que tiene 36 columnas de orden jonico y es del mismo
gusto v material que la fachada.

»Después de atravesar un gran vestibulo, éntrase en el claustro
principal de la Universidad; es un cuadrilongo de tres cuerpos
adornados de pérticos y columnas; las del primero ¥ segundo son
de orden dérico, las del tercero pertenecen al jonico: todo él es de
piedra berroquefia y de la mas severa arquitectura.

»Corona la obra una barandilla de piedra con un medallén 6 cua-
dro también de piedra en cada frontis; dos de ellos tienen las ar-
mas del Cardenal y de la Universidad, que son como un juego de
ajedrez; en otro se ve & Cisneros en traje de cardenal con el bas—
ton de general en una mano y un crucifijo en la otra; en el altimo
4 Santo Tomas de Villanueva, vestido de colegial mayor, pues lo
fué de este colegio. Sobre la barandilla hay 28 torrecillas que tie-
nen en cada basa, grabada una letra; combinadas resulta la ins-
eripeion siguiente:

«EN LVTEAM OLIM CELEBRA MARMOREAM»

(Antes erva lodo, akora marmol)

aludiendo & la contestacion que dié Cisneros al Reyv D. Fernando
cuando éste hizo la observacion de lo poco que valia el edificio pri-
mitivo. | .

Hizose el claustro bajo hacia el afio 1670, y dirigi6 la obra un
tal Josef Sopefia que estd enterrado en la capilla de la Universi-
dad: tuve de coste setecientos cincuenta mil reales.

»Pasado este claustro hay un gran patio llamado de los fil6zofos
que antiguamente lamaban de los continuos; no ofrece cosa nota-
ble, més que sus vastas dimensiones. En seguida se entra en otro

-
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patio 6 claustro, que es el del colegio trilingiie de que ya hemos
hablado; por ¢l se entra al salén donde se conferian los grados de
doctor, conocido con el nombre de Paraninfo. En otro tiempo fué
este sitio el mds adornado y Iujoso de la Universidad; para embe-
llecerlo fueron llamados los més célebres adornistas del siglo xvr.
El afio 1518 vino el célebre escultor Bartolomé Aguilar, para
trabajar en él en compafiia de Fernando de Sahagun: 4 fines del
mismo siglo vinieron con el mismo objeto Alonso Séinchez y Luis
de Medina, también célebres escultores. »

Para el régimen y gobierno de tan grandioso establecimiento
formé el Cardenal sus constituciones en el afio 1510, y segtin ellas
establecié en el Colegio Mayor 33 becas y 12 cavellanias, en
conmemoracion de los 33 afios del Salvador y de sus 12 discipu-
los (1).

En 1665, el Dr. D. Garcia de Medrano, del Consejo, y por man-
dato del rey, formé nuevas constituciones que empezaron 4 regir
en 1666 v por las que se concedia al rector de la Universidad la
administracion independiente de sus bienes y una autoridad casi
omnimoda. A este proposito creemos oportuno reprodueir la curio-
=a nota que hemos encontrado en un manuscrito antiguo, v que
copiada 4 la letra, dice asi: «El Rector del Colegio Mayor lo era 4
la vez de la Universidad, siendo una de las dignidades de mayor
consideracién en aquella época. Tanta era la estimacion y deferen-
cia con que le miraba el Cardenal, qre segin refiere Quintanilla en
su obra Archetipo de virtudes y espejo de Prelados, hallindose en
esta ciudad el rey catélico y habiendo pasado 4 visitar la Univer-
sidad, recién fundada por Cisneros, al recorrer el edificio le lleva -
ron colocado en medio de ambos, ocupando el Rey su devecha y el
cardenal la izquierda.»

No fué menor el acatamiento que se hizo al rector del colegio
en las fiestas celebradas con motivo de la canonizacion de San

‘Diego; pues estando el rey D. Felipe II en el baleon principal del

colegio mayor, tuvo que pasar el rector & tomar su puesto 4 la
vista del Rey; quisieron los de la corte que aquél bajase la falda
del manto que le llevaba cogida su paje, oponiéndose 4 ello los

‘1" Las constitueiones originales escritas en latin v firmadas de mano
del Cardenal, se conservaron en el archivo del Colegio hasta 1815 que, re-
clamadas por el visitador regio D. Sancho de Llamas, le fueron entregadr s
en 17 de Abril de dicho afio. Ignoramos donde se encuentran hoy.
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estudiantes, y aunque el rector mandé al paje que la dejara, el
duque del Infantado la cogit entonces con gran aplauso de los es-
tudiantes y beneplicito del Rey, que asi quiso se honrase 4 la per-
sona del rector. El baleon historico en que tuvo lugar este suce-
s0 v en el que mediaron en otras ocasiones cuestiones de compe-
tencia entre el colegio mayor y el Ayuntamiento sobre colocacion
de dosel, fué derribado hace pocos afios so pretexto de amenazar
ruinasel arco sobre que se apoyaba, sin que las instancias de per—
sonas respetables de la cindad y amantes de sus glorias pudieran
detener los golpes de la destructora piqueta.

A tal punto llegaron los fueros y preeminencias otorgados 4 la
Universidad, que los profesores, empleados v dependientes estaban
libres de toda carga concejil, gozando del fuero especial llamado
universitario 6 académico, que, con el civil, el militar y el ecle-
sidstico, que tenian otros muchos habitantes, hizo célebre enton-
ces el dicho de Velasquillo, ¢ Alcala que no hay justicia.

Las rentas con que el Cardenal fundador dot6 4 la Universidad
eran cuantiosisimas; va en el afio de 1620 el rey expidi6 una «CE-
DVLA REAL (que tenemos & la vista) ACERCA DE LAS pagas
de lds librancas del Colegio Mayor de San Ilifonfo y Vniuersidad
de Alcald v de la provanca de los curfos, v provision de las Cate—
dras», por la que se determinaban los portes de trigo ¥ miles de
maravedis que correspondian & Universidad y Colegios dependien-
tes de ella, asi como el modo de cobrarlos y administrarlos.

Entresacamos de la cédula mencionada, documento de inesti-
mable valor histérico, las siguientes partidas:

«Todas las Catedraf de la Univerfidad excepto las dos del I'uque
de Lerma, que por eftar fu renta &4 cargo del mayordomo de ju-
ros, y cenfos fe librarin en aguella mayordomia, montan fin va—
cantes y multas un quento y quatro cientos mil maravedis.

Los falarios de los beneficiados dozientas v quarenta mil mara—
uedis y dozientas y diez y feys fanegas de trigo.

La porcién del Colegio de la Madre de Dios de los Thetlogos
que ronta trescientas y treinta v ocho mil maravedis v trescien—
tas fanegas de trigo.

El falario de las dos céitedras de dicho cque de Lerma, que
quitada la cofta de la cobranga monta cien mil maravedis.

La porcién del Colegio Trilingiie, que monta doszientas y fefen-
ta mil maravedis y doszientas y fefenta y quatro fanegas de trigo.
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La porcién de los tres Colegios Artiftas, que monta feycien—
tas v fefenta mil maravedis y ochocientas fanegas de trigo.

La porcion del Colegio Gramitico, y c¢riados de la Iglefia, que
monta trescientas mil maravedis y quatrocientas y fetenta y feys
fanegas de trigo.»

En las primeras constituciones del Colegio Mayor 6 Universidad
consta que muy poco tiempo después de inaugurada, es decir en
1538, habia tres catedraticos de Medicina, que lo eran el dector
Diego de Le¢z, Dr. Reynosoy Dr. Pedro Lopez. En 1549 habia
va cuatro catedraticos, que lo eran el referido Dr. Letn, el doctor
Vega, el Dr. Mena y el Dr. Ramirez.

Como se ve, la facultad y su enseflanza iban adquiriendo mas
desarrollo cada dia, pues al inangurar el Colegio sélo instituyé e
Cardenal, segin ordena en el nim. 49 de las constituciones, dos
catedras de Medicina.

En el citado afio de 1549, el Rector D. Juan de Obando formé el
plan m#s completo que jamds se habia visto en Universidad, de
modo que resultaron, dice una cronica de aquel tiempo, las eclo
catedras de Artes de la fundacion: seis catedras de Teologia, une
de Filosofia moral, seis de Canones, cinco de Medicina, tres de
Retorica, fres de Griego, fres de Hebreo y une de Matematicas.

El cuadro de la ensefianza de Medicina, que rigi6 hasta fines del
siglo pasado, y los sueldos 6 salarios, como entonces se decia, de
los catedraticos, era el siguiente, tomado de una relaci6n histérica
manuscrita por un colegial, y que nos ha sido galantemente faci-
litada por el ilustrado Jefe del Archivo General Central D. Miguel
Velasco, autor de una notable reseiia histérica de la Universidad
de Valencia, impresa por orden del Claustro. Copiamos lite-

ralmente:

Nombres antiguos. Modernos (Obando). Salarios.
Erinelpal ‘da:1.% . . ... El mismo nombre. . . . . 29.205,30
segunda de 1.%. . ... .. Dea Vigperas. . . .. - . . 21.205,30
Primera de Visperas.. . . De Prondsticos.. . . . . . 19.102,32
Segunda de Visperas. . . Instituciones médicas. . . 882,12
B Qirogia.. . 2. ,... » » o 1882,12
De Anatomia.. . . . . .. » F b lis J088,08

Rigi6 este plan, como dejamos dicho, hasta principios de este

- siglo en que se dot6 con 12.000 reales 4 las seis catedras de Prima

¥ Visperas de las tres facultades mayores Teologia, Cdnones y
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Medicina, llamandose catedras de térmimo. La de PronGsticos se
doto en 9.000 reales, lamandose de entrada. En el afio 34 del =i-
glo pasado se asignaron 2.00) ducados para la citedra de Anato-
mia y 10.000 para diez disecciones, mandando que las informacio-
nes para los graduandos se han de hacer en Alcala y que las Ana-
tomicas se hagan en los tres hospitales de la cindad en el tiempo
del curso irremisiblemente. (1)

. Ya antes de emprender la obra gigantesca de la Universidad.
habia Cisneros acometido en un local mas modesto otra eminen-
temente cientifica, y de la gque hoy solo se conservan tres ejempla-
res completos; nos referimos 4 la sin igual Polyglota. «En efta
ocafion traxo el Santo Cardenal el recien hallado arte de la Im-
prenta, que ya le habia en Efpatia (pues he vifto el libro #a/feien-
lus Temporum, imprefo en Sevilla, afio de 1480), afiadiendo a fn
cofta los moldes de Hebreo y Griego, que no los avia. v la pufo en
Alcald.» (2)

No desconocia, por lo tanto, el desarrollo que en épocas sucesi-
vas habia de tener la imprenta. v adelantdndose también en esto
A4 su época, quiso que la creacion de Guttemberg diera sus prime-
ros frutos en nuestro pais con un libro de Religién v de Ciencia
A la vez, v para inangurar y mejor difundir el arte tipografico en
Espafia, no vacil6 en sacrificar cuantiosas sumas para hacer ase-
quibles i la generalidad conocimientos vinculados hasta entolces
en el claustro.

Cisneros, el segundo Tholomeo de las divinas letras, como va en
su tiempo se le apellidaba, era, con relacion a la época en que vi-
vit, eminentemente liberal. Refrenando los abusos de las comuni-
dades religiosas, y abatiendo el orgullo de la nobleza, elevd la
media clase, abriéndola abundantes fuentes de ilustracion.

De la maquina que en 1502 senté en el hoy convento de las
Beatas, brotaron como ya dejamos indicado, abundantes veneros de
Ciencias ¥ de Artes. Justificado estaba que un hombre religioso
ante todo, comenzara sus trabajos por un libro de religion. dun 4
costa de grandes sacrificios cono los que tuve que hacer, v que
eraficamente espresa un cronista de aquella época: «A 19 de Fe-
brero de 1502, de orden del Santo Cardenal F. Francisco Xi-

(1) ¥n 1614 Felipe IIT mandd que se erigiese catedra de Cirugia junto
con la de Anatomia, v explicase una v otra un 8ilo eatedritico.

(2 Powrtinra. Historia de ln Cicdad de Completo. Primert. parte.
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menes de Cisneros, empezaron & componer la Biblia complutense,
conocida hoy por la Polyglota, que se compone de cuatro lenguas,
hebrea, griega. caldea v latina, Alfonfo Zamora, v Pablo Coronel,
conversos del judaismo. médicos muy peritisimos en la lengua he—
brea; Demetrio Cretense, griego de nacion., y D. Fernando de Va-
lladolid, muy versado en la lengua griega; v para lo latino Anto-
nio de Nebrija, el Dr. Juan de Vergara y D. Lope de Zuiiga.
Todos estos trabajaron en la dicha Biblia hasta el atio 1517, que
fueron casi 16 afios de trabajo; fenecida la obra, fenecidé el Santo
Cardenal, dejando esta joya & la Universidad Complutense.»
(Avvar Gomez, Lib. IL. De las obras del Santo Cardenal) (1).

(1) La importancia de esta joyasin par de ln imprenta complutense,
merece que la dediquemos un momento.

La distribueion del texto del Antiguo Testamento es curiosa. La caja
de toda piagina en sus tres cuartas partes superiores se divide en tres
columnas verticales; la de la izquierda para el texto griego, con la inter-
pretacion latina de los Setenta, interlineal; la del eentro para la versién
de San Gerdnimo v la derecha para el hebreo, La euarta parte inferior de
la pigina se divide en dos columnas; la de la izquierda para la traslacidn
caldea v la de la derecha para la interpretacidn latina. Cada coluina lleva
sus epigrafes v en la margen derecha apostillas; ésto para el tomo I, que
para los demds, no llevando la versidon caldea, van distribuidos en
ires columnas. El Nuevo Testamento sdélo va en griego y latin a dos
columnas.

La variedad de tipos emplada en esta obra prodigiosa ¢s muy grande,
no =dlo por las varias lenguas que en ella tienen parte, sino por la dife-
rencia de los earacteres empleados. Sdlo de los gdticos, aparecen lo ménos
cuatro v todos ellos, como los demds, son muy limpios v hermosos. La
estampacion es esmeradisima; la correceidn tipogrifica extraordinaria y
Ia tinta intensamente negra. Es en suma un verdadero modelo de aguella
imprenta de la primera mitad del siglo xvi, que no ha side después su-
perada por ninguna otra en cuanto i sus elementos principales. Obede-
ciendo Cisneros al propdsito de destruir Ias pretensiones de los heresiarcas
predecesores de Lutero, que no habia de tardar en aparecer, se propuso
fijar el texto de la Biblia, de un modo incontrovertible, I‘lJHItiL’ﬂ'[Ilﬂ nl
efecto cuantos manuscritos del Antiguo Testamento pudieran servir para
¢l easo, fravéndolos de distintas partes de Europa, aprovechindose tam-
bien de los de las sinagogas espafolas ahandonadas v logrando que el
Papa le mandase & mucha costa los originales de antiguos y preciosos
eddices escriturarios de la biblioteca vaticana..... Pusieron también mano
en laobra magna de depurar, confrontar, tradueir, ete., los textos v eddices,
Fernando Nunez, el Pinciano, Bartolome de Castro v algunos otros..... 56lo
siete eddices hebreos traidos de Venecia, importaron 4.000 dueados, v eso
gque Hegaron tarde 4 Aleald, aunque luego pudo servirse de ellos A rias Mon-
tanopara la Poliglota Regia de Amberes..... A Juan de Broear, hijo del im-
presor Arnaldo, oi contar—diee Alvar Gémesz en su historia de Cisneros,—
que siendo nifio se presentd ricamente vestido al Cardenal para presentar-
le el va terminado tltimo velumen, y que el varon insigne, elevando sus
ojos al cielo exelamé:—«Graeias te doy ;oh Cristo! porque me has permi-
tido ver el deseado fin de esta obra.» Bien podia hablar asi el autor de
aquella «hazafa de Hércules» como dice Alvar Gémez, y «milagro del
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Desde los primeros momentos de la fundacion de la Universidad
complutense brillaron en ella los hombres més eminentes en las
ciencias, difundiendo su lnminosa erndicion entre tantos otros que
en aquel siglo y en los posteriores elevaron el nombre de la Es-
cuela 4 la altura de las mas celebradas del mundo.

Cisneros, en su propésito de cimentar en la Universidad el es-
tudio de las lenguas, trajo 4 ella 4 los hombres mis notables en
este ramo, siendo uno de los més atendidos el célebre maestro An-
tonio de Nebrija, & quien no s6lo di6 catedra, sino que recompen-
20 espléndidamente.

Prescindiendo de muchos nombres que han dado celebridad 4
nuestra patria en todos los ramos del saber, porque el catilogo se-
ria muy extenso, nos concretaremos 4 citar los de nuestra profe-
si6n, que, ya como catedraticos 6 como colegiales. contribuyeron
a elevar el credito glorioso de la Universidad complutense: para
ello nos ha sido preciso ojear libros y manuseritos muy antignos,
y aun asi no podemos responder de omisiones importantes.

« . D. Francisco Valles de Covarrubias, lamado el Divine, de
quien ya nos hemos ocupado.

Dr. Chriftoval de Vega, Médico efclarecido, hijo natural de Al-
cald, cathedratico de Prima, Médico de cimara de Felipe IT, quien
le ordend afiftiefe 4 fu hijo el Principe D. Carlos, fiando de fu fin-
gﬁlar deftreza, falud tan achacofa, y de cura, y de curacion tan
dificil.

Francifeo de Sylva y Olivera, Médico de Granada, donde el afio
de 1603 imprimi6 en octavo un difcurfo de la providencia y cura-
cion de Secas v Carbuncos contagiofos.

Ll Dr. Francifeo Enriques de Villacoria, de quien dice Porti-
lla que «fué natural de Alcald para confolarfe de que no lo fueffen
rigurofamente los ofros dos Francifeos Valles, y Rivas..... y el
nueftro fué Prefidente del Protomedicato, como Médico de eamara
més antiguo ¥ de muchas Letras. Eternizolas en dos tomos de 4
folio, impreffos el afio 1670 en que los actuantes de Medicina tie—
nen el mejor pafto para crecer hafta Doctores, fiendo fu primer

mundo» como la apéllidaron algunos testizos en el proceso de la beatifica-
cidn de Cisneros.

(D. J. Catalina Garcia. Lnsayvo de una tipografia complutense. Obra
premiada por la Biblioteea Nacional en el coneurso publico de 1887 é
impresa i costa del Estado.) : 3
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Acto la tentativa de Enrviquez. Dexo 4 los Médicos, si efte, v otros
Libros para que actien los Graduandos; fon de materias tan vtiles,
cuanto futiles.»

Bl Dr. Juan Buftamaate de la Camara, Médico famofifimo, y
Cathedratico de Prima, en eftas Efeuelas; Philofopho grande, y
como tal compufo dos tomos en quarto de Animantibus Sacre
Seripture, impreffos el afio 1595, figuiendo & Levino Lemnio,
como le figuid defpueés @ ¢l Bocardo Rotomagenfe.

El Dr. Pedro Garcia Carveio, eferitor infigne de fu facultad;
fué Médico de camara.

EL Dr. Pedro Miguel de Heredia, nobilifsimo Médico de cama-
ra ¥ en eferitos, en fangre v en letras infigne. -

Maceftro D. Manuel Martinez del Molar, hijo de Juan Martinex
del Molar y de dofia Isabel Montalban: gradudfe de Doctor Médi-
co y fué primero en Licencias; Cathedratico de Vifperas: no quifo
ter Médico de el Virrey de Ndpoles; mnri6 afio de 1664, de edad
de 40. -

Licenciado D. Diego Madrid, natural de Alcala, hijo de D. Ni-
colis de Madrid y de Ana de Saras, Doctor Médico y Cathedritico
de Prima. :

Dr. Pedro Jimeno, preparador anatéomico del Divino Valles,
como lo habia sido en Pavia del gran Vessalio; procedia de la
Universidad de Valencia y fu¢ compafiero del émulo de Valles, del
eminente Luis Collado, de quien se cuenta que habiéndole ofreci-
do el Rey Felipe IT una plaza en el Real Protomedicato, no la acep-
t6 por ser Valles Presidente, diciendo que nvnca los Valles dowi-
naron d los Collados.

Dr. D. Diego de Valladares, que compadecido de la miseria que
padecian los estudiantes pobres, fundd con todos sus bienes en los
primeros tiempos de la Universidad un hospital, haciendo donacion
de cinco casas en la puerta de Santiago. Ejecuttse la obra y se
terminé el 17 de Septiembre de 1540, siendo de presumir que en
dicho establecimiento se practicasen los ejercicios de anatomia y
diseceién que se exigian & los graduandos.

El Dr. Miguel de Barrera.—De notoria calidad.

El Dr. Miguel Royo; El Dy, Juan de Peribaiiez, Médico de la
Real familia, v Cathedratico también de efta Univerfidad.

Los Dres. Wiguel de Alva, Juan Awmbrofio de las Cuevas, v el
citado Francifco Enriquez; de quienes decian los de Madrid, fien-
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do Médicos de Camara (y lo fueron todos los referidos) Loguela de
Alva, Virtud de Cuevas, Letras de Enriguez; refiere Portilla que
fupo y eferibi6 tanto y tan acertado que no fe fabe quando vifita—
ba 4 los muchos que fanaba 6 fi era tan primorofo en fu Arte que
los fanaba fin vifitarlos.

Los Dres. Juan Alonfo de Fontecha, Manuel .Jﬁrif;‘-&:, D. Gre-

gorio Caftel, D. Francifeo de Rivas (cuyos copiofos, ¥ doctos ma-
nuferitos de Medicina no fe han imprefo hafta ahora. )

Diego Loaynez que vino & esta Universidad de edad de 15 afios:
graduose de Médico siendo Rector el Dr. Loayfa.

No siendo nuestro objeto citar mis que celebridades médicas
omitimos la serie de insignes maestros en todos los ramos del sa-
ber y preclaros alumnos que en tiempos posterivres y hasta nues-
tros dias sostuvieron el merecido renombre de la Universidad; pero
baste decir que muchas eminencias politicas y literarias del siglo

anterior y del actual, y entre ellos el insigne D. Melchor Gaspar de

Jovellanos, recibieron su instruceion en la escuela complutense.

No se concretd la actividad de Cisneros 4 la ereacion de la Uni-
versidad sino que, como satélites de tan brillante planeta, fundo
otros centros de instruceién de menor importancia y cuya ennme-
racion no podemos pasar en silencio. Hela aqui.

Colegio Theologo 6 de la Madre de Dios, para Thedlogos ¥ Mé-

dicos, y en el que se refundieron después todos los demis llamados
menores v estinguidos en 1809,

Colegio delos Fisicos, bajo la advocacién de SantaCatalina; en él
debia de haber 48 colegiales, mitad fisicos y mitad metafisicos. (1)

Colegio de los Logicos, bajo la advocacién de Santa Balbina.
con otras 48 becas. .

Colegio de los Gramaticos y Griegos, bajo la advocacion de San
Gregorio, con 36.

Colegio de idem id., bajo la invocacién de San Isidoro, 30.

Ni par6 aqui la fecunda iniciativa del Cardenal regente: amén
de la suntuosa magistral, del famoso palacio de los Arzobispos
Toledanos, Archivo general central hoy, ¥ en el cnal también Cis-
NEros puso mano para empujar su crecimiento, y de otros de me-
nor cuantia, se construyeron las notables fibricas siguientes: Co-

1) In estn cpoea se contaban en Aleald 3 parroguins, 11 ermitas 6
santuarios estramuros, 3 dentro del casco de la ciudad, 5 hospitales y o2
colegios y conventos,

s S
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legio de San Bernardo, contiguo al Convento de San Diego; en los
solares de ambos se levanto el espacioso Cuartel del Principe, que
aloja hoy dos Regimientos completos de Caballeria; Colegio del
Rey, destinado en la actualidad & oficinas de correos y telégrafos;
Convento de Jesuitas, Cuartel de Mendigorria, en el que comoda-
mente se aloja un Regimiento; la casa de labor del Convento ha
sido adquirida recientemente por el Estado para construir pabello-
nes para oficiales; Colegio de los Verdes, casa de labor, situados
todos en la calle de Libreros; en la de Roma el edificio de los Ba-
silios, ocupado ahora por un Regimiento de Infanteria (1); enfrente
el de la Trinidad Calzada, trocado en Tercer asilo de hombres; el
de San Agustin, inhabilitado; en la acera opuesta el de Santo To-
mas, destinado & Presidio, en donde se alojan 1.200 hombres; de-
tras de éste, y casi en las afueras, el del Carmen Descalzo, Casa-
Galera, unica en la Nacion; més adentro, el Colegio de Mailaga,
Colegio de Artilleria después, y Segundo asilo de San Bernardino
para jovenes hoy; sigue el del Carmen, también cuartel, en la
calle de las Ursulas; al desembocar ésta, en la de la Trinidad, se
ve el Convento del mismo nomhbre, Comandancia General del can-
tén v Repuesto de Caballeria aliora; 4 poca distancia el Convento
de Clérigos Menores, destinado 4 Factorias v almacén de utensi-
lios para el Ejéreito; al final de esta calle, v al lado derecho, el
Hospital de Irlandeses y Flamencos, reducido 4 casa de familia;
cerca de la puerta del Vado se halla el exconvento de la Merced,
aprovechado para Escuela de Equitacion y Herradores; en la Plaza
de la Vietoria estd el Convento destinado & Hospital Militar, del
que ya nos hemgs ocupado; en la calle de Santiago forma esquina,
al final, el Convento de Dominicos 6 de la Madre de Dios, que
cuenta en su centro la cdrcel del partido v la Audiencia; y mds
al interior de la calle, pertenecientes & particulares, estan los Con-
ventos de Capuchinos y Agustinos, debiendo citarse, por tltimo,
el de Agonizantes, en la Plaza Mayor, que sirve de suntuosa mo-
rada al Aynntamiento y para escuelas municipales.

(1} En la calle de Roma habia también contiguo al convento de Santo
Tomss el colegio de los Manrigues 6 Santiaguistas, v proximo 4 éste otro
convento de Mercenarios. Iin la ealle de Santa Ursula existid el segundo
colegio de Manriques.

En el convento de Basilios se estin verificando hoy obras de gran im-
portancia. De las eondiciones higiénieas en que ha de quedar el edificio,
suponemos que se habrd ocupado... el capataz de los operarios.
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4Qué nos queda hoy de tanta grandeza? Lo que dijimos al co-
menzar nuestro trabajo; recuerdos tristes, representados por mudas
¢ inmensas moles de piedra que de dia en dia se van desmoronan-
do; sin embargo, al celo ¢ ilustracion de los RR. PP. Escolapios,
i cuyo cargo estd la Universidad ahora, se debe la restanracion,
en parte, del famoso paraninfo, en donde dejaron oir su voz el
Feniz de Espaia Arias Montano, Ambrosio de Morales, el Maes—
tro Pedro Esquivel, Figueroa, Solis y tantos olros. La biblioteca,
que era numerosa, ha pasado en su mayor parte 4 la de la Uni-
versidad Central; en una de las salas reservadas habia un magni-
fico esqueleto de cera, hecho con tal maestria y exactitud. dice un
historiador, que era justamente la admiracién de los inteligentes:
en ofra pieza contigua se custodiaba, entre otras cosas, el estan-
darte de tafetan carmesi que el Cardenal tremolé con el pendon de
Castilla sobre los muros de Mazalquivir y Orin, cuando Espaiia,
sacudido el yugo agareno, fué 4 vengar su injuria en las desier-
tas y ardientes playas de la Libia; el estandarte se conserva en el
Museo Arqueolégico. Las llaves de Ordn que el Cardenal regalt
4 la Universidad, ignoramos si se gnardan también en el citado
Museo.

Hasta en sus ultimos momentos tuvo la Universidad hombres
eminentes dentro de su seno, siendo el postrero que dej6 oir su voz
en las Catedras el Dr. D. Nicolis Heredero y Mayoral. Catedratico
de Oratoria »or espacio de 24 afios (1); el mismo al encomiar en
presencia del Rey Fernando VII, en la visita que hizo 4 esta Uni-
versidad en 10 de Agosto de 1816, la gloria de la escuela. se ex-
pres6 en estos términos, que pueden servir muy bien de resumen
4 nuestra ligera resefia: «Entrad, Sefior, en esas anlas donde toda-
via resuenan las voces de nuestros primitivos Profesores: el torren-
te escriturario de Dionisio Vizquez y de Cipriano de la Huelga:
la erudicién inmensa de Benito Arias Montano: la facundia sagra-
da de Fuente y Duefia; la critica candnica de Antonio Agustin...
Levantad la cabeza finados tedlogos y caionistas venerables v ha-
ced reverencia con nosotros al Monarca que vivifica las ciencias.
iHeredia! ;Villacorta! jVega! ;Divino Ialles, incorporaos con los

(1) El elogio de este hombre eminente fué hecho por el Sr. D. Juan Eu~
genio Hartzembuseh, contestando al diseurso de recepeisn del Sr. D. An-
tonio Ferrer del Rio sobre oratoria sagrada, 4 su ingreso en la Real Aca-
demia Espafiola el 20 de Mayo de 1853.
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Médicos vuestros comprofesores y dad muestras de vuestro interés
por la salud de las Reales personas!

Antecesores mios, Ferrara, }Eebl‘ijﬂ, Petreyo, Matamoros, aho-
ra es tiempo de hacer trinnfar vuestra elocuencia en loor del objeto
mas sublime que jamas pudo ocuparla.»

Por la enumeracion que antecede podra valuarse la importancia
que A esta poblaci6n dieron exclusivamente la Universidad, rival
de la de Salamanca, v los Colegios 4 ella inecorporados; es decir,
las creaciones de Cisneros, lo' que justifica nuestro aserto de que
el Cardenal di6 4 Compluto la vida de su tiempo, la del presente
y la del porvenir.

Cierto, indudable, que se ha operado aqui un cambio radical,
brusco; cierto que pocas poblaciones habran cambiado tan nota-
blemente de fisonomia, de caracter, de costumbres, de género de
vida; donde antes se cobijaba la ciencia, ahora la fuerza; donde
antes se entonaba la salmodia 6 el mercenario murmuraba una
plegaria, se escucha ahora el relincho del caballo 6 el eco de la
beélica corneta; 4 las preces de los Agustinos han sucedido las im-
precaciones del presidiario; donde antes se arrastraba el raido man-
to del escolar, hoy el sable del soldado 0 el grillete del eriminal;
donde antes bullia la inquieta estudiantina, ahora el paso marcial
de las compaiias. Toge cedant armis.

Un tiempo tuvo Alecalda movimiento, cardcter cientifico y leviti-
co; hoy movimiento, cardcter esencialmente militar; aquel no hu-
biera existido sin Cisneros; sin Cisneros no hubiera sobrevenido
éste. Alcald con Cisneros, mucho; Aleald sin Cisneros nada.

Wellmme Libﬂry
fﬂr thE Hism
and Underst

I of Medicine
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Siglo XVI.

Remedio de cuerpos humanos v silua de esperiencias v otras cosas utilisi-
mas nueuamente compuesto por el escellentisimo Dr. Luys Lobera de Aui-
la, Meédico de su magestad..... ¥ué impresa esta obra llamada Bergel d* Sa-
widad en la mu noble é insigne Universidad de Alealdi de Henares en
casa loan de Brocar: acabose i 27 de Marco..... Anno MDXLII.

Antidotario wuy singular de todas las medicinas usuales y la manera como
se han de hacer segan arte, por Lobera de Auila..... Alcali, 1942,

Libro de cuwracidn y presereacidn de fiebres pestilenciales con la cura de todos
los accidentes de ellas, compusgto por el insigne y muy afamado Dr. Luix
Lobera de Avila.

Claudi Galeni de pelsibes ad Tyrones liber..... per Ferdinawdwm Menam.
Doctorem & in eomplutensi academia artis, mediei profesori. loannis Bro-
carij. 1653,

Liler Galeni de Vrinis omnivin medicorvm facili prineipis..... Ferdinan-
di i Mena, Doctoris & Ioannis Broearij. Anno 1523,

Comentarivs de Vreinis ¥4 Christo YA phori i Vega Mediei Philosophi in
complutensi Academia publici proffesoris, Compluti. Es typografiee loan-
nis Mey Flandri. 1554,

Christophori & Vega..... Comentaria in librum Galeni de differentia fe-
brivin..... 1953,

Liber de ratione permiscendi medicamentee..... Autore Fernando Mena &k
officing Ioannis Broearij. 1959.

Ferdinandi Menn, Doctoris &..... Comentaria super edita in libros de san-
guinis misione & purguiione. Claudy Galeni. 1598,

In libros Galent de temperamentis novi el integri comentariy: autore Doctor
(raspare Lopez Nuceda. 1569,

Catalogus simplicivm medicamentorti..... Toanni Fragoso Medico et Regie
Muiestates Chirurgo Aufore..... Anno 1566,

Ezposicidn sobre lns preparaciones de Mesue, ngora nuevamente compues-
ta por el Dr. Antonio de Aguilera. Impreso n Aleald en casa Tua de Villa-
nueua. Ano de 1569,

Preclare rudimentorom Medicine libri oclo..... Doctore Antonio ab Agwilera
Tunguerano antore, Compluti. MDLXXI.

Inuentario d coleclorio en cirngin, compuesto por Guide de Canliaco cirur-
gico y doctor en Medicina. Con la glosa del muy escelente doctor en ciru-
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‘niversidad de Mompeller. Impresso eon licencia en Aleald de Henares por
Juan Gracian: Anno MDLXXIV.

%in ¥ medicina maestre Joan Faled residente en la muy antigua v afamada

Flores de (frido nueuamente corregidas de muchos errores fue avia. Por
Antonio Juan de Villa-France Médico valenciano.—En Aleala de Henares
en casa de Sebastian Martinez 1574.

Se trata en estn obrita en capitulos separados de la Anatomia, aposte-
mus, llagas, ilceras, fracturas, dislocaciones y sangria.

Suma ¥ eramen de cirugia con breves esposiciones de algunas sentencias
de Hipdcrates y Galeno por Awfonio Peres, cirujano. Aleald de Hena-
res, 1075,

Il libro llamado E! por gué, provechosisimo para conservacidn 'de la sa-
lud ¥ para conocer la fisonomia v las virtudes de las yerbas; traducido de
toscano en lengua eastellana..... En casa de Herman Ramirez, impresor.
Afio de 1589.

Medicorem incipienticn medicina ser medicine Chistiane Specolvnt..... per
Doctore Joanui Alphonsem & Ruizibus de Foulecha in complutensi. Academina
Cathedra: Vespertine publieij professorem. MDXCVIIL.

Vergel de Sanidad que por otro nombre se llamana Banguete de Cavalleros
y oraen de binir ansi en tiempo de sanidad como de enfermedad. Nueva-
mente corregido y anadido por el mismo autor que es el doctisimo y esce-
lente Doctor Luis Lobera de Auila.

Sigle XVII.

Libro de Medicina llamado  Tesoro de polres; con va regimiento de sani-
dad. 1602.

Tradveion de los libros de Caio Plinio, segundo de 1a Historia Natural de
los animales. Hecha por el Licenciado Gerduiino ae Huerfa, Médico v filé-
sofo. Y anotada por el mesmo. MDCIL.

Disprtationes Medice soper Libros Galeni de Locis Affectis, &..... Opus
Doctoris Petri Garsia Carrero..... 1605.

Diez privilegios pave mujeres preiadas compuesto por el Dr. Juan Alonso
v de los Ruyzes de Fontecha.

He aqui un sumario del argumento de eada uno de los privilegios:

1. Seiales de las mujeres ¥ homlires estériles v de si es hijo ¢ hija la
causa de la prefiez; deben satisfacerse los justos apetitos o antojos de las
prenadas,

2" b5i ha de sangrarse 6 no i las mujeres en cinta, y cnando.

3." Principalmente trata de si debe purgirselas, :

4." Esecelencias del ayuno, sus clases v si toea i las prenadas.

3" Del aborto y su impedimento, y de euan aborrecible es procurarlo.

6." Ejercicio de las prefadas, su conveniencia y reglas.

" Lugar donde ha de dar 4 luz y utilidad para la salud, de la mudan-
za de lugares.

8. Eleccion de comadre: sus partes ¢ instrumentos de que ha de ser-
virse. :

0. Crianza de los nifios con ama 6 por la madre. Modo de eriarlos.

10. Reeursos contra el mal de ojo que puede padecer la criatura; sefia-
les para conocer si esti agjado.

Iis libro verdaderamente curioso de leer.

Libro de phisonomia natural y varios cfectos de la naturaleza..... Compves-
to por Geronymo Cortés..... 1607.
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