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des caprices de 'esprit et de I'imagination, voila le champ
que le grand homme devait transformer en terre fertile, pour
y jeter les semences des vérités dont vinat-denx siécles n'ont
pu ternir P'éclat éblouissant. Son génie comprit qu’il n'y a
point de science sans base solide, et il en traca les délinéa-
ments en déterminant le principe de la vie, de ce « dyna-
misme propre a fabriquer ses instruments , 4 les entretenir
et & s'en servir, pour 'exécution de toutes les fonctions arré-
tées et de toutes celles que les éventualités peuvent exiger
dans l'intérét de I'étre. » ( Lordat, Constitution de I'homme,
pag-i201y Sl

I1 en sépara nettement tont ce qui se rapporte aux phéno-
meénes intellectifs et raisonnés, et en fit un ordre distinet,
qui n’avait rien de commun dans son essence avec le pre-
mier.

Sans connaissances positives et detaillées de I'agrégat ma-
teriel de 'homme, il en admit la totalité comme un systéme
d'instruments indispensables pour les manifestations du dy-
namisme vital et intellectuel.

I’homme se composait de trois principes: 1o d'nn méca-
nisme; 20 d'un principe d'intelligence substantiel ; et 3¢ du
principe vital proprement dit. Les rapports du dernier avee
les deux premiers lui assignent le caractére d’'nn principe
intermédiaire, quoique étant autonome et incommunicable
de sa nature infime.

Cest ce qui constitue la dualité du dynamisme humain,
consistant : 10 en un principe intellicent, volontaire, ayant
connaissance de ses actions et en élant responsable ; 2° en un
principe de nature purement vitale , analogue & l'instinct de
la béte , agissant avenzléement , « sans le savoir, vers sa des-
tince, comme elle agirail si le bon sens l'avait dirigée. »
(Lordat , loc. cit., pag. 36.)
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science meédicale une base solide , tant pour la théorie que
pour la pratique. Hippocrale Tavait élablie par l'inspection
immeédiate de la nature, par I'observation et I'¢tude des faits
qui se manifestent dans 'homme en santé et dans 'homme
malade.

L’espace mesaré de nolre travail nous oblige de passer
rapidement sar plusieurs siécles on I'Hippocratisme luttait
contre les secles qui se creaient. Nous laissons Heérophile, qui
croyait renverser I'Hippocratisme par le scalpel, et qui ne
parvint qu'a créer un empirisme funesle a la science, que
ses disciples Phylinus et Thémison angmentérent encore outre
mesure’; nous laissons de méme Asclépiade, le créateur de la
polypharmacie, pour arriver d'un bond a Galien, 'homme,
comme dit M.. Lordat, qui sembla avoir été providentielle-
ment chargé de populariser les notions hippocratiques de la
constitution de 'homme parmi les médecins de son siécle et
ceux des siécles futurs.

En effet, doué d'une intelligence supérieure, soutenue par
des connaissances variées et par une vaste érndition, Galien
sut comprendre les grandes conceptions d'Hippocrate et en
tirer ce qu'elles renfermaient, mieux qu'aucun de ses prede-
cesseurs et de ses contemporains. Quoique peut-étre trop
prolixe dans ses elucubrations méedicales, el nuisant par eela
a la clarté et a la precision de son exposilion, ébauchant
des tableanx immenses dans lesquels la niasse du détail ni-
velail tous les plans et effacait la netteté des gronpes princi-
paux, on n’y trouve pas moins des fizures a contours arrétés,
qui dominent l'ensemble et donnent, détachées de tout ce
qui peut en détourner le regard , une valeur réelle et supé-
rieure a ses conceptions. Cest ainsi qu'il prononce entre
autres une proposition qui seule suffit pour loi assigner une
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quil appelait archée. Cet archée principal lni-méme était
constitué par la réunion de plusieurs archées subordonnés ,
répandus dans tous les organes, ot ils jounissaient d’'une vie
propre et de fonclions spéciales, dont 'archée principal avait
la haute direction. Le siége de ce dernier était dans l'esto-
mac. On voit d'un coup d’eeil les différences et les ressem-
blances avec la théorie hippocratique. L’archée principal ,
conlenant la raison, réunit trop deux ordres d’éléments que
IHippocralisme sépare nettement. Sa division en une foule
de vies spéciales propres, n'ayant qu'un faible lien de dépen-
dance avec le directeur de toute la machine, sépare trop ce
que I'Hippocratisme lie étroitement. Quoi qu'il en soit, per—
sonne ne niera 'influence de 'Helmontisme sur la science
par beancoup d'idées lucides, dignes du grand Vieillard de
Cos. Enfin, n'oublions pas que Van Helmont est en méme
temps le précurseur de deux hommes qui devaient faire épo-
que dans I'histoire de la science.

Pendant le moyen dge, les saines idées philesophiques des
anciens furent a peu pres deélaissées ; la scolastique tenait
tous les esprits courbés sous son joug, et, comme elle n'élait
qu’une continuation de la philosophie des Péres de I'Eglise,
son caractére essentiel élait 'union plus on moins intime de
la philosophie, surtout de la dialectique, avec la théologie.
Un pareil régime scienlifique, soumettant tout a sa juridic-
tion agressive, ne se soulenanlque par la contrainte, mettant
I'autorité 4 la place des arcuments, ne pouvait avoir qu'nne
durée limitée et devait cesser dés que l'espril humain com-
mencerait & senlir son joug accablant et que, poussé par le
désir de l'indépendance, il serait assez hardi pour s'élever
conlre les préjuzes enracinés du temps, et pour se dégager
des entraves qui enchainaient sa liberté.
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L'’homme qui entreprit cette ceuvre réformatrice était Des-
cartes. Il parut i I'époque o le désordre dans les esprits
¢tait a son comble, ot 'on disputait de tout et sur tout, o
une latte souvent acharnée avait lieu entre l'affirmation et
la négation, dont le seul eritérinm admis était 1'autorité preé-
sentee avee une dialectique batarde. Au lieu de s'engager sur
un tel chemin el de se perdre dans le raffinement des sub-
tilites, il fit tabula rasa du tout, afin de poser par une nou-
velle méthode une base positive pour la résurrection de la
philosophie et des autres sciences. 1l rejeta done tout 'amas
incohérent du passé, ne considerant rien comme solidement
bili, eélablit un sceplicisme provisoire universel, et ne se
fia dans ses déductions qu'a 'évidence et i la raison. Dans
le sceplicisme universel qu'il avail institué, rien n'échappait
a cette hypothése da doute que l'existence personnelle. Le
premier point de déparl de sa métaphysique était son célébre
enthymeéme: « Cogito, ergo sum»; el il se servil de celle
veriteé pour etablir existence de Dien, du moi et du corps.
Descartes distingna nettement I'esprit de la matiére, et donna
de la constilution humaine une idée qui, sontenue par une
logique mathématique , fut rapidement acceplée. L'étre pen-
sant, ou l'dme, disait-il, est essenliellement distinguée du
corps, dont I'essence est I'étendue, par sa simplicité, son im-
matérialité, d’on résulte son immortalité , et par la liberté
qui est l'attribut de Fame, parce qu'elle pense librement.
Mais I'Ame ne pense pas lont clairement ; dans beaucoup de
cas elle est sujelte au doute, et sous ce rapportl elle est un
etre imparfait, final. Le corps vivant n’éfait pour lui qu'un
systéme d'instraments automatiques, dont toutes les fonctions
e¢taient attribuées aux lois de la physique. L'homme était done
un composé d'une idme et d'un étre antomale , et, comme il
‘ne pouvail pas nier les rapports entre ces deux éléments,
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propres, en vertu de propriétés particuliéres dévolues a la ma-
tiére organisee. -

A cette époque, surgirent deux hommes illusires qui se
partagérent la domination de la science. L'un la posséda sans
rival un certain temps, jusqu’a ce que l'aulre fit entré dans
l'aréne pour la lui disputer et la Ini enlevér.

Le premier de ces deux champions etait Boérbaave. 1l
tenta de concilier les idées qui régnaient de son lemps ; mais
son systéme se ressent de la connaissance étendue qu'il avail
des principes de la physique, de la mécanique, dela chimie,
de sorte que le tout forme un meélange quelquefois mal assi-
milé de théories mécaniques. D'aprés ce médecin, la fibre ,
dont les organes se composent , jouil d'une force de cohésion
qui la rend apte & céder, dans une mesure convenable , sous
Iimpulsion des liguides, et a4 réagir contre cetle impulsion.
La maladie est due a 'augmentation ou a I'affaiblissement de
cette force. Toutes les parties de I'économie sont sujettes a
des altérations ( rigidité ou relichement ) de la fibre orga-
nique et constituante. De plus, il est des affeclions qui sont
dues a I'acidité, a 'alcalinité, 4 Iacrimonie des humeurs, efc.

Quand on lit les cenvres médicales de Baglivi, de F. Holl-
mann, de Boérhaave, il est facile de s'assurer que, par une
inconséquence heureuse, ces grands médecins abandonnaient,
au lit du malade, toules leurs idées théoriques, pour ne se
souvenir que des préceples du Vieillard de Cos. On reconnait
“a tout moment, dans leurs écrils, linfluence des dogmes
purs et immuables de I'Hippocratisme. Si I'on examine les
discours meédicaux de Boérbaave, par exemple, on recon-
naitra au premier coup d’ceil ce que nous affirmons. Dans son
premier discours, De commendando studio Hippocratico
(Leyden, 1701 ), il recommande ardemment I'étude du grand
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Vieillard , prouve la justesse de sa doctrine et ses qualilés
éminentes ; dans son second, De usu ratiocinit mechanici in
medicina (Leyden, 1703), il s'en éloigne ; dans son troisiéme,
Que repurgate medicine facilis asseritur simplicitas (Ley-
den, 1709), il y revient, en voulant reconduire la médecine
4 la simplicilé hippocratique; dans les discours suivants,
il s'en éloigne de nouveau, pour revenir enticrement & sa
premiére idole dans son dernier, et peut-élre son meilleur, -
De honore medici, servitute, ou il déclare le médecin le
ministre de la nature, et fait consister son role a découvrir
et diriger ses mouvements, axiome dont il ne s’était jamais
¢loigné dans l'exercice de son immense pratique.

Son grand disciple, Haller, regardait toute la parlie mé-
taphysique de la conslitution de 'homme comme une hypo-
these ; ses celebres travaux sont plutdt propres & éclairer la
physiologie proprement dile, qua contribuer & donner une
etendue plus vaste 4 la science medicale. '

Le mécanisme cartésien et les sectes qui en dérivent ne
pouvaient subsister longlemps sans rencontrer des adver- .
saires. Le premier et le plus vigoureux fut Stahl, qui battit
en bréche le systéme prélendant expliquer, par les lois
seules de la mécanique, les fonctions si admirables et si
compliquées du corps vivant, en démontrant toute 'absur-
dité d'une telle opinion. Il s’appliqua & prouver que la vie
suppose un principe dynamique supérieur au simple méca-
nisme, et que le jeu des organes est dirigé par une puis-
sance qui leur imprime I'impulsion nécessaire. La réaclion
suscitée par le célébre medecin de Halle fut avantageuse ,
en ce quelle affranchit la médecine de I'empire absolu
qu'exercaient sur elle les théories physiques et chimiques
alors en vogue. Malheureusement, a I'hypothése qu'il venait
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diriger toutes nos fonctions, principe intimement uni avee
elle, mais qui ne jouit pourtant pas des mémes attributs,
on resout une partie des objeclions qui combattent le stahlia-
nisme. » ( Deséze ; Recherches physiques et philosophiques
sur la sensibilité ou la vie animale, pag. 59.)

« Le tort de Stahl, comme celui de Perrault, est de n’avoir
pas reconnu dans I'ame, & coté de activité consciente et vo-
lontaire, une activité instinctive, inconsciente, antérieure a
la volonte et al'intelligence, indépendante de I'une et de I'an-
tre, par laguelle s'accomplissent les opérations de la vie. »
( Bouiller, Du principe vital, pag. 243.)

Ce manque est précisément le coté vulnérable de l'idée de
Stahl ; car, sil'ime agil toujours avee intelligence, conscience
et liberté, toul devraitaller pourle mieux dans la machine hu-
maine. Maisiln’en est pas ainsi: des désordres, des maladies et
d’autres troubles se manifestent en nombre effrayant dans le
genre humain. Comment les expliquer avec ce gouverneur
infaillible qui est incapable méme de se tromper ? Comment
se rendre compte qu'une puissance pourvue de tous les
moyens pour faire le bien, veuille le faire et produise le mal?
C'est contre cet écueil que lidée de Stahl se brisait ; toutes
les explications ingénieuses el tous les sophismes que son
génie lui fournissait, n’étaient pas suffisants pour masquer
ce défaut; la maladieet la mort survinrent comme toujours, et
le péché originel méme, qu’il introduisait comme argument,
¢tait aussi impuissant a expliquer leur origine que ses aufres
raisons. Que Barthez ait apercu cetle lacune, rien de plus
naturel; qu'il en ait tiré profit, nous ne le nierons pas, mais
voila tout ce qu'on peut lui imputer légitimement.

Diailleurs, 1’Animisme repose sur un principe qui n'est pas
expérimentalement démontré et qui conduit aux déduactions
les plus étranges. Quelle idée devrait-on se faire, par exem-
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ple, de la vie des animaux ? Faudrait-il leur donner une dme,
- ou bien l'expliquer en renouvelant 'hypothése cartésienne ?
Ce serait une curieuse coincidence. Stahl sentait trés-bien cet
embarras, et, pour en avoir le ceeur net, il inventa une ime
exprés pour les bétes, qu'il appela« dme vivifiante, sui ge-
neris » ( M. T. Blondin ), nouvelle hypothése qui n'est jus—
tifice par aucune raison valable.

Le portrait que M. Lordat ébauche en quelques lignes
(pag. 408 de la Constitution de I'homme ) porle malhen-
reusement, & coté d'une briéveté peu en rapport avec la gran-
deur du sujet, l'empreinte d'un certain exclusivisme qui
défizure les traits majestuenx du grand professeur de Halle,
el dont notre vénérable Maitre n'est pas entiérement libre,
quand il s'agit de doclrine et de dogme. Cela est peut-ctre a
sa place contre lesdétractenrs de notre Ecole, mais nullement
vis-i-vis de Stahl, qui, loin d’en étre 'ennemi, en était, au
eontraire, l'ami et le bienvenu chez elle; non-seulement ses
idées trouvaient un accueil sympathique parmi nous, mais
nous ajonterons qu'il était un élément nécessaire an deve-
loppement de notre doctrine, sans lequel Barthez aurait été
impossible peut-élre.

Ce qui nous a le plus péniblement frappé, c'est que M. le
professeur Lordat dit ( loc. eit., pag. 411) que Slahl, «ef-
frayé par la vogue du cartésianisme, n'osa pas lutler contre
cette vogue, » qu'il préféra faire une lichelé, c'est-a-dire « tran-
siger avec cesinsensés progressistes », et qu'il renia finalement
I'eceuvre immortelle de toute sa vie, en se« décidant & mentir
contre son saint esprit ». Voila des accusalions graves sur
lesquelles le juzement de Phistoire et du monde savant n’est
pas encore fixé. |

Nous avons vu Galilée se rétracler devant le bicher ; ¢'est
une verité qui ne demande d’autre preuve que celle de U'his-
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Si I'on s'en tient a 'observation exacte des faits , si on les
examine d'une maniére impartiale et sans idée préconcue ,
il est impossible de ne pas ranger en deux catégories dis-
tinctes les phénoménes qui se passent dans 'homme vivant.
En effet , les uns s'exécutent sons I'empire de la volonte,
le moi en a conscience ; les autres au contraire se produisent
malgré nous , sans que nous puissions volontairement les

“entraver on les suspendre. Conséquemment, n'est-il pas logi-
que de considérer ces effets differents comme dépendant de
causes différentes, ainsi que I'enseizne le Vilalisme hippocra-
tique, renouvelé et perfectionné par Barthez ?

D'apres celte doctrine , les phénomeénes psychiques se rap-
portent & I'imeintellizente et raisonnable, tandis que la canse
des actes vitaux esl une puissance instinclive, aveugle, qui
forme les organes , les conserve el les répare quand ils sont
altérés. Cette cause inconnue des phénoménes vitaux est
communément désignée sous le nom de principe vital , de
forcevitale.

Sil'on neregarde pas 'hommea travers le prisme d’'onsys-
téme, quon l'envisage franchement tel qu'il se présente sur
la scéne de la pature, on comprendra sans beaucoup de
frais de philosophie et de mélaphysique pourquoi UEcole de
Montpellier a accepté les belles vues d’Hippocrate , pourquoi
elle marche sans dévier SOr ses traces, et pourquoi elle ne
les abdiquera pas.

C’esl que tous les dogmes qui dérivent du Pére de la mé-
decine sont marqués an coin du bon sens et de la vérite ,
qu'ils sont le fruit de longues observations, qu'ils ne sont pas
formulés sur des hypothéses, mais sur des faits confirmés
par l'expérience ; enfin, qu’ils ne sont nullement exclusifs,
et peuvent admettre toute nouvelle vérité sans étre altérés.
1l faut bien remarquer que notre Ecole ne s'attache  rien
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en aveugle : un examen sevére , une mure réflexion lui fait
distinguer les grains de la balle ; tout est pesé, scruté, sonde,
avant de passer dans le sein de sa doctrine et de son ensei-
gnement.

Ce n'est pas le nom d'Hippocrate quia introduit ses dogmes
et ses idées dans I'Ecole de la moderne Cos, cest leur su-
blime valeur qui a procuré a leur autenr la place d’honneur
dans son atrinm. Que ce soil Hippocrate, ou Barthez, ou tout
antre, n'importe ; 'eole s'occnpe pen des noms, U'essentiel
pour elle est U'ceuvre : si celle-ci est bonne, eile tresse volon-
tiers a 'autear des couronnes, comme elle I'a fait pour Hippo-
crate et tous les hommes illustres, ses dignes émules, qui ont
epure, perfectionné et compléte son ceuvre. M. le professenr
Anglada s’exprime ainsi: « Cest vous dire, Messieurs, que,
nquelles que soient mes sympathies personnelles, dont je ne
ndois compte qu'a moi-méme , je n'ai de préférence exclu-
nsive, ni pour les anciens, ni pour les modernes ; et je m'as-
nsocie, en toute franchise, au projet d’alliance si élégamment
nformulé par Baglivi : Novi veteribus non opponendi, sed

»quoad fieri potest , perpetuo jungendo federe.» (De la
pathologie, etc., pag. 53.)

Mais on nons objecte que nous faisons idolatrie avec un
étre divin qui n'a jamais prononcé les oracles sur lesquels
sont fondés nos dogmes médicanx, que le divin Vieillard de
Cos est aussi eétranger a Montpellier qu’Aristote chez les
Peaux rouges; on commence par se chagriner de la belle
inscription que Barthez a fait placer an-dessus da buste anti-
que d’Hippocrate dans la salle des séances de la Faculté*.
M. Pidoux, quoique vitaliste, lui lance quelques traits d’iro-

s s S f a8 N .

1 Olim Cous, nunc Monspelliensis Hippocrales.






ne pensons pas, quelle que soit sa valeur, qu'il puisse mettre
le résultat des recherches (iciil ne s'agit pas d'invention on
de decouverle) d'nn seul homme dans la balance avec I'eeuvre
seéculaire de tant de lumiéres. Il nous semble que cela seul
est déja une objection irés-valable contre notre savant adver-
saire. Ne voit-il pas qu'il commet le méme péché dont il
accuse les autres ? Est-ce dans ces quelques phrases déta-
chées qu'on peut et qu'il faut étudier I'esprit d’Hippocrate ?
Il accuse M. Lordat de renvoyer & Le Clerc; M. Jaumes de
renchérir sur M. Lordat. Et que fait M. Bouiller lui-méme ? il
nous renvoie tout simplement & M. Bouiller. Autorité pour
autorité, M. Bouiller avouera que Le Clerc éfait un homme
fort compétent et dans la langue greeque et dans la matiére,
qu’on peut faire intervenir aussi bien dans une guerre de
virgules que d'idées.

‘Les phrases n’ont pas constitué la doctrine de Montpellier;
¢est I'esprit qui résulte de I'ensemble, et qu’on ne saisit pas
dans une étude d’'occasion. « Donnez-moi un mot de volre
main, et je vous ferai pendre», disail le grand cardinal ; voila
ce quon peut faire avec un mot détaché. N’y en a-t-il pas
qui ont Iu de cette fagon dans I'Evangile qu'il faut dresser
des buchers ? |

Une seconde objection que nous faisons a M. Bouiller est
la suivante. Croit-il qu'un homme qui a fait ses étndes clas-
siques, qui traine la simarre doctorale des lettres et des
sciences, (ui méme. s'est acquis une réputation hors ligne
dans sa branche ; croit-il, demandons-nous a4 M. Bouiller, que
cet homme, par cela seul, soit apte et se trouve dans les
conditions indispensables pour lire, comprendre et expliquer
les cenvres médicales du plus grand médecin de tons les
temps, et qu'il puisse prétendre imposer son opinion a lout
le monde comme la seule valable 2 Si M. Bouiller veut parler
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vero, quod de natura (hominis) manifestum quidpiam
cognoscere non aliunde possibile fuit, quam ex arte me-
dica : quod quidem facile erit penitus nosse, si quis ipsam
artem medicam universam probe complexus fuerit. »
Partout o nous rencontrons M. Bouiller sur le terrain de
la philosophie, nous lai reconnaissons toutes les qualités du
philosophe de premier ordre ; partont on il touche le terrain
médical , qui lui est étranger, nous remarquons relativement
moins de solidité d’exposition. Nous trouvons la confirmation
de cette pensée dans la critique excellente a laquelle un
autre ¢éminent philosophe, Emile Saisset , soumet le livre
de M. Bouiller. « Pour dire en deax mots loute notre pensee,
le livre de M. Bouiller nous parait i la fois trés-forl et trés-
faible. 11 est trés-forl quand il réclame, au nom de I'observa-
tion, contre certaines exagerations, réelles ou possibles, du
spiritualisme de Maine de Biran et de Jouffroy; mais il de-
vient trés-faible , & notre avis, lorsqu'il passe de la négation
a Paffirmation , el nous présente comme un résultat scientifi-
quement démontré « la réduction des forces vitales et des
fonctions intellectuelles d 'unité d’un seul et méme principe.»
Un seul exemple peut suffire. M. Bouiller dit (pag. 47) :
« Tout en donnant 4 I'ame la puissance vitale, rien ne nous
empéche d'accorder des propriétés spéciales aux diverses par-
lies de la matiére organisée. De récenles expériences sem-
blent d'ailleurs démontrer I'existence de ces propriétés. Avee
la pile électrique , on a conslaté, sur des membres coupés,
sur un corps recemment privé de vie, la persislance , pen-
dant un temps assez long, de fails d'irritabilité de nerfs et
de contractilite dans les muscles, qu’il parait impossible
d’expliquer par les lois des élres inorganisés. Si ces faits
allaient toujours en décroissant, i partir de la mort jusqu’a
leur compléte cessation, on ponrrait dire qu'ils ne sont qu'un
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machines, ele. Que faites-vous done quand vous opérez , par
le moyen de la pile, sur le corps mort? Vous opérez sur une
machine dont le rouage est encore en ordre, el Fagent mo-
teur, I'électricite, lui communique son mouvement, (ui appa-
rail en raison de la disposition des parties. Ces parties sont
les fibres, formant un résean d’entrecroisement inextricable,
qui posseéde pendant la vie , comme mouvement typique, la
contractilite. Mises en mouvement par un agent moteur
quelconque, elles exécuteront leur mouvement typique de
contractilitc ordinaire, lequel a lieu déja pendant la vie avee
la participation de I'électricité ( vitalisee), qui elle-méme,
comme nous le verrons aprés, sert sous le drapean du prin-
cipe vital. Nous ne voyons rien li que nous ne puissions ex-
pliquer d'aprés les lois des étres inorganises : I'électricité
met un corps, une machine en mouvement, comme elle le
fait pour une machine quelconque , voila tout. A-t-on songé
a attribuer pour cela des propri¢tés spéciales 4 la machine ,
parce qu'elle est en mouvement? Failes cesser la cause, et
I'effel cessera.

Ce n'est donc pas une nouvelle proprieté que le corps ac-
quiert; c’est 'effet que produit sur lui un agent du mouve-
ment et qui tombe parfaitement sous les lois générales. Si
nous pouvions artificiellement faconner un membre quelcon-
que dans toute sa lexture et avec des substances conductrices,
I'électricité produirait le méme effet. |

M. Bouiller s'étonne de voir aller en augmentant ces phé-
noménes de contraclilité jusqu’a environ quinze ou vingt
heures aprés la mort, et il y ajoute une grande importance.
Dansle corps vivant, il ya, oufre la sensibilité, la motilite, l'irri-
tabilité ou contractilité, encore une autre force que Glisson ap-
pelle irritabilité générale, Slahl tonicité, el Haller élasticité;
c'est la simple élasticité physique, une force morle qui, d’aprés
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eadem in @groto morbosas. » Barthez aurait pu ajouter :
comme une cause « sut genﬂris », e qui est nerlnjnement
sous-entendu , parce que nous ne trounvons nulle part quel-
que chose d’analogue. En donnant ces attributs an principe
vital, il exclul absolument toute explication de son essence.
En effet , si nous ne pouvons expliquer un fait qu'en le ra-
menant 4 un fait plus général, nous ne pouvons pas pro-
céder ainsi par rapport au principe vital, puisqu'il est « de
Tordre le plus éleve » et sut generis , un fait final qui s'im-
pose tel quel, sans qu’on puisse le rapporter a un fait plus
éleve. Barthez ajoute loziquement : « Je pense qu’on doit se
réduire i un scepticisme nwmmble sur la nature du principe
de la vie dans 'homme. »

Le fil rouge qui parcourt toules ces assertions, cest un
doute méthodique sur la nature du principe de la vie ; et
il rejette finalement toute recherche dans ce sens comme inu-
tile. « La meilleure maniére de philosopher, celle du moins qui
peul étre pour I'esprit nn exercice utile, consiste a ometire
I'essence des choses et a débattre les liens et les rapports des
phénomeénes. » ( Montp. méd. Disc. de Barthez, trad. par
A. Espagne, pag. 154.) En reflechissant bien, Barthez a
“raison, et son scepticisme est plus rassurant que ces mille
explications qui n’expliquent rien. Si on avait suivi son sage
conseil , le monde n'aurait pas retenti de toutes ces disputes
ingénieuses et extravagantes ¢levées surun sujel inaborda-
ble dans son essence. Toutes ces opinions divergentes ne se
sont formées que parce gu'on voulait expligquer quelque chose
qui est el qui reslera inexplicable.

Les philosophes qui noyaient le probléme dans un océan
de méditations, gravitaient sans cesse autour de lui sans
jamais le saisir, et ctaient obligés de confesser humblement
lear impuissance devant I'évidence.



———

—p——

EE[‘EI.. ﬁ&-l s delet ]:t]l

Lith Bodim & Rls Montpellier









e AN

s'en éloigne par un certain changement de qualité et de quan-
tité, qui tient & T'état précédent par ce qui est, et lend a
I'état nouveau par ce qui sera. |

La molécule devient minéral, le minéral végétal, le vége-
tal animal. Dansle premier, nous voyons les forces physiques
et chimiques seules en action; dans le second, une force
nouvelle, d’'une nature differente, d’'une forme organisatrice
vivifiante, se manileste ( non d'on seul coup, mais par de-
gres, elle se crée pour ainsi dire en créant ), qui devient avec
chaque nouvel étre qu'elle produit plus prononcée, et qui
dans la création de 'homme (en lant qu'animal) dit son
dernier mot. On peut admellre, et les recherches des savanls
T'ont prouvé, que les transformations des divers régnes qui
sopérent dans notre ¢poque simultanément, constituaient, a
d’autres époques de nolre globe, autant d’époques propres
de développement, dans lesquelles chaque régne parcourait
un temps donné pour arriver a un certain degre de perfeclion
avant de commencer sa transilion ultérieure. C'est ainsi que
ce que nous appelons le chaos, ou la matiére en désordre, a
precédé les végélaux, et cenx-ci les animaux.

La nature devait passer par d'immenses revolutions, comme
aulant d’essais manqunés, pour arriver & I'élaboration de
'homme ; elle devait faire, pour ainsi dire, une profonde
¢tude pendant des milliers de siécles, pour deéterminer sa
constitution, s'¢levant elle-méme & chaque pas de ses progreés
spontanément et graduellement, avec sa nouvelle créalion et
d’aprés ses nouveaux besoins, aune intensité plus considé-
rable.

Qu'on compare les deux poles de V'échelle du régne ani-
mal, depuis le zoophyle moili¢ plante, moilié animal, jus-
(qu'an corps vivant de homme. La vie dans son essence est
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tion spirituelle de Pobjet, sans laquelle absolu disparait et
sa conception est remplacée par un sensualisme brutal?

On me criera : hypothése, abstraction ! D'accord; mais n'est
ce pas une hypothése permise qui a ponr base la considéra-
tion logique des faits, résullant de leur ensemble, et qui se
préte parfaitement & leur servir de point de départ raisonné?

Ce chaos des forces ocenltes, ce quetqué chose de plus »,
épithétes mesquines avee lesquelles les matérialistes et les or-
ganiciens flétrissent la merveille de la vie, que sont-ils aulre
chose que des hypothéses vagabondes qui ne supportent au-
cune argumentation ; tandis que sa conceplion comme sub-
stance ou ce quia la force d'agir et ce qui peut réaliser par
cette puissance agissante tous ses modes d'étre , donne a
Iintelligence une base solide d’opérations , et la conduit &
transformer le doute final en une hypothése légitime, qui est
l'acte supréme de la raison, le dernier rayon qu’elle projette
dans les abimes incommensurables de Tinfini.

L'immortel Franklin, lorsqu'il supposa lidentité de la na-
lure de I'électricile de I'air avec celle de nos machines, el qu'il
fonda sur celte supposition laconstruction du paratonnerre, fai-
sail-il autre chose qu'une hypothése? Et de meéme Keppler,
lorsqu'il imagina la course elliptique des planétes ; Copernie ,
lorsqu’il établit la rotalion de la lerre antour de son axe et la
fixité du soleil ; Newton, lorsqu'il concut la gravitalion.—Ces
hypothéses d’antrefois sontanjourd’hni des vérilés génerales,
Pourquoi n'en serait-il pas un jour ainsi de I'hypothése de
Barthez, qui n’est pas moins qu'enx un esprit d’élite ?

L'abstraction n'esl-elle pas un acte légitime de I'entende-
ment, pourse rendre un compte plus exact surla nature d'une
chose dont Pexistence est hors de donte? Ne pouvons-nous
pas separer par abstracltion une chose de lantre, pour l'exa-
miner isolément en raison des propriétes que nous supposons
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nomenes distinetg, il est évident qu’il y a deux principes dans
Ihomme , dont 'un représente sa nature animale, Pautre sa
personnalité intelligenle et morale; en d’aufres termes, un
principe physiologique el un principe psychologique. « Les
légumes dans mon jardin ont ce qu'on nomme principe vilal,
et n'ont pas le principe de la pensée.» ( P. Bérard, Cours
de physiologie, tom. 1, pag. 108-9.)

Quoi de plus naturel que d’admetire deux principes complé-
tement distiucts et relalivement indépendants I'un de l'antre,
quand nous voyons que tous les actes de la vie organique
s'accomplissent sans que le sens intime puisse les limiter
ou les modifier en aucune maniére; et qu’il y a nombre de
phénomeénes de la vie animique ou de relation qui excluent
également Youle apparence de participation du coté de I'ame:
en écrivant ceci, jai remué mes jambes sans l'avoir voulu.

Cette dislinclion des deux principes est encore plus frap-
pante quand on en compare les manifestations dans les dif-
féerents états normaux ou modifics de leur coexistence. Bien
loin que cette derniére soit toujours réciproquement propor-
tionnée, et que les deux principes montrent une marche iden-
tique et également graduelle dans lear développement, leur
déclin etlenr disparition, ils nous offrent souvent 'aspect d'une
disproportion mutuelle, d'une marche opposée dans leurs
phases d’évolution et d’activité. Le principe de I'intelligence

peut étaler une intensilé d’action extraordinaire, tandis que
~celui de la vie est peu actif, qu’il patit, qu'il languil méme,
et vice versii; T'un peut se développer rapidement, tandis
que 'autre s'arréte ; I'un peut rentrer en puissance , landis
que l'autre persévére dans son activite.

La vigueur de la force d’ame done, non ébranlée au milien

de la dissolution de agrégat vivant , — vigueur dont M. de
Rouville nous a cité récemment un fouchant exemple dans



I'Eloge d'nn savant éminent dont la science déplore la perte
(nous voulons parler du professeur Marcel de Serres)*; — la
faiblesse fréquente de ses manifestations dans une organisa-
tion exubérante on la vie déborde et prend un essor puissant;
son déréglement danslaliénation mentale, ot les fonctions de
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t Discours prononcé i la rentrée des Facultés, année 1863-64.

Dans ce discours, M. de Rouville qualifiait cette persistance de I'intel-
ligence dans le corps en défaillance du nom spécieux de : « survivance du
sens intimen, et, si nous avons bien compris, il attribuait cette faculté de
survivre exclusivement et essentiellement i I'ime pensante. Une survivance
proprement dite de I'un des deux principes par rapport & I'autre n’existe
pas pour nous, puisque mous avons toute raison de les croire lous les
deux également impérissables dans leur essence et soumis seulement a
des changements d’état signalés plus haut dans leur coexistence tempo-
raire, ¢'est-a-dire une rentrée d’acte en puissance de la part de I'un, une
persévération d’activité de la part de 'autre, mal déterminée et confondue
sous la dénomination de survivance partielle, et, selon nous, faussement
attribuée an principe de I'intelligence. La vie, étant le médium des mani-
festations de cette derniére, ne peut jamais suspendre son aclivilé sans
frapper du méme coup I'activité de 'intelligence, quel qu'en soit le degre
de conservation jusqu'au moment fatal. La cessation fonctionnelle des
deux principes est donc au moins simultanée, et ce ne serait dans aucun
cas le principe de I'intelligence qui pourrait survivre dans le corps, puis-
que ses manifestations dépendent uniquement de la présence de la vie et
sont absolument impossibles sans cette derniére, & quelque degré que ce
- s0it.

Mais la vie, indispensable pour la manifestation de I'intelligence, peut
exister sans elle et se prolonger aprés sa disparition. La survivance , si
nous voulions I'admettre, serait done évidemment du cdte du principe de
la vie et jamais du coté de celui de l'intelligence. Nous ne nions pas
gu’elle ne puisse se congerver jusqu'au dernier souffle vital dans son in-
tégrité , mais elle ne peut pas le dépasser; elle s'éteint avee lui et non
aprés lui. C'est ce dernier souffle de la vie qui la relie 4 son habitation
corporelle; elle recouvre, quand il cesse, avec elle sa liberté absolue dans
leur essence respective.

Done 'admission d’'une survivance du sens intime dans le corps étant
contraire i I'expérience et opposée anx données théoriques, n'est pas dé-
montrable et doit étre entiérement abandonnée.
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seul passage dans son incomparable livre des Eléments
(pag. 50, 1reéd.) qui nous ait frappé d’'un étonnement pénible,
et sur lequel nous nous permettons une remarque ; le voiei :
«On pourrait sans doute supposer (quoique sans preuve'),
dans les opérations de la vie, quelque degré de prévoyance
et de liberté; mais ce degré serait toujours infiniment au-
dessous de ceux ou ces facultés se manifestent dans l'ame
pensante. »

Ou il existe des qualités de I'intelligence dans le principe
de la vie, ou il 0’y en existe pas, il n'y a pas de milieu.
Sil y en a dans lui seulement un atome, le principe vital cesse
d'élre distinct et , partant, indépendant de 'ame, puisqu'il
participe a son essence. | _

Une fois admis que le principe vital ne peut pas penser,
et que 'ime ne peut pas délerminer la vie, il s'ensuit logi-
quement qu'aucune des deux substances ne peut recevoir de
l'autre le plus minime fragment de qualité, sans changer
d’état et ne plus étre ce qu'elle est. Mais cet état d'une dis-
tinction rigoureuse d’essentialité n'enléve pas aux deux sub-
stances une influence réciproque , une puissance de détermi-
nation mutuelle; chacune des deux renferme en elle substan-
tialiter la raison d'une facullé modificalrice par rapport a
Tautre, cest-a-dire que 'une peut modifier 'activité de I'antre
par P'application de son attribut absolu, de sa force, on la
maintenir en harmonie avec les besoins relatifs d’elle-méme et
de I'étre qu’elles réalisent par leur action commune. C'est a
cette condition senlement qu’elles penvent entrer en réalisa-
tion et conditionner leur durée ; sans cette limitalion réei-
proque, l'existence normale de I'étre est impossible, son état
est imparfait et & tout moment compromis. L'exaltation isolée

1 2e édition.
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de paralysie. 11 faut bien distinguer la désunion définitive de
la vie et de la matiére d’avec cet état du systéme vivant ot
I'extinction de la vie n'est qu’apparenle, ot elle ne fait, pour
ainsi dire , que sommeiller. Dans ces cas, la vie exisle , mais
dans un assoupissement complet, et elle ne se manifeste que
spontanément par elle-méme ou quand elle esl mise dans des
conditions aples a produire des impressions assez puissantes
pour l'exciter 4 des mutations dynamiques. Ces deux élats
simullanés d’absence apparente et de présence conditionnelle
représentent la vie & T'état latent, tenant la matiére dans un
etat de situnation fixe, qui est tantot 'acte final de son évolu-
lion, tantot une élreinte passagere senlement qui se résout
par un éveil plus ou moins prompt de Pactivité vitale en sus-
pension.

Dans cet etat, la vie est pour ainsi dire refoulée, repliée
sur elle-méme , attendant impassiblement le moment favo-
rable o1 elle recommence a lancer, soit sponianément , soit
par provocation , ses rayons vivifiants dans toutes les direc-
lions , c'est-a-dire ou elle passe de puissance en acte en par-
tant d'un point central vers les extrémités. Cependant, quoi-
qu'il y ait mort apparente, cet état dela vie latente nest pas
privé de toute phénoménalité, elle ne perd nullement toute
son influence sur la maliére , qui pourrait en imposer par sa
froideur et sa rigidité cadavériques. La conservation souvent
trés-prolongée du corps en est la preuve frappante. Il y a
dans cet état une résistance vitale sontenue, une lutte pas-
give contre les influences décomposantes de l'extérieur ; on
dirait une sorte de concentralion, de cristallisation vitales, un
statu quo persévérant, qui est temporairement inaccessible
i toutes les excitations du milien ambiant et qui ne se résout
qque par la résurrection spontanée ou provoquée de la vie. Qui
pourrait méconnaitre, dans cet élat, Ieffet d'une puissance
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rapport a Fautre et de toutes ensemble par rapport au centre
commun du principe de la vie, est done indispensable pour
en constituer I'unité ; tout défant d’harmonie, toute viciation
de proportion ou de direction améne le trouble el tend an
relichement. Mais ld aussi la nalare manifeste la puissance
merveilleuse de son unité, en mettant une faculte en activite,
qui s'oppose a ces influences dissoivantes et raméne lactivilé
vilale égarée daps la voie de sa finalité determinée. Clest la
faculté médicatrice, dont nous parlerons dans le chapitre sur
la thérapeutique.

La vie ne pourrait pas exisler, sises modalilés fonclion-
nelles n'en etaient pas pariout et enliérement pénétrées , et
ne lui rendaient pas, par un juste relour, le tribut vital selon
les activilés propres dont la vie les a douces dans l'intérét du
tout. L'unité est la condilion sine qua non de la vie. Pour-
rait-elle exister, si-la circulation pouvait s'arréter spontane-
ment sur quelqae poinl ou se jeter dans une autre veie? Et
par contre, fn;mns-nﬂus jamais en fonclion un organe uni-
que? y a-t-il des corps vivants avec la seule circulation ? d’au-
tres ot il n'y a que la respiration ou I'assimilation ? Poser des
questions semblables, c'est les résoudre. La vie ne peut se
passer d'aucune de ses fonclions constituantes, et aucune
de ces fonclions ne peut exisler sans l'exislence de toutes,
c'est-a-dire de la vie. Les élres organisés les plus inférieurs
sont déja pourvus des rudiments d'une organisalion com-
plexe en rapport avec le genre de vie auquel la nature les a
deslinés.

Et si on ne peut pas séparer les fonclions, si elles ne
peuvent pas exister isolément, elles doivent étre deslinées &
exister ensemble, a avoir une liaison commune, un rapport
similaire et constant. Ot le chercher ailleurs que dans 1'unité

de la vie ?
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Autre chose est la vie en puissance , autre chose sa réali-
sation en acte ou son activité. On peut facilement séparer les
deux eétats par I'abstraclion en absolu et relatif, mais on ne
peut pas briser le lien qui les identifie si mystérieusement,
sans nier le relatif ou la réalité de la vie. L'unité doit donc
exisler, sous peine de ne pas admettre I'activité vitale éma-
nant de la vie, qui elle-méme ne serait alors qu'une pure
fiction.

Le principe de la vie tenant son activité ou son application
en puissance, fait ses évolutions en transformant son essence
en activités particuliéres, et celles-ci, tout en se créant des
centres d’action propres et séparés, ne renient jamais lenr
origine et tendent , au contraire, sans cesse vers le principe
central, pour rester ce qu'elles sont et pour se tenir conli-
nuellement au niveau du principe commun dans les linmtes
d'une autonomie relalive. Done la vie, n'étant que T'applica-
tion de Tactivité de son essence dans la produclion de ses
acles, ne pent étre que partout la méme dans le principe et
dans les fonctions, et, parlant, unité.

Les deux grands états de la vie de puissance et d'acte, de
passivité et d'activité, de repos et de mouvement, d'étre et
d’agir, ne sont jamais que les denx faces de la méme chose,
de la grande unité de la vie. '

Pourrions-nous concevoir un étre par une fonction isolée
ou par la présence de plusieurs ayant chacune son type a elle,
sans rapport mutuel avec les autres ? Pourrions-nous donner
le nom d'un éfre 4 'association accidentelle de quelques
fonclions différentielles , ayant chacune son but séparé? Evi-
demment non. S'il n'y a pas une fin commune vers laquelle
toutes convergent, l'étre ne peul pas exister, parce qu'il n'esl
autre chose que la fin elle-méme.

L'unité est donc une nécessite impérieuse , sans laquelle



un étre serait incompréhensible et méme impossible; elle
est la condition absolue de I'idée d'un étre et de sa réalisation
identique.

La vie doit étre une , parce qu’elle est partout dans le corps
vivant, quoique & des degrés d'activité differente ; quand elle
n'esl pas partout, elle n'est nulle parl ; une vie partielle est
un non-sens, el nous n'en avons point d'exemple dans la
nature. La plus infime molécule de I'économie en est aussi
entiérement pénétrée que 'organe, 'organe autant que toute
I'organisation ; son expansion n'a point d’autres limiles que
celles de sa fipalité déterminée. Tout ce qui tombe dans ce
cercle est entrainé dans le tourbillon irrésistible de I'activité
vitale, dont les innombrables mouvements nous présentent,
dans lear unité harmonique, le merveillenx tableau de la vie.

L’unité fait la force pour toutes les institutions humaines,
aussi bien dans la société que dans la science ; sans elle, toul
n’est qu'une agglomeération discordanted’éléments hélérogénes
se repoussant, se détruisant entre eux par une guerre civile
perpéetuelle, qui s’'oppose & toute évolution salutaire, tant pour .
le tout que pour ses éléments pris séparément. Que sont, que
deviennent les nations, les peuples, sans celien sacré de 'u-
nité? Des multitudes sans liaison, sans but, sans aspirations,
sans gloire , sans grandeur, sans force, que le premier choc
ébranle et détruit. L'unité n'est-elle pas la loi de 'harmonie
de lacréation, qui sans elle se changerait en un chaos hideux?
La vie de 'homme est-elle autre chose que la grande vie de
l'anivers, réduite dans un atome, celle d'un peuple concentrée
dons Vindividu? Devrait-elle seule étre privée de cette admi-
-rable loi de I'unilé, qui est la base de tout ce qui existe, d’'ou
dépend l'existence du monde, le salat de tout ce qui y vit et
respire? Serail-il seul régi par une autre loi que celle qui









troisiéme vie, jaillissant presque instantanément et en tout
semblable aux deux premiéres. Que se passe-t-il dans cette
rencontre intime des sexes, ot lavie s'échappe de chacun dans
le délire d’'une sensation voluptueuse mutuelle et force la ma-
tiere intermédiaire a la formation d'un nouvel étre 2 Nul ne
le sait, el toates les explications sonl ¢également spécienses.
Il ne reste que le fait devant lequel nous nous inclinons
comme devant un secret, que nous n'arracherons janiais du
sein de la nature. C'est une tendance de celte derniére, ma-
nifeste dans linstinct et dans I'entrain irrésistible de I'étre
vivant vers l'accomplissement de I'acte générateur, pour mar-
querla continuité persévérante et l'immuable identité de son
activite incarnée. C'est le passage myslérienx que le Verbe
- traverse pour devenir chair, ¢'est son enfrée ordonnée dans les
etreintes de la forme, qui resplendit pour quelques moments,
comme Timage de I'éternel, dans 'immensité de son empire.

Quelle preave plus éclatante que celleci de 'admirable
harmonie intérieure de la nature, de son unité universelle,
de ce va et vienl perpeluel qui la conserve elernellement
jeune et active, qui remplit les lacunes de la destruetion par
les ceuvres de la créalion , faisant de I'une la condition de
T'autre et les confondant toules les deux dansle méme étre !

De quel aveuglement sont frappés ceux qui, meconnaissant
la vérité sublime de I'unité de la nature humaine, ont brisé
celle grande loi et se sont emparés de ses debris pour les
faconner i leur gré et pour inventer des systémes qui mar-
chent de front contre 'expérience des siécles et I'évidence des
faits! Loin de nous de vouloir réduire la science de I'homme
a la considération générale et abstraite de son principe de
vie ; non, nous sentons parfaitement la nécessité d'étudier
toutes ses facultés sons toutes leurs faces, et en particulier avee
tous les agents qui intervieanent dans le systéme vivant ; nous
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voulons bien utiliser tous les moyens d’investigation, le mi-
croscope aussi bien que le scalpel et les réactifs, pour péne-
trer les secrets de ses actes, les mystéres de ses transfor-
mations, et pour compléter la vue de la totalilé par celle du
detail; mais nous ne pouvons pas nous arréler dans létude
des parties, dont 'examen le plus minutienx nous parait in-
suffisant pour donner une idée compléte du grand fait de la
nature, de I'homme tout entier.

Nous nous sommes arrété, dans notre soup d'ceil historique
rétrospectif, a I'homme qni eut, dans un temps de spécula-
tions avenlureuses et abjectes, le conrage de proclamer dans
la science l'unité, la grande unité de la vie, el qu'i ce tilre
nous regardons comme le réformateur de la science du passé
el comme le fondateur de la science moderne, quoi qu'en
disent ses detracteurs. C'est le sort commun de tous ceux
qui s'eéléevent au-dessus du nivean de V'ordinaire ; «tant le
monde aime a noireir ce qui luit et & trainer le sublime dans
la poussiére ! » (Schiller.)

Quoique Barthez soit le plus grand nom qui se rattache a
la doctrine de Montpellier, il y en a bien d’autres encore qui
mériteraient d’étre cités, a titres divers, comme autant de
glorieux représentants ; nous pourrions parler de Sauvages,
de Lacaze, de Bordeu , de De Séze, de L. Riviére, de Roussel,
de Caizergues, de Fouquet, de Dumas et de tant d’autres.
Mais nolre bul n'élant pas de faire un examen détaillé de
toutes leurs opinions, plus ou moins nuanceées dans un sens
ou dans l'autre, qui d’ailleurs ont fini par se résoudre dans
la grande synthése de Barthez, nous nous bornons i les
nommer, et nous nous arréterons un instant seulement de-
vant un homme qui, sans étre toujours de Favis du Maitre,
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1l veat, de plus, qu'on se serve du mot force aussi pea que
possible. Etrange recommandation dans la bouche d’un phi-
losophe éclaire, qui ne peut pas ignorer que les conséquences
sont les mémes pour un seul emploi que pour mille! Qu'on
dise une fois seulement force vitale, qu'on le dise mille fois ,
on est également responsable, car il serait fort pen philoso-
phique d’introduire dans une exposition un nom pour une
chose sans détermination préalable. Voila le grand défaut de
I'ancienne philosophie, qui s'occupait peu de bien déterminer
les notions intellectuelles, fondamentales , qu'on employait
généralement , et anquel Aristote cherchait & remédier pour
ne pas s'exposer a des malentendus continuels.

Le simple praticien pourrait se borner, a la rigueur, an
phénoménalisme recommandé par Bérard ; mais le médecin
philosophe et le chef de doctrine ont des devoirs plus élevés ,
plus rigoureux, ce que Bérard avoue du reste lni-méme,
contrairement & l'assertion citée (Discours sur le génie de
la médecine, pag. 56 et 57): «La logique médicale con-
siste essentiellement dans un esprit d’abstraction, et non de
simple description des phénoménes..... — Quiconque ne
sort pas des phénomeénes pour s eiever aux sources vives et
anx modifications profondes que ceux-ci supposent,..... ne
pénétrera jamais dans le fond méme de la science, n'en
effleurera que I'écorce, ..... ete. » — Nous pensons de méme
que c'est un exemple des grandes ombres qu'on découvre si
fréquemment 1a ot il y a de grandes lumiéres , quand Bérard
cherche a introduire dans le langage médical « les dénomina-
tions les moins significatives et les plus vagues comme les
meilleures. » ( Ibid., pag. 59.) Une telle pratique ouvrirait
la porte aux suppositions les plus hasardées, et contribuerait
pour une large part a la justification de la dénomination in-
jurieuse de « science conjecturale », dont on gratifie si vo-
lontiers la science médicale. '
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Pour de plus amples détails sur d’autres points de 'oppo-
sition de F. Beérard a la doctrine de son mailre, nous ren-
voyons & la réfutation , aussi profonde que lumineuse, sorlie
de la plume d’'un de nos maitres les plus vénéres actuels, de
M. le professeur Jaumes ( Montpellier médical, n™ 1, 2, 3,
1858 ). Ce travail remarquable et judicieux signale les con-
tradictions les plus saillantes dans lesquelles Berard tombe
aussitdt qu'il s'écarte de la route tracée par le mailre, et les
combat victorieusement. De peur de faire de l'ontologisme ,
il violente son penchant naturel pour I'abstraction légilime,
et, en rejelant toule recherche ultérienre sur la nature de la
force vitale, il veut qu'on 'accepte telle quelle, sous une dé-
nominalion vague el indéterminee, tandis que d’un autre colé
il énonce ceci : « On croit adresser un reproche a notre Ecole
en accusant de faire des abstraclions , mais ¢'est 'accuser de
faire de la médecine. » (Ouvr. cil., pag. 57, 58.) 11 veut
exclure la spéculation mélaphysique de la médecine, et il
déclare dans un aulre onvrage « que la métaphysique com-
mande et dirige toutes les idées , toutes les sciences. » ( Doc-
irine des rapports du physique et du moral, pag. 573.)

Barthez se sert de I'analyse pour arriver a une synthése
puissante, donl il fait découler les dogmes fondamentaux de
la science médicale ; Bérard s’y arréle el accepte sans hésiter
le fait de l'existence d'une force vitale; il en fait un article
de foi stérile et impropre a toule déduclion scientifique.

11 se conduil d’une maniére analogue, disons-le en passant,
par rapport a l'idee de I'ame, qu’il admet, par suile de son
aualyée expérimenlale , comme principe different de celui da
physique, en concluant de la dissimilitude des effets 4 celle
des causes; mais arrivé la, il s'interdit toute recherche ulté-
rieare par le manque de cette intuilion qui marche sans
broncher jusqu’a la derniére limite. Voila ce qu'il dit : « Je
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ne pénetre pas la nature de 'ame, jaffirme seulement, d'aprés
le principe de causalité, que fout effet a une cause, que
tout mode suppose un substratum modifié, toute action une
existence; que d'aprés 'incompatibilite des phénomeénes phy-
siques et des phénomenes moraux, le substratum des uns ne
peut pas étre le méme que celui des autres, quels qu'ils soient
en eux-mémes ; je dis seulement que 'un n'est pas, ne peut
pas étre lautre. Je compare deux inconnus, I'ame et la matiére;
mais je puis affirmer, sans dire ce qu’ils sont en enx-mémes,
qu'ils ne se ressemblent pas, qu'ils sont méme opposés. »
On voit que Bérard va bien loin. D'abord, il énonce une sorte
de jugement surla nature de deux inconnus, qu’il laisse dans
le vague le plus complel et dont il refuse une délermination,
et ensuite il met sa conviction personnelle 4 la place d'une
preuve philosophique. Cela peut élre de bonne foi , mais a
coup sur ce n'est pas une démonstration ; ¢'est la théorie d'un
croyant , mais ce n'est pas une solution de la question. Ce
calegorique @ prendre on @ laisser est une parole tropalliére
dans la bouche d’'un homme, quelle qu'en soit la valeur.
Ces hesitations et ces arréls & mi-chemin l'éloignaient de
ceux qui se trouvaient autour de lui, et ne l'approchaient pas de
ceux qui en élaient éloigneés; les uns l'accusaient d'osciller vers
le dehors, les autres lui reprochaient de ne pas pouvoir s'af-
franchir entiérement. De la celte position indécise , isolée, qui
ne permit guére i Bérard de jouir durant sa vie d'une consi-
dération bien manifeste, que méritaient ses brillantes qualités
de professeur et la valeur inconteslable de ses remarquables
ouvrages. Il avait beau étre un talent transcendant, un savant
éminent, un orateur magnifique ; ni les uns ni les auntres
ne voulaienl lui pardonner. Admettons que cela eat élé un
aven de sa supériorité, il était trop pénétré d’amertume
pour que la belle dme de Bérard eit pu y puiser le repos

"
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que donne la conscience d'une valeur reconnue avec fran-
chise et sans arriécre-pensée. La posiérité payera-t-elle la detle
contractée par ses contemporains? Nous ne Paffirmons pas,
mais nous le désirons.

S'il nous fallait comparer le maitre avec le disciple , nous
dirions : Barthez nous donne des conclusions sous une écorce
rude, dans un langage quelquefois opaque, compliqué et
difficile a saisir ; Bérard nous captive par son style enchan-
tenr et élégant, il nous corrompt par la beauté de ses ima-
ges, par son éloquence éblouissante, par sa diction pleine
de verve et de noblesse. Barthez s'adresse exclusivement 2
l'intelligence , il nous fait caleuler ; Bérard parle en méme
temps au cceur, il nous entraine malgré nous, et telle est
la puissance de cet esprit d'¢lite que nous ne pouvons jamais
nous séparer de lui sans désirer, sans espérer de le retrou-
ver. On est frappé des accents chaleareux d'une conviction
sincére a chaque page de ses ouvrages, et on serait tenté d’y
souscrire sans réflexion, si cette assurance trop apodictique
ne nous avertissait précisément de nous tenir sur nos gardes.
Quand Barthez péche par une logique trop mathématique,
Bérard péche par l'enthousiasme. Si nous nous inclinons a
distance respectuense devant la fizure majestueuse de Bar-
thez , nous prenons Bérard dans nos bras et nous le serrons
contre notre cceur. — Le premier est 'homme-philosophe ;
le second, le philosophe-homme.

Nous ne voulons pas examiner si lopposition de Bérard
est justifiable sous le double point de vue philosophique et
meédical , ou si elle a son fond dans un manque d’équilibre
des facultés dans une téte si prodigieusement dotée par la
nature; nous nous bornons i répéter qu'on ne peut que
déplorer que ce heau génie ait été enlevé a la fleur de l'age,

7
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sans avoir eu le lemps de murir les nobles inspirations d'un
esprit ardent et éleve, et de les bien fixer,

Quoi qu’il en soit, nous admirons F. Bérard pour ce qu'il
a fait el non pas pour ce quil avrait pu faire; bien plus,
nous 'aimons, et, s'il n'a pas pu nous convaincre, il nous a
toujours charmé par la sincérité de ses tendances , il nous a
entrainé par 'exposition brillante de sa pensée, dans laquelle
se reflete le rayon divin d'une belle dme. Nous saisissons
avec un empressement douloureux cetle occasion pour dépo-
ser une fleur de souvenir sur la tombe d’'un homme pour
lequel ses contemporains furent peut-étre trop avares de re-
connaissance, mais qui brillera néanmoins toujours comme
une des lumiéres les plus pures au ciel de la science et dans -
les fastes de notre Ecole.

Nous devrions encore citer un homme illustre, qu’on ne
peut ometire quand il s'agit de la doctrine de Montpellier,
au sort de laquelle il est a jamais etroilement atlaché ; nous
voulons parler de M. le professeur Lorpat, le disciple , I'ami,
I'ingenieux interpréte de Barthez, a I'ceuvre duquel il a posé
le couronnement en en réalisant les grandes conceptions
dans le duodynamisme , théorie féconde pour expliquer I'o-
rigine des acles du systéme vivant, pour en déterminer la
valeur pathologique, et pour régler 'action thérapeutique.

Les circonstances nous imposent une sage réserve vis-a-vis
de ce Maitre véneré, le dernier représentant d'un grand passeé,
et nous devons nous borner & signaler senlement I'immense
mérite qu'il s'est acquis en rappelant les esprits, par sa puis-
sante parole, a la considération de 'unité vitale, fondée par
Hippocrate , renouvelée par Barthez, et qui, solennellement
proclamée et supérieurement défendue par son vénérable dis-
ciple, reslera désormais pour toujours la banniére viclorieuse
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maitriser les divagations des esprits, qui a mis de lordre
dans le chaos qui menacait de tout engloutir, et serrons, avee
une reconnaissance bien sentie, la main puissante qui est
parvenue a guider le vaisseau hattu par les orages dans un
port de salut & I'épreuve de tout danger.

Si Barthez a été le véritable eréateur, le représentant
d'une glorieuse époque pour notre Ecole , il aurait pent-étre
disparu dans la hauleur transcendante ou il s'était placé, sans
les efforts infatigables de son disciple,, ami et zélé propaga-
teur. Celui-ci donc n’a pas moins mérité du monde médical
en faisant connailre , comprendre et germer la pensée du
Maitre , en la perfectionnant et en dirigeant les idées dans
la voie d'une saine philosophie ; el si nous sommes encore
trop rapprochés de lui pour le bien apprécier, nous avons an
moins le pressentiment que la postérité lui assignera une
grande page dans les annales de la science et dans I'histoire
de notre Ecole.

Barthez et Lordat resteront i jamais les deux Dioscures
inséparables ; chacun brillant dans sa propre sphére, dont
les lumicéres assureront a 'Ecole de Montpellier Faccomplisse-
ment de sa deslinée. :

Iy a bien d’autres grands noms encore qui retentissent
a des titres divers dans les annales de la science, et qu'on ne
peut pas omettre quand il s‘agit d’écrire une hisloire com-
pléte de la médecine. Nous avons déclaré d’avance que tel
n’était pas notre but , et, en dehors de cela, nous avions
une raison majeure ui nous guidait dans notre conduite. En
cherchant & ébaucher la doctrine vitaliste de notre Ecole,
nous ne voulions citer que les hommes qui ont contribué
puissamment & I'élaboration de T'ceuvre du divin Vieillard.
Sans ¢tre exclusif, nous voulions écarter tout ce qui aurait
pu nous ¢loigner de I'idée doctrinale que nous cherchions i
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développer. Nous reconnaissons le grand meérite d’hommes
lels que Glisson, Bordeu, Haller, Pinel, Bichat et leurs suc-
cesseurs, daus certaines branches de la science ; nous admi-
rons méme l'ingénieuse énergie de Broussais, de Brown et
d’antres médecins illustres, mais nous nepouvons lear recon-
naitre aucun titre légitime de figurer dans un apercu ou il
n'est question que d'un principe vital et de son unité, que
tous se sont efforcés de bannir de la science médicale. En
établissant une véritable décentralisation absolue de la vie, et
en la localisant dans tel on tel organe avec des attributs dif-
férents, ils ont provoqué foutes les théories funestes qui ont
afflice pendant longtemps et affligent encore la science.

Sans une reaclion vigoureuse, qui du reste s'agrandit de
nos jours et sousnos yeux avec une énergie qu'on ne saurgit
méconnaitre , les sains principes du Pére de la médecine
auraient succombé pour longlemps sous les coups reéiteres
d’un physiologisme prélentieux et oufré, qui élait et qui est
encore loin de la realisalion de ses promesses pompeuses.
Quelque belles que soient les découvertes de ces hommes
pour la structure intime du corps humain, quelque brillantes
que soient leurs déductions physiologiques, la médecine pra-
tique n'en a retiré qu'un profit trés-relatif, pour ne pas dire
contestable. Ce vitalisme n partibus n'a pas tenu parole, et
nous atlendons encore les grands resultats pratiques qu'il
avait l'air de présager. Tant que la médecine s'y est ratfachée
sériensement, elle a fait fausse ronte : Broussais et Brown, qui
la dominérent assez longtemps, sonl des exemples marquants
de ces aberrations. Que reste-t-il de leur fameuse Ecole phy-
siologique ? « Elle n’a produit ni un homme ni un livre»,
dit un écrivain spirituel. Il aurait du ajouter : et le nécrologe
des malades élait au grand complet.

Le physiologisme de nos jours sera-t-il moins stérile ? Nous
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nles régles de la thérapeulique presque tout entiére? » « La
»vie est une des modalités des forces générales de la nature ,
nun milien organique, terrainsur lequel s'exercent les forces
» physiques, el quine vit pas sans elle.» ( Un milieu, un ter-
rain qui ne vit pas! Entendez-vous ? )

Voila la profession de foi de I'Organicisme moderne, voila
une confession en régle! Cest net, c'est frane, ou peut s'en
faut, et l'auteur de ce ravissant programme s’appelle un
médecin! Voila comment on fail les affaires de la médecine !
Caveant consules! Peul-on afficher le cynisme plus candi-
dement ? Peut-on mieux oublier la dignité de la science?

Prenons acte de ce manileste incendiaire que nous lance
la doctrine immonde du Matérialisme ! Voila ce que devient
la vie dans I'éprouvette du laboratoire ou sur la table de dis-
section : un terrain pour le jeu des forces physiques. Nous
le croyons sans peine, parce que la oi vous la cherchez il
n'y a réellement qu'un terrain, mais un terrain, moins le
propriétaire qui 'habitait, qui le cultivait, c'est-i-dire moins
la vie. Pourrez-vous la trouver ou elle n'est plus ? Pent-elle
se réveler des entrailles sanglantes du cadavre ? peut-elle
répondre au tranchant de votre scalpel ? peut-elle surgir de
l'action dissolvante de vos réactifs? Vous nous montrez les
fils de la machine, et vous nous dites : voila I'électricite.
Et c’est pour cela que nous devrions quiiter nos salles de
clinique, abandonner le cceur qui bat, le corps qui palpite
sous les vibrations de la vie, pour vous suivre dans le laby-
rinthe de vos fioles et de vos manipulations anatomiques!
C’est avee ces caillonx que vous voulez remplacer les dia-
mants de I'Hippoeratisme ? _

0 adorateur de la matiére, vous n'y songez pas sérieuse-
ment ; votre pompeux programme n'est qu'un cri de douleur
poussé sous I'étreinte puissante du défenseur d’'un principe



supérieur ! Vous sentez que le sol céde sous vos pieds, et
vous cherchez en vain a refarder votre chule en vous cram-
ponnant a 'échafaudage vermoulu de la négation.

Nous avons eru jusqu’a présent qu’il existait une thérapeu-
tique, ¢’est-a-dire qu'il y avait, au fond de tout I'attirail d’ab-
surdités et d’'égarements funestes qui sappela de tous les
temps de ce nom, une partie saine, raisonnée et vraiment
scientifique, I'apanage du médecin rationnel, qui enseignait
«qu'il fallait éloigner les choses nuisibles en donnant des
choses utiles », qui indiqnait quand, comment et par quels
moyens il fallait le faire. L'Organicisme moderne nous guérit
de celte superstition par trop naive. La thérapeutique est une
stupidité surannée, un charlatanisme grossier, qui se drape
majestueusement dans le mantean trompeur des « régles de
l'art. »

«Quoi! s'écrie-t-il avec emphase, quoi des indications thé-
nrapeutiques motivées! je voudrais bien savoir & quelles lois -
»obéit 'anarchie thérapeuatique ! »

Voila les énormités auxquelles aboutit I'Organicisme ; voila
les conquétes du physiologisme! Et leur organe qui parle s'ap-
pelle médecin !

Denx mille ans de labeurs ne sont qu’une stupidité bonne
tout au plus pour provoquer le sourire de ce jeune oracle de
la capitale. Accourez, jeunes gens, dans l'andiloire de ce
Cartesius en miniature , et apprenez que la plus noble des
sciences a laquelle vous aspirez n'est qu'un évangile batard
compnulsé sous la dictée de la grande-prétrise des commeéres !
Accourez, médecins, et sachez que vous n’étes que les exécu-
teurs avengles des hautes-ceuvres de lintelligence humaine
aux abois !

Si vous ignorez les lois de la thérapeuatique, a qui la fante?
1l fallait les apprendre avant de vous poser sur le trépied.
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cisme : «cela ne vous sert de rien», et nous dans nos salles
de clinique.

Et c'esl la ce qu'on appelle « des études critiques sur les
questions les plus élevées de la pathologie générale et de la
philosophie médicale» ! Nous n'y voyons qu'une friste pro-
fession de foi d'un systéme en agonie, qui croit revivre en se
galvanisant d’arrogance.

Un autre champion du méme ordre (Ibid., n® 157, 1565 )
brise une lance, dans le méme organe médical, a propos
du méme ouvrage, et soutient dignémem la lutte de corps
a corps de son confrére contre les vitalisles : « Leur méta-
ph}*éi(ﬂl&, sous pretexte d’étre abstraile, n’est que nuageuse ;
d’élre transcendante, w'est que creuse el n'a pas de plus
grand meérite que de ne pouvoir étre comprise,.... a Paris,
du moins. » M. Malgaigne n'est pas da méme avis, et ce-
pendant il est & Paris. «Clest fort ennuyeux et méme fort
humiliant pour un pauvre espril.» Nous le croyons sans
peine, sur la parole de 'auteur, et nous comprenons de plus
qu’il déclare incompréhensible ce qu’il ne comprend pas
ou ce quil ne veut pas comprendre, puisquil dédaigne d'y
appliquer « une attention soutenue, un esprit continuelle-
ment tendu».

On voit que notre héros est pour la science facile ot I'on
ne risque pas de congestion cérébrale. «Si encore cetle phi-
losophie se bornait a n'étre pas comprise!» Cela nous rap-
pelle ce bon bourgeois de Paris qui, se trouvant un jour au
théatre , & Londres, jugea une piéce de Shakespeare abomi-
nable, parce qu’il ne comprenail pas 'anglais. « L'avenir de
la médecine, quoi qu'on en dise, est dans I'Organicisme.»
On Ta cru guelquefois, mais l'avenir s'est toujours raviseé.
Ce ne fut jamais qu'une erreur changée d’époque. Non, l'a-
venir de la médecine ne sera jamais la ot Pon tremble devant
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la pensée. L'Organicisme ne sera jamais que le juif-errant de
la science , revenant éternellement sur ses pas.

« Il est si agréable et si intéressant de philosopher, Ta,
bien tranquillement, bien chaudement, son bonnet de nuit
sur les deux oreilles» ; de construire ainsi «les mille édifices
que chacun de nous pent construire au coin de son feu et
sous un mol édredon.» Voila le vitaliste! « L'amphithéatre,
la salle de dissection, sont un peu moins gais, et, en vériteé,
tout cela est fort sale. Foin de Tautopsie ! Foin de la clini-
que! Et puis, d'ailleurs, un cadavre est si brutal! etc. »

Le contraste est choquant : bonnet de nuit (vitalisme)
cadavre ( organicisme). Le choix ne saurait étre douteusx
pour un homme rangé, qui veul vivre en paix avec la science;
el qu’on ne nous en veuille pas si nous inclinons pour le bon-
net , plutot que de vounloir faire des révolulions slériles qu'on
enterre avec les cadavres, et dont le seul souvenir consisle
dans la crainte de les voir resurgir. S'il est facile de créer des
théories en bonnet de nuit, au coin du feu, n'est-il pas tout
autrement facile de passer une blouse, de mettre un tablier
et des sabots, de prendre un contelas dans la main et de se
dire «wmédecin», aprés avoir fait un voyage autour de 'am-
phithéitre? Ce tubercule sur la pointe du scalpel, que nons
a-t-il fait connaitre ? La célébre cellule cancérense, que nous
a-l-elle revélé ef quest-elle devenue?

Vient ensuile une complainte sur ce que «['Organicisme
n'a pasencore tenu ce qu'on en espérait, qu’on s'est décou-
ragé trop tot », et une exhorlation de suivre son étoile sans
désesperer, avec la promesse pompeuse qu'elle s'arrétera
un jour sur la téte du Messie. « Sachons donc attendre » ,
ajoute notre heros magistralement. Eh bien! nous atten-
drons , la patience est noire faible.

Tout en continuant ses recherches des vérités médicales
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sion franche et digne du sujet. Elle reconnait que I'antago-
nisme des idées est le fond de la nature humaine , mais qu'il
est en méme temps la mére du progrés ; sans cela huma-
nité et la science resteraient stalionnaires, et le reproche de
M. Forget adressé au Vilalisme : « qu'il se congratule de deux
mille ans de cristallisation » , serait plus qu'une métaphore
de rhétorique.

L'espril qui anime la moderne Cos lui impose une double
migsion , pour ainsi dire providentielle : défendre son sane-
tuaire et le rendre inexpugnable ; — faire rayonner de ce
centre le flambeau de la vérité partout antour.

Alma mater des vérilés traditionnelles, elle les transmet a
tous ceux qui y aspirent ; elle cherche a4 ramener les enfants
egarés dans la bonne voie , el elle a toujours une larme de
compassion pour les enfants perdus de la science.

A une autre fois donc, 0 Organicisme enhardi! si toutefois

« le but ne vous est pas trop haut, el Montpellier trop loin».

Nous avons laissé en dehors de notre apercu sur la vie, tout
en fixant en quelque sorte ses rapports avec I'ime pensante,
toute allusion qui pourrait avoir trait direct aux attributs de
cetle derniére. Nous ne méconnaissons nullement toute V'im-
portance de ce sujet, tant en soi que pour une cerfaine
branche de la médecine , la médecine mentale ; mais nous
avons cru pouvoir nous abstenir de son étude dans un fra-
vail quin’a rappnft qu’a la médecine proprement dite. Cette
¢tude tombe presque exclusivement dans le domaine du mé-
decin psychologiste , et nous aurions dépassé notre bul,
qui n'est autre que de parler des avantages cliniques de la
docirine de Montpellier. Cela ne veut nullement dire que
notre Ecole reste tout a fait étrangére 4 'appréciation de ce
chapitre important, étadié et élucidé dans son sein par bon
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a la porte sans protester, pourquoi vous en offusquer aver
vos dimensions modesles?

La maladie, créée par des forces ocenlles dans ce labora-
toire mysterieux dont Pentrée sera & jamais fermée aux mor-
tels, sera done pour toujours 'z immuable dans vos calculs,
el mieux vaut la prendre tout bonnement telle guelle, que de
faire des équations inlerminables el vous heurter la téte contre
une porte fermée. _

Pourquoi vous plaindre de volre ignorance sur 1’essence
do sujet- de votre science? Vos confréres dans les autres
sciences en savenl-ils plus que vous sur l'essence de leurs
sujets? Le physicien, quand il dit électricilé, gravitation,
allraction; le chimiste, quand il dit eohésion, affinité , ete.,
que font-ils lons ? Ils donnent un passe-port au voyageur, un
nom a l'enfant , comme on dit vulgairement ; pas davantage,
et ils font bien. Faites-en aulant en medecine, vous y ga-
gnerez, le monde n'y perdra pas, el I'ignotus hospes sera
une ancienne connaissance.

En effet , ce n’est Ia qu'une affaire de mots qui servent de
médinm explicateur pour remplacer explication proprement
dite des choses qui sont inexplicables. Rayez les mols sonores
du registre de ces seiences (ui prennent un air aussi superbe
vis-a-vis de la votre, et vous verrez, par ce qu'il en reste, si
ces soi-disant sciences exacles ont un droit de préséance sur
la votre.

Définissez done, contre toules les régles de la définition ,
gui veulent que le mot a définir ne s*y trouve pas : la maladie
est la maladie, ni plus, ni moins; cest bref, c'est clair;
cest A = A tout trouvé. Suivez la lecon d'un célebre prali-
cien anguel on demandait un jour: « Qu'est-ce que c'est que
les douleurs ? — Ce sont les dolores» , répondit-il gravement,
et tout le monde d’élre salisfail.
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leurs formules plus précises, plus nettes et plus magistrales,
quoique avec des contours plus indécis.

Tout le monde parle, juge, rend des sentences : chacun
agite un drapeau different ; I'un applaudit, 'autre repousse ;
la téte vous tourne dans ce bruit étourdissant, votre esprit
s'égare , et vous éles trés-heureux si vous pouvez prendre
volre retraite, pelle salva. Cest I'orchestre le plus discor-
dant qui existe ; chaque musicien joue son air & lui. Dogma-
tistes, méthodistes, empiriques, chimiatres, rationalistes,
physiologistes, organiciens et vitalisles, avec leurs sectes et
sous-sectes, bref tous les corps de la science militante, depuis
Hippocrate jusqu’a Hahnemann , apportent une mélodie &
part. Imaginez-vous 'harmonie! De quel coté faut-il se tour-
ner pour échapper 4 ce vacarme?

Procédons par ordre, et nous verrons si nous n'arriverons
pas a entendre les sons d’une musique harmoniense, quiest
Id pour qui veut I'entendre. La maladie, c'est la vie; tour-
nez-vous donc d’abord vers les vitalistes, puisque ce sont eux
qui s'occupent de la vie ; remontez, par le giron des sectes,
ala source du Vitalisme, 1a ou son eau n'est pas encore trou-
blée par les sables et les impuretés qu'elle rencontre dans son
cours, et vous vous trouverez tout naturellement en face de
ce Moise qui la fait jaillir claire et limpide du granit sur
lequel est érigé son {emple.

(est 1a que nous trouvons la solution du probléme, parce
que cest la que nous trouvons le point de départ qui seal
peut y conduire, qui seul peut nous éclairer: la doclrine de
la vie et des manifestalions sous lesquelles elle se présente,
son élat de santé et de maladie. Partant d’elle et marchant
rigoureusement sur ses traces, nous éviterons tous les écueils
contre lesquels tant d'autres se sont brisés, et nous espérons
arriver 4 bon porl.



— 125 —

Les préceples qu'elle renferme sontimmuables, parce qu'ils
n'ont pas élé formulés @ priori. On ne les a admis que surla
foi de V'obsesvation impartiale et du raisonnement , et I'expé-
rience ultérieure les a pleinement confirmes.

La premiére chose qui a di, dans une maladie, fixer lat-
tention des observateurs, a éleé sans contredil le désordre
fonctionnel et I'état de trouble particulier que I'on constale
ordinairement & un premier examen. Hippocrate nous dit :
«L’homme est malade quand il ne peut pas exercer norma-
lement toutes les fonctions naturelles et animales, el quand
il n'éprouve pas le bien-étre ( edasfnsiz) naturel. La ma-
jadie est I'élat de I'incommode ou I'incommodité. » (Cité par
M. Lordal; Perpét. de la méd., pag. 169.)

On voil que ceci n'est pas une definition proprement dite ;
c'est plutot une description des phénomeénes de la maladie,
sans loucher & sa conceplion d'un point de vue général. Au
- lieu de se noyer dans un océan de médilations, qui l'auraient
entrainé a rentrer dans le terrain obscur des abstractions,
qu'il venait d’abandonner en rejelant les spéculations des
philosophes, il préféra nous donner, avec son sens éminem-
ment pralique, une notion, imparfaite il est vrai, dans le sens
rigoureux du mot définition, mais assez claire pour étre uti-
lisée en médecine avec le plus grand avantage.

La lesion des fonctions et le malaise, qui encore aujour-
d’hai sont donnés par beaucoup de médecins comme le carac-
tére distinctif de la maladie, existent, il est vrai, dans la plu-
part des élats pathologiques ; mais il est bien facile de prouver
que ce caractére est inconstant et que les phénoménes qui le
constituent peuvent étre constatés sans qu'il y ait maladie.
Au moment de I'accouchement, par exemple, il y a malaise,
frouble général manifeste; et cependant personne ne fait une
maladie de cet état pathologique, de cette fonction impor-
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la. maladie. Dans plusienrs affections diathésiques, les phé-
nomenes manifestateurs sont pea prononeés et disparaissent
bientol sans que pour cela le malade soit guéri; la lésion dy-
namique persiste virtuellement et ne doit pas étre négligée.
Supposez , par exemple, un individu ayant présenté & une
époque plus ou moins ¢loignée les symptomes primitifs de la
syphilis, qui se sont dissipés spontanément oun sous I'influence
de quelques topiques. Pendant un temps assez long , rien ne
trahit la,présence de Paffection syphilitique ; mais sous l'in=
fluence d'uneviolence extérieure ou d’un accident quelconque,
survient une solution de continuité des parties molles qui dé-
génére en ulcére spécifique et ne guérit que par le mercure.
Depuis le moment de l'infection, le sujet était malade, mais
il I'était dynamiquement ; il a fallu la survenance d'une pro-
vocation extérieure pour hiter I'apparition des phénoménes
manifestateurs de I'état interne qui était latent.

En résumé, nous admettons que laltération dynamique
ne manque jamais dans la maladie, et qu'elle mérite d’étre
placée an premier rang parmi ses caractéres. Les lésions ma-
terielles , et surtout le mal-étre , le désordre fonctionnel ,
Taccompagnent souvent , mais ils peuvent faire défaut. Si
I'expression phénoménale était la chose importante a consi-
dérer, il fandrait qu’on pit la constater dans tous les cas; son
intensilé devrait étre en rapport avec la gravité de la maladie.
Or, ¢'est précisément ce qui n'a pas lien. Ainsi, plus d’une
fois , au moment d'une poussée tuberculeuse sur le poumon ,
l'individu semble se porter assez bien et ne souffre pas, mal-
oré les fatales destinées de Taffection impitoyable dont il
porte le germe dans son sein. Dans d’autres circonstances,
il suffit d'une cause légére pour donner lien & une atlaque
de nerfs ; le désordre fonctionnel est porté tout a coup & son
comble , et cependant le pronosiic est loin d’'étre fichenx.
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vient & établir cette certitude insidieuse qui peut séduire un
moment, mais qui s'évanouit au moindre souffle de la penseée.
Y adhérer, ce serait faire abdication de toule activilé intel-
lectuelle, qui seule peut enfanter une certilude raisonnee
bien au-dessus des perceplions vagues el flotlantes du sen-
sualisme brutal, et déclarer I'obscurantisme en permanence.

Dans le second cas, o il sagit de définir la maladie : une
lésion de fonction ou une altération fonctionnelle avec ou sans
lésion des organes , nous rencontrons les organiciens propre-
ment dits. 11s concentrent la nature de la maladie dans les
manifestations fonctionnelles, sans lenir comple du principe
général qui les tient sous sa dépendance, dont elles ne sont
que des modes d’activité et dont les organes sonl les instru-
ments nécessaires. La maladie devient ainsi un fail isolé ayant
sa raison d'étre en dehors de la vie, el est acceptie telle
quelle sans autre notion étiologique. Le phénoméne exlé-
rieur, si variable souvent dans les mémes maladies, si simi-
laire souvent dans des maladies. essentiellement différentes,
quelle certitude peut-il donner sur la nature de la maladie ?
Aussi a-t-on soin de faire entierement abstraclion de sa re-
cherche el d’attaquer sans préambule les symptomes dans.
leur ensemble ou chacun a part, selon sa prédominance ou
selon Tidée fictive que cest en lui seul que réside toule la
maladie. Sagit-il, par exemple, d’une maladie avec état
spasmodique , on opérera résoliment contre le spasme ; car
le spasme, c'est la maladie.

Comme le nombre des symptomes est incalculable, le.
nombre des maladies doit le devenir également, et la réflexion
la plus superficielle fera comprendre au premier coup d'eil
le désordre nosologique et thérapeutique qui doit régner dans
un systeme sans foi ni loi, dépourva de toute régle el im-
possible & réduire sous un plan général qui pourrait servir
de gnide au praticien.
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I'homme sorti de son état feetal 2 — Pourquoi quitterait-elle
son domicile vital pour se réfugier dans les parlies accessoires
des actes fonctionnels ? Pourquoi perdrait-elle son unité vi-
tale pour tomber en se divisant , tantot ici, tantot la ? Sont-ce
des supposilions admissibles? Non , la maladie est et restera
toujours intimement liée avec le principe général; seulement
la vie fonctionnelle acquerra une modificalion déterminée ,
selon le genre de la lésion morbifique, selon sa maniére
d'impressionner 'organisme et selon l'état spécial de ce
dernier.

C'est une folie manifeste de vouloir toujours voir dans la
serie ou dans I'ensemble des symptomes une image correcte
et fidéle de la maladie. Souvent ils sont tout a fait contradic-
toires entre eux, ou en comparaison avec ceux que présente
un sujet frappé de la méme affection ; souvent ils offrent le
méme aspect dans des maladies enticrement différentes ;
souvent leurs couleurs sont fausses, cest-a-dire qu'il se
cache derriére eux un ¢tat morbide tout a fail opposé a celui
qu'ils paraissent accuser ; souvent ils sont d'une violence
extréme , et la maladie est sans gravité ; souveut eufin ils
manquent , et rien ne trahit la gravité de I'état morbide qui
conduit le sujet & une perte falale.

Comment expliquer par un amas aussi complexe et obscur
de phénoménes extérieurs, qui n'ont rien de fixe que leur
variabilité, la nature de la maladie , la succession et 'enchai-
nement des actes morbides qui en font une unité analogue
A celle de la source dont elle émane, de la vie? Comment
pénélrer son caractére inlime ? comment élablir sur des
¢élements aussi inconstants une action médicale en rapporl
avec la cause, et efficace a cette condition seulement ?

Mais tout cela n'intéresse pas les adeptes de ces théories ;
ce sont autant de questions futiles, bonnes seulement a servir
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de passe-lemps aux réveurs qui se bercent dans l'illusion
ridicule que l'intelligence est la pour réfléchir sur la nature
des choses. La lésion de la matiére, la lésion de la fonction, la
lésion partout : voila les grands dieux par lesquels ils jurent ;
tout ce qui va au-delid n'est qu'un fantome de songe-creux.

Qu'est-ce qui peut rendre raison des phénoménes exlé-
rieurs, si ce n'est la cause intime, qui est le générateur, le
point de départ unique de toutes les manifestations morbides?
Cest sa recherche et sa connaissance seules qui peuvent
meltre de Uordre dans ce chaos discordant et fixer des régles
immuables pour la médecine pratique.

Il faut donc rejeter toute définition de la maladie qui pose
en principe la négation de la raison, en tant quelle exclut
ses opérations pour la recherche et la connaissancedes causes,
et qu'elle accrédite le fait brut comme l'idéal de la science.
« Les systématiques qui volontairement s'arrétent a la lésion
anatomique, a la lésion fonctionnelle, décapitent la notion de
la maladie, laquelle ainsi mutilée ne peat fournir qu'une par-
tie des lumiéres que la thérapeutique en atlend. » ( Jaumes;
De la maladie, Montpellier médical, pag. 116.)

Il y a des médecins qui reculent devant la difficulté de
trouver une solution satisfaisante au probléme d'une défini-
tion qui résume en elle tous les éléments consécutifs de la
maladie, savoir : la cansalilé, la phénoménalité etla finalité
déterminée. Quoique le probléme ait bien réellement de
grandes diflficnltés, nous ne pouvons pas nous associer a une
attitude aussi décourageante, qui laisserait I'objet principal de
la science dans un clair-obscur difficile a4 pénétrer et justi-
fierail, sous plus d'unpoint de vue, le reproche, trop souvent
repete et déja mentionné, qu'on fait & la médecine : d'étre
une science conjecturale sans objet défini.

Il ne s'agit pas de pénétrer la maladie dans son essence,
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la premicre des vérités médicales: que la vie préside a tous
les actes par lesquels elle se manifeste.

Nous avons cité plus haut la définition de M. le professeur
Jaumes, et nous en reconnaissons volontiers la gavante pré-
cision, la briévelé magistrale par lesquelles il a rénssi a res-
serrer d’'une maniere claire el nette les notions si vastes de
'objet pathologique, et & nous en donner une interprétation
qui, bien saisie, nons fournira sur-le-champ des ressources
puissantes pour le diagnostic et pour les indications théra-
peuliques. Cependant nous nous permettrons, conime nous
Favons deja dit, quelques observations, sans vouloir préjuger
de leur opportunité.

Ce qui nous choque au premier abord, c’est le mot : « lé-
sion ». On a tant usé el lant abusé de ce mot, que son em-
ploi demande la plus grande circonspection, si on ne veut
pas courir le danger d’étre mal compris. En effet, ce mot
est devenu pour ainsi dire le terme sacramentel antour du-
quel roulent toutes les définitions matérialistes et organi-
ciennes, de sorle qu’il a pris un haut gout tellement prononcé
de malérialité, que son emploi nous parail au moins spécieux
dans une définition vitaliste. Ensuile, le mot lésion.a la si-
enification assez généralement acceptée d'un endommage-
ment venant de l'extériear et produit par une influence quel-
conque venant du dehors, ce qui exclut toute spontanéite,
c'est-a-dire, des actes morbides ayant leur causalité en soi.
En troisiéme lien, le mol 1ésion ne signale qu’une viciation en
généraly sans indication de sa nature, ce qui pourrait induire
dans Perreur que la maladie consiste dans la lésion toujours
identique, tandis qu'elle a, comme acte de la vie, une vicia-
tion bien détermince, c'est-i-dire une vicialion consistant
dans une altération des mouvements de I'activité vitale. La
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lésion m'est donc pour ainsi dire que le point de départ des
évolulions morbides, et non la maladie elle-méme.

Voila les raisons pour lesquelles nous pensons que le mot
lésion pourrait étre remplacé par un terme plus caractéris-
tique, qui permeltrait de signaler et la lésion elle-méme et
sa nafure, et nous proposons, comme satisfaisant & ces exi-
gences, les mots : un mouvement anomal.

En second lieu, nous osons nous permettre une observa-
tion sur I'expression « activité vivante ». 1l nous semble que
I'épithéle vivante incline sensiblement a trop individualiser
I'activité, a en faire une sorle de puissance concréle, au
préjudice du principe dont elle émane; tandis que précisé-
ment cette qualification de l'activilé devrait se rapporter au
principe en méme lemps, dont elle n'est qu'une tendance de
realisation. 1l est vrai que lactivité elle-méme n'est que la
qualité du principe immanent, sa face mobile; mais ¢'est pré-
cisément par cette raison qu’elle en est différente, tout en étant
identique avec lui dans l'essence. Sa qualification doit effa-
cer celte difference, en établissant une liaison inirinséque
entre le principe absolu fictivement séparé de sa realité en
acle, pour réduire dans I'unité absolue ce qui parait double a
notre conscience.

Le mot véifal nous parait répondre parfaitement 4 la con-
dition mixte de qualifier I'activité d'une facon spéciale et de
la relier inlimement avec le principe radical. Nous propo-
sons donc de dire, au lieu « de l'activité vivante», de l'acti-
vité vitale.

Nous nous permetlrons encore une troisicme el derniére
observation. Il nous parait indispensable de signaler, dans
une définition de la maladie, deux momenls qui ont une
importance majeure pour le diagnostic d'un coté, pour les
conclusions thérapeutiques de l'antre. Nous avons vu, dans



— 145 —
I'étude de la vie, queses actes s'accomplissent, tantot sponta-
nément, tantot aprés une provocalion, par des influences du
milien ambiant. La maladie n’étant qu’un acte, un mode de
la vie, doit nécessairement se manifester d'nune maniére ana-
logue, étre sponlanée ou a la suite d'une provocation. Pour
faire ressorlir 'importance de cette distinction, nous citerons
un passage de M. le professeur Jaumes qui mettra en évi-
dence que l'indication de ces deux caractéres fondamentaux
est indispensable pour rendrela définilionde la maladie com-
plete. 1 dit :«..... Seulement, dans une série de cas, lalé-
sion est attachée & une modificalion appréciable, nécessaire,
dont je dois débarrasser le sujet. Dans l'autre série, la lésion
est née sans provocation ; ou bien, émancipée de la provoca-
tion, elle survil & cette derniére et veut étre étudiée a part et
traitée pour elle méme. » ( Montp. méd., 1863, pag. 294.)
Voila les observalions que nous avons cru devoir faire sur l"l
définition, que nous adoptons pleinement pour tout le re;te.;
Nous disons done que la maladie est :

« Un mowvement anomal de lactivité vitale, spontand
ou provoqué, manifesté ou devant se manifester par des
opérations spéciales extra-hygides, tantot funestes, tantot
utiles, tantdot miztes. »

Cette définition donne une connaissance directe de la ma-
ladie, en remonlant a la cause radicale, ¢'est-a-dire a une al-
tération particuliére de I'activité vitale. Elle indique en méme
lemps la nature de cette altération ; elle sauvegarde la libre
activité du principe, la spontanéite, et tient compte de I'allé-
ration comme effet d'une provocalion ; elle signale nettement
les deox états principaux de I'existence de la maladie : I'état
latent et I'état en acte ; plus loin, elle marque la maniére
constante de son évolution par des mouvements parliculiers,
difféerents des mouvements hygides, et désicne en dernier



— 146 —
Hen lears tendances variables et leur finalité déterminée.
Commencement, durée et fin, état et genre d'aclivité, sont
distinctement aceuses, et nous croyons que la deéfinilion de
la maladie, formulée ainsi, répondra ulilement & toutes les
exigences du clinicien.

Examinons maintenant par quelques détails 'état morbide,
el montrons-en les différences suivant les cas ou il se pré-
senle. Pour arriver a ce but, arrélons-nous un moment a
leurs modes de génération.

Le principe de la vie peut subir, en vertu d'une tendance
immanente , incréée en lui, une modification qui engendre
cet état insolile appelé maladie. Dans ce cas, loute idée de
provocation est exclue comme cause efficiente , et la der-
niére raison de I'évolution morbide consiste dans une déter-

ination vitale émanant de son essence méme. Cetle faculté

u principe de la vie de produire de lui-méme la maladie
vec tout le corlége de ses faces phénoménales , nous ap-
pelons : la spontanéité. Clest elle qui conslitue la nalure
llll;ime des maladies oi Tadmission d’une provocalion est
impossible , comme , par exemple , dans une fiévre palude-
enne qui éclate dans une contrée ot il n'y a pas trace d'éma-
ralions putrides on miasmatiques.

La matiére qui forme le corps de 'homme est celle dont
toute la nature se compose , el par conseéquent, comime telle,
soumise & toutes les lois qui la régissent en dehors de la-
gragat vivant. Quel que soit I'étre organisé , ce mouvement
rég?le continuellement en lui et hors de loi , et coopére aux
changements et aux lransformalions qui, sous I'impulsion
du principe de la vie, s'exéculent sans cesse dans loule orga-
nisation , et en forment une condilion essentielle d’exislence
el d? conservation.

Cés acles s'accomplissent dans le corps vivant par le jeu
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d’affeclions indépendantes, pour des raisons que nous expli-
querons plus bas.

En effet, dans le premier cas, la scéne morbide est
attachée au sorl de la cause provocalrice ; c'est vers elle que
doivent se diriger les agents de la thérapeulique. Dans les
affections ou états morbides indépendants, le contraire a liea.
Elles ont pris naissance par leffet ’'une provoeation qui
n’existe plas , et suivent lenr cours sans se relier a la cause
qui les a fait éclore. C'est vers cette derniére qu'on doit diri-
ger les agents thérapeutiques.

Nous arrivons a celle classe d’affections auxquelles nous
avons dit ne pas pouvoir donner le prédicat d'indépendance
absolue. Nous admettons la spontanéité , ¢'est-a-dire leur ap-
parition inopinée par une force qui est en elles, produisant
aveuglément ses effets. Cetle force ne peut étre que la vicia-
tion, la déviation, la modification de la force qui entretient
la santé , en propres termes de la force vitale, qui est la
cause elficiente. L'affection, se trouvant sous l'influence de
cet échec du principe de la vie, est donc en tant qu'effet &
la cause sous sa dépendance , et ne disparaitra qu'avec la res-
titutio in integrum de ce dernier.

Pour la formation des élats morbides dépendants, il
faut généralement pen de temps, le corps vivanl étant pres-
que toujours apte & la réaliser. Nous voyons le contraire
dans les maladies indépendantes Entre la provocation el 'ex-
plosion de I'affection , il y a le‘plus souvent un temps mysté-
rieux pendant lequel le systéme vivant se prépare an nouveau
travail qu’il doit accomplir. M. le professeur Lordat a essayé
de donner de celte différence une idée parfaile, en comparant
la réaction & ce qui se passe chez un individu gravement
offensé ; Uinjure est subie , la colére survient, et les actes
qui la manifestent ont lien sur-le-champ. Si, an contraire,
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de diathése ; on entend parler quelquefois de diathése inflam-
matoire , biliense, etc. Cetle confusion est regrettable, et
il est trés-important de préciser le sens de chacune de ces
expressions.

Parmi les auteurs qui adoptent I'opinion’ contre laquelle
nous nous ¢levons, il faut citer en premiére ligne Tomassini.
Ce medecin distingue les maladies en instrumentales,, ot il
y a déplacement d'un organe (hernies , luxations, etc. ), et
en vitales, qu'il divise en deux séries:

1° Celles qui sont entrelenues par lears provocations ( épi-
lepsie , convulsions dues a la présence des vers inteslinaux):
il les appelle irritatives ;

2° Celles qui strvivent a la provocation, et dans lesquelles
indication principale se tire d’'une viciation de T'ensemble.
La, dit-il, nous avons des maladies diathésiques , dont il
admel deux classes : les diathéses sthéniques et hyposthéni-
ques. Pour lui, Vaffection est dans une diathése.

Mais si ces deux expressions élaient synonymes, pourquoi
auraient-elles de tont temps existé 'une & cdté de l'autre?
Le terme diatheése sapplique toujours & une affection ; mais’
il indique un caractére particulier , une qualité inhérente &'
celle-ci : Paffeclion est la maladie en puissance , tandis que
dans la diathése il y a commencement de manifestation ;-
ensuile, le mot diathése sapplique seulement aux maladies
ou il y a une allération des humeurs. Diathése implique af-
fection, mais chaque affection w'est pas une diathése. —
VYoyons ce qui la constitue. Diathése vient du grec Sidbesis
formé des deux mols =6y je place, et & qui signifie con-
stamment , entiérement; 3%z, veut dire état de santé’,
disposition ou constitution du corps. Comme partout, I'éty-
mologie laisse une certaine latitnde a l'interprétation. Es—
sayons tout de méme d'en tirer la bonne. Evidemment, dis-
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constitutionnelle, ¢'est-a-dire que l'individu qui en est atieint
vit d'une vie nouvelle ; il y a une espéce de compromis entre
le sujet etla maladie. Celle-ci ne tend pas a s'éliminer comme
dans le premier cas; au contraire, la viciation qui la consli-
tue s'aggrave de plus en plos, elle devient fixe, tenace au
point de s'identifier en quelque sorfe avec l'individu et d’en
étre complétement inséparable. Celte modification profonde,
indélébile, esl, au point de vue pathologique, l'analogie du
tempérament physiologique; c'est, si je dois m’exprimer
ainsi, un tempérament morbide.

Les affections qui, par leur nature, leurs actes morbides,
leurs inanifestatinns, arrivent ordinairement & la solution,
peuvent étre comparées aux plantes annuelles, qui chaque
année meurent dans loutes leurs parties, fleurs, tiges, ra-
cines. L'affection diathésique, au contraire, pourrait eétre
représentée par une plante vivace : la tige, les fleurs, les
fruits meurent, mais la racine persiste, et 'année sumivante
elle est susceptible de se développer et de produire des ra-
meaux, lesquels a lear tour se couvrent de fleurs et de fruoits
qui, aprés avoir péri, peuvent recommencer la scéne i une
époque déterminée.

Celte comparaison, que nous avons entendu souvent citer
dans les lecons de nos Maitres, donne une idée parfaite de
ce qui distingue T'affection diathésique ; elle fait ressortir cé
qu’il y a de plus essentiel & connaitre pour la caractériser,
a savoir: safixité et sa tendance obstinée a répéter incessam-
ment les mémes actes et a former les mémes produits.

La définition suivante, empruntée & une lecon orale de
M. le professeur Jaumes ( 1859 ), résume les traits princi-
paux de la diathése ; elle monlre en quoi elle différe des au-
tres affections : « Le mot diathése qualifie cerlaines affections
chroniques sans tendances vers la solution, se forlifiant, au
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CHAPITRE II

IDEE GENERALE DE LA THERAPEUTIQUE.

La thérapeutique est la science des indications.
(BarTHEZ.)

Nous avons parlé, dans les deux chapitres précédents, de
cette partie de la science médicale qu'on pourrait appeler la
parlie abstraite dans le premier, la partie d’observation pure

~dans le second, et qui ne préjuge rien, ni en bien ni en mal,
pour I'humanité souflrante, sil'on borne la el ses spéculations
scientifiques et son aclivité médicale. Cest la le champ si
vasle ouvert aux faiseurs de théories, aux inventeurs de sys-
iémes , a toute la phalange des novateurs ef classificaleurs,
aux hommes sérieux comme aux imposleurs; el Dieu sait si
la médecine, plus peut-étre que toute aulre science, a fourni
son contingent de champions de toute nalure! Aucune nuance
ne manque parmi les fidéles qui ont adoré, ui adorent en-
core dans le temple d'Esculape : nous trouvons la le penseur
le plus profond  coté du songe-creux le plus absurde; le
charlatan le plus ignorant, le plus effronté, a coté du savant
austere et consciencieux ; les uns en course effrénée, saulant
d’hypothése en hypothése, tirant des conclusions d'un faux-
brillant pour masquer leurs théories mensongéres ; les autres
(et malheureusement c'est le petit nombre) marchant pas a
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traire, ef en se soumettant ala domination de la pathologie.
Celle-ci, subissant, comme toute science, le sort de change-
ments presque continuels, imprimail & sa subordonnée tour
a tour autant de cachets différents qu’elle en subissait elle-
méme par suite de doctrines et de théories nouvelles. Nous
avons jete un coup d’ceil rapide sur ces sectes militantes qui
surgissaient aujourd’hui pour étre renversées demain, faisant
place a une foule d’autres qui avaient en peu de temps le
méme sort. 1l va sans dire que toutes les dépendances tom-
baient avec les édifices principaux, et qu'il y avait autant de
systémes thérapeutiques enterrés que de théories emportées
par le vent. '

Un seul monument resta debout, I'Ecole de Cos, fondée sur
la base impérissable de 'Hippocratisme, projetant anjourd’hui
ses lumiéres avec le méme éclat qu’il v a deux mille ans,
remplissant les interrégnes qui succédaient aux chutes des
novateurs, et servant d'asile méme 4 ses détracteurs qui,
victimes de leurs prophéties fictives, proscrites par le bhon
sens, «devaient retourner i TEcole de Cos, qu'ils avaient
saccagée , et 1a reconstruire sans s'en douler, avecles mémes
pierres et d’'aprés le méme plan qui avait servi 4 sa premiére
edification. » (Lordat; De la perpétuité de la médecine, p. 52.)

« On en trouve la prenve manifeste, non-seulement dans
Bagclivi, qui a tant écrit pour le solidisme, mais encoresdans
Boerhaave, qui, aprés avoir fait tout son possible pour as-
socier forcément les principes hippocratiques avec les lois
de la mécanique et de la chimie, a fini par ne plus parler
de son hypothése, et par suivre fidélement les régles de I'em-
pirisme raisonné. » ( Lordat, édem, pag. 148.")

C'estdonc de ce colé, vers le sanctuaire vingt fois séculaire
de I'Ecole de Cos, rajeuni, perpétué et illustré dans V'Ecole
de Montpellier par lant de grands et dignes émules, qui
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conservent religieusement le trésor 1égué par le divin Vieillard
el qui s'en font les consciencieux et rigoureux exécuteurs
testamentaires ; ¢'est de ce colé, disons-nous, que nous de-
vons lourner nos regards si nous voulons nous imprégner
de ces vérilés, qui nous seront un guide sir et paternel, une
lumiére pure et flamboyante dans le sentier étroit et hérisse
d'obstacles que nous avons i parcourir dans notre pélerinage
meédical.

Quel est le médecin qui ne ressent pas au lit du malade,
quand il songe que la fiole ou la poudre qu’il va prescrire
contient peut-étre la vie ou la mort d'un de ses semblables,
quel est le médecin, disons-nous, qui ne ressent pas le be-
soin extreme de ce guide, de celte lumiére qui dirige sa
main salutaire ou meurtriére ? Quel médecin ne se sent pas
penétré de gratitude et de reconnaissance pour ceux dont les
sages préceples lui donnent la sureté de jugement nécessaire
pour ordonner le médicament qui guérit e mal, et celte con-
solation supréme dont il a tant besoin dans une issue fu-
neste? Et quel enseignement peut lui inspirer plus de con-
fiance que celui d'une Ecole qui a victorieusement traversé
tant et de si rudes épreuves?

Nos adversaires cherchent bien & puiser dans son ancien-
neté des raisons plausibles pour leurs attaques insensées, e
eétalant pompeusement le clinquant de leur nouveaute. lls
nous reprochent de ne pas abjurer notre foi, parce qu'il est
si difficile & 'homme de se séparer d'une croyance faite et
consacrée par une durée de plusieurs milliers d’années. Pour-
quoi suivre ce galimatias suranné? Voild nos arlicles a la
mode anjourd’hui ! — Pourquoi? Parce que c’est précisément
cette durée presque ininterrompue qui nous confirme dans
notre croyance ; parce que la durée est le cachet de la vérité
et non celui de l'erreur et des substitations factices. Leur
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ment, 0i croit entendre une ironie quand M. Pécholier s'é-
crie = « Le Créateur, proclamé intelligent et bon, n'a pn uni-
quement soumelire a des influences extérieures le retour de
I'homme malade a la santé. Les secours de la thérapeulique
ne doivent pas étre le moyen néces:aire et indispensable de
toute guérison; ils n'ont jamais constitué qu'un précieux
auxiliaire. »

N'est-ce pasle cas de dire que « les versets du Coran, ap-
pliqués sur I'épiderme » , valent mienx que la science incen-
diaire de ces hommes parfois célébres ? La nature, qui guérit
les maladies, comme l'auteur déja nomme dit quelques pages
aprés, aurait plutdt raison d’un verset du Coran que de la
lancette de Rasori. Pour notre part, nous choisirions le versel.

Voila les revers terribles d'une thérapeutique fondée sur
des réveries de 'imagination, sur I'exagération de quelques
découvertes, sur les observations mal faites on mal comprises,
ou, ce qui est plus désolant encore , élaborée par l'intérét on
par l'orgueil et la vanité d'un novateur sans conscience. Une
telle thérapeutique ne peut étre qu'étroite et stérile, si elle
n'est pas funeste et meurtriére. « En effet, celui qui ne sera
gnidé que par linlérét ou par l'amour de la gloire, sera sou-
vent porté a rechercher des succes brillants, & faire ce qu'il
appelle des coups de maitre, et il perdra bientof celte marche
sage, mesurée , quelquefois méme vacillante, qui est propre
a la pratique d'un art si dilficile, et qui est la seule garantie
de I'exactitude de ses opérations délicates; ou bien il sera
disposé i voir la maladie et & diriger son traitement selon les
caprices ou les préjugés de tous ceux qui I'environnent. »
(F. Bérard , Esprit des doctrines médicales de Montpellier,
pag. 99.) Oy

L'histoire de la médecine le démontre, hélas! par trop
d’exemples. A chaque époque de la science , nous voyons des
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sectateurs élever leur téte audacieuse . rejeler les sages prin-
cipes d'une longoe expérience, fermer le livre de la nature et
essayer de la plier a leurs combinaisons plus ou moins ingé-
nieuses: mais les conséquences déplorables de leurs cenvres
ne tardent pas a montrer le vide de leurs conjectures. La vraie
science les bannit, le bon sens les répudie, et elles restent
délaiszées comme autant de tristes monuments de lerreur
humaine.

Vouloir régler les lois de la nature d’aprés des principes
@ priori , c'est vouloir régler la marche du soleil d’aprés une
pendule fragile; débiter les fausses conclusions qui en décou-
lent comme des vérités & toute épreuve , ¢’est vendre des cha-
teaux en Espagne pour des habitations trés-solides. Et quand
on pense que cette sorte d’erreurs n'est jamais sans de grosses
consequences en médecine, puisque, outre que la science
est faussée et interrompue dans sa marche progressive, 1'hu-
manité en paie application par le danger ou la perte de son
plus précieux bien, de la vie, cela devrait faire rentrer les
fauteurs en eux-meémes, pour bien examiner si les théories
existantes sont vraiment fausses, si lears propres connais-
sances sulfisent pour y remédier, si leur senle intelligence est
assez supérieure pour renverser ce que des milliers d'intel-
ligences ont construit, s'ils peuvent metlre leurs créations
éphémeres dans la balance avec I'ceuvre des siéeles, s'ils pen-
vent, en un mot, réclamer une autre gloire que celle d'E-
rostrate , ¢'est-a-dire s'ils pourront batir quelque chose de
durable sur la place de I'ancien édifice, dont ils vealent faire
tabula rasa d'une main sacrilége!

Peut-on reprocher de pareils écarts aux dogmes instilués
par Hippocrale? Non, les dogmes laissés par lui, perfectionnés
et épurés par ses successeurs, ont reca le baptéme du temps.
Ils ont traversé la série des ages, malgré les attaques les plus
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M. Dupré s'exprime ainsi dans sa préface de 'ouvrage de Hil-
denbrand, pag. 47: «On aurait moins abusé de ce mot si
'on en avait compris la véritable signification, et si 'on n’avait
pas, a toutes les époques, pris pour I'expérience ce qui n'est
qu’une fausse image. »

Hildenbrand lui-méme dit, pag. 55, § 71: « L'expérience
n'est donc que la réunion de tous les faits anxquels I'esprit
humain a donné un caraclére de cerlitude et d'ulilité. » Et
plus loin, § 72 : « Il suit de 1a que Pexpérience légitime n’est
que la connaissance des vérités recueillies a l'aide des sens
et appliquées avec sagesse a leur destination. »

L'observation raisonnée Jonc ou I'expérience, étant le juge
supréme des lois thérapeutiques, doit étre, par conséquent,
le flambeau qui nous éclaire dans notre pratique médicale :
toute tentative, toute expérimentation qui n'est pas basée
sur elle et en harmonie avec ses régles, doit étre rigoureu-
sement exclue. « La seule théorie réellement vraie, la seule
dont on puisse se servir au lit du malade, la seule que le
succes justifie, est celle qui repose sur les principes déduits
d’une légitime expérience » ,dit Hildenbrand, Principes de
Clinigque, traduit par M. Dupré, pag. 10 et 11, § 22; et plus
loin, §19:

« Ce n’est pas cependant I'aveugle empirisme que j'entends
recommander ici, » et § 20, « je ne veux faire I'¢loge que de
cetle pralique médicale que I'expérience dirige sous I'égide de
la raison».

Quel bel exemple nous donne le Pére de la médecine,
dans le traitement des maladies; quel respect religieux pour
les efforts de la nature et ses tendances, quelle sévérilé d'ob-
servalion avant de porter son jugement, quelle prudence dans
Femploi des agents thérapeutiques! Sachant que la grande
incertitude qni régnail de son temps en médecine, venail
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du manque d'observalions eonsciencienses et de lear appli-
cation defectueunse, il se livre avec toute I'ardeur de son gé-
nie a ecette tiche difficile. Connaitre les maladies avant d’en-
treprendre lenr guérison, connaitre effel des remédes avant
de les administrer, cela parut & Hippocrate le dogme fonda-
mental de tonte médecine ralionnelle. 11 savait bien que ee
n'est que par I'observation que nous pouvons descendre dans
les profondeurs de la nature, dont il se regardait comme
l'auxiliaire, le ministre, ponr y trounver les lois e son activité :
et, pénétré de cet esprit philosophique, de cette justesse de
raison qui apprécie etjuge toul daprés sa véritable valeur,
unissant lattention & la patience et a la prudence , doué
an plus haut degré de cetle heureuse organisation de tous
les sens, qui permet de saisir 'objet dans toutes ses nuances
et d’en faire un élement sain pour le raisonnement , il par-
vint a la suivre dans ses ténébres mystérienses, a la prendre
sur le fait, et a lui arracher quelques-uns de ses secrets.

Les premiers soins de ce merveilleux génie tendirent a
délivrer la médecine de toutes les influences qui pouvaient
I'obsenreir. Il commenga par s'affranchir des observations phi-
losophiques da passé qui avaient pour objet «la recherche des
causes premiéres par le moyen des hypothéses et @ prior: »
(Lordat ). Au lien de soccuper de ces pures conceptions de
Lesprit, qui ne se tirent que par abstraction immeédiate des
idées absolues et générales des choses, il se mil & faire T'opé-
ration opposée, I'abstraction médiate, qui convient seule
en meédecine , pour en déduire des principes vrais et im-
muables.

Celte abstraction nait de 1'observation successive de plu-
sieurs objets, de leurs'qualités fortuites et variables, attri-
buts relatifs de toutes les choses, et qu'il faut prendre comme
elles sont et comme elles agissent, et non comme elles pour-
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sées qui formérenl la base de la science el dont les siécles
suivants firent jaillir tant d'immortelles vérités.,

Examiner les faits sous lous les rapports, remonter & leur
source , les suivre daas leurs consequences , les considérer
avec lears accessoires, rechercher avec la plus scrupuleuse
attention la valeur de chacun de ces éléments et la pondé-
rer d’aprés son influence relative , diriger le trailement sur
les besoins reconnus de la nature , observer Feffet des remé-
des et en rendre un compte esact , coordonner et classer les
résultats d’apres leursimilitude, rédaire la pluralite a I'unité:
voila le fond des grandes et belles vues d’aprés lesquelles
Hippocrate exercait l'art de la médecine. Ce qu'il fit, il le fit
sans précipitation : une sage lenteur lui permit d’utiliser tou-
tes les lumiéres d’une mure réflexion , et , quoique méme il
exagérat sa circonspeclion , quoique son hésitation fit quel-
quefois extréme pour administrer un remeéde, nous n'y
trouvons aucun sujel sérieux de reproche. Au contraire ,
cette conduite pleine d'une prudence recueillie , et qui nous
fournit un contraste si frappant avec la furie médicatrice des
meédecins de tous les temps , est peut-étre l'enseignement
le plus noble , le plus sublime que la science puisse inscrire
dans ses fastes. Nous y apprenons i respecter la vie de notre-
prochain , a réflechir avant d’agir; nous y apprenons enfin
a étre prudents au lieu d’étre turbulents, ce qui est un:
des plus beanx titres de gloire pour le véritable médecin. Et
qui donc voudrait courir 13 ot le grand homme allait pas &
pas? -

On comprendra encore davantage son expectation prover-
biale, si l'on pense a I'élat de la science de son temps. Quelle
partie de celle-ci lui aurait permis de marcher plus vile?
* Etait-ce la pathologie, presque toute a créer ? Etait-ce la thé-
rapeutique, collection de médicaments de toute sorte sans

12
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base scienlifique, et ramassés sans ordre par I'empirisme le

plus aveugle ? Nous ne parlons pas des secours de lanatomie,

qui était alors une profanalion sacrilége , ni de la physiologie*
et de I'histoire naturelle , dont les connaissances allaient jus-

qu'a la couleur des plumes et 4 I'épaisseur des peaux qu'on
utilisait. Quel navigateur et osé se lancer sur I'Océan dans
une barque aussi fragile ?

Ce n'est done qu'avee la plus grande prudence qu'on doit
procéder, si’on veut arriver & bon port. Imitons le Maitre ,
et hilons-nous lentement , « car 'expérience qui ne s'éclaire
que par le nombre des victimes est honlense et redoutable »,
dit Hildenbrand. Le sarcasme d’Asclépiade , qui appelait la
médecine d'Hippocrate, par la raison susdite , I'élude de la
mort, nous parait un des plus beaux fleurons de sa couronne.
Connaissant l'insuffisance de la maticre meédicale de son
temps , il mit une plus grande confiance dans la force répa-
trice de la nature , qui élait pour lui la cause de toute gué-
rison , que dans une de ces mauvaises drogues dont les
ouérisseurs d'alors abreuvaient leurs victimes.
~ Asclépiade lui-méme, qui posait comme réformateur, et
qui , pour faire du neuf , embrassait la doctrine éléatique des
atomes , faisait consister le corps humain dans la réunion
accidentelle d'une partie de ces atomes, et y établissait des

evides pour y laisser circuler laulre partie. Comme cette cana-
lisation imaginaire du corps humain se déréglait quelquefois,
il fallait 1a rétablir, et ¢’est dans ce bul qu’Asclépiade ouvrait
la-corne d’abondance de ses drogues infaillibles, pour les faire
naviguer dans ces canaux inventés exprés, et y mettre bon
ordre , c'est-a-dire pour guérir futo, el surlout cito et ju-
cunde.

Cette assertion arbitraire , que rien ne démontrait, fit
vogue et contenta pendant un certain termps les Romains effe-
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minés de son époque ; mais si lauteur avait bien saisi les
paroles de son ami Cicéron : « que les sciences et les arls
sont étroitement unis par un lien commun aux meeurs des
peuples, que I'état des uns depend de I'élat des autres, que
les uns ne peavent pas progresser sans le secours des autres,
que les uns sarrétent et rétrogradent quand les auntres des-
cendent des hauteurs ou ils etaient arrivés », il aurait com-
pris que, chez un peuple en décadence, tout devait élre en
décadence, et partant aussi la science, dont il était beaucoup
plus le déformateur que le réformateur. Prenant cela a ceear
et agissant en conséquence, il aurait peul-étre emporté une
autre gloire que celle d’avoir eu plus d’esprit que de science.

Son ceavre est morte, et I'étude de la mort vil encore. Le
trésor laissé par le divin Vieillard a nourri des centaines de
genérations, ef son capital va, malgré les nombreuses dépré-
dations, tonjours en angmentant.

Peut-on nier que ce ne soil le colosse a colé duquel nous
sommes presque tous des nains, le rocher de granit auquel
nous amarrons nos nacelles battues par Iorage? N'est-il pas
Fhomme providentiel envoyé pour allumer celte sainte
flamme qui a pénétré d'une élernelle clarte la science dont
notre Ecole s'est constituée le glorienx nourrisson ? Ne faut-
il pas chaque fois retourner dans son sanctuaire, quand nous
vonlons sorlir des ténébres dans lesquelles I'erreur nous a
plongés ? Ou sont ces grandes conceptions, ces brillants aper-
cus qui font luire notre science au-dessus des autres dans
toute son imposante majeslé, sinon dans ses ceuvres ? N'est-
ce pasvers lui que nous levons nos yeux quand nous nous
trainons péniblement dans I'orniére de nos petites théories?
N'est-ce pas devant son image que s'inclinent les princes de
la science de tous les temps ? N'est-ce pas, enfin, en son
nom qu’on ajoute foi 4 nos serments ? Les siécles quise sont
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veut dire une personne qui en soigne une autre ; ce substantif
serta designer le médecin. Autrefois on appelait thérapeutes
les moines qui menaient une vie de contemplation livrée an
culte de Dien. L'adjectil Gzpameuzino: Sapplique a tout ce qui
sert & guérir. Les Grecs nommaient Gepameutoen zeyum la théra-
peutique, c'est-i-dire 'artde Lrailer les maladies. L'expression
therapeutice a ét¢ adoptée par les médecins lalins dans un
sens analogue. Enfin, la langue médicale a accepté celle déno-
mination, et elle sert dans toute I'étendue de la science pour
signifier sa partie pralique. En Irancais, le mol thérapeutique
est employé tantot comme substantif, tantot comme adjeclif.

On a définila thérapeutique de plusieurs manieres, suivant
les théories qu'on établissait sur la nature de son objet, la
maladie. Il est facile de comprendre que les médecins qui
fonl congister cefte derniére dans une lésion organique ou un
trouble fonctionnel, ne doivent admettre qu'une thérapeuti-
que qui a pour but de modifier les propriélés vitales des or-
ganes, lesquelles sont, d’aprés eux, localisées dansune partie
du corps et indeépendantes de la force générale qui préside
a l'ensemble. « Tout moyen curalif n'a pour but que de
ramener les propriétés vitales allérées, au Lype qui leur est
naturel. » (Bichat; Anatomie générale, pag. zlv.) « Chaque
force vitale a ses médicaments qui loi conviennent. » ( Loc.
cif., pag. 7. ) 1l w'est pas moins évidenl que ceux qui igno-
rent la nature de la maladie, qui choisissent des remédes sur
parole, sans connaitre leur effet physiologique et la nature
des changements qu’ils produisent dans le corps, opposant
ainsi I'inconnu & Vinconnu, et ne s'ocenpant que du résultat,
il n'est pas moins évident que ceux-la doivent en avoir une
tout anlre idée que les premiers. L'histoire de la science
nous révele une infinite de difféerences sur celle partie si
importanle de la médecine. Les dissentiments les plus graves
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thologiques de l'agrégat vivant, jouit encore d'un pouvoir
médicateur en verlu duquel elle tend & réparer les effels
pernicieux des causes morbides. Joignons ici une definition
de M. le professeur Jaumes. « La therapeutique, dil-il, fait
connaitre les besoins de la facullé médicatrice, facullé par la-
quelle le corps vivant résiste aux effets des causes morbides
et retourne a la santé. » Cetle définition compléte la préce-
dente d’'une facon trés-heureuse, et donne un exposé tres-net
de notre pensée, sans cependant combler une lacune pro-
duite par l'omission des parties constituantes de I'objet défini.

Barthez nous donne la solution de cette difficulté, en de-
finissant la thérapeutique : « la science qui soccupe des
indications, des méthodes et des moyens de les remplir »;
et c'est cette forme de definition que nous acceptons, non-
seulement parce qu’elle nous parait la plus courle, la plus
précise, pour exprimer notre pensée, mais parce qu'elle in-
dique en méme temps la trilogie, dont I'étude synthétique
embrasse toul le domaine que nous avons & parcourir.

L'examen analylique de chaque fait pathologique , 'appreé-
cialion rigoureuse de sanature, des causes qui lont fait éclore
et des symptomes qui lexpriment, conduisent a établir les
véritables indications ; celles-ci, & leur tour, suggerent l'idée
de la méthode et des moyens.

Avant d’aborder I'étude de chacune des parties dont nous
venons-de montrer la filialion, et qui par leur ensemble
constituent la thérapeulique, il est indispensable de rappeler
en quelques mots la part qui revient a la cause vitale dans
la guérison des maladies. Les plus grands observaleurs, avec
Hippocrate, Galien, Fernel, Stoll, Sydenham, Barthez, etc.,
se sont appliqués a montrer combien est grande la puissance
meédicatrice de la nature, et la clinique confirme tous les
jours la vérilé de leurs dogmes. Ce n'est pas a dire que, dans
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lousles cas, il convienne de se fiera elle pour rétablir 'harmonie
troublée, comme le voulaient exclusivement les naturistes:
non, ce serail meconnaitre cetle force et exagérer sa valear
aun tel degré, qu'il faudrait exclure toute intervention cura-
tive de Tart. Plus d'une fois ses eflorts sont trop faibles,
incertains, on mal dirigés, ou bien elle s'épuise en vaines
lentalives ou s'égare, 4 moins que, par une intervention in-
lelligente et approprice a ses besoins, on ne lni porte secours.
Quand la puissance médicatrice s'exerce bien, nous sommes
d'accord avec les naturistes: le mieux est de la laisser faire ;
car vouloir se substituer 4 elle serait un orgueil funeste, ce
serail faire preave d’ignorance el meconnaitre le génie de la
médecine. Baglivi a dit avec beaucoup de raison : « Medicus
natureminister et interpres, quidquid meditetur et faciat,
si nature non obtemperat, nature non imperat. Origines
namque morborum et cause longe abstrusiores sunt, quam
ut humane mentis acies co usque penetrare possit, sepius-
que natura, novwm opus exorditur, ubi conatus nostri
desiere. » ( Prazis medie., cap. I, § 1.)

Pour résumer d'une maniére aussi compléte que possible
tous les principes qui se rattachent i la thérapeulique, voiei
quel sera notre plan. Nous parlerons d’'abord de la faculté
médicatrice , et, aprés celte élude préliminaire , nous cher-
cherons a préciser de quelle maniére le médecin doit se com-
porter au lit do malade, en montrant pourquoi, quand et
comment il convient de mettre en ceuvre les ressonrces de la
thérapeatique. Cette question importante sera traitée dans
trois paragraphes successifs, ayant pour titre : 1> des indica-
tions; 20 de 'occasion ou opportunité ; 53¢ des méthodes et
des moyens.
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toujours arrélées devant cette émanation de la « providence
universelle, qui dirige 'univers par des lois fixes de conser-
vation» , comme le ditsi hamblement F. Bérard ( Anal. appl.
@ {o méd., pr., pag. £96). Voila de bien belles paroles, pro-
noneées par un des esprits les plus délicats de notre Ecole,
avecune sincérilé de conviction quin‘a d’égale que la simplicilé
d’expression. Aprés un tel exemple, nous n'avons pas besoin
de nous forcer a4 la modestie, pour ne pas vouloir pénétrer
plus profondément dans une matiére qui dépasse les limites
de Tintelligence humaine. 1 nous suffira de conslaler et de
prouver 'exislence de celte force mystériense, d'examiner ses
procedes en tant que perceplibles a nos sens, d'en tirer des
conclusions logiques, et de regler ce que Fon en doit faire
en therapeulique.

La nature de toules les puissances organiques qui tombent
dans le domaine de l'observation, n'est qu’une scéne continue
de construction et de destruction. L'une est séparée de 1'aulre
par un moment de permanence, qui marque I'énergie nor-
male de ces mémes puissances entre les périodes de naissance
et de destruction. Cest ce qui fait la suile réguliére des phé--
nomenes que nous apercevons dans l'existence des étres or-
canisés, et ce que le vulgaire exprime trés-bien par les trois
niots : venir, étre, s'en aller. La somme des forces qui pre-
sident i ces changemenls, nous la nommons proprement la
nature, cest-i-dire ce principe aclif qui dirige les fonctions
de I'organisme, qui met en mouvement le jeu de ses ressorts,
qui pourvoit a4 ses besoins et qui, tendant toujours vers le
méme but, cest-a-dire possédant toujours le méme genre
d'aclivité, de formation, d’élaboration et de conservation pour
le méme objet, sous le rapport de sa constitution et confor-
mation typique, intérieure et extérieure, devient, par cela
meéme , réparatrice , ou, dans un sens plug. spécial, médi-
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catrice. Sans 'sa coopéralion, tout essai de curation reste
infructuenx. « In nullo quidem morbo plus Fortuna sib
vendicare quam Ars, Ars quam Natura, polest : utpote cum
repugnante Natura , nihil Medecina proficiat. (Celsus ,
lib. I, 11, cap. I.)

Il y a donc dans le sein de la nature, a coté de sa faculté
creatrice et destruclive, une faculté réparatrice et médica-
trice , qui opére spontanément par la seule impulsion de son
activite générale, qui suflfit souvent seule pour réparer les
dommages, mais qui, souvent aussi, modifice de differentes
maniéres par toules sorles d'influences et prenant une mau-
vaise direction, a besoin d’élre stimulée, provoqueée, mo-
dérée et dirigée. Reconnaitre jusqu’on s’élend le pouvoir de
la nature dans la maladie et bien saisir le moment on lart
doit commencer i intervenir, c'est le probléme que le vrai
médecin cherchera & résoudre avant de commencer son aclion
curalive, pour obtenir du sucees et ne pas s'exposer aux plus
graves inconveéuients. _ |

La nature medicatrice ou, comme nous aimons mieux dire,
la faculté médicatrice de la nature, puisqu’elle n’est qu'une
modalité de celle-ci, est un fait avéré pour toutes les petites
et les grandes intelligences ; tons les temps T'ont confirmée
el les preuves de tous les jours la démontrent a I'évidence;
d'ailleurs, l'induction pourrait la démontrer aussi bien que
la gravitation, I'attraction, l'affinité, la cohésion , I'électricité
et lons les grands faits généraux de la nature. Sans elle,
que deviendraient les millions d'étres organises, exposés a
toutes les influences nuisibles el destructives dont ils sont
enlourés et qu’ils portent en eux-mémes, sans jouir du
bienfail de cetle science limitée et renfermée dans un coin
privilegi¢ de notre globe? Que serait notre exislence, que
le moindre souffle pourrait renverser sans merci, si nous ne
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Quel est le role de eette force myslériense essentiellement
unie a la vie dansles differents états pathologiques de 'agrégat
humain ? Doil-on lui supposer une aclivité intellicente, pré-
voyanlte, calculante, comme au principe intelleciuel dans
Fordre moral 2 ou bien agit-elle comme la vie elle-méme d’a-
prés des lois spéciales empreintes don cachet d'une fatalité
inherente? Admettre la premiere supposition serait mécon-
naitre les attribuls de la vie et donner & celle-ci un caractére
incompatible avec son essence el appartenant en propre a un
principe d'un ordre supérieur, & I'Ame pensante. Faisant
partie intégrante de la vie commune, la facullé médicatrice
ne saurait avoir d’autre loi d’activité que les lois primordiales
d’aprés lesquelles la vie elle-méme est constituée et réglée.
Son activité sera donc essentiellement vitale avec le caraclére
pathologique; car elle ne se manifeste que dans des cas spé-
cianx, quand une cause morbifique porte atteinte i 'intégrité
du corps vivant, et sa manifestation est toujours en propor-
tion des ressources que I'unité vitale posséde en elle-meéme.
Les réactions médicatrices sont d’autant plus réguliéres, plos
complétes et plus énergiques , que toutes les synergies qui
constituent la vie commune sont dans toule lear puissance
et agissent en harmonie; elles auront le caractére opposé,
gquand ces condilions normales n'existeront pas et pourront
alors se caractériser par le nombre infini de divergences que
présente la nature particnliére de chaque individu, selon I'ige,
le sexe, le genre de maladie, efc., et cela souvent d'une ma-
niére tellement insidiense, lellement opposée a tout ordre fixe,
qu’il devient impossible, dans beaucoup de cas, de juger et
de distinguer avec certilude ce qui esl bon, ce qui esl mau-
vais, quel phénomene appartient a la faculté médicatrice ,
quel autre a I'évolulion de la maladie.

On a souvent confondun la faculté médicatrice de la nature
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avec le fait de la résistance vitale. A notre point de vue,
quoique la derniére implique ef suppose T'anlre, il y a une
différence entre ces deux forces qui dépend des circonslances
ou elles se manifestent et qui leor donne leur caractére
propre.

Notre organisme, comme partie délachée de la vie orga-
nique universelle, représentant une individualité séparée et
autonome, est continuellement sollicité par les diverses in-
fluences da milien ambiant & se désagréger et a s'assimiler A
la vie générale. Aussi longlemps que I'organisme soutient vie-
lorieusement la lalte contre ces sollicitations, il y a vie et
conservation ; quand il succombe, il y a mort et désagréga-
tion. Les molécules constituantes retombent sous leurs pre-
miéres lois et obéissent anx puissances victorieuses. La force
qui tient les parties en litige dans un équilibre qui entretient
leur antagonisme harmonique, qui maintient I'intégrite et la
combinaison organique des molécules constituantes, qui donne
le stimulus normal aux fonelions et en modifie le caractére
selon les besoins, ¢'est la résistance vitale. « 1l y a une faculté
inséparable de la vie qui résisle a tous les changements
dont les autres facultés vilales sont menacées. Elle maintient
les corps vivanls dans une siluation fixe et constante , en op-
posant nne résistance convenable & tout ce qui peut la trou-
bler. » (Cl.-L. Dumas, Princip. de phys., tom. I, pag. 151.)

Cette force pent se modifier spontanément ou étre modi-
fiée par les influences du dehors. Dans les deux cas, I'équi-
libre est rompu, I'harmonie des fonclions est tronblée. La
réaction qui a lieu alors par le fait de la résistance vitale pour
rétablir 'harmonie, refairel’ équilibre, réparer les dommages,
faire cesser le désordre, prend le caraclére et le nom de force
ou faculté médicatrice. La dénominalion de résistance vitale
el le caractére de cette force se rapportent done plutot & l'or-
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ganisme dans I'élat normal, en santé, quoique non exclusive-
ment, tandis que la force meédicatrice se rapporte a l'élat
anormal, & la maladie.

Lidée d'une force meédicatrice devail surgir avec les pre-
miersmaux qui frappérent le genre humain ; c'est une verité
presqueinstinctive, connuesous une image plus on moins obs-
cure ou grossicre de tout le monde, qui parait avoir son origine
dansles temps les plos reculés del'existence humaine. Sinous
adjugeons volontiers & Hippocrate l'immortel mérite de l'avoir
formulée le premier, de lui avoir donné pour ainsi dire une
expression plastique, et de Vavoir élevée i la hauteur scienti-
fique, nous sommes disposeé 4 croire qu'il ne faisait que con-
signer une tradition sacrée de longue date, comme base de la
science naissante, dont il avait reconnu la vérité et la haule
importance en tant que source unique de toute vérité medicale
subséquente. Cest bien ce que Baglivi voulait exprimerlors-
qu'il disait :«Ce nest pointle langage de Thomme, ¢est le
langage de la nature elle-méme que parle Hippocrate. »

« La doctrine de la nature médicatrice, dit F. Beérard, est
aussi solidement élablie par les fails, aussi simple dans ses
applications, aussifécondedans ses résultats, qu'aucun axiome
de I'empirisme. Elle crée,  proprement parler, une médecine
entiére, et ¢’'esteelle des hommes qui ont le plas illustré notre
art. » (Doctrine médicale de Montpellier, pag. 450.)

Sydenham regarde V'axiome d’'Hippocrale « comme un
solide fondement de nolre art, un axiome incontestable. » Sa
théorie n'est pas le fruit d'une imagination déréglée et féconde
en chiméres; mais elle représente an juste les opérations que
la nature exerce dans les maladies du genre humain» ; et
plus loin : « car cet excellent géme avait bien va que la nalore
senle les (maladies ) termine, et peut opérer toutes choses» .

Certes, les témoignages ne manquent pas pour cette vé-
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miste qui fabrique un sel sait d'avance quel sera le résultat
précis de ses opérations, parce qu'il connait les lois génerales
auxquelles les corps qu'il emploie sont soumis , tandis que le
médecin n'a jamais la méme cerlitude quand il est appelé a
traiter une maladie; plus d'une fois son diagnoslic est d'une
clarté parfaite, ses procédeés sont les meillenrs, et cependant
ses effets sont stériles ; dautres fois, la guérison s'opére sans
son intervention, quel que soit le traitement mis en ceavre ,
parce que la nature est bien disposée. Le principe de la vie n'a
done rien de commun avec les lois générales de la physique,
de la chimie, de l'astronomie, elc., parce que ses manifesta-
tions sont inconstantes, infiniment variées, irréguliéres , et
excluent tout calenl exact ; tandis que celles des forees brotes
sont éternellement les mémes, connues, prévues et calculées
d’avance.

La faculté médicatrice n'est qu'une modalité de la force vi-
tale, ¢'esl=a-dire une qualilé, une maniére particuliére d’étre
d'un principe immaltériel , avengle et doué de bons et de
mauvais instincts. Sydenham dit pag. 155 : « Assemblage des
causes nalurelles qui, quoique brutes el entiérement desti-
~ tuées d'intelligence, sont, ete....; elles snivent néanmoins
un ordre fixe et une méthode constante, el quoiqu’elles ne
fassent rien aun hasard, elles ne laissent pas d’étre de purs
aulomales, qui ne se meuvent point d’enx-mémes, elc. » Le
médecin vitaliste sait épier ses tendances, les respecler ou
les favoriser, quand elles sont bonnes, les entraver dans le
cas contraire ; son devoir est bien tracé par le Pére de la meé-
decine: ¢'est « de secourir la nature lorsqu’elle tombe, de la
retenir quand elle s'égare, et de la ramener dans le cercle
quelle vient d’abandonner. Il évile ainsi la double erreur de
cenx qui proclament la toute-puissance de la nature seule
ou de l'art seul; et, connaissant les procédés, les moyens



— 187 —

que la nature emploie ponr arriver 4 une solution heureuose,
il les utilise on les provoque dans des cas analogues. Son
role consiste a diriger les inslincts de la force vitale dans le
sens de la conservation de lindividu. « Medico duplex est
propositus finis servare facultatem et tolleve morbum, a dit
Vallesius. » ( Meth. med., lib. 1, cap. IV, pag. 11; Lova-
nii, 1647. ) En effet, dans la pluopart des maladies ne fant-il
pas d’abord servare facultatem, c'est-a-dire voir quelle est la
situation du principe conservalear, afin de l'aider a triom-
pher de I'état morbide ? Cest seulement dans les étals mor-
bides donl la nalure est perverse, qu'il convient de débar-
rasser le sujet au plus tot, car le moindre retard pourrail
amener la mort.

Il est impossible de classer d'une maniére précise les ma-
ladies suivant le degré daction de la faculté médicatrice ;
cependant lobservation aulorise d admettre plusieurs groupes.

Ainsi, il est des élats morbides dans lesquels tout est
parfaitement réglé pour que I'évolulion se fasse bien el que
la guérison sopére. Les fidvres éruplives normales exemples
de complications el survenant sur un individu parfaitement
sain, sont dece nombre. Dans la variole, par exemple, lafievre
d’invasion a sans contredit un caractére synergique ; il en est
de méme de la fitvre de suppuration, dont le but est I'élimi-
nation de maliéres qui doivent étre expulsées.,

Plusieurs antres pyrexies, sans avoir cependanl une marche
aussi bien ordonnée, aboutissent souvent & une lerminaison
heureuse par des actes curateurs spontanés; la nature choisil
d’elle-méme ses voies de solution, elle suscite des mouve-
ments dont le role eritique el bienfaisant est incontestable.
N'est-il pas frequent de voir laffection catarrhale se juger
par des suears abondautes et salutaires? L'affection inflam-
matoire, qui a un retentissement si terrible sur Tappareil
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I'élat interne. Moyennant ce tribut payé de temps en temps,
I'élat diathésique reste silencienx el la vie n'est pas menacée.
Dans les maladies appelées perverses, lout est mauvais; le
principe de la vie semble en quelque sorte subjugué par la
violence de la cause; la maodificalion qu’il a épronvee est tel-
lement profonde, que sa puissance curalive est presque anéan-
tie, il faut user de violence 4 son égard pourle ramener dans
la bonne voie. Ces maladies, que les adversaires de la faculté
médicatrice nous opposent avec une satisfaction ironique, ne
prouvent-elles pas précisément la faiblesse de nos moyens,
quand la nature esl mal disposée ? Les affections donl nous
allons rappeler les principales ne sont assurément pas le
triomphe de I'art médieal. -
Toules les maladies perverses ne le sont pas égalentent ;
elles ne marchent pas avec la méme rapidité. Les unes sont
dues a une perturbation profonde du systéme vivant, l'exis-
tenceest incompatible avec elles: telles sont la rage, la fiévre
maligne, le choléra épidémique, la suppuration diffuse, ele.
Dans d’autres, le mal s'clablit insensiblement sans donner
lieu d’abord a des phénomeénes graves. Il y a tolérance pen-
dant un certain temps; mais & mesure que I'élat morbide
grandit et s'invélére, les forces de la vie s'usent et la mort
survient : ce sont les élats diathésiques. Nous ne voyons pas
ici une perturbation violente, il y a mauvaise direction de la
maladie, le principe de la vie est presque fatalement poussé
dans une voie funeste. Le role de la faculté médicatrice est
ici bien limité, et les scénes qu'elle suscite dans plusieurs
circonstances sont loin de suffire & la guérison ; elles ont ce-
pendant une cerlaine utilité an point de vue de la prolonga-
tion de la vie, et sous ce rapport elles méritent Tattention du
médecin, qui doit savoir les discerner et les meltre a profit.
Nous n’avons jusqu’a présent rien dit des maladies répu-
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tées chirurgicales, parce que personne ne contesle la part
immense qui revient & la nalore lorsqu’il s'agil de réparer
un dommage éprouve par 'agregat matériel. La réanion des
plaies, la consolidation des fractures, 'expulsion des corps
¢trangers, la résorplion de cerlains épanchemenls sanguins
ou sérenx, ele., etc., nous la monirent dans sa toute-pnis-
sance. Qu'un abees se forme dans la profondear de nos tissus
ou dans une cavite splanchnique, la migration du pus se [ait
avec lentenr ; elle est précédée dun travail particulier des-
tiné & favoriser son issue et a préserver les parties delicales
desinconvénients de son contact. Et tant d’autres exemples de
la méme nature que nous pourrions ajouter, si notre espace
n’élait pas mesure!

La conelusion a tirer des quelques faits que nous venons
de mentionner, est que la faculté médicatrice ne s'exerce pas
de la méme maniére dans toules les maladies : elle est ordi-
nairement en rapport avec leur nature.

VYoyons maintenant linfluence qu'ont les conditions indi-
viduelles sur les bonnes lendances de la nature et sur Vacli-
vité de son pouvoir curaleur. Remarquons en général que
Pévolution des maladies, toutes choses égales dailleurs, est
d'aufant plus réguliére et plus facile que les sujels présentent
un bon état de forces, qu'ils sont doués d’'une cerlaine tolé-
rance vilale, et qu'ils jouissent de l'intégrité des organes.

Le valgaire commel une erreur grossiére lorsqu’il mesure
la valeor des forces de chaque individu a lear intensitée. Ce
sont des jugements formulés d’aprés l'apparence , qui ad-
meltent que les sujets & tempérament sanguin, a complexion
athlétique, possédent une somme de forees qui les placent
au-dessus des autres. Rien de plus faux. Derriére cet exleé-
riear imposant , derriére celte vigueur apparente , se cache
en realilé trés-souvenl une faiblesse non équivoque. Aprés









Cependant, il ne faut pas oublier de dire que juslement
cette énergie vilale portée a‘Texeds, qui est la canse de tant
de dangers dans les maladies, est souvent aussi la eause du
contraire et prépare dans beaucoup de cas des succés ines-
pérés. C'est donc une raison de plus qui invile le pralicien
a une circonspeclion extréme avant de prononeer son juge-
ment.

Dans I'dge adulle, ou de conservation, ot les fonclions s'é-
quilibrent mutuellement, ot les organes se trouvent dans un
état normal de formation el o le mouvement vital présente
un ensemble harmonieux dans toutes ses manifestations, il est
evident que la disposition -de contracter des maladies s'a-
moindrit, que les influences nuisibles du dehors rencontrent
une resistance plus concentrée, que la marche des maladies
slaccomplit avec une régularité plus ordonnée, que leur-mise
en scéne se distingue par des sympmmés plus caractéristi-
(ques, plusfixes et plus accentués, toutes choses qui rendent
le role de médecin -moins embarrasse.

L'ige d'involution, ou de décroissement, se fail remarquer
par toutes les complications du jeune ige en sens inverse.
La, au lien d'un débordement souvent tumultueux de Paeti-
vité vitale, c'est plutot son affaiblissement qui proveque la
sagacite de I'homme de Part dans laction thérapeutique,
puisque les indications sont souvent contraires dans les denx
dges pour la-méme maladie.

La vie, arrivéea son plus haut point de développement,
‘commence 2 décliner et a se relirer peu & pen dans le foyer
_dont elle est sortie ; son aclivité baisse graduellement, les
organes fonctionnent incomplétement ou cessent leur jeu en-
ticrement en s'oblitérant. De la résultent des lacunes dans le
systéme vivant, qui détruisent I'ensemble et sefondent finale-
ment dans une decomposition générale.
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La bonne situation des forces peut exister bien qu'on or-
gane soit informe. On voit quelquefois des individus vivre
sans trouble avec un poumon emphysémateux ; si un ea-
tarrhe s'établit sur cet organe, il est évident que la faculté
meédicatrice n'y trouve pas les conditions favorables  la ré-
solution de I'état local.

Les maladies n'ont pas, comme les fonctions hygides , un
organe ou un appareil qui leur soit exclusivement affecté.
Cependant quelques-unes ont une solution plus facile, sui-
vant le point oun elles se localisent. L'inflammation trouve
dans le tissu cellulaire, plutot que dans le tissn osseux, les
conditions anatomiques favorables & une promple solution.
Il est méme des états morbides, comme la goutle, le rhuma-
tisme , dans lesquels les monvements fluxionnaires se portent
tonjours sur cerfaines parties. Le malade est en péril des
quiil n’y a plas appropriation entre l'affection et 'organe.

Il est incontestable que, de la bonne situation des forces,
de leur coopéralion normale et harmonique, de I'état salis-
faisant des organes et du degré convenable de la tolérance
opportune, doit résulter un état parliculier trés-propre a la
guérison des maladies. Cest ce qu'on appelle la synergie.
Cette expression est prise dans le sens de fonction patholo-
gique. Cest une sorte de consensus Jactions médicalrices
destinées & opérer des changements spontanés et simultanés,
dont la tendance manifeste est d’aider la nature pour arriver
a la solution de la maladie. Ces actions ont, de plus, I’avantage
de la caractériser, de spécifier sa forme, de marquer ses
phases, et, en provenant de son essence, d'éclairer le pra-
ticien sur le diagnostic et le trailement.

Les fonctions hygides se composent d'une série d’acles pro-
porlionnés et réglés pour arriver 4 un but utile; de méme,
dans quelques maladies la faculté médicatrice se livre a une
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série de mouvements successifs indispensables au rélablisse-
ment de la santé. 11 est trés-important de les distinguer des
phénomenes sympnlhiqlles, (qui sont insolites, tumultuenx,
qui agissent tantdot comme canses de la maladie, tantot s'a-
joutent a elle, en changeant sa physionomie, en troublant

sa marche et en la rendant par conséquent plus grave. Leur
 effet est daffaiblir le systéme vivant, de l'épuiser et d'ang-
menter les sonflrances. La fiévre qui accompagne la phthisie
pulmonaire au troisicme degré, ef celle qui est le symplome
d’'une suppuration intarissable , sont des exemples de ce
genre.

L'utilite des mouvements synergiques est démontrée par
ce qui se passe dans une foule d’états pathologiques. Toute
réaction médicatrice mérile le nom de fonclion. Ainsi, dans
le cas de commotion violente , le mouvement fébrile qui se
declare bientol aprés est de toute nécessité ; s'il fait defant,
la vie est en danger et pent g'éteindre. Dans les lésions trau-
maliques , on observe une succession de mouvements régu-
liers trés-bien ordonnés pour la restauration des parlies ; une
maliére plastique , organisable, s'épanche entre les lévres de
la solution de continuilé , comble le vide qui les sépare, el
en délermine V'adhésion. L'expulsion d'un fragment d'os né-
crosé avant lien en méme temps que se forme I'os qui doil
le remplacer, est un exemple admirable de synergie médica-
trice.

La nature de ce travail salutaire n'est pas moins évidente
dans les affections aizués ou chroniques. Les anciens, qui divi-
saient le cours de ces maladies en plusiears périodes successi-
ves, désignées sous le nom de période de crudité, de coction et
de crise , tenaient compte , non pas de leur durée absolue,
mathématique , mais seulement des tendances du principe
conservateur. Aumoment de la erudité, phase d'irritation et
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de spasme , nous voyons une perturbation dynamique , pen-
dant laquelle la nature fait tous ses efforts pour arréter les
progrés de I'état. morbide et préparer sa solution. Alors « la
tendanee de I'économie humaine a déterminer une direction
curalive est évidente, el ce fait, exprimé dans le langage an-
tique par le mot coction , n'est pas moins exacl maintenant
et conserve laméme valeur pratique. » ( Alquié ; Doctr. méd.
de Montp., pag. 557.)

Ces quelques lignes nous semblent suffire pour faire sentir
I'importance de la distinclion entre la synergie et la sympa-
thie el les conséquences cliniques qui en découlent. Le me-
decin experimente doit favoriser les acles synergiques, el
reprimer au besoin les phénoménes sympathiques sans uli=
lité pour la guérison.

Un mot sur les translations fréquentes d'un état patholo-
gique d'un organe sur un autre, ou d'un lieu de I'organisme
sur lautre , qu'on désigne sous le nom de mélastases , et
qu'il faut bien distinguer des sympathies. Quoiqu'elles. aient
cela de commun , que le mouvement métastatique se dirige
souvent de predilection vers les lieux qui sont le siege des
sympathies , elles différent totalement entre elles , en ce que
l'acte sympathique n'est qu'un acte qui accompagne la lésion
primitive ; tandis que dans la métaslase I'¢tat morbide quilte
entiérement le lien de sa premiére apparition, pour reparailre
dans un autre plus ou moins éloigné , en restant le méme ou
sous d'antres formes et avec un aulre caraclére. L'érysipéle
disparait sur I'épiderme, et reparail sur la dure-mere ou sur
le péritoine ; la blennorrhagie disparait subilement , et il se
montre une orchite ou des engorgements des ganglions. Cetle
seconde maladie est a la premiére, qui a dispara, ce que
I'effet est a la cause. La melastase est favorable ou ficheuse,
suivant que le déplacement se fait de l'intérienr & I'extérieur,
ou de Textérieur a l'inlerienr.
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dent. Dans celle-ci, la liguéfaction et absorption des lissus
s'exécutent de maniére & conserver a la parlie exaclement sa
forme; rien n'y manque : le travail pathologique s'opére
simultanément dans tous ses points et avec la méme énergie;
dans P'uleération, an contraire, le ramollissement a lieu sur
un point limité, la forme de l'organe est altérée.

Dans I'élimination des matiéres devenues étrangéres a I'e-
conomie el contenues dans I'épaisseur d'un organe, I'nleération
trace la route, mais lear migration est due au mouvement to-
nique des tissus. Ce phénomene rappelle par son but ce qui
a lien pendant l'éternuement, la toux, l'expectoralion, le
vomissement, 'expulsion des excréments, la parturilion, ele.

La plasticité est un procédé que la faculté médicatrice met
souvent a contribution pour arriver i ses fins ; avec son se-
cours, elle refait les parties détruiles on rétablit la confinuité
de celles qui sont divisées. Cetle facullé est la méme que
celle qui, pendant la vie feelale, préside 4 la formation et
au développement dua corps ; elle se sert du méme élément,
la liqueur du sang ou la lymphe organisable. Entre la réu-
nion des lévres d'une plaie, la formation du cal, la répara-
tion d'un os néerosé, etc., et la formation du feetus, il n'y
a pas de différence : c'est le méme genre d’aclivilé eréatrice ,
c¢’estle méme procédé plastique.

Il est vrai d'ajouter que le travail plastique pathologique
a moins de puissance : ainsi il ne refait que les tissns simples,
comme les os, les cartilages, les parties fibreuses, les
nerfs, etc. La pean, les muquenses détruites, ne sont pas
regenérées , mais ce qui les remplace rappelle I'organe qui
fait défaut. Le tissu cicatriciel n’est pas la peau, mais il en
approche. De méme, la membrane qui tapisse un conduit fis-
tuleux ne présente pas la structare des muqueuses ; elle en a
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que dans ie foie, aurait besoin d’'élre séricusement démontré.
Ce seraient la de vérilables abus de pouvoir de la part.de la
force vitale, qui feraient de 'ordre fonctionnel de 'organisme
une illusion et supposeraient un changement virtuel et actuel
dans Vaclivilé des organes. Heurensement les aberrations de
celle nature répugnent a espril de science aulant qu'elles
heurtent le plus simple bon sens; il faut au savant, comme au
simple, des preuves bien palpables pour trouver quelque
chose de trés-nalurel dans un homme qui voil avec le nez,
qui parle avec les oreilles el qui respire par la vessie. Quelles
enormilés ne fandrait-il pas admetire, si 'on s'abandonnail
a faire un premier pas dans celle voie ! Toutes les excentri-
cilés de Tesprit divaganl, toules les inventions de I'imagi-
nation désordonnée, ne seraienl que des faits trés-logigues ;
car avec un pouvoir toul-puissant semblable , ou s'arréleda
logique !

Done, au lien de courir aprés des fantomes, arrélons—
nous la ou la logique des choses et I'observation conscien-
cieuse nous marquent les bornes du pouvoir de la nature.
Tout ce que nous pouvons dire & ce sujet, la seule chose qui
soit inconlestable, c'est l'activité qu'elle imprime aux fonc-
tions de cerlains organes pour suppléer a celles d’un autre ,
doué des mémes fonelions. Lorsquun poumon esl empé-
ché de fonctionner , son congénere le remplace, el Ihe-
matose peul ainsi continuer 4 s'effectuer ; de méme un seul
rein pent sécréter toute l'urine & lui seul, quand Tacti-
vité de laulre est suspendue par une cause quelconque. Que
se passe-t~il lorsqu’une artére est oblitérée? Les collatérales
et les branches voisines se dilatent; le sang, quoique deé-
Alourne de sa voie normale, circule librement et les parlies
ne senressentent pas. Unnerf est coupé, la paralysie des par-
lies auxquelles il se distribuait. en eat la conséquence ; mais
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locales, devenant générales, sont [icheuses pour le sujel.
Cela esl vrai pour les élats morbides dont la généralisation
est due a la violence et & la persistance de leur cause pro-
ductrice : ici il y a extension de la maladie, et non pas diffu-
sion, car celle-ci suppose que la maladie resle la méme en
quantite.

La nature, pour réaliser ses tendances salutaires, suscite
quelquelois des scénes de réaction qui ont un caractére mé -
dicalear fonctionnel évident, et qui n'ont rien de commun
avec les phénoménes de sympathie dont nous avons déja fait
mention. Une cause hostile impressionne vivement 1os or-
ganes ; il y a intolérance ; le systéme vivant se révolte pour
la chasser ou en délruire les effets. L'implantalion et le sé-
jour d'un fragment de bois, d’'une poinle metallique, dans nos
lissus, provoquent des symptomes d’inflammation et de sup-
puration qui précédent I'expulsion du corps étranger. Ces
symptomes conslituent une réaclion éminemment synergique,
une véritable fonction. La commolion qui suit les trauma-
tismes violenls se revele par laffaissement, la stupeur, I'en-
gourdissemenl du systéme nerveux ; si cet état persiste, la
vie est sérieusement menacée , mais le danger est moindre
si un mouvement de réaction s'établit ; ¢’'est un moyen médi-
cateur, ponrvu qu'il ne dépasse pas certaines limites. Dans
les maladies asthéniques, ou la faiblesse et la langueur des
fonclions vitales dominent, la réaction est avantageuse ; deés
qu’elle parail, la scéne change, et, si elle est bien conduile, il
y a chance de guérison.

La réaction salutaire prend quelquefois la forme fébrile.
Prétendre que la fievre peat élre utile pour guerir, parait
paradoxal ; autrefois cependant cetle opinion éfait générale-
ment admise. Celse nous le dit en fermes précis : « Denique
ipsa febris, quod mazime mirum videri potest , sepe
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preesidio est. » ( Traité de médecine , v. 11, chap. VIII,
édit. de TEncyclopédie des sciences médicales, pag. 55.)
Au moment o les partisans de la doefrine de Broussais
réagissaient avec véhémence contre lidée ancienne , un
éléve de I'Ecole de Montpellier, M. Fages, eut le courage
de soutenir une thése ayant pour titre : Recherches pour
servir & Uhistoire apologétique et critique de la fidvre,
Montpellier, 1820. Ce livre contient un grand nombre de faits
curienx, dont il est impossible de donner méme une analyse
sommaire. Celte étude nous ménerait trop loin; nous devons
nous borner a rappeler ici, en cifant quelques exemples,
comment Uexcitation febrile peut étre utile.

La fidure, qu'on doit soigneusement éviter de confondre
avec les fievres, est un acte morbide constitué parun accrois-
sement et une altération de la calorification et de la circula-
tion, avec trouble plus ou moins marqué des autres fonctions
et particulicrement malaise. ‘

Cel acte est nécessaire a I'évolution rézuliére de plusieurs
maladies que l'on pourrait appeler fonctionnelles. Dans les
affeclions exanthématiques, c'est lui qui porte le mouvement
ala périphérie et facilile le travail cutané ; sa cessation expose
aux dangers de la rétrocession, et son insuffisance entrave
souvent I'évolution normale de I'éraption. Quelle que soit
l'idée que l'on se fait de la coction des maladies, il est im—
possible de nier que ce travail intérieur qui prépare et facilite
les crises ne soit pas aclivé par une fievre modérée. « Dans
un grand nombre de maladies dites récorporatives, on voit
la fievre figurer parmi les phénoménes qui aménent le résul-
tat. » ( Lordat; Perpét. méd., pag. 200.)

La sarvenance de l'excitation fébrile est d'un bon augure
dans les cas ou il faut, pour guérir, que la vie soit portée au-

dessus du ton normal.
15
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plus importantes de la pathogénie , et surtout a 1a domina-
tion aulocrate de la nature dans la maladie , ne pouvait pas
manquer de devenir l'objet de disenssions critiques parfois
trés-vives. Exagérée et divinisée par les uns, bafouée et
ni¢e par les autres , qui s'¢loignaient également de la belle
conceplion du Pére de la médecine, elle a survécu a tous ces
debats . eb, quoique ces derniers ne soient pas encore clos
de nos jours, nous avons la satisfaction de la voir acceplée
et approuvée par les plus grands praliciens de tousles temps,
et imposer a ses plus illustres détracteurs une reconnais-
sance forcée, en deépit de leurs systémes. Le fameux Brous-
sais méme pousse un de ces cris de douleur, quand il
sexprime ainsi: « Les crises sont des effets violents, el
souvent dangereux , que la nature déploie pour soustraire
I'économie & un grand danger. » ( Examen des doctr. méd.,
pag. 262.)

La question : si toutes les maladies ont nécessairement des
crises, est le sujet d'un long et interminable dékat , méme
entre ceux qui ne rejettent pas absolument la doctrine des
crises. Nous nous bornons & constater lexistence du fail,
qui d’ailleurs ne peut étre et n'est pas duutqux pour celui qui
veut bien le comprendre dans le sens du Pere de la méde-
cine. En effet , Hippocrate dit : «Ily a crise dans une ma=
ladie lorsqu’elle angmente ou diminue considérablement ,
lorsqu’elle dégénére en une autre ou lorsquelle cesse entié-
rement. » (Lib. de affect., 11, pag. 165, Linden.) Ce sont
donc des changemenls marqueés en bien ou en mal, que le
plus simple bon sens ne contestera pas. Galien dit également :
« Indicatio est subita in morbo , vel ad sanitatem , vel ad
mortem mutatio. » ( Galeni in aph. Hipp., lib. 2, XIIL.)

Si 'on veut bien suivre le Pére de la médecine dans ses
yues sur cet acte remarquable par lequel la maladie arrive
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a sa solution , on comprendra aisément que ce n'est pasun
pur verbiage d’'imagination dans lequel il se ecomplait ; non,
on verra que c'est [a une de ces grandes vérités dont la dé-
couverle élait réservee au génie seul et a Pobservation exiréme
de la nature et de la marche des maladies. La doctrine des
crises ne remonte pas seulement 4 la causalité de la maladie,
mais elle embrasse loute la suite de ses évolutions et en mar-
que l'acle vital. C'est , pour m’exprimer ainsi, la consécration
de la puissance médicatrice de la nature, qui arrive dans ce
moment Jécisif an comble de son activité, cest-a-dire qui
use spontanément de toutes les synergies de I'économie pour
déterminer une solution. La crise n'est pas un acle purement
phénomeénal , mais une véritable mise en demeure des acti-
vités hygide et morbide, stimulées au degré sllpréq]e pour
epuiser les forces malfaisantes au sein de la vie méme, et en
expulser le produit, généralement désigné sous le nom de
matiére peccante, par la voie des appareils sécréloires et
excréloires. Cetle évacuation constitue le phénoméne exte-
rieur de la crise, mais n'est pas, comme nous Vavons dit,
la crise elle-méme. Ce n'est que le produit de l'aclivité cri-
tique, du concours général des réactions médicatrices, et il
n'a d'autre rapport avec celle-ci que celni de l'effel a la
cause.

C'est ainsi que nous voyons survenir dans le parcours des
maladies, 4 un moment donné, des sueurs abondantes, des
urines fréquentes, augmentées, chargées de sédiment oun
d'auntres dépots, des déjeclions alvines inaccoutumées ; nous
voyons, sous la pression spontanée du travail médicaleur, les
canaux de la circulation se rompre et produire des hémor-
rhagies plus ou moins considérables , aprés lesquelles la ma-
ladie samende el disparail; dans d’autres occasions, il se
forme des éruptions culanées ou des suppurations qui affec-
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tent tout un organe ou se localisent sous la forme d’abeés dans
différentes parties du corps. '

Tous ces phénoménes peuvent se manifester chacun seul
ou plusieurs ensemble ; de leur degré proportionnel aux réac-
tions médicatrices, de leur rapport d’analogie avec la nature
de ces derniers, dépendra leur effet salutaire.

Si leffort de la faculté médicatrice realise toutes les forces
concomitantes en une action unique, harmonique et assez
puissante pour vaincre et anéantir le stimulus morbifique ar-
rivé & sa finalite indispensable, la crise est compléte, le re-
tour de la sanlé assure, et il s'exéculera par une série d'acles
réguliers et non interrompus. Dans le cas contraire, si ces
conditions manquent et que les mouvemenls criliques soient
incomplets , pervertis, difficiles méme ou troublés dans lear
marche, leur développement, leur inlensité, ils consliluent
des crises incomplétes dont les résultats sont en raison de ces
anomalies ; il N’y aura que guérison imparfaile, convales-
cence pénible, danger de rechute. « Dans les maladies , ce
qui reste aprés les crises cause souvent des rechutes. »
(Hipp., aph. 12, sect. II.)

Le reproche de vouloir voir des crises en régle partont,
pour établir la puissance de la nature, que M. Pidoux fait
a notre Ecole dans une Lettre sur les vrais principes de la
matiére médicale, adressée i la Faculté de médecine de
Paris (1853, in-8¢, pag. 103), est une exagération dautant
plus gratuite qu'elle vient d'un savant éminent, qui lui-méme
ne méconnait nullement la hante importance de la doctrine
en question, ce que dénotent clairement ses propres paroles
( Thérap., 1, pag. 423 ) : «Nier les crises , ¢'est nier la pa-
thologie. »

M. Fuster répond d'une maniére explicite au reproche «de
vouloir les voir parloul». ( Fuster, Thése de concours, 1848,
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gneuse el arbitraire, il cherche & réduire la valeur pratique
de la doctrine & une espéce de spéculation oiseuse, qui, selon
lni, rentre parfaitement dans le cadre transcendant de la
médecine vitaliste. '

Une fois qu'on a trouvé plus ou moins ingénieusement
quun phénoméne n'est pas un phénomeéne, il est facile de
prouver que tout ce qui en déconle est aussi nul el non avenu;
ce sont des déductions qui ne demandent pas de grands frais
de logique. Mais comme nous partons d’'une autre prémisse
que celle de un égal @ zéro, nous arrivons nécessairement
a une conclusion différente, qui nous eonduit sur un terrain
stable, ot nous pouvons parfaitement et solidement construire
nos spéculations légitimes, conformes au rang que notre
science doit occuper parmi les sciences.

Celte conclusion esl de regarder la doctrine des crises et
son ¢tude comme le chapitre principal dans I'art de guérir,
de soutenir que sans elle il n’y a pas de pathologie , comme
dit M. Trousseau , ni de thérapie , comme nous disons. En
effet, & part quelques exceplions , tous les efforts thérapen-
tiques de I'homme de Tart sont uniqguement basés sur Ja
connaissance des solutions des maladies , des signes qui les
indiquent, de lear marche et de lears terminaisons. Celle
connaissance est indispensable au praticien autant pour juger
la maladie elle-méme que pour en préciser le traitement.
Ce dernier consiste alors dans la médecine expectante , ce
tribut foree a la faculté médicatrice, qui agit 1a en souveraine :
« An temps des crises , ou quand elles sont faites il ne fant
rien exciter, ni rien innover , soit par les purgalifs , soit
par d’aulres irritants , mais laisser agir la nature.» (Hipp.,
aph. 20, sect. 1.)

Il ne faut pas confondre expectation avec inaclion ; car,
prévoir les solutions critiques , les favoriser, enlever les ob-
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Comme on le voit, I'indication n'est pas dans lous les cas
une raison pour intervenir; plus d'une fois, au contraire, elle
commande de s’abstenir. Quand les tendances de la nature
sont bonnes, quand lout annonce une heareuse issue par ses
seules forces, il serait insensé de vouloir intervenir; une
sage expectation est alors l'indication majeure : le malade,
le médecin et la médecine s'en trouveront mieux que d'une
intervention au moins inopportune, qui pourrait interrompre
ou paralyser les efforts de la nature et agir d'une maniére plus .
foneste que la maladie elle-méme.

Il est évident que le médecin quia bien compris le dogme
de la «nature médicatrice », e s'exposera pas a4 un pareil
inconvénient ; il saura respecter le travail de la nature, et
nagira que quand il aura la convielion que cetle derniére a
besoin de Ini. 1l ne fandrait pas cependant confondre le role
d'ezxpectation avee celui d’inaction ; au contraire, mille cir-
constances, dont I'énumeération dépasserait le but dece tra-
vail, sollicilent son assistance et exigent son attention.

On a divisé les indications en majeures fondamentales,
en accessoires ou secondaires, el en urgenles ou acciden-
telles.

Lindication majeure fondamentale esieelle qui se tire de
la connaissance exacte de la natlure de la maladie: elle forme la
base d'une cure radicale, et a pour bat de détroire la modi-
fication interne qui constitue I'état morbide. Ainsi, dans
une fievre intermittente larvée, quelle que soit son expression
phénomeénale, la guérison exige la disparition de Taffection
spécifique. De méme, lorsqu’on sait quune maladie est liée
i une provocalion qui entretient par sa persislance, le point
essentiel est de s'ocenper avant tout de celte provocation.
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Quand nous avons analysé la maladie, nous avons vu
qu'elle élail composée d'une lésion dynamique, d’'un mode
interne particulier pouvant se traduire extérienrement de di-
verses maniéres et lenant les phénomeénes sensibles sous sa
dependance. Nous avons vu anssi que celle 1ésion dynamigque
efail bien différente, suivant que I'élat morbide était né spon- '
tanément ou qu'il s’¢lait soustrait a sa provocation, et suivant
que I'élat morbide n’existait que parce que la cause qui I'avait
amené élait Loujours préesente et conlinuait son aclion.

La distinclion des états palhologiques en affections et
réactions jelle le plus grand jour sur la thérapeutique , en
nous montrant, d'une parl la scéne pathologique liée  une
provocation qu'il faut supprimer pour que le trouble cesse,
et d'autre part une altération do dynamisme existant par
elleméme, et entretenue par lactivite du systéme vivant.

Lorsqu'on sait que la maladie est une réaclion ou une af-
fection , il faut se demander si elle est simple, composée on
compliquée, si I'on peul établir plusieurs modificalions ,
attaquer tous les ¢léments a la fois, ou bien quel est celui
qui doit avoir la priorit¢ , dans le cas ou ils sont subordonnés
I'un a Tautre '.

L’analyse clinique, enseignée et pratiquée avec tant d’éclat

t «Dans le méme individu, plusieurs aflections morbides peuvent
coexister, présenter leurs symplomes respectifs et montrer successive-
ment leurs phases. Cette coexistence dans Ja natlure vivante du méme
systéhe porte le nom de simple coincidence, si les phénoménes sue-
cessifs des deux aflections se développent sans embarras, sans trouble,
sans que 'une exerce aucune influence sur Lautre. Mais si les deux af-
fections s'unissent de telle sorte qu'elles ne peuvent pas se séparer, que
I'une ne peut pas étre guérie tant que l'autre existe encore, que leurs
thérapentiques doivent étre simultanées sous peine d’étre vaines, cetle
coincidence porte le nom de complication. » (Lordat; De la perpéluilé de
Ja médecine, pag. 214.)
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par les disciples de I'Ecole de Montpellier, est uninstrument
précieux pour arriver a la certitnde du jugement , pour dé-
brouiller la confusion des faits pathologiques , el reconnailre
non-seulement la nature des ¢éléments qui les composent ,
mais encore lear prédominance indicative. Le méedecin qui
dedaigne de parvenir, par une analyse compliquée et étendue,
par une coordination méthodique de tous les faits et de lears
nuances mulliples , révélés par Pexamen de I'état morbide,
4 une certitude de jugement indispensable ; le médecin ,
disons-nous, qui néglige de se servir d’un pareil moyen d’exa-
men , qui en meéconnail les bienfails et les avantages, s’expose
aux conséquences les plus préjudiciables a ’'homme soaffrant,
les plus humiliantes et les plus désaslreuses pour la science.

Au lien d'appliquer son esprit & la recherche de la modi-
fication interne , qui est le fond de la maladie , de pénétrer
dans 'intimité de ce fond, qui est le centre des éléments mor-
bides, avec toutes les forces de son intelligence , il se borne
a la contemplation des phénoménes qui tombent sous les
sens, et s'efforce de rapprocher des maladies semblables en
apparence , mais radicalement distincles par leur nature.
C’est en raisonnant ainsi, qu'on est arrivé a proclamer la me-
thode numérique , methode absurde qui prétend assimiler
la médecine aux sciences physiques et mathémaliques , et
la soumettre & la rigueur du calcul. Comme si la contingence
et la variabilité n'¢taient pas le propre des phénoménes qui
se passent dans le corps vivant!

Quoi qu'en dise M. Chomel, ce systéme, qui tendrait a
faire du médecin une machine d'arithmétique, et du ma-
lade un chiffre, n'ayant aucun aulre rapport enlre eux que
le fatal minus ou plus , répugne a la sollicitude médicale et
a la dignité de la science , quand méme ses résullats seraient

moins défavorables qu'ils ne le sont en reéalité. Que dire,
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sympathiques ficheux, qui épnisent les forces et génent la
solution de la maladie, I'indication qui en découle doit élre
remplie en méme temps que celle de I'étal morbide.

Le trailement symplomalique, malgré soninsuffisance, est
le seula opposer a plusienrs affections diathésiques qui se
derobent a 'action de nos agents curateurs. La thérapeatique
esl obligée d’avouer son impuissance en présence du cancer .
de la tuberculose, ete. ; mais elle n'est cependant pas toat &
fait désarmee, elle attaque avec énergie les sceénes morbides
provoquées par cet ennemi inconnn el insidieux quelle ne
peut atteindre. Dans Timpossibilité de guérir, elle cherche
a soulager, A calmer les souffrances, 4 raffermir le moral du
malade par une sorte d’amélioration éphémére, et i faire ger-
mer dans son sein un espoir qu'elle ne partage pas, mais qui
jette quelques fleurs sur le chemin de la douleur el rend la
vie supportable.

Quand une maladie parcourt ses phases avec une régula-
rite telle, que la scéne morbide presenle, pour ainsi dire,
un état fonctionnel ou 'impulsion et 1a réaclion se balancent
de facon & promellre une issue heureuse, l'indication majeure
pour le médecin est de ne pas intervenir et de se borner i
¢loigner tout accident qui pourrait porter entrave a la marche
réguliére des évolutions morbides, comme, par exemple, dans
la fievre éphémeére. Tout dépend alors du tact médical, qui
sait tenir compte des événements et ne se laisse pas enfrai-
ner a une intervention au moins inutile, sinon nuisible.

Dans le cas ou 'acle morbide, par son siége ou son inten-
site, fait craindre un danger immediat, on doit sans retard
chercher a le conjurer, car l'indication est urgente. La pra-
tique journaliére fourmille de faits de ce genre : Thydropisie
ascite se rattache & des effels bien différents, l'indication
qu’elle fournit par elle-méme est bien accessoire tant que
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la collection de liquide est modérée ; mais dés que, par son
abondance, elle géne I'exercice des fonctions et menace direc-
fement la vie, il est indispensable de donner issue i la séro-
sité. La dyspnee, abstraction faite de sa cause, qui peut étre
inflammatoire, spasmodique, maiérielle, ete., exige un trai-
lement particulier lorsqu’elle menace de produire I'asphyxie.
La (rachéolomie pratiquée sur les sujets atleints du croup,
ne s'adresse certainement pas a l'affection diphthéritique, elle
esl utile en remédiant & la géne de la respiration, el permet
ainsi de gagner du temps.

Si le médecin était capable de reconnaitre une maladie
lout & fait au debut dans la période prodromique, la science
des indications y trouverait son profil. Pendant les épidémies
de choléra asiatique, ne réussit-on pas quelquefois a pré-
venir des atleintes du fleau les individus qui réclament des
soins dés qu’ils éprouvent de la diarrhée on quelque trouble
intestinal ? Lorsque la pneumonie est tout a fait au début,
que la fluxion qui la caractérise est encore mobile, incer-
laine , que l'organe n'est pas altéré dans sa nature, le traile-
ment est beaucoup plus efficace.

I es maladies, quelles qu’elles soient, présentent i chacune
de leurs phases des indications communes. Ainsi, ce qui ca-
ractérise la premiére période, cest I'éréthisme nerveux, le
spasme, la tendance & la concentration; aussi doil-on éviler
'emploi des moyens propres a favoriser cette tendance. Dans
la premicre période des maladies aigués, lorsque les éva-
cuants sont indiqués, le vomilif est préférable, parce qu'il
porte les mouvements 4 la périphérie et provoque expansion.
Il imporle de s'attacher & combattre lout ce ui peut entraver
la régularité de leur marche ou porter plus tard obstacle au
rétablissement du sujet. Dans ce but, on traite de honne heure
les complications el on ménage antant que possible les forces.
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En suivant cette conduite, on place la faculté medieatrice
dans les meilleures conditions pour bien agir au moment de
la période de coclion on de crise. La nature vivanle a besoin
alors de toule son énergie pour ne pas succomber dans la
Iutte, el son sucees est assure sila médecine est assez hen -
reuse pour la maintenir ou la placer dans la bonne voie. Une
fois la guérison solidement établie et le malade a 'abri des
rechutes, la convalescence commence ; il ne reste plus qu'a

s'occuper de relever les forces par les agents de I'hygiéne ou
de la matiére médicale.

B. Indications fournies par le malade. — Nous les divi-
serons en deux classes : 10 celles qui se rapportent & son état
au moment ot la maladie a commencé ; 2° celles qui se tirent
de la situation nouvelle ou I'a place la maladie.

1> D'abord, la considéralion de I'ige n'est pas sans impor-
tance au point de vue qui nous occupe. Chaque age nyant
ses dispositions morbides prédominantes, il en résulle que
la connaissance de ces dispositions sera d'un grand secours
pour établir un jugemenlt. Chez les enfants, il y a tendance
trés-prononcée des mouvements fluxionnaires a se porter do
cote de la téte; il faut s’y opposer promptement. On oblient
ce résnltat par les anti-fluxionnaires el principalement par les
révulsifs, qui réussissent alors beaucoup mieux qua loute
autre époque de la vie. La thérapeulique cutanée joue un
erand role dans le traitement des maladies du jeune age, a
cause de T'exquise sensibilité dont la peaun est douée et de la
puissance de sa faculté absorbante. On peut confier & cel or-
cane des médicaments qu'il serait difficile d'introduire par les
voies ordinaires ; de méme , l'exhalation y est trés-aclive et
demande Pemploi des moyens diaphoréliques. Cependant il
ne faat pas regarder toute évolution vitale un peu irréguliére
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suppression ! N'est-il pas fréquent de voir les orages de la
puberté se dissiper & la premiére époque menstruelle ?

La connaissance du tempérament, que Barthez définit :
«l'ensemble des affections constantes qui spécifient dans
chaque homme le systéme des forces du principe vital »
(Lordat; Doctrine de Barthez, pag. 253), n'a pas une
moindre valeur en thérapeutique. Le systéme des forces
étant d'une maniére conslante en harmonie avec les divers
systémes d’organes du corps vivant, si cette harmonie vient
a étre troublee , Tequilibre est rompu et il y a alors prédo-
minance d'un appareil et prédisposition & certains états pa—
thologiques. Toutes les fois qu'une maladie rencontre un tem-
pérament qui lui est favorable, elle fait des progrés rapides -
et la guérison en est difficile.

L’état des forces est la source d'on jaillisssent les indica-
tions fondamentales essentielles. 11 est évident, pour le moins
clairvoyant, que c’est cet état qui doit étre d'un poids décisif
dans la balance, quand il s'agit d'établir une indication pour
le traitement ; car delui seul dépend le plus souvent tout le
salut du malade. C'esl la fortune du malade dont le médecin
dispose : §'il 'emploie bien, il peut espérer un bon résultat ;
gl la gaspille, le malade sera conduit & sa ruine. En fenant
un compte exact des forces, le médecin prévient la malignite,
Iadynamie chez les sujets d'une constitution débile; Iissne
d'une affection grave et de longne durée chez un individu
faible, de la fiévre typhoide par exemple, ne sera-i-elle pas
trés-souvent funeste, quand on néglige de s'occuper de cet
élement important? Et combien d'individus qui, a la suite de
cette terrible maladie, succombent & une convalescence peé-
nible, ou s'en tirent avec une santé détériorée pour toujours,
parce qu'on a néglige de ménager leurs forces pendant le
cours de la maladie !
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Quand lindication fournie par la natnre de la maladie
s'accorde avec I'élat général du sujet, les moyens qui la rem-
plissent sont doublementutiles, parce qu'en combatlant d'un
colé la maladie, de l'autre coté lear influence sur I'élal ge-
neral est de nature & favoriser la marche réguliére de la
premiére, el a entretenir un jusle équilibre entre les denx.
Quelquefois le thérapeutiste est embarrasse, parce qu'il semble
y avoir désaccord entre ces deux indications. Ainsi, avec
une constitution faible, on voit souvent des phénomeénes rés-
marques d’eréthisme sanguin, d'irritation et méme de véri-
tables phlegmasies. Le médecin qui sail avec quelle déplo-
rable facilité les phlegmasies se développent sur un sojel a
conslitulion appauvrie, prescrit les toniques et dirige conlre
les phénomeénes d'irritation, les émollients, les calmants, qu
ne contribuent pas ala debiliter.

Lorsqu'un individu est atteint d'une affection a laquelle il
élait héredilairemenl disposé, ce caractére en angmenle consi-
dérablement la gravité. Si lonn'est pas assez heureux pour
arréler le germe par une prophylaxie opportune, il faut s’at-
tendre a la voir résister. Dans le cas ou ce n'est pas une de
ces lerribles affectiops contre lesquelles la médecine esl im-
puissante, el oti I'on a le bonheur d'en lriompher aprés un
temps plus on moins long, lesrechutes sont & craindre. Le
meilleur moyen de les éviter consiste a ne pas cesser le trai-
tement, malgré les apparences les plus franches de gaérison ;
le malade sera soumis indéfiniment a 'aclion des modifica-
lears hygiéniques capables de neutraliser U'influence facheuse
de I'héredite.

Y a-t-il faiblesse relalive d'un organe, veillez a ce qu'il ne
devienne pas l'aboutissant de la fluxion, surlout sl est le
siege de prédilection d’un vice diathésique dont vous redou-
tez la transmission héréditaire. Comme 'hérédite ne trans-
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met pas la pluparl des maladies diathésiques tout a fait
consliluées, qu’elle n'en doune que le germe, et quiil fant
une cause occasionnelle pour transformer la disposilion en
verilable affection, il importe, avant, tout, d'éviter que l'organe
intéressé ne devienne le siege d'un mal quelconque. Le ca-
tarrhe pulmonaire, ordinairement saus gravité, merile la plus
serieuse attention chez un sujel issu de parents tuberculenx.

Les habitudes et le genre de vie modifient dans beaucoup
de cas les indicalions. Aulant ils produisent d'affeclions dif-
féerentes, autant il doit y avoir d'indications différentes pour
leur traitement. La vie active et la vie paresseuse, I'élat de
pauvreté et d’abondance, les exceés et la. privation, la multi-
plicité des gotits, elc., sont autant d’éléments a considérer,
parce que souvent enx seuls peuvent éclairer le médecin sur
ce qui est et sur ce qu'il faut faire. Combien n'y a-t-il pas de
personnes qui se sonl accoutumeées, soit par nécessité, soit
par caprice, a se soumettre, a telle ou telle époque, & cer-
taines opérations medicales, comme la saignée, les sangsues,
les ventouses, les purges, les lavements ; qui ont des habi-
tudes hygiéniques particuliéres ou qui porlent des vésica-
toires, des cantéres, etc.? La connaisssance de toutes ces
circonstances est trés-sonvent de la plus haute importance,
et méme indispensable, pour ne pas commeltire des erreurs
regrettables. Un homme d’apparence peﬁ vigoureuse présente
les symptomes d'une pneamoniedont la nature semble contre-
indiquer I'emploi des ¢missions sanguines. On apprend que
le début de la maladie coincide avec 'omission d’une saignée
habituelle : voila un trait de lnmiére qui fixe immédiatement
le médecin sur son traitement. Les individus adonnés a l'ivro-
gnerie supportent mal abslinence du vin ou des spirituenx;
il serait imprudent de les en priver d’'une maniére absolue,
quand ils sont malades,
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elat saméliore bientot. On y trouve encore le cas d'une dysen-
terie chronique, dont on ne pouvait se rendre maitre, et qui
cessa apres Iingestion vivement désirée de la groseille a ma-
quereau.

Un des membres de notre famille, mon grand-pére, vieux
soldat qui complait trente-denx ans de campagne, sans ja-
mais avoir été malade, d'une constitution herculéenne, fut
pris d’une fiévre cérebrale trés-violente avec délire. Quoique
soigné par les premiers praticiens de Mayence, son élal s'ag-
arava de jour en jour, et nous fil désespérer de sa vie. Dans
ses momenlts lucides, il demanda avec instance de la salade,
qui lui fut constamment refusée et par les médecins et par la
famille. Une négligence momentanée de surveillance lui four-
nit I'oceasion de satisfaire son désir. Shabiller, s'enfuir chez
le plus proche restaurateur, et se commander une salade co-
pieuse avec force vinaigre , fut I'eeuvre d'un moment. Aprés
s'étre régalé sans en laisser une seule feuille, il revint, et la
fievre ne reparut plus.

Comme on le voit, les indications puisées a celle source
n'ont pas la valeur des précédentes; elles constiluent une
ressource extréme dans les cas ou tous les agents les plus
rationnels ne produisent rien. Ce sont des « salto mortale »
dans l'art de guérir, ou la science se voile; le bon sens vul-
gaire les appelle des cures de cheval, el le médecin les con-
state pour y recourir quand il est, comme on dit communé-
ment , au bout de son latin. Heareux ceux qui ne paient pas
de leur vie ces appétences bizarres, et qui se tirent sains el
saufs d'une méthode qu'on pourrait nommer & bon droit :
« Desperata desperatis ».

20 [impression produile par les provocations morbides et
le mode de réaclion du corps vivanl, ne sont pas (oujours en
rapport avec ce que faisaient pressenlir les qualités apparen-~
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tes. Tel individa qui semble doué d'un tempérament sangunin
el d’'une complexion vigoureuse, se montre bien différent
lorsque la maladie vient a le surprendre. Tout le monde sait
que trés-souvent les hommes adonnés aux travaux pénibles
des champs, cachent sous un extérieur robuste la plus grande
faiblesse; il y a chez eux manque de forces radicales, la
maladie trouve un terrain favorable, et la thérapeulique reste
plus d'une fois impuissante. De méme, chez d'antres individus
qui n’offrent extérieurement aucun des attribuls du tempéra-
ment nerveux, on constate eependant, a la moindre maladie,
la prédominance exagérée du systéme nerveux.

C. Indications fournies par le milien. — Le milien dans
lequel nous vivons a une influence pathogénique manifeste
et il est impossible de méconnaitre le cachel spécial que ces
différentes qualites donnent aux maladies. Tous les grands
observaleurs qui se sont succéd¢ depuis Hippocrate, se sont
efforcés de démontrer 'importance clinique e cette étude ;
Hippocrate dit : «Celui qui veut exercer la médecine doit
avant tout sappliquer a connaitre les hommes et le milien
dans lequel il va pratiquer », ete.

L'homme n'est pas un étre isolé dans la nature ; il recoit
et snbit des impressions de tout ce qui I'entoure, selon les
vicissitudes de son organisme et les fluctuations de sa sus-
ceplibilite. L'elément le plus aclif, qui ne manque nalle part
dans la creation et qui est indispensable & 'existence de tous
les étres organisés , c'est 'air atmosphériqne, ce souffle porte
par Dieu dans le nez de 'homme , « et devenu ainsi une ime
vivante » . (Genése , chap. II, vers. 7. ) Par sa pression nor-
male, il tient nos solides et nos humeurs en équilibre ; par
le degré normal de sa tempéralure, il produit le ton rhyth-
mique dans le ressort de nos organes ; sa composition nor-
male entretient 'hématose, le fea sacré de la vie,
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Il est évident qu'un agent aussi essentiel, dans son élat
normal, pouor la conservation de 'homme, produira, lorsqu'il
subit des changements, cerlains effels en rapporl avee ces
changements, qui d'ailleurs seffecluent presque continuel-
lement en lni. Quoique la composition de Tair, par rapport a
ses principes essentiels, soit toujours la méme, puisque
I'oxygéne, lazole et I'acide carbonique y entrent loujours
en proportions invariables, 1l est modifié ou altéré par une
foule d’autres influences. Tounl ce qui est gaz ou vapeur peut
y passer, et ce ne sont pas senlement les agents physiques,
lels que le calorique , I'électricité , la lomiére, el les agents
chimiques, comme I'eau, les hydrogénes, elc., mais aussi les
miasmes délétéres, les principes des epidémies.

Il en résulte done que les saisons , les climals, les phéno-
ménes de variations brusques, ou la température de l'air est
changée , que les constitutions médicales on sa nature est
altérée par des agents nuisibles, doivent produire des effets
analogues sur lorganisme vivant, des modifications de la
santé, des maladies sporadiques, endémiques et epidémi-
ques. De plas, le caractére méme des maladies est modifié
par les mémes causes, ce qui est surtoul de gravité quand
ces causes continuent d’agir sur les malades. Le typhus, le
scorbut, n’'ont guére de tendance & guérir, tant que les sujets
ne sont pas éloignés du foyer d'infection. Une fiévre palu-
déenne est bien autre chose dans une atmosphére miasma-
matique que dans un air pur; & partla gravité augmentée,
elle rechute indéfiniment et s'éternise malgré le traitement le
mieux ordonné, jusqu’a ee qu’on ait soustrait les malades aux
influences effluviennes des contrées marécageuses. Cest done
l'air qui sert, dans une infinité de cas, de véhicule pour
introduire les maladies dans le corps on qui les produit
Jui-méme par ses variations.
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les maladies et qui leur donne des caracléres communs. Re-
connaitre de bonne heure la nature de I'affection dominanie
et en tenir comple, c'est 1a ce qui assure au médecin des sae-
cés praliques nombrenx, ce qui donne une juste idée de I'im-
portance de Tindicalion tirée du milien et prouve Iutilité
de la nosologie géographique.

Toute conlrée de notre globe a presque ses maladies pro-
pres, déterminées par les influences du sol , de la nourriture,
de I'atmosphére, du climat, ete.; de plus, la méme maladie
y varie dans ses manifestalions, dans sa gravilé¢, dans ses
conséquences, et modifie par conséquent les indications.
M. le professeur Ribes dit avec raison : « Je conclus que la
bonne médecine n’est ni celle du nord ni celle du midi exclu-
sivement, mais celle qui, sans cesser d’élre la méme , se
modifie pour sapproprier aux difféerences que les maladies
présentent dans les divers pays, les diverses localités et chez
les diverses personnes, pour sapproprier a tous les modes
vivants. » ( Des différences que présente la médecine suivant
les lienx et les temps. )

D. Indications fournies par 'effet des agents thérapeu-
tiques. — 1l arrive plus d'une fois que le diagnostic d'une
maladie est incerlain, que lesindications qu'il faudrait snivre
ne se manifestent pas avec cet éclat nécessaire pour prendre
une décision d’agir bien précise, qu'il y a par conséquent
incertitnde. Dans ces cas donteux, on a conseille de faire
intervenir la therapeutique comme moyen de diagnostic. Le
malade est soumis a 'action d’'un médicament qui semble de-
voir étre ulile, parce que 'expérience a démonlré son effet
favorable dans des circonstances analogues; on linterroge
pour ainsi dire thérapeutiquement, et sa réponse a la pro-
vocation médicamenteuse engage a continuer ou a suspendre
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le traitement commencé. Etant dans le doute, par exemple,
sur la nature syphilitique d'une affection, on interrogerait le
malade par le mercure. C’est la méthode appelee a juvan-
tibus et ledentibus, et le pralicien doit avoir des raisons con-
cluoantes pour 'employer, et ne doit procéder qu'avec une
réserve extréme, pour ne pas imiter les Lacédémoniens,
quand ils soumettaient les nouveau-nés i I'épreuve des eaux
de I'Eurotas. On comprend qu'un tatonnement semblable,
basé sur un empirisme aveugle, est souvent perilleux, et que
le praticien doit, comme nous venons de dire, agir avec les
plus grandes précautions dans les cas, heureusement pas
trop nombreux , qui mettent sa perspicacité a I'épreuve.

De toutes ces considérations sur les indications découlent
les conclusions suivantes :

L'indication majeure fondamentale se tire de la nature de
la maladie et de I'état des forces. Quand celle-ci ne peut étre
salisfaile, on est obligé de s'en tenir a l'indication accessoire.
Ainsi, dans le cancer, la thérapeutique, impuissante contre
laffection, est réduite au traitement palliatif des effets de
cette cause mystériense.

L'indication urgente, quia pour but de parer 4 un péril
imminent , a besoin d’étre écoutée le plus promptement pos-
sible.

L'indication la- mieux établie, c'est-a-dire celle qui offre
le moins de contre-indications, doit passer avant les autres.

Toutes les indications auxquelles on peut faire droit sont
bonnes et méritent satisfaction , quelle que soit leur impor-
tance. En effet, nous devons a notre malade le plus de sou-
lagement possible; il ne faut rien négliger de ce qui pourrait
lui procurer du bien, de quelque coté que cela vienne. De
plus, lorsque , dans un cas donné, nous classons les indi-
cations d'aprés leur valeur respective, il n'est pas toujours

17
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stir que notre classification soit complétement fondée , e, en
la supposant parfaitement juste, il y a toujours avantage a
remplir toutes les indications, méme les plus accessoires. Une
amélioration quelconque, si légére qu'elle soit, en améne
souvent une autre plus prononcée , et ainsi de suite. Souvent
la moindre impulsion favorable imprimée i la faculté medi-
catrice, change ses tendances jusqu’alors perverties et lear
donne une direction salulaire.

Avani de terminer ce paragraphe, un mot sur les contre=
indications. La contre-indication, tirée des mémes sources
que les précedentes et par le méme examen analytique de
la maladie, suppose l'exisience d'une circonsiance ou d'une
complication, qui empéche de donner suite & une indication
préconcue. Elle est, par conséquent, 1'élément modificateur
de celle-ci , et joue, a ce titre d’influence négative , un role
assez important dans la science des indications. C'est un en-
nemi parfois redoutable du jugement le mieux établi, et
mieux vaut toujours compter avec lui que de le mépriser. Il
existe des maladies dont la natlure est de présentar un meé-
lange d’éréthisme et de faiblesse ; les moyens qui conviennent
4 I'un de ces deux éléments aggravent lautre; Péréthisme
contre-indique les remeédes que réclame la faiblesse, et vice
versd. On doit chercher alors & affaiblir 'élément dominant,
ou bien on s'adresse simultanément & ces deux éfats particu-
liers, en n'accordant & chacun que l'indispensable.

Dans les affections compliquees , Vindication principale est
souvent en opposition avec celle de la complication. L'emploi
des préparations mercurielles est dangereux dans le scorbut.
Si cet état morbide est uni a la syphilis, on doit s'en abstenir
jusqu'a Ja disparition des phénoménes scorbuliques.

L’extension d'une maladie contre-indique d'une maniére
absolue les moyens qui pourraient étre de mise sil'affection
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doué de certaines propriétes qui nuisent i ses effets salutaires.
L’emploi d'un correctif permet de lever facilement cette contre-
indication.

Dans quelques circonstances, une substance médicamen-
teuse reste sans effet sans qu'on puisse s'expliquer pourquoi;
ses verlus curatives se manifestent si on la prescrit sous une
autre forme. Les préparations de fer guérissent ordinairement
la chlorose; mais pourquoi le carbonate ou le lactate de fer
reussissent-ils quelquefois beaucoup mieux que le fer réduit
par 'hydrogene ou le sirop d’iodure de fer, et réciproquement?
Chez un syphilitique , tous les médicaments dont le mercure
forme la base n'ont pas la méme efficacité ; il faul savoir les
substituer I'un a l'autre , les essayer successivement.

La connaissance des contre-indications est donc indispen-
sable ; leur présence est un obstacle et devient souvent la
source de dangers réels. On doit s'appliquer a les lever aus-
sitot que faire se peut, pourvu toutefois que Tindication
quelles génent ne soit pas urgente. Dans ce cas, il n'y a pas
de contre-indicalion possible ou admissible ; il faut agir sans
retard. Silona , par exemple, a combattre une hémorrhagie
traumatique grave chez un sujet exposé a contracter la pour-
riture d’hopital , Topération est de rigueur malgré cet incon-
vénient. De méme, dans un cas de fiévre intermitlente perni-
cieuse , on administre le sulfate de quinine sans sinquiéter
de I'état de I'estomac.
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grande difficulté. Mettez des douzaines de lunettes , cherchez
a l'arréter dans les recoins ou sur la grand’route, guettez-la
comme I'assassin sa victime , calculez son arrivée par lous les
chiffres imaginables, creusez-vous le cervean pour l'attendre,
provoquez-la par vos reproches, vos récriminations : il est
probable que vous ne la verrez pas. En attendan'!., un simple,
a coté de vous, 'améne en riant a votre barbe. Yous la verrez
disparaitre dans le lointain, et elle reviendra aussi pen que
le cerl manqué par la main du chasseur maladroit. Et mal-
heureusement le plus souvent il en est ainsi: elle devient
visible quand elle est partie. Combien de fois n'entend-on
pas s'écrier : Oh! la belle ocasion d'alors ! oh! si elle reve-
nait! Peut-étre feriez-vous la méme chose ; votre main ne pa-
rait pas heureuse, ou vous ne sevez pas la saisir. L'un on .
T'autre : ou la saisir par une inspiration heureuse, spontanée ;
ou suppléer i cette dispesition instinctive par des aptitudes
particuliéres. Elle est partout et nulle part : partout pour celui
qui sait la saisir , nulle part pour celui qui ne le sait pas; et
tout le monde n’a pas le bonhenr du simple, de trouver en
dormant ce que des milliers cherchent en vain a la lueur des
flambeaux.

On nous pardonnera cette courte digression; elle doit
servir a introduire un élément de la plus haute importance
dans notre étude, et qui demande a étre consideéré sous toutes
ses faces, parce que les qualités énigmatiques dont nous
venons d'ébancher une esquisse le caractérisent de la méme
facon en médecine, mais avec cette grave difference que
I'occasion manquée en meédecine est presque toujours irrépa-
rable, tandis que la vie ordinaire vous laisse au moins I'es-
poir de la possibilite d’'une réparation. La vie et la mort, la
santé et la maladie, attendent souvent leur décision de ce
juge visible et invisible, de cet étre capricieux qui, tantot se
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couvrir I'occasion, la saisir et en profiter. » (Golfin; De l'oc-
casion ou de U'opportunité , Montpellier, 1859, pag. 23.)
Hippocerate revient sur cetle importante question dans plu-
sieurs passages de ses écrits, notamment dans son traité
intitulé : De locis in. homine (édition de 1'Encyclopédie des
sciences meédicales, tom. I, § 71, 72, 73), et I'étudie sous
ses aspects différents. « Il me semble, dit-il, qu’aujourd’hui
la médecine a fait tous les progrés qu'on peut en attendre ;
elle apprend & connaitre la nature de toutes les maladies et &
choisir le moment de I'occasion. Celui qui la posséde a ce
point mattend rien du hasard. Que le hasard le favorise ou
ne le favorise pas, il fera le traitement convenable. La méde-
cine est établie sur des bases solides, qui sont en elle sans
avoir besoin du hasard. C'est 1a science qui fait le bonheur,
quand on sait s'en servir i propos; et alors, qu'a-t-on besoin
de bonheur?.... Bien faire, c'est réussir: c'est 1a le partage
des gens habiles ; mal faire , c'est échouer : tel est le lot des
ignorants. » ( Ouv. cit., pag. 176.) «Le lien de la curation
existe, quand le moment survient. (Prénotions.) Le moment
consiste dans 'occasion, les occasions sont une des choses
les plus importantes de T'art; il y en a beaucoup, elles sont
diverses. » ( Des maladies, § 3.) «Quand les femmes font
de fausses couches, les moments favorables passent promple-
ment ; la mort arrive si Uon a différé : il faut profiter de
I'occasion. Il y a de méme I'occasion et I'a-propos dans toutes
les maladies. » ( Hippocrate.)

L'opportunité est en quelque sorte le complément de I'in-
dication. Considérez ce que serait cette derniére, si on ne
s'efforcait pas de découvrir le moment favorable de I'action.
Ce serait préparer une arme qu’on laisserail dans le fourreau
an moment du danger. Le probléme thérapeulique est bien
prés d'étre résolu lorsqu'on posséde ces denx données ; il ne
reste plus qu'a trouver un agent convenable.
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L'étude de cette intéressante question a fourni au regret-
table professeur Golfin les éléments d'un livre remarquable
sous plus d'un point de vue, dans lequel brillent du plus vif
éclat les qualités qui dislinguent le savant interpréte de la
science el le praticien consommeé.

«Nous appelons, dit-il, opportunité en matiére de théra-
peutique, la manifestation du moment favorable plus ou moins
puissant, que I'on doit se hater de saisir pour remplir les indi-
cations, afin que la force médicatrice puisse se livrer aisément
aux acles curateurs et normaliser I'agrégat vivant » (pag. 19).

L'auteur que nous venons de citer précise avec soin le
sens des mots occasion et opportunité. Daprés lui, ces deux
mols ne sont pas tout & fait synonymes. Le mot occasion ,
dans son acceplion rigoureuse , signifie la rencontre, la con-
joncture du temps, de lieux, d’affaires propres pour quelque
chose. L'opportunité exprime la qualité de loccasion; elle en
représente le caractére quand elle est & propos selon le temps
et le lien ; elle offre, non-seulement la conception de l'occa-
sion, mais encore sa qualité opportune , propre et favorable.
Dans ce sens, le mot opportunité conviendrait mieux dans le
langage meédical ( pag. 14 ).

Cette remarque est trés-judicieuse, en tant quelle se rap-
porte au sens spécial des deux mots; mais nous pensons que
le mot xaipos, occasion, employé par Hippocrate comme terme
technique , impliquait le double sens que le professeur Golfin
reléve, et cela d’autant plus qu'il nous semble trés—difficile
de faire cette distinction pratiquement. Il faudrait alors ad-
metlre une bonne et une mauvaise occasion ; or, comme cette
derniére n'en est pas une, une dislinction pralique nous
parait impossible. :

Il n’y a jamais en de secte médicale assez absurde pour
méconnaitre lopportunité, Ce n'est pas a dire qu'il soit aussi
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facile de I'étudier dans tous les systémes. Avee les organi-
eiens, qui rejettent V'existence de la faculté médicatrice, que
devient I'opportunité 2 Tout est mauvais dans la maladie ; il
faut agir le plus tot possible, se hiter de refaire ce que la ma-
ladie a deéfait, car celle-ci s'aggravera toujours si on 1'aban-
donne & la nature. De pareilles idées conduisent i une théra-
peutique toujours agissanie et méme turbulente.

Les naturistes , au contraire,, exagérant le dogme hippocra-
lique, admettent la faculté médicatrice provenant , non de la
force vitale, mais de I'ame, et par conséquent intelligente.
Une puissance de celle nature devail mieux connaitre que qui
que ce soit ce qui se passait dans le corps et ce qu'il fallait
faire. Son titre antocrate de médicateur et de conservateur la
préservait de toute tentative d'intervention de la part du mé-
decin. Ce dernier ne trouve donc rien de mieux # faire, en fait
d’opportunité , que de se croiser les bras et d’attendre le ré-
sultat de I'événement avec abnégation de tout secours, parce
que c'est ainsi que le preserit son systéme. Le malade souffre,
le médecin reste calme, son front ne se ride pas ; le malade
meurt, le médecin reste debout devant sa victime ; car, hélas!
le systéme triomphe et le médecin n'a pas trouble les résolu-
tions de la nature. Cela s'appelait faire de la médecine expec-
tante, on mieux, faire de la médecine en spectateur. 1l
suffit , du reste , de signaler de telles absurdités pour les voir
rejeter par le bon sens , etcependant elles ont en leurs par-
tisans. Heureusement ils oubliaient souvent leur role au lit
du malade, et agissaient comme on agit communément en
voyant souffrir quelqu’un.

Faire I'historique de toutes les aberralions semblables, ce
serait dépasser le cadre de ce travail ; nons nous bornons
done & ciler ces deux exemples, qui sont assez instructifs. Si
les systémes qui conduisent i la négation on a I'exagération
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des ressources du pouvoir médicateur de la nature, ne sont
pas compatibles avec Yopportunité, iln’en est pas de méme du
Vitalisme hippocratique. Cette doctrine nous enseigne que le
principe qui anime nos organes a de bons et de mauvais in-
stinets, et qu'il est capable de faire le bien et le mal, snivant
qu'il est sollicité. Ce n'est pas seulement du coté des avan-
tages de la nature vivante qu'il faut se tourner pour trouver
Fopportunité, il faut anssi regarder du coté de ses mauvaises
qualités. Quand la faculté médicalrice est mal engagee, que
ses tendances sonl ficheuses, il y a opportunité & les com-
hattre ; il faut essayer toutes les ressources de l'arl el agir
souvenl rigoureusement pour lui imprimer des mouvements
salutaires ou pour ranimer I'étincelle qui s'éteint.

Pendant qu'une maladie parcourt toutes ses phases, depuis
l'invasion jusqu'au déclin, il arrive un moment sopréme, un
moment d’extréme violence , ot la lutte devient decizive.
Cest le point culminant au-dela duquel I'état morbide va
descendre du coté de la guérison ou de la mort; c'est le mo-
ment de 'opportaniteé : alors, pour nous servir d'une pensée
de Leibnitz : le présent est gros de ['avenir.

On aurait tort de croire que Popportunité exige toujours
une intervention active de la part du médecin. Plas d'une fois
I'expectation la plus rigoureuse est de la plus haute opportu-
nité. Aumoment o une cris¢ va s'opérer, la nature semble
se recueillir ; elle n'a pas besoin d'étre dérangée ; elle fail
tous ses efforts, soit par une marche graduelle et réglée,
soit par des actes tumultueux ef violents, pour ramener les
mouvements vitaux a I'ordre et 4 'harmonie hygides. Malheur
acelui qui, méconnaissant celte lendance salutaire, n'y verrait
qu'une aggravalion de la maladie et jetterait le trouble dans

ce travail médicateur par une intervention miempestwﬂ il
briserait souvent la seule ancre de salut.
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Lorsqu'il convient d'agir, la conduile a tenir n’est pas la
méme dans tous les cas; elle varie avecla nature de I'affection.
Si celle-ci est perverse et qu'il soit possible de lajuguler, n'au-
ra-t-on pas plus de chances de succés en l'attaquant dés
qu'elle parait, avant son entier développement? si elle est
déja établie, il faut intervenir sans retard.

S'agit-il de débarrasser une maladie d’'une complication
qui la géne dans son évolution, enlever cet obstacle dans le
plus bref délai, afin de 'empécher de jeter de profondes ra-
cines, de se fortifier ; voila I'opportunité. La disparition de
cette entrave rend les mouvements de la nature plus réguliers,
et augmente la puissance de la thérapeuntique.

Dans les affections simples, qui n'offrent rien Jde pervers,
- T'opportunité existe au moment on la faculté médicatrice ar-
rive a son enlier épanounissement. Pendant la période que les
anciens appelaient période de crudité, les mouvements vitaux,
quand ils sont bien ordonnés, ont un caractére synergique
dont il faut savoir apprécier la portée, afin de les surveiller
attentivement, de les calmer, s’ils sont frop intenses, ou de
les exciter, s'ils sont insuffisants.

Sans ces conditions bien observees, ce travail de la coction
ne s'effectuera pas convenablemenl, et la solution de la ma-
ladie en souffrira. 11 y a donc alors opportunité & consulter
les forces, a rechercher avec soin quelles sont les tendances
du principe conservatear et médicateur, ses besoins et les
moyens qu’il met en ceuvre pour arriver a ses fins.

Un moment important au point de voe de 'opportunité
est celui ou se prépare une crise. Dans cet instant supréme
une lutte s'engage ; quelle en sera lissue? Examinez de quel
coté sont les chances les plus favorables. Faut-il aller dans
le sens delanature ou bien la contrarier ? Dés que la tendance
vers une crise est reconnue, il serait imprudent de pousser
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aveoglément la nature dans cette direction ; une détermina-
tion trop précipitée peut nuire aux bons résnllats des mou-
vements spontanés. 11 faut donner en quelque sorte ao prin-
cipe conservateur le temps nécessaire 4 la réalisation du projet
qu'on lui suppose ; mais si, quand l'indication est mure , les
actes auxquels il se livre sont insuffisants ou mal diriges ,
c'est alors seulement que la thérapeutique est appelée a les
compléter et a les guider.

Ainsi done, le diagnostic de l'opportunité se tire de I'état
de la faculté meédicatrice. 1l est en rapport avec la nature
connue de l'affection , avec 'etat des forces et avec la direc—-
tion particuliére que la faculté médicalrice imprime aux mou-
vements salutaires. L'art seconde merveilleusement la nalure,
quand il est employé & propos. Nous ne pouvons jamais sa-
voir avec cerlitude si la nature, en défendant notre fréle
existence contre l'envahissement des causes de destruclion ,
sortira victorieuse de la lulte ; il est done de notre devoir de
la secourir quand nous la voyons faillir, et mille exemples
démontrent Vefficacité de ce secours. L'apoplexie, la paraly-
sie, la pleurésie, la péripneumonie , les fiévres inflammatoi-
res, quelle serait leur issuesans la saignée faite & temps ?

Jusqu'a quel point la connaissance des symptomes peut-
elle nous servir pour juger de I'opportunité ? Faut-il se fier a
eux sans les interpréter ? N'y a-t-il pas préalablement une
- appréciation a faire ? Ne faul-il pas appeler a notre aide une
autre partie importante de la science , dont la connaissance
nous fournit un des meilleurs guides pour juger de I'oppor-
tunité? N'est-ce pas la séméiotique qu'il faut bien interroger
pour sorienter ; cette science que Double définit ( Séméiot.
générale, tom. 1, pag. 13): «la science des signes et de
leur valear dans les maladies », et qui « embrasse dans son
vaste domaine tous les actes , tous les mouvements de la na-
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ture malade : ceux qui ont déji été , ceux qui sont actuelle-
ment et ceux qai doivent étre 2 »

Celte science ne se borne pas a I'élude stérile des sym-
ptomes, en les reduisant 4 leur véritable valeur ; elle s’occupe
a découvrir « des signes cachés aux yeux du valgaire », pour
reconnaitre la nature, les causes internes des maladies ; elle
scrute 1'état des forces et la siluation de la faculté médi-
catrice. Quand on la comprend exactement et dans toule
son étendue, on n'est pas exposé a accorder a quelques sym-
ptomes trompeurs , insoliles, qui masquent la nature de la
maladie , une valeur illusoire qui pourrait facilement enga-
ger votre thérapeutique dans une fausse route. Un jeune
enfant, par exemple , est pris subilement de convulsions af-
freuses , d'un delire violent que rien n’explique , de fiévre
intense , elc. , ete. Si le médecin a des raisons pour croire
que ces symplomes alarmants sont le prélude de 'apparition
d'une fiévre exanthemaltique, et qu'ils se dissiperont dés que
celle-ci paraitra, il se gardera bien de faire des efforts pour
les arréler ; il cherchera plutot a favoriser le travail calané
qui doit mettre fin & ces scenes de désordre.

Comme autre exemple , supposons un individa atleint de
fievre maligne. Le propre de cetle maladie, dit M. Alguié,
¢'est son invasion répétée « sous les apparences les plus
bénignes, fréquemment sous celle d'un simple catarrhe ».
Elle cache sa gravité sous ces formes légéres, jusqu'a ce
qu'elle se démasque presque subilement avec loul son effra-
yanl cortége de symptomes, brisan( le fil de la vie presque
gans résistance possible. Hippocrate disait avee raison i oe
sujet : « Pulsus bonus , urina bona , @ger moritur. »
~ Ces affections insidieuses donnent la mort aw moement ou
le malade semblait présenter tous les attribuls de la santé ;
I'espoir dans ses yeux , c'est le desespoir ; le feu de la vie
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qui brille dans ses regards, c'est la torche de la mort. —
C'est le chien, dit une juste comparaison, qui mord sans
aboyer. Si l'on se fie, dans cetlesorle d’affections, aux sym-
ptomes , qui sont , comme nous 'avons dit , souvent nuls ou
presque insignifiants , on se berce dans une expeclation fa-
tale, et on ne fait rien pour prévenir 'explosion de l'orage ,
quoiqu’il y ait urgence brilante. '

Mais esl-il toujours possible de prévoir ce qui arrivera 2
Peut-on décounvrir la figure hideuse de 'ennemi mortel der-
riére son masque souriant? Sinon tonjours, répondonsmous,
du moins souvent on peut soupgonner sa présence , si Fon
tient compte de Tinfluence épidémique , des conditions par-
ticuliéres dans lesquelles le sujet s’est trouvé placé. 1l y a
de plus, dansla maladie, quelque chose d'insolile. Son ex+
pression phénomeénale , 4 peine ébauchée , est en désaccord
complet avec la dépression rapide des forces , et c’est fa tou-
jours l'indice d'un grand péril. Le praticien expérimenté ne
s'en laissera pas facilement imposer ; son ceil exercé pénétrera
bientot le rouge et le fard , qui donnent pour un moment
a la décrépitude les couleurs de la jeunesse , el, au lieu de
savourer sans souci les illusions d'un spectacle semblable , il
cherchera et il trouvera son véritable objet derriére le rideau
trompeur ; il ne perdra pas tun instant pour aller a la ren-
contre de son redoutable adversaire.

L'vcecasion est fugilive, passagere, difficile a saisir, surfout
dans les maladies aigués, qui marchent promptement vers
une terminaison heureuse ou funeste. C'est encore la séméioti-
que qui nous indique, par des signes fixes el cerlains , quand
il faut agir, pour ne pas laisser échapper le moment favorable
ou l'ceuvre du médecin offre le plus de chances connues de
renssite. Le Pére de la médecine avait spécialement ces affec-.
tions en vue lorsqu'il écrivait la senlence « occasio preceps» .,
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tent, donneront la clef de la maniére dont il faut établir le
traitement, et feront connaitre contre quels éléments il faut le
diriger principalement. Généralisées et formulées, elles consli-
tueront les plans, les méthodes du traitement des maladies.

On a beaucoup diseuté sur Ia valear des méthodes, en
pretendant que ce formalisme medical élait sans portée pra-
lique et ne pouvait s'élever qu'a la hauteur d’un exercice sco-
lastique intra muros academie, sans ulilité réelle en pre-
sence de la maladie. Est-ce bien la un reproche sérieux? Nous
" ne le pensons pas; nous croyons, au contraire, qu'une me-
thode rationnelle, établie sur lanalyse consciencieuse de lont
I'ensemble thérapeutique, est le seul guide du clinicien dans
le dédale de variations des actles morbides, et nous sommes
convaincu (ue tout traitement établi sans ces préliminaires
flotte sans appui dans l'air, livré a toutes les chaneces du
hasard. «L'autre moyen que je c¢rois propre a l'avancement
de la médecine, est davoir une méthode fixe, stire et com-
pléte de ftraiter les maladies. » (Sydenham; Médee. prat.,
preéf., pag. CXXX. )

On pourrait définir la méthode , dans son sens le plus gé-
néral : la maniere de penser et d’agir d'aprés un plan, d'aprés

des régles, pour arriver & un certain but; elle appartient,
“dans le sens le plus rigourenx , A la science et lui donne son
caraclére propre. Comme la methode est la méme pour toules
les sciences, nous n'avons rien a modifier dans celte défini-
tion au sujet de la science médicale ; quoique les faits changent
ici de nature , l'esprit n'y exécute qu'un méme procéde.

Ce sont donc «des plans divers de Lraitement que F'on
peut opposer aux maladies», avons-nous dit plus haut avee
Barthez. Leur but est de neatraliser, d’annibiler les lois pa-
thologiques qui régnent, et de rendre leur pleine et libre ac-
tivilé aux lois de l'état de santé. «Ces plans de trailement,
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d'un obstacle imprévu, ce que vous empécheriez par une in-
tervention inopporlune ? De quel eoté faut-il saisir attelage ?
le savez-vous toujours? Quelles forces faul-il meltre en jeu?
les connaissez-vous exaclement ? Mais vous agissez par ana-
logie. Helas! ou la reconnailre, et la rencontre-t-on bien par-
faite dans le vaste empire des maladies, on il n'y a pas deux
faits entiérement semblables! Et quelle est la logique de volre
action ? La logique du désespoir, I'empirisme brut !

Ce lableau n'est pas fait, bien s'en faut , pour flatter notre

arl ; mais il est vrai, el nous avons lracé pour faire res-
sortir toute la gravité du sujel que nous traitons. Le pralicien
doil done agir avec la plus grande prudence, épuiser toules
les forces légilimes que la science rationnelle lui fournit,
avant de recourir & une ressource aussi formidable que dou-
teuse, semblable a celle «ultima ratio regum» qui finil plus
d'une fois par perdre ce qu'elle voulail gagner, en tout li-
vrant aux hasards de la lutte. Mille raisons done sollicitent la
sagacité du médecin ; le vrai praticien en tiendra comple, et
il évitera des catastrophes qui détruisent la foi dans la science,
el jeltent le mépris sur ses adeples.

« Les meéthodes empiriques specifiques sont celles ot 'on
emploie dans les maladies des remédes ou des procédeés dont
'expérience a confirmeé l'utilité spécifique pour détruire les
maladies. » ( Barthez, loc. cit.)

Les médicaments spécifiques sont ceux qui font disparaitre
une affeclion pathologique mystérieuse , inconnue dans son

~essence, par une exlinction occulte de I'élat morbide qoi
en constitue le fond. Il n'est pas nécessaire, comme on I'a
prétendu , qu'un specifique guérisse toujours , car il n’en est
aucun qui remplisse celte condilion d’'une maniére absolue.
Tout ce que l'on peut dire , c'est que les médicamenlts qui
portent ce nom guérissent habituellement et sans qu'il soil
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semble plutdt étre un avantage. L'objet des méthodes théra-
peutiques, la maladie, est-elle un étatimmuable, simple, dans
I'organisme, dont nous connaissons l'essence et les évolu-
tions innombrables, pour quil soit possible d’inventer une
méthode exclusive pour elle ; ou n’est-elle pas platdt un phé-
nomene protéiforme, qui se moque plus d'une fois des meé-
thodes et des systémes, et pour laquelle les systémaliques
eux-mémes etaient souvent obligés d'inventer des méthodes
sui generis, quand ils se trouvaient ensa présence ? Nefaut-il
pas la des traitements assez souples pour saccommoder & la
contingence des faits vitanx ? Ne fant-il pas des méthodes qui
puissent s'adapter, en raison de cette souplesse, aux caractéres
variables des maladies? Donc nous eroyons que la meilleare
division est celle qui n'unifie pas assez pour ne pas oflrir pos-
sibilité de séparation, qui ne sépare pas assez pour ne pas
pouvoir étre réunie a un moment donne, et qui est tou-
jours préte a secourir une méthode par 'autre ou 4 la com-
pléter.

La division de Barthez nous parait, mieux que toute autre,
remplir ces condilions, quoi qu'en dise M. Trousseau, qui
n'y voit pas de systéme ni de principe. Nous y reconnaissons,
au contraire, un systéme trés-habile, celui dun général qui,
ayant a se battre contre un ennemi qui change i toutf ins-
lant ses atlaques et ses forces, adopte cette tactique qui lui
permet de résister sur tous les points, avec un nombre et
une force proportionnés a ceux de son adversaire. — Les an-
ciens disaient de la maladie : Morbus unus, sed partes dissi-
miles ; ne pouvons-nous pas dire des méthodes de Barthez :
Methodus unus, sed partes dissimiles ? 11 nous semble qu'il
y a la plus de systeme que l'illustre professeur de Paris n'y
en veut voir, et qu’il y a plus de principes que dans la thé-
rapeutique de ce dernier. Nous voudrions savoir quels sont
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Kcoutons un moment Barthez lui-méme, et M. Trousseau dé-
cidera s'il veut laisser subsister les mots: « & son insu ou
non » , dans la prochaine édition de son ouvrage.

Lorsque Barthez sut que Fouquet voulait le faire passer
comme le copiste de M. Fordyce, il écrivit entre autres le
passage suivant :

20 « Dans une méthode quelconque de traitement d'une
maladie, il faut sans doute éviter ou prévenir les symptomes
graves (u'elle peut avoir , et c'est ce que la raison la plus
vulgaire a dit de tout temps avant Fordyce. Mais si 'on ne
mandque de bonne foi ou de sens commun , peut-on dire que
les méthodes symptomatiques , en les considérant dans toute
I'étendue qu'on a pu leur donner, ressemblent en aucune
maniére aux méthodes que jappelle analytiques et dont je
fais une classe disltincte ? » ( Lordat ; Doctrine de Barthez,
pag. 513.)

Ce passage prouve bien que Barthez n'agissait pas « @ son
insw» et quil savait a peu prés ce qu'il faisait ; ce que nous
souhaitons a tout le monde, sans en excepler méme les
hommes illustres. Cette facon d’agir ne pourrait que les rap-
procher, et la science, comme tout le monde, y gagnerait.

En général, notre héros de province nous parait un pen
trop capitali¢rement ( qu'on nous passele barbarisme) trailé
i ¢Oté des chapitres consacrés 4 Broussais ou Hahnemann.

Revenons , apres cette courte passe-d’armes, a la seconde
objection de d’Amador. Celle-ci parait plus sérieuse : « Les
méthodes de Barthez ne reposent pas sur une base unique.» Si
lillustre ehancelier avait voulu donner le programme d'un
traité de thérapeutique, ce defaut d'unité pourrail lui élre
reproché ; mais le but qu'il se proposait, en composant ses
méthodes , ¢lait bien différent : il voulait seulement donner
au praticien quelques conseils , lui tracer des formules géné-
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Quant aux moyens chirurgicaux , 'Ecole sefforce de les
employer énergiquement , quand ils sont indiqués, et de les
perfeclionner dans tous les sens, tout en rejetant les folies
insensées d'une chirurgie dévastatrice & laquelle il faut des
coulelas a plusieurs tranchants , des couperels @ la vapeur,
et des ciseaux monstres, pour tailler el diviser les os et les
chairs humaines. Loin de 1a, elle opére avee circonspection
et sagesse, el bannit impitoyablement de sa pralique des
procédes meurtriers sans profit réel pour le patient, comme,,
par exemple, la résection d’'une michoire tout entiére dans
les cas d’affection cancérense, et autres de cette nature. Elle
est toujours préle a sacrifier anx véritables interéts de ’huma-
nité les occasions o elle pourrait briller momentanément par
I'habileté dans le maniement du bistouri ou du couteau.

Bien au contraire, la chirurgie de Montpellier se souvenant
toujours des préceptes de sa doctrine : de conserver la vie
plutdt que de la mettre en danger pour satisfaire une vanité
arlistique , se distingue par des recherches qui rendent inu-
tiles bon nombre d'interventions sanglantes, et se fait un plus
grand mérite de la conservation d'un organe ou d'un mem-
bre, que de son amputation on excision. Témoin I'ouvrage
estimé de M. le professeur Alquié , intitulé : Chirurgie con-
servatrice. Tous les onvrages sorlis de notre Ecole portent
ce cachet éminemment humanitaire. Delpech dit (Dise. prél.
Préeis élém. des malad. vép. chir., pag. v): « La plupart
des écrivains chirurgicanx n'ont pris la plume que pour dé-
crire des procédés opératoires, comme si la connaissance des
maladies pour lesquelles ils sont réservés n'élail pas neces-

a bon droit. Qu’il nous soit permis ici de payer un juste tribut de regrets
i la mémoire de celui qui sut nous charmer pendant tant d’années par

sa puissante parole, et dont le nom restera impérissable dans les annales
de la science.
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decin peut s'emparer de cette puissance, s'il peul provoquer
son exercice comme a volonté, et la mailriser assez pour
diriger son aclion , n'est-il pas clair que les causes qui la re-
céleront deviendrontaussitot des remédes efficaces, des agents
pleins d'énergie, que la thérapeutique doit réclamer? Avoner
que les circonstances actives dont nous voulons parler exer-
cent sur nous une grande influence , qu’elles déterminent des
changements constants et remarquables dans les mouvements
des organes, dans les diverses fonctions de la vie, cest dire
en d'autres termes qu'elles peuvent faire I'office de remédes
dans la thérapeutique ; ¢'est, en un mot, les mettre au niveau
des médicaments, qui n'ont pas d’aulre privilége.» (Barbier ;
Diét. des sc. méd., tom. 11, pag. 535.)

La pharmacologie on matiere médicale nous fait con-
naitre les propriétés des sobstances médicamenteuses oun
médicaments. Ce nom s'applique a toule maliére qui, n’ayant
pas la propriété de nourrir comme aliment réparateur, peut
produire dans I'économie certaines modifications uliles pour
amener la guérison des maladies. Le caractére d’utilité est le
seul qui distingue le médicament du peison. Celni-ci produit
toujours des effels nuisibles. 11 n’est pas nécessaire d’ajouler
que la méme substance , suivant le inode d’administration et
suivant la dose , jouit de propriétés médicamenteuses ou toxi-
ques.

L'acide cyanhydrique, par exemple, le plus violent des
poisons , ne devient-il pas un médicament avantageux, sion
le dépouille de son excés d'énergie en l'administrant en quan-
tité trés-faible ? L’arsenic , la strychnine, elc., qui ne sont
pas moins redoutables, constituent, dans certains cas, des
remédes utiles, pourvu qu’on ait le soin d’en surveiller 'ad-
ministration et de la suspendre dés que parait le moindre
phénomeéne d'intoxication.












— 292 —

lades y trouveront la sireté de leur vie, ete., etc.» L'ouvrage
est précéde de Tapprobation des docteurs, régents en méde-
cine de la Facollé de Paris, qui «n'y ont rien trouvé de
contraire a la bonne méthode et qui I'ont juge trés-utile au
public. » Suit le privilége du roi. Aprés de telles épreuves,
il ne faut pas une forte dose de foi pour croire a la perpétuite
de la meédecine!

Qu’on ne nous dise pas que ces ¢ludes rétrospectives sont
stériles, quelles ne prétent qu'au comique sans aucune autre
utilité ; ce serait rejeter I'importance des lecons du passé ,
abolir I'école de I'avenir. Loin de la! elles nous instruisent
sur le mouvement de la science en général, et surtout de la
notre, qui est bien de la plus ancienne date, puisqu'elle est
née avec le bien et le mal, et & laquelle on a nié et on nie
encore ce litre sous plus d’un rapport. En effet, cel assem-
blage de stupidité, ot les quartiers de la lune jouaient le role
de deus ex machine ; ces listes interminables de recettes fa-
huleuses , compilées par toutes sortes de charlatans, astro-
logues, chiromanciens, lireurs d’horoscope , sorciers et sor—
ciéres, par les docteurs et les bourreaux, les rois et les ber-
gers, les moines el les bonnes femmes, ces fameux talismans
et ces amulettes sans nombre, approuves, préconisés el illustrés
par les docteurs el régents des Facultés, en un mot toute cetle
médecine incroyable qui était 'apanage du bon vieux temps,
ne donne-i-elle pas le droit & nos adversaires de nous reléguer
dans le domaine de ce qu’ils appellent les pseudo-sciences ?
Cerles , en face d’'un tableau aussi désespérant, nous n'ose-
rons le leur refuser '.

t Nous ne pouvons nous empécher de citer ici le beau passage que
Goethe met dans la bouche de Faust : (Traduction de Gérard de Nerval,
pag. 13.)

aMon pére était un obscur honnéte homme qui, de bien bonne foi,
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grillé de la matiére médicale, comme wétant plus de notre
temps, ou qui ont renversé le prestige des grenouilles vives,
des vers de terre lavés dans du vin, de 'axonge de vipére
dans l'emplitre de Viga, ou ceux encore qui onl démonétisé
les amulettes et banni les talismans des livres de la science?
(’est bien un mérite, nous le reconnaissons ; mais I'immense
merite de la véritable réforme appartient i ces grands génies
qui, oubliant tout détail, parvinrent par des efforts surhu-
mains, par des prodiges d’adresse el d’habileté, a arracher
la science mutilée et profanée du régne absolu des faits, a la
concentrer, a Punifier et 4 la ramener a sa véritable source,
de saines doctrines.

Cette seule réflexion, tirée de la comparaison rétrospective
précédente, pourrait suffire pour faire ressorlir la valeur de
son eétude. C’est 'abandon des bonnes doctrines, ce sont les
influences pernicieuses des faux prophétes, qui ont jeté la
meédecine dans toutes ces aberrations, dans toutes ces absur-
dités sans nom, qui l'ont déshonorée, rendue méconnaissable
pendant des siécles, et lui ont valu un meépris dont elle n'est
pas encore entiérement guérie, car trés-souvent ce n'est que
la violence de la douleur qui aceepte nos seconrs. Avis i ceux
qui, de nos jours, ne voient la médecine que dans les faits
seals, et qui croient le moment venu pour descendre des ré-
gions de cette «contemplation transcendante stérile» ( je cile
ipsissima verba ), pour adorer uniquement la souveraineté
des faits, sans songer que ce serait1a I'interdiction de la marche
normale de l'intellicence humaine, de la spéculalion, sans
laquelle nous ne serions que des roufiniers de bas étage. Ne
voient-ils pas qu'en suivant ce penchant funeste, qui malheun-
reusement flaite leurs interéts personnels, ils conduisent la
science de nouveau a sa perte, comme l'ont fait quiﬂlqués an-
ciens? Malheur au médecin qui ne voit l'idéal de sa science
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déja au~dessus de toutes les sottises révoltantes du passé?
Sommes-nous en dehors des étreintes de tous les exploitenrs
de la magie médicale contemporaine ? N'avons-nous pas sous
d'autres formes toutle cortége desfaisenrs de miracles d'autre-
fois? N'avons-nous pas vu tourner mainte bonne intelligence
auprés d'une table lournante? Ne proméne-t-on pas des re—
venants dans toutes les capitales de 'Europe ? Avons-nous
chassé les faux prétres de toute sorte, qui interviennent jour-
nellement, a raison de 'autre monde, dans celui-ci?

Certes non! nous en avons de notre facon aulant que le
bon vieux temps de la sienne. Les astrologues se promeénent
en habit noir; les sorciéres sont les bonnes femmes, et les
excréments de cheval se sont transformés en cent poudres,
robs et élixirs & la mode, bons pour et contre tout, dont les
annonces pullulent dans nos journaux et que les pharma-
cies ont en dépol. Malheureusement on trouve aussi beau-
coup de ces soi-disant remédes brevelés dans les Matiéres
meédicales, dans les mémoriaux de la thérapeutique. Et que
pensera un jour de nos cenvres la généralion a venir, pour
laquelle notre présent sera le passé? « Rien ne vieillit vite
comme les ouvrages deslinés a décrire les médicaments, »
dit M. le professeur Jaumes.

« Incohérent assemblage d’opinions elles-mémes incoheé-
rentes, dit Bichat ( Anat. gén., pag. xvvj ), au sujet de la
science de la matiére méedicale, « elle est peut-étre, de toules
les sciences physiologiques, celle ot se peignent le mieux les
travers de 'esprit humain : que dis-je? ce n'est point une
science pour un esprit méthodique, c’est un ensemble informe
d’idéesinexactes, d'observations souvent puériles, de moyens
illusoires, de formules aussi brusquemenl concues que [as-
tidiensement assemblées. »

Cela prouve que nous ne sommes pas encore arrivés au
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vertu de cetle qualite (nous ne savons pas lrop pourquoi ) ,
suscite les maladies. Seraif-ce seulement pour le plaisir de les
traiter tonjours avec intelligence, de les guérir ou de ne pas les
guérir selon son caprice ? Ce n'est guére admissible, puisque
des cas sans nombre montrent tous les jours le friste role que
ce principe mixte, vie et intelligence & la fois, joue dans la
plupart des maladies, on il est sous la dépendance de tout ac-
cident, de sorte que ses partisans eux-mémes sonlt presque
toujours forcés d'intervenir et de Ini appliquer force laxatifs,
toniques, débilitants, pour lui corriger 'humeur. Que dire de
ce principe intelligent, prévoyant, qu'il faut purger, saigner,
juguler pour lui redresser le moral? Risum teneatis !

C'est le propre des organiciens de réduire toute la thérapeu-
lique a une sorte d'expérimentation physico-chimique , dans
laquelle le corps humain joue le role de laboratoire. D'aprés
eux, un médicament a un effet absolu, el n'agit unique-
ment qu'en vertu de ses propriétés physiques et chimiques. Le
corps vivant est regardé comme matiere inerte (un terrain), el
les mutations qui s'y opérent tombent tout simplement sous
les lois générales de celle derniére. Impossible de ne pas re-
connaitre 1a fausselé de telles assertions. Pourquoi tel agent
médicamenteux agitil dans tel cas el non pas dans un autre
semblable, ou pourquoi agit-il differemment, puisque la loi
de combinaison , de neutralisation ou d’arrangement molé-
culaire est la méme dans I'un et dans l'antre? En vertu de
quelle propriété agissent les spécifiques? Ces simples ques-
tions devraient ouvrir les yeux aux plus aveugles et les avertir
qu'il y a une différence infinie entre un crenset et I'estomac ,
entre une machine hydraulique et I'organisme humain ; en-
suite elles devraient leur rappeler que le médicament, un
corps brut, ne peut agir sur le corps, animé¢ d’une essence
toute différente, que par le parti que ce dernier en peul tirer
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en vertu de son activité essentielle et du nouvel état dans
lequel il est placé. «Le médicament, dit M. Jaumes, est par
lui-méme incapable de produire les mutations dont son ad-
ministralion est suivie; il n'a pas plus de force pharmaco-
dynamique que l'aliment n’a de force digestive.» (Loc. cit.,
pag. 55.) Et plus loin (pag. 35) : « Le dynamisme est solli-
cilé par I'agent pharmacologique , voila toul ; il agit ensuile
selon les aptitudes qui constituent son individualite. »

« Tout médicament agit a travers et par la sensibililé pro-
pre des organes, modifié spécifiquement par T'état de mala-
die. » (F. Bérard, loc. cit., pag. 81.)

. Ilfant donc rejeter une théorie qui fait, contre toute évidence,
aussi bon marcheé de toant élément intermédiaire d'ordre
supérieur, et renvoie toute recherche de cause dans le royaume
des utopies, qui crie continuellement au fait, et se complait
a naccepter en thérapeulique que l'action réciproque des
corps bruls mis les uns en présence des autres. Cetle théra-
peutique physico-chimique ne peut lenir devant I'examen
le plus superficiel ; aussi voyons-nous tous les jours que ses
adeptes n'hésitent pas a donner, dans des cas de fiévres in-
lermittentes, le sulfate de quinine en dépit de leur théorie
dite la seule rationnelle. Ce n'est au fond qu’un sensualisme
grossier, dont le seul mérite est d'avoir provoqué et de pro-
voquer encore une réaction salutaire qui se fait sentir jus-
que dans les régions les plus elevées du corps meédical , et
qui compte bon nombre des noms les plus illustres dans ses
rangs. Nous nouas bornons a signaler cetle heureuse tendance
a relourner a de sains principes , qui seals peuvent faire fruc-
- lifier Ja science, dont la mission est la guérison et le soula-
gement de 'humanité souffrante.

La classification des médicaments n'est pas exempte de
difficultés, il est aisé de s'en assurer en parcourant les prin-
cipaux fraites de matiére médicale.
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Nous avons indiqué aussi briévement que possible la liste
des moyens qui sont généralement acceptés dans la science
et dont Temploi pratique se fait journellement dans notre
Ecole. Qu'il nous soit permis d'espérer que les recherches
actives et continues de nos savants et de nos cliniciens par-
viendront a en agrandir le cadre de plus en plus. Maint cha-,
pitre obscur est encore a eclairer, mainte pretention a exa-
miner, a constater ou a rejeter, des préjugés sans nombre a
déraciner, des essais i tenter, pour réduire, d'un coteé, la phar-
macologie et ce qui en dépend & une collection. rationnelle
de moyens dont U'efficacilé est inconlestable ; pour découyrir,
de I'autre,, dans la richesse immense de la nature, de nou-
veaux remédes pour le vrai salut des malades et angmenter
ainsi les chances de les guérir oun de les soulager.

Notre Ecole comprend la Thérapeutique ainsi; ses con-
stants efforts dans ce sens le démontrent sans que nous
ayons hesoin d’entrer dans des détails superflus, en face de
l'opinion presque universelle du monde médical. Elle persé
verera dans cette voie, nonobstant les anathémes des pelits
systémes du jour et les attaques insensées des novateurs
isoles. Ferme dans ses conviclions, inébranlable dans ses
dogmes, elle ne reculera devant aucun effort, devant aucun
sacrifice, comme le divin Vieillard l'enseignait, pour con-
tribuer aux progrés de la science dont le but est la conserva-
tion, le rétablissement de la santé, la guérison et le soula-
gement des maux qui frappent 'humanité sous mille formes
et a coups redoublés.

Nous lerminons par ces considérations, et nous revenons
un instant seulement sur la pensée fondamentale qoi nous
a inspire el guide, lorsque nous avons os¢ entreprendre un
travail aussi délicat que difficile. '













































