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e 3 finers geetes wille bin jb
~A@rtholffus dottoz in tce exgshe)ge

fo Y1eten wozden von echeren fraweit
{© Jetwas hurglichs 3€fchzeiten wie
o fith die fchwangeren frawen bl

o A |§ S\ en follen in jrem tragen/audh in
SNV A L jrem gepecen vnd wie fich die bxf
amme bey dex frawven voz2 vnd nadh balten folie
aaruon difes biichlin fagen witt-50 veemerdit
%11 demn ecften dzep fludi-Zii dem exften wye fich
ein fraw ballten fol/wenn als bey rifij-tagon fo
fy nideckumen fol-Zui dem arderen weie fich eyn
fravw vnd andh die befamme balten fol in dex ge
purd fp fey recht oder vnredht-Ziim drittenjyore
fich die fraw ballten fol die weypl fy in dex kinde
ligt-@ 2 tem exften o die sept hun fthier ift 03
ein fraw geperen fol/fo fol fy gedendien As fye
1imd mit jeen ftulen fey/wann berttung oce fhill
grof vngemach pingt 3u difen czepten-vnd ob
man die mtt naticlich batfofol man fy mad-en
mit 3apflein odex mit gepeaten opfien mit Judses
fei geeﬂ‘g;vn? gutfmf %gndx?r zﬁhenﬁdtmndt
weins oder mit Spfel fa aup fi pffeln
getrudkt fep-doth wolt je keing kelffen fo nempte
einen getingen cuftic von einec bennenpaie odex
flaifthpaialsje wol wift vud mit aine all vi ift
on alle fozg vi p2ingt 31i den seftent groffen vucs
( Jemes fol fich auch kein frow die lecste yiiije
taq nicht vaft ke ftig e




bexg/0efaeleichen nit tantsenmodh auff keinem
wazen faven ter bart geet/defgleichen nit ceiten
kein baxttrabent pferd.
€ Jtem es fol fich) ein pegliche fehwangere fraw
buten die lecsten xiiij-tag a3 fp nit bad vid vo2
auf lang 1 keinem fthwais bad oder funft intru
gkem bad-vnd als fchad s den frawen ift -alfo
guit ift das yolbad den frarwen
€ Jtemi esfol ket teagende feaxvals je vil gewo
beit baten die pricften wit fchmales oter 4l falbe
vud juett alfo denad ftedlen oder puivften wan
es p2ingt in groffen fchaden -

Jtem es fol fich auch ein pegliche fchwangere

raw bdielecsten iiij-tag hiiten voz2 fallen<fchlas

n+vo2 groffem 302e-vo2 groffer trautikeypt. vo2
groffem ecfcthzecken-auch voz vnkeufcheit. wan
fyift vaft fchad 3u der 3ept _
(Jem es fol audh et peghliche teagende fraw
die fdhwanger ift teagen auff jrent lepb etn view
ode: fechs fabes tich odex ein guits lindes lemers
~ fel anff jremleib vnd vozauf auf dem natel vnd
gant3 binab tragens
( Jtem das p2ot s dye fhwangeren feanwen
effens (Glien fol fein gants lautter on alle kleyben
vird fol nidht baben vil vzhab
¢ 3tem was f audh ift von effen s ift il ten
septon bey den piifj-taqen gefiinded gefotten dan
mepzaten «fy fol andy vile Ten von fuppen /fp foll
anncy ey Faiftifeit baben dumittas cec leib gelin
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deret weed/vnd das fich die fliif leicht auff thiien
( Jmm ein pegliche frhwargere fraw die weyl
i fchvoangee ift/fol fp fich hité voz faueemi ting
over das bitter ift/als fenff knoblath-kren wii Ocx
glehert vnd alles tas faur ifte |
{ Jtem es fol fich auch ein peglithe fch wanigree
fraw biiten voz allett den effen vind ecgzney die
feawen keandibeit pzinge-als da ift petecfilvwurs
gen-rdttifh wureelannger pfeffec-faffran.vnnd
cymattinden vnd dex gleichen :
( Jtem Oen wein den die fchwanger feavven tein
dien follen e fol fein lauter yvweif vii-on alle ge
mdcht/vnd dex fich geven barnien loft/vnnd doch
cee e guite fteccke Labs” i}
( 3tem von frichien die die fihwangeven fraue
weit niiffen féllen das find weinper. vnnd opffel
oie miht 3u fane find fyp follen audy kein pieren
effen/vnnd vozaup die lecsten yiiij-tng
(€ 3tem jeib will auch nicht vaten das den'fcywan
geven frawen keinecley gewiives giit fey-
( 3tem es fol auch die 3ept et pegliche fraw dig
s vermag kefeben vmb ein giite befamme die
wol bevwdrt fep/vnd die fubtil hend baby vii ope
nicht evfehzodken fep/andh die nit vil wozt babe.
wan die fach will it wozt baben fund die wer ck
( Sem esift anch den fhwangeren fraven niics
s fp die legsten eben tag fith alle nacht vinb
oie lende mit gamillen dle falben, s fich die fch
lop defter Ieidhter auffthiien in der gepurd

S e
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€ Jem die befammie fol meedieit auff dife fludk.
Avann mart vinde: nue ein figue an dem nidechils
ent 0¢¢ feawen die dye bteft ift-as ift wennds
ubt des kindes fich amecften ecsaigt/ vnnddie
bendlin baide geftradkies bat auf cen bufftiin.ws
abet figue finddie nitt die geftalt baten find alle
fozgfam-Hls wann fich am ecften ein band er3ai
get 09 [y all baid-@dex a3 fich am ecften e3mge
ein hiiff-oder die feptert-oder das Ritie/0d kompt
swifadh becsodee Rompt mit einem bain geftras
dktes oter swifathtig/ope feind all fozgfam-vnd
die bediieffent wol einer hefamme die folich figue
wettden Riinden vnd s kind vmbketen/vn ein
pegliches glid witer an fein ftat 31 pingen-Vn
bdie lecst vinatiiclich figurift wenn es mit baide
fiiplin daher geet/vnd die kendlin gefteadkcs anf
oen biifftlin bat-die figue ift:audh dex teften eine
videx oen fozgfamen/vnd manfol fy nit wenen
dodh die andern all fol man nitt laffett alfo beckis
metzanPgeniimen die ecft vii dielecst was atee
die andeen find/fol die befammdarob fein Ns!fy
as kind it nuitee leib vmbRkere ond die gelidee
{og als dann gebdzt-Dnd wenn es fich vun et
ec3aigt fo fol fy der feavwent belffenond audh ®
feavw je felbft mit anfich 3u 3ieben den atem 0
mit fchzeyets vnd depgleichenEs fol aud) 3u cen
septen die hefanyme gac limdiklichen nad daube
ond e bmdh otechalb desnabe’s vud audh dye
biiff teadin-vad kein befamme foll kein arbept
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mit kefree feawen nicht anfaben/dann es (¢j 3
fich as kindlin an dem evften eL3aig 3u d¢ gre
fert odee das man es gefeken mag /xah €6 1t
die arbeyt vmbfunft vnd verlozen-vnd man Ree
chet die frawen vaft damit/vnd acbepten fich ab
Pud wehn es dann 3t der seyt kompt fo fy arbel
ten fol fo ift fp 31 Krandk vnd fthwath woden
CIemift abes fach s die frarven aifo nidhe ni
2er kilmen vnddfich versnge/fo fol mant je et niep
ftupp blafen fn die nafen d3 fpniefient werd. vi
die bepmlich foat falten mit efnem baumol coee
mit einen dnten fd:male/arein gemifthet fey
swaiet geeften ke fhwdre geftoffen foffran.
vnd et geeften kozen fchwadr bifen a3 alles vn
deveinander gemifchet/vnd damit dex franen die
bheymlichen ftat faiben |

( Jem wie atee fich ein feavofeellen fol foly ny
oot wil kiimenvift tas die teft geftalle sy eyn
feaw leg an denrugh/doch dag fy nit gants lige.
anch wicht cecht {tee finder ein mittel foll es fein
vhider dem ligen vnd feeett« Vi s baubt mer bin
de fich foll ligen dann fiicfich-vnnd in wdlfchen
laviden bat man befunde fliill Jesu wenn [y ge:
pecen wdllen/vnd find fbier als die fiill die ma
fiic dfe tifch ift fecze in vnfeen londen 2o man fich
bintenan latnen ift-mit dem rughkens vnd fullen
fy anth wol aup binden mit tiichern. vnnd daran
latnen fp dcnn die frawen mit dem Tgaen, ynd
tibee den fhiil hinden fo laffen fp dann s baubee

a iy
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niche mit keaffe sieben/funcer gemddhlichen s
es nitht seciffent werd-vnd ein tail tey S frauen
teleib-vnd ift fach a3 man es seudht vi:d wiles
ridht leichtikliche geen/ fo pind das 31 dem bain
das bheefoznen ift/vond tas ander tail a3 jnnen
lop man ruen vnd gebent je mee niefupp 03 (v
niefent werd.vnd falbe fy auff dem nabel/vii pin
oent je ein nuffchal vol baumdls davanff-vri falbe
fp mnent vnd auffen mit banmdl vnd teibt fy an
baiden feptent/vnd kert fp bin vnd bex bip fo lag
s es gants erauf geet-iie welbin neme ein
befamme die Rlein bend bat/vnd thiien aviib ef
tichlin s 2 gedundkt ift in baumdle-vnnd die
thiit dann die band in die bepmlich ftuat vii ledigt
aab gemdlidh ds piicdlin 03 ift ein guiter fyn
Wo es ein fraw exlepden mag.wann fo wspird
Iin ein wepl leibt fo bebt es an 31 faulert-onnd
oen felbigen faulen dampff 5 geet anf ands ber
baubt-leber vnd magen/vii verderbt alfo die frq
wwert-vnd xarub fol die befame fere eplen damie
s 03 piicdlit von 8 frawe kim-vnd obanderg
nichts belffert wolt fo gebe jr wein rauté fafft 3
trimdkeit odex ab ranten fafftsvnd tas offt jmtag
oter fegelbaum waffer tas treibe alles vaft

€ fum Riealichen will jeh aneh ettwas fchzep
ben- wie fid) die kindtpedeerin ballten folle nach
© gepucd-wiewol fich yil keanckbeft begeben g
th 5 gepuedt/dodh vill jy erich allefn von efrior
Reanchtit fdhzeitensdfe eiich) am fozgfamen ft.

2






allweg wee davitin baben-iDie prj-das juen ali
wegeﬂ vhfanbeckeit bevaup tinnet-iDie xxij-03
ein ftuck in einee wecbft als feye fy fihwargee.
#2ie yriij-usfich die muiter auffein feyten legt.
es fepanff die gevecbt o lindi/vndiftinaliweg
wee dviniiDie priiij-dasfich diemuter ulxefich
seuchr/ vind den atem veeftellc das gefthiche cen
feaweit gac offt-IDie xrv-0a3 fir dex miites wach
feit warcsen 08 ander btig fleyfdh-Pie rrvj-fo
fich in © muiter waffec famlet als ein baltx flafdh
mit wei wenn man fp bin vi bex kevt-fDie xxvij
fo fich vwind daviit famler/vnnd daraup geen als
ote flull thind-e prviij-wen die ftiill jren o p
gang baben 3u § bepmlic en(tat/als jth es on
offt gefeten bab/as ift bavt 31 wende-iDie pyip
wetini et fravwerkallt 33 fy nit mee teebaff og ift
oie find allweg weifplaich vnd den angen-Eye
¥rE-ift fo wiirm in & miiter wadbffen als die kiix
bis kere-Die yrrj-das fp gepechen in S gepurd
s jnett offt des geddems einé tail bxraup geet-
wnd audh funft vil ander kear.dibeit danon 31ildg
31 fch2eiben wide miigen Kiimen einer gepere in
wennfy ritht wol bevwartift mit eimter guicer: b,
wdtten befammen als mian 318 septen wol fd-t»
( Faials jeb etich verhxiffen bab 3efthzeibe wie
Jreudh bal en fSit foje gepest babt.fo geder diet
6 je micht erk: ltende Auridee x.s man cuich auff
oen baud; der fraven leg efn leilach &cs lint o fa
en fepvnd adit vad; oder met babixnd & sfal

1]






acbais pai daran langer pfeffer gefotten fcp viio
aud) wol gegilbet. vid an feeptagen vond an ta
gen da man nicht flaifch an pffet et arbais paiie
oter 313¢ee fuppen abgemacht mit langem pfeffee
vid abgegiitet mitefnemfaffran

€ 3=m wen die kindtpedeein kompt fiber dzeyp
oter vier tugrfo mag fy wol efen eins geftofics
binlins «itee feths tageins gefottens hiinling.
vid eins lamfleifd) s jimdk feproder efner ges
ftoffent benmen-vnnd -tepgleid)m_utst 3eben tag
magfy effen geftoffen vogel jund: 08 alite buner
J@m gefoten aivrvnd audh vi:erweylen ein mf
lich fupplin ift das tex frawen s baubt nit wee
thiit/oder ein waicsens muiflinsoder eyn krof
muiplin.oder ein kafpai von efnem frifthen kaps
Jem aic in fchbmal gepabenseingeriivt-ein qe
fecst oder wie man fp madotift den frawe keing
gefundt-Oyp fGllentanch keinesley kidhel effens
wie mandie bachen ifts R
(3t keinecley obs ijt den frawer gefundt als
lang {p in dex kindepedt ligen. Jerm als larng fy
babent den flup folang (Slient fp nitbaden.

C 3em keinectey fifch folt jr effent wenig o8 il
e fy fSllen wedee piet noth met trfndrern Sy
follent jnenamch nicht ferdlen laffeni-als wept je



& 3o wdre fath dag eint kintpedtevin jeen flup
am eeften micht fivdeclichen be®sfo mag man je
mathen deren tandk eimswelithes jram liebfie
haten miigt-Pas eeft-nempt fechs lozkee dpe
wol gefthelet fepzn vnd 3ecfchneypdent dje. vid
nempi d2ep kozner von lange pfeffer-viiein bals
tes quintlm faffean,ond pmdent s alles in eir
tiichlin ond giefferit davan als vil als gwo aper
fehalen vollet weins-vnd man geb dann der frau
wen daion einen giiten teunds vimb vefpercept.
andh fol man dex frawen dauon 3 teincken gebe
gen nachez fo fy fhlaffen will geen.
( Jem ein andere ecczney-es ift guit den kindtpe
tetin fo fp jeert flup nicht vecht baten s fy teis
ckent polep waffer oder mayozan waffet-kan ma
ab.x e waffer keines gebaben.fo fiede man dee
keeiittee eins weliches man an dem baften geba
bein mag/ond teindi>nt darab wie ab dem ecften
teanck als oben gefchriben ftat.
( Davumb je alletlicbften frawen nach e als
3y gebetenbin wozden vorerid etwas sufthzed
ten cen fchvwangeren feanen/bitt i eleclieted3
1 Keimerm acgen auff cinemen wa jd) 31 grod
wit gewefenwann foliches bab jib nitht vmb
ond vmb veekliigen kindenwenn €6 wdt nod
gar vil daenon sefchzeiten/will ich pec;0 cemal
viderwegen laffert ond will eiidh got dem breze
vnd feimee werden miter f3avie empfelixn blg
eiich cefeeiient thiicn mit einem fediichen anplicd
\"'L:-""‘ e -
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Difes biechlinfager
wie fich die fcbavangeren Sraven
balten follenivo: oer geburtin
ocr geburt/ vnd nach O ge/
b.urtfkurs begri

| )

Tafel III. Titelbild des FRAUENBUCHLEINS
Freiburg im Breisgau, Johann Wérlin 1525,






Hinlthonsbiichlin
$icfich Ope (Brvangeren Hrawer
Baleerifollen, Horder gebure it

Qex gebure HrYnac der g¢/
cburesbegrifens,

Augsburg, Melchior Raminger 1525.












