Contribution a I'histoire des remédes: quelques pages d'un manuscrit
Picard du XVe siecle / [Hyacinthe Coulon].

Contributors
Coulon, Hyacinthe, 1847-

Publication/Creation

Cambrai : Regnier, 1897.

Persistent URL
https://wellcomecollection.org/works/kg2p33sh

License and attribution

This work has been identified as being free of known restrictions under
copyright law, including all related and neighbouring rights and is being made
available under the Creative Commons, Public Domain Mark.

You can copy, modify, distribute and perform the work, even for commercial
purposes, without asking permission.

Wellcome Collection

183 Euston Road

London NW1 2BE UK

T +44 (0)20 7611 8722

E library@wellcomecollection.org
https://wellcomecollection.org



http://creativecommons.org/publicdomain/mark/1.0/

Il Ar\“

. AA272














































4 CONTRIBUTION A L'HISTOIRE DES REMEDES

sources sérieuses, ont leur utilité en histoire, et les
citations qui suivent suffiront A& nous montrer toute
I'importance que les anciens médecins accordaient #
I'hygiéne privée et aux soins prophylactiques.

De toutes les parties de la médecine, ’hygiéne fut
toujours la plus en honneur, et dans I'antiquité, cette
partie de la science, réalisa les progrés les plus
appréciables.

Pendant le moyen 4ge et durant tout le X Ve siécle,
une sorte de code médical servait seul de modéle
a tous ceux qui voulaient acquérir quelques connais-
sances rationnelles pour la conservation de I'existence
et de la santé. Nous voulons parler du poéme en vers
latins intitulé I'Ecole de Salerne (1), qui résume toutes
les doctrines de la fameuse école de médecine, fondée

(1) Ce poéme, suivant 'opinion du Pére Pagi dans sa critique
des annales de Baronius, aurait été composé en 1066, par Jean de
Milan (Joannes Mediolano), et dédié 4 Edouard, roi d'Angleterre.
Mais, suivant des autorités nombreuses et plus décisives, ce serait
seulement vers l'an 1100 que cet ouvrage aurait été écrit en
réponse & une consultation de l'un des fils de OGuillaume-le-
Conquérant, Robert, Duc de Normandie, blessé au bras par une
arme empoisonnée, pendant le siége de Jérusalem,

Quoiqu'il en soit, le poéme de I'Ecole de Sa,lefr_iq n'est certaine-
ment point parvenu jusqu'a nous sans altérations ou additions.
Il en a été fait plusieurs éditions au xvir® siécle, contenant toutes
un nombre différent de vers.

Du temps de la Fronde, un médecin de Paris, nommé Martin,
en a publié une traduction burlesque, quiil a dédiée & Scarron.
Quelgques bibliographes croient que ce nom de Martin est supposé,
et que le traducteur véritable n'est autre que le célébre Guy Patin.

La plus récente édition a été donnée par M. Ch. Meaux St-Mare;
elle date de 1861 et contient 3250 vers Francais.
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en 802 par Charlemagne, & Salerne, ville d’Italie, située
dans I'ancien royaume de Naples.

Ainsi qu’on pourra le remarquer dans nos annotations,
Pauteur des recettes que nous allons entendre, s’est
inspiré de ces doctrines, dont les principaux préceptes
sont aujourd’hui des proverbes. Les citations Francaises
ont été tirées, avec intention, de I'ancienne traduetion en
vers burlesques, qui, tout en conservant I'importance du
précepte, a sur les traductions plus récentes 1'avantage
de se présenter avec une forme plus originale et plus
attrayante,

Quant aux receftes proprement dites, elles nous

rappelleront tout le bénéfice que les anciens médecins
savalent retirer de 'usage des simples, usage qui tend

de plus en plus & diminuer au détriment des malades, et
surtout des malades pauvres des campagnes.

Enfin,en dehors de 'intérét scientifique que comporte
tout mémoire du genre de celui qui nous occupe, il est
toujours intéressant de lire et de commenter quelques
passages d'un ancien traité éerit dans une langue (1)
dont la naiveté n’est pas sans charme.

(1) Les passages du traité dont il est ici question sont écrits dans
le dialecte Picard. Ce dialecte formait avec le dialecte Bourgnignon
et le dialecte Normand, les trois principales variétés de la langue
d’0il, (langue Romane parlée dans le Centre et dans le Nord de la
France). Employé dans nos contrées, le dialecte Picard se reconnait
“surtout au changement du ¢ doux en ch, et du ch en k, comme
cherf au lieu de cerf, perchevoir au lieu de percevoir, kébule aun
lieu de chéhule, ete., ainsi qu'on pourra le remarquer dans le cours
de nos citations. Il y a donc lien de croire que 'auteur était d'une
localité du Nord, ou y exercait son art.
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Les connaissances médicales an XV* sitcle étaient
loin de constituer une science véritable.

Infectée des réveries des Arabes, subissant surtout
I'influence de I’Astrologie judiciaire et des autres parties
de la Théosophie, la médecine de ce temps n’offrait
qu'un bizarre assemblage de théories vaines et absurdes,
ne laissant & la disposition de 'homme de I'art qu'une
foule de recettes empiriques et superstitieuses.

La fin du XV* sitele vit pourtant éclore une ére
nouvelle grace i I'exhumation de la doctrine 4’ Hippocrate
depuis longtemps tombée dans Poubli (1). On commenga
par traduire et commenter les ouvrages des Grecs. Ces
travaux préparérent les merveilles qui signalérent le
XVIe siéele, le sitele de la véritable restauration des
lettres médicales et de l'apparition de I’humorisme
moderne (2).

C’est apparemment & cette époque que furent rédigées
les notes médicales dont nous allons donner connaissance.

(1) Celte renaissance des Sciences médicales est due d’abord a la
prise de Constantinople par les Tures, en 1453. Les savants qui
habitaient cette ville émigrérent,emportant avec eux les manuscrits
grecs et latins, Ce fut ensuite I'importation de I'imprimerie 4 Paris,
en 1470, qui donna le moyen de répandre les traductions des
ouvrages anciens. Alors on vit paraitre les travaux d’hommes
célébres ; citons, parmi les anatomistes, Nicolas Massa, Bérenger
de Caspi, Alexandre Benedetti, Eustachi, Ingrassia, André
Vesale, Varole, Fallope, Arantius, Fabrice d'Agquapendente ;
parmi les physiologistes : Michel Servet, André Césalpin, Matteo
Realdo Colombo ; et parmi les pathologistes : Jean Fernel,
Guillaume Baillow, Laurent Joubert, Pierre Forestus, Marcellus
Donatus, Jacgues Houlier, Louis Duret.

(2) L'humorisme moderne différe surtout de I'humorisme ancien,
en ce qu'il applique le mot humeur i tous les fluides du corps
humain, contrairement aux idées des galénistes qui n'admettaient
que quatre humeurs. g
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rendaient ensuite & un réservoir spéeial. Le sang se
rendait dans les veines, la bile dans la vésicule du foie,
et P'atrabile dans la rate ; quant au flegme, il n’avait pas
de réeeptacle particulier, mais, mis en réserve dans les
articulations, le cerveau, les poumons, il servait &
lubréfier ces organes quand ils tendaient 4 se déssécher
a la suite d'un travail trop prolongé.

Chacune de ces humeurs se présentait en deux états :
I'état naturel et 'état non-naturel. Une humeunr était
dite naturelle, quand elle conservait ses caractéres
propres sans aucune altération ; on la disait non-naturelle
quand elle dépassait les limites de sa complexion
habituelle par suite d’un trouble intrinséque. Ce trouble
pouvait se produire de plusieurs facons : par absence,
par diminution, par surabondance, par infiltration, par
extravasation, ou par suite d’'un mélange avec quelque
autre humeur. De ces modifications naissaient les
maladies et spécialement ce que l'on appelait des
apostémes.

Toute enflure ou gonflement, tout dépit ou toute
collection d'un fluide, de matiére humorale, en un
endroit quelconque du corps, était considéré comme un
apostéme (1), il y en avait autant d’espéces que de
liqueurs différentes.

« Parmi les apostémes, dit Henri de Mondeville,
chirurgien de Philippe-le-Bel, les uns sont formés par

(1) Le mot « Apostéme » vieux synonyme d’abeés, est inusité
aujourd’hui comme terme médical. Non seulement il était employé,
au moyen fge, dans le sens que nous venons d'indiquer, mais on
I'appliquait aussi aux inflammations qui ne formaient pas de
tumeur apparente; rien de plus vague, par conséquent, que cette
expression. -

¢
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une humeur, d’autres par de I’eau, d’autires par du vent.
Parmi ceux qui sont formés par une humeur, les uns
proviennent du sang, d’autres de la bile, d’antres du
flegme, d’autres de la mélancolie. En outre, parmi les
apostémes humoraux, les uns résultent de I'abondance
des humeurs, les autres des mauvaises qualités des
humeurs naturelles. En ouire, parmi les apostémes
formés par leshumeurs tant naturelles que non naturelles,
autres sont ceux qui résultent d'une seule humeur non
mélangée aux autres, de sang pur par exemple, autres
ceux qui proviennent de plusieurs humeurs mélées
ensemble, par exemple de sang mélé avec de la bile et
du flegme, ete. Les uns encore proviennent d’une cause
interne, comme de la surabondance ou de la mauvaise
qualité des humeurs ; les auires d’une cause exierne,
par exemple d'une chute, d'un coup; d’autres enfin
proviennent de ces deux causes & la fois. Puis les uns se
produisent par mode de congestion, d’autres par voie de
dérivation, d’autres enfin des deux maniéres 4 la fois.
Les uns apparaissent beaucoup en dehors, d’autres
n’apparaissent pas, d’autres enfin ne se montrent qu’en
partie. Les uns sont douloureux, les autres pas. Parmi
ceux qui sont douloureux, les uns le sont extrémement,
etc... Les uns sont dans des organes principaux, d’autres
prés d’eux, d’autres loin de ces organes ; d’autres sont
dans des membres charnus, ete. ; les uns dans un corps
de bonne complexion, d’autres non ; les uns chez un
homme robuste, d’autres chez un patient délicat (1) ».

(1) Chirurgie de Maitre Henri de Mondeville, chirurgien de
Philippe-le-Bel, composée de 1306 a 1320 ; Traduetion par le
Dr Nicaise, Paris, Féliz Alcan, 1898.
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célébre médecin greec du III® siécle av. J. C., et les
médecins qui vinrent aprés lui, & la déviation de
’humeur qui apporte la nourriture aux nerfs destinés
imprimer le mouvement.

I1. — « Etpour en garir plus légérement vous vos
devés (devez) garder de froidure de teste, de col, et
de piés, (pieds); et de tenir de nuict les espaules
descouvertes et les brachs descouverts quelque
chaux qui face ; et de vous exposer souvent et
longuement & forts vens de bise (1) et de mudi ;
et de vous approchier & fumée de charbon ovif ;
et de viore en trop grant repos (2) ; et de exceés
en compagnie de femme ; et de {travail excessif au
bains ou estuves aprés mengier ; et de mengier votre
soul (3) ; et de mengier trop hastivement ; et d’user
de grandes diversités de viandes en un repas (4), et
de mengier fruts crus, herbes crues (5), et souppes et
potages abondamment, et chars de pore soit privé ou
sauvage (6), et char de buef (beeuf), et de cherf (cerf),
et de bisse (biche), et de viés (vieux) liéores, et de viés
connins (vieux lapins), ef oisiaux de riviére, tripes,
saulcices et andouilles, et poisson de limon (marais),
et cervelles de beste (7 ), (exceptées cervelles de licores
rosties) et mol fromage (8) escagie (pressé) ou enjoncée
(jonché), et de boire vins fort vers ou tirans & Uaigre
(9) ; et de mengier vinaigre pur (10); et de boire
yave (ean) pure (11) ; et de perdre le repos de la
nuict ; et de dormir longuement aprés disner (12), ou
tost apreés soupper (13) ; et d’avoir le ventre fort
serré ; et d'abiter en lieuw bas reumatique (propre i
donner des rhumatismes). »
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— L’eau, pourvu qu’elle soit potable, c’est-d-dire
qu’'elle soit claire, limpide, inodore, d’'une saveur
agréable, aérée, d'une température ordinaire, exempte
de matiéres organiques, ne contenant qu'une quantité
assez faible de sels minéraux, bouillant sans se troubler,
cuisant les légumes secs sans les durcir et dissolvant le
gsavon sans former de grumeaux, ne peut nuire que
quand elle est prise en trop grande quantité, car
alors elle distend inutilement l'estomac, délaye le sue
gastrique et empéche son action sur les aliments, et
finit par amener des troubles dyspeptiques.

(12) Somnum fuge meridianum.
(E. pE S4L.)
(13) Post coenam stabis aut passus mille
Meabis.

« Aprés souper tu te tiendras debout
Ou te proméneras mille pas ».
‘ (E. pE SAL.)

III. — « Ef{ pour ce que nous ne percheoons
(percevons) point en vous grande réplétion ne (ni) de
sang ne d'umeurs, et que vous VoS purgiés asses par
secréte maniére (1), nous ne vos conseillons de présent
saignie ne médecine laxative. Mes (mais) nous vous
conseillons que soiés sobre au soupper, par espécial
en boire, et que ne buvoés point au couchier, ne cloés
(terminez) vostre disner et vostre soupper par boire (2).
Et usés au soupper de volaille légiére rostis ; et en
jour de poisson usés d’ceus nouviaux moient entre
mols ef durs (3), ou de piés d’escrevisses au vin ou au
vergus. Et a vostre disner, usés pour potages de
blancs-mengiers d’amandes bien charnus, ou de coulis
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V. — ¢ (Fus vous valent mieuls que les poissons,
el sotent vos ceus de jones gélines (jeunes poules),
lesquels vous sont bons en toutes maniéres forques
(excepté) fris et durs ».

VI. — « Ef entre les poissons les moins mauoars
pour vous sont: Soles, rouges, gourneauz, wiores
(vives), merlus, maqueriaus, plais (plies), fermes,
trutles, broces, perces, vendoises, gardons, ables,
escrevices » (1).

(1)  Lucius et pereca, et saxaulis, et albica, tencha,

Plagitia et gornus, cum carpa, galbia, truta,

Gata dabunt pisces, hi pree religuis alimenta.

« Sole, carpe, grenau, brochet, truite, recherche,
Merlens, rouget, goujon, la plie, tanche et perche

Car ils te fourniront un passable aliment ».
(E. DE SAL.)

— Le rouget est une espéce de trigle, (trigle grondin),
poisson de la division des thoraciques, que 'on trouve
dans toutes les mers de 'Europe. 11 était trés apprécié
des anciens, qui le regardaient comme le plus savoureux
des poissons. Il est encore trés estimé de nos jours parce
que sa chair est fort délicate et qu’il n'a presque pas
d’arétes.

Le gurneau est également une espéce de trigle que
I'on trouve dans les mers d’Europe. Sa chair est ferme
et de bon gott.

La vendoise ressemble & la carpe, cependant elle est
' plus aplatie et de couleur blanche ; sa chair est aussi
plus agréable.

Les poissons A chair blanche sont en général les plus
digestibles, mais peu nutritifs.
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L’espéce, dont il estici question, porte des fruits qui
ressemblent & de grosses dattes, ils sont oblongs,
pointus par les bouts, portant cing cdtes, et de couleur
jaune brun. Ces fruits sont réputés laxatifs, et jouissalent
anciennement d’une telle réputation que Mésué se
permeitait de leur attribuer les vertus de la fontaine de
Jouvence. Ils entraient dans la confection des fameuses
pilules sine-quibus dont ne pouvaient se passer ceux
qui avaient quelque souci de leur santé.

Au dire de J. de Renou,thérapeute du commencement
~du XVII® siécle, ces pilules, ou il entrait également de
I'aloés, de la rhubarbe, du séné, de 'agaric, du diagrede,
de la cuscuie, eic., étalent purgatives, attiraient la
pituite, la colére, la bile noire de toutes les parties du
corps, mais principalement de la téte et des yeux.

A la fin du XVII® siécle, un auteur comique
Hauteroche, a donné le nom de myrobolan & un de ses
personnages de comédie, dont il prétendait faire un
grand médecin, guérissant toutes sortes de maux i I'aide
de ses pilules. Comme cela paraissait un prodige, on a
pris 'habitude de dire : « c'est myrobolan, » pour
signifier quelque chose de merveilleux.

XIII. — « Vioés joieusement, et vous alés souvent
esbattre a vosire aise, devant disner et devant soupper,
en liew de bon air » (1),

(1) Non sit tibi vanum surgere post epulas.
« Il fait fort bon se promener,
Sauter, danser, se démener ;
En un mot, de faire exercice,
C'est chose 4 la santé propice »,
(E. pE SaAL.)
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fleumes, ou quant sentés la teste pesante, gargarisiés
aw matin, une fois ou deus la sepmaine,une culiérée de
sirop de sticados (1) avec deus culiérées de bochet (2)
moiennement chaufées ».

(1) Sticados est le nom que 'on donnait aux Stéchas,
dans les boutigues, au moyen dge. Galien, au 8° livre
des simples déclare que le Stéchas est astringent.
Suivant Mésué, il chasse les flegmes, la mélancolie, il
fortifie le cerveau et les conduits de tous les sens.

(2) Le bochet est la seconde décoction de bois
sudorifiques (tels que le Gayac, la Squine, le Sassafras,
la Salsepareille, etc.). Il servait de boisson ordinaire
dans le cas de rhumatisme, de sciatique, d’écrouelles, et
dans les maladies ou il était nécessaire de favoriser la
transpiration.

XVI. — « Item fuitles frottir, au matin, le brachs
ou sentis mal,de la décoetion qui s’ensieut moiennement
chaufée. Et puis faitles bien ressuer vosire brach,
et puis tenés vostre estarlaite (1) que on vous a
ordonnée dessus.

R. Florum camomille, sticados arabici (2), foliorum
absinchi (ad 1 gr.) et rosarum rubearum siccarum
anthos (3), (1 gr.) spicenardi (4), (4 gr.) fiat decoctio
levis et breois in pinta una vini albi maturi vinosi, qua
fricetur suum brachinm infirmum mane in jejuno ».

(Prenez des fleurs de camomille, de stéchas,d’absinthe,
de chaque 1 gros; des anthéres de roses rouges
desséchées 1 gros; des nards 4 gros ; faites-en une
courte et légére décoction dans une pinte de vin blanc
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nouveau, faites avec cela une friction, le matin 4 jeun,
sur votre bras malade).

(1) L'Estarlate ou Ecarlate désignait aussi |'étoffe
teinte d’écarlate, (couleur rouge fort vif). Cette étoffe
était choisie de préférence aux autres tissus A cause de
son épaisseur et de ce qu’elle était plus chaude.

(2) Sticados ou Stéchas d’Arabie. Celte plante était
chaude et amére, astringente ; elle avait la vertu de
réjouir les facultés de I'dme, mais principalement de
dissiper les humeurs et de fortifier tout le corps.
(Jean de Renou, (Euvres pharmaceutiques).

(3) Anthos ou Anthéra, Anthére, est cette partie
jaune qui se trouve au milien des roses et qui est
constituée par les petites loges situées & l'extrémité des
filets de I’étamine. Celte partie est astringente.

(4) Spica-Nardi est le nom que I'on donnait au Nard
chez les boutiquiers au xv® sidele. C’était une plante
célébre chez les anciens. Dioscoride fait mention de
deux espéces de Nard : 1° Le Nard Indien ou Spic Nard
des droguistes, Nardus Indica, Spica Nardi. Le nom
de Spica lui viendrait de sa forme pareille & celle de
I'épi. 2° Le Nard Syriaque, Nard des montagnes ou
Nard sauvage. Le Spica-Nardi est céphalique, stoma-
chique et néphrétique. Il convient surtout aux obstruc-
tions des viscéres.

Les anciens en préparaient des collyres, des essences,
des onguents précieux. Galien a guéri Marc-Auréle
‘d’'une faiblesse d’estomac, en appliquant sur l'organe
malade de I'onguent de Nard.

XVII. — « Et se (si) par ce ne cessoit le mal du dit



























