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PREFACE

de CaBias a Aix en Savoie, ‘au Logis
de la Croix-"Blanche, pour étudier les
vertus merveilleuses des Bains d’Aix
et en faire part au public fant, dit-il,
pour la confolation de ceux qui s'en font
bien lrouues que pour inuiter & confeil-
ler ceux qui font allaints de maladies cro-
niques, a les vifiter.

’ceuvre du médecin dauphinois a
dormi plus de deux siecles et, a
I'heure oun I'habile éditeur de Mou-
tiers, sans cesse a larecherche de tout
ce qui touche ou intéresse la vieille
patrie savoyarde, va le faire revivre,
nous devons a la mémoire de Cabias
le respectueux hommage d'une con-
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curatives : « 7e diray, Que les Bains ont
cefte meruellle auec eux, que d’'eftre le seul
medicament delicieux pour maintenir les
Jains, fortifier la nature languiffante &
reftaurer les malades... tls donnent le
repos fans peine. »' 11 fut aussi des
premiers a dire la beauté de nos
montagnes, la grice du site d’Aix,
et a promettre aux malades un reméde
salutaire dans un cadre enchanteur.

C’est donc un devoir et un plaisir
pour nous de saluer I'élégante et
précieuse résurrection de ce volume
oublié et perdu au fond de quelques
rares bibliotheques.

' Page 75, édition de 1623,
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coutflume, & vfage familier de ceux de

cefle Prouince.’

Son ceuvre nous le montre actif,
énergique, ne voulant « ni pouffer le
lemps par les efpaules ni vivre trop paref-
seufement en curieux & chercheur », les
yeux ouverts a toutes les belles et
grandes choses de la nature, la pen-
sée, i’esprit en éveill quoique liés
encore par toutes les chaines qui
retenaient alors les sciences captives;
profondément croyant et soigneux
d’éviter toute hardiesse antireligieuse

(il en pouvait colter encore fort cher

! Page 15, edition de 1623,
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tout progres scientifique, depuis
Hippocrate jusqu'au xve siécle?

Pour mieux comprendre cette ori-
ginale monographie, 1l faut reporter
notre attention sur le niveau scienti-
fique et médical du commencement
du xvie siecle.

Quand jean-Baﬁtiste de Cabias la
publia on était a une époque de calme.
Les guerres de religion avaient pris
fin depuis une trentaine d’années. Les
désordres politiques de 1a minorité de
Louis XIII n’avaient guére eu d’écho
dans le monde médical. Les luttes
d’attributions, de préséance, qui
éclataient périodiquement entre les

o
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faire admettre un fait d’expérience.
Le bruit de la découverte de I'illustre
physiologiste anglais était a peine
parvenu sur le continent. L’antiquité
avait décidément vaincu le moyen age
et Galien semblait avoir détroné pour
toujours Avicenne et Averrhoés. Le
modeste et laborieux Chartier palis-
sait sur les textes Grecs; ce retour au
passé constituait un progres.

Grace a la connaissance qu’on
acquit des principaux monuments
de la science antique, une foule de
doctrines absurdes, de pratiques
puériles et dangereuses furent aban-
données.La médecine fut débarrassée
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tant comme des manuscrits anciens
trouvés par eux. On les admira de
confiance, tandis qu’ils n'eussent ren-
contré que dédain si l'on en avait
connu la véritable origine.

Ce fut contre ces tendances, contre
le caractére pédantesque de l'ensel-
anement que lutta plus tard Théo-
phraste Renaudot. Mais en 1623, la
guerre n’était pas engagée et Renau-
dot, qui pratiquait tranquillement a
Loudun, n’y songeait méme pas.

La chimiatrie n’existait qu” a I'état
embryonnaire. Des médecins plus
0s¢s que les autres essayerent de sui-
vre Paracelse ; il y avait dans 'ceuvre

4 XI1 W
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manquait la méthode. On comprend
que ses applications se ressentissent
de cette imperfection. Plus tard, van
Helmont et Jacques de la Boe, qu’on
appelait Sylvius, essayérent de subs-
tituer au systéme de Paracelse des
systémes mieux pondérés, mais qui
ne valaient pas mieux que le sien. En
1623 la France ne comptait guere
qu'un médecin honorable professant
et défendant la Chimiatrie, c¢’était
Lazare Riviere de Montpellier ; ses
doctrines ne soulevérent pas de diffi-
cultés; plus tard seulement lorsqu’on
les étendit et qu’elles eurent gagné
des partisans, les amis du passé s’indi-

# XIV M
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“était sur un terrain brhlant : pour
parler d’une station thermale, pour
expliquer les bons eflets de ses eaux,
i1l fallait bien recourir a la chimie et de
la chimie du temps a la chimiatrie et
a I'alchimie, il n’y avait qu’un pas.
Mais notre auteur était un lettré, un
homme habile, il sut confesser a pro-
pos son ignorance et éviter, autant
qu'elles pouvaient étre évitées, les
conception hasardeuses. Si son livre
se trouvait dans la bibliothéque de
Lazare Riviere et dans celle de Guy
Patin, 'un et 'autre pouvaient le lire
sans colére.

A quelle école avait été formé

3+ XVI #
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prouenantes d'one caufe froide : aulres
des bemorragies, lienteries, diarrbees,
playes, viceres; & fur la longueur de ces
maux, 1 ordonnoy les bains tant d’ Aix en
Sauoye, que de Baleruc, en Languedoc :
mais ne fachant leurs propriete; & qua-
lite;, que par la couftume, & vsage fami-
lier de ceux de cefte Prouince, iec me refolu
dy fatre voyage pour en efttre plus cer-
fain.

Dans cette citation Cabias fait adhé-

sion formelle a 'humorisme. Sa fagon
de comprendre et de rapprocher des
accidents morbides dissemblables et
sans lien apparent n’elit pas été désa-
vouée par les galénistes les plus con-
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données. La visite qu’y fit Henri [V
n‘e(t pas suffi pour les remettre a
I’honneur, sans l'intervention intelli-
gente d’'un médecin du voisinage.
Ces bains, dit Cabias, ont efté mis en
lewr premier eflal & vigueur par ce tant
celebre et experimenté Medecin, monfieur
de Villeneufue, qui par jes effets s'eft
acquis, dans le Daupbiné, une eternité de
lotianges : car par fon confeil, vne infinité
de personnes du Lionnois, Forefls, Viua-
refls, Sawove, Daupbiné, & d'autres
Prouinces ayant ¢flé en ces “Bains, fe font
retireg en fort bonne difpofition.

Lorsque je lus pour la premiére fois
ce passage, je fus frappé par le nom

# XX %
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en honneur. Michel de Villeneuve,
¢’était Servet. Ce pauvre grand homme
avait un tempérament de savant, et
des instincts de mystique qui le per-
dirent. Il étudiait 'anatomie a Paris
et la savait d’'une facon remarquable;
au lieu de s’y tenir, il ouvrit un cours
d’astrologie judiciaire qui le fit tra-
duire au Parlement. Il avait vu le pre-
mier, le véritable mouvement du sang
dans le poumon; au lieu de s’attacher
a cette découverte qui renversait la
vieille physiologie d'Hérophile et
d’Erasistrate a peine rajeunie par
Galien, il n’en parla qu’incidemment
dans son livre sur les Erreurs lou-
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nait sur les sciences physiques. Les
eaux renferment du soufre, du fer,
du bitume, du salpétre; elles en
renferment parce qu’elles doivent
en renfermer, parce qu’elles ont le
meme aspect, la méme odeur,
les mémes propriétés curatives que
d’autres fontaines, dont tous les
auteurs ont parlé et qui en renferment.
Comme auwfli la fontaine troglotyde en
Atbiopre, qui blanchit fous les ferpents
qui notient en icelle & les rend de cent
coudees de longuenr, s’ils y feibuméﬁt
' longtemps ; voire méeme, elle a un flux de
trois sorles de faveur, L'un amer, 'autre
falé, et le dernier entierement doux qui le

BRSO
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trats avaient I'eeill percant et la main
longue ; ils eussent vite découvert le
crime d’hérésie ou de sorcellerie, vite
fait saisir et juger le coupable,
Cabias se tire avec une alacrité sur-
prenante de ce pas difficile. Il n’énu-
meére point les propriétés cachées
des eaux mais se borne a laisser
entendre qu’elles en ont. Et pourquoi
n'en auraient-elles pas? La rhubarbe
en a bien puisqu’elle purge la bile
et la pituite, humeurs essentiellement
contraires. La chair et le venin de la
vipere, du scorpion, de I'araignée qui
sont de dangereux poisons ont pour-
tant, comme chacun le sait, d’énergi-
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quelque chose de la saveur et de la
grice de celle du xvr® siécle; il est
curieux parce que c’est un ouvrage
de médecine semi-populaire et qu’il
montre quelles notions étaient a cette
époque répandues parmi les gens
instruits.

D L.. BRACHET.

» XEVIIL =




Si la réimpression de I'ouvrage si rare
et si intéressant de Cabias appelail irés
certainement une préface dont nos lecteurs
ont apprécié toul le mérite et qui est due a

la plume élégante et autorisée du docteur
Brachet, deméme, cetle publication deman-
dait-elle (pour étre compléte), un article
bibliograpbique donnant la nomenclature
des ouvrages qui avatent é1é publiés avant
lut, sur les eaux d’ Aix-les-Bains et de ceux

# XXX
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qui lont éié depuis. M. Barbier un des
aufenrs de la Grande Bibliographie
Savoisienne, en cours d'impression, a
bien voulu se charger de la rédaction de
celte partie de notre travail.

(Note de IEditeur)
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A MONSEIGNEVR,
MONSEIGNEVR
BE SERENISSIME

PRINCE THOMAS
DE.SANOYE.

ONSEIGNEUR,

Les Egyptiens
tenoyvent en leurs
Jacrez & fecrels
myfleres , que de
Vencens qui efloit offert a leurs Dieux , il

wen entroit dans le ciel qu'une partie la
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Dlus efpurée, fur laquelle repofoyent &
les vaeux & Lefprit du facrifice; & que
les autres plus terreftres eftoyent reiettees
pour eftres le facrifice des tencbres. En ce
dernier partage fe me figuroy, non fans
ratfon, de voir l'image de ma difgrace,
ne pouuant, ce me fembloit, efperer finon
que Loubly , l'objcurité & le mefpris fuffent
la ruyne entiere de ma fortune & de cefle
mienne entreprinfe que ie prefente aux
pieds d'vn prince fi parfait & fi rempli
de vrays & excellents merites. Mais deix
chofes ont vn pew flatté mon efperance
de mieux :l'vne que te ne pounoy me
difpenfer d'offrir a V'. A. quoy que teme-
rairement, ce qui de droiét eflorf des-ia
voftre, eftant né che; vous & dans vos
lerres,vit vne franche curiofité m’auoit
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fidele & deuotieufe [feruitude, qui me
prefle maintenant a faire mille veux,

l Que vous vinteg auffi beureux & content,
comme te fuis & feray tnuiolablement,

MONSEIGNEVR,

De voitre Altelfe

Le tres-humble, tres-obeyflant,
& tres-fidele feruiteur,

DE CABIAS.

O




A MONSEIGNEVR LE
SERENISSIME PRINCE
THOMAS DE SAVOYE,

Sonnet.

Iex plus haut, rien plus bas que le Roy
des planettes;

Rien de plus efclatant, rien de plus
tenebreux :

Il baiffe fa grandeur dans les antres
plus creux,

Lors mefme que fi fier il roule fur nos tefles.

Il ne peut eftre veu des paupieres plus nettes,
Il ne peut n'eftre veu; rend efperdus les yeux
De 1'elclat de fes feux; obfcur, & radieux,
L'effay du braue Aiglon, la honte des choiiettes.

Monfeigneur, vos gradeurs ne dedaignent perfonne,
L'efclat de vos vertus eftourdit, & eftonne
Les yeux trop curieux, dans ceux des enuieux.

Vous faites trop de iour, 6 aftre! dont la gloire
En fon bel afcendant, efclaire la memoire ,
Dans les fiecles paffez, de tous fes Grands Ayeulx.
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Carmen.

GNIS ot abfcondi ne quit, in tenebrisg

tenerd I
Occultus , lale fplendor quin emicet inde ,
Atque dubar partes de fe diffundat in
OMHES ;!
Nec dodtrina latere potefl generofag virlus.
Sint quibus excolant animos natalium origo,
Fortunweg faces, vel opum numerofus aceruus:
Effer munitum bene Pallados agrde peclus,
Artis Apollineag oprbus ; deprome beatos
Ingeny faetus, vena locuplele reponens,
Naturamg Ducem colito, fic vinida follel
Glorwa te gento femper comilata perenni.

Pangebat HENRICVS A
S. ANDRAZA.
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O efprit crayonant au vif de la Nature

Les effets merueilleux , va relenant I'hon-
neur

De Dieu, & allumant le deéfir dans le
CORUT.

Des himes pour courir de leurs maux a la cure.

Cleft icy qu'a 'effort d'vn fgauant artifice
Tu eftales au iour les beaux effets des eaux,
Les riches qualitez de plufieurs mineraux,
Appellant a 'enuy tes riuaux a la lice.

Ta dolte experience, & fcauoir, font les aifles
Qui te portét bien haut au trniophe d’vn bruit, ~
Et d’vn los eternel, qui ja ne craint la nuift
D’vn oubly, annongit de fi grandes merueilles.

Heureux donc pour iamais:car le temps & Penuie
Ni par force contraints, ni fauces par appas,
Ne conduiront le los de ton ceuure au trefpas,
Mais viuront a iamais en plus heureufe vie.
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ENDECASYLLABI.

» mune alria Principum fuperba ,
Trifles pauperss infona labernas,

Liber candide, non tenaciores
Morfus muidiae poies timere.

Ew fpiras adeo vagos lepores

Vit cullu nequeas venuftiore
Thefaurum Medices fecretioris

In florwm tencro finu referre.
Quod fi quis feiolus rofis lalere
Durt cefpatis smmaturiora

lactet munera, quo magis relundet ;
Exulta, paries beatoria,

o Ardet fulgidius probala virtus.

ok v

Sulpbureos ignes calidam ferulatur & oudam
Ifle liber , medicas ferlyg legendus opes.




PREMIER LIVRE

DESTIMERVEILLES
DES BAINS DAIX
EN SAVOYE.
CHADTTREM

Roi1s chofes doiuét
fatisfaire & contenter
vn homme, a {cauoir
la prudente, & limitee

curiofité ; la fcience;
& l'alfeuree expérience de ce a quoy 1l eft
employé. De vouloir comprendre & con-
templer les Merueilles du ciel auec des
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Idees d'vn efprit par trop foible: demander
d'ott vient & procede qu'vne feule fois
I'annee le Nil deborde en Egypte, pour
la fertilité d'icelle: que I'Occean rapporte
vn Hux & reflux:que '’Ambre emmeine a
foi la paille, 'Aymant le fer; & que l'on
voye en certaines parties, Prouinces, &
Royaumes du mode des fontaines & bains
les vns {ulfurez, bitumineux, nitreux,
chauds au poflible: les autres alumineux
& vitriolins, qui rendent des effets de
leurs proprictez aufli prodigieux, qu'ils
font dignes d'eftre pluftoft admirez, que
d’en tirer l'origine par vne temeraire pre-
fomption de I'Autheur qui les a compofez.
Seroit-i1l pas (comme l'on dit) mordre la
Lune avec les déts, vifer a tout ce qui
nous eft incognu, & delirer fcauoir tout
ce qui eft en Dieu, qui eft Dieu mefime?
Suffit donc de cognoiftre par les effets, ce
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battre I’eau auec vn bafton, & fe caffer la
tefte contre la pierre? Il eft vray, & pleuft
a Dieu que nous fuflions autant capables
de recognoiflre la portee de nos efprits,
comme nous cognoiffons les merueilles de
la Nature, nous ne ferions iamais reduits
al'impoflible par la contemplation des effets
d'icelle, ainfli que nous fommes en recher-
chit fon principe:{i bien que s’il m'elt
permis d’eftre curieux, ce fera de mon seul
fubiect: & pour eftre fcauant en mon art,
de la feule experience de ce que i'ay veu.

Vovs fcaurez donc, qu’apres auoir
exercé la Mcdecine plufieurs annees dans
le Dauphiné, a Vienne, & f{ainct Marcel-
lin, villes remplies de rares & fcauants
hommes, & ou les Sieges des Vibaillifs
font en grand honneur & reucrence, ie
vifitoy plufieurs malades, les vns parali-
tiques de quelques parties de leurs corps;

S
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fi bien que ce feroit auoir pouflé le t€ps
auec les efpaules, & vefcu trop pareffeu-
fement, i ie n’auoy fait tant & plus de
fingulicres remarques des effects prodi-
gieux de leurs vertus & rares proprietez;
& par trop ingrat, fi ie n’en fayfoy part
au public:tant pour la confolation de ceux
qui s’en font bié trouuez, que pour inui-
ter & confeiller ceux qui font attaints de
maladies croniques, a les vifiter: afleu-
rant que fi 'on doit rechercher le temple
d'Efculape pour y receuoir la fanté, l'on
ne {cauroit ailleurs le mieux trouuer, qu’és
eaux & Bains naturels, aufquels ’Autheur
de la nature a eflargi toutes fortes de
benedictions, pour difliper les malheurs &
accidens malins de nos corps.

4 10 &
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Defcription du lieu.
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@ £ commenceray par la delcrip-
ﬁ tion tat du lieu que de l'air, &
o la diductio des nos, & proprietez
des eaux, defquelles nous nous fommes
{eruis.

La ville d’Aix en {a fituation eft pofee
fur une petite colline, laquelle par des
defcentes tombe dans vne petite plaine de
la longueur & largeur d'vne demy lieué,
ayant I'vne des belles & agreables perf-
pectiues du monde. Elle fe rend au lac
du Borget, fort abondant en poiffons, &
particulierement d’vne efpece nommee
Lauarets, tres-bons & falubres, veritable-
ment particuliers en ce lieu, ne s'en voyant
autre part du monde que la. Elle a du
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foir pour limite & borne, le mont du
Chat, montagne, par laquelle ceux de
Lyon viennent aux Bains; de la bife, le
mont Crufuel, qui elt fort fertile en bleds,
vins, & bois, & a les grads chemins de
Geneue, Rumilli & Anecy:Du vent, vn
petit village du nom de Viuier, qui ancien-
nement eftoit appellé “Qiuraria ‘Romano-
rum, ol 'on void de fort belles antiquitez:
& cefte tant ancienne & celebre ville de
Chambery, feiour & prefent d’vn des inuin-
cibles & fereniflimes Princes du monde,
Mofeigneur le Prince Thomas; & d'vn
trefaugulte & trefcelebre Senat, qu'on
peut nomer le vray temple de Themis.
Du matin eft le mont Riual, qui produit
des arbres de haute fultaye, & duquel
{ortent les caux des Bains, ainfi que i'ay
remarqué:car on y void pluficurs trous

& puits fort cauerneux, & profonds, qu'on

18 W




‘Bains d'cdix

A

nomme les Puits d’Enfer, tant pour leurs
profonditez, que pour les exhalatios
fulphurees qu'ils rendent matin & foir,
finiflants leurs cours foufterrains tout con-
tre les murailles d’Aix, paflants par des
lieux concaues et cauerneux, & diftillants
ordinairement ainfi que des rares & fort
abondantes fontaines, qui ne tariflent
lamais, ny hyuer, ny efté; &, qui eft plus
admirable, gardant toufiour la chaleur
qu’elles prénent de leurs mineraux, fouuent
augmentee tant par 'ardeur du Soleil, que
pour eltre combattué de 'extreme froideur
en hiuer.

Ce n'eft rien encores : car {i en tout
ceuure il eft neceffaire d'vler de certaines
proportions confecutiues, a fcauoir du
principe au milieu, d'iceluy a la {in, ainfi
que nous voyons tres-bien obferué par les
Architectes, qui commencent leurs ceuures

# 19 &%
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par la folidité d’'un bon fondement, apres
viennent aux eftages, & pour la fin ont la
couuerture de leurs entreprinfes:ainfi ayant
faict veoir le principe de ma delcription
le plus fuccint & Laconique que i'ay peu,
il faut que ie parle maintenant des lieux
ot les eaux & Bains ont éfté fabriquez,

& dire par qui.
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Quels ont efté les Inuenteurs &
vrays Autheurs des Bains
d’ Aix en Sauoye.

B o g N

’OnN n'a iamais peu f{cauoir,
depuis la generale combuftion

de la ville d’Aix, qui fuft I'an
deux cents trente, le nom de 1'"Autheur de
ces Bains; i eft-il tres-veritable que les
Romains en ont efté les vrays Inuenteurs
& Maiftres, ainfi qu'on lit dans la vie de
lules Cefar; ot il eft dit: Que luy paffant les
monts Tranfalpins, venant aux Allobroges,
y furent coftruits des Bains fameux &
reputez fort medecinaux. Or en tout le
pays des Allobroges, il ne s’en void
aucis qui foyent baftis a la mode antique,
que ceux d’Aix par coféquent les Romains
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en font les vrais Autheurs. Et pour
confirmer mon dire, 'on remarque dans
le beau & ancien chafteau de la ville, qui
appartient 4 mofieur le Marquis d’Aix,
lequel embelit par fes merites cefte tant
illuftre maifon de la Chambre, de laquelle
il eft defcendu : 'on void, dy-ie, certains
arcs triomphaux, aufquels on lit: Publius
Campanus Romanorum Dux : & a quartier
du chafteau il y-a certaines grottes & tem-
ples, ot ils tenoyent leurs Idoles ; enfemble
vne grande tour baftie a la facon des arenes
de Nifmes: & entre auftres chofes l'on
remarque dans la vallee de la Fin, lieu pro-
che d'Aix, & ou fuft donnee la plus fan-
glante bataille entre les Romains, & les
Allobroges, qui fe foit oncques donnee: &
sur la counerture d'vn tobeau, L. Opimius
Conful. I'eftime que les Romains ayant faict
plufieurs fois la guerre aux Allobroges, tant
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par Domitius Proconful & Sergius Galba,
Lieutenant de Iules Cefar, que par Caius
Sextius, par lefquels ils furent defaits, &
entierement ruinez, comme l'on collige
de Pinfcription d'vne colomne, qui dit:
Fmper. Caefar. Diui fil. Aug. auspiciis,
gentes omnes CAlpine, que a mari fupero
pertinebant, fub imperium populi ‘Romani
Junt redadle. L’vn d'iceux demeura en
Prouence, & fit confiruire les Bains & la
ville d’Aix, et la tiltra du nom d’Ague
Sextie. Domitius de mefme, ayant palié
les monts Tranfalpins, fit faire en cefte
prouince de Sauoye des Bains, qu’on
nomme Aqgue Allobrogum : Bains qui
anciennement ont efté en telle eftime, que
mefme le dotte Bremius, Profefleur dans
I’Vniuerfité de Paris, efcriuant a Meflire
Claude de Seiffel, Euefque de Marfeille,
& depuis Archeuefque de Turin, rapporte

23
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beaucoup de lotianges de leurs proprietez,
ainii que vous verrez en 'epigramme {uy-
uant:

Prouida ciim noffet fucceffu temporis olim
Natura bumanum poffe perire genus,
Produélura dies Medicine coniulit artem,
Quafdam & aquas vides , fuffit babere pares.
Dicere vix poffum quot agua lribuére falutem,
Ing dies agris commoda cunila ferant :
A Allobrogicas conflat magis effe falubres
Quas fimul ¢ lofe languidus orbe petil.
Quam meliora parant nobis beae fwela pelendy
Hee loca cawfa duplex gua prius vna fuil,
Mayjfilice Antiftes nobis bine Claudius exit,
Qui medicas verbis fert celebrandus opes.
Corporis ager babet mentifgue funamen , adibit
Hos libros, & aguas, viuere quifguis amat,

EEt parce qu'ils auoyent efté i long temps
negligez, tant a caufe des guerres, que
pour les diuerfes contagions qu'on a eu
en ce pays, le peuple en auoit perdu
I'vsage:mais depuis il ont efté mis en leur
premier eftat & vigueur, par ce tant
celebre & experimenté Medecin monlieur
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de Villeneufue, qui par fes effets s’eft
acquis dans le Dauphiné vne eternité de
lotlanges:car par fon confeil vne infinité
de perfonnes du Lionnois, Forefts, Viua-
refts, Sauoye, Dauphiné, & d'autres Pro-
uinces ayant eft¢ en ces Bains, fe font
retirez en fort bonne dispofition. Particu-
lieremét aux maladies croniques & lon-
gues, qui faififfent les hommes de temps
en téps, ou d’annce en annee, il leur a
donné pour aduis fort falutaire d’y faire
des neufuaines & quinzaines entieres :ce
que l'on obferue auviourd’huy ad literam.
Vous afleurant que cefte annee il y-a eu
fi grand abord de peuple, qu'on y-a veu,
par temps diuers, iufques a mille ou douze
cents perfonnes de condition affez releuée.
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La :fq".!'th’!.r'lfr’l & ﬁf'rlpfflt:ft-" de Lair
d' Aix enSauoy:

Coanel TIIL.

R comme plusicurs prennét les
Bains pluftoft par couftume

o ;

LE—ae ] que par I'ordre qu'il faut obfer-

uer, ie croy qu’il ne fera pas mal & propos
de defcrire comme 'on les doibt prendre.
Toutesfois il femble que ie laiffe le fecond
cltage de mon difcours, pour me voir bien
toft comme les Mathematiciens a la fin de
ma Iigne:ﬁu comme certains Sophiftes,
qui voulants parler du fens de la veué,
s'arreftent pluftoft a la chofe veu&, qu'au
fens & a l'orbite qui la contemple. Ie vou-
droy, puis que i’ay parlé du lieu, en faire
autant de l'air, & de fa proprieté : & comme
nous ne viuons pas feulemét des aliments
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que nous prennons, mais aufli de I'air que
nous refpirons, il faut qu’il foit propor-
tionné a la vie humaine:& pour ce faire
le plus temperé fera le meilleur. Et tout
de mefme qu’on dit, Que la fanté eft vne
qualitez predominante tant fur le chaud,
I’humide, le froid, & le fec:ainfi 'air qui
aura moins de fes qualitez excedantes,
retiendra vne bonté naturelle a noftre
temperature. Que f{i 'on remarque la con-
dition de noftre nature, cum fic teperata
temperatis, & fibi fimilibus gaudet & dele-
Catur: contrariis vero destruitur: & parce
qu'elle defire de s’entretenir das la medi-
ocrité fans exces, l'on void qu'elle met
peine de propager & coferuer so eftre
fous le mefme pouuoir qu’'elle a receu de
fon Createur:& lors que le contraire luy
arriue, nous voyons dés l'inftant, I'asfcen-
dant & defcendit de nos aages, a fcauoir
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du principe de vie a fon apogee, & d’icelle
a la fin, n’auoir autre caufe que la feule
qualité contraire des corps clementaires.
Ainfi qu'il eft rapporté par le plus ancien
des Medecins, dans vn de fes apophtegmes,
difant, Que, /i corpora ad fummum pleni-
tudinis, hoc ef, fanitalis gradum peruene-
rint, cum in eodem flatu permanere non
poflint, reliqguum efl vt decidant in deterius:
& comme pluflieurs par la rigueur de I'dir
& imbecillité de leurs corps tombent en
des douleurs froides, par lefquelles leurs
parties deuiennent engourdies, pefantes,
& parefleufes, perdant quelque fois l'actio
et mouuement progreflif, I'on ne fcauroit
par remede interne ny externe mieux repa-
rer la chaleur comme perdué & abolie,
que par la voye d’vne caufe fimple & natu-
relle, que Dieu nous a donné, tant en la
chaleur mediocre de l'air, que celle que
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nous experimentons aux Bains & fulphurez
& alumineux.

Donqves pour y profiter, ie vous diray,
que la qualité de l'air de cefte ville d’Aix
efl affes fubtile, neatmoins tendante a vne
mediocre temperature, & qui eft fort propre
aux Phtifiques, pour la b6té & emeruei-
lable proportion qu’elle a auec noftre
nature. En ce lieu 'on y enuielit beau-
coup, tant pour la bonté de I'air que pour
I'abondance de toutes fortes d’aliments,
fruicts, & danrees de fort bonne fubiftice,
qu'on y recueille & qui font neceffaires a
la vie humaine : & encores pour les belles
& excellétes promenades qui font en ce
lieu, tant {ur les monts, dans des belles
forefts, & vignes tres-bien entretenués,
que dans de beaux iardins & parterres; &
principalement fur le lac, vers cefte antique
& illuftre Abbaye d’Haute-combe, qui a
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elté le berceau & la mere nourrice de deux
Souuerains Pontifes, ainfi qu'on voit dans
leurs Croniques, ou particulierement ['on
a inferé ces vers latins rithmiques :

Gaude domus Altwe-comber,

Prolem nutrifti Ecclefie ;

Auwtiftitem magnum guartum,
Caleflinum, ac Facundum.

Et ailleurs cefte infeription : Alta-comba
Sabaudie natum genuifli fapientic Nico-
laum Tertium Pontificem magnum, alg ;
generofum. Lieu le mieux fitué pour la vie
monaftique, & pour fon afpect, qui foit fur
la terre habitable. Dedds l'on y void les
tobeaux & fepulchres des Sereniflimes
Princes de Sauoye. Premierement a main
droicte celuy de l.ouys XIII. Baron de
Vaux, frere du Comte de Sauoye : & a
main gauche le {epulchre d’Amedee,
Comte X. de Sauoye, ioignant celuy de
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illuftre Dame
Madame Marguerite de France, mere de
fon Altefle 2 prefent regnant, lefquels font
dignes d’eftre admirez, tdt pour la beauté
du marbre, duquel ils font elaborez, &
releuez de leur longueur, auec autant
d’embeliffement de I'or & 1'azur qui efcla-
tent en leurs corniches, que pour les belles

cefte tant fereniflime &

epitaphes qu'on y lit. I'admire principa-
lemét celle pour Madame Marguerite, qui
comprent vn fens, enigmatique. Sa ftatué
eft releuee en bronze, & au deflus l'on y
void vne pierre quarree en forme cubique,
mife au milieu du tableau, qu’'on a remply
de quatre fortes de cordnes, a {cauoir
d’Oliuier, de Chene, de Mirthe, & la der-
niere de Palme : & au deflus de toutes il
y en a vne cinquieme, qui eft tiffué de
bien claires & luifantes eftoiles, pour
laquelle eft efcript His svMMAM MERVIT
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caro. Au bas de la pierre 'on y-a figuré
vne plaine Lune enuironnee d'vne infinité
d’eftoilles, & autour ce vers latin :

Nee celfa bic, nec clara magis f[plendefecit imago

A cofté droict de 'ornement de cet epi-
taphe, I'on y void la deuife d’vn viel faule,
qui languiffant fe feiche, ayant perdu ’eau
du ruiffeau, ou fleuue qui le nourriffoit,
difant, Dijceffu languet amate,

Dv colté gauche, 'on y void la deuife
d’vne plante de cichoree fleurie, ayant a
caufe de la nuiét toutes fes fleurs clofes,
qui ne s’ouure iamais par autre lumiere
que par celle du Soleil, auec ce mot latin,
Reliquas temno, fumma receffit : le deprife
toutes autres lumieres, puis que ie iouy
de la fouueraine. A quartier du principal
autel eft placé le fepulchre de Boniface,
Archeuefque de Cantorbie, qui eftoit de la
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maifon de Sauoye, & qu’'é tient auiour-
d’huy pour Beat. Il eft releué en bronze,
& fouftenu fur le dos de fix perfonnages,
qui eft vne piece grandement riche & arti-
ftement trauaillee.

I y a aufli vne infinité de tresbelles &
trefriches Reliques : a fcauoir le chef
entier de faincte Erigne, enchafsé dans vn
grand vafe d’argent, furdoré, au collier
duquel eft efcript, Caput integrum fandle
Erigne : & au plus bas, dans vne plaque
d'argent furdoré, Anfelmus Patracenfis
Epifcopus dedit : facrilegus argenteo teg-
mine denudauit : Geneua pradonem fuspen-
dit, furtum reflituit Alte-combe, Religiofus
Conuentus reflaurauit. I'ay veu aufli le
poulce entier de fain& André y eftre riche-
mét tenu : encores de la propre robe de
noftre Seigneur, & de la cheueleure de
faincte Marguerite : le refte ceux qui font
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deuots prendront le loifir, & la pieufe
curiofité de le voir.

Nedtmoins ie ne peux ne parler de cefte
tant admirable fontaine qui eft pres de cefte
Abbaye, appellee du nd de Merueilles, ou
pluftot vn Euripe a nos efprits, attendu
que cefte fontaine demeurera a couler,
(moins en hiuer, qu’en efté) tantoft demy
heure, titoft vne heure entiere, tatoft deux,
& quelques fois deux ou trois iours
entiers : & lors qu’elle prend fon flux,
donne de l'eau plus qu’abondiament pour
faire mouldre le moulin & cie du Monaflere.
Ie voudroy eftre plus fcavant, & pluftoft
auoir vne {cience infufe, pour donner la
raifon de ce qu’elle coule a heures &
iours interrompus, puis que i’eftime qu'on
ne la fcauroit donner naturellement. Et en
ce ie fuis de 'aduis du Philofophe Seneque,
qui en vn cas pareil, & en vne qucftion
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qui fe propofe du flux dereglé & inter-
rompu de quelques fontaines, refpond au
[. 3. des quefl. naturelles, chap. 16. Que
ce font des fecrets cachez dans la maiefté
de la Nature : Toutesfois fi en ce faiét I'on
peut aduancer quelque chofe de probable,
tiré du creux de la Philofophie, il me
femble que Pline le ieune I'a brieuement
& elegamment touché, en [I'vne de fes
epifires, . 4. ol apres auoir defcrit a fon

amy Surra les merueilles d’'vne certaine
fontaine, qui depuis a prins de luy fon
nom, & fe voyoit en fon pays, & rapporté
fes croiflances & decroiflances; come tantoft
elle vuidoit le cours chiche de fon threfor,
tantoft elle pouffoit abondamment au dehors
le criftal de fes eaux : & trois fois le iour;
ou bien, ainfi que quelques vns veulent,
d’heure en heure elle couloit & demeuroit
a fec : il en recherche en fin curieufement
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la caufe, & la dit en ces beaux termes :
Spiritiyne aliquis occultior os fontis, &
Sfauces modo laxat, modo includit, prout
in latus occurrit, aut deceffit expulfus;
quod in ampullis, ceteris’q; generis eiufdem
videmus accidere, quibus non hians, nec
[atis palens exitus. Nam illa quogque, quan-
quam prona & vergenlia per quafdam
oblud@antis animae moras crebris quafi fin-
gultibus fistunt quod effundunt ? An que
ocena natura fonti quogue, qua'que ille
ratione aul impellitur, aut reforbetur, hac
medicus hic humor vicibus alternis fuppri-
mitur, & egeritur ? an vl flumina, que in
mare deferuntar, aduerfanlibus wveniis,
obutoque @flu retorquentur ? Ita eft aliquid
quod huius fontis excurfum per momenta
repercutiat. An latentibus venis certa men-
Jura, que dum colligit quod exhauferat,
minor efl rinus & pigrior : is cium collegit




‘Bains d'cAix

e

agilior, maior’q; perfertur? An nefcio quod
libramentum abditum & ceecum, quod cum
exinanitum efl, fufcitat & elicit fontem :
cum repletur, moratur, & flrangulat, Scru-
tare tu caufas. le tien donc que la caufe
pourquoy noftre fontaine tantoft eft aflei-
chee, & tantoft regorge en abondance d’eau,
eft, ou bien parce que les vents & exhala-
tions enfermees dans le fein de la terre a
diuerfes reprifes s'engoufrent das les con-
duits & concauitez de la fontaine, & tan-
toft ferment la bouche d’icelle, s’y pouflans
impetueufement & abondamment, dont ils
empefchét le iailliffement de 'eau : tantoft
ils la deftoupent, efchapants par quelque
endroit, & permettants libre iffué a l'eau
qui eftoit detenué prifonniere. Cefte mefme
raifon eft apportee par Saxon le Grammai-
rien, a vne mefme merueille qui fe void és
fontaines de Noage, & par Bocace en vne
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autre de la Zamaritie en Bifcaye, qui tous
les iours coule & fe feiche par interualles,
iufques a douze & vingt fois. L’expe-
rience que Pline apporte des bouteilles,
qui ont le col eftroit, confirme grandement
ce difcours : & de la encor nous pouuons
rendre raifon de quelques fontaines mer-
ueilleufes, dont fait mention Leandre &
Blondus, lefquelles, contre 'ordinaire des
fontaines, feichent en hyuer & fluét en efté,
comme on peut voir encor en Mefline, en
Sicile, a Ville-neufue en Portugal, & en
plufieurs autres endroits. Ce qu’encores fe
voyoit (comme tefmoigne Philon) en vne
autre qui couloit dans le temple de Salo-
mon. Car nous pouuons dire, que lors de
I’hyuer les exhalations enfermees dans les
entrailles de la terre, a caufe que le froid
en a conftipé tous les pores & les foufpi-
raux, arreftent le cours de 'eau, qui coule
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librement quand la douceur du beau temps
a degelé la terre & defermé les conduits
de fes efprits prifonniers. L’autre raifon
que Pline aduance du flux interrompu des
fontaines, prinfe du flux & reflux de la
mer, d'ou elles s’originent, auroit a mon
aduis quelque lieu és fontaines voifines de
la mer, ainfi que Pline le raconte d'vn
puits qui eft aux Gades, & Ortel, & d’vne
fontaine d'Hybernie, & d'vne autre pres
de Bourdeaux, qui s’accommodent tres-
bien, a raifon du voilinage, au flux & reflux
de I'Ocean : mais en la noftre cela ne fe
peut railonnablement dire. Pluftoft ie diroy,
felon l'opinion d’Ariftote, que cefte fon-
taine amalfle fes caux de 'air & des vapeurs
refolués & fondués dans les concauitez du
rocher, lefquelles ne pouuant fournir a vn
flux continuel, contribuent du moins a ce
cours interropu ce qu’elles peuuent; 'eau
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ramaflee par gouttes rempliflfant peu a peu
le referuoir interieur, iufqu'a ce qu’elle
arriue a la bouche du canal qui la porte
dehors.

Qve fi ie doy confirmer mon dire de
la bonté de I'air du lieu d’Aix en Sauoye,
ie ne puis le mieux faire que par le naturel
des habitans, lefquels font gens fort affa-
bles, dociles, & fi courtois aux eftrangers,
que ie ne fcauroy aflez raconter leurs fer-
uices & affections, & principalement leur
deuotion a la tres-faincte des fainctes Reli-
ques, a fcauoir le fainct bois de la Croix
de mon Redempteur, lequel fuft donné
par faincl Cirile a fainct Ierofme, qui de fa
propre main en forma & fculpa vn des
rares Crucifix qu'on puifle voir. Il repofe
dans vn cledis doré fur le maiftre Autel de
I'Eglife collegiale d’Aix, & fult apporté en
ce lieu par vn des Seigneurs de la maifon
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de Seiflel, auquel, eftant Ambafladeur en

Conftantinoplefut donné, en la terre faincte,
ce tant precieux ioyau de I'Eglife,
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La forme, & figure des ‘Bains
d Alx en Sauove.

Cuar. V.

APl Ove la fituation & forme des

Bains qu'on void en ce lieu,
celuy de fouphre eft faict en
mode de portique, auquel on delcend
par des degrez, pour s’y baigner &
prendre de l'eau autant qu'il eft necef-
faire. Il eft pres les murs de la ville,
ioignant le logis de la croix blanche, lieu
fort commode a ceux qui veulent prendre
les Bains, tant pour y eftre bien trailtez
que pour fa proximité. Or comme la nature
eft admirable, ou pluftoft le facteur de
toutes chofes, il fait fortir a cent cinquante
pas des eaux du fouphre, vne fort claire
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fontaine d’eau alumineufe, laquelle ne fe
trouble iamais, ainfi que fait celle du fou-
phre, qui eft dans fon receptacle toufiours
blanchatre, comme |’eau dans laquelle les
femmes fauonnét le linge, coulant d'ordi-
naire en grande abondance, & auec vne
telle chaleur, qu'on ne la peut prefque
fupporter. Son eau eft retenué dans vn
petit baftimét quarré, prenant tant du colté
du rocher, que de la rué. Au plus bas de
ces Bains, l'on y void le grand, qu’on
nome le Bain du Prince, tant pour les
delices qu’anciennement les Sereniflimes
Princes de Sauoye y prenoyent, que pour
fa beauté & bonne temperature : maintenat
on le tiltre du nom Royal, attendu que les
Rois de France s’y font baignez, & c'a efté
le Grid Henry de glorieufe memoire,
lequel eftant venu en Sauoye, vifita ce
lieu, & ayant veu les Bains les vns apres
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les autres, defcendit de cheual vers le grand
Bain, auquel, auec plufieurs Princes de fa
Cour, il fe baigna & laua, par Defpace
d’vne heure, auec autant de plailir & con-
tentement comme s'il eut iouy de la plus
grande delectation du monde. Ce qu’il
tefmoigna, difant, que tous les bains &
eftuues des Medecins de Paris & de France,
voire mefme de I'Europe, ne valoyent rien
au regard de ceux-cy. Et nd fans caule,
car comme le Bain du Prince participe de
deux fortes de fontaines, a fcauoir de la
froide & et de la chaude, le meflange en
eft fi tiede & fi bien proportionné, qu’il
eft impoflible de pouuoir rien fentir de
plus delectable. C'eft ce bain qu’Andreas
Bacius Elpidianus, Medecin autrefois fort
celebre a Rome, dit auoir efté coftruit par
Charlemagne, ainfi qu’on lit dds fon qua-
trieme liure des Bains. Aufli eft-il vraye-
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ment Royal, tant pour fa grandeur, que
pour les belles galeries qu’on y void tout
autour, & aufli pour fa fabrique & coftruc-
tion, laquelle eft de fort belles pierres de
taille, & d’vne figure quarree, ayant quatre
entrees, par lefquelles on defcend au fonds
du Bain, par vne dixaine de degrez.
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‘Des “Bains &’ Aix en parficulier.
Cuap. VI.

A diuifion des Bains eflat faite,
tant par leurs noms propres,
que pour leur fituation, & conf-

truction, ie vié aux vertus & proprietez
que Dieu leur a donnees, tant pour faire
voir fa merueille incomparable, que pour
monftrer 'obligation que nous luy auons
de nous auvoir donné & eflargi le vray
& falutaire remede de nos doleances. Et
pour ce faire, ie me feruiray de ce qui
elt rapporté par mon Galien, au liure qua-
trieme, chapitre premier de fa methode de
guerir, auquel il dict, Non fanlum gene-
rales methodos Medicum didicifle profitetur,
fed in fingulis earum partibus exercitatum

effe. Iit au liure neufieme, chapitre pre-
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mier, de decretis Hipocratis & Platonis :
& encores au premier liure de locis affeclis,
chapitre premier : Circa res particulares
Medicum exerceri oportet, qui fingula artis
Jux opera generali quadam methodo didi-
ciffe profitetur : cuique enim morbo fua e/
methodus. Ce n'eft pas le tout de fcauoir
que I'homme en fon genre foit raifonnable:
mais faut defcendre a l'indiuidu, & voir i
Pierre eft participant de raifon, ou bien

defectueux en fa propriété. Ie n’auroy rien
profité en ceflt ceuure, fi ie n’auoy touché
que le general & I'vniuerfel des Bains. II
faut donc par methode & confequence phi-

lofophique, venir a leurs particulieres pro-
prietez : & pour ce il faut confiderer qu'il
n'y a corps fi imple & pur au monde ele-
mentaire, qui ne participe de la nature des
autres. On void le feu eftre adioint a I'air,
|'air auec 'eau, & I'eau auec la terre; de la
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mixtion defquels en fort vn tel trefor, que
fans la {ymetrie ou commoderation des
premieres qualitez, lefquelles ont leur
fource & origine des elements, la nature
des animaux ne fcauroit longtemps fub-
fifter en mefme eftat. Cleft ce que la Phi-
lofophie nous appréd, difant que les actions
de noftre corps depédent d’vne certaine &
bien proportionnée temperature, a {cauoir
de la chaleur auec {roideur, d’humidité
auec ficcité. Aufli nous voyos tous les iours
que les facultez, qui gouuernent les ani-
maux fe deperdent & diminuent par les
maladies, caufees d'intemperie, ou feule
fans fluxion, ou auec fluxion d’humeurs ;
car noftre chaleur naturelle, qui eft en nous
comme fontaine de vie corporelle, eft gran-
dement endomagee, voire quelque fois
efteinte & fuffoquee par la chaleur eftriage
& furabondante. Ce que nous voyons
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aduenir en toute efpece de maladie, fi
promptement on n'y remedie : car les plus
experts & fcauans Medecins, comme Hip-
pocrates & Galien, ont monftré, que
I’effence & {ubftance des maladies, n'eft
autre chofe que la pleonexie des humeurs,
ou les qualitez deprauees & excedantes
d’icelles. Et ainfi qu’il y-a deux fortes de
plenitude, I'vne qui eft nommee plenitudo
ad vafa, en laquelle les vaifleaux du corps
humain font fort remplis : neantmoins
fans aucune oppreflion des puiffances natu-
relles: 'autre, qui elt rapportee aux puif-
fances de Nature, qui eft dite, Plenitudo
ad vires, en laquelle, combien que les
vailfeaux ne foyent {i grandement enftlez, &
qu’il n’y ayt pas grande diftention en
iceux; toutesfois 1ls contiennent plus de
bon fang, que nature ne peut gouuerner
& regir : & pour lors ce fang, qui participe
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des quatre qualitez elementaires, a la
longue f{e corrompt, qui eft le principe &
I'origine d’vne infinité de maladies : les
qualitez aufli vitieufes & corrépues en
noftre corps peuuent engendrer vne fi
grande cacochimie, qu’elle ne peut lon-
guemét nous polleder, fans incommoder &
nuire les atlions vitales, animales, & natu-
relles d’iceluy. C'eft pourquoy furpaflant
& excedant les regles de la vraye & par-
faicte mixtion, bleflent la nature, & caufent
les maladies fpecifiques tant du cerueau,
du thorax, que du vétre inferieur, aufquelles
les bains font grandement propres, tant
fulphurez, qu’alumincux. Ce qu'eltant ainfi,
nous parlerons d'vn chacun a part, & fous
'action particuliere & fpecifique de leur
nature. Nous commencerons donc par le

fouphre.
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De la nature du foupbre, & sl
v-a des eaux [ulpburees.

Cuae. VII.

L

E fouphre, qui eft I'vn des
mineraux de la terre, eft vn

corps mixte participant de la
nature des quatre elements, 4 fcauoir
du feu, par fa chaleur; de I'air, par fon
bitume;de I'eau, par fes exhalatiés humides;
& de la terre, par fa pefanteur: Or
d’autant que fa production eft au lieu le plus
concaue du dernier & infime des elements,
comme dans la profondité des plus grandes
montagnes, par le feu foufterrain : & la
propre chaleur qu’il a au troifieme degré,
fe rend i fufceptible d’ardeur & feu fi vio-
lent, qu’il confumeroit les montagnes
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mefmes, {i le ciel ne 'auoit refroidi, par
'abondance des eaux qui coulent, par fa
diuine prouidéce, par tous les meandres
& veines de fa miniere; c’eft pourquoy
eftant fufceptibles des odeurs & qualitez
eftrangeres, lefquelles leur font commu-
niquees par la nature des mineraux &
metaux, {ur lefquels elles paflent, on ne fe
doit eftonner fi tant de belles & fort admi-
rables fontaines fe font veoir fur la {furface
de la terre aydnt mefme odeur, qualité &
proprieté que le fouphre, lequel auec fon
bitume fert d'entretien & de matiere au
feu foufterrain. Que fi I'eau paffant fur le
fuccre deuient douce, fur l'aloes amere,
fur le vitriol aigrelette, aperitiue, & refri-
gerante; aulll per viam tranfcolationis, les
eaux foufterriennes retiendront la nature
& proprieté des mineraux, fur lefquels clles
pallent : donques il eft afleuré, que nous
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auons des fontaines qui diftillent des eaux
fulphurees & alumineufes, comme celles
des Bains d’Aix en Sauoye : vitriolines,
comme la f{otaine de Vals en Viuarefts :
difficatiues, & autres, comme celles de la
Comté d’Ales aux Seuennes, laquelle a
cefte tant admirable proprieté, que de dorer
les fueilles de laurier, & des ceillets, en
les trempant au dedans, comme f{i artifte-
ment elles auoyent efté dorees, ainfi qu'on
fit voir ces annees paffees a la Royne de
France, par vne quantité de fleurs qu’on
luy manda a Paris toutes femees d’or:
Aufli cefte fontaine paflant par le plus
noble mineral du méde, produit des effets
du tout prodigicux & incogneus aux plus
grands Philofophes du monde. Elle n’eft
pas feule qui plonge les beaux efprits das
I'admiration de fes merueilles : on en void
tant d’autres parmy [’Vniuers, lefquelles
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en leurs proprietez inexplicables ont les
dedales & laberinthes pour ceux qui entrent
en la contemplation de leurs eflences; mais
point de fortie pour les cognoiftre parfai-
ctement, & en donner la vraye {cience. Le
fleuue Clitumnus en Italie fera du nom-
bre, lequel, au raport du poéte Virgile en
fes Georgiques, blanchit les brebis qui en
boiuent, dont il dit:
— Hinc albi Clitumne greges.

L.e Melas en Boecie, I'Acius de Macedoine,
& le Neleus d’Eubee fort belles fontaines,
lefquelles noirciffent quelle forte d'ani-
maux qui en boiu€t, en {eront de mefme:
Comme aufli la f{Gtaine troglotyde en
Ethiopie, qui blanchit tous les ferpents, qui
nolient en icelle, & les rend de cent cou-
dees de longueur, s’ils y feiournent long-
temps: Voire mefme elle a vn flux de trois
fortes de faueurs, 'vn amer, 'autre falé,
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& le dernier entierement doux, qui la fait
eftre vne des principales merueilles du
moéde. En I'Ifle de Paros il y en a vne qui
noircit le linge qu'on trempe dedans: Et
en la foreft Dodone, vne qui brufle en
noirciffant. I’en pourroys deduire vne infi-
nité d’auftres de mefme fubject. Mais I'eau
fulphuree me retient, laquelle receuant vne
perpetuelle ebulition par le feu foufterrain,
qui brufle ordinairement dans la mine,
venant 4 deborder hors de la terre, rend
vne fi grande chaleur & odeur, ainfi quon
experimente tant au dehors, que dans le
Bain: & n’eftoit qu’elle coule de deux lieués
loin de fa fortie, enfemble les foufpiraux
& trous qui font pres le mont Riual, &
ioigndt la maifon de monfieur de fain
Paul, dans vn petit pré, on ne la fcau-
roit aucunement fupporter, ni mefme s’en
baigner, pour l'excefliue chaleur qu’elle

i4
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rendoit: & parce que I'eau fulphuree parti-
cipe de quelque autre mineral, aufli bien
que du fouphre, il fera a propos de confi-
derer fa nature, & fcauoir quel il eft.
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Si aw bain du foupbre on y recoi-
gnoit quelque autre minéral,
que le pur foupbre.

Cuar. VIII.

Es Philofophes defendoient
anciennement de ne declarer &
mettre en la cognoiflance du
vulgaire les {ecrets de la Philofophie natu-
relle, de peur qu'eftant cogneus, le public
abufa d’icelle. A cefte caufe vn Orphee
& Mufee anciens Poétes & Theologiens
ont couuert le fens de leurs efcrits fous
des fables & fittions poétiques. Les Pyta-
goriens auoyent accouftumé de dreffer des
sepulchres vuides comme a des morts,

non feulement aux perfonnes qui fuyoient
la fcience, mais aufli a ceux qui la diuul-
guoyent; a raison dequoy ceux de leur
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Sette, & les Platoniciens ont rempli leurs
doctrines de fort difhiciles enigmes, & voilé
leurs myfteres de plufieurs figures. Le feul
Heraclite fur tous les autres s’eft caché
fous l'obfcurité de fa dition, & en a rap-
porté le nom d’obfcur; les Medecins au

contraire, auec Ariftote, condamnant tous
les deguifements des anciens Poétes &
Philofophes, nous ont laiflé la vraye phy-
fique & doclrine des caufes naturelles, par
laquelle non feulement les fables & les
enigmes font rejettees & bannies d'icelle,
mais toutes chofes font enfeignees comme
la nature les donne. C'eft vn commun &
afles diuulgué prouerbe: Qu’on iuge du
Lio par 'ongle: les excrements du fer, qui
font dans le receptacle du Bain du fouphre,
nous font voir & iuger, que nos eaux
participent de fa natuge:la fin de laquelle
n’elt autre, que pour cmpelcher que l'cau
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fulphuree ne diffipe par trop, auec fa
grande chaleur, celle de nos forces; veu
que par vne chaleur excedante, celle qui
eft temperee en nous, fe diflipe & pert
ainfi que la moindre lumiere eft offufquee
par la plus grande. Le tout eft affez euident
par la qualité refrigerate & deflicatiue du fer,
laquelle mitige & adoucit 'ardeur du fou-
phre, & réd le fer du tout aftringent, comme
I’on experimente en 'eau ferree, qui fup-
prime a l'inftant les fluxions du ventre
inferiecur:ou en lirrigation de l'efponge
trempee dans l'eau calibee, de laquelle on
fe fert pour les hernies inteftinales, &
principalement en la dilatation du fcrotum,
qu’'on nomme enterocele; par fes operatios
qui font facultez dependantes du fer. Nous
voyos comme la mere commune de mine-
raux, a fcauoir la terre, le rend, quoy que
crafle & groflier, vtile & profitable, non
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feulement a defendre les villes & les Prin-
cipautez du monde; mais aufli fauorable
aux incommoditez du corps humain: & bié
que toutes chofes foyent pour I'vlage de
I’homme; neantmoints la Nature, fi elle les
affocie & vnit enfemble, quoy qu’il nous
femble y auoir de la repugnance, fait fi
induftriecufement bien fon office, qu’elle
ne produit rien en vain, & ne meflange
fans raifon le fer auec le fouphre; le
bitume, nitre, & fel auec I'eau fulphuree.
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vertu medicinale, auec laquelle elle eft
tellement vnie & coniointe, qu’'eftant vne
fois enflammee, elle brufle de telle forte,
que l'eau ne la peut eftaindre. Cela eft
affez cogneu en la fontaine qui brufle, en la
Prouince du Dauphiné, pres de Grenoble,
& en certaines autres qui font dans les
monts Pirenees. Mais comme le bitume
(fi bitume fe doit nommer) eft plus depuré
& rendu plus fubtil dans certains Bains,
qu’en des autres, 1l fera fort conuenable
de voir, fi celuy des Bains d’Aix en Sauoye
eft meilleur & plus Medecinal que celuy de
Bourbon I’Archambaut, de Baleruc en
Languedoc, d’Aix tant en Auuergne, pres
de Mandes, qu’en Prouence & Dignes, ¢n
la melme Prouince, de Plombieres en
Loraine, de Bade, Vvitemberk, Rotenim-
berg en Allemagne, de Lalembage, Vuis-
baden Galtein, Bajoric en Boéme; des
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Bains Aponiens, & fcauoir faintt Pierre,
Maifon neufue, Montgrotte, fainét Barthe-
lemi, fainéte Helene, du mont Orthonien
en Italie, della Porreta en Bononie, del
Turri, del poltroni, des matrones en
Ferrare, de Luques, de P’ife, de Hiene, de
Monte-Catino en Florence, de Naples, de
Sicile, de Nacros-campos, de Vinadum,
ou Vine en Piedmot. C'eft vne chofe tres-
affeuree, qu’il ya certaines parties au
monde, ou les mineraux font plus parfaits
qu'aux autres. On void au Leuant les
fruicts, les drogues, & les fuccres meil-
leurs, qu’'en 1'Occident: que certains peu-
ples font plus martiaux en vne contree de
la terre qu'en l'autre; & que de la diuer-
fité des lieux en fortent des nations & gens
diffemblables, fi non en I'efpece, du moins
au parler, aux meceurs, & facons de viure:
aufli parmy le bitume des eaux minerales,

15
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on treuue vne fort grande difference, fi
non de subftance; du moins elle eft du
moindre au meilleur, du liquide au plus
crafle. @r d’autant que celuy du Bain
d’Aix en Sauoye eft fort liquide & efpuré
tat par le long chemin que l'eau fait,
auquel elle {e depotille de toute forte
d’humeur glutineufe & vifqueufe, que
pour la grande quantité de nitre qu'elle a,
par lequel le bitume eft rendu plus net,
plus fubtil, & penetratif. A cefte caufe les
Bains d’Aix en Sauoye auront quelques
operatios plus puiflantes, que les autres,
Et non fans raifon: car comme la vertu de
la plus grande partie des Bains de ’Europe
giflt aux bourbes & fanges, lefquelles font
grandement tardiucs en leurs effets, attendu
qu’'elles incrallent, & eftoupent les pores
du corps, voire mefme empelchent que
'eau ne puiffe dilater & ouurir les nerfs

e
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& les parties qui font obftrues & opilees:
le cotraire eft de nos Bains, veu qu’eftant
priuez de toute forte d’excrements, ils ont
leurs actios plus promptes & plus fouue-
raines. Que fi encores 'eau du fouphre a
cefte tant grande vertu, que de ramolir le
rocher, par lequel elle coule, & le reduire
comme la cerufe, quoy qu’il foit d’vne
I nature de pierre fort dure & difficile a
ouurer, que fera-elle au corps humain &
aux maladies d’iceluy, aufquelles on n’a
befoin d’vne {i grande force & puiflance?
Veritablement ces bains ferot 'arcenal des
plus fignalez remedes de la Medecine,
pour triompher fur les fimptomes les plus
violents, & les infirmitez les plus rebelles

de noftre nature: voire mefme la main
fecourable de Dieu.

Mais d'autant que le temperament du
bitume eft tel que d’eftre chaud et fec, felon
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Galien, au fecond degré, quoy qu’Auicéne
I’aye faict au troifieme, il ne fera pour cela
priué¢ des facultez & proprietez qu'il
a de fondre, ramolir & attenuer, mefme
de corriger le venin des ferpents, de feruir
aux gouteux, guerir les playes, la gratele
& demigefon du corps, difliper P'afthme,
ou difhculté de refpirer, empelcher le corps
de putrefaltion, ainfi qu'on void par la
mumie, que les Siriaques preparent.

LLE nitre, qu'on nomme auiourd’huy
felpetre, que nos Bains ont tant dans le
rocher que hors d’iceluy, a fcauoir aux
murailles, nous fait voir qu’il eft chaud au
commencement du troifieme degré, & fec
en tout iceluy, comme aufli falé, aftrin-
gent,deterfif, purgatif & incifif; vtile neant-
moins a defleicher les eftomacs humides,
adefltréper les phlegmes adherants aux
inteltins, a guerir les cedemes, corriger
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les humeurs fuperflues de la matrice.
TovcuanT le fel, les Autheurs en ont
insftitué de plufieurs fortes, comme le fel
fixe, le fel gemme, le fel ammoniac, le
fel foflile, tel qu'’il fe treuue en Allema-
gne, fel Inde, fel nitre, & fel naphtique,
& tous font reduits fous le naturel, ou arti-
ficiel. Pour le naturel, le foflile eft le plus
aftringent, & ne fe fond pas fi toft que
le marin:car les eaux paffant par les vei-
nes de la terre, emmeinent auec elles, &
fondent par leur chaleur tepide, cefte
efcume de mer, laquelle par 'aduftion &
feu foufterrain, auoit efté defleichee & con-
uertic en la folidité & fubftice du fel.
C’eft pourquoy, comme il a les mefmes
proprietez du nitre, par fes vertus les eaux
fulphurees receuront dauantage de proprie-
tez, ainfi qu’on void par le fel, qu'on met
dans la boiffon; & elles feront non moins
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emeruetllables, que la perpetuelle genera-

tion du fouphre & bitume, qui entretien-

nent le feu foufterrain, eft prodigieufe.
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Des qualite; mantfefles de l'eau
Sfulphuree.

ki

Es qualitez & proprietez de
I’eau fulphuree ne peuuent eftre
L d’autre nature que de fon agent,
& caufe efficiente : & parce qu’il y-a tres-
grande relation entre la caufe & Ieffett,
le poinct & la ligne, ainfi entre 'eau du
fouphre & le fouphre mefme y aura telle
proportion, que f{i 'agent efchaufe, refoult,
penetre, deterge, & digere, faifant le tout
innata fibi virtule & proprietate; 1'eau,
qui fait comme la cire au cachet qui tire
I'impreflic du mineral, sur lequel elle paffe,
agira in fimililudinem fubflantie acquifite :

% 60 1




cMerueilles des

P B b o el L o e R M it P R Bt B e e B o T I A e Vi b o b s g S e i i ol

c’eft pourquoy l'eau du fouphre fera par
la chaleur du fouphre deflicatiue : pene-
tratiue, purgative, & defopilatiue par fon
nitre : adflringente par le meflange du
fer; & par fon bitume remolitiuve & refo-
lutiue, propre veritablement aux retractios
de nerfs, douleurs de ioinctures, para-
plexies, & parfaictes paralyfies: & qui plus
eft fi excellente aux eftomacs refroidis, aux
corps cacochimes, aux melancoliques, hip-
pocondriaques, coliques tant nephretiques,
que venteufes, opilations des hippocon-
dres, i1aunille, fuffocation de matrice,
viceres des iabes, herpes milieres, fcabri-
cie, gale, & en fin a toute forte de tumeur
froide: mefme encores propre & vtile
contre la morfure des {erpents, ainfi qu'on
void en ceux qui font dans le Bain, lef-
quels par la vertu de 'eau perdent leurs
venins, & ne peuuent offencer perfonne.
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Novs auons veu guerir toutes les fuf-
dictes maladies par la proprieté des eaux
du fouphre, en plufieurs perfonnes, le
nobre defquelles feroit trop grand &
ennuyeux de rapporter icy. Toutesfois
pour tefmoignage plus certain, i'en pro-
duiray quelques-vns, commencant par
Monfieur le Comte de Cartignan, feigneur
fort fage & pieux, qui pour fes rares qua-
litez a merité d'eftre le Confeil de Mon-
feigneur le Prince Thomas: Ce fut luy qui
fit 'entree aux Bains, fur le mois de May,
pour des douleurs froides : aufli euft-il le
bon-heur d’en auoir retiré le profit & vti-
lité le premier. Monficur le Comte de la
Valdifere, Cheualier de l'ordre de I’Ané-
ciade de S. A. y eftant venu fur le mois
de Tuillet, pour des douleurs nephretiques,
a remporté aufli la bonne difpofition, qu’il
en auoit defiré. Monfieur le Commandeur

16

H 71 4%



Merueilles des

e a e

Dandelot eftant tombé en des grandes
retractions de nerfs & douleurs de ioin-
tures, apres auoir vié des eaux & des
Bains, auec toute forte de contentement,
il s’eft retiré en Piedmont en fort bonne
fanté. Monfieur de fainét Paul de la Cofte
fainct André, Seigneur bien qualifié dans
le Dauphiné, ayant prins les Bains & les
eaux, pour des douleurs de f{ciatique, il
s'elt porté tout difpos en l'armee du Roy,
ot il commande vne compagnié de gens-
darmes. 'ay veu aufli en cefte ville Mel-
fieurs les Cheualiers de Proitianne, Duc,
& Badaf, Gentils-hommes ordinaires de
Monfeigneur le Prince Thomas, lelquels
tant pour la grauelle, douleurs aux genoux,
obftru¢tions au mezantaire, ont receu les
plaifirs falutaires d'vne bonne difpofition.
Le Seigneur Iean Iaques, Efcuyer de Mon-
feigneur le Prince Major eftant venu de
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L’on s’eftonne quelquefois quand vn para-
litique ne guerit pas aufli foudain qu’il a
efté aux Bains, le defaut prouient de ce
qu’'on ne les prend pas a propos: ou que
I’on y conduit les perfonnes qui n’en peu-
uent plus: ou qu’elles font {i aagees, que
la chaleur naturelle ne fe peut reparer :
comme cefte annee, 1'ay veu de deux
perfonnages, 'vn de fain@& Chamond en
Lionnois, lequel eftant tombé paralitique
vniuerfellemét de tout fon corps: & I'autre
de Dijon, qui eftoit de melme, les Bains
ne leur auoir ri€¢ ferui, a caufe de la lon-
gueur du temps qu’ils auoyent fupporté la
maladie, & leur trop aduancee vieilleffe.
Et non fans caufe, car a priuatione ad
habitum non datur regreffus. Ceft aufli aux
principes des maladies qu’il faut courir
aux remedes & aux Medecins, & lors qu’on
a competemment de la force : autrement
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la nature manquant, tout le refte eft fuperfiu
& defectueux. Quelque fois aufli, & le plus
fouuent, nos pechez nous reduifent aux
douleurs des plus grandes maladies qu’on
- fcauroit s'imaginer: & comme elles feruent
aux hommes de penitence, en elchange
des fautes commifes, ordinairement Dieu
la donne fi grande, qu'on ne peut guerir,
ny eftre foulagé, fans ’auvoir fauorable.
[’ay fait vn peu de digreflion : mais
ie reuien aux merueilles, pour vous en
racompter deux autres fort remarquables,
que i'ay veu produites des Bains d’Aix en
Sauoye. L'vne fut en la perfonne de mon-
fieur de Marteau, Gentil-homme tres-pru-
dent & tres-difcret : L’autre en celle de
Me¢ffire Claude du Terrier, Seigneur du
Reuel, & Chanoine de I'Eglife Collegiale
d’'Aix, aagez d'vne tréteine d’annees cha-
cun. Eftant tombez paralitiques de tour le
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corps, ayant prins les Bains, enuiron le
mois de Iuillet, & obferué le regime de
viure, ils ont efté parfaitemét gueris.
Chofe du tout admirable, car parmy la
arande chaleur de l'efté & Bains, mon-
fieur de Marteau y demeuroit, les deux &
trois heures de continué, qui eft contre
I'ordinaire, ainfi que ie diray cy apres:
mais le defir de guerir, & la rigueur du
mal qu’il auoit fupporté trois ans entiers,
qu’il fut paralitique vniuerfel, faifoit sur-
monter a fon genereux courage, toutes les
difficultez qui fe prefentoyent.

Mapame de Poligny, niepce de mon-
ieur de la Fare, Gouuerneur de I’Arcenac
de Grenoble, eftant fubiecte a vn tremble-
métr de bras, a prins les eaux et Bains fi
falutairemét, qu’elle dict n’auoir rien peu
rencontrer de tous les Medecins, de plus
falutaire. Monfieur de Gramont, General
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& autres villes afliegees par {a Majefté, &
en guerir. Mofieur du Aift, Preuoft General
du Regiment de Lorraine de monfieur le
Marquis de Seleran, ayant receu deux
coups d’efpee en la cuiffe, & au bras gau-
che, les nerfs s’eftoyent tellement retirez,
principalement au bras, qu’il ne s’en pou-
uoit ayder: Mais par I'vlfage des Bains a
efté reduit en fa fonction naturelle. Il peut
dire aufli cobien grande eft leur vertu
pour la collique, car eftant tombé en vne
paflion illiaque, laquelle ie ne pouuoy
ceder, ny guerir par clylteres, fomenta-
tions, huiles, & medicaments carminatifs;
ny mefmes par les bales de plomb, que ie
luy fis avaler: en fin luy ayant confeillé de
reprédre les Bains, le faifant, dans peu de
tours il a efté guery. Mellieurs du Bourg
& de la Pichetiere ayat efté bleflez de
moufquetades au bras gauche, aux armees
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dement allegez.

QvANT aux opilations, obftructions, &
imbecillitez d’eftomac, ie pourroy en rap-
porter vne infinité d’exéples:Ie me con-
tenteray de celuyfeulement de madamoifelle
de Chafteau-fort, tres-noble & tres-ver-
tueufe Damoifelle, laquelle eftant opilee,
a efté deliuree par I'vfage des eavx & Bains.
I'en pourroy dire autant de la fille de
madame de Poipé de Montmeillan, qui a
receu le mefme foulagement 4 mefme mal.

Povr la melancolie hippocondriaque, &
corps cacochime, deux honneftes hommes
ayant efté Religieux chez les Reuerends
Peres Capucins, & depuis fortis a caufe
de leurs infirmitez, ont receu du conten-
temét & de la conualefcence en ces eaux.
Monfieur Dife Gouuerneur des Siles en
Dauphiné, & le Capitaine Caiit Lieute-
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nant des Gardes de monfieur le Connefta-
ble viennét vne fois I'annece commander
aux Bains pour fe redimer de maladie. De
plus, vn tres-bon marchant de Lyon,
nommé mofieur Clef, quoy qu’aagé de fep-
tante ans, a prins telle habitude aux Bains
de ce pays de Sauoye, qu’il les frequente
annuellement depuis vingt ans, auec tel
aduantage pour fa fanté, qu’il ne fe peut
mieux. Les Bains aufli font propres pour
entretenir & fortifier la chaleur naturelle
des gés vieux. On lit dans Galien au liure
de fanitate tuenda, du Medecin d’Antio-
chus, lequel vfant des Bains fort aagg,
vefcut aufli mafle & vert iufques a cent
ans, que s'il n'en euft eu que quarante.
C’eftoit le fecret des anciens pour fe pre-
feruer des maladies, & fe rendre forts &
robuftes. A cefte caufe 1ls fe baignoient
plufieurs fois 'annee, tant en hyuer, qu’en
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efté. Car comme les gens vieux font fort
abondants en phlegme & pituite, qui font
humeurs froides, & par lefquelles ils tom-
bent en des cruditez, & d'icelles aux
fluxions immoderees du ventre, les Bains
diflipent telles & femblables humiditez,
tant par les fueurs, que par la propre cha-
leur de I'eau, & fortifient {i bié les parties
tat vitales,animales, que naturelles,qu’elles
retournent au mefme degré de fanté, fi
non pour la force virile, du moins en
quelque cofiftence mediocre. Que s’ils font
dignes de loiiange, ie diray, Que les Bains
ont cefte merucille auec eux, que d’eftre le
feul medicament delicieux pour maintenir
les fains, fortifier la nature languiffante, &
reftaurer les malades. Ils font la vraye
douceur fans labeur, & ce feu facré de la
terre, qui eftant marié auec l'eau, a de la
corefpondance au principe de noftre vie,
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& fait que noftre chaleur naturelle eft
mieux conferuee: car fi elle excede par
accident les limites de la raifon, elle eft
retenué dans la iuftice d’vne lotiable pro-
portion, par I'humidité des Bains : fi aufli
elle eft amoindrie, ce bon heur luy eft com-
muniqué, d’eftre fortifiee par la chaleur
viuifidte des eaux. Ce fontcelles de I'Efcrip-
ture, en laquelle il eft dit, Que spiritus
Domint ferebatur fuper aquas: ou comme
les eaux de Siloé, qui faifoyent autant de
merueilles que les merueilles mefmes font
abondantes en la Nature. Pourquoy les
Bains pres du Capitole de Rome, dreffez
par Feftus Pompeius, & ceux du Pantheon
& du Capitole faits par Vefpafien &
Agrippa, finon pour reparer la nature
defaillante, & conferuer la fanté ? Le grand

maiftre des Medecins I'a fort bien exprimé
en ces paroles, au liure de aére & aquis,
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fectio. 3. Qui hac ratione mutationes aéris,
locorum, aquarum’que commoda perfen-
Jerit, & is horum naturam cognouerit,
plerumque fanitatis illi fuccedet.

C’EsT ce qui efmeut madamoifelle Maf-
cranni, femme d'vn des riches Banquiers
de Lyon, & plufieurs autres dames de la
mefme ville, a rechercher leurs fantez par
I'vsage des eaux minerales de ce pays de
Sauoye. Madame la Conteffe Bugne du
Piedmont les ayant prins pour vne foi-
bleflfe de reins, & Madame de Murinets de
Grenoble, ne pouuant tourner le col, par
le desbordement d'vn rheume qui l'auoit
aufli rendué aftmatique, chantent toutes
deux les meruellles de Dieu en ces eaux,
pour auoir efté par elles deliurees de leurs
infirmitez.

I ne fera hors de propos de ioindre a
ce difcours l'experience, que Monfeigeur
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le Prince Thomas a comandé de faire a
monfieur Atile fon Medecin, homme fort
experimenté en noftre art, pour l'indifpo-
fition de Madame la Princefle de Modena
{a feceur, & principalement pour la dureté
& foibleffe d’ouye, de laquelle la Sere-
niflime Princeffe eft incommodee. Pour
Pexperience l'on a choifi vne vefue de
Chabery aagee de trente trois ans, laquelle
ayant prins les eaux & les bains, durant
trois fepmaines, auoit recouuré quelque
foulagement & meilleurement: mais parce
que fa furdité eft trop inueteree, ou qu’elle
ne luy eft pas furuenué d’vn acouchement,
ainfi qu’a la Sereniflime Princefle, comme
aufli qu’elle eft de diverfe temperature,
i'eftime que la fufdicte vefue ne fcauroit
parfaitement guerir. Cleft l'opinion de
tous ceux de noftre profeflion, Que Habilus
deprauali fi non citiffimé curentur, fiunt
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naturales. le pafleroy plus outre pour dif-
courir icy de la furdité, & fcauoir fi les
Bains font propres a cefte incommodité,
n'eftoit que ie referue le tout a vn autre
chapitre.
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‘Des qualife; occulles de leau
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L n'y a rien au monde, faitt &

#@)| compos¢ de la main toute-puil-
| fante de Dieu, qui n’agiffe ou
par la matiere, de laquelle il eft composé,
ou par la forme qui I'embellit, ou de toute
fa fubftance. Nous voyons que les corps
fimples n'ont aucune action s'ils ne font
meflangez & vnis auec des autres, par la
mixtion defquels ils puiffent produire les
effets felon leurs naturelles conformations.
Et parce que les qualitez fecondes font
neceflaires a4 cefte vnion, I'on ne doibt
doubter que de la proportion qui en fort,
tant de celles-cy, que des premieres, on ne
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voye le threfor admirable de leurs actions
eftre reduit fous la nature du dur & du
mol, du crafle & du fubtil, friable, ou vif-
queux, par lefquelles qualitez nous voyons
la difference qu’il y a entre la diuerfité des
alimé€ts neceflaires a la vie humaine, les
vns pour eftre faciles a digerer, comme
dotiez d’vne fubftance legere : les autres
difficiles, a caufe de leur grofliereté & pefan-
teur. Nous cognoiflons de mefme, que fi
de la mixtion en fort vne qualité predo-
minante, fon effet appartiendra au tempe-
rament, & la confiftance a la matiere du
mixte. Et d’autdt qu'o difcerne vne autre
actio qui n'eft dependante de la matiere
ny du temperament: mais feulement de la
forme, comme au mixte parfait, a f{cauoir
I'’homme, elle n'aura rien de commun a
noftre difcours, attendu que noftre fubiect
eft tout autre. Refte déc a voir pourquoy

18
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vne mefme chofe produit des effets diuers,
come la Rheubarbe, qui purge la bile, &
la pituite, qui font de nature du tout con-
traires; & l'eau fulphuree reftraint & fup-
prime aux vns les fluxions du ventre, aux
autres les lache & prouoque & fluer: def-
feiche aufli & ramolit. De ce difcours fort
vne queftion qu'on demide a refoudre,
pourquoy & qu’elle eft la caufe, qu'vn
mixte irraifonnable, qui n’a qu’vn feul
principe & caufe en fon action, produife
des effets fi diffemblables, comme 1'on
void au Scorpion & a la Vipere, qui ont
le mal & la fanté pour effect, eftans comme
le iauelot d’Achiles, bleflant & gueriffant?
Cleft auffi le nceud Gordié qu'on done a
diffoudre aux Phificiés & Medecins fur les
merueilleux effects de la nature, & princi-
palement en l'aragnee, laquelle enfermee
das la pellicule d’vn gland, guerit la fieure
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que Fernel en a dit, en fon liure 2. de
abditis rerii caufis, chap. 17. Sunt quedam
arcana & multis rebus abdita, que nos
natura mirari potiis, quam f[cire voluit.
Alexddre le Philofophe en a dit de mefme,
au premier de fes problemes, Que fubfian-
tie rerum funt inexplicabiles: & quoy que
’clops, le maiftre de Galien, aye voulu dire,
qu’il n’ignoroit pas les caufes de tous les
effets de la nature; neantmoins en icelles
caremus cognitione veri: & ayant efté reprins
par fon difciple, nous {fommes contraints
d’aduouér auec luy, que occulte rerum
proprietates nulla ratione funt inuefti-
gande.

# Q0 %







SMerueilles des

Y et

o

la plus limpide & criflaline fontaine du
monde ¢ En quatrieme lieu, pourquoy fes
deux tant celebres fontaines ont des vapeurs
{i grades fur le matin, iufques a dix heures,
& point fur le foir? Que fi elles font vapo-
reufes & fumeufes vers le tard, c’eft figne
manifefte de pluye, ou de grefle, ou de
tonnerre?

QvaNT A la premiere difficulté, 'on dira,
que c'eft le peu d'exhalation que la fon-
taine de l'alun a: car, comme difent les
Philofophes, virtus vnita mator efl feipfa
difperfa. L’on void les corps en hyuer eftre
plus chauds qu’e eflé, auoir meilleur apetit
& digerer plus facilement qu’aux chaleurs
eftiuales. C'eft qu’alors la chaleur du corps
fe concentre, & eft plus vnie qu'en efté: &
pource les eftomacs en eftant fortifiez, font
mieux leurs fon¢tions poir la conferuation
du corps.
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Povr la feconde curiofité, 'on void clai-
rement, que c’eft 'antiperiftafe, qui caufe
cefte grande chaleur, laquelle eft fortifiee
pluftoft fur le matin & foir qu’en plain
midy. Raifon qui eft receué des Philo-
fophes, veu que le froid extai‘nﬁ, tant du
matin que du foir, chaffant la chaleur du
fouphre dans fon mineral, & faifant le tout
par fa contraire oppofitid, excite vn plus
grand feu. Ainfi que nous auons par’expe-
rience du feu des fornaifes du fer, lequel
eft rendu plus ardent & propre a brufler
le fer, par I'addition de 'eau qu’on y iette,
que sil eftoit exhalé & euaporé.

A la troilieme difficulté, quelques vns
difent, que c’eft I'air externe qui efpaiflit
I'ecau & la rend ainfi trouble, raifon qui
n'a point de poids: car fi c’eftoit l'air qui
fut la caufe de fon efpaiffeur & trouble-
ment, il en feroit autant en la fontaine de
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’alun, laquelle demeure toufliours claire.
Les autres difent, qu’elle pert fa chaleur
dans fon portique, & par ainfi elle s’efpaiflit
& trouble. Ie diray tout de mefme de cefte
raifon, que de la premiere : car l'eau
alumineufe eftant refroidie, eft aufli claire
qu'auparauant. Il faut doc que ce foit
quelque plus grande caufe qui agifle &
produife cet effect. Pour moy, i'eftime que
c’eft le bitume, ou humeur onctueufe, qui
fort du fouphre, laquelle eltant recueillie
& agitee dans fon receptacle, fait que I'eau
deuient trouble & blanche. Ma raifon eft
fondee fur la demonftratic qu’on fait de
I'huile du fouphre, ou du benjoin, duquel
fi 'on en verfe deux ou trois gouttes dds
vn pot d’eau de fontaine, a l'inftant elie fe
change & deuient blanche & trouble comme
laict, ainfi qu'eft celle du Bain du fouphre.
Povr laderniere demande, elle s'accorde
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auec la refponce de la feconde queftion.
Toutesfois 1l n’y aura point de mal que
i'exprime le tout le plus brieuement que ie
pourray. C’eft donc la contraire oppolition,
qui eft entre le froid & le chaud, laquelle
produit & réd P’eau plus chaude, & par ainfi
exhale d’auantage de vapeurs & fumees fur
le foir & matin, lefquelles ceffent auffi toft
que le Soleil darde fes clairs & luifants
rayons dans l'opacité de I'eau fulphuree,
& du brillat criftal de 'eau alumineufe.
Autant en peut on dire fur l'obfervation
& changement du temps: car iamais les
Bains ne rendent aucunes fumees & exha-
lations, que l'air ne foit refroidi, ou bien
rendu obfcur & nebuleux. Ie voudroy en
fuitte parler des proprietez de la fontaine
d’alun: mais ce fera au fecond liure de
ceft ceuure, pour obferuer l'ordre & la
methode requife en toute {cience.

19
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Metbode generale pour prendre

les "Bains.

Garaxpr. XIIT.

Iev a efté {i admirable en la
. production & creatié de toutes
E=—==k] chofes, qu’outre le principe de
vie, & la vie mefme qu’il leur a donné, il
a eftabli vn fi b6 ordre parmy leurs con-
ditios & durees, qu’elles n’oferoyent, ny
mefme pourroyent, aduancer & reculer
leurs mouueméts ordinaires, fans caufer
quelques grads accidents en leurs natures.
Aufli parmy les remedes que nous deuons
prédre, foit pour guerir les maladies, auf-
quelles nous fommes fubieéts, foit pour
nous entretenir en fanté, la methode eft i

neceflaire, que fans icelle Qua data porta
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ruit. L’on void que f{i toft qu’vne maifon
eft dereglee, tout fe perd peu a peu, & de
riche deuient fort pauure. La confufion
eftant dans vne armee, quand elle feroit
de deux cents mille hommes, les chefs
n'ont plus de pouuoir fur leurs foldats, les
foldats de force, ny les armes des homes,
pour faire quelque bé effet. Cleft donc
I'ordre qui eftablit toutes chofes & les
maintient en leur perfectio, lequel nous
deuons obferuer prenant les Bains.

IL eft veritable que ceux qui vot aux
Bains, ont befoin d’vne bonne conduite,
& d'vn regime de viure autant exquis &
particulier, comme s’ils faifoyent la diete:
car les eaux par leur chaleur fubtile atte-
nuant le fang, efmeuuent des grandiflimes
fueurs, aufquelles fi on fe refroidit, i on
mange quantité de fruicts, d’herbes froides
& falades, ou qu'on faffe des exces de
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bouche, (ainfi que plufieurs gens dereglez,
qui ne fe foucient de la brieueté de leur
vie, pourueu qu’elle foit delicieufe,) I'on
ne peut qu’empirer, attendu que la vie defor-
donnee, & ['vfage des herbes refrigerantes,
& des fruicts cruds defont, refroidiffent, &
deftruifent la chaleur natiue de I'eftomac:
& par ainfi manquant a f{a digeftion, tout
le refte du corps s’affoiblit & deuient caco-
chime, & impur. Le diuin Hipocrates
difoit: Ventriculi fegnities, vaforum tmpu-
ritas, omnium confufio. Quand les hommes
prennent vn renouueau, il faut qu’ils vient
des aliments les plus nutritifs, fe failent
bien feicher, ne fortent que deux heures
apres auoir prins les Bains, fe gardent du
Soleil, & fur tout du ferain.

LA facon de les prendre vtilemér eft
telle. Il faut bannir de foy route forte de
melancolie:autremét le corps ne fera iamais

% 08
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en bon poin¢t, auquel Pefprit fera trifte :
car, comme dit Auicenne : Corporis tem-
peramentum fequitur animi obleclamenii. -
Que fi Pefprit n’eft pas content, le corps
fera toufiours inquiet. On le void aux

amans, qui occupant leurs efprits fur les
rares beautez de leurs maiftreffes, deffei-
chét tellemét leur corps, pour des flat-
teufes & du tout vaines conceptions, qu’en
fin ils font reduits fecs & arides come du
bois. Qu'on vienne donc content & ioyeux:

neantmoins auec ce courage de fupporter
tout ce qui fera neceffaire pour noftre

bien, foit en I'vfage des medicaments, qu’on
prend ordinairement auant qu’entrer aux
Bains, foit qu'’il furuienne des inquietudes,
alterations, laflitudes, & douleurs, tantoft
en vn bras, tantoft en vne efpaule, ou fur
vne cuiflfe, & en fin par tout le corps : car
les Bains en leur principe, & lors qu’on
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commence a les prendre, renouuellent toute
forte de douleurs & de maux : mais quel-
que temps apres, chaflant & diflipant la
caufe du mal, les douleurs ceflent, & le
corps fe fent tout fain & gaillard. Cela fe
void en ceux qui prénant les Bains, obfer-
uent vn regime de viure conuenable a leur
naturel : & tout au contraire a ceux qui
propofant d’entrer par la fagefle, dans le
paradis de fanté, fe laillent aller par les
plaifirs des femmes impudiques dans ’Enfer
des plus violentes douleurs qu’'ils ayét
auparauant reflenties : {i bien que venant
aux Bains boiteux d'vne iambe, s’en retour-
nent eftropiez des deux. C'eft ce malheur
qui eft aviourd’huy fi grand, qu'on void
ces monftres de nature, fe gliffer dans les
armees pour abattre & efleminer le cou-
rage des plus valeureux Capitaines du
monde: & venir aux Bains pour difliper
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I’humidité radicale des corps les plus fains,
& deftruire plus dans vne heure que toutes
les eaux ne {cauroyent reparer dans vn
mois. Cleft aufli ce qui a faict dire a vn
certain perfonnage: Qu’vne femme I'auoit
fait, mais qu’vne autre l'auoit desfaict.
Ariftenes auoit bonne grace, lorsqu’il difoit,
Que Socrate viuoit philofophdt auec la
vertu, mais le fachat aux portes de I'impu-
dicité, & fous le vice, il l'eftima mort

eftant encores viuant. Doncques qu'on

prenne bien garde de ne fe licentier a
des plaifirs & debauches extraordinaires,
attendu que les Medecins ont beaucoup de
peine de regler & corriger les exces de
deperdition de f{ubftance. Or parce que
la methode de prendre les Bains confifte
en trois points; a fcauoir au regime de
viure; aux remedes qui font tant pharma-
ceutiques, que chirurgicaux; & aux chofes
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neceflaires, lefquelles on doibt porter auec
foy pour euiter les dangers & infortunes
qui furuiennent par la communication du
linge. A cefte fin I'on aura fa prouifion de
linceuls, feruietes, chemifes, calfons, robes
longues de chambre bien fourrees, & des
pantoufles. Pour tout ce qui depend de la
Medecine, 'on trouuera en ce lieu tout ce
qui fera neceflaire aux malades, Monfei-
gneur le Prince y ayant pourueu, &
ordonné. Pource n’en parleray-ie : mais
feulement de ce qu’il faut obferuer pren-
nant les Bains.

En premier lieu, qu'on foit preparé
comme 1l {faut, & bien purgé auparauant.
Ce qu'on fera conuenablement, {i l'on
confidere que pour faire vne bonne & vtile
purgation, il faut que le medicament foit
valide & accommodé a 'humeur qu’on doit
euacuer, & que la nature foit robufte pour
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moderer la purgation. En outre que les
voyes & conduits, par lefquels le medica-
ment doit paffer, foyét ouuerts & libres,
autrement la purgatio feroit inutile & impar-
faicte. Car fi I'humeur eft retenu en vne
partie denfe, obftrufe & opilee, quoy que
nature foit forte et robufte, eftant irritee
par le medicament, la purgation ne fcau-
roit fucceder au profit du malade. A quoy
les practics Medecins obuient par la voye
des preparatifs, qui font faits diuerfement,
tant felon la qualité des humeurs, que
’habitude des corps infirmes. A ces fins
ils ordonnent des clyfteres, iuleps, apo-
femes, fyrops, bouillés, & autres qu'on
peut prendre auant la purgation, qui eft
pour rendre les humeurs fluxibles. Secon-
dement qu’on n’entre pas au Bain eftant
par trop foible, et lors que le foleil déne
au dedans, ny aufli ayant I'eftomac rempli

20
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de viandes & des aliments. En outre, que
les femmes, qui ont leurs menftrues, & les
hommes qui font attaints des hemorroides
s’en abftiennent pour quelques iours, &
iufques a ce que la rigueur de I’hemorragie
foit paffee : ou que la nature aye tout fup-
primé. En troifieme lieu qu’é ne fe baigne
point lors que l'air eft froid, & qu’il fait
téps de pluye, attendu que la pluye &
le froid externe, peuuent congeler les
humeurs, & caufer quelque morfonde-
ment. En fin on doit tafcher que les eua-
cuations naturelles des parties du corps
humain, & par lefquelles les excrements
fe purgent, foyent laches : & qu’on viue
modeftement. A cefte caufe ie diray quel-
que chofe du regime de viure, qui depend
de la methode generale.
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prendre des aliments les plus fucculents
& nutritifs qu'on pourra trouuer, foit au
pain bien cuit, leger, molet & vn peu falé,
foit és animaux, comme des domefliques,
les poulets, chapons, pigeonneaux, mou-
ton, & veau. Des champeftres, les per-
drix, phaifans, gelinotes, griues, merles,
alouéttes, cailles, & tourdes: Et des poif-
fons, truites, hombres, loches, tenches,
perches, lauarets, efcreuifles, & autres des
eaux & fontaines fort nettes., On fe doit
abftenir de toute forte d’efpicerie, excepté
de la mufcade, & canelle. Les viandes
groffieres & pefantes eftant difficiles a dige-
rer, font fort nuifibles; a ces fins, on n’viera
de chair de beeuf, lard, cerf, biche & fan-
glier, ny d’aucune forte de patifleries.
Aulli des fruicts cruds, chaftaignes, cerifes,
melons & cocombres, on n’en doit manger
que par fobrieté & difcretion : non plus
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des legumes, excepté l'orge mondé, que
Galien & Hipocrate ont tant recommandé
en la Medecine. Les falades & compolftes
ne font aucunement propres.

O~ pourra difner entre dix a onze
heures, & auoir pour entree de table les
pruneaux de Tours bien cuits & fuccrez,
& des bouillons faits auec la chicoree,
ozeille, {fcariole, laictue, buglofe, borrage,
pinpinelle, & autres qui peuuent tenir le
ventre libre. On prendra garde que fur le
matin on aye pluftoft les viandes bouillies,

que rofties, & au fouper tout le contraire:

neantmoints les poires & pommes cuites
fous les cendres chaudes, auec I'anis, ou
fenoil de Florence, feruiront de deflert.
Pour le boire, le vin bien trempé eft plus
recommandable, a2 caufe de 'alteration &
foif, de laquelle on eft ordinairement
attaint prénant les Bains, que {i on le boit
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tout pur. On fera rafraichir de ’'eau de la
fontaine d’alun, pour en vfer auec le vin
le long des repas: car elle rafraichit, nour-
rit & defaltere ceux qui en boiueut. Que
{i on fe fent par trop alteré, ou efchaufé,
on prendra de la ptifane, du bouchet, de
I'eau fimplement fuccree, ou de I'eau panee.
Sur le matin, auant qu’entrer au Bain, on
peut boire vn doigt de vin, apres auoir
mangé quelque peu du pain rofti, ou quel-
ques confitures; comme pafte de Genes,
efcorce de citro, gorge-d’ange, cotignac,
conferue de rofe, ou apres quelques iaunes
d’ceuf. Sur l'aprefdinee, ceux qui font
foibles & qui font grandemét delicats,
prendront demy heure auit qu’entrer au
Bain, quelque roftie au fucre, ou bifcuit
de Geneue. Sur tout on ne doit iamais fe
baigner, le ventre c¢hargé, ou farci de
viande. C’elt pourquoy on met d’vn bain
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a 'autre, le temps de fix a fept heures, a
ce que la digeftion foit faicte. Les apres-
difnees {font deftinees aux exercices ioyeux,
aux colloques & difcours fabuleux des
compagnies, & a toute forte d’honnefte
recreation.

QvanT au dormir & veiller, il eft auffi
expedient qu'on donne a la nature ce qu'il
luy eft neceffaire. A ces fins deux heures
apres le fouper, qu'd prend en efté fur les
fix a fept heures du foir, on va repofer &
dormir, pour le lendemain matin eftre
efuetllé fur les quatre heures, a ce que dans

vne heure apres,les hommes puiffent entrer

aux Bains, & vfer du temps qu'ils ont
depuis les cinq heures iufques a fept, qui
eft I'heure deftinee & comode aux femmes
pour prédre les Bains, veu qu’elles dorment
quelque peu d’auantage que les hommes.
On doit fuyr le fommeil du midy, car c’eft
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vn repos qui engendre des rheumes, fuflo-
cations, & des mauuaifes humeurs tat das
le cerueau, qu’en toute I'habitude du corps,
pluftoft qu’'vne bonne nourriture: & comme
le trop dormir eft nuifible, aufli les grandes
veilles font preiudiciables : de mefme les
grands exercices, & principalement au
foleil & ferain. C’est pourquoy on fera
quelques petites promenades vers les beaux
& agreables iardins de la ville, tant auant
le difner, que fouper, & principalement
vers 'arbre de I"Appetit.

Tovcuant linanition & repletion on
doit aduifer que les humeurs ne foyent
par trop abondantes, & que le ventre
inferieur ne foit parefleux a vuider les
excrements. La ioye eft fort recomman-
dable, comme r1ay dit cy-deuant. Les
coleriques, picrocoliques, misatropiques,
ftu-dieux, & autres, qui ont des pallions
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dereglees tant pour leurs atfaires, negoces
& occupatios domeftiques, que pour les

fciences, aufquelles ils font employez,
doiuét faire trefue pour quelque temps,
veu que les Bains veulent & le corps &
Uefprit quiet.
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Remedes neceffatres a ceux qul

prennent les ‘Bains.

CuHar. XV.

| Ovr ainfi qu'vn Paintre ne fcau-

roit bien faire, fans les couleurs

qui luy font neceflaires : ny le
foldat fans fes armes: ainfi le malade fans
les armes des remedes ne fcauroit con-
querir vne bonne fanté. Or come les
remedes font diuers, felon la diverfité des
complexions des hommes, i'en defcriray
quelques vns particuliers a4 chacune com-
plexion.

Lrs melancoliques, ftudieux, & gens
addonnez aux lettres: & les femmes qui
font delicates prendront I'vfage du fenné
oriental bien mondé, & infusé vn foir
auparauant dans I'eau du fouphre la pefan-
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teur de deux ou trois efcus, y adiouftant
vn peu d’anis concaflé, auec vne branche
de regaliffe. Que i on eft fort conftipé,
I'on y refoudra vne once & demy manne
de calabre, ou deux onces firop rofat
folutif.

Povr les coleriques, les tablettes de
fucco rofarum, la pefanteur de fix a sept
dragmes f{uffiront, en les deftrépant auec
'eau du Bain. Ou bien vne compofition
qu'on faict auec l'infufion de rheubarbe,
& vn peu de canelle, ou fpica nardi, en
laquelle on deftrempe le lenitif de manne
la quatité de fix dragmes, & vne once &
demy de firop de chicoree, coposé auec le
rheubarbe.

LEs phlegmatiques & pituiteux, comme
font ceux qui font fubiects aux rheumes &
defluxions, les tablettes de diacarthami, la
quantité de fix dragmes, ou vne once pour
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les plus difficiles a purger, deftrempees
dans I’eau du fouphre, feruiront de medi-
cament purgatif. Ou bien fi on veut, 'on
fera infufer du mecoacam, ou ialap la
pefanteur d'vn efcu dds la mefme ecau:&
{ur les cinq heures du matin chacun pren-
dra felon fon naturel la medecine qu’il luy
fera propre & vtile: fe defendant du fom-
meil, quoy que Fernel I'aye recommandé
pour vne demy heure. Et d’autant que les
vapeurs du remede font la caule d’vn aflou-
piffemét : neantmoins les purgatifs font
quelque fois fi benins & doux, que fi les
malades dormoyent apres les auoir prins,
ils feruiroyét par la vertu digeftible du
fommeil, pluftoft de nourriture que de
medicament. C’eft pourquoy le moins dor-
mir, ceft le meilleur: nam fi vis mouere
eleborum, moue corpus Plulieurs aufli sot
d’aduis qu’on ne donne rien a manger a
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celuy qui aura prins medecine, que pre-
mierement 'operation ne foit faicte: toutes-
fois il fuffira de prendre vn bouillon faitt
auec des herbes refrigerantes & cordiales,
lors que le remede fera defcédu das I'efto-
mac. Ce qui fe cognoit, quand il ne done
plus de naufee, ou qu'on a efté trois ou
quatre fois a la chere-percee : autrement
la viande qu’on mangeroit, fe corromproit
par la mixtion de la medecine. On doit
prendre garde d’eftre en vn lieu temperé,
& non fubiect au vent: car faifant le con-
traire, 'on eft en danger, que les humeurs
efmeués & agitees par le remede, ne
foyent tirees & la fuperficielle partie du
corps, & qu’en telle attraction ne s’engen-
dre vne plus grande maladie. A cefte caufe
on tiendra chambre : car plufieurs pour
auoir forti au iour du purgatif, font venus
en telle foiblefle & refolution des puif-
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fances naturelles, qu'il a efté grandement
difficile de les remettre. Or d’autant qu’on
prend les Bains vn iour apres la mede-
cine, ou la boiffon des eaux, ie diray main-
tenant comme l'on en vfe.
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La facon & manicre commie o
prend les ‘Bains &
les eaux.

Caire XV

E iour apres auoir efté purgé,
on peut entrer au Bain du fou-
phre, ou boire les eaux : mais
veu que plufieurs fe feruent de la boiffon
I'efpace de trois iours auant prendre le
Bain, tant pour ouurir les obftructions des
parties nobles, que pour entierement pur-
ger le corps; pour cefte caufe la boiffon
precedera I'vfage des Bains. Donc pour
commencer, apres auoir efté deuémér medi-
camenté, on peut prendre les eaux, &
principalement celle du fouphre, & ce fur
les cinq heures du matin, & la quantité

de cing a fix liures, neantmoins chacun
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felon la portee de fon eftomac, pour ayder
la faculté purgatiue & deterfiue de I'eau.
On adioufte a toutes les dofes, ou verres
d’eau qu'on boit, vne dragme du fel
comun bien puluerisé. Ayant beu la quan-
tité prefcripte, l'on fe promeine iufques a
ce que 'operation foit faicte. Les femmes
qui ne peuuent marcher nyaller aux chéps,
tiennent chambre.

LE melme regime de viure eft obferué
pour les alimens, en la boiffon des eaux,
que {i on auoit prins medecine : c’eft pour-
quoy on ne mange point de quatre heures
apres, {inon quelque peu d'anis confit, ou
¢lcorce de citron, pour corriger 'odeur de
I'eau fulphuree. On reitere la mefme chofe
pendat trois lours, comme i’ay dit, attendu
que ny la nature, ny le remede ne peuuent
dans vne iournee expulfer tant de mau-
vaifes humeurs, qui fe trouuent dans les
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corps cacochimes. Ce feul medicament a
efté autresfois tant recommandé par nos
Autheurs, que mefme Galien, au liure 4.
de fanitate tuenda, I'ordonne par fingula-
rité aux obftructions des hippocondres :
Paul ZAginete pour la lepre, Alexandre
Tralian pour la colique véteufe, & Renale
pour nettoyer les vlceres de la matrice.
Les eaux ouurent les opilations des veines
mefaraiques, penetrent, efchaufent, deffei-
chent, & fortifient les facultez naturelles;
a fcauoir 'attractrice, concoctrice, & expul-
trice : remettent le foye & la rate en leurs
ordinaires functios: & par ce moyen on
euite I'hidropifie, laquelle ne prouient que
de l'intemperie de ces deux parties, gue-
riffent aufli les pafles couleurs des filles, &
la vermine des petits enfants. Plulieurs
font en fcrupule, & font difficulté de fe
baigner le iour de la boilfon, & c'eft fur
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'aprefdinee, ie defire les refoudre & fortir
de cefte peine.

Qu’vnN chacun confidere fes forces. Que
fi on eft par trop foible, 'on aura patience
iufques a 'entiere purgation defdictes eaux.
Aufli il me femble, que c'eft en quelque
facon rompre le mouuement & action pur-
gatiue du remede, & mefme de la nature,
laquelle eftant occupee a l'cuacuation des
humeurs peccites, eft diuertie par le Bain,
qui par fa chaleur efchaufe & reftraint le
ventre. En outre on eft i alteré & debilité
toute la iournee, qu’eltant plus trauaillé
par le Bain, on court le danger de tomber
en quelque fieure continuég, ainfi que i'ay
veu arriuer a plufieurs, qui pour fuiure
I'opinion des payfans, & gens ignorans
qui baignent les malades, ont efté con-
traints de cefler les Bains huiét iours, &
iufques a ce qu'ils fuflent hors de fieure,
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& plus robuftes. Cependant fi par hazard
les eaux ne faifoyent point d’operation,
comme il arriue le plus fouuent en ceux
qui font durs de ventre, il faudra auoir
recours aux clyfteres.

QvanT a la facon & maniere de prendre
le Bain, 1l y a {ix chofes, dignes de confi-
deratié. La premiere efl la boiffon des eaux,
de laquelle nous auons aflez amplement
parlé. La feconde le téps, ou la faifon, en
laquelle on fe baigne : & I'heure du iour
tant au matin, que fur 'aprefdinee. La
troifieme le feiour qu'on fait das le Bains,
L.a quatrieme l'irrigation, ou douche. La
cinquieme les cornets. Et la derniere les
eftuues. Pour la faifon, la prime, &
'automne emportent le prix fur les autres
de toute 'annee: & comme on faict 'entree
aux Bains fur le quinzieme de Iuin, dans

ce pays de Sauoye, a caufe que la regio fe
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trouue vn peu plus froide qu’il ne feroit
neceflaire : aufli 'on fait la fin & la clofture
fur le quinzieme d’Oc¢tobre : ou bien plus
tard, {i les pluyes de I’Automne n’incom-
modent les malades, ou corrompent les
eaux. Les mois aufquels les Bains fleu-
riffent, font, Iuin, Iuillet, & Septembre :
Aouft, a caufe de la canicule, eft plus
mauuais & dangereux.

Le temps & I’heure qu'on doit entrer
dans le Bain, ie I'ay deja prefcrite au cha-
pitre du Regime de viure, & c’eft pour le
matin feulement. Sur le foir on {e baignera
a quatre heures precifement. Il eft vray
qu'on peut prendre les Bains pluftoft, ou
plus tard, felon la diuerfité des faifons :
comme fur le printemps, vn peu plus
matin, & a 'automne & mois de Septem-
bre, d’vne heure & demie plus tard.

Povr le ff:‘inur des malades dans les
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Bains, c’eft d’'vne petite demy heure: car
tout aufli toft que le cceur mique, ou qu’on
abonde en fueurs fur le vifage, alors il
faut fe faire porter hors du Bain : autre-
ment on tomberoit en {yncope: quoy que
plufieurs forcent leur courage a fe baigner
le plus longuement qu’ils peuuent, tant
pour refoudre & difliper leurs infirmitez,
(comme quelques vns qui demeurét dans
le Bain du fouphre, trois heures continuel-
lement : ) que pour proffiter le té€ps qu’ils
ont pour {e baigner: neantmoins ces exces
ne font bons, que pour ceux qui font entie-
rement paralitiques : comme il y a trois
ou quatre annees, qu'vn pauure Suiffe,
qu'on auoit apporté de par dela Geneue,
feiournoit nuiét & iour dans le Bain, &
n'en vouloit fortir qu'il n’euft recouuré le
mouuement progreflif. Ce qu’ayant obtenu
du ciel, & des proprietez de ces eaux,
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crioit en fon langage, & en plaine place,
les grandeurs & merucilles de Dieu, & des
Bains.

Qvanp l'on fort du Bain, il faut fe cou-
urir d’'vn linceul bien fec, & d’vne robe
de chambre; & fe mettant dans vne chaire,
chacun fe fait porter dans fon logis, ou
I'on fe couche das vn lict bien chauffé,
pour fuer vne bonne demy heure durant :
Et fi toft que la fueur commence a finir
& paffer, a 'inftant on fe fait feicher, fans
prendre de l'air, ny s’euenter guieres. Ce
qu’eftant ainfi, le chef doibt eftre le pre-
mier en dignité, & apres on fuit toutes les
autres parties du corps. Que {i on ne peut
fuer, I'on doit librement fe faire donner
vn plain verre d’eau alumineufe toute
chaude, & telle qu’é la porte de la fon-
taine: car par fa grade chaleur, les humeurs
sot attenuees & tellement rarefices, que
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toft apres I'auoir beu, on a tant & plus de
fueur. Les malades peuuent faire le mefme,
s'ils font alterez & fitibondes, eftant dans
le Bain. Les vns fe baignét quinze iours :
les autres vingt, qui plus qui moins, cha-
cun faifant felon I'exigence du mal, ou les
commoditez qu'il a. Quoy que foit, on ne
doit point manger d'vne heure apres auoir
efté feiché, ny mefme fortir de la chambre.
Ceux qui fe changent d’vn li& en wvn
autre, pour eftre plus au fec, ne font que
bien pour leur fanté: & mefme s’ils font
par trop foibles, de ne prendre qu’vne fois
le iour le Bain. Il y ¢n a, qui eftant
attaints de douleurs, talchent encores de
les difliper par vne autre facon & vfage
different des Bains, que I'experience leur a
enfeigné, qui eft par la douche, les cornets,
& eftuues, defquels nous parlerons main-
tenant.
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Cuar. XNVII:

A difference qu’il y-a entre la
douche, les cornets, & les eftu-
ues meriteroitvn chapitre a part,

pour deduire {ans confufion ce qui fe peut
dire de leurs proprietez : mais parce que
la plus grande partiedes [ciatiqueux, galeux,
gouteux, & vlcerez a befoin des cornets
apres la douche (qu'on nomme Goufle en.
vulgaire) il ne fera que bon de les marier
par enfemble, & y adiondre par apres les
eftuues. Pour commencer, ie diray, que la
douche eft vn remede particulier, depen-
dant neantmoins du commun vfage des
Bains, auec arrofemét, ou irrigation de
I'eau, tant fulphuree, que alumineufe,
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laquelle par l'efpace d’vne demy heure, on
fait tomber du plus haut qu'on peut, fur
la partie du corps qu’on veut; voire mefme
fur la tefte, quoy que plufieurs I'impreuuét:
toutesfois Galien I'a grandement reco-
mandee, lors qu'il dit: Qu anciennement
on foufmettoit le chef fous l'eau chaude,
tant pour guerir les douleurs de tefle, que
pour eftaindre la phrenefie de ceux qui en
eftoyent incomodez. Auiourd’huy on enfuit

cet Autheur non feulement pour cefte

partie du corps, ains pour toutes les autres,
aflauoir iabes, cuiffes, ioinctures, mefmes
fur I'eftomac.

Or comme on prend ordinairement les
Bains par tout le corps, fans referuer rien
que le chef; la douche eft feulement pour
quelque partie d’iceluy, & f{uffit que le
membre malade la recoiue. Ce feroit eftre
reduit en perpetuelle peine & labeur, s'il
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falloit vler de ces deux remedes, auec
mefme proportion & diftribution: a cefte
caufe I'vfage nous a enfeigné, que I'vn
veut le general, qui eft tout le corps, &
I'autre le particulier, a fcauoir vne ou deux
de fes parties. Ce feul remede fait, que
'eau par fa cheute acquiert vne (i grande
force & vertu penetratiue, que lors qu'elle
tombe, on la reflent comme des flammes
de feu, qui paffent fans rien brufler. Aufli
par cefie grande penetration, elle rarefie &
diflipe les humeurs les plus rebelles &
opiniaftres de nos membres, mefmes quand

elles feroyét logees dans leur profondité
& folidité. Elle n’a efte inuentee pour

autre fin, que pour les maladies inueterees,
& pour les humeurs froides. Aufli ay-ie
veu plufieurs, dés long temps indifpofez,
auoir receu toute forte de contentement de

la practique de ce feul remede: & entre
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autres monfieur d’Aufte, Commandeur
General de S. Antoine a Chambery, &
Aufmonier de Monfeigneur le Prince Car-
dinal de Sauoye, lequel eftant faifi d’vne
double tierce, depuis cinq ou f{ix mois, &
auec ce tormenté d’vne violente fciatique,
par fon vfage, a efté deliuré tant de fa
douleur, que des euenements & fymptomes
erratiques de fa fieure. Vn pauure garcon
de I'hofpital de Lyon, deuenu hidropique
par la rigueur d'vne fieure quarte, porté
aux Bains, a prins, par 'ordonnance qu’on
luy auoit faict, la douche fur fon ventre,
& vers la region de la rate, laquelle par
les obftructions luy caufoit Dafcites, le
timpanites, & mefme la rigueur de la fieure.
Or comme elle luy eftoit difpenfee & diftri-
buee charitablement par des petits enfans
deux heures de fuite, elle a efté fi puillante,
qu’elle luy a diflipé, par fa chaleur difcutiue
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& refolutiue, toutes les ventofitez & flatuo-
fitez de Pabdomé: &, qui plus eft, rare-
fiant la rate par la voye du nitre, que 'eau
du fouphre poflede de plus fur beaucoup
d’autres eaux minerales, a fait von i heu-
reux adieu aux Bains, qu’il eft pour le
iourd’huy fans enfleure ny fieure. Ie croy
& tiens pour afleuré, qu'on ne peut rien
experiméter de {i fouuerain, pour promp-
temét deraciner & chalffer les fieures humo-
rales & periodiques, que ces eaux: car
cefte annee, plus de cent febricitans, dans
trois ou quatre exces, ont perdu leurs
fieures, ne f{cachant ou elles pafloient fi
infenfiblemét : la raifon pourquoy elles ne
peuuent eftre de longue duree, c’eft que
I'eau du fouphre defopile les parties nobles,
defquelles les f{ieures prennent leur ori-
gine, & comme clles font fortifiees par fa
chaleur tepide, elles retournent en la per-
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fection d’vne vraye & bonne concoction.

QvanT aux cornets, qui font elpeces
de ventoufes, les vns les prennent fecs,
les autres auec (carificatio, & c’eft par la
main f{ubtile d'vn bon & bien experimenté
Chirurgien : auvec la flammete. Par ce
remede l'on guerit les puftules, varioles,
& mauuais taint du vifage, les douleurs de
tefte, le crachement du fang. On euacué
aufli la pleonexie ou plethore, mefme le
fang intercutal, les hemorroides, & les
douleurs fixes, & arreftees fur les parties
du corps humain. Perfonne ne doit vfer
de ce remede, qu’apres auoir magé, fur
tout deux heures apres. La raifon eft, qu’il
faut eftre robulte pour prendre les cornets,
attédu qu'ils font beaucoup plus d’opera-
tion d’vne feule application, que fi l'on
eftoit faigné trois ou quatre fois en vn

iour. C'elt pourquoy pour la grande eua-
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cuatio qu’ils font, il n’y a point de mal,
de peur de tomber en fincope & manque-
ment de cceur, d’auolir auparauat aydé a la
nature. Le temps auquel on les prend, eft,
deux, ou trois iours audt que faire la
retraitte, comme la douche dans huit ou
neuf fois que 'on s’eft baigné: car ny les
cornets, ny lirrigation au comencement
des Bains, ne fcauroyent profiter, a caufe
que les humeurs enchaflees dans les ioin-
tures, ne font point efmeués du centre a
la circonference:ny mefme deftrempees,
ce que les eaux font par ’humidité tepide
de leurs naturelles proprietez, pouruecu
que le temps & le loifir leur ayt efté fauo-
rable, tant de la part du malade, que de
la prudente diftribution d'icelles. La quan-
tité des cornets qu'on applique eft, d’'vne,
de deux, & trois douzaines, felon que les
malades sot fanguins, ou pletoriques.
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Arres I'vlage des medicaments fufdits,
on frequente vn iour ou deux le Bain de
l'alun, & non pour autre fin, que pour
fermer & clorre tout le temps a prendre
les Bains: comme aufli pour fortifier le
corps, & defleicher ce que les eaux du fou-
phre auroyent par trop ramoli & humecté.
Le tout ainfi acheué, on fe faict donner la
derniere medecine, pour vuider les fero-
fitez & humiditez que les Bains auroyent
laiffé par toute I’habitude du corps. Sur
tout qu'on ne fe mette point en chemin le

iour mefme de la purgation, parce qu’il
arriue tat d’accidéts extraordinaires a ceux

qui fe foufmettent a I'indifcretion du remede
& a l'inlure de l'air, qu’on en feroit des
liures entiers, s’il eftoit queftion de les
mettre en public. Seulemét ie me feruiray
de celuy que nous auons cet efté dernier
predit a4 vne d’ailleurs tref-prudente, tres-
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fage & tref-vertucufe dame de Grenoble,
laquelle ayant prins vn purgatif le diman-
che auant que partir des Bains, qui n’auoit
fait aucune operation, le lundi matin elle
maota en litiere, fans cofiderer (ainfi quon
luy reprefenta) qu’elle auoit vn ennemy
caché dans fon corps, qui feroit bi€ toft
du mauuais, {i elle n'arreftoit [es affauts,
faisant vn peu d'auantage de feiour. Elle
mefprifant ce confeil, & paflant outre, le
remede a trois lieués d’Aix comence a la
purger auec tel vomiffement & flux de
ventre, qu'on croyoit qu'elle mourroit
alors. Cependant vne chaleur extranee,
caufee tant par l'ardeur du foleil, que par
I'agitation des humeurs, fe loge dans fon
corps, & excite vne fieure continué, laquelle
amoindriffant fes puiffances, la fit eftre
trois iours apres tributaire de la mort, non
fans grdd regret a plufieurs de la perte
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d’vne infinité de perfeltic qu’elle pofledoit.
C’eft pourquoy, felix quem faciunt aliena
pericula cautum.

QvanNT aux eftuues, nous dirons, que
comme elles fortent des eaux “minerales,
elles ont aufli des femblables vertus &
proprietez qu’elles. Et d’autant que les
eftuues du fouphre prennent leur origine
& nature de I'eau fulphuree, laquelle eftat
efchaufee dans les veines de la terre, excite
des vapeurs & fumees, qui recolligees dans
des lieux fort petits & bien fermez pro-
duifent certaine maniere & facon d'vfer
d’icelles, que quoy qu’elles foyent diffe-
rentes du Bain par le nom d’eftuue : neant-
moins participent d'vn mefme principe.
Pource come les Bains du fouphre font
propres a ramolir & efchaufer: aufli les
eftuues qui en fortent, feront propres a
fondre les humeurs froides & glacees;

24
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refoudront toute forte de pituite, {oit qu’elle
foit douce, acide, ou falee, vifqueufe, ou
gyplee, les faifant coulantes & fluides (ce
qu’on ne peut faire aux autres qui font
artificielles:) gueriront encores la gratelle,
gale, & fcabricie : difliperont les douleurs
de 1oinctures, deffeicherot par les fueurs les
humiditez, & ferofitez du corps, confume-
ront le rheume, defopileront les hippo-
condres, & en fin feront les vrays {uccedants
des Bains.
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St les “Bains d’' Aix font profitables aux
Jemines fleriles, & aux furdiles
d oreille.

Guar. XVIII.

la Nature nous a donné, pour

| p—

cognoiftre la diuerfité des fexes, que fans
les marques de la generation & de I’enfan-

tement, les animaux feroyent tous confus,
& on ne fcauroit difcerner le mafle d’auec
la femelle; car fi c’eft pour la force du
corps & de la fubtilité d’efprit, qu'on
mette quelque difference entre eux, com-
bien void on des animaux d’'vn mefme
fexe, entre lefquels la force eft egale, &
quelque fois celle de la femelle plus
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grande, comme dit Ariftote de 'ourfe, &
des oyfeaux de rapine ? Pour la beauté de
I’'ame, quoy que les Peripateticiens ayent
alleuré, que fes operations foyent plus
nobles entre les hommes, que parmy les
femmes; neantmoins tous les Platoniciens,
& leur maiftre Platon, au liure 7. des loix,
ont efcrit auec verité, Que tous les deux
fexes pouuoyent eftre egalement capables
des mefmes operations & fonctions : car
I'homme n’ayant pas d’auantage d’inftru-
ment & d'organe dans fon chef, qui eft le
lieu & le fiege de lefprit, que la femme,
ny la femme que 'homme, ils n’auront,
par les facultez d’iceluy, aucune difpro-
portio & difference. Que i nous conlfi-
derds I'vtilité de la femme, ou pluftoft fa
neceflité en la propagation du genre humain,
en l'ceconomie des maifons, & pour viure
heureufement dans ce monde, nous dirons
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qu'elles ne doiuent pas eftre ndmees du
nom de Moltre, qu'Ariftote leur a donné:
ains pluftoft le premier Proiect de la nature:
Ceft pourquoy comme la femme n’eft
point differéte de I'homme, que par la con-
ception & enfantement, il eft neceflaire de
voir fi & celles qui font fteriles, les Bains
leur font propres & neceffaires.

[ le diray pourueu que i'aye expliqué
d’ol vient la fterilité. La caufe pourquoy
les femmes font le plus fouuent fteriles
prouient de la difproportion & diuerfe
temperature qu’elles ont auec les hommes.
C’eft 'opinion de Galien, en fon hiftoire
Philofophique & des Stoiciens, mefmes de
Lucretius, 4. de natura, d’Ariftote &
d’Albert le Grand, au liure 16. de ani-
mantibus : accident qui fort & naift de la
nature intemperee de la matrice, ou de
I'indifpofitié de tout le corps, ou de quel-
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ques parties d’iceluy : quelque fois de
quelque qualité occulte, comme Ralfis 3.
continentis, & les Arabes ont efcrit. Tou-
chant Pintemperie tant du corps que de la
matrice de la femme, Hippocrates au 6o.
aphorifme, fection. 1. dit : Que la matrice,
qui fera par trop chaude, feiche, & humide,
ne pourra iamais conceuoir; attendu que
fi elle eft chaude & feiche par exces, la
femence de 'homme fe confume: fi trop
humide, elle fe noye: {i froide, le froid eft
ennemy iuré des operations de nature: par
confequent il faut qu’elle foit temperee, &
ne participe de 'extremité d’aucune de ces
qualitez. C’eft ce que Galié a rapporté en
ces termes expres: Cum mulier wvierum
temperatum habel, faecunda eft; ciom intem-
peratum, [flerilis : fi ver0 modicé intem-
peratus extiterit, concipit quidem, fed
difficulter. Ce qu'il confirme par I'exemple
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de la terre, laquelle fi elle eft par trop
efchaufee, comme proche des fornaifes, ou
pres de la fource des Bains, ne produit
rien: fi par trop humide, I'abédance de
'eau eftoufe le grain : fi feiche, les pierres
ne fcauroyent produire : {i extremement
froide, comme vers la Zone gelide & gla-
ciale, ou en plufieurs lieux Septétrionaux,
elle eft fterile. Il y a aufli plufieurs autres
caufes, qui rendét les femmes infertiles : a
{cauoir, 'air immoderé, les mouuements
du corps extraordinaires, le trop grand
repos & oyliueté, les paflions dereglees de
I'ame, la volupté exceffiue, & le boire &
‘manger {uperflu. Ariftote, Prince des Phi-
lofophes, I'a tres-bié cognu, quad il a
dit, au 4. . de generat. animal. Que plu-
fieurs femmes, aux lieux grandement froids,
deuiennent fteriles. Ce que confirme Hipo-

crates, au liure de aére & agquis, difant,
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Que I'vlage des eaux froides, & l'air {fem-
blablement froid, empefchent aux femmes
la cGeeption. Galien voulant interpreter le
dire de fon precepteur, adioufte (ainfi que
Rafis refere g. continétium,) Que de fon
temps plufieurs femmes 2 Rome eltoient
deuenues infecondes par 'immoderee reple-
ti0 du boire & du manger. Pline rapporte
fur ce fubtect: Qu’il y auoit vn certain
vin, qui rendoit les femmes fans enfans:
mais ce n’eftoit pas cefte tant agreable
liqueur ny fa qualité qui les faifoit telles;

ains pluftoft exces a boire, & la quantité
qui produifoient tels effets contre la nature.
Aufli void-on les femmes adonnees au vin
& a l'iurognerie, eftre raremér fertiles.

Plufieurs aliments caufent le mefme que
le vin, non feulement prins en trop grande
quantité : mais encores de leurs propres
effences, comme font ceux qui excedent
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en quelque qualité extreme fur le chaud,
humide, & froid. C’eft la fentence du diuin
Hipocrates, au liure 2. de dieta, & d’Ari-
ftote, au 2. de fes problemes, lesquels difent,
Que la menthe, a caufe qu’'elle eft grande-
ment feiche, deftruit la geniture. Auicenne
en dit autant des viandes qui font acides,
& aigrelettes. Nous fcauons aufli, que les
tumeurs de la matrice, les vlceres qui s’y
font, & la fuppreflion des menftrues cau-
fent l'infertilité : quoy que i'aye veu trois
femmes en Dauphiné, qui ne fachant que
c'eft des purgations lunaires des femmes,
ont de fort beaux enfans: mais rara non
Junt artis. Neatmoins nous auons nos
Bains pour vray remede d’abondance &
fertilité, lefquels ie preuueray par deux
raifons eftre beaucoup profitables a ces
arbres infructueux.

PreMiErEMENT par I'experience, qui eft
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le folide tondement de la icience, nam per

frequentatos habitus acquiritur [cientia, &

Sirmum veritatis fundamentum : car nous
auons veu vne quantité de femmes, n'ayant
iamais peu auoir d'enfis, lefquelles par le
feul vfage des Bains, ont efté fertiles. De
fraiche memoire deux dames de Grenoble
prindrent {i bien feu dans les Bains, qu’on
les croyoit hidropiques, mais c’eftoit d’vne
enfleure de neuf mois. Secodement par les
regles & axiomes de ta Medecine, Que foute
maladie doil eftre guerie par fon contraire.
Or comme la fterilité prouient de 'intem-
perie des qualitez predominantes au tempe-
rament de la femme, foit qu’elle prouiéne des
tumeurs, viceres, fuppreflios des menftrues,
de la volupté immoderee, & des paflions
dereiglees, & plufieurs autres caufes: neant-
moints elle peut eftre i bien corrigee &
reduite fous la proportion & direction
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qu'on remarque par les accidents, qui {ur-
uiennent des caufes internes & externes
d'icelle, comme par le moyé des detluxios,
des grandes pertes de fang, qui furuien-
nent aux femmes, aufquelles les efprits
animaux fe diffipent : & des acouchemens
ot elles font mal conduites & gouuernees,
& des purgations fupprimees. Cleft 1'opi-
nion de Galien, au 3. de jfimptomatum
caufis, ot il dit: Que les humeurs rem-
pliffans le cerueau de phlegmes & d’vne
pituite tenace {comme celuy des femmes)
bouche & obture d'vne telle facon 'organe
du fens de 'ouye, a {cauoir, le nerf auditif,
& le timpanit audilus, que les fons des
chofes externes ne fe peuuent entendre:
or d'autant que cela fe fait par le rheume
ou defluxion qui eft la mere & origine des
maladies du corps humain, felon qu’elle
occupe le nerf, ou que les efprits font
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raifon eft fondee fur ce theoreme, qui nous
enfeigne, Que toute eau eft froide &
humide. Or le froid eft ennemy des nerfs,
des veines, cartilages, du cerueau, & de la
velcie, par confequent les eaux thermales
ne fcauroyent de rien aduancer en cefte
indifpofition. Que fi on veut dire, que les
eaux font chaudes, ie fatisferay au curieux,
luy refponddat que ce n'eft que par acci-
dent, lequel peut eftre & n'eltre pas en so
fubiet : par confequent les Bains n'auront
aucune vtilité. Pour les eftuues, encores
moins, attendu que {i on met le chef dans
icelles, elles aggrauét le cerueau de plu-
fieurs humiditez : & donnent de douleurs
de tefte fi grandes, que pour peu de froid
externe qu'on f{ente, on deuiét plus fourd
gu'auparaudt. C'eft 'authorité & fentence
d'Alexandre, de Galien, & d'Antonius, 7.
Problematum, cap. 7. Que {i quelqu'vn
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dit auoir receu de 'amandement en I'imbe-
cillité & durté d'ouye, r’attribue le tout a
la qualité occulte des eaux, ou aux mer-
ueilles de Dieu, qui fait paroiftre les ope-
ratids hors le cours comun de la nature.
Ou bien fi I'on veut la puiffance du fens
auditif, n’eftat en 'imbecillité d'ouye encore
morte, peut receuoir quelque foulagement,
tant par la chaleur accidentelle des Bains,
que par la deliurance des obftructios du
mefme nerf, defquelles les humains par les
vertus penetratiues, remolitives, & deter-
fiues des eaux, peuuent eftre foulagez :
mais en cela il faut que wfas, tempus,
vitw ratio, & optima corporis conflitutio
confentiant.
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Siles Bains d’ Aix ont quelques proprieleg
plus particulieres pour guertr la
gale, lepre, gouite, [ciatique &
verole, que celles 1a diltes.

Caar, XITX;

Ovr ainfi que la perfection du
corps conlifte en la bonne con-

formation, fituation, & tempera-
ture, tat des humeurs, que des parties qui
le compofent : aufli la difproportion &
intéperature font tel diuorce en luy, que
quelque fois, & le plus fouuent, on void
plufieurs perfonnes tranfmuees en des
formes & figures du tout eftranges, voire
en des faletez i grandes, qu’elles deuien-
nét lepreufes, galeufes, vlcerces, efliome-
nees; maladies prouenantes de I'imprudent
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& dereglé regime de viure, comme aux
enfans & ieunes perfonnes, qui prennans
beaucoup d’'aliments, & plus qu’ils ne
peuuent digerer, engendrent des mauuaifes
humeurs, qui caufent les accidents fufdits:
comme encores les violents & immoderez
exercices : & les exces qu'on fait a boire
des vins trop puiflants, & a mager des
viandes efpicees, falees, acres, & mordi-
cates, telles que font les oignons, ails, &
porraux, qui feruent de caufe primitiue a
produire au corps non feulemét la deman-
geifon & la gale, ains des dertes, viceres,
& quelque fois la lepre. La raifon eft, que
la plus grande partie de ces aliments,
deprauant le fang par leur grande chaleur
& acrimonie, de nutritifs & alimenteux
qu'ils doyuent eftre, fe font excrementeux,
& pource le fang degenerit de fa boté natu-
relle, coulant par le moyen des veines en

20
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toute I'habitude de la peau, la putrifie, la
corrompt, & engendre en clle vne infinité
de deformitez & faletez extraordinaires :
a {cauoir, aux vns la lepre, {i le fang deuiét
par trop adufte : aux autres la gale, les
vliceres, & la fcabricie, s'il abonde en vif-
cofitez, & humiditez fuperflues. Ces incom-
moditez, quoy qu’on les iuge particulieres
aux vns, elles peuuent neantmoins eftre fi
contagieufes, que de degenerer en vniuer-
felles. C’eft Alexandre le Philofophe, qui
'a ainfi enfeigné au 2. de fes problemes,
chap. 4£5. ol il explique comme la gale fe
fait contagieufe. Cleft, dit-il, que de la
fuperficie du corps en fort vne humidité
vifcide & tenace, laquelle adhere aux corps
prochains & voifins, & par fa communi-
catio fe change de I'vn a 'autre : par ainfi
de fpecifique, ou particuliere qu’elle eftoit,
deuient generale, courant par toute I'efpece.
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Opinion que Galien confirme au 7. aphor.
& en fon liure de tumoribus preter nalu-
ram, chap. 13. comme auffi en celuy de
Jimplici medicina ; aufquels il dit, Que la
gale prouient d'vn fuc, ou fang melanco-

lique, qui eft fort terreftre, groffier, &
craffe, lequel eftant putrefié par fa mali-
gnité, fe fourre & loge par tous les corps,
& principalement en ceux qui font difpofez
a la receuoir. Et bien qu’il y aye plufieurs
remedes en la Medecine, qui peuuent eftre
fauorables a telles & f{emblables fuper-
fluitez : toutesfois les Bains des eaux mine-
rales font [i bons, propres, & particuliers
pour ces infirmitez, que dans vn iour ils
font plus d’operation a deffeicher ces humi-
ditez & ferolitez excrementeufes, que tous
les medicaments d’icelle, dans quinze.
Ils ont en outre vne vertu {1 deterfiue,
qu’ils oftent & empefchent la putrefaction
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des humeurs : & par ainfi peuuent fans
aucun danger, contre 'ordinaire des autres
remedes, qui chaflent le venin de la gale
au centre pluftoft qu'a la circoferéce du
corps, merueilleufement profiter aux defor-
mitez, qui fortét tat de la gale, des vlceres,
lepres, & dertes. Que fila chair des viperes
fert de tant aux lepreux, que mefme plu-
fieurs attaints de cefte infirmité ont efté
gueris par fon vsage, nos eaux minerales
feront autant & plus: veu qu’elles chaflent
le venin des ferpents, qui elt beaucoup plus
dangereux que n’eft cefte indifpofition :
car auec la lepre, on peut iouyr d’vne affez
longue vie, quoy que facheufe & trifte : &
pour 'acrimonie & malignité du venin des
ferpents, mourir foudainement. En outre
(i on donne quelque amandement & fou-
lagement aux lepreux par les medicaments
{udorifiques, les eaux thermales, qui
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efmeuuent les fueurs en plus grande abon-
dance que tout ce qu’on fcauroit dire, ny
alleguer de la medecine, auront par {ingu-
larité particuliere, la proprieté de profiter
non feulement aux galeux, mais encores
aux lepreux.

Qvant a la goute & f{ciatique, le plus
grand tiran & bourreau qui ayt oncques
efté, c'eft la douleur qu'elles caufent,
laquelle faififfant les hémes par l'intem-
perie des humeurs, ou par quelque qualité
furabondante du tout contraire a leur
repos, fait qu'ils fe tourmentent, & crient
tour & nuiét : & non fans caufe, car les
defluxions tombans fur diuerfes parties du
corps, & principalement aux iointures, fi
elles fe trouuent malignes, rebelles, &
acres ; les nerfs, tendons, veines, mulcles,
& cartilages en font tellement violentez,
qu’il faut que la patience ferue quelque
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fois de remede a leur rigueur. Et d’autant
qu’il s’agit de retenir tant 'humeur exce-
dante, que le rheume & diftillation qui
caufent ces inquietudes & mouuements
extraordinaires, que les hommes ont en
femblables douleurs, & les remettre en
quelque moderation, il n’y a inuentid, ny
moyen plus propre, que les Bains : veu
que {1 la qualité de la matiere peccante de
'humeur qui fait la goute, ou la fciatique,
(quoy qu’'elle foit diuerfe) fe trouue de
nature vitieufe, 4 fcauoir, acre & chaude,
les eaux d’Aix par leur douce tepidité
eftaindront fa fureur & malice. Si encores
saguine, pituiteufe, & phlegmatique, elles
corrigerot les exces de ces humeurs, par
la bonne temperature qu’elles ont accou-
{tumé de produire : car quoy qu'elles
foyent falees, nitreufes, chaudes, & ful-
phurees : neantmoins auec toutes ces qua-
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litez, elles ont vn meflange & vnion
parfaicte, qui fe communique non feule-
ment aux parties de nos corps, mais aux
humeurs les plus opiniaftres & indopta-
bles. Elles ont encores cefle proprieté natu-
relle, que de ceder les douleurs : & de
plus, refoudre, cofumer, & difliper les
enfleures, & tumeurs que les douleurs artri-
tiques caufent : c’eft pourquoy nos Bains
de toute leur nature feruiront aux poda-
gres, & a ceux qui font fubiects aux fcia-
tiques.

Povr la verole, quoy qu'elle foit vne
maladie plus particuliere a toute I'efpece
des hommes, qu'aux autres animaux du
mode, auec toute fa malignité contagieufe,
elle peut eftre n6 moins medicamentee par
nos eaux, que par les diaphoretiques, def-

quels nous auds accouftumé d'vier : &

pourueu qu'on ayt efté auparauant purgé,
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& faict quelque forte de diete couenable a
cette fale & infame infirmité, alors les
Bains, par leurs qualitez refolutiues,
refoudront & ramoliront les reliquats, que
cefte impure maladie laiffe aux parties
interieures. D’audtage, le phlogolis virulent
de la verole, quielt tellement attaché parmy
les 10inctures, que fi 'on n'a quelque chofe
qui le puifle deftremper, dificilement quitte-
il iamais prife; les eaux de nos Bains y
ferot puiflantes, pourueu que def-ja le venin
de la matiere verolique foit eftaint par les
falutaires remedes de la Medecine. Autre-
ment tant s’en faut que Bains foyent benins
a ce mal, qu’au contraire irrité par leur
chaleur, il fe renforcera, & tourmentera
plus qu'auparauvant fon f{ubiect. Nous
auons recognu cette experience en plufieurs
qui font venus non defpeftrez de telle
puante crotte, qui y ont elté i rudement
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accueillis, qu’ils n’ont eu plus grande hafte
que de s'aller ietter fous l'archet de quel-
que mieux fecourable Chirurgien. Que
perfonne doncques ne s’abufe, celant aux
Medecins les ieux veneriens, ou ils ont
gaigné ce defaftré benefice, & non pre-
texter leurs {ciatiques, goutes, ou defluxions
en vne efpaule, cuifle, ou genoil, (ainfi que
trop de Gentils-hommes font) du trop
violent exercice de la chafle, de I'iniure &
rigueur de l'air trop foufferte, ou trop
grande abodance d’humeurs : car cachants
le ferpent de verole fous I'herbe, s’ils en
font rigoreufement picquez & traittez, ils
ne doyuent addrefler leurs plaintes qu’a
eux, & non blafmer les Bains, & les Mede-
cins, qui veritablement inftruits ne man-
queroyent de leur donner des bons aduis,
& prefcrire des remedes conuenables a la
guerifon de leur mal.

27
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St les “Bains de foupbre penuent guerir le
centnt due corps bumain, auffi bicn
que celuy des ferpenls.

Cuip XX

Lvsievrs excelléts Autheurs en
la Medecine ont agité cefte difi-
[ culté, qui n'eft pas petite: a fca-
uoir, fi dds le corps humain fe pouuoit
engédrer du venin, come il fe void au
dehors d’iceluy. Le benin lecteur aura
pour aggreable s’il luy plaift, d’en lire icy
mon fentiment.

GavieN parmy eux a di&, au 6. de loc.
affedl. chap. 5. en paroles bien exprefles,
Qu'il y-a deux chofes en 'homme, lefquelles
Je peuuent conuertir en venin : l'vne la
Jfemence, & Uautre le fang polu, & menfirual
des femmes. Apres plufieurs raifons qu’il
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donne de fon dire, il rapporte 'experience
des taches d'vn miroir, y empraintes par
la veué des femmes contaminees de cefte
impureté : Et le detriment qu’elles appor-
tent aux herbes, qui meurét pour peu
qu’elles foyent touchees par la malignité
corrompué du fang fuperflu qu’elles vui-
dent. C’eft aufli vne chofe fort veritable :
Que par leur comunication les hommes
tombent, & principalement lors qu’elles
font polues, en des maladies quelques fois
mortelles, voire deuiennent lepreux. Cleft
pourquoy du temps d'Hefiode & des
Hebrieux, il eftoit deffendu, par loy
exprefle, aux hommes, d’entrer au bain,
ou les femmes taintes de leur pourpre
s'eftoyent baignees. Solin & Pline con-
firmét cefte opinion, difant, Que le fang
corrompu des femmes fe conuertil en pur
venin. ' !
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IL y-a aufli d’autres raifons, qui com-
battent I'opinion de ces anciens Autheurs.
La premiere, que tel venin ne fe peut
engendrer dans le corps humain, attendu
qu’il faut que la chaleur naturelle, ou
contre nature foit caufe efficiente & pro-
duétrice d’iceluy. Pour la naturelle, il eft
impolflible qu’elle fe mefle de cefte action,
veu qu'elle eft caufe de vie & de fanté,
pluftoft que du venin : & puis Zendit fem-
per ad [ui conferuationem, non autem ad
interitum & perniciem. Pour celle qui eft
contre nature, on monfitre qu’elle ne peut
caufer vne chofe fi domageable que le
venin. La raifon efl, qu’elle ne peut operer
par deflus fa puiflance : ce qu’elle feroit,
fi elle le produifoit : car la force du venin
excede, & eft plus grande que la vertu &
puiffance de la chaleur contre nature. La
feconde, Qu’il n'eft pas veritable, que la
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femence en I'homme fe puiffe tant cor-
rompre, qu’elle aquiere vne nature &
qualité veneneufe : d’autant que f{i cela
eftoit, tant de vierges de I'vn & Il'autre
fexe, qui fuyét I'impudicité, en feroiét
offécees : ce qui n’eft pas : & quoy qu’elles
foyent abondantes en matiere f{eminale,
elle eft i douce & benigne, qu’il n’eft pas
croyable qu’elle fe puiffe changer en venin.
Pourquoy eftime-on que les polutions
nocturnes foyent procurees & efmeués de
la nature, finon pour vuider & purger fa
trop grande quantité, a laquelle les hom-
mes font plus fubiects que tous les autres
animaux de la terre ? Pour marier donc &
vnir par enfemble les deux opinions, il
faut confiderer le venin, qui fe fait au
corps humain, ou tout pur, ou vne chofe
femblable au venin. Le vray & pur eft
come celuy de la vipere, du napellus, ou
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des phalanges & autres ferpents : mais
qu’il fe puiffe engendrer en 'homme, il eft
incroyable : & n'y a raifon de Philofophie,
ny de Medecine pour le cotraire. Qu’il fe
forme & engendre des humeurs, qui ont
quelque {ympatie, & femblance auec le
venin, il n'eft que trop veritable. Et ceft
ainfi que Galien doit eftre entendu : car
qu’il y en ayt qui meurent quelque fois
aufli foudainement, que ceux qui font
empoifonnez, ce n'eft que par la qualité
maligne & deprauee des humeurs, qui fe
font engendrees come venefiques dans
leurs corps. Le mefme Galien le confirme
au 3. des epid. text. 75. ou il parle d'vn
phrenetique, qui mourut au troifieme iour
de fa maladie, qu’il n’aduotie pas eftre
mort de la phrenefie, ains par le moyen
des humeurs deprauees & veneneufes, qui
le plus fouuét troufsét auill toft leurs
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homes, que les venins les plus mortels.
On apporte vne autre raifon, qui fait com-
prendre cefte imilitude & refemblance des
humeurs auec le venin: qui eft, Que de
melme que par le poifon on tombe en des
grands & tres-violents fymptomes : ainfi
par les humeurs malignes & mauuaifes,
- I'on eft {i rudemét violété, qu'il eft impofli-
ble de l'eftre d’auvantage. Les douleurs,
les lipothymies, les furies & alienations
d’efprits, que les hommes experimentét,
en font tefmoings. Il y a encores vne autre
raifon, qui fait entédre la mefme chofe, fi
elle eft cognue. C’eft que les vrays venins
corrompent & putrefient le corps : les
humeurs de mefme.

Ayant donc veu comme les homes
peuuét eftre venins de leur propres vies,
il faut fcavoir fi les eaux fulphurees les
pourront guerir, & eftre le vray alexiphar-
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maque, comme ils le font aux ferpéts.
Nous auons par axiome & theoreme cer-
tain, que Quod poteft maius, potefl & minus.
Les operations des eaux minerales, &
principalement celle du fouphre, eftant
plus grande en la correction du vray venin
(tel que celuy des ‘viperes,) que de fon
image & reflemblance, (comme eft celuy
qui s’engendre dans le corps humain,)
clles pourrot fans doute fatisfaire auec
moins de peine, par leurs admirables &
du tout inexplicables proprietez, non feu-
lement a la guerifon des humeurs putrides
& veneneufes du corps, mais encores a
noftre curiofité. Que fi on me preffe d’auan-
tage, & qu’on veuille fcauoir de moy, d'ou
peut proceder cefte vertu cardiaque, qui
fe trouue aux eaux thermales ? ie diray,
que ce n’elt ny la chaleur de I'eau du fou-
phre, ny fon odeur : mais le meflange du
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bitume, qui de fa propre & particuliére
nature corrige le venin des ferpents, &
fait en cefte attion tout autant que la rhue,
le bol d’Armenie, la terre felee, le bezoart,
le zedoaria, le dictamé cretique, le {cordiq,
& les ails, qui par qualitez & proprietez
occultes produifent tels & femblables effects.
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Si les eaux du Bain du foupbre pewuent
corriver & tuer les vers des

pelits enfans.

Cuap. XX

A vie de 'homme eft {i peu de

chofe, que {i on la cotemple de

pres, on verra qu’il n’y-a rien
au monde, qui foit plus combattu & con-
trarié qu’elle. Et ce qui I'afflige plus couftu-
mierement, eft la quantité & diuerfité des
petits animaux, comme vers, ou lombri-
ques, qui naiflent dans fon corps, & def-
quels perfonne ne fe peut redimer qu’auec
grande difficulté. Car quoy que Theo-
phrafte aye dit, en fon 9. liure de Uhifioire
des plantes, que les Thraciens & Phry-
giens ne font aucunement fubiects a la
production de tels animaux, ny encores les
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Thebains entre les Grecs, il eft impoflible
qu’aucune partie de la terre habitable foit
exempte de cefte corruption. La raifon efl,
qu’a tout homme peut {uruenir en tout
temps, (aux vns plus, aux autres moins)
des cruditez d’eftomac, qui feruent de
matiere coniointe & commune a la pro-
duction des vers: afliftee toutesfois tant
de la chaleur natiue de nos corps, que de
la celefte, qui leur donne la vie, & la forme,
I'vne comme agent vniuerfel: 'autre comme
particulier : ce qu’eftant, il n’y aura region

ny partie du monde, qui en foit exempte.

Que les humeurs crués & indigeftes en
foyent la caufe materielle, Galien au 3.
aphorifm. & Auicéne en fon 106. terlij
tracl. 5. font caution de mon dire, qui
affeurent le mefme que moy. Alexandre le
Philofophe, en fon epifire des vers, Paul
AEginete, & Columela entre les Latins, en
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Jon liure 6. chap. 28. y foubfcriuent. Mais
parce que les aliments corrompus &
putrides font les premices de la matiere
crué qui engendre ces animaux, non tant
aux hommes, que particulierement aux
petits enfans, lefquels pour la voracité &
auidité en leur mager & boire, ne peuuent
tant digerer & cuire qu’ils en prennent,
le refte qui eft fuperflu dans leurs eftomacs
fe corrompant, engendre fi grande quantité
de vers, qu’ils tombent en des fymptomes
& accidents tres-efpouunétables & mortels.
Car outre les fieures continues, les flux de
ventre, les morfures, les inquietudes, &
conuulfions, que les vers caufent, voulant
fortir hors du corps, eftranglent quelque
fois la perfonne & donnent fi impercepti-
blement & foudainement la mort, qu'on
ne fcait a quoy l'imputer. Ce mal n’eft fi
particulier aux petits enfans, que les
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hommes n’en foyent attaquez. L’experience
en eft {i vulgaire, que ie n’ay befoin de
m’arrefter d’auantage en cefte queftion. Ie
- la conclurray dong, auec ce premier liure,
afirmant, Que l'eau fouphree empefchant
la putrefaction des humeurs corrompues,
& corrigeant les cruditez aux ventricules,

peut non feulement diffiper leur matiere,

mais encores fuffoquer & eftaindre toutes
fortes de vers & lombriques, qui feroyent
engendrez dans nos corps. Nous auons
remarqué que les ferpés viuent & {e nour-
riffent das cefte eau, y perdant leur venin:
& au contraire les vers y meurent aufii
toft qu'on les y iette. Si doncques l'on
veut deliurer quelqu’vn de tels animaux,
il ne faut que deftremper deux ou trois
gouttes d'huile de fouphre dds vn pot
d'eau de fontaine, & luy en donner a boire.
On verra les effets de ce mineral eftre fi




grands, qu’il n’y aura vers au corps qu'il
ne tué. Ce que fon eau minerale fera auec
vne plus haute faculté & proprieté, veu
qu’elle eft iointe au nitre, bitume, & fel,
par le meflange defquels elle eft rendue
plus puiffante a corriger les euenements &
accidents malins. L'on pourroit amplifier
ce chapitre du rapport de plufieurs autres
queftions touchant les {ymptomes que ces
animaux donnét, particulierement pour-
quoy la nature les engédre : mais ce ne

feroit que trop 16guemért retenir le Lecteur;
defireux de fcauoir les particularitez du
Bain d’alun. Ie cefleray doncques a parler
d’auantage du Bain fulphuré, pour traiéter
de I'alumineux.
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SECOND 1LTVRE

DES  MERVEILEES

DES BAINS DAIX
EN SAVOIE

‘D Band Alun.

CuariTre 1.

— -

Bains ont efté autresfois
3l parmi les Romains en telle

A, :
2l eftime & valeur, au rapport de

Celfe, que tous ceux qui pofledoyent quel-
ques moyens & commoditez, en auoyent
dds leurs maifons : non i autre deflein,
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que pour conferuer leur fanté. Ils furent
rendus fi fameux, que mefme les Empe-
reurs en voulurent auoir de particuliers,
qu’ils ornerent de fi fuperbes & magnifiques
baftiments, qu'on ne pouuoit rien voir de
plus riche : comme Commodus, Gordian,
& Galien le ieune, au rapport de Capito-
linus. En apres les Confuls de Rome,
aux defpés de la Republique, en firent
conftruire des publics, dans lefquels les
pauures & les riches s’y baignoyent : Mais
en cet viage ils fe rendirent tous fi delitieux
& voluptueux, qu’outre les fomptueux ban-
quets & feftins qu’ils y prennoyent, ils y
introduirent la compagnie des femmes
impudiques, ne voluptatis lenocinio quid-
quam deeffet, & toutes fortes de ieux,
_pafle-temps, & recreatios, apres lefquelles
s'eftant fatiguez & laflez, ils entroyent dans
les Bains, non vne feule fois le iour; ains
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plufieurs, & en tout temps & faifon. Or
comme les Romains s’eftendoient parmi le
monde par la guerre, & leurs frequentes
conqueftes, ne pouuant quitter leurs bains
ordinaires, ils dreflerent la plus part de
ceux qu'on a veu, & void-on encores
auiourd’huy en la Gaule Celtique, Flan-
dres, Italie, & parmi les Saxons, voire en
toutes les colonies. Mais come ils com-
mencerent & diminuer & perdre leur puii-
fance & authorité, on ne veid prefques
plus de Bains, ny leur vfage, & moins
leurs fomptuofitez & exces voluptueux.
Que {i quelques vns en refterent, ils ne
furent plus que pour efchaufer & humecter
le corps. Car n’ayant que l'experience de
’Hygienee, qui leur monftroit de fe main-
tenir en fanté; ils ignoroyent la Therapie,
a fcauoir, la facon & methode de guerir
les maladies par iceux. Toutesfois apres
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cux, le defir de fcauoir pouffant les plus
curieux a rechercher & defcouurir les pro-
fonds & cachez fecrets de la Nature, 'on
fceut beaucoup de leurs proprietez, non
feulement a entretenir le corps en bonne
difpofition, ains encores pour le foulager &
guerir, luy furuenant quelque infirmité.
Pource fit-on feparatié des Bains, dans
lefquels les anciens fe baignoyent confu-
sément & indifferemment : & commenca-
on a fe feruir de celuy du fouphre, du
nitre, & alumineux a la guerifon de diffe-
rétes & du tout cotraires maladies : En
quoy reififfant merueilleufement bien, la
practique en a continué 1ufques a noftre
temps. Elle feroit fans doute meilleure, &
plus heureufe, i I'on en vioit comme il
faut. En quoy ie tafche de tout mon pof-
fible, (defireux du bien & fanté publique)

d’inftruire vn chacun en cette petite ceuure,
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en laquelle ayant traicté affez fufifamment,
ce me {femble, du Bain du fouphre, & de
fes vertus, ie fuis obligé de pourfuiure de
mefme des autres. Doncques venant au
Bain alumineux, i’examineray, felon mon
ordre accouftumé, fes proprietez.
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ArLvy elt vo excrement de la
terre, qui fe fait de I'eau, & de

la faumeure, ou efcume de fon

limon. Ceux qui en ont efcript en marquent
de trois fortes : a {cauoir le foflile, le rond,
& l'humide, qu’'on a nommé Alun de
roche, alun de plume, le troifieme eft tout
blanc & rod, rempli de plufieurs capila-
ments & filadres, que les femmes appellét
fleur-d’alun, lequel eft plus aftringent &
friable, & aufli plus chaud & deflicarif,
que les autres. Les trois efpeces d’alun fe
trouuent feulement dans les fodines des
metaux. Les artificiels, comme le fucca-
rin, le catin, ou fcaiola (defquels parle
Brancaleone) n'appartiennent a ce Traicté,
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ayant fort peu de proprietez & vertus, au
moins non tat que l'alun mineral, qui les
a grandes & tres-manifeftes: car eftant com-
pofé d'vne partie terreftre, & d’vn limé vn
peu bitumeux, & allumé dans les entrailles
de la terre, il efchaufe {i fort 'eau qui en
fort, qu’elle retient & produit en fes ope-
rations la mefme vertu & faculté de fon
agent. Ce feu bruflant dans la terre, eft
entretenu par le bitume des mineraux,
auec mefme duree que les eaux, qui ont
leur flux continuel, & paffant pres iceux,
y coulent voirement froides, mais en for-
tent chaudes.

Qv’iL y ayt vn feu foufterrain, qui
brufle continuellement depuis tant de
fiecles, le mot-Gibel en Sicile, ceux de
Chymera, & Herpheftia en Lycie, mon-
tagnes qui bruflent depuis fi l6gtemps, le
demoftrent clairement. Car quoy qu’elles
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foyent prefque touliours couuertes & rem-
plies de neiges : neantmoins I"Autheur de
la nature leur a donné vne matiere fuffi-
fante, qu’il produit par la propagation &
regeneration fuccefliue des mineraux, pour
s'entretenir en mefmes exhalations ignees
& combuttibles. Ariftote I'a ainfi enfeigné,
au liure de mundo, difant : Qu’il y-a de
feux fous terre, qui efchaufent les eaux qui
paflent au pres d'eux, & felon la diftance
du lieu, les vnes font fort chaudes, les
autres moins, & quelques vnes temperees,
& comme tiedes. Touchant le temps que
le feu agit dans la terre, aucuns ont
aduancé, que c'eftoit depuis le deluge,
ainfi que Bacius Romain, qui ne croit pas
que les eaux ayent efté chaudes dés le
commencement du monde, & par confe-
quent qu’il n’y auoit aucun feu foufterrain,
Les autres difent le contraire, & plus pru-

3 180 ¢



‘Bains d'cAix

- T ey g

demment, Que tout aufli toft que Ile
bitume fut creé de Dieu, a 'inftant les eaux
minerales furent chaudes. Outre ce les
riuieres & fontaines ayant eu toufiours
leurs cours & flux ordinaires & fucceflifs,
tant dedans, que hors la terre, nous pou-
uons doncques dire veritablement, qu’elles
font chaudes dés la premiere fabrique de
cet Vniuers : & qu'elles operent encores
les effets qu’elles auoyent auparauant, &
ont toufiours le feu fouflerrain pour efprit,
& pour matiere les mineraux combufti-
bles : entre lefquels I’Alun eftant, il fera
par confequent chaud & fec, & vtile a plu-
fieurs fortes de maladies, ainfi que nous
verrons examinant les qualitez & proprietez
de fon cau.
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Les qualite; & propriete; de Fean
alumineufe.

Caane - LEES

"EXPERIENCE a ie ne {cay quelle
authorité parmy les caufes natu-
relles, qu'elles ne peuuent eftre

cognués, (i elles ne font experimentees.
Aufli les eaux thermales ferot de nulle
eftime & valeur, fi en cognoiffant leur
origine & fource, nous ignorons leurs
effets & proprictez, aufquelles cofifte
I’acquifitio de la vraye fcience. Cleft vn
grand theatre que la Nature, fur lequel
les vegetaux, reptiles, animaux (fenfitifs,
raifonnables & irraifonnables 1otient mille
diuerfité de perfonnages, rendant & exer-
ceant les fonctions & facultez que I’Autheur
d’icelle leur a fi prodigalement eflargi : &
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le tout pour la beauté & perfection de cet
Vniuvers. Entre les plantes, les vnes 1ouif-
fent d’vne bonté naturelle, qui les fait
eftimer, & reputer douces & temperees, &
tres-propres a la vie humaine. Les autres
ameres, quelques fois falutaires : encores
les vnes chaudes, les autres froides, aftrin-
gentes, laxatiues, cardiaques, ou vene-
neufes. Et parmi les animaux raifonnables
& irraifonnables, les natures & qualitez
font fi diuerfes, qu'vn chacun conferue la
proprieté particuliere qu’il tire de f{on
efpece. Les ferpents font prefque tous
veneneux, le chien abaye, le loup vrle, le
beeuf a fon mugiffement, I'hibou ou chat-
hua & les chauues-fouris ont leurs iours
emmy les tenebres. Entre les hommes, les
vns font fages, & fort fcauans : les autres
imprudéts & ignorans : les vns coleres,
mefchants & feditieux : les autres dotiez
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de toute forte de bonté. Ainfi parmy les
eaux minerales, les vnes efchaufét, deflei-
chét, purgent, reftreignét : les autres ramo-
liffent, deftrempent, & adouciflent les
humeurs les plus rebelles du corps. Cleft
pourquoy chafque chofe eftant diftinguee
des autres par fa proprieté, nous voyons,
que la feule cognoiffance d’icelles eft non
feulement le theatre, mais le temple de la
Diuinité, ol par la vraye contéplation nous
admirons les merueilles de Dieu, lefquelles
nous experimentons ¢s eaux, & notam-
ment en ['alumineufe, qui eft chaude &
feiche comme {a caufe, propre aux purga-
tions extraordinaires des femmes, aux
literies, diarrees, au crachement de fang,
aux vlceres, tignes des pieds, a la gale,
aux douleurs d’eftomac, & de la telte, aux
vertiges : comme aufli profitable au dia-
betes, ou profluxion d'vrine, mefme a la
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gonorree, laquelle, ain(i que nous auds veu
par l'experience de ceux, qui en ayant efté
trauaillez par longues annees, dans huict
ou dix iours en ont efté gueris. Outre plus,
elle eft fort vtile au mauuais teint de vifage:
aux boutons & efleueures, qui y furuien-

nent, au mal de dents, & rafermir & for-
tifier les genciues, aux haleures du foleil,
aux fiftules lacrymales, a la chaflie des
yeux, & en fin au tremblement des nerfs,
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S'il faul obferuer le mefme regime de
viure aw Bain d'alui, qu'en
celuy du fouphre, & de
lewr i?'r{';r‘ﬁ.’}'f'“ﬂc':".

GCuke. JTLE.

Ovr le temps du boire & du
manger, des exercices, du veiller
& repos, de la douche, des cor-
nets, & de la boiflon, c'eft la mefme
methode de I'vn & de 'autre Bain, hormis

des viures & aliments : car ceux qui
prennent le bain du fouphre, ont befoin
d’eftre humectez & rafraichis : au contraire
ceux qui entrent au Bain d'alun, auédu
que c'eft pour defleicher- les humeurs, ils
doiuér vier des aliments fecs & deflicatifs,
comme bifcuits, amandres, poulets, cha-
pons, mouton, perdrix, griues, pigeéneaux,
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& autres oyfeaux, pluftoft roftis, que
bouillis : ne prendre point de bouillgs ny
matin, ny foir : s’abftenir de viades froides,
humides, crués, acides, & phlegmatiques,
comme le fromage, de toute forte de
laictage, fruicts & herbes. La facon de
prendre le Bain d'alun eft prefque fem-
blable a celle du fouphre, excepté qu'on
demeure moins de temps, a2 caufe de la
chaleur de l'eau & de T'imbecillité des
forces, qui manquent volontiers aufli toft
qu’on y feiourne, plus qu’il n’eft expedient.
D’auvdtage on boit de I'eau de I'alun toute
chaude, & fans fel : au contraire de celle
du fouphre, qui ne feroit point d'opera-
tion, & ne purgeroit aucunement fans
I'addition du fel. Toutes deux efmeuuét les
vrines, mais I'vne plus que I'autre, a fcauoir
celle de PAlun. De la premiere on s’en
fert au paft ordinairement : & point de
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lautre. Mais puis qu’elles ont leurs pro-
prietez toutes differentes, pourquoy en
vie-on fi confufément & indifferemment
pour toutes fortes de maladies ? & mefme
du Bain d’Alun immediatement apres
celuy du fouphre ? comme fi 'on ne fcau-
roit guerir fans les frequenter tous deux ?
Sur ce ie defire en faire vn difcours expres.
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S’il eft neceflaire de prendre toufionrs
le Bain d’ Alun, apres celuy du
Souphre.

G ar., ¥

Es hommes en ce monde viuent
les vns felon les loix, & fort fage-
ment: les autres par la couftume,
laquelle decoit & trompe, bien fouuent,
les deflains les plus releuez : car tandis

que la vie humaine eft reglee par les
maximes de la vertu, fur laquelle toutes
les loix font fondees, elle profpere en hon-
neur, s’aduance a la perfection, & 4 la fin
participe d'vne eternité de gloire : mais
par 'habitude d’'vne chofe imparfaitte, telle
qu’eft la mauuaife couftume, I'on defcheoir,
(fi non a l'inftant, au moins auec le temps)
de la perfection a 'imperfettion, de I'hon-
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neur au dei-honneur, & d’'vn temperament
bien reglé, en vne vie languiffante. C'eft le
moyen de viure, & f{alutairement, {i on
vie des chofes naturelles & no naturelles,
auec la difcretion & conduitte de la raifon.
Au contraire fi toft qu'on gauchit de fa
pifte, 1l n’y-a fciéce qui ne deuienne igno-
rance; richeffe, pauureié; & fanté, maladie.
Ce maquement eft affez commun par tout,
mefme parmy la methode de guerir, &
les remedes qui nous font neceflaires.
Encores s'eft-il gliffé parmy nos excellents
& tres-falutaires Bains, defquels 'on vie
fouuent, pour toutes & diuerfes fortes de
maladies, pefle-mefle, & auec tres-grande
confufion, fans confiderer l'ordre de la
fcience, & les preceptes de la Medecine,
& qu'ils ne font femblables en nature : Car
chacun a fes particulieres vertus & pro-
prietez, qui ne fe peuuent transferer de
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I'vn a l'autre, en leurs operations grande-
ment contraires. Il faut qu’elles ayent leurs
effets propres & fubordinez aux qualitez
qu’elles ont : a fcauoir, l'eau du fouphre
de ramolir, humecter, purger, delopiler,
dilater, & refoudre : Au contraire celle de
I'alun de reftraindre, incrafler, efchaufer,
& defleicher. Et comme il n’y a maladie,
qui n'aye fon remede particulier, c’eft fans
doute mal a propos proceder, ou il ne
s’agit que de ramolir, de vouloir incraffer:
& incraffer, ot il faut ramolir, qui eft
cotre toute forte de practique methodique.
Cleft pourquoy ie dy: Qu'il n'eft pas
neceflaire de prendre le Bain de T'alun
pour toutes maladies, apres celuy du fou-
phre : ny celuy du fouphre apres le Bain
d’alun, ainfi que plufieurs font, qui s’en
trouuent tres-mal; & qu’vn certain Mede-
cin a cofeillé, 'efté dernier, a quelques

3
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vns., I'en ay veu lexperience, & peux
veritablemét afleurer des plaintes qu’ot
faict la plus part des malades des douleurs
& incommoditez qu'ils en ont reflenti, tant
par la violente chaleur de I'’eau alumineufe,
que par fa trop grande aftriction. Et quand
I'on me diroit, Qu'il fuffit d’entrer dans le
bain d’alun vne feule iournee, pour fe for-
tifier : ie refpondray : Que fon eau fera
aurant de mal cefte fois la, a celuy, a qui
elle n'eft pas propre, comme s'il cotinuoit
plus fouuent. Ma raifon eft, parce qu’elle
efmeut les humeurs & efchaufe d’auan-
tage le corps au commencement qu’on
prend fon bain, que par apres. Ie me
contenteray icy d'vn feul tefmoin de plu-
fieurs que ie pourroy produire, pour for-
tifier mo dire. C'eft vn deuot Preftre de
S. Iean en Morienne, qui cet efté dernier,
ayat prins le bain du fouphre, pour des
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la trop violente feichereffe de I'eau alumi-
neufe. Les gouteux, & ceux qui font chauds
de foye, & fort bilieux, & coleriques, n’en
doyuent aucunement vier : mais feulement
les pituiteux & phlegmatiques.
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St lean d’alun a quelques autres
propriete; que celles ia dicies.
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Es facultez de toutes les chofes
du monde ne peuuét eftre cognués
que par deux moyés : a fcauoir,

la raifon & l'experience. Le premier iuge

des qualitez manifeftes par l'odorat, le
gouft, la veué, & quelque fois par 'attou-
chement, & c’eft auparavant que le mixte
foit reduit aux effets de fon mouuemét;
mais les actions, qui dependét de toute la
forme ou fubftance d’iceluy, ne fe peuuét
cognoiftre que par les effets, & par la feule
experience; & comme il n’y-a point de
composé qui ne recoiue la vertu & pro-
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prieté des parties, defquelles il eft compofé,
comme l'ceil, qui n’ayant aucune couleur
propre en foy, luge neantmoins de toutes :
ainfi 'eau eftant infipide, priuee d’'odeur
& de faueur, par I'vnion & mixtion des
mineraux, acquiert des qualitez fi cotraires,
qu’'elles font aggrandies & fortifiees par la
nature du mixte. Ce qui fe void en celle
de l'alun, laquelle eft rendué aftringente
par l'alun, & aperitiue par le vitriol : &
toutesfois ces deux qualitez s’accordent fi
bien par enfemble, fous la fubftance de
'eau, qu’elle peut exercer ces deux pro-
prietez, fans porter preiudice a4 la fienne
propre. Que l'eau alumineufe foit aftrin-
gente, perfonne n'en doute : & aperitiue,
Pexperience l'affeure. Car fi l'on veut
pouffer hors les vrines, & purger les rains,
& la veflie de la grauele, en prenant la
quantité de fix afept liures, ou chacun felon
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fa portee, fur les cinq heures du matin,
n'ayant rien magé, & apres allant aux

promenades requifes, I'on verra des mer-

ueilles. Qu’on ne me die, Que c’eft I'eau
d’vne autre petite fontaine, qui iaillit pres
celle de I'alun, & qui diftile dans fon bain :
Car c'eft la verité qu’elle fort du mefme
canal de I'eau d’alun, & n’y recognoi-on
qu'vne mefme chaleur & faueur, qui fait,
eftant doiice de ces autres proprietez,
qu’elle eft propre aux coliques nephreti-
ques & renales : &4 ceux qui font chauds
de foye, pourueu qu’ils la boyuent, ou
feule, ou meflangee auec les firops refri-
gerants, comme de limon, d’efpine-vinete,
d’acetofa, & des capilaires. On 'ordonne
aufli aux foibleffes d’eftomac, aux afthmes
& difficultez de refpiration, aux defluxions
acres & falees, a4 I'érheumeure, a la toux,
& a la fieure ethique : adiouftat le fuccre
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cadi, le fuccre rofat, & la conferue de rofe
feiche, ou liquide. Que fi c’eft pour forti-
fier, 'on adioufte I'eau de canele : & pour
nourrir {implement, le fuccre commia. On
obferue en la beuuat vn mefme regime de
viure qu’en la boiffon de 'eau fouphree :
neantmoins la diete deuroit eltre vn peu
plus exacte en cette-cy, qu'en lautre. Le
temps qu'on la peut prendre, c’eft fur le
matin, comme i'ay dit, & a cinq heures,
&  pendant huict, dix, & quinze iours,
pourueu qu'on foit auparauant deuément
purgé. Les faifons de la prime, de ['efté,
& automne font fleurir cefte eau, & la
rendent recommandable : & quoy qu'on
faffe grand eftat des eaux de Spas, de fainct
Pardoux, & de Pougues, eftat vitriolines
& alumineufes; elles ne font toutesfois [i
profitables que les noftres, veu que par
leur froid actuel elles font plus nuifibles,
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voire pernicieufes 4 leftomac infirme &
debile : ou les noftres par leur chaleur
fomentent la nature & les parties foibles
du corps humain.

32
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SiLeau d’ Alun efl plus propre au calcul,
que lean du Souphre.
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Vant que refoudre cefle difli-
culté, il faut examiner deux

dmd| chofes. La premiere, fi le calcul,

ou pierre en la veffie, eft vhe maladie par-
ticuliere feulement & ’homme, & non aux
autres animaux. Ariftote en fon 1 2. des pro-
blemes, [eclion ro. elerit, que les nommes
y font grandement f[ubiects, & les beftes
brutes nullement. Il en donne la raifon, a
fcauoir, Que les animaux n’ont point de
veflie, comme les oyfeaux & les poiffons.
Que s’ils en ont, le canal eft fi large, que
I'excremét de l'vrine n'y peut tant feiour-
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ner, qu'il puiffe former ce mal fi cruel &
inhumain : 'homme au contraire I'a fi
petit & eftroit, que par force il s’y retient
& congrege des immondices, comme le
fable, flegme, craffitude & feculence d’vrine,
& en fin la pierre. Opinion qu'Abfyrtus &

Hierocles ont tenu, qui ont beaucoup efcrit

de la nature & maladies des animaux, fans
auoir rien touché, ny parlé de leur calcul.
Vegetius au contraire recite, en fon liure 1.
de la Medecine, chap. 22.' Que les beftes
brutes font no feulement fubietes a ce mal,
mais encores enfeigne la facon & methode
de le guerir. Petrus Aponenfis au com-
mentaire du probleme fufdit, racote auoir
veu vne pierre dans la veflie d’vn porceau:
adiouftat, Que la raifon veut qu'ils y foyét
fubiects, veu que la plus grande partie
d’'iceux rend I'vrine trouble, crafle, & beau-
coup terreftre, de laquelle le calcul fe
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forme. Pour accorder ces anciens Phyfi-
ciens & Medecins, les premiers difant,
Que 'homme eft {ubiet au calcul, &
point les animaux, il faut entendre plus
I’lhomme, que les animaux. Et touchant
ceux qui difent que les animaux rendent
les vrines troubles, & partant qu'ils
deuroyent eftre plus fubiets a la pierre
que les hommes, ie dy, Que leur nature
diuertit ailleurs cet effect, & au lieu de
produire le calcul, conuertit la matiere
coniointe d'iceluy en des ongles, poil,
cornes & autres parties excreméteufes.
C’eft pourquoy ce mal fera plus particulier
aux hommes, qu’aux autres animaux. Que
les homes foyét moleftez & trauaillez de
la pierre, I'experience iournaliere nous le
faict que trop voir, au grand preiudice &
perte de la vie de plufieurs perfonnes.

[.ao feconde chofe a4 examiner conlfifte,
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en ce qu'on demande, {i tout ce qui eft
contenu fous l'efpece de 'home eft egale-
ment {ubiet au calcul, comme les femmes,
petits enfans, ieunes hommes, & gés vieux.
En ce faict Hipocrates en fon 3. aphorif.
& auec luy Galien, & Auicenne, & vne
infinité d’autres Medecins, ont dit, les
enfans en eftre plus vexez & incommodez
que les hommes : & les hommes plus que
les femmes. Quant aux enfans, il eft veri-
table,que comme ils font auides & voraces,
ils engendrent & accumulent beaucoup
d’humeurs crués & indigeltes, lefquelles
eftant portees par I'vrine dans la veflie,
feruent de matiere generatrice du calcul,
laquelle par la chaleur naturelle s’endurcit
& deuient folide, ainfi que dit le melme
diuin Hipocrates, en fon 4. liu. des mala-
dies, donnant 'exemple du fer, qui s’endur-
cit par la chaleur du feu. On adioufte vne
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autre caufe du calcul, a fcauoir les vafes
ferrez, exiles, & fort petits des enfans, qui
retiennent beaucoup de feculence, apte a
former pluftot la grauele. Touchant les
hommes aduancez en aage, quoy qu'ils
abondent en cruditez & humeurs terreftres,
leur chaleur eftant fort petite, ou beau-
coup affoiblie, ils ne peuuent former fi
facilement le calcul, que les ieunes, &
enfans : & encores ceux-cy le plus fouuent
I'ont par proprieté hereditaire, ou par le
vice de leurs mnourrices, felon le dire
d'Hipocrates, en fon mefine 4. liure des
maladies, qu’il attribue a leur mauuais
regime de viure, & au laict depraué que
les petits enfans fuccent, lequel eftant
craffeux & terreftre, leur fert ordinaire-
ment de matiere coniointe a produire la
pierre. Quat aux femmes, il y a trois

chofes qui empefchent qu’elles ne foyent
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auec l'eau d’alQi, luy donne certaine poinctte
& viuacité, fi qu'eftant prinfe a la facon
fufdite, elle penetre {i bien les rains, les
vrteres & la veflie, qu'on la rend aufli
claire comme on I'a beu&. Ce qu'on ne
fcauroit faire par I'eau fouphree, laquelle,
par la chaleur tepide qu’elle a en efté,
efchaufant les humeurs, & les parties du
corps humain, efmeut feulement dans le
bain I'vrine, deftrépe, ramolit & deliure
les membres qui font bouchez. I'ay dit cy
deffus le vitriol eftre fort corrolif & mor-
dicant, ce qui eft vray, fi on le confidere
fimplement en fa nature : mais eltant
abreuué¢ d’vn deluge d’eau, il perd du tout
fa corrolion : ny plus ny moins qu’vn peu
du vin meflangé dans vne grande quatité
d’eau. C’eft pourquoy l'eau paflant pres le
vitriol, & domptant fa chaJeur & acrimo-
nie, ne reti¢t que la feconde qualité, qui
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elt d’eftre penetrative & diuretique, laquelle
eft plus grande en elle, qu’en celle du fou-

phre : par confequent plus propre au
calcul.
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Les maladies, aufquelles I'eau d'alun

eft profitable.

Crxe. VIIL,

des proprietez & vertus pour les

indifpofitions du corps humain,
qu’elles font en general, ce que tous les
medicaments, tant {imples que copofez de
la Medecine, font en particulier : car
comme les vns gueriflent le chef, qui eft
felon Plato, la principale partie de 'homme,
d'ou 1ls font appellez cephaliques & capi-
taux : les autres, les maladies des parties
du ventre moyen, & inferieur, pourquoy
ils font némez cardiaques, ftomachiques,
pectoraux, hepatiques, {pleniques, & hifte-
riques: diuerfité de noms & epithetes qu'ils
prennent, tat pour la diuverflit¢ des mem-
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bres, aufquels ils font propres, que pour
leur naturelle proprieté : & ont leurs effets
tellement {pecifiques & determinez, qu'ils
ne peuuent rien operer qui foit propre au
commu & general d’iceux. Et non fans
caufe, veu que participdts feulement d’vne,
ou de deux qualitez, ils font rendus fous
leur action particuliere : mais nos eaux

minerales paffant pres de plufieurs mine-

raux, acquierent, par la perpetuelle propa-
gation & production d’iceux, & du feu
terreftre, des vertus & facultez comme
vniverfelles : fi bien que celuy qui diroit,
I'’eau d’alun n’auoir que les proprietez de
guerir vne ou deux maladies, fe tromperoit
grandement. Cela fe void par la demonftra-
tion, qu'on faict des incommoditez qu’elle
guerit, tant en la telte, qu'en toutes les
parties du corps humain, foit qu’elles
foyent internes, ou externes.
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Povr preuue de mon dire, i’en deduiray
la plus grande partie, commenceant par
les externes, a fcauoir, par la dychophie,
trichiafis, crifpatie, rhopalofis, alopecie,
olphiacis, fcabricie, tigne, gale, vlceres,
qui font affections dependantes des che-
ueux, de l'epiderme, & de toute la peau;
lefquelles font en leurs principes gueries
tant par la douche, eftuues, boiflon, que
par I'vfage du bain. Les internes en font
de mefme, comme I’ydrocephale, & les
maladies des yeux, a {cauoir, 'ophtalmie,
I'epiphore, emphyfema, chalafis, 'anchi-
lops, @gilops, chrite, enchantis, eftropie,
ptillopis, celomatia, l'ipopion, la nuee,
I'albumen, 'argemon, 'eptirigium, mydra-
fis, le nictolops, glaucoma, f{uffufion,
'embliopia, ccpiefmos, maladies lefquelles
par la vertu deflicatiue de I'alun, peuuent
receuoir non feulement de l'allegement,
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mais aufli de la guerifon. Celles aufli des
aureilles, comme les douleurs d’icelles,
foit qu’elles prouiennent de l'intemperie
froide, crafleufe, glutineufe, & flatueufe
des humeurs qui font dans icelles, ou das
le cerueau. Les infirmitez des narines,
lefquelles deprauent & gaftent le sés de
'odorat, & fur tout en empefchat & bou-
chant fon organe, comme le {arcoma, poly-
pus, ozena, les vlceres putrides des os
ethmoides. Celles de la bouche, come les
aphtes pituiteufes, les douleurs des dents,
leur noirceur : les affetions de la langue,
a fcauoir, le batrachus, ou ranula. Les

taches du vifage, les varons, lentilles, fug-

gillation, & toute rudefle de cuir : les fcru-
phules qui prouiennent d'vn humeur
melancholique, & phlegmatique : le bron-
cocele, qui fe forme, tant aux hommes,
qu'aux femmes, par I'vfage des eaux par
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trop froides, comme celles de neige. Les
maladies du cerueau, a {cauoir, la cephalee,
cephalagie, I’emicrania, la melancholie,

lycanthropie, cynanthropie, le vertige,

I’epilepfie, 'apopleplie, hemiplexie, la para-
lifie, excitee par I'abondance de la pityite,
la conuulfion, le tremblement, I'affoupiffe-
ment, le catarre. Elle eft aufli profitable a
la poictrine, comme aux douleurs de la
clanicule, des efpaules, du cofté : aux
mammelles efcorchees, & vlcerees, aux
humeurs d’icelles, & au laict depraué : aux
playes du thorax, a la toux, a la voix rau-
que, a Pafthme, & I'empieme. Les affectios
du cceur, comme l'ardeur fieureufe de la
tierce, quarte, & continue. l.es ferofitez
du pericarde, auquel on tient que ’humi-
dité radicale refide, & que ce fut I'eau qui
fortit auec le fang du cofté de mo Sau-
ueur : car aucune eau pure ne peut fortir
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inteftinales, les tumeurs de 'epiploon, &
du pancreas, l'intemperie du foye, I'ydro-
pifie, les viceres des rains, l'ifcurie, & dif-
urie de la veflie, la profluxion du pus, le
calcul, & le fable. Les maladies de I'vterus,
& de la matrice, come fon intemperie froide
& humide, les vlceres, la profluxion immo-
deree des fleurs blanehes, & des menftrues
des femmes : les tignes des pieds, & leurs
tumeurs edemateufes. En fin plufieurs
autres manquemens de nature.

Qve fi on me dit, que I'eau toute feule
ne peut executer tels & femblables effets
en la cure des fufdites maladies, 'on con-
fiderera que c’eft par la voye des mineraux,
& des vertus, & facultez qu'elle rend
d’iceux, & defquels la nature dans ces
cellules internes, trouuant vn diffoluant
fort propre, en extraict la force & puif-
fance, pour la faire communicable a l'eau,
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laquelle eftant fans qualité, recoit aifément
les facultez, & proprietez d’iceux : fi bien
qu’eftant dotiez d’'vne chaleur, & feche-
reffe fort grande, confument & defleichent
les humiditez fur-abondantes des parties
du corps humain: & par mefme moyen
profitent aux maladies & indifpofitions,
qui prouiennent d'vne caufe froide &
humide. En ces operations, I'induitrie, &
le labeur des hommes s’y perd entiere-
ment, attendu qu’outre l'effence & fub-
ftance des mineraux, Dieu donne quelque
{pecifique & infufe qualité, laquelle n’eft
pas feulement experimentee, & efprouuee
en vn lieu tout feul, ains en plufieurs
parties de la terre.
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Dit meflanoce & mixtion de l'ean chaude
auec la frotde.

Caars YL

Es chofes omogenes ontfi grande
proportion & vnion par enséble,
que quoy qu’elles recoiuent vne

petite alteration par quelque qualité qui

leur eft de nouueau communiquee, elles ne
laiffent pour cela de produire & operer les
effets qui leur font naturels. Cela eft eui-
dent en l'eau, principalement au meflange
& mixtion de celle qui eft chaude (comme
celle de I'alun) auec l'eau froide. Car come
fa proprieté eft d’humecter & refroidir,
quoy qu’elle recoiue vne petite chaleur par
I’addition de fa femblable, laquelle tire
cefte impreflion du feu foulterrain, & de
la qualité de fon mineral; neantmoins elles







cMerueilles des

TRk TS VA o S,

P

pour la plus grande perfettion d’iceux, &
de noftre bonheur : car fi en la mufique
on entend vn Superius, qui excede & fur-
pafle toutes les autres voix, c'eft toufiours
auec la mefure & les tons neceflaires pour
la rendre plus agreable & delectable a nos
sentiméts : Aufli 'eau, pendant qu’elle
s’accorde auec les autres elements, fait, i
1'ofe dire, vn melodieux concert & tempe-
rament, & le tout pour la beauté de I'Vni-
uers. Mais lors, que {ur la domination d’vn
peu de chaleur accidentelle qu’elle acquiert,
elle fait voir la qualité fuperieure de I'ele-
mét du feu, qui comme la voix d'vn Supe-
rius efleuee paroift fur les quatre vniuerfels
principes de ce monde, elle fe réd plus
agreable & delicieufe a fomenter & entre-
tenir nos vies. Cela fe void au meflange &
permixtion, qui fe fait entre les deux fon-
taines, qui compofent & font le Bain
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temperé : les vertus & facultez duquel
deuroyent eftre defcriptes a part : mais veu
que c'eft prefque la mefme chofe que I'eau
d’alun, il ne fera qu’a propos de fuyure
dans ce traicé, ce qui fe peut dire de fa
nature.
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Du Bain tempere.

Cune: 1%

A fin pour laquelle la Nature a
produit les elements n’eft pas
feulement pour compofer & occu-
per vne partie de I'Vniuers : mais aufii pour

feruir a toutes les chofes creées: a ces
fins le Bain temperé participant du troi-
fieme element, a fcauoir, de l'eau, fait que
nous reflentions fes facultez, qui ne font
qu'humectatiues & refrigerantes, propres
aux chaleurs de foye & des rains, aux corps
amaigris, aux galeux, aux fieures ethiques,
& intermittemes,'aux laflitudes, & au cuir
endurci. Ainfi eft-il rapporté par vn cer-
tain Autheur, qui dit : ‘Balneu laffitudines
mulcet, exhauritquen inquinamenta acriora
fub cute latentia, & intemperiem omnem
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crates, au 4. de viflus ratione, plufieurs
biens & vtilitez font au Bain, auquel
toutes chofes font appropriees : que §’il y
a quelques deffauts d'icelles en vne, ou en
plufieurs, 11 eft a craindre qu’il ne nuife
plus, qu’il n’ayde. Et quoy que le Bain
temperé, prins de la perfonne faine, deuant
ou apres le repas, & en temps propre,
confirme la fanté : neantmoins ceux qui
font malades & incommodez en peuuent
aufli librement, & hardimét vfer. Quel-
quefois aufli le mal eft i grand, qu'il ne
peut fi toft contenter fon fubiect : & mefme
aux premiers iours : pour ce ne doit-on
promptement perdre courage, ny fe defier
de la guerifon. C'eft I'opinion du fage &
diuin Medecin Hipocrates, qui dit en Jon
52. aphorifme, fedlion 2. Si quelqu’vn vie
a propos du regime de viure, & des medi-
camens (au nombre defquels font les Bains
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cotraires, qui minent nos forces, eftant
femblables a ceux qui voguent {ur mer,
lefquels ou aflis, ou debout, ou couchez
vont touliours : Toutesfois quoy que nous
marchions fans cefle, aux douleurs &
regrets d’vne vie languillante, nous pou-
uons par le moyen du Bain temperé, qui
eft fait felon la nature, reparer fes defauts,
i non parfaicttement, du moins luy donner
vn foulagement aggreable.

Qve fi la chaleur naturelle, agiffant
inceflamment cotre '’humidité radicale, &
s’affoibliffant d'elle mefme par fa conti-
nuelle action, fans que par la nourriture,
ny que par remede quelconque nous puif-
lions reparer autant de ces deux principes
de vie qu'il s’en perd iournellement, il eft
force que le temperament decline peu a
peu, & que le froid commence a predo-
miner au corps, par l'affoiblifflement de la
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fait des merucilles. Ce qui tranfporte les
Philofophes en la meditation de leurs
effects, qui fous vne fecrete desfiance, les
emmeine au mefcontentement de {i petites,
& foibles raifons, tant de la duree de leurs
proprietez, de leur particuliere facon d'ope-
rer, & de leur nature, qu’en fin ils fe refo-
luent a vn difcret filence. Aufli les fciences
ont leurs bornes, & c'eft errer de fe tor-
ménter a vouloir fcauoir plus qu'il ne fe
peut. Celuy efl fage, dit Alchilus, qui feail
non pas beaucoup de chofes, mais celles qui
Jont intelligibles. 11 n'y a rien de plus grand
en lafcience de I'homme, que de cognoiftre,
& difcerner iufques ou e¢lle fe peut, & ne
fe peut pas eftendre. Difons libremét ce que
dit Philon le Iuif : La fin de la fcience eft
de cognoiflre fon ignorance, & que de fca-
uoir les proprietcz & natures de toutes
chofes n’appartient qu'a Dieu feul. Socrate
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contraires qualitez & proprietez : & pour-
quoy le Mont-Riual produit de fi belles &
falutaires fontaines. Toufiours Dieu fe con-
feruera & retiendra la maiftrife fur leurs
qualitez, & fera paroiftre aux Philofophes,
qu'il eft plus fage, & plus puiffant a faire
des merueilles par icelles, qu’ils ne font
impuiffants & foibles en leurs imagina-
tions. C'eft chofe fort honorable de fcauoir
ce que la Nature nous enfeigne : mais de
palfler outre, & apoltropher le Seigneur des
Seigneurs, dire beaucoup de ce qu’on ne
peut rien {cauoir, nifi veleii per fpeculum,
& in enigmate, c'eft vouloir trop entre-
prendre, & dire trop peu de ce qu'on
diroit beaucoup d’auantage, s'il nous eftoit
cogneu.

R
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