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DE L'USAGE

BES STRIGILES

DANS L’ANTIQUITE

o Fetemus lintea et strigiles Jovi ferre. »
SENEQUE.

La description des différents ustensiles qui servaient
autrefois 4 l'entretien de la force et de la beauté du
corps, constitue un des plus intéressants chapitres de
I'étude des meeurs et des coutumes de I'antiquité.

Les historiens de la vie privée des anciens nous ont
transmis sur la plupart de ces objets de curieux
documents ; et particuliérement, en pénétrant 4 leur
suite dans le cabinet d'une athénienne de la décadence,
ou d'une dame romaine de l'époque impériale, nous
restons stupéfaits devant le détail innombrable des
choses destindes 4 leur toilette et & leur parure.
L’abondance des objets nécessaires &4 la toilette d'une
femme lui avait fait donner le nom de mundus, monde.
« Munditice, et ornatus, et cultus, heee feminarum
insignia sunt : his gaudent et gloriantur, hunc
mundum muliebrem adpellarunt majores nosiri. »
Tite Live, XXXI1V, 7.

Ainsi, les citoyens romains voulaient avoir les chevenx
et la barbe parfaitement ondulés ou frisés, le duvet
et les poils soigneusement épilés, la toge graciensement
drapée autour du corps entretenu dans une propreté
irréprochable et imprégné de l'odeur des parfums les
plus suaves. Mais de plus longs et de plus minutieux
appréts encore étaient nécessaires aux dames romaines,
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peignes, aiguilles ou poingons d'or ou d’argent, fers &
rouler les cheveux, pinces épilatoires, strigiles en ivoire,
en argent ou en or, aiguitres, bassins, vases de toutes
formes, en métal, en ivoire, en pierres précieuses ou en
verre, coquillages aussi, on l'on déposait les parfums,
les fards et les cosmétiques. (1)

Parmi ces objeis multiples, tous d’une irés grande
richesse, il en est un absolument hors d'usage de
nos jours, du moins en Europe, (2) et qui nous paratt
plus particuliérement digne d’attirer ['attention des
amateurs de curiosités. Nous voulons parler du Strigile.
Comme les spécimens de cet ancien instrument de
toilette sont assez rares, et que nous avons la bonne
fortune d’en posséder quelques-uns, nous nous proposons
d’en donner une description compléte, en indiquant les
circonstances dans lesquelles on s'en servait, et les
avantages qu'on pouvait en tirer, en rappelant aussi
tous les souvenirs qui se rattachent 4 ce curieux
instrument. Il n’y a guére sur le Strigile que de courtes

(1) « Nardi parvus onyx eliciet cadum. » — Herace, liv. IV, ode 12,
X s Funde capacibus
Unguenta de conchis. » Horace, liv II, ode 7.

(2) D'aprés les récits d'explorateurs, certaines peuplades sauvages
de I'Afrique font encore usage du strigile. Voici, entre autres, ce
que dit M. le marquis de Nadaillac & propos des Mashonas,
peuple du Sud-Est de I'Afrique : « Les deux sexes portent pendus
a la ceinture de leur pagne, certains objets usuels, des étuis pour
les aiguilles, des boftes pour le tabac, des peignes, desstrigiles
pour racler la sueur qui les couvre dans les chaudes journdes de
marche. Tous ces ohjets, en hois, en 08, en ivoire, sont couverts
de fines gravures, lignes, cercles, rinceaux, zigzags, losanges, aussi
de fils de cuivre ou de laiton, montrant, par leur disposition, un’
certain gofit esthétique. » — Le Mashonaland, par M. le Marguis
de Nadaillac, — (Correspondant 1894).
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Le Strigile servait, ainsi que nous allons le faire voir
en détail, pendant la toilette, les bains, ou 4 la suite des
violents exercices de la palestre, & gratter la peau et
en faire disparaitre 'humidité et les corps étrangers. (1)

(1) Strabon, geographin cum notis Casauboni et aliorum,
lib. XV.

— Athénde, Dipnosuphisiee sive coense sapientum, liber XV,
Natale de Comitibus Veneto, nunc primim ¢ greeca in latinam
linguam vertente. lib. IV, cap. L.

— Plaute, Stichus, I, 97.

— Ciceron, Des biens et des maux, liv, IV, par. 2.

— Horace, Satires, liv. II, Sat. VII.

— Sénéque, Lettres, 1. 95.

— Pline, Hist. nat. liv. XXXV1II. chap. XIV. Remédes qui
dépendent du moral de 'homme.

— Perse, Satires, 3. V.

— Juvénal, Satires, 5. III.

— Martial, Epigrammes, liv. XIV, 57.

— Sudtone, Octave-Auguste, par. 80.

— Apulée, Florides liv. II, p. 9.

— Laurent Joubert, De gymnasiis veterum. cap. XXIV (quid ab
exercitatione fieret : de Strigili et gutto : item de strigmentis ot
conisalo.)— 1529,

— Georgius greenius Horsatus, De rusticatione Romanorum,
eap. VIIL

— Jérdme Mercurialis, De arte gymnasticd, lib. I, cap. 8.— 1587.

— George Fabricius, Roma, sive liber utilissimus de veteris
romee sitn. 1550,

— Andrd Bacei, De thermis veterum, cap X, 11. — 1571.

— Joseph Laventius, Polymathize, lib I, dissertatio XL.

— Guillawme du Chowl!, Discours de la religion des anciens
romains, de la castrametation et discipline militaire d'iceux. Des
bains et antiques exercitations greeques et romaines. — 1581.

— Jean Guillowme Stuck, Antiquitatum convivialiuom, libri
1IL. — 1582,

— Pierre Chacon, De triclinio romano. 1588,

— Laurent Pignoria, De serviseteorum apud veteres ministeriis
commentarius, — 1613,
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de se défendre, les exercices, qui n’avaient d’abord servi
qu'a développer les forces physiques, et & disposer
les hommes au rude métier de la guerre, ne furent
bientdt plus qu'un sujet de jouissance et de
divertissement. Les Grees principalement prirent gout
aux jeux publics, et profitérent des fétes religieuses
établies dans les principales willes, ainsi que des
honneurs funébres rendus aux mines des défunts pour
multiplier les oceasions de se divertir. (1) De la Gréce,
ces jeux en honneur passérent aux Romains, qui
renchérirent sur les Grecs, en leur donnant toute
la magnificence et tout 1'éclat des fites les plus
solennelles. (2)

Les individus qui disputaient le prix dans les jeux
publies étaient désignés sous le nom d’Athléles,
(de Abdnrar, dérivé de Ae\o;, travail, combat). Les
aspirants i cette profession fréquentaient dés leur plus
tendre jeunesse les gymnases, appelés aussi palestres,

"

(1) Quelques-uns de ces jeux, célébrés d'une maniére plus

solennelle, devinrent le rendez-vous de la Gréce entidre ; ce furent
les jeux Olympiques, les Pythiens, les Néméens, les Isthmiens.

{2) Suivant le témoignage de Tite-Live, ce ne [ut que sous le
consulat de M. Fulvius, vers I'an 185, av. J-C. que les jeux
athlétiques furent introduits & Rome, et cela a V'occasion des fdtes
organisées en l'honneur de la victoire des Romains sur les
Celtibériens.

e Ludi Tawrii per biduwm facti religionis causa (per dies) ;
decemn adparatos deinde ludos M. Fulvius ; quos voverat AEtolico
bello, fecit, Multi artifices ex groecid venerunt honoris ejus
causd. Athletarum gquogue certamen tum primo Romanis
spectaculo fecit. » Tite-Live, liv. 39, c. 22,

Les jeux célébrés avec le plus de magnificence chez les Romains
étaient cenx du Cirque, les Seéniques, les Actiaques et les
Augustaux.
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Nil. (1) Ce mélange formait une espéce d'onguent que
I'on désignait sous le nom de Ceroma. (2).

Bien souvent les athlétes, aprés s'dtre huilés,
s'enduisaient de la boue qui couvrait la palestre, ou se
roulaient dans la poussiére. C’est ce qui ressort de ce
passage du dialogue de Lucien sur les exercices du
corps, ou nous voyons Anacharsis s'élever contre la
lutte et les autres exercices que défend Solon son
interlocuteur. « Il me semble, dit Anacharsiz en
indiquant les athlétes, qu’ils ne devraient pas s’enduire
ainsi de boue aprés s’étre huilés, et ils me font rire
quand je vois qu'ils esquiveni les mains de leurs
compagnons comme des anguilles que l'on presse.

(1) « Non multum a pulvere Puteslano distat e Nilo arena
tenuissima sui parte, non ad sustinenda maria fluctus que
frangendos, sed ad debellenda corpora palmstree studiis. Inde
certe Patrobio Neronis principis liberto, advehebatur. » (Pline,
Hist. Nat. liv. 35, chap. 47, (Pankouke).

— u Nam et forte aceidit, ut in publica fame Alexandrina navis
nunciaretur pulverem luctatoribus aulicis advexisse. » (Sudtone,
Néron, par. 45.)

{2) « Vara nec injecto ceromate brachia tendis. »
(Martial, a Atticus, liv. VII, Epig. 32. (Pankouke).
— ¢ .. ...Seu lentum Ceroma teris. .. s
(Martial, liv. IV, Epig. 19. (Pankouke).
— & Et castigatum Libycse Ceroma palesire. »
(1d., liv. V, Epig. 65, (Pankouke).
— « Totum athletarum fatum mihi illo die perpetiendum fuit :
Ceromata nos haphe excepit in crypta Neapolitana, »
(Seénégque, lettre 57. (Pankouke).
— & Addote povey Twy Top eymvie; fdwy  wglou  xet
RONTTRH; Wot xn.uwyn'ror TU L AVEL Empnw. ]
(Plutargue, Iupmocwnwy mwpofiap. (Buvres, tome II,
liv. 11, p. 4, V. 35. Firmin-Didot.)
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(nam pugilatores, cursores, ac alii multi unetione non
egebant,) alipterium ingredientes ungebantur, alque
tta uncti ad locum, ubi erat pulvis, de quo loguar
inferius, transeuntes puloere conspergebantur, sicque
deinceps in exercitationes diversas diverst prodibant :
posiquam vero sese, quantum, libuerat, exercuissent,
tlerum ad uncluarium recerentes, ibi a mediastenis et
reunctoribus strigilibus, ferreis, detergebantur. » (1)

Le Dr L. Joubert, qui a fail une étude sérieuse des
exercices anciens, confirme également cetle coutume
d’une fagon non moins précise : « Peraclis in palesira
exercitiorum ludis, Athletas in balnearum cellulas
sudorificas demittebant, atque ibi de eorum corporibus
oleo illitis, eeroma und cum sudore ef caeno concrelum
strigilibus destringebatur. » (2)

La belle statue connue sous le nom de I’ Apoxyméene,
[.&m§uupr’m;}, et représenlam un athléte armé d'un
strigile, donne une idée bien exacte de la maniére dont
on se servait de cet instrument. (3)

On peut voir au Louvre, dans la salle B des terres
cuites de I'Asie-Mineure, sous le n® 208, une statuette
de O™16, provenant des fouilles de Myrina, représentant
un enfant appelé aussi l'enfant apoxyménos. « Tl
est debout, la téte légérement tournée i gauche, les

(1) Hieronymi Mercurialis, De arte gymnastica. lib. I, cap. VIII.

(2) Laurentius Joubertus, Monspelliensis medicus, De gymnasiis
velerum, cap. 24.

(3) Cette statue due au cisean du statuaire Polyclétes de
Sicyone se trouve au Museo Chiaramonti. Elle est représentée
dans plusieurs ouvrages, entre autres dans la Vie antique par
Trawinshki et Riemann. 1™ partie, p. 312,
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Dioscoride, Galien, Oribase, Aéfius, (1) Paul
d Egine, (2) ces raclures (3) étaient surtout émollientes,
réchauflantes, résolutives et fortifiantes ; on les
conseillait principalement contre les engorgements, les
tumeurs, les hémorrhoides, les condylémes, les abeés
du sein, certaines affections utérines, les nodus de
la goutte, les ulcéres des vieillards ou des enfants, les
brilures, les excoriations, les névralgies ; on les
employait méme pour faciliter la réduction des luxations.

« Les raclures d’huile qu’on racle des corps es bains,
sont chaudes, mollificatives et résolutives. On en
applique en liniment aus crevasses, et aus rides enflées
et dures du fondement. Celles qu'on racle des corps des
luiteurs, lesquels & raison de la poussiére sont comme
fange, servent grandement appliquées sur les neuds des
jointures, appliquées aussi chaudes sur les sciatiques au

(1) « . ... Admiscetur autem sudor eorum qui in palmstris
exercentur, substrato pulvere, atque hoc paton gro:ei vocant :
estque pbarmacum discussorium. Iiague inflammatis mammis
auxilium efficacius est solus is patos impositus, 5i verd aridior est,
Cyprino, aut (eo non preesente) rosaceo emollire ipsum oportet. Hoe
pharmacum illitum, la¢c in uberibus redundans extinguit. Et
ego sané aliquando ipso in inguinum abeessu nsus sum, et brevi
tumorem sedalum vidi. » — Aetii medici groeci contracta
medicine tetrabili primge, sermo I, per Janum Cornarium
medicum physicum latini eonseriptus, cap. CVIL

{2) « Thotog, id est sordes balneorum calefacit moderate, mollit,
discutit, fissuris et condylomatis, tuberculis convenit, . . . .. . »

— Pauli Eginetee, De re medicd, libri septem, Jano Cornario
medico physico interprete.

{3) En gree : Pumacspor, Pumor, Matoy, Ilatot.
En latin : Sordes, strigmenta.
{Agonisticon Petri Fabri, lib, L)
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lieu de fomentation ou emplitre. Ces fanges huileuses
qu'on racle des murailles des lieus o on luitte et
d'alentour des images (statues), sont chaudes : font
résoudre les aposthémes fort difficiles 4 meurir, et sont
bones aus vieux uleéres, et aus écorchures et peaus
défleurées. »

Ainsi s’exprime le DT Jean des Moulins dans sa
traduction de I'ouvrage de A . Matithiole sur la matiére
médicale de Dioscoride (1).

Voici ce que professait Galien sur ce fameux reméde :
« La crasse qui se trouve adhérente aux statues des
gvmnases, ou aux vases d'airain dans lesquels il y a en
beaucoup d’huile, a des propriétés résolutives et
émollientes. Quant A celle des palestres, ses propriétés
different suivant la quantité de poussiére qu'elle
contient ; cette crasse a recu des Grees le nom de Hezes.
La premiére resout les engorgements & leur début. La
seconde est un excellent reméde contre les abeés du
sein, car elle tend & faire disparaitre la sensation de
chaleur brulante, et fait diminuer I'afflux du sang, enfin
elle resout l'engorgement par exhalaison. Elle se
compose en effet de poussiére, dhuile, de crasse
humaine et de sueur. Or, la poussiére a une propriété
émolliente, rafraichissante et résolutive ; I'huile adoueit;
la sueur et la crasse sont fondantes ; d'ailleurs retirée
d'une statue n’ayant pas de poussiére, mais empruntant
& l'airain un peu de rouille, elle n’en sera & bon droit

(1) Jean des Moulins, D' en médecine, Traduction de la derniére
édition latine de l'ouvrage de Matthiole intitulé : Pedaeif
Dicgeoridis Anozarbel ; De materid medici libri sex, innumeris
locis ab Andrea Matthiolo emendati, ac restituti. Liber primus.
Cap. XXXI. Lugduni, 1554.
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regardée que comme plus active. Ceelerium que a
statuis corraditur cum pulverum non habeal, et ab
ere ceruginem quandem sumpserit non injuria acrior
est. » (1)

Les assertions de Pline ne sont pas moins explicites :
« Quin et sordes hominis in magnis fecere remediis
qusestuosorum gymnasia greecorum :  quippe ea
strigmenta molliunt, calfaciunt, discutiunt, complent,
sudore et oleo medicinam facientibus. Vulvis,
inflammatis, contractisque admoventur. Sic et menses
cient : Sedis inflammationes et condylomata leniunt :
item nervorum dolores, luxata, articulorum nodos.
Efficaciora ad eadem, strigmenta a balneis, et ideo
miscentur suppuratoriis medicamentis. Nam, illa, quz
sunt e ceromate, permixta cceno, articulos tantum
molliunt, calfaciunt, diseutiunt efficacins. . . . . . .

Immo etiam ipsos gymnasiorum rasere parietes : et
ille quoque sordes excalfactoriam vim habere dicuntur ;
panos discutiunt. Uleceribus senum puerorumque, et
desquamatis ambustisve illinuntur. » (2)

Enfin Oribase, médecin grec, et personnage célébre
du I'V™e siécle, admet également que la crasse humaine
jouit de propriétés desséchantes, et que, de plus, elle
offre un certain degré de chaleur. « Pumos o tév avlpumoy
Enpavrians tote Suvapswg, exay Tt xee Oeppomarog » (3).

De pareils témoignages nous signalent la valeur de ce
précieux liniment ; aussi, quand le mélange était bien

(1) Galeni opera, De simplicium medicamentorum facultatibus.
Lib. VIII, Cap. 82, (guintus tomus.) Froben-Basilew. — 1549.

(2) Pline, Hist. Nat. Remédes tirés des ordures de I'homme,
liv. XXVIII, chap. 13. Panhouke.

(3) Oribase, Des médicaments simples, liv, XV.
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Homére nous raconte dans son odyssée que des
captives prirent soin de baigner les visiteurs du roi
Ménélas, de les parfumer d’huile d'olive, et de les
revétir de tuniques et de manteaux moelleux, avant de
dresser la table ol ils devaient prendre place. (1)

Dans les conseils que donne Hippoerate sur la fagon
de prendre des bains, nous le voyons juslement
recommander aux baigneurs de se servir d’éponges
plutdt que de strigiles. Le baigneur, dit-il, doit garder
le silence, ne pas se remuer, ne rien faire par lui-méme,
mais confier & d’autres le soin de le laver et de le frotter.
Une certaine quantité d’eau i différentes températures
doit se trouver préte pour de rapides affusions, et il est
préférable de se servir d’éponges que de strigiles.
(xar emopyoes xpeelus eyt otdeyyedo) (2). Ce qui tend
& prouver, qu’au temps du célébre médecin de Cos, on
se servait couramment du Strigile dans les bains, et
que son usage était déji considéré comme trop vulgaire.

Les Romains furent trés longtemps & adopter les
mesures d’hygiéne que le commerce des Grees leur
avait appris 4 connaitre, et pendant plus de six cents
ans, ils se contentérent des eaux froides du Tibre. Mais
4 mesure que le luxe progressa, ils oubliérent le cdté
salutaire des bains, pour ne plus rechercher dans leur
usage que ce qui pouvait procurer le bien-éire et
salisfaire la sensualité, C’est ainsi que les Romains
prirent gotit 4 se baigner avant de se mettre a table, et
que dans les maisons riches se trouvalent presque

(1) Homére, Odyssée, chant 1V.

{2) Magni Hippocratis opera omnia, groece et latine edita.
Joan-Antonidee. (Vander Linden 1663). — mepe duetng obewy,
de vietu aeutorum, eap. XXXI, tom. II, 1. 125,
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toujours une salle de bains placée prés de la salle &
manger. L'usage fréquent des bains se répandit & ce
point que l'on fut obligé d’établir des établissements
publies. On en comptait jusqu’a huit cents & I'époque
d’Auguste. Les premiers furent & I'eau froide, mais le
luxe venant 4 se développer, on admit les bains chauds ;
et sous Mécéne, on vit apparaitre des thermes, c’est-i-dire
des établissements particuliérement destinés aux bains
d’eau chaude. :

Agrippa, durant 'année de son édilité, fit élever
170 constructions ou les citoyens pouvaient se baigner
gratuitement.

A son exemple, et pour se rendre agréables au peuple,
Néron, Vespasien, Titus, Trajan, Adrien, Commode,
Antonin Caracalla, Alexandre Sévére, Philippe,
Deéce, Aurélien, Dioelétien, Constantin, firent
construire des bains et des étuves avec les marbres les
plus précieux, et dans un style architectural des plus
somptuenx. (1)

(1) Les ruines encore existantes des thermes de Caracalla
peuvent donner une idée de I'étendue et de la magnificence de ces
édifices. L'enceinte du corps principal des thermes de Caracalla
est nettement marquée par une ligne de murs encore debout
formant un rectangle de 750 pieds de long sur 500 de large. Cette
enceinle était entourde d'un portiqgue se développant sur un
périmétre de 4750 pieds. A l'une de ses extrémités, se trouvait un
stade destiné aux exercices gymnastigues. En dehors, dans les
terrains environnants, s'étendaient des jarding plantés d'arbres, et
des jarding de flenrs. L'intérieur des thermes était divied en deux
parties parfaitement symétriques, qui permettaient de séparer les
bains pour les femmes de ceux pour les hommes, Ces bains
comprenaient de vastes salles qui avaient chacune leur destination
et leur nom particulier. En voici I'énumération, avec l'indication
de leur place respective sur un croquis que nous avons dressé
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pitce ou étaient déposés des parfums et des huiles ; le
baigneur s’y asseyait, et y était couvert d'huile
parfumée, qu'on enlevait ensuite avec le strigile.

« . .. Jtaque intravimus balneum, et sudore
calefacti, momenio femporis ad frigidam eximus.
Jam Trimalehio unguento perfusus tergebatur. » (1)

Un certain nombre de personnes, suivant ce ¢ue
rapporte Pantheus qui a éerit sur les bains des anciens,
se faisaient faire trois onctions ; la premiére avant
d’entrer dans la salle du bain chaud, la seconde avant
de se plonger dans l'eau ‘froide, et la troisitme en

T. Salle pour les spectateurs des jeux et des exercices du
Spheeristerium.

U. Exédra, salle de réunion ol s'assemblaient les philosophes,
les rhéteurs, ete,

V. Sudatorium ou Laconicum, salle destinde 4 exciter la sueur.

W. Cowr, pour la servica des bains.

X. Tepidariuwm, piéce par lagquelle on passait pour aller an
Sudatorium,

Y. Cowr.

Le Tepidarium, la Cella tepidaria et le Caldariwm étaient
chauffés par un fourneau extérieur appelé Hypocaustum. Les
flammes circulaient sous le pavé qui était soutenu par une
multitude de petits piliers, et, au moyen de canaux conducteurs,
jusque dans I'épaisseur des murs. Toutes ces piéces étaient pavées
de splendides mosaiques, et décordes des plus riches peintures et
d'admirables statues. Elles contenaient, dans leur ensemble, 1600
siéges de marbre ou de porphyre. Les baignoires étaient de cuivre,
de marbre, de porphyre, de granit, de basalte,

On ne peut comprendre la splendeur et l'immensité des
monuments consacrés aux baing, qu'en songeant que les thermes
étaient disposés de facon a ce que les romains puissent y trouver
tout ce que l'on pouvait imaginer de plus parfait pour les
jouissances de l'esprit et du corps (Vitruve. — Abel Blouet, —
Magasin Pittoresque 1836).

(1) Pétrone, le Satyricon, chap. 28,



26 DE L'USAGE DES STRIGILES

en sortant. Ces différentes onctions n'étaient pas
employées sans raisons ; en effet, avant le bain chaud,
elles s’opposaient 4 la déperdition trop rapide de la
sueur ; avant le bain froid, elles diminuaient 'impression
subite que ce bain allait produire sur les papilles
nerveuses de la peau ; et 4 la suite du bain froid, elles
entretenaient une souplesse agréable dans la peau.
Chaque fois que se faisaient ces onctions, on essuyait en
méme temps tout le corps aussi soigneusement que
possible avec le strigile, pour éviter le refroidissement
aprés le bain chaud, développer la réaction aprés le bain
froid, faciliter le nettoiement de la peau, et empécher
en son contact le séjour trop prolongé de ces mille
ingrédients parfumés qui parfois amenaient desérysipéles
on d’autres éruptions.

Un grand nombre d’esclaves étaient chargés de rendre
tous les services dont les baigneurs pouvaient avoir
besoin. Dans les premiers -lemps, les parasites, qui
avaient ]la main & tout, étaient trop heureux de payer
avec de tels soins un bon repas « Defricabaniur autem
a parasitis divites ef ungebantur » (1) ; aussi
portaient-ils d’habitude les instruments des bains, le
strigile et la fiole & huile (rubiginosam sirigilem,
ampullam rubidam.) (2)

Dans la suite vinrent les frotteurs de profession
(Aliptes ou Unelores) ; les épileurs (Alipili) qui
étaient employés 4 épiler les poils sur certaines parlies
du corps, notamment sous les aisselles ; les masseurs
( Tractafores) qui avaient pour fonctions de frotter et de
pétrir avec les mains les différentes parties du corps

(1) J. G. Stuck, Antiquitatum Convivialium. p. 218,
(2) Plaute, Stichus, v. 230
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pour rendre les articulations plus souples, et faciliter la
circulation.

Si I'on se passait souvent du service des Alipiliet des
Tractatores, en revanche, on ne sortait jamais du bain
sans s'Atre fait oindre et frotter par les Alipfes ; 'était
tellement une habitude qu’on avait, dit Cieéron, un
médecin pour la conservation de la vie, un alipte pour
I'entretien de la force et de la fraicheur. « Salutis
Medici, aliptce virum et coloris rationem habere. » (1)

Conséquemment, le strigile était un ustensile
indispensable, et de m&éme que nous trouvons dans nos
modestes établissements de bains certains objets de
toilette bien connus et absolument nécessaires, les
anciens avaient  leur disposition des strigiles en bronze
appendus aux murailles, ainsi que nous le représente la
curieuse gravure ci-jointe, tirde de I'ouvrage de
J. Mercurialis. (Pl. 11.) Seulement, comme 'on
n’aimait guére & se servir des mémes instruments ainsi
mis au service de tous les baigneurs, beaucoup de
citoyens, les plus riches surtout, avaient un Strigile
qu’ils apportaient de chez eux, ou qu’ils se procuraient
chez des marchands. « Strigilem et ampullam,
ceteraque balnei utensilia mundinis mercart. » (2)

Les plus raffinés faisaient revenir des strigiles de
Pergame ; on les prélérait aux autres parce qu’ils
étaient en fer, métal alors assez rare, et par conséquent
plus recherché ; el ceux & qui ils appartenaient, avaient
généralement leur nom gravé sur le manche.

« Pergamus has misit : curvo destringere ferro ;

Non tam scepe teret lintea fullo tibi. » (3)

(1) Cicéron, lettres familiéres.
(#) Apulée, Florides, liv. 1I, para. 9.
(3) Martial, Epigrammes, liv. XIV, Epi. 51.
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« L'empereur Adrien se baignait souvent avec la foule
du peuple ; 14, il aper¢ut une fois un vieux soldat, qui
n'ayant personne pour se faire étriller, suppléait
lui-méme 4 ce défaut, en se frottant le dos contre la
muraille du bain.

Comme Adrien le connaissait pour I'avoir vu a la
guerre, il lui demanda pourguoi il se reposait ainsi sur
le marbre du soin de sa peau ¥ — C'est, répondit
le vétéran, que je n’ai point de serviteur. L’Empereur
lui donna sur le champ des esclaves, et de quoi les
entretenir. Le bruit de cette action, qui avait en beaucoup
de témoins, ne tarda pas i se répandre dans toute la
ville de Rome, et la premidre fois qu'Adrien revint aux
bains, plusieurs vieillards ne manquérent pas des'y
trouver, et de tenter les mémes moyens d’attirer sur eux
les regards et la libéralité de I'Empereur. Il les fit tous
approcher, et au lieu de les traiter, comme il avait traité
le soldat, il leur fit seulement distribuer des strigiles, et
leur ordonna & tous de s'étriller les uns les autres.
... Publice frequenter ef cum omnibus laoit : ex quo
ille jocus balnearts innotuif. Nam quum gquodem
tempore veferanum quemdam notum sibi in militia,
dorsum el ceeteram partem corporis vidisset alterere,
percontatus cur se marmoribus desiringendum daret,
ubt audioit hoe ideirco fieri quod seroum non haberet,
el serois eum donaoit et sumplibus, Verum alia die
quum plures senes ad provocandam liberalitatem
principis pariter et se altererent, evocart eos jussit et
alium ab alio invicem defricart. (1)

(1) Historim Augustze Seriptores. /Elii Spartioni, Adrianus
Casar. — (Lyon, 1671, tom. 1**. p. 162,)
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L’emploi trop réquent du strigile n’était pourtant pas
exempt de certains inconvénients, surtout quand cet
instrument était mal entretenu et couvert de ronille. Il
occasionnait quelquefois de I'érythéme, faisait naitre
des durillons, ou provoquait des éruptions dartreuses
dont I’Empereur Auguste fut lui-méme affligé. «. .. Sed
et callis quibusdam, ex prurigine corporis assiduogue
et vehementi strigilis usu plurifariam concretis, ad
impetiginis formam. » (1)

Pour prévenir ces divers accidents, il fallait une
grande habileté de la part des Alipfes; et les plus
expérimentés avaient toujours soin, quand le strigile
paraissait trop rude, d’en adoueir les bords avecquelques
gouttes d’huile. Employé modérément par des mains
exercées, il opérait des résultats que l'on obtiendrait
peut-&tre bien difficilement, aujourd’hui, avec nos
méthodes pourtant si perfectionnées de massage et de
frictions. Outre 'avantage qu’avait le strigile de faciliter
la transpiration et 'exhalation, en désobstruant complé-
tement les pores de 'enveloppe cutanée, les frictions
douces opérées & l'aide de cet usiensile avaient la
propriété d'exciter les papilles nerveuses de la peau, et
de déterminer une espéce de sensation agréable qui
s'étendait sur toute la surface du corps, et dont les effets
se propageaient sympathiquement A tous les organes
internes. En ne considérant que le cité pratique et
médical, c¢’était un des meillenrs moyens de venir en
aide aux natures débilitées, et de réveiller la sensibilité
¢moussée par les excés que commeltaient journellement
les Romains de la décadence ; et si 'on voulait, de nos

(1) Suérone, Octave-Auguste. par, 80, p. 269. — (Pankouke)
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jours, réhabiliter 'usage du strigile, on ne trouverait pas
de meilleure occasion que d'en proposer 'emploi contre
la neurasthénie, cette grande névrose qui fait de plus en
plus de ravages, et qui, sous d’autres noms, suivant le
témoignage d' Hippoerate, avait déja fait son apparition
parmi les peuples de l'antiquité. En effet, comment
pourrait-on mieux, qu'avec le strigile, pratiquer
I'effleurement ou le frblement de la peau, une des
méthodes les plus recommandées dans le traitement de
ceite affection.

L'usage du strigile n'était pas exclusivement réservé
aux athléles et aux baigneurs; on l'utilisait encore en
dehors des exercices gymniques et des bains.

Dans certaines cérémonies expiatoires, les Grecs et les
Romains avaient coutume de se laver dans l'ean
courante et de se racler publiquement la peau avec un
strigile. C’était le seul chitiment imposé aux auteurs
d'un homicide involontaire, et un moyen bien simple de
se purifier. L’histoire rapporte que Tydée, un des sept
héros de la ligue d’Argos contre Thébes, ayant tué par
mégarde son fils Ménalippe 4 la chasse, fut obligé
d’expier son erime involontaire par des lustrations, et de
se racler la peau avec le strigile. Dans la collection des
pierres gravées du baron de Stosch, appartenant
actuellement & I'empereur Guillaume, on peut voir, sur
une cornaline, Tydée armé d’un strigile, et en train de
se frotter.

Nous avons déja signalé la présence du strigile parmi
les indispensables objets de toilette d'une riche matrone.
C’est qu'en effet, les dames Romaines, 4 'exemple des
Athéniennes et des femmes Asiatiques de condition,
avaient souvent recours au strigile pour se nettoyer le
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pas toujours bon de se baigner, et snivant les conseils
d’Hippocrate, de Galien, de Celse, de Plutarque, on
devait dans certains cas s'en abstenir complétement.
« Lorsque, dit Plutarque, nous trouvons que notre
corps est naturellement bien disposé, que nous nous
sentons assez fort et robuste, il vaut mieux ne pas
prendre de bains, mais se faire tout simplement oindre
et frotter, avoir méme recours A ces sortes de soins
devantun foyer, quand le corps a besoin d’étre réchauffé,
ear par ce moyen, il prend mieux ce qu’il lui convient
de chéleur.

Ou pny ed)' oTay n puols mapsym peTpLws Dlaxsievoy wue
zies Tov gupartos arglngy, sateov To Pedoaversy Adseppo s
To wpog wupet Pelrwoy, av eheas denTae To owpa ¢ TERELEVETHXE
yep wute oy DeppotaTes o ndeos oute Fﬁnmw, ovlnrroY,

allws xexputar wpos Tov aspu xeypnodar Sudwge ». (1)
»

Strabon nous rapporte que les rois Indiens avaient
I'habitude de se servir du sirigile pour leur toilette, se
faisant étriller, méme pendant qu’ils étaient occupés 4
rendre la justice, quand ils n'avaient pu le faire avant.
€ ... TWY PE PNV xETE wohspov eE00wy, mix pEV EOTLV W EME
Tag ®pigic, € ws dmpspofer Juxovay oudey wthoy wav wpx
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On retrouve I'usage du strigile jusque dans les festins,
ol on le voit figurer dans les fleurs des couronnes que
les convives portaient sur la tiie.

(1) Plutargue, Régles et préceptes de la santé, tome 1% p. 156.
Firmin-Didot.

(2) Strabon, Géographie, liv. 15.
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Le plus bel échantillon que l'on posséde jusqu’ici
se trouve au museo Borbonico. Il provient de Pompéi,
et fait partie du plus complet assortiment d’instruments
de bains qui se trouve dans une collection. C’est une
espéce de trousseau en bronze, qui, ainsi que le rapporie
L. Barré, « se compose de six petits instruments tous
enfilés dans un anneaun ou clavier 4 peu prés semblable
4 ceux auxquels nos ménagéres suspendent leurs clefs.
Cet anneau d’environ six pouces de diamétre, est formé
d’une lame de métal élastique, terminée par deux tétes
de chiens qui mordent ensemble une pomme, et
I'ouverture de l'anneau se trouve habilement cachée
sous le col d'une des deux tltes. Les ustensiles se
composent d'une petite fiole & parfums, ungueniarium,
ayant deux anses, et suspendue par deux chaines 4 un
anneau qui passe dans le clavier ; elle est munie de son
bouchon & vis, attaché aussi par une chaine. Viennent
ensuite quatre éirilles ou racloirs, sfrigiles, enfin, une
patére, longue d’environ un pied, est placée la derniére
dans le clavier. » (1)

Une des plus remarquables collections de strigiles
appartient & la Société Archéologique d’Athénes. Elle
se compose de 4G spécimens en bronze de toutes
grandeurs ; quelques-uns sont gravés, et les plus
nombreux portent des marques diverses souvent
accompagnées du nom du fabricant. Un des plus carieux
exemplaires (n° 531) porte gravé sur le manche « un
enfant nu, de profil & droite, mais la tdie presque de
tace. Il s’appuie sur le pied droit, le gauche en arriére
et portant sur la pointe. De la main gauche renversée,
il reléve ses cheveux ; la droite non conservée, était
ramenée sur la poitrine et tenait un strigile. »

(1) M, L. Barré, Herculanum et Pompéi, tome 7, p. 178, pl. 87.
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il porte une inseription tracée en lettres pointillées,
(probablement le nom du propriétaire), dont nous avons
pris I'empreinte :

-
- a
g 8 @

(Aydoupfporoy  Yaxwbiog)

De l'autre cdté du manche, on remarque un rincean
de lierre au pointillé.

Salle B des terres cuites de ' Asie-Mineure

Neo 482 (619). — Strigile en bronze, de 0m23 de
longueur. « La partie recourbée et creuse est munie de
trois petits trous placés en triangle. Le manche plat,
légérement recourbé & 'extrémité, est orné sur une des
faces d'une figure gravée au trait, qui représente
Hermeés, le dien protecteur des gymnases, coiffé du
. pétase, tenant un bdton 4 la main, debout sur le haut
d'une colonne ionique. » C'est un des plus rares
spécimens de gravure que I'on puisse rencontrer sur
des strigiles. Il provient des fouilles de Myrina (1) et se

(1) Myrina est une ancienne ville de I'Asie-Mineure, située prés
de Smyrne. Le hasard ayant fait découvrir, il y a une dizaine
d’années, quelques tombeaux de la Nécropole de cette ville qui
contenaient des figurines en terre cuite. M. Aristide-Bey Baltassi,
de Constantinople, propriétaire de l'emplacement, {aujourdhui
appelé Kalabassary), ol se trouvait autrefois Myrina, offrit au
gouvernement Francais le privilége d'y faire exécuter des fouilles.
En 1830, MM. E. Pottier et 8. Reinach furent chargés des
récherches archéologiques ; ils eurent la bonne fortune de trouver
une quantité de statuettes en terre cuite, en méme temps qu'une
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Ne 2031. — Strigile en bronze & manche plat, percé,
et portant dans un cartouche cette marque : [ CAVI 1,
(Mayence).

Ne° 2882, — Fragment en bronze, (Mayence).

Ne 15918. — Strigile en fer, provenant de Compidgne.

N© 16231. — Strigile en bronze portant sur la poignée
la marque du fabricant : VICCIVS.

Ne 22265. — Strigile en bronze, de Khmissa, Algérie.

Ne 30688. — Deux exemplaires en bronze, (Midi de
la France).

Ne© 30776. — Strigile en bronze, sur le manche une
marque poingonnée représentant un animal fantastique.

Nous ajouterons 4 ces différents exemplaires des
musées nationaux ceux des musées de province dont
nous avons pu avoir la description.

— Strigile en bronze de forme romaine, long de (™25,
le manche est plein, rectangulaire, il présente 4 son
extrémité libre une grande ouverture i laquelle adhére
un fragment d’anneau en fer ; la languette coudée est

biseautée sur ses bords.
Musée de Cambrai.

— Sirigile en bronze, d’'une longueur de 0™26, la
poignée est composée de deux lames paralléles assez
rapprochées et soudées ensemble, au moyen d'une
lamelle transversale, 4 I'extrémité libre, vers le milieu
de la poignée et & la naissance de la langueite ; celle-ci
est simple et de forme coudée.

— A cbté de cet instrument un fragment ne présentant
que la partie creuse ornée de cannelures & l'extérieur.

Musée de Boulogne.
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Nous possédons dans notre collection trois spécimens
de strigiles non moins intéressants, les seuls qui, &
notre connaissance, aient été trouvés dans la région du
Cambrésis.

L'un est en os, de petite dimension, représenté dans
sa grandeur réelle sur la planche III, fig. 3. Il est
incomplet et ne présente que la partie creuse du strigile,
ligula, languette, légérement recourbée et 4 bords
mousses, offrant 0™12 de longueur sur 0™15 de largeur.
Il provient de la collection de feu M. V. Delattre (1),
qui lui-mé&me P'avait recueilli dans les fouilles exécutées,
en 1850, pour I'établissement du prineipal aqueduc de
Cambrai, au pied des tours de I'ancienne métropole, a
plus de trois métres de profondeur. Voici la relation de
cette trouvaille extraite des mémoires manuscrits et
inédits de ce savant archéologue sur [lhisloire de
Cambrai, et dont nous devons la communication i la
gracieuse obligeance de son fils, M. Gustave Delattre,
notre excellent ami : « C’est griice & la bienveillance de
M. Peinte (Architecte), que nous ptimes en 1850,
assister aux fouilles opérées sur l'emplacement des
clochers de la Métropole, et constater avec lui des
substructions importantes consistant en restes d’habi-

(1) M. Victor Delattre, 1818-1889, Receveur municipal de
Cambrai, Membre de la Société des Antiquaires de France, auteur
de nombreux travaux d'érudition, avait un culte tout particulier
pour ce qui intéressait histoire de sa ville natale. Pendant de
nombreuses années, il eut la patience et le talent de former
une importante et magnifique collection avee une multitude
d'ohjets recueillis, pour la plupart, sur le sol méme de Cambrai
et du Cambrésis si fertile en vieux souvenirs, Malheureusement,
aprés la mort de cet ardent investigateur, toutes les curiosités de
son cabinet, qui constituaient un véritable musée, furent mises
aux enchéres et dispersées.
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tation desquelles nous avons conservé de beanx
fragments de peintures murales, de tuyaux d’aqueducs,
de curieux vestiges d’hypocaustes de ces bains romains,
ol nous avons recueilli un strigile servant 4 la toilette
des baigneurs, et une foule d’objets en bronze paraissant
avoir été laissés exprés sur place....»

Bouly, dans son dictionnaire historique de la ville de
Cambrai et du Cambrésis signale également cette
remarquable découverte, preuve irrécusable de l'exis-
tence d'une importante construction romaine sur
'emplacement méme ou, quelques siécles plus tard,
devait s’élever la fameuse métropole de Cambrai.

Les deux autres strigiles en notre possession, et qui
paraissent former la paire & cause de leur ressemblance,
sont en bronze, de forme grecque, etont éié recueillis,
en méme temps que d'auires instruments de méme
métal, et diverses poteries romaines, non loin de
Féehain, village situé sur les limites du Cambrésis, an
milieu des travaux de terrassementis opérés en 1885,
pour I'établissement de la voie ferrée entre Aubigny et
Somain. Les figures 1 et 2 de la planche I1I, nous les
représentent exactement sous leurs deux faces. Leur
longueur totale est de 0™32, la poignée a une longueur
de 0m00, et présente la forme d'un parallélipipéde
rectangle ; la lame qui la compose revient parallélement
sur elle-méme, en laissant un écartement de 0,025, et
vient se terminer par une applique en forme de feuille
lancéolée, soudée 4 la naissance de la courbure. La
languetie est gracieusement recourbée. La gouttiére a
0mD35 dans sa plus grande largeur.

De tels spécimens se rencontrent rarement. Ils nous
oni paru dignes d'étre signalés aux amateurs d'anti-





















