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DE medicinsk-historiske smaskrifter, hvis ud-
givelse hermed pabegyvndes, vil have det
tilfelles, at de omhandler emner, hentede fra
legevidenskabens eller laegekunstens historie. De
vil endvidere have det tilfaelles, at deres indhold
og form tillader, at de kan lases med udbytte
af andre end laeger; ti selv om disse vil udgere
storsteparten af laeserne, er det mit hab, at sknif-
terne ogsa vil na til andre historisk interesserede.
Hermed skal dog pd ingen made vaere sagt, at
det er tilstraebt at gere skrifterne, hvad man
almindelig forstar ved ordet populare.

Jeg er ganske pd det rene med, at antallet
af dem, der her i1 landet interesserer sig for
medicinens historie, er overmade ringe. Kan
imidlertid de medicinsk-historiske smaskrifter
blive til nogen glade for disse fa og vaekke in-
teresse for medicinens historie 1 lidt videre krese,
er malet med deres udgivelse naet.
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ET er ikke uden store belwnkeligheder, at jeg pa
D opfordring af hr. docent dr. Maar har pataget
mig at skrive narveerende lille skrift. Men da det her
dog hovedsagelig drejer sig om fra de gamle kilder at
samle hvad de indeholdt angdende leegekunsten [ oldliden
og bringe det [ en systematisk form, lod jeg mig bevage
dertil. Der forela rigtignok [ forvejen dr. Fr. Grons ud-
forlige Altnordische Heilkunde, offenliggjort | Janus 1908,
hvor det meste af stoffet er samlet og kritisk bearbejdet.
Min fremstilling beror dog pa en helt ud selvsiendig
indsamling af stoffet, dels allerede foretagel under for-
arbeyderne til min litteraturhistorie, dels 1 anledning af
dette skrift. Men jeg har haft en udmarket stotte og kon-
trollerende vejledning ( dr. Gréns afhandling samt |
flere af hans wvvrige afhandlinger. Pa nogle fa punkier
mener jeg at have kunnet give korrektiv til hans opfat-
telse; det geelder da is@r den sproglige forstaelse af et
kildested.

Idet jeg nu overlader dette lille skrift til overbeerende
beadmmelse af medicinsk kyndige laesere, kan jeg ikke
undlade at udtale min tak til mine landsmand, legerne
Gisli Brynjolfsson og S.Bjarnhjedinsson for flere
gode bemeerkninger og oplysninger om nogle punkter,






1. Indledning.

Hvad vi ved om vore forfaedres la&gekunst er natur-
ligvis ufuldkomment og ret brudstykkeagtigt, og dog
sa meget, at vi kan gore os et nogenlunde godt be-
greb om sagen. Bedst er vi underrettede om forhol--
dene i Norge og pa Island pa grund af den is-
landske litteraturs alsidighed og frodighed. Men vi
tager sikkert ikke fejl, nar vi fra de norsk-islandske
forhold slutter til de dansk-svenske; de ma have
vaeret omtrent ens; det ligger 1 sagens natur, at de
ikke har eller kan have varet navnevardig forskel-
lige fra hine. Kulturen, i hvert fald hvad dette om-
rade angar, har varet ens 1 alle de nordiske lande.
Fra Danmark haves nogle enkeltheder hos Saxo —
fra Sverrig meget lidt.

Hvad Norge-Island angar, er det forst og fremmest
sagalitteraturen, der giver os oplysninger om me-
get herhenhorende, og blandt denne ikke mindst hel-
genlevneder og jertegnsregistre. Sidanne findes ogsa
for Danmarks vedkommende (her er Gertz: Vita
sanctorum Danorum 1908—12 benyttet). Her navnes
en mangde sygdomstilfelde, og 1 flere af disse be-
skrives sygdommene ret nojagtiet, men det ender —
desvarre, fristes man til at sige — altid med ved-
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kommende helgens indgriben og underfulde helbre-
delse, efter at der er lovet ham sa og sa mange
vokslys eller andre herligheder. Der bliver af den
grund aldrig tale om nogen virkelig rationel behand-
ling og en deraf folgende helbredelse af sar eller
sygdomme. Jeg har med hensyn til disse jartegn
navnlig holdt mig til dem, der kunde siges eller an-
tages at vare nedskrevne omtrent samtidig eller kort
efter at de forefaldt; da kommer sarlig hellig Torlaks
jertegnsbog 1 betragtning,') og dernast biskop Gud-
munds (d. 1237) jertegn.

Sagaernes beretninger kan ikke kontrolleres uden
ved deres indre sandsynlighed og ma saledes sta ved
deres verd.

Ved siden af dem star de gamle digte, iser de
sakaldte Eddakvad, men hvad de indeholder er sa
godt som udelukkende af »folke-medicinsk« art, besta-
ende af overnaturlige midler.

2. Forhold i aldre og forhistorisk tid.

Ordet l@knir, lege, er faellesnordisk, ja, fallesger-
mansk; en anden form var [@kir, hvoraf nydansk
'leege’ er opstaet, og dertil svarer Goternes lekeis
(angelsaksisk lece). Oprindelig skal ordet vare et lan
fra oldirsk (keltisk), og grundbetydningen skulde vare
en som signer’; »de gamle ansa sygdom for en for-
hekselse, som kunde helbredes ved en modtrolddom,
og af de forskellige arter af trolddom var igen frem-

" Han dede 1193; 1198 blev han kanoniseret af Islenderne selv og
fra dette og de nermeste dr hidrerer en mangde jartegn, der
straks optegnedes.
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sigelsen af trylleformularer den hyppigste« (Torp-Falk,
Etymol. ordbog). Hertil passer fortrinlig alt hvad
der vides om de @ldste tiders »lagekunst«. Denne
bestod i anvendelse af runer og galder, d. v. s. af
hemmelighedsfulde tegn og tryllesange.

»Mod ondt (ulykke) hjzlper runer«, hedder det et-
steds i Havamalsamlingen, »hjzlpestaves, d. e. hjel-
pende runer, nevnes et andet steds. Den, der skulde
hjelpe kvinder i barnsned, skulde kunne »bjarge-
runer« og riste dem pa handfladens indre og med
hinden omsp@nde (den fedendes) lemmer (Sigrdrifu-
mal ¢). 'Grenruner’ skulde den kunne, som vilde
vaere lege og forstd sig pa sar; de skulde ristes i
barken pa det traes grene, der ludede mod st (s. st.
11). | Egilssaga (kap. 72)') omtales et ejendommeligt
sygdomstilfelde; en ung pige havde l&nge varet syg,
hun led af fuldstendig kraftesleshed; vi meder her
ordet krém, der betyder ’langvarig mathed pa grund
af en indre sygdom’ (maske en sygdom, der berode
pa hysteri). En ung mand — der ievrigt var forelsket
1 pigen — havde ristet runer pa et gallestykke,
men han havde ikke forstdet sig rigtig derpa, sa at
sygdommen forvarredes; Egill lod hende da lefte ud af
sengen, legge rene og friske sengklader under hende,
hvilken hygiejniske forholdsregel maske ikke har
vaeret uden betydning. Men desuden skrabede han
de gale runer af ned i ilden og braendte gallestykket,
hvorpa han selv ristede andre runer, der lagdes under
hendes hovedpude; »hun syntes da, at hun ligesom

') Jir. N. M. Petersens Islendernes ferd, 3. udg. I s. 189.

| ="
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vagnede op og felte sig vel, men dog meget afkreaf-
tet«. Her har vi maske et eksempel pa suggestionens
magt.

Helbredende tryllesange kendes fra det sidste afsnit
i Havamalsamlingen. Odin opregner her sine trylle-
sange, hvoraf én hedder 'Hjalp’ — den hjzlper mod
alle »sorger og sager«, »det kan jeg som det andet,
hvad de tranger til, der vil leve som lager«; des-
varre mangler her versets sidste halvdel, osv. Fra
middelalderen haves en mangde tryllevers og trylle-
formularer, hvoraf uden tvivl en del gar tilbage til
oldtiden; den @ldste trylleformular findes 1 oldhojtysk
form og lyder saledes: »Phol og Wodan for til skovs;
da gik herrens foles fod af led; da gol (5: galdrede)
Sintgunn, og Sunna, hendes soster; da gol Friia,
(Frigg), og Folla, hendes saster; da gol Wodan (Odin
selv) som han vel det kunde, sa benvrid som blod-
vrid som ledvrid, sar til sar, blod til blod, led til led,
som det limed var<. Denne signen genfindes — i
&ndrede former — langt ned 1 middelalderen.

Ved siden heraf har man dog sikkert fra arilds tid
af benyttet visse la@gemidler, hvoraf nogle kan an-
tages at have berot pa en vis erfaring, forstandsmas-
sigt kendskab til deres virkning og anvendelse 1 be-
stemte tilfelde. Men ogsa her befinder vi os hoved-
sagelig pa overtroens omrade, eller det standpunkt,
der sa ypperlig belyses atter ved et vers 1 Havamal-
samlingen; her hedder det: »jord tager mod el (2:
olrus«; 1gvrigt er det lidt uklart, hvad der hermed

menes), »ild mod sygdomme (2: sadanne som Egill var
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med til at helbrede), eg mod stoltvang, aks mod
trolddom osv.<’)

Virkelige, konkrete legemidler har man utvivl-
somt kendt; de kaldtes lyf (og kaldes saledes pa Is-
land den dag i dag, apotek — lyfja-bid), hvilket ord atter
genfindes i andre germanske sprog; gotisk lubja (som
er det samme ord) beted 'gift’; grundbetydningen er
vist »kraftigt virkende middel, tilberedt af planter,
plantesaft« (atter her navnes et keltisk ord til oplys-
ning). Den slags lage- eller styrkemiddel var f. eks.
den gred, som Saxo omtaler (i 5. bog); under tilbe-
redningen lod den gamle kone nogle snoge udgyde
deres edder (der dog kun er kraftig-styrkende, ikke
draebende) i groden, der derved blev et kraftigt styrke-
middel; et andet steds (i 2. bog) meddeles, at kong
Frode havde for skik at drysse stedt og malet guld
over maden for at modvirke mulig gift i den. En
»besk legedrik« omtales i 3. bog.

En forestilling om denslags lagemidler er man be-
rettiget til at danne sig efter beskrivelsen af den
trylledrik (glemselsdrik), der gaves Gudrun; i den var
bl. a. »brandte agern, arnens omdugg (den fugtige
sod omkring arnen), dele af offerdyrs indvolde, kogt
svinelever« osv.; ogsa runer medvirkede her (det 2.
Gudrunskvad). Et bjerg med helbredende urter (Lyfja-
berg) navnes uden tvivl i Fjolsvinnsmal (v. 36): »Det
har lenge varet fryd for syge og sirede; enhver
kvinde, som bestiger det — med den eller den syg-
dom — bliver rask.«

') Ndr man har ment, at der ogsi var tale om broktilfzlde og mid-
del mod det, beror det pi en fuldstendig fejltagelse.
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Der er ingen tvivl om, at der har varet visse
urter, der voksede pa bestemte steder (og som ma-
ske skulde plukkes til bestemte tider), som man be-
nyttede til helbredelse. Men ikke blot l@gemidler af
den antydede art, ogsd legeredskaber ma formentlig
allerede 1 den tid, der her er tale om, have varet
kendte og benyttede. Positive beviser haves dog ikke
herfor.

Fig. 1. Trepaneret hjzrneskal.

Man har med rette fremdraget et arkaologisk
fenomen, den markelige trepanation, der findes
pa flere hjerneskaller fra stenalderen. Pa disse findes
mest runde, tildels fint tildannede huller; der er ikke
tale her om draebende sar; vedkommende personer ses
at have levet lenge efter at hullet er dannet og saret
helet. Derfor antages det, at der til grund ligger en
eller anden religios tanke eller skik. Hvis sa er, har
vi her etslags »kirurgi« — den @ldste der kendes.
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De, der har foretaget denslags operationer — og vel
andre, vi nu ikke kan konstatere — har besiddet,
hvad man ialfald | senere tider kaldte, »legehandere«
(leeknishendr). Dette udtryk findes allerede i et af
Eddadigtene; den af tvangssévnen opvagnede valkyrje
udbryder: »Hil jer aser, hil jer asynjer, hil dig du
vidtgavnende jord, tale (vis tale) og menneskevid giver
os navnkundige to, og l2geh®nder, mens vi lever.«
Dog er det vistnok sa, at udtrykket — ialfald ogsa
— tager sigte pa en I handerne boende, overnaturlig
kraft til ved befoling at helbrede eller lindre smarter.
Udtrykket findes 1 historisk tid; herom senere.

Ret interessante oplysninger om sygdomme 1 for-
historisk tid — sa langt tilbage som i stenalderen —
giver de jordfundne skeletter (skeletdele, kranier osv.)
Herom kan der henvises til prof. H. A. Nielsens
grundige redegorelse i Arboger for nord. oldkh. 0g
historie 1911 s. 176 ff. Ved sin undersogelse af ske-
letter fra Danmark har han kunnet konstatere forskel-
lige bygningsanomalier (gennembrudt fossa olecrani, -
aben sutura frontalis mediana m. m.) og sygelige
processer (som rachitisk krummede lir- og skinneben:
arthritis deformans, — »pafaldende mange tilfelde«;
myositis ossificans; fungus dura matris, foruden mange
spor af forskellige lesioner; derimod viser tandcaries
sig 1 en meget ringe grad).

Hertil skal blot fojes, at samme forsker har af ske-
letterne draget den slutning med hensyn til menne-
skenes gennemsnitsalder i stenalderen, at den har va-
ret kortere end nu. De allerfleste mand er dode i
20—30 0g 40—50-ars alderen; over 6o yderst fa (1
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mand og 5 kvinder); eller anderledes udtrykt: »efter
de foreliggende aldersbestemmelser viser det sig, at
af de 288 mellem aldrene 20 og 60 dede stenalders
folk er de 92 % faldne som dedens bytte mellem
20 og 50 ar gamle, medens 1 nutiden, ceteris pa-
ribus, kun knapt 66 % er hjemfaldne til deden mellem
20 og 50 ars aldrene«. Det forekommer mig, at hermed
stemmer det godt, nar skjalden Eyvind skaldespiller
i historisk tid, omkr. 961, klager over alderdommens
tryk allerede ved so-ars alderen. Det harde slid for
foden og de legemlige strabadser, mulig ogsa infektions-
sygdomme, har i urtid savelsom i oldtid bidraget deres
til at forminske vitaliteten og forkorte levetiden.

3. Historiske forhold.

Her kommer ikke blot de i hvad man plejer at
kalde historiske varker navnte forhold i betragtning,
men ogsa de, der skildres 1 de uhistoriske sagaer, da
skildringerne her ma antages at afspejle, hvad der
kendtes fra det virkelige liv; dette galder nu is@r det
13. og 14. arh., men forholdene har ganske sikkert
veret ret ensartede gennem arhundreder. Tilbageslut-
ninger, hvor sadanne kunde synes nedvendige, er
derfor fuldkommen tilladelige.

I historisk tid far vi atter og atter meddelelser om
leger, personer, baide ma&nd og kvinder, der optre-
der som lager og kaldes lager (sa at dette endogsa
kan betragtes som et fast tilnavn). Forhistoriske er
de af Saxo navnte Gram, »forfaren 1 legekunsten«
(1. bog), Vitolf, der optreder som sarlage (7. b.),
Ragnhild, der helbredede den sarede Hading (1. b.),
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foruden »en gammel kone«, som tilberedte lagemidler
(9. b.). Historisk derimod var den abbed, loannes
fra Skane, som Saxo navner i 15.b., men som efter
hans opfattelse var mindre kyndig; han tilberedte
spise med lezgemidler i for Valdemar d. store. Men
det hjalp ikke, kongen dede, og den altid rasonne-
rende Saxo tilfojer: »deraf kan man se, hvor lidt
man kan stole pa lagernec.

| de islandske sagaer navnes ikke fa leger, bade
mandlige og kvindelige, ja, i den (norsk-) islandske
mytologi meder vi en reprasentant for legekunsten
med det smukke navn: Eir (skansel, lindring); »hun
er den bedste lage«. Dette viser, at opfattelsen gik 1
den retning, ialfald i de wldre tider, at det isar
var kvinder, der beskaftigede sig med legegarningen,
og hertil passer de faktiske forhold, for sa vidt de
kan kontrolleres.

Der navnes flere maend, der ligefrem kaldes lzger,
som »Torvard lage« pa Svalbard, der ses at have
vaeret dygtig til at se sarets art.') | Landnamabdk
nevnes 3 mand, der kaldes »lage« (fra noget for-
skellige tider, 10.—12. arh.), uden at der fortalles
videre om dem. Om den beromte hovding Snorre
gode (udt. gade; d. 1031) fortelles (i Eyrbyggjasaga),
at han engang efter en kamp behandlede forskellige
sar, tildels ved hjzlp af en 'spendetang’ (herom se-
nere) og han helbredede flere af de sarede. Det er
klart, at han har forstaet sig pa sagen og ikke varet
en ren dilettant. Nar derimod hans samtidige, Olaf

') Ljosvetningas. 221—22,
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d. hellige, ved en given lejlighed kaldes »en dygtig
leege«, er det vist kun i kraft af hans »hellighed«;
han siges at have helbredet en ung mands halsbyld
ved at befole halsen fra alle sider og trykke den, ind-
til bylden bristede; mulig har man tillagt ham »lage-
hander«, ligesom hans son Magnus d. gode (se ne-
denfor).

I 13. arh. omtales flere mandlige leger end tid-
ligere; vi kommer tilbage til et par af dem.

Ved siden af de sd at sige professionelle laeger
gaves der ogsa andre, der forstod, lejlighedsvis, at
optrede som dem, der kunde yde »den forste hjelp«
iser ved forbinding af sar, som hin beromte hov-
ding Hijalte Skeggjason (omkr. 1000), der helbredede
en, der havde faet et sar i laret, men han blev dog
halt, eller hin Ljé6tr, som »forbandt sar, sa at de hel-
brededes hurtige — ganske vist i en ikke fuldt pa-
lidelig tekst.

Hvad de kvindelige lager angar, haves for det for-
ste den bekendte fortzlling om Stiklestadslaget. Her
var det en kvinde, der undersogte alles sar, forbandt
dem, udtrak stykker af vdaben, der sad fast 1 legemet;
og det fremgar af det hele, at det ikke var en til-
feldig kvinde, der gjorde dette, men en virkelig laege.
Andre kvindelige lager navnes 1 forskellige sagaer,
og det hedder om dem, at de var »gode lagers; én
kaldes ligefrem »lege« ved tilnavn (Alfgerdr [@knir,
Droplogsonnernes saga). Det er mulig et billede af
virkelige (dog senere?) forhold, som en uhistorisk saga
giver under omtalen af en »kongedatter«; hun havde
et lille legehus, hvor der, hedder det sa smukt, var
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meget frydefuldt for syge mennesker at vare hos
kvinder med blede hander og medynk, i sindet. Hun
havde helbredet mange«. Dette er det eneste sted,
hvor noget antydes, der kunde kaldes en »klinik«.
Efter ethvert slag treengte man til leger eller folk,
der forstod sig pd at forbinde og behandle sar. Sa-
ledes var det efter Stiklestadslaget (1030) og saledes
efter det berdmte slag pa Lyrskovshede (1043), hvor
Magnus d. gode vandt den afgorende sejr over Ven-
dernes tusinder. »Efter kampen — hedder det be-
tegnende nok 1 sagaens skildring — lod kong Mag-
nus forbinde sine mands sar; men der var i haren
ikke sa mange lager, som man traengte til. Da gik
kongen til de mand, som han fandt for godt, og
folte pa deres hander indvendig; sd navnede han 12
af dem, som tyktes ham at have de blodeste hander,
og sagde, at de skulde forbinde sarene; ingen af
dem havde gjort det for; men de blev alle de storste
leger«; 2 af disse navnes ved navn, den ene var
Atle, »hvis son var Bard svarte 1 Seladal, og fra dem
nedstammede flere l&ger<. Hvor meget man end skal
trekke fra i1 denne beretning angaende Magnus' be-
tydning for de pagzldende mands legekunst — man
huske, at Magnus var Olaf d. helliges son —, er
der dog sikkert noget sandt 1 det her fortalte. En
bekraftelse herpa findes 1, hvad der fortalles om den
beromte hovding Hrafn Sveinbjornsson (d. 1213),
den navnte Bards sonneson. Om denne udmarkede
mand, — der havde samme skabne som si mange
andre udmaerkede mand, at blive uvenner med slette
mennesker; han blev overfaldet pa sin gard af sin
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fiende og taget af dage —, haves en sarskilt saga’),
forfattet af en samtidig velunderrettet mand. Om
Hrafn hedder det i sagaen: »han var en Volund med
hensyn til kunstferdighed bade m. h. t. tre- og jern-
arbejder og skjald, og den dygtigste lageec osv.;
som laege omtales han saledes: »Intet, hverken sult
eller sovnighed, hindrede ham, nar syge kom til
ham, forst og fremmest at yde dem hjzlp. Aldrig tog
han penge for sin lagehjelp. Mod mange svagelige
og fattige, der var fuldstendig blottede for udveje,
tog han, og underholdt dem 1 sit hjem, indtil de var
raske. lkke blot helbredede han de mand, som var
sarede med svard, men han legte ogsa mange mar-
kelige sygdomme, hvis art ingen kendte. Torgils hed
en mand, der fik den sygdom, at hele hans legeme,
hoved og krop, arme og ben, hovnede op. Han traf
tilfeldigvis Hrafn pa en gard, hvor de gastede, og
bad ham hjalpe sig. Hrafn brendte ham mange plet-
ter (mange steder hvor der dannedes pletter), bade
overkors pa brystet, i hovedet og mellem skuldrene;
en halv maned efter var al havelse forsvunden, sa
at han blev helt rask. En kvinde, der kom til Hrafn,
led af megen nedtrykthed; hun grad javnlig og var
sa tung for brystet, at hun var nar ved at fortvivle.
Hrafn arelod hende pa den are pa armen, som han
kaldte 'den susende’ (hermed antages pulsen at vare
ment). Straks efter blev hun rask. Torgils hed en
mand, som blev gal; han var sa sterk, at mange
mand matte holde ham; siden kom Hrafn til og

) Udg. 1 Biskupasogur I.



3

brendte ham pa nogle steder (samme udtryk som
for) i hovedet, og han fik siden sin forstand igen.
Blandt Hrafns mand var der en, Martein Brandsson
hed han, som fik stensygdom; han kunde ikke lade
sit vand, da stenen forhindrede urinens udtommelse;
han la deden nzr, og hovnede op som en okse
(blev sa tyk som en okse). Sa tilkaldte Hrafn sine
praester (han var meget religies), og lod dem synge
fem gange pater noster inden han begyndte opera-
tionen. Sa befelte han den syge og markede stenen,
trykkede den sa langt ud 1 penis som han kunde og
bandt siden en hortrad ovenfor (bagved) den, for at
den ikke skulde glide opad igen; en anden trad bandt
han foran stenen. Sia gjorde han med en kniv et snit
gennem hele (det mellemliggende) stykke og fj@rnede
to stene. Sa forbandt han siret med olje') og hel-
bredede ham, sa at han blev raske. Jeg har givet
en omtrent ordret oversattelse af hele dette interes-
sante — 1 sagalitteraturen enestaende —— stykke, som
indeholder en fuldstendig beskrivelse af en kirurgisk
operation m. m. Hvorvidt Hrafn har kendt noget til
udenlandsk medicinsk litteratur, er det umuligt at af-
gore. Selv havde han faet nogen gejstlig uddannelse;
han havde rejst meget i udlandet og havde gejstlige
pa sin gard til stadighed og kan saledes gennem dem
have haft en boglig dannelse.®) Det kan derimod

') Olje hedder i grundsproget vidsmjér 5: ved- (trae-) smor.

®) Det er, ifolge dr. Fr. Grin, heller ikke tvivlsomt, at udenlandsk
legekunst eller kendskab til den si tidlig var kommet til Nor-
den,
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nzppe antages at have varet tilfeldet med bonden
Arni 1 Brautarholt, »en god lage«, der tilfulde kunde
»se (: beddmme) sare (12. arh.)

| det hele ma det vist antages, at den storste del
af dem, der befattede sig med legegerning 1 old-
tiden, var laglolk; deriblandt naturligvis alle kvinde-
lige leger. At sadanne folk var vel ansete, er vist
utvivilsomt, og jeg kan ikke indromme, at der f. eks.
i Bispesagaer, hvor der er tale om at den og den
ikke kunde helbrede (hvorimod helgenen kunde), an-
tydes en ringeagt for :lagerne«, tvartimod, sygdom-
mene eller sarene var sa farlige og uhelbredelige, at
der skulde et — jartegn til.

Endelig skal bemarkes, at kong Sverre siges, i
anledning af sygdom blandt udsultede belejrede, at
have givet mange lagerad (lekningabrigd).

Markeligt og enestaende er det 1 Sverrig at traefte
officielle leger, »lovleger« (lagha lakir]), som de kal-
des; de omtales i et par gamle svenske love saledes
omtrent: »nar en mand sarer en anden, skal han til-
byde ham 3 ’lovleger’, hvoriblandt han kan valge;
men 'lovlege’ hedder den, som har helbredet et med
jeern tilfojet sar, et benbrud, et afhugget lem, osv.<.
Noget tilsvarende kendes ikke fra de andre nordiske
lande. Kun i dette tilfelde, 2: hvor sagen var ordnet
saledes, kunde der vare tale om at fastsette laegehono-
rarer (oldsv. lekirs gef, lekis gift, lekeris j@), men
hvorledes denne var ordnet, siges ikke. Honorar fin-
des dog ogsi antydet i danske love (lwkis gjaf, leki-
gjald) og i Norges gamle love (l@kningarkaup, leknisfé)
som pligtmassig betaling foruden sarboderne. Den
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ovennazvnte Hrafn siges ikke at have taget nogen lon
for sine helbredelser; ligesom denne bemarkning vi-
ser, at det modsatte ellers var tilfeldet, er det givet,
at det betragtedes som en selvfolge, at den helbre-
dede gav den, der havde lagt ham, noget for hans
ulejlighed og virksomhed. Ydelse kravede nu. engang
genydelse, gave gengald. Men lonnen berode na-
turligvis altid pa den helbrededes stilling og formue.
En hovding Torkel, hedder det i en saga, »lonnede
lzgen Torvard godt, idet han gav ham en hest og
en selvring og takkede ham venligte; det er helbre-
delse af sar, det drejer sig om.

-~ 4. Enkelte lidelser og deres behandling m. m.

Sar og bylder. Det folger af sagaernes indhold,
der jo for en stor del bestar af skildringer af kampe
til lands og ses med meget mandefald eller af over-
fald pa og kampe mellem enkeltmand osv. at der
atter og atter fortelles om sar, sar af storre eller
mindre betydning, i alle legemets dele. Der kan
naturligvis ikke vare tale om her at give nogen
fuldstendig fortegnelse over alt dette.

Der sk@lnedes mellem storre og mindre sar. De
storre og dedbringende sar hed ben (jfr. 'bane’), hvil-
ket ord dog ogsa kan bruges om starkt blodende sar
I almindelighed. Ellers er sar 'sar’ det almindelige
udtryk. Dernast gjordes der forskel pa sarets dybde
og sted, og man skalnede da mellem hj®rnesar,
marvsar og hulsar. »Det er hjernesir — hedder
det 1 Gragasen —, ndr der kommer en abning pa
hovedet, hvad enten det er klovet eller splittet. Det
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er marvsar, nar et ben, hvori der er marv, er itu
lige ind til marven; dette gelder ogsa, nar benet er
brudt. Det er hulsdr, nar blodet fra saret kan stromme
ind 1 legemets hulheder.« | danske love defineres fol-
sar saledes: »Det kalder man hulsiar, som enten er
1 'hoghre gulv' eller 'nathre gulv' eller (gar) gennem
hand eller gennem fod« osv. (De her anferte ud-
tryk forklarer nutidssprogets ‘'mellemgulv’). Flere for-
skellige slag og stod omtales sarskilt. Dette behover
vi ikke at komme narmere ind pa.

Farst gjaldt det om at underspge sarenes art (kunna
sdar at séa), hvorvidt de var dedbringende eller uhel-
bredelige. Der navnes tilfelde, hvor en lage straks
kunde erklere, at manden ikke kunde helbredes. En
interessant meddelelse findes 1 Lj6svetningasaga; her
hedder det om en Torvard lege, at han leste bindet
af siret pa en mand og blev spurgt, hvad han mente
derom: »hvis Kodran (den sarede) havde faet lov til
at ligge stille, havde der varet hab. Nu er der intets;
den anden svarede, at man kunde prove og gore et
snit 1 en af fingrene. Manden dede om natten. Om
Snorre gode hedder det, at han ved at tage blodblan-
det sne 1 munden kunde marke, om blodet var fra
et hulsar. Den kvindelige lage ved Stiklestad lod de
sarede spise gred med leg i, for at fa at vide om
saret var traengt ind 1 bughulen (maven og tarmene;
hun markede det af legets sterke lugt).

Ofte heres der tale om meget svare og mange sar
pa en enkelt, som helbrededes; saledes f. eks. en mand,
der havde faet ikke mindre end 35 sir og som blev
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helbredet, uden at det angives narmere, hvorledes
man bar sig ad. Ofte meddeles, at den hardt sarede
mitte ligge leengere tid, en hel vinter f. eks., »sarene
grode sent og darligt¢ hedder det ikke sjelden. Det
er kun, hvad man kunde vante. Modsat findes ogsa
meddelelser om, at de »heledes hurtigt og godt«. Blandt
meget farlige sar som navnes er f. eks. det, som
Tormod Kolbruneskjald fik pa Stiklestad; han blev
ramt af en pil med modhager i brystet; pilens brud-
stykke, der sad i kedet, kunde ikke lempelig traekkes
ud; det var trengt for dybt ind; den kvindelige lege
anvendte en 'spendetang’ for at trakke det ud, men
kunde ikke; da trak Tormod det selv ud; sagaen til-
fojer, at der var »rode og hvide trevler af hjartet
derpia«; da Tormod sa det, skal han koldblodig have
sagt: »endnu var mine hjerteradder dog fede«. Til
yderligere oplysning skal her meddeles den kraftige
skildring 1 Eyrbyggjasaga af et par sarede mand:
»Torodd Torbrandsson havde et sa svart sar i nak-
ken, at han ikke kunde holde hovedet oprejst; han
havde sokkebroge pa, der var helt vade af blod.
Snorre godes hjemmemand vilde trekke dem af ham,
men kunde ikke. Da sagde Snorre: det er da ingen
logn, hvad der fortelles om jer Torbrandssénner, nar
| er sa store spradebasser, at [ har sa snavre klader,
at man ikke kan fa dem af eder. Torodd sagde: det
er fordi vedkommende ikke har krafter nok. Trods
yderligere anstrengelser gik brogen (hosen) ikke af.
Da gik Snorre gode til og folte pa benet og markede et
spyd (spydblad), der stod igennem benet, mellem hasen

:
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og laeggen, hvorved brogen sad fast ved benet. Da
sagde Snorre, at han (hjemmemanden) matte veare
dummere end tilladeligt, nar han ikke havde opdaget
dette. Snorre Torbrandsson var den kvikkeste af bred-
rene; han sad hos sin navne om aftenen og de havde
skyr (etslags tykmalk) og ost at spise. Snorre gode
markede, at det gik sa langsomt med osten, og han
folte da pa hans hals og opdagede, at en pilespids
stod tvaers igennem og ind til tungeroden. Da tog
Snorre en 'spandetang’ og trak spidsen ud, hvor-
efter den anden spiste videre. Snorre helbredede alle
Torbrandssonnerne. Og da Torodds hals begyndte at
gro, viste det sig, at hovedet sad noget foroverbojet.
Herover klagede Torodd, men Snorre mente, at nar
‘senerne knyttedes’, vilde hovedet komme til at sidde
lige; men Torodd vilde ikke here andet, end at saret
blev revet op pany og hovedet anbragt 1 lige stilling.
Det gik som Snorre havde sagt, at hovedet fik en
knejsende stilling, da senerne grode sammen, og han
kunde siden ikke let lude med hovedete.

Denne fortelling er i flere henseender karakteri-
stisk. Den er maske nok noget stiliseret, maske noget
overdreven. Sikkert er der dog »noget om det«; keer-
nen er vist god nok. Vilde man nu sige, at en sa-
dan fortalling, der beror pa en gammel tradition,
ikke er palidelig, mangler der ikke lignende medde-
lelser i sagaer om senere tider, der beror pa ojen-
vidners udsagn. Jeg skal anfore et eksempel fra Sverres
saga. Gudlaug staller var bleven sdret og flygtede;
da modte han en bonde, af modpartiet; denne hug-
gede efter ham; hugget ramte dér, hvor hals og nakke
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medes; Gudlaug faldt om, og bonden trode, han
havde sliet ham ihj@l og tildekkede liget med kvas,
efter at have affert ham kladerne (2: en skarlagens:
kiortel). Men Gudlaug kom noget efter til sin be-
vidsthed igen, stod op og gik hen til en gard, hvor
han blev vel modtaget; sa begav han sig til kongen
og »hans sir heledes« — og heraf fik han et tilnavn.
Dette er samtidsberetning. — Alt dette og meget mere
viser, hvor lidet dmfindtlig man var, hvor meget man
matte doje og hvor svere beskadigelser der, trods
alt, kunde heles. Behandlingen af disse sar var sik-
kert sa langt fra al nutidens antiseptik som tanke-
ligt.

Foruden de her navnte sar forekom der naturlig-
vis 1 det daglige liv stérre og mindre legemsbeska-
digelser, lasioner af enhver art, brud pa arme og
ben, kontusioner, distorsioner og luksationer, osv.
Herom er der en mangde meddelelser. Der omtales
en luksation, f. eks. 1 Gunnlaugs saga; Gunnlaugs
fod gar under en hard brydekamp af led; den for-
bindes, men hovner valdig op, han rejser hjem en
lang vej, og det gjorde ikke sagen bedre; det lader
til, at foden var l®&nge om at blive rask, men ud-
farligere beskrivelse mangler. En hand gar af led,!)
men 3 mand kunde ikke bringe den i led igen —
sa hjalp en helgen. Vandet fra en viet brond blev
stenket pa handen, og den 3. dags aften var der sa
en, der tog kraftigt i handen; da hertes en staerk
knagen — hdanden kom i led igen. Rimeligvis var

') Biskupasogur [, 611—12.



20

det det kraftige tag, der hjalp nok sa godt som
vandet.

Endnu en »sygehistorie« skal meddeles. Da Gud-
mund Arason — den senere navnkundige biskop og
helgen (d. 1237) — ferste gang skulde rejse uden-
lands, fik de straks forrygende vejr og led skibbrud.
Gudmund fik ved den lejlighed sin fod knust pa skibs-
kanten') »sa smat som en muslingeskal, og taerne
vendte derhen, hvor halen skulde vare«. Han blev
da forst bragt il en bonde, der var »en god lage«;
hos ham var han nogen tid og »hans fod fastnede
sige. Men Gudmund forlod ham og begav sig til en
onkel; »da stod benpiberne ud¢, og noget matte der
gores; »benstumperne fik man ikke ud, og kedet vilde
ikke gro over dem«. Da begav han sig til prasten
Helge Skeljungsson, »der var en udmarket mand
og den bedste lege«; »men sasnart han kom derhen,
'bagte’ *) Helge benet, og to mand matte traekke i
benpiben med en tang, for den gik ud, og sa hel-
bredede Helge ham, og han blev rask ved fardage
(0: 1 begyndelsen af juni, men benbruddet var sket
i den farste uge af oktober; kort efter paske var han
kommen til Helge). Uagtet beskrivelsen af dette til-
felde er ufuldstendig, giver den dog et ret talende
billede af de forhold, folk med sa svare skader
matte leve under.

'y Beretningen herom findes Biskupasogur I, 422 f, og Sturlunga-
saga I, 138 f. (overszttelsen I, 129 f)

3 Dette betyder vistnok, at der blev anvendt varme omslag eller
miske opvarmning ved ilden, der menes sikkert ikke en slags
»massagebehandling«.
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Brandsar forekommer nogle gange navnte, men
der siges kun, at de hovnede forferdelig starkt og
en sterk svie fulgte med.

Ved benbrud har man anvendt skinner for at holde
benet fast og i den stilling, det skulde have. De
kaldtes spelkr og omtales i en uhistorisk saga, men
utvivlsomt er det noget, der har sin rod 1 hvad der
virkelig fandt sted. Blev et ben hugget af, ik man
et treeben; sadanne omtales flere steder, og man fik
tilnavne deraf (iréfotr, vidleggr).

Bylder (kyli af kila 'kugle’) og svulster (sullr) om-
tales flere gange. Dem har man 1 reglen ladet skette
sig selv, indtil der gik hul derpa. De omtales under-
tiden som ret ondartede som hin lovkyndige Torhalls,
der under den valdige strid pa altinget efter Njals
indebraending matte ligge hjemme 1 sit taelt. »Han
havde faet et sadant benmén, at benet ovenfor anklen
var sa ophovnet og tykt som et kvindelar<; da han
sa horte, at sagen var odelagt pa altinget, foretog han
sig heroisk nok den garning, at han tog et spyd og
jog det 1 bylden og flengede 1 den, sa at blod og
materie strommede ud — og han gik afsted uden at
halte. Denslags kraftanstrengelser omtales ogsa ellers.

Ekstremiteternes sygdomme. Lemmer omtales
meget ofte som ophovnede, uden at der er tale om
nogen serlig grund dertil; herom bruges udtrykket
at blasa (upersonlig brugt) og substantivet blastr (jfr.
inflammere og inflammation); dette navnes ogsa som
folge af sar.

Fremdeles na&vnes ofte, at arme, fingre og ben er
bojede, sa at de ikke kan straekkes (fingrene trykkede
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helt ind 1 den hule hand, benene helt op til bagen)
osv. osv., ligeledes at hander eller ben er 'visnede’,
lamme, krafteslose. Alt dette findes ogsa i1 danske
helgeners jartegn. |

Jeg skal her tilféje et par beskrivelser af denslags
‘'mén’. En kvinde fik et sadant,’) at benet svulmede
op og blev sa blasort, som om koldbrand var kommet
deri; ved at hun matte ga og arbejde blev det varre og
verre; sa dannedes der et abent sar nedenfor knaet
udvendig pa benet; det blev nasten sa langt som det
'mindre spand’ (afstanden mellem tommelfinger og
pegefinger) og ikke fuldt sa bredt; deraf udgik blod
og radnede koddele; sa matte hun ligge til s&ngs —
indtil hellig Torlak tog sig af hende.

En mand fik en sygdom i benet,®) sa at han la en
hel maned; han lod skare i det pa 8 steder, men
det blev stadig varre. Den samme mand havde 1avrigt
tidligere haft forfrysning 1 fedderne pa grund af en
fieeldtur; den var sa staerk, at legerne erklerede, at
de intet kunde gore derved, men radede til at han
skulde lade fodderne hugge af sig ved ankelleddet.
Han la i 2 maneder og pakaldte sa Gudmund d. gode.
Natten efter havde skindet pa den ene fod losnet sig
tilligemed neglene, og noget senere gik det pa samme
made med den anden — og han blev noget efter
helt rask.

Der er for blevet navnet et eksempel pa, at et
sar blev 'revet op’ pany, for at vedkommende legems-
del skulde fa en bedre stilling, end det forst sa ud

") Biskupasogur I, 386—87.
*) Biskupaségur I, G18.
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til at ville fia. Svarende dertil er et eksempel (ar
1221) pa osteoklasi’); en mand braekkede benet,
men da benet havde »fastnet sige, fandt han, at det
ikke stod, som det burde; han lod det da brakke
igen og gav selv besked, hvorledes det skulde for-
bindes: det sfastnede sig« godt, og han haltede der-
efter kun lidet. Om nogen kirurgisk operation I egen-
lig forstand er her abenbart ikke tale.

Det falger af sig selv, at der ofte forekom tilfalde
af koldbrand i sar og ben; det hedder 1 oldsproget
drep, enten 'det dreebende’ eller 'det drabte’. Der om-
tales engang, at en mand dede af koldbrand 1 armen.

Behandlingen af alle disse sar har i det hele varet
meget simpel og primitiv. Forst er sdrene bleven
vaskede og rensede (fagja sdr) ved varmt vand, sa-
ledes som det udtrykkelig hedder i skildringen af
Stiklestadslaget. Sa blev de forbundne (binda sar, veita
umbind). Kun i svenske love navnes lin som for-
bindingsmiddel; 1 en uhistorisk saga navnes silke.
For forbindingen har man smurt saret ind med sal-
ver (smyrsl, der opbevaredes i gemmer eller etslags
daser, smyrslabudkr) og olje. Hvoraf disse salver lave-
des, far vi ingen oplysninger om.*) Desuden omtales
visse urter, der er bleven lagt over sarene, dels for
at dulme smerten, dels for at lage saret; jfr. navnet
greedisura, helbredende syre, der dog ikke synes at
forekomme 1 oldsproget; troen pa visse urters liv-

') Sturlungasaga I, ;so0.

*) Pd Hovedeen har man fundet rester af salve i et lerkar; den var
lavet af en blyforbindelse, olje (og potaske), men dette tilharer sik-
kert ikke oldtiden. Jfr. Gron 31,
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bevarende og helbredende kraft fremgar klart af ud-
tryk som: »urter, der forhindrede deden¢ i en uhi-
storisk saga; jfr. ogsa udtrykket [lifsgris, 'livsurter’.
| Hakon d. gamles saga navnes 'urter’, der skulde
have den virkning, at en, der bar et gloende j@rn i
handen, ikke skulde tage nogen skade, hvis den var
bleven stroget dermed. Der omtales ogsa visse stene
(lyfsteinn), der skulde veere bleven pulveriserede og
pulveret strot over saret, men her er man vist ved
greensen af det overtroiske.

Hvor lenge forbindingen forblev urert, angives
tkke; rimeligvis har det ofte varet temlig laenge,
inden den blev taget af.

Ved laengere flenger og nar bugen var revet op blev
saret syt sammen; ogsa dette omtales nasten kun i
uhistoriske sagaer, men det stotter sig uden tvivl til
virkelig praksis; at beskrivelserne af fremgangsmaden
er overdrevne er en anden sag. Et par gange om-
tales, at den opsprattede bug bliver syt sammen, den
ene gang med silketrad. Pa samme made siges et
sar at vaere syt sammen med silketrdad, hvorefter
saret blev salvet og forbundet; dette omtales ogsa i
en historisk saga'); dér er der tale om et labesar
(efter 3 dage var saret helet). Morsomt nok har vi
et positivt bevis for tilstedevarelsen af silketrad fra
c. 1270, idet en flenge i et blad af den beromte
kodeks af Eddakvadene er ved den tid kunstferdig
syt sammen med gron silketrad. Til den heroiske
behandling af benbrud, hvorpa vi i det foregiende

") Biskupasogur I, 360.
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har set eksempler, svarer en i en historisk saga') om-
talt sammensyning af et dybt sar i halsen, som en
mand i et anfald af sindsforvirring havde tilfojet sig
sely; saret var et sadant, at han ikke rigtig kunde
trekke vejret, undtagen ved at holde med handerne
fast om saret, der naturligvis bledte sterkt. Hans
broder tog da en 'skonal’ og senetrad op af sin pung
og syde siret sammen; den sarede var allerede sa
udmattet, at han ingen modstand kunde gore. Til
yderligere belysning skal tilfojes, at 'skonal’ er en
meget grov nal i form af et spydblad; senetraden
har vel heller ikke veret sarlig fin.

En enkelt gang horer vi, at der ind i et dybt hals-
sar,”) som en kvinde selv har tilfojet sig, leegges en
méche af lerred (keri, lérepiskeri). Ordet keri betyder
vel egenlig 'underspger’ (et redskab, hvormed noget
undersages); denne brug af ordet trader tydelig frem
etsteds i den islandske fristatslov:®) »da er man saret
1 (til) hjernen, nar man ved en keri (sonde) trenger
ind til hjernebasten (3: hjernehinden).«

Hvad de anvendte redskaber angar, vides ikke
ret meget. Rimeligvis har man, og da navnlig de
egenlige lager, benyttet s®rlige mindre knive, om
af en sarlig form vides ikke, til at foretage opera-
tioner med. Det eneste redskab, der navnes, er den
I det foregaende et par gange navnede tang (ting,
spenniténg). Dermed trak man 1 kodet siddende stum-
per af vaben, is®r pilespidse, ud, eller stumper af

') Biskupasbgur I, 377 (jertegnsliste).
) Biskupasogur 1, 378.
") Stadarhdlshok 352,
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ben (benpiber).’) | Norge mener man at have fundet
en sadan tang, der opbevares i musaet i Kristiania,
og hvoraf her gives. en afbildning; der ud-
tales dog,®) at dette redskab egenlig er en
smedetang, da man 1 vikingetiden nappe
kan have haft redskaber alene til kirurgisk
brug. Dette synes dog ingenlunde sikkert,
men det forekommer mig sikkert, at denne
tang, bade pa grund af dens form og stor-
relse, umulig kan have varet et legeredskab.

Til alt det foranstaende skal endnu fojes,
at der 1 13. arh. omtales en labeopera-
tion,®) bestaende 1 at hareskar 1 overlaben,
der var stzrkt vansirende, blev sammensyt
(sikkert efter at randene forst var gjort
blodige for at kunne heles); legen, der
foretog operationen, hed Vilhelm. Leage-
honorar antydes.

Jeg indfojer her en omtale af et helbre-
delsesmiddel, der bestar 1 »braending«. Dette
® omtales allerede i Eddadigtene, hvor det

hedder 1 en tydning af en drom: »jeg vil
brande dig mod (2: for at fjzerne) et (legemligt) ondec;
og dette antydes 1 norske love, hvor det etsteds hedder:
»hvis en ligger under ild og lader sig brande eller
lader sig arelade«. En sadan »brandingsoperation« om-
tales nojere i helgenen Torlaks saga, hvor ogsa et instru-

E I
k!

Fig. 2.

1) Dette spenni betegner kun tangen som den ‘om noget gribende
og trekkende .

) Jr. Gron, s. 43.

%) Sturlungasaga 11, 145—46.
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ment navnes. En lege Torbjorn »braendte« den syge
siledes, at han pa hans mave lagde en j®rnplade med
et hul i, men da der ingen hage var pa 'knapj@rnet’,
gik det sa dybt, at den, der blev braendt (patienten),
syntes, det trengte helt ind 1 bughulen, men lagen trak
da hurtig jernet op igen og trykkede pa 'brandpletten’,
sa at der trykkedes endel fedt ud. Senere fik patienten
smarter i pletten, men helgenen helbredede ham. Det
er klart heraf, at igennem pladen, der lagdes pa maven,
er ‘'modhagej®rnet’, der har varet glodende, stukket;
hagerne skulde hindre, at det gik for dybt. Hvad
dette skulde gore godt for, fremgar imidlertid ikke
af beskrivelsen. Dr. Gron gor opmeerksom pa, at et
lignende instrument findes blandt italieneren Lan-
franchis (0. 1300) redskaber (s. 43).

Ansigtssygdom. Om biskop Gudmund hedder det,
at han havde (varige) smarter i kinden (den hojre)
nedenfor ojet. Det har vel varet smartefulde trak-
ninger. Varre mén 1 ansigtet har den jotr varet, der
etsteds omtales (helbredet ved en helgen); ordet be-
tyder egenlig 'kindtand’, og det forekommer mig, at
der her ma vare tale om en kraft- eller lupuslig-
nende sygdom (et atumein, som denslags syedomme
kaldtes, egl. 'om-sig-zdende mén’). — Etsteds') om-
tales et 'hovedmén’, hvorved et ben lgsnedes i ho-
vedet, men yderligere beskrivelse gives ikke.

Ojensygdomme omtales meget hyppig bade i de
islandske helgenl@vneder og ikke mindre i de danske.
Forholdene pa en islandsk gird og vel ogsi i de

') Biskupas. [, 196—97.
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andre nordiske landes garde var med deres kokken- og
opvarmningsforhold meget ugunstige, ikke mindst for
kvindernes vedkommende, for synets fulde bevarelse.
Der tales overmade hyppig om ’sure’ Ojne,') svage,
blinde og halvblinde o6jne, for ikke at tale om storre
eller mindre smarter i Ojnene, der ofte siges at vare
kommen ganske pludselig. 1 en dansk legende navnes
»ulcus in oculo«.®) Ogsa her tales der om lager, der
skulde forsta sig pa ojensygdomme, og som gjorde,
hvad de kunde, men det hjalp 1kke (1 det omtalte
tilfelde). 1 et gammelt digt fra o. 1200 findes et
markeligt ord drer; sa®tningen lyder: »nzppe ser de
mand, der lider af drer, alt, som det er.« Man har
formodet, vistnok med rette, at hermed menes ster,
idet drer (egl. 'det nedfaldende’) synes at vare en
oversattelse af det lat. guifa. Dette er ret interessant.

Endelig forekom det 1 oldtiden naturligvis meget
ofte, at Ojnene kom til at lide ved hug og stik, og
flere gange omtales, at djnene blev stukne ud. Et af
de mest bekendte eksempler er Magnus d. blinde.
Ojnene blév da f. eks. ligefrem sprangte ud med en
trepind. 'Den blinde’ findes hyppig som tilnavn.

Skelen er noget, der hyppig antydes, og der er
ikke fa, der fik deres tilnavn deraf.

Lagemidler omtales sa godt som ikke; at folk med
svage djne helst holdt sig 1 halvmorke, folger af sig
selv (det bliver en enkelt gang omtalt, at lyset blev
holdt ude ved hjalp af tepper). | Kongespejlet om-

" Herved antydes »kronisk konjunktivitise (Grén). » Regblind« be-
tyder kun 'momentant blzndet af rog’.
%) Gertz: Vita 255,
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tales, at sperma ceti (isl. hvalsauki, da. hvalsoky, di-
rekte oversattelse af det lat. udtryk, jfr. drer ovt.) er
godt »mod [syge| ojne, spedalskhed m. m.«.

Tandpine omtales yderst sjzlden. En kone nav-
nes,') der fik smearter i kindtenderne, og én af dem
blev nasten les, sa at hun intet kunde tygge, og
smarter havde hun i ansigtet. Det pafaldende ringe
antal af tandpinetilfelde, som den gamle litteratur
antyder, stir i bedste samklang med de sjzlden gode
tandszt, som stenaldersfolket ses at have haft (se
ovf.), og det er vel pa grund af den samme eller lig-
nende levevis og neringsmidler, man 1 bagge tilfelde
har ret til at forudsatte.

Langt hyppigere n®vnes 'halsmén’, halsonder, som
bylder i halsen (kverkamein, kverkasullr); en enkelt
person (prast) navnes, der led af et kronisk halsonde,
sa at han nasten ikke kunde tale eller hoste for
smarte og ikke fa nogen mad ned. Ved et andet til-
felde svulmede halsen op, og felgerne var de samme.
| disse og lignende tilfelde er der vel tale om bylder
indvendig 1 halsen. Et svarere tilfalde®): bade hoved
og hals svulmede op, svalget radnede, si at bade
materie og dede kedtraevler udstoedtes af de indven-
dige sar; sa tilfojes der, at »man ikke mente at kunne
(forsta sig pa at) gore noget videre derved« — hvor-
for en helgen matte pakaldes; 3 dage efter var ved-
kommende rask.

[ forbindelse hermed skal navnes, at ogsi drabelen
(dfr) kunde blive for stor og genere. Da skar man

—

-'._' .E.Elcupas. I, 195.
*) Biskupas. I, 189—g0.
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den af. Om den bekendte Erik jarl (d. o. 1022) for-
talte traditionen, at han, for han skulde begive sig
pa Romarejse (eller efter en sadan). lod sin drebel
skaere, men lagen var ikke heldig, og det bladte sa
sterkt, at Erik dede deraf; dette skete rigtignok i
England, men uden tvivl kendtes operationen ogsa i
Norden.

Sygdomme i genitalia omtales 1 det hele meget
sjelden, og der er ikke tale om nogen veneriske
sygdomme. Der tales om, at skdpin (>: penis med
scrotum og testikler) engang svulmede starkt op pa
en mand, men narmere beskrivelse mangler. Om en
anden, der led af ojensygdom og fodskade, fortalles
noget lignende,') at hans genitalia svulmede op, sa at
han matte anbringe et stykke tdj neden under dem
»til lettelse«, ti han syntes, at de ellers vilde slides
af. Efter at have pakaldt en helgen hedder det, at
»den testikel, der smartede starkest og hang langst
ned, var kommet, markede han, op 1 bugen — og
saledes har det altid varet siden«. Hos en tredje
svulmede testiklerne si starkt, at »de at se pa ikke
var mindre end testiklerne pa en toars tyr«.®) Fra
Danmark omtales en prast, der var »calculosus et
doloroso tumore gravatus in testibuse.?)

Et eksempel pa sten (sleinn, steinsoit), og hvorledes
den blev opereret, er ovf. omtalt (s. 13). Sten navnes
flere gange. Den nysnavnte prast var scalculosuse;
et andet eksempel kendes fra Danmark: sanatus est

") Biskupas. I, 614.
*1 Biskupas. I, 615.
% Gertz: Vite 244.
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puer, qui habebat calculum.) Fra Island kendes fal-
gende (foruden det navnte). En ung mand led af
sten,?) der 1 i uringangen og stansede urinen, sa at
han var ner ved deden. Kort efter en helgenpakal-
. delse flod stenen ud af lemmet, ikke mindre 1 stor-
relse end en bonne; helgenens sasterson, biskop Pill,
viste stenen den @re at lade den indfatte i sit finger-
guld. Stranguri og hamaturi omtales hos én®): han
la leenge (6 uger); endelig blev han rask, efter at der
et par gange var udtomt friskt og koaguleret blod
(blod ok bladlifrar).

Broktilfalde omtales sjelden. Etsteds 1 en helgen-
saga') navnes en mand, hvis »bug var shidt« (slita,
slitna er det konstante udtryk; subst. kvidslit = brok,
et andet klassisk navn er haull), og 'smatarmene’ var
sunkne ned. Mere star der ikke. Den bekendte bi-
skop Laurenzius (14. arh.) siges engang at have rejst
sig op fra sit seede meget hurtig, og »deraf fik han
den sygdom, som han aldrig siden blev af med, nem-
lig 'smatarmemén’«.”)

Spedalskhedvarioldtiden over hele Norden — som
andre steder og senere — en ret udbredt sygdom.
De darlige hygiejniske forhold matte begunstige dens
udbredelse. Den omtales da ogsa ret hyppig bade i
danske helgenlegender (lepra, leprosus) og i de island-
ske. Det norsk-islandske ord derfor er likfrd med adj.

) Gertz: Vite 273.

Biskupas. [, 310,
) Biskupas. I, 383.
) Biskupas. 1, 208,
*) Biskupas. I, 825.
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likprar; det betyder egenlig 'legems-harskhed'.!) Det
@ldste eksempel og selve dette ord (som tilnavn) findes
| Ljdsvetningasaga (midten af 11. arh.). | sig selv er
sygdommen sikkert ®ldre. Det er muligt, at et tilnavn
som skrofi (9. arh.) indeholder et endnu @ldre vidnes- -
byrd; det synes at betyde 'den, der er hullet, svamp-
agtig, pords’ — hvilket vilde passe fortraeffelig til
udseendet. | det 14. arh. regnes sygdommen blandt
andre almindelige sygdomme.

Den spedalskes hjzlpelashed er udtrykt ved Gula-
tingslovens bestemmelse om, at ved udbud til leding
er de spedalske blandt dem, der ikke talte med.

Sygdommen omtales, som antydet, hyppig, bade i
danske jertegn — deriblandt findes et eksempel fra
Gulland —, 1 de uhistoriske og historiske sagaer og
islandske helgeners jertegnslister.

Til beskrivelsen af den herer, at den syge far mange
sar pa sit legeme, at han fra isse til fod er lutter
ujevnheder og knuder.

En sygehistorie lyder?): En tjenestekarl var sa spe-
dalsk, at hele hans legeme var hvidt af uj@vnheder,
men under dem var der vand og ond vadske, sa at
klzderne under ham blev vade deraf. Her findes et
middel anvendt, idet den syge bliver oversmurt med
olje (som Gudmund d. hellige havde viet). Konge-
spejlet naevner spermacet som middel mod sygdom-
men. At sygdommen ansas for smittende, synes at

) Hvorvidt ordet hérundfall betyder det samme, hinder jeg tvivisomt.
*) Biskupas. I 456.
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fremga af et af Gron fremdraget sted i et norskt do-
kument fra 14. arh. Nar en sygdom beskrives siledes’):
»Han blev grebet af det mén, at hans legeme blev
besat med en ujavnhed (Aryfi, af Arifr 'ru’) og ve-
skende udslet (6fweri) med megen klp og svie, sa at
han ikke kunde holde sig rolig. Hans legeme var at
se pa som var der blere ved blaere fra isse til fode,
og sa svulmede hans ansigt op, sa at man knapt kunde
se Ojnene, sa kan der her nappe vare tale om et
tilfelde af spedalskhed tiltrods for brugen af ordet
hryfi; her er det vistnok prurigo, der menes. Det ord,
som her bruges, behaver nemlig ikke ngdvendigvis at be-
tyde spedalskhed, eftersom der findes et sted, der lyder
saledes: »sa ogsa med Aryfi, dersom den er meget
sveer, bliver den nasten til spedalskhed, og trenger
til at der bliver meget gjort derved, dersom det skal
hjelpe«. Dette star ganske vist i en pradiken. Et an-
det sted | samme findes likprair 'spedalske’ ved siden
af Arjifir 'ru’. Adjektivet Arjufr findes i andre oldger-
manske sprog som gengivelse af leprosus (et steds i
en legende hedder det: »den dreng som led af den
vaerste spedalskhed, sa at hans hele legeme var fuldt
af materie og ‘ru’'«.) Siledes er der vel nappe tvivl
om, at ordet ogsa pa Island (og i1 Norge) er blevet
brugt om spedalske. Den anfarte sygdomsbeskrivelse
anforer Gron under sin behandling af fnat, og mener,
at det her drejer sig om et tilfelde af et akut,
universelt ekzem.

Som bekendt er det denne sygdom, spedalskheden,

Y Biskupas. | 181,
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til hvis helbredelse man forst opferte sygehuse, hospi-
taler; af dette ord fik sygdommen sa sit senere alminde-
lige navn (spedalsk; ogsa tra&ngt — ialfald for en tid —
ind 1 islandsk: spitelskur, spitelska). Spedalskhedshospi-
taler — der is@r stod under St. Jorgens beskyttelse
— oprettedes 1 Danmark o. 1200, i Norge navnes
»syge mands hospital« forst ar 12606; »lerde mands
hospitale navnes oprettet pa Island 1308, men vir-
kelige spedalskhedshospitaler blev farst oprettede pa
Island 1652.

Det skal hertil fojes, at nar det om den gamle bi-
skop Gizur (d. 1118) hedder, at der kom sar overalt
pa hans legeme med store smarter, kan der vist ikke
vere tale om andet end en eller anden ondartet hud-
sygdom (ikke lepra, endnu mindre en venerisk syg-
dom).

Andre hudsygdomme. Fnat har sikkert fra ur-
gammel tid veaeret kendt i Norden; den bazrer det
betegnende navn k/ad: 'klg’. Sygdommen omtales yderst
sjelden, rimeligvis fordi den ikke er blevet regnet
for si meget. Nar Gron 1 den omstendighed, at det
nogle gange omtales at man lod sig kle ved sange-
tide, vil se et bevis for en udbredelse af denne
syedom, kan jeg ikke vere enig med ham. Alle de
steder, der anfores 1 Vigflissons ordbog (og som
Gron stetter sig til), gar ud pa, at det kun er
foden, der bliver klget, og der er i reglen tale om
fornemme folk; Vigfusson forklarer sagen ganske an-
derledes: »the ancients seem to have had their feet
rubbed in bed in order to bring on sleep«. Det fore-
kommer ikke usandsynligt, at man i oldtiden 1 de
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bedre krese har skammet sig for at lide af fnat, lige-
som tilfeldet senere har varet og er nutildags pa
[sland.

Sa er der en sygdom, der kaldes reformr (eller i plur.
reformar) eller reformasott. Den nzvnes kun én gang.
Den unge Magnus, son af Harald hardrade, dede af
denne syge (1069), efter at have ligget syg i nogen
tid. Hermed menes utvivlsomt ringormelidelse (herpes
tonsurans). Dr. Gron antager, at denne lidelse nappe
har veret den egenlige arsag til Magnus' ded, men
at en anden sygdom har stedt til. Dette ref har sikkert
intet med dyrenavnet at gbre, men er vist identisk
med ’'ring’, jfr. et norsk dialekt-verbum revja "hvirvle,
danne sma ringe eller cirkler’.

Kopper. Bola, bélnasott er det almindelige navn
herfor (béla — ’lille knop’). Denne sygdom, der aldrig
navnes eller antydes 1 de i1slandske slagtsagaer, nav-
nes faorst for Islands vedkommende 1 de islandske
annaler, ved ar 1240, og kaldes badlnasoit, undertiden
med tilfojelse af »den forste«<. At den er kommen
ved smitte udefra, er naturligvis utvivlsomt, men
hvorfra siges der ikke. Derimod hedder det udtryk-
kelig om den i annalerne sidste navnte epidemi, 1379,
at der kom 6 skibe fra Norge og deri koppesygdom,
og ligeledes udtrykkelig, at da grasserede denne syg-
dom 1 Norge. Desuden var der koppeepidemi pa Is-
land i arene 1291, 1310 og 1347, altsd med temlig
lange mellemrum. Om nogle af dem gives narmere
oplysninger, at de »gik over hele landet og at en
mangde folk dede deraf¢, isar unge folk (som det i
en kilde fremhaves); i et enkelt tilfelde hedder det,
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at folk »radnede op«. Epidemien 1347 beskrives i en
annal udferlig siledes: »Den fjerde koppeepidemi
over hele landet, sa voldsom, at ingen var sa gammel,
at han kunde huske noget lignende; man anslog at
der dode omtrent 480 mennesker (pa hvert af et par
narmere betegnede omrader). Sygdommen rasede i
dette ar pa sydlandet, men aret efter pa nordlandet;
den angreb nasten hvert menneske under 40 ar og
mange &ldre, og endogsa de born, som deende madre
bragte til verden, var befangte med sygdommenc.
Om nogen laegemidler eller forseg pa at stanse ud-
bredelsen er der aldrig tale.

Hvorvidt det kan antages, at maslinger har
vaeret kendt 1 oldtiden i Norden, er meget tvivlsomt.
Der findes et sygdomsnavn: krefdusott, et ord som i
nyere norsk bruges om maslinger; men det er sikkert,
at pa Island har ordet ikke haft den betydning, men
vistnok betydet impetigo (variola spuria, Gron s. 89).1)
Ordet findes i en annal ved aret 1389 (og det til-
fojes at der dode mange); nar der 1 andre recensioner
her omtales sott eller kynjasott ('underlig sygdom’),
er det tvivlsomt, om der menes det samme. Imidler-
tid viser stedet navnets eksistens. | senere tider nav-
nes samme epidemi.

Nutildags kaldes faresyge hettusott pa Island. En
sygdom af dette navn — hvis etymologi taler for at
der virkelig menes faresyge, af hefta 'en hatte’, pa
grund af hovedets uformelige skikkelse under syg-
dommen — navnes i annalerne (og Sturlungasaga)

1 et moderne legevidenskabeligt skrift hedder det, at ordet isar
bruges om udslet i hovedet.
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ved 1231, uden nzrmere beskrivelse. Derimod findes
ved ar 1313 i en yngre annal felgende interessante
bemarkning: »Da gik der ogsa en sygdom vide om
land pa forskellig made, der var én (der menes ma-
ske 'miden’, uagtet syntaksen peger pa 'sygdom’), at
den ikke gik lengere ned end til brystet; den syg-
dom kaldte Grim d. unge?) for hettusétt; nogle blev
si hovne over brystet, som det kunde vare €n eneste
sten (at fole pa)e.

Erysipelas, rosen, hedder nu til dags pa Island
heimakona eller heimakoma, hvilket sidste vel er det
rigtige, det betyder da ‘en sygdom, man far 1 hjemmet.
Et gammelt navn for denne sygdom synes dmusdlt at
vare; det styrkes ved, at det hedder at Snorri Sturlu-
son engang pa altinget®) »fik dmusott, sa at han ikke
kunde ga«<. Her er der dog mulig tale om phlebitis
Ordet afledes af dma 'et slags orm’ og star mulig 1 for-
bindelse med dmumadkr (udtalt dnu) = regnorm. lovrigt
omtales ikke denne sygdom.?)

lgnis sacer (»den hellige ild«<) omtales, savidt
vides, kun i Danmark, hvad der jo pa grund af syg-
dommens arsag (meldroje i kornet) er forstaeligt nok.

') Denne var en prast, der dede 1310; han kan altsa ikke have
brugt navnet om den sygdom, der grasserede 1313.

*) Sturlungas. 1. 411.

%) Jeg benytter lejligheden til at omtale den farkonusdtt, der siges i
Flateannalen ved ar 1240 at vare kommen til Island. Det er jo
i dette dr, at den forste koppeepidemi kom til Island. Jeg
antager, at det netop er denne, der menes med farkonusitt; det
er en kvindelig passager, der har medbragt den. Flateannalen kom-
pilerer ofte uden kritik; dens udarbejder fandt de 2 navne i for-

skellige annaler og trode, at der var tale om to forskellige syg-
domme,
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Saledes omtaler Saxo denne sygdom et par gange,
men uden at beskrive den nojere (en mand har den
I nasen, en anden et steds i legemet)'); i danske hel-
genlegender omtales den ogsa et par gange (en kvinde
»fortzredes af den hellige ild i en del af sit legeme«®);
en mand fra Skdne®) led hardt deraf 1 tungen »sa
han nasten var ded deraf¢; ved helgenens, Vilhelms,
hjzlp helbrededes han; :den hellige ild slukkedes
pludselig, og der gik hul pa bylden 1 munden, og ud
flod materie blandet med blod, som om der var nogen,
der trykkede tungen med fingrene«. Endnu et til-
felde omtales. Om disse 3 tilfelde, som hverken om-
tales af Ehlers eller Gron, ma jeg overlade dommen
til sagkyndige.

Endelig skal skorbug, skyrbjugr, kort omtales. Ordet
antages ved folkeetymologi at vere omdannet af scor-
butus (der igen skal hidrore fra et ord, der genfindes 1
dansk: skurv-); dette forekommer dog noget tvivisomt;
ordet er vist et gammelt nordisk ord. Sygdommen, der
betegnes derved, er sikkert nok gammel. Det er ikke
markeligt, at forste gang den omtales 1 den gamle
litteratur, er det netop hos en mand pa en serejse 1
10. arh. Et navn ma sygdommen have haft, og noget
andet end dette kendes ikke. Skulde ikke skyr sta i
forbindelse med, at man antog, at den hidrorte fra
for megen nydelse af skyr (oplagt malk, sur malk)
ifr. ovf., som man har haft med sig pa rejser, fordi
den ikke var sa udsat for at fordarves’ Pa navnte

Y Dr. Ehlers mener (Ignis sacer, 1895, s. 32), at hermed menes hen-
holdsvis rosen og senil gangran.

% Gertz: Vitz 357,

) Sst. 358,
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sted forudsattes, at sygdommen kunde vare dodelig.
lovrigt omtales skorbug kun et par gange; det ene
sted siges den at have bredt sig over kroppen, idet
ogsi benene hovnede op'); det andet sted hedder®) det,
at »biskop Arne (pa sin Norgesrejse) led megen noed
med hensyn til levnedsmidler, og han fik megen skor-
bug i munden, sa han havde faerre kindtender hjem
end hjemmefra; dog blev han rask, da han kom til
Norge«.

Indre sygdomme. Det er ovf. blevet navnet, at
syedomme, der var folk uforklarlige og som ytrede
sig som mathed, slevhed og som sikkert ogsa var led-
saget af feber, kaldtes krdm; dertil verbet at kremjask.
Det var ikke sa underligt, at man antog, at sadanne
sygdomme berode pa trolddom?) og felgelig anvendte
trolddom imod den. Som oftest er der vel tale om
tuberkulose eller nyrebet@ndelse eller hysteriske syg-
domme. Sarlig fremhaves som symptom en meget
sterkt udviklet afkraftelse, mathed i alle lemmer,
mangel pa madlyst og sovnleshed. Den slags syg-
domme kaldes ogsa simpelthen soft 'sygdom’ (altsa
ensbetydende med krdm). Dette findes meget hyppig
I helgenlegender, bade islandske og danske (mulier,
omni membrorum officio destituta — en sygdom, der
havde varet 1 12 ar; usu membrorum destitutus, de-
bilis membris et quasi freneticus,?) osv.). Det er muligt
og rimeligt, at flere forskellige sygdomme skjuler sig

") Biskupas. 1. 780,

*) Sst. 781.

*) Trolddomssygdom, gerningasdtt, som det kaldtes,

*) »En kvinde, beravet sine lemmers hele virksomhed«, »beravet bru-
gen af sine lemmere, »svag af lemmer og ligesom gal«.
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under disse betegnelser (lamhed er vel ment i flere).
De islandske udtryk er i reglen mere bestemte. En
sygdomsbeskrivelse lyder’): »En gift kone blev syg og
s@ngeliggende; hun kunde ikke ga og knap sidde og
var nasten krafteslos i alle lemmer, og hun havde
jevnlig smarter«, og saledes havde hun ligget i 6
vintre. At komme nzrmere ind herpa vilde knap
kunne fore til nogen sikker opfattelse. Vi vil derfor
ga over til de mere bestemt antydede sygdomme.
Lunge- og brystsygdomme har uden tvivl vaeret
ret hyppige i oldtiden, tildels pa grund af boligernes
slette hygiejniske forhold; men det er let at forsta,
at de har varet mest udbredte blandt tyende og
smakarsfolk, der jo i reglen ikke omtales. Derfor er
de i litteraturen navnte tilfelde, der her kommer i
betragtning, forholdsvis fi. Saxo navner etsteds en,
der led af »vitiati pulmonis languor«, hvilket af Gron
er udlagt som brystsyge. Lungeaffektion menes vist
med den sygdom, der betegnes som »svart og farligt
mén indenfor ribbenenec«,®) og ikke mindre »et ind-
vendigt mén« en mand havde haft®) 1 30 ar, med
store smarter og blodopspytning; et andet steds siges
det rigtignok at dette indvendige mén var en 'bug-
byld’. (Er her tale om en ekinokok?) Der omtales
desuden ’sting’ (stingi),*) som hos en person siges at
have varet meget voldsom, sa at han knap kunde
trekke vejret; smarterne var sterkest 1 den venstre

") Biskupas. 1, 351.

*) Biskupas. I, jo05.
B a8t ga.

*) Biskupas. I, 182,
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side og i brystet; Gron antager, at der her er tale
om plevrodyni. Sygdommen siges at vare kommen
ganske pludselig, ligesom tilfeldet var med hovdingen
Hermund (ved midten af det 11. arh.), der pludselig
blev overfalden af »sting under armen« (pneumoni?),
hvorefter han kort efter dede.!) Det samme ma vist
menes med den i annaler ved aret 1310 omtalte
(epidemiske) ’stingsot’. Hoste og katarr og hashed
omtales eller antydes flere gange.

Indvendige sygdomme i bughulen, vistnok af meget
forskellig art, antydes flere steder. Vi finder ogsa her
tale om®) »opblaste« 3: oppustede indvolde: »han
blev helt oppustet, tyk som en okse«, hedder det,
og dermed fulgte haftige smarter; i dette tilfelde
siges der, at han blev hardt omviklet med larred.
Om et lignende tilfelde i Danmark berettes der 1 en
legende; her er det en kvinde: »ventrem, sicut vidi-
mus, adeo inflatum habuit tumoris magnitudine, ut
vix trium ulparum cingulo cingeretur<®); da hun var
blevet helbredet (ved en helgen) og hun blev spurgt,
om hun havde market nogen bristning indvendig
eller udvendig, hvorved vaske eller materie kunde
vare flydt ud, negtede hun alt det pa det bestemteste.
En sygehistorie fra Island ma her finde sin plads;
den er ret kombineret®); en kvinde markede store
smarter og ubehageligheder 'for brystet’ og ud imod

') Bandamannasaga 42.

*) Biskupas. I, 318.

*) Gertz: Vite 350; shun havde, som vi si, en si oppustet bug, pa

grund af en sterk ophovning, at hun nzppe kunde omspandes

af et balte pa 3 alens.
') Biskupas. I, 178.
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den ene side; alle trode at hun skulde de. Dermed
fulgte, at der fra hende udgik en sa sterk stank, at
man nasten ikke kunde sidde ved siden af hende (for
at passe hende). Hun kunde ikke sove eller spise.
Hendes fader, »der var en god l®ge«, undersogte
hende ved at fole pa hende; sa fandt han oven over
navlen ved ribbenene til den ene side, at der var en
stor og frygtelig svulst; da sagde han: »hvis det her
galdt far eller kvaeg, vilde jeg skere i det«, men nu
da det galdt et menneske, turde han »for gud« ikke
gore det. Sa fik hun malk, blandet med vand,
hvori en helgens ben var vaskede; straks begyndte
hun at »kaste op med megen stanke; da sa fa-
deren igen undersegte hende, var »svulsten bristet
og ophovningen havde fordelt sig pa 3 steder«. Tre
dage efter var hun rask. Det forekommer mig, at her
mulig er tale om en ekinokok-svulst; i flere andre
tilfelde, hvor der er tale om en sterk opsvulmen,
er det formodenlig ekinokokker, det drejer sig om.
Denne sygdom kaldes nu altid sullaverk: (af sullr, den
vandfyldte blere), men sullr er sa overmade flertydigt,
at det er vanskeligt at bestemme, hvad der pa ethvert
sted menes, nar ingen narmere angivelse folger.
Blodgang. Et gammelt ord for denne sygdom
har mulig varet utsotl (egl. 'sygdom, der seoger ud’,
der bruges til at gengive dysenteria). Men ligesa
sikkert er det, at det, og maske hyppigst, er blevet
brugt om diarré. Det hedder etsteds om en “kvinde,
hvis fodder var krumme, sa at hun ikke kunde ga:’)

Y Biskupas. I, 193.
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sDermed fulgte, at hun bestandig havde en sa stark
‘udsot’, at hun ikke kunde ligge pa klader (s&ngetdj),
men hun blev bunden i aske (3: underlag af aske)
ligesom sma born«. Her er der sikkert tale om staerk
diarré. | danske jertegn omtales dysenteri; Saxo om-
taler blodgang i Ragnar lodbrogs her, »der gjorde
det af med de fleste«; det latinske udtryk lyder:
slaxi ventris profluviume (»udflod af en los mave«).
Nir det i en jartegnshistorie om en »udenlandske«
mand fortelles, at han »gik blod« en gang 1 lobet
af hver 14 dage og var meget medtaget heraf og
havde ingen menneskelig kulor (i ansigtet)') menes
hermed nappe blodgang.

Gulsot (gulusétt) bliver en enkelt gang omtalt, i
beskrivelsen af kong Knud den stores sidste sygdom;
i Knytlingasaga hedder det: »da fik han sygdom og
det begyndte med det som kaldes gulsot¢, men han
la lenge inden han dede. Jeg tror ikke at her er
tale om andet end gula— gul farve.

Til alt dette skal fojes, at nar der en enkelt gang?)
tales om ‘hjaertevaerk’ (fjartverkr), som mange blev
syge af (et slags epidemi), kan man ikke tillegge
dette nogen betydning, da samme sygdom 1 andre
parallele kilder ikke kaldes saledes. Men navnets til-
stedevaerelse viser, at der var noget, der kaldtes sa-
ledes, uden at der nu kan gives en nzrmere forkla-
ring deraf.

") Biskupas. I, 317—337. Nar Gron har forstaet beretningen som
om der her var tale om blodspytning, kan jeg ikke se, at de
er rigtigt; jfr. udtrykket "at gi blod’.

*) Fornmannaségur, V, 324.
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Dyspepsi omtales meget sjzlden. Et karakteristisk
eksempel herpa haves dog i en skildring af et bryllups-
gilde 1119'). Blandt de indbudte var en hovding, hvis
ande siges at have vearet meget ildelugtende og ram,
hvorfor han ogsi blev genstand for en alt andet end
godmodig spot. »Han var ikke staerk til at drikke og
var vanskelig med foden; han havde et indvendigt
mén og var ikke meget 'madhél’; han pustede sa
sterkt, som han havde kvalme-opsted«. — Traeg af-
foring kendes under navnet abbendi. Ord som idraverkr
‘indvoldsmarter’ og kvidverkr eller kvidsott findes,
men kun 1 oversattelser.

Vattersot, hydrops (vainsott eller vatnkalfr)®) om-
tales ikke direkte i islandske kilder (undt. i over-
settelser); 1 Danmark navnes®) en »mercenarius pres-
biteri hydropicus«, og Saxo fortaller om dronning
Margrete (fredkulla), at hun :fik vattersot, sa hendes
ben svulmede voldsomt op, og intet legemiddel kunde
fa bugt med den dedelige sygdom (letifera mortis ra-
bies)«.

Koldfeber, ridusoft, findes ikke omtalt i inden-
landske (nordiske) kilder, men kun i oversattelser;
ritheesott kaldes sygdommen ogsa i Harpestreng. Ordet
betyder egl. ‘ryste-syedom’. Ordet har intet som helst
med Arid eller angelsaksisk hridjan at gore, endnu
mindre med rida i trollrida 'reden af trolde’ (jfr. Gron
83). Det er simpelthen subst. rida 'rokken, skalven,

Yy Sturlungas. I, 19.

?) Ex ord, der er direkte overfert fra gammeltysk (wazzarkalb, water-
kalf).

" Gertz: Vite 243.
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frem og tilbage’ (hertil passer udmarket andre udtryk i
forbindelse med ordet; verbet rida 'bevaege sig livlig',
f. eks. om ojnene). Ordet rida (subst.) hedder saledes
endnu pa Island (uden A 1 forlyd, som det aldrig
har haft).

Epilepsi (isl. brotfall, brotfallssott; ogsa nidrfallssott;
olddansk brotfelling, verb. falle i brot; oldsvensk bruf-
fall; dette broi er — brud). Denne sygdom omtales
hyppig. Nogle eksempler: Der var en, der lenge
havde lidt af sygdommen; j®vnlig var han fuldsten-
dig bevidstles; engang under et anfald fik han ogsa
.sterke Ojensmerter'); bagge dele helbredede en hel-
gen.— En 12 ar gammel dreng blev pludselig angrebet
af den faldende syge; ménet tiltog i vinterens leb,
sa at han i langefasten fik det si godt som daglig;
om varen og sommeren blev det noget bedre, for sa
om efteraret og vinteren at forvarres igen, og efter
et overstaet anfald i langefasten la han lenge som
dod. Kort efter, efter en helgenpakaldelse, blev han
rask®). — 1 Trondhjem var der en ung kvinde, som
var gift med en ung mand, for hvem hun havde for-
tiet, at hun undertiden fik epileptiske anfald. Men
en nat vagnede hendes mand ved at hun andede me-
get tungt og rallede, bevaegede sig krampagtig starkt
og var uden bevidsthed. Da han si senere spurgte
hende, hvor ofte hun fik disse anfald, sagde hun, at
hun fik ét hver maned, »men ingen legedom, lage-
midler eller trolddomsmidler havde kunnet hjzlpe«®), —

'} Biskupas. I, 317.
*) Biskupas. I, 380.
# Norsk Homiliebogl161.
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Fra Danmark haves en legende om en ung mand
Grimolf (in claustro scolaris), omtrent 15 ar gammel,
morbo laborans caduco; engang faldt han om med
frade udaf munden (»cum volutaretur spumanse);
tenderne holdt han sterkt sammenbidte, si de matte
skilles ad med en kniv (for at en helgentands vand
kunde dryppe ham | munden); lidt efter kom han til
sig selv og blev helbredet.') En anden navnes »morbo
laborans simili«. I de fleste af disse tilfzelde er der vel
tale om hysteri. Endnu skal bemerkes, at hovdingen
Torkel Geitisson (ca. 1000) siges ofte at have faet bradasott
(»pludselig syge«), sa at han gentagne gange matte ligge
hele dagen?®); sygdommen beskrives ikke nzrmere, men
der er mulig her tale om etslags epilepsi.

Ifolge norske love (Norges. gamle love IV, 68) er
epilepsi blandt de sygdomme (foruden sindsforvirring
og det for omtalte hdrundfall, der dog efter min me-
ning nermest betyder impotens), der er gyldig grund
til at bryde et agteskabslofte. Herved forklares den
fornevnte trondhjemske kvindes laggen skjul pa sin
sygdom.

Sindssygdomme omtales ret hyppig og af for-
skellig art. Stundom er der tale om angst og frygt-
som grublen, hvilket kan fore til forseg pa selvmord
(som i det tilfalde, der ovf. er omtalt). I andre til-
felde er der tale om pludselige anfald af raseri, sa
at vedkommende matte bindes. | et enkelt tilfelde
oplyses®), at sygdommen var en kynfylgja, d: slagts-

1 Gertz: Vite 345.
*) Austfirdingasogur 63.
™ Biskupas. [, 196.
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syedom (arvelighed). Ogsa i danske j@rtegnshistorier
spiller denne sygdom en rolle. At binde de rasende
var jo noget, der la nzrmest for at gore (eller sparre
dem inde, »bevogtningssygdome kaldes den da ogsa 1
de islandske love). Men ogsa andre midler omtales i et
dansk jertegn, nemlig prygl, idet man naturligvis gik
ud fra, at vedkommende var besat af en ond and
(isl. djofulodr, der ogsa forekommer 1 isl. jertegn);
det var denne, der skulde prygles ud. Jeg hidsatter
den karakteristiske fremstilling!): »Est hic mulier,
Hestrith nomine, que habens nimium appetitum
edendi radices holerum ingressa est hortum suum et
cepit eas ab humo effodere et effosas avide corrodere.
Quod cum fecisset, statim insiluit in eam spiritus
malignus uehementer discerpens eam. Et ecce eam
ligatam tenemus, ne se ipsam interficiat ac pueros
suos strangulet. Virgis eam cedimus et majora flagella
minamur, sed in hoc non proficimus, immo magis
penam pene accumulamus«®). Denne pryglemetode
var vist ret almindelig. Mere rationel fremgangsmade
anvendte den ovf. omtalte Hrafn, der »brandte en
sindsforvirret flere steder i hovedete.

Et eksempel pa momentan sindsforvirring og hallu-

1 Gertz: Vite 347.

%) »Her er en kone, ved navn Estrid; hun havde en voldsom lyst
til at spise urteredder og gik derfor ind 1 sin have og begyndte
at grave dem op-af jorden og spise dem gridigt. Da hun havde
gjort det, for straks en ond dnd 1 hende og rev voldsomt 1 hende.
Og se, nu holder vi hende bunden, for at hun ikke skal drbe sig
selv og kvale sine bern, Vi slir hende med stokke og truer hende
med storre hug, men vi kommer ingen vegne hermed; snarere
fojer vi mén til mén dervede.
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cinationer afgiver ingen ringere end kong Sigurd jor-
salfar (d. 1130). Det fortalles, at forste gang sygdom-
men markedes (sdledes er det vist at forsta), skete
det saledes, at han skulde til at tage et karbad; da
syntes han at se en fisk svemme i karret, og han fik
et heaftigt latteranfald, og megen uro (stundesleshed),
noget som senere gentog sig flere gange. Der med-
deles flere eksempler pa hans galskab; engang kastede
han en herlig bog, han havde modtaget som gave i
Miklagard og som var skrevet med guldbogstaver, 1
ilden og gav sin dronning et erefigen og sagde, at
der stod gedehorn ud af hendes pande. Men det la-
der til, at anfaldene ikke varede sa lange. Det hed-
der udtrykkelig, at det var forst 1 Sigurds senere
levear, at han fik sygdommen, der vistnok hang sam-
men med for megen nydelse af berusende drikke.

Epidemisk hysteri synes antydet pa Island i aret
1335 (Isl. annaler).

Idioti bliver ikke meget omtalt. Dog haves der (i
Gisle Surssons saga) et meget karakteristisk eksempel
pa et fifl, det norréne udtryk for »idiot«. Han be-
handledes, hedder det, saledes, at der blev bundet
til hans hals en sten med et hul i1 (for at han ikke
skulde kunne lobe bort) og han bed gres ude som
kvaeg; han var vaeldig stor af vakst. Det antydes dog,
at han kunde vere lgs og skabe sig, gore grimasser
og tumle sig vildt.

Her kunde der ogsd mindes om de unge mand,
der siges i deres ungdom at have »ligget 1 ildhuset«
og opfort sig som idioter eller halvidioter; de kaldes
fifl, men i de fleste tilfzlde rettede de sig og blev
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udmarkede mand. De fleste af disse personer er
sagnhistoriske, men noget historisk ligger sikkert til
grund.

Nogle bemarkninger om den gamle bersarker-
gang kan her passende indskydes. Ordet »bersarkse
betyder oprindelig blot 'en der er kledt 1 bjorne-
skind’, og var et navn pa saledes udrustede kri-
gere. Tidlig fik det den sadvanlige betydning ‘en
vild kriger’, en kriger, der momentant blev greben af
vildt raseri, eller, som den konstante beskrivelse ly-
der, som gik brelende frem, bidende randen af sit
skjold og med skum om mundvigene, slaende alt ned
hvad der fandtes paa hans vej, selv uden frygt for
viben og hug og med foreget styrke, og som, hvis
der intet levende fandtes, brodes med traer og jord-
faste sten. Nar sa dette momentane raseri var gaet
af ham, fulgte der en afslappelse af hele legemet.
Det ses, at der altid var et eller andet udefra, som
bragte personen til dette raseri, is@&r en uvantet
modstand. Sadanne folk samlede sig i1 skarer og far-
tede om, udeovede skarnstreger og var en sand svebe,
hvor de kom; de var 1 lige grad foragtede og frygtede.
Der er dem, der har ment, at raseriet blev fremkaldt
ved ydre midler, ved at spise etslags svamp, der
kunde beruse. Men der foreligger intet som helst
holdepunkt for en sadan opfattelse. Tvartimod. Og
raseriet kan meget let forstis som en psykisk-nervos
lidelse eller affektion, der hos sidanne halvvilde men-
nesker opstod is@r ved irritation over en modstand.
At dette opfattedes sa, fremgar tydelig af, hvad der
fortelles om en Islending o. 1000; han fik lejligheds-

4
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vis bers@rkergang, endogsa nar han selv mindst @n-
skede det, og vilde garne blive befriet for dette

onde.
5. Fedsel

Selvfolgelig forekom det ofte, at barnefadsel gik
meget vanskelig for sig. Allerede 1 et af Eddadig-
tene (Oddranargrdtr) herer vi om en sadan; det
var en tvillingfodsel; men den blev fremskyndet
ved galdersange. Et »overtroisk« middel antydes ogsa
1 det gamle digt Fjolsvinnsmal (olden lagt pa ilden).
| det hele ma det dog siges, at det er meget sj®lden
at barnsned omtales. En kvinde navnes'), som var
meget syg og pintes lenge, sa at hun var deden ner.
Sa begyndte endelig fodslen, hovedet »fadtese«, men
sa stansedes den ved skuldrene; sa varede det no-
get indtil barnet (ved en helgens hjzlp) kom til ver-
den; men det levede kun kort, hvorimod moderen
blev rask. | et andet tilfelde®) »fodtes« hele barnet
undtagen hovedet, og det varede lange, inden hove-
det fedtes; barnet var mere dedt end levende; det
fremgar ikke klart, hvorvidt det levede; debt blev
det. I en dansk legende hedder det®), at en kvinde
led meget lenge og at barnet dede inden det fodtes.
Sa gik manden til et kloster og fik det svar, at »in
tali articulo« havde man ingen brug for leegemidler
eller lagebager (medicina vel scriptum), men »guds
og helgeners hjelp«. | dette, som i sa mange andre

') Biskupas. I, 612,
*) Biskupas. I, 617—18.
) Gertz: Vite 347.
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tilfelde var det hellig Vilhelms tand, der gjorde under-
varker. Om en moder, der gav sit barn die (om ny-
fodt eller ej, siges just ikke) hedder det'), at hun fik
sterke smerter i brystet, og da barnet vilde die, kom
der blod og ikke malk. Hun blev rask efter nogle
dage (efter en helgenpakaldelse).

Jordemodre, eller kvinder der forstod sig pa at
hjzlpe fodende, har der sikker eksisteret i gammel
tid; det hed »at sidde over en kvinde« (deraf det
nuvarende navn yfirsetukona, der ogsa er gammelt).
Det hedder 1 en saga®), at nabokoner plejede at
bringe de barslende kvinder fode.

Hvorvidt kejsersnit pa levende har varet kendt
eller anvendt er tvivlsomt. Sikkert er, at et sadant
snit pa dede kvinder forudszttes som bekendt og
udevet; der findes en islandsk lovbestemmelse fra
14. arh., der forbyder denne handling. Om et kejser-
snit pd en levende kvinde fortalles kun 1 en sagn-
historisk saga (om Volsung, en sagnhistorisk Macduff),
hvilket dog maske kan antyde, at det ikke helt var
ukendt.

Fosterfordrivelse findes antydet i en norsk
bispestatut fra 14. arh. og en svensk lov (»stryge sit
barn af sig¢). Dette kan man ikke tillegge nogen
videre betydning, nar sporgsmalet galder, hvorvidt
fremkaldelse af abort har varet almindelig i Norden
eller ikke, da den nordiske kirkelige lovgivning lige-
frem optog fra den almindelige (pavelige) mange be-

') Biskupas. I, 188.
%) Austfirdingasogur 146.
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stemmelser, der 1 og for sig slet ikke passede til nor-
diske forhold. Fosterfordrivelse er noget, der over-
hovedet ikke kan forenes med almindelig nordisk
tankegang. Tvartimod var det en lykke at have sa
mange born som muligt, og historiske beretninger
om forholdene 1 det 12. og 13. arh. viser tilfulde, at
kvinder ikke folte nogen som helst skam ved at fode
udenfor agteskab. Der er overflod af »lese forbin-
delser« og uagte born. Det folger af sig selv, at i
tidligere tider var felelsen af »skame« sikkert endnu
mindre. Der kan findes eksempler pa, at en fader
blev vred, hvis hans datter =faldt¢« for en lavattet
mand, og barnet kunde da maske blive »sat ude.
Men dette er noget ganske andet. Det er en helt
anden felelse, der her rader, end folelsen af, at dat-
teren er »kommet galt afstede.

6. Anatomiske kundskaber.

Sadanne kunde ikke findes i nogen navnevardig
grad i oldtiden i Norden. Vi finder heller ikke
nogen videre oplysninger i sa henseende. Nar knog-
lernes antal i en ung sagarecension (Féstbradra-
saga) opgives til at vare 214 (2: 2547)%), t&n-
dernes til 30, arernes til 415 (3: 4957), er dette kun
udenlandsk lerdomskram (og ievrigt en enestaende
bemarkning). Sa findes der — naturligvis foruden
sprogets almenkendte navne pa legemets ud- og ind-
vendige dele — egenlig kun navn pa en bestemt are;
om den ofte nevnte Hrafn hed det, at han érelod en

1y joo = 120 (»stort hundrede«).
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kvinde pa den are, »som han kaldte pjotand: (egl.
'den susende’).« Andre navne er vistnok /if@dr ('livare’)
og gjosadr (egl. 'sprojteare’, hvoraf blodet star i en
strale). Det forste betyder sikkert pulsen, og det sidste,
der kun findes én gang, vist ogsa. Af andre anatomi-
ske udtryk kan merkes lifhinna 'livhinde’ for perito-
neum.

| Hauksbog findes et kapitel i et afsnit af broget
indhold (udg. s. 180—382), hvori blodet og dets be-
standdele sazrlig omtales (4 sadanne, der sattes i for-
bindelse med de 4 elementer) osv. Dette beror alt
pa udenlandsk litteratur (Beda og fl.)

7. Retsmedicin.

| de gamle love spiller legevidenskaben ikke
nogen synderlig rolle. Fra visse narmere bestemte
pligter var der — i norsk lov — undtagelse, bl. a.
nar »man ligger under ild og lader sig brande eller
er i badstue eller lader sig drelade eller sidder over
en syg kvinde eller born eller den mand, som han
skal arvee«. | den islandske fristatslov hedder det:
»Hvis en mand braender ¢n eller arelader ham for at
helbrede ham og hvad man end gor for at helbrede
en anden, hvorved man ensker at denne far bod og
ikke vanhelse, sa ifalder han, som vilde lege en an-
den, ingen straf, selv om den anden tiar deden eller
skade derved«. Sammesteds findes folgende bestem-
melse om et af agtefolk, der bliver sindsygt (gezlu-
solt), at »det da skal bringes hen til dets slegtninge,
hvis den anden ®gtefelle ikke kan bevogte den gale
uden ved at forage sit tyende. Hvis ®gtefellen bliver
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rask, saledes at vedkommende er uden mén mindst 2 ar,
sa skal han (eller hun) vende tilbage til sin @gtefelle og
til (fortsaettelse af) &gteskabet«. Det var ogsa is@r denne
sygdom, der affodte retsbestemmelser?). Ifolge dansk
lov havde man ret til at binde en gal slagtning
(»leegge lagha haft pa hame).

Hvad svenske love anferer om lager og lagehono-
rarer er ovenfor (s. 14) anfart.

8. Epidemier.

Endelig skal her kortelig omtales de vigtigste
epidemier, der ikke for er omtalte. | de islandske
annaler navnes flere gange »megen mandedoed« (1120,
1151, 1227, 1403, 1404) eller »megen sygdome, »syg-
domsvinter« uden narmere betegnelse (1152, 1181,
1192, 1246, 1247, 1284, 1285, 1332, 1380, 1420 »gik
der megen sygdom over alle egne«, jfr. 1306). Lig-
nende navnes for Norges vedkommende (1372, 1391
»megen sygdom i det nordlige Norge og mandedad«).
Undertiden gives nazrmere oplysninger: 1258 var der
»meget mandefald i Midfjorden og der dede henved
500 mand« i en forholdsvis kort tid; 1309 rasede pa
nordlandet »den store drabsot« (= epidemi); den
samme sygdom harjede andre dele af landet og aret
efter nevnes 4 epidemier pa engang 1 landet (hals-
betendelse, sting, kopper og ojensygdom, alt med
megen mandedod). Noget lignende anfores ved 1292
og 1301. Koppesygdom harjede Norge 1378 og aret
efter Island (overfert derfra). 1349 kom den sorte ded

1) Herom kan henvises til P. Winge: Den norske sindssygelovgivning,
Kristiania 1901.
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til Norge; herom hedder det saledes: »Pesten opstod
forst i Babylon i1 S@rkland, kom sa til det hellige land
og lagde Jerusalem ode, gik sa over havet og til pa-
vens land, siden kom den til Frankrig, Saksland, nord
over havet til England og harjede dér borgen London,
sa at der ikke var flere tilbage end 14. Da sejlede en
kogg (handelsskib) til Bergen og blev ikke losset, [ti]
hele mandskabet dede, men sasnart ladningen kom op
1 byen, dede folk straks;, sa udbredte pesten sig over
hele Norge, sa at der ikke levede '/s af befolkningen, .
derpa over Shetland, Orkneerne, Sydergerne og Far-
eerne. Pesten ytrede sig saledes, at folk levede 3
halvdogn med sterk sting, sa fik man blodspytning
og dermed gik anden (sja®len).« Ogsa til Danmark
kom pesten 1349, maske fra Norge, og harjede landet
forferdelig. Det samme var tilfeldet med Sverrig.

Pesten kom ikke til Island, men si meget fryg-
teligere harjede den landet i 1402—03. Den kom
med et skib (vistnok fra Norge). Folk dede inden 3
netter; pa mange garde dede alle mennesker; pa
Skalholt bispegard var der tilbage kun bispen og to
legmand osv.

1389 siges »en underlig sygdom at have harjet hele
Island, s heftig, at folk pa gardene ikke kunde hjzlpe
sig selv (nemlig fordi de alle blev syge samtidig), men
der dede ikke mange deraf«. Skulde der her ikke
vare tale om maslinger?

9. Medicinsk litteratur.

Der findes ingen hjemlig medicinsk litteratur. Ingen
af de ovenfor nzvnte og antydede lager har efterladt
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sig en linje om deres kure, operationer eller lage-
midler. Alt, hvad der haves, er af udenlandsk (ikke-
nordisk) oprindelse, og det er i en sarlig grad knyt-
tet til Danmark.

[ den forste halvdel af 13. arh. levede i Danmark
en mand, som hed Henrik Harpestrang; at han
var kannik i Roskilde og dede 1244 er omtrent det
eneste, vi med vished ved om ham. Men hans navn
er blevet beromt, hvad enten de skrifter, der barer
hans navn, 1 virkeligheden er af ham eller ikke.
Hovedsagelig er det en lagebog, der gar under
hans navn (udg. af Molbech 1826 og M. Kristensen
1908 f.)'); den bestar af to sakaldte »urtebager«. Den
findes i to handskrifter, hvoraf det @ldste (fra 0. 1300)
og bedste findes 1 Stockholms bibliotek. Deri findes
forskellige planter opregnede og hvad de kan bruges
til som laegemidler; deri findes ogsa nogle kapitler
om areladning og kopsatning m. m. Ordningen er
her usystematisk og er »i alt veasenligte den op-
rindelige. Det andet handskrift findes 1 det kgl. biblio-
tek 1 Kebenhavn:; her findes omtrent samme stof,
men planterne er her ordnede alfabetisk. | dette
handskrift findes tillige en »stenbog« (om stene med
underfuld eller helbredende kraft) samt en »kogeboge«.
som man ogsa plejer at tillegge Harpestreng. Alt
det vaesenlige i urtebpgerne beror imidlertid pa uden-
landske kilder, nemlig pa et latinsk digt af Macer:
De virtutibus (el. viribus) herbarum, et i middelalderen
beromt vaerk, og Constantinus Africanus: De gradibus

b Jfr. M. Kristensen: Harpestrzngs urtebsger i Letterst. tidsskr.
1908,
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Fig. 3. Hindskrift af Harpestreeng 1 Kebenhavn, '/,

simplicium (dette vaerk dog kun i uddrag). Et eks-
empel oplyser skriftets art: »Fennikel . . drikker man
fennikel og vin sammen(blandet), det duer mod al
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edder. Fennikelrod knust og saften blandet med hon-
ning, det helbreder ojnene for al skimmel, nar de
smores ofte dermed. Tager man det friske fro og
knuser det og torrer det i solen, sa er den saft, som
kommer deraf, god mod alslags sygdom 1 o&jnene.
Fennikelsaft draber orm i orene. Fennikelrod, kogt i
bygsad, hjzlper mod sygdom i nyrerne. Drikker man
fennikelsaft og vin, hjzlper det mod lemmer svulne
af vattersot, ligeledes mod edderbid og lungesot og
sygdom 1 leveren, og giver en moder, der giver sit
barn die, megen mazlk. Hugorme, nar de zldes, ®der
de fennikel og bliver unge; derfor hjzlper det (ogsa)
meget gamle mand.e«

Dette Harpestraengs skrift vandt megen udbredelse
i Norden. Det kom til Sverrig og Norge. Her blev
det oversat pa norsk, og der haves rester af et meget
gammelt handskrift. Det handskrift, hvorefter over-
settelsen er foretaget, har varet narbeslagtet med
det kebenhavnske. Og det er denne, der igen ligger
til grund for tre islandske bearbejdelser, der alle
findes (delvis brudstykkevis) i den Arnamagnaanske
samling. Men her findes flere andre ting sammen-
blandede med de Harpestrangske artikler, hvoraf en-
del gar tilbage til eller er narbeslegtet med den
nedenfor omtalte danske legebog. Et af disse hdnd-
skrifter, AM 434a, 12°% er udgivet af dr. Kr. Kalund
(1907); det er i et meget lille format og indeholder
meget af rent overtroisk art, trylleformularer, signe-
formularer og lign. (med de 1 disse sadvanlige ufor-
staelige stavelser, med runetegn osv.). Det var den-
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slags smaboger, man senere pa Island kaldte »kal-
lingeboger« og narede dyb foragt for.

b
oy & R _..;" e “«.

Fig. 4. Isl. legebog. Udg. af Kilund. '/x

Disse skrifter indeholder adskilligt af interesse med

hensyn til sproglige og medicinske udtryk.
Sa er der det nazvnte danske skrift, en legebog
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(I den Arnamagnaanske samling, udg. af V. Saby
1883), 1 et handskrift fra 14. drh. Den er »i hoved-
sagen en samling af forskellige naturlige eller over-
troiske midler mod allehande sygdomme eller syge-
lige tilfelde hos mennesket«. Sygdommene, mod hvilke
midlerne omtales, er delvis ordnede efter legemets
dele, men der hersker megen uorden, iser i bogens
sidste halvdel. »Vi har i denne lagebog, siger ud-
giveren, en god preve pa den sakaldte munkemedicin
med dens rd empirisme, dens uvidenhed og overtro.«
De midler, der navnes, er ofte latterlige, ja, har-
rejsende. Et par eksempler. Forst et ret uskyldigt:
»Om det varker 1 din lyske, tag gemullam og bland
det med honning og peber og drik det, eller med
saften af verbena og drik det. Item tag 'klofleg’ (hvid-
log) og kog den, eller solsekvierod, knus den og drik
den med vin. Certum est.« Et andet: »Ad eos, qui
non continent urinam. Om du ikke kan holde dit
vand, tag 'barken’ (hinden) af lilium og kog den 1
mulsa og gor deraf plaster og bind ved din lyske.«
Et tredje af grellere art: »Item tag en kylling og
kom den i1 en kasse og giv den altid ederam (ved-
bend) at @®de, og efter 9 dage s®t den op pa et kar,
og det kar skal vare 'hvalvet’ pa jorden, og 1 bunden
deraf skal du bore (et hul) med et bdr, og bunden
skal vende opad, og der skal kyllingen vare bunden
9 dage, og ikke skal du give den andet at a@de end
hederam og ikke drikke andet end vin, og sa skal
du satte et bredt bakken under karret, og alt det,
som kyllingen har 'mighet’ pa karbunden, det skal
alt lobe ned i bakkenet; derefter skal du shippe kyl-
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lingen las og blande det, som den har 'mighet’, med
vin og giv den at drikke, som har sten i sig, sa bliver
han rask.« Overfor alt sligt star man egenlig ufor-
staende; hvorledes har man kunnet hitte pa alt dette
vas? | de islandske lageboger findes nok af lignende
midler og kure. Dette skrifts kilder er vistnok latin-
ske, eller det gar indirekte tilbage til sadanne. | et
skrift, der kaldes Speculum medicorum, findes endel
paralleler.

Disse »lagevidenskabelige« skrifter var naturligvis
af selvsamme art som det evrige Evropas. Med sine
hojst markelige rad og med de mange lazgemidler,
som slet ikke var til at fa 1 Norden og mindst af
alt kunde anskaffes af det menige folk, kunde mange
af de anviste kure slet ikke komme til anvendelse.
Desto lettere og billigere var adgangen til anvendelse
af signeformularer, forvanskede brokker af oprindelig
latinske vers og formularer (»abracadabra«), fadervor
og lign. pa latin; alt sadant fik da ogsa rigelig indpas
hos almuen og har levet der i arhundreder, ja, er
vist ikke allevegne helt uddedt endnu — for ikke at
tale om en hel del husrad, der i flere tilfzlde dog
kan hvile pa en vis erfaring og fornuft.
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