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PREFACE

Il sera trop tard pour éludier les hommes, quand
il n’y aura plus sur la terre que des Européens.

(A. BEMUSAT.)

En 1858, je terminai mes études médicales par une
thése inaugurale intilulée : ESSAT SUR L'HISTOIRE DE LA
MEDECINE CHEZ LES INpDOUS. (e travail, nécessairement
fort imparfait, mais, le premier en France sur la ques-
tion, fut accueilli mieux que je ne pouvais 'espérer.
La faculté de Strasbourg m’accorda le prix de thése
annuel, et, en 1860, S. Ex. M. le ministre de I'Instruc-
tion publique m’adressa une lettre de félicitations et
d’encouragement.

Je fis nécessairement, dans tout cela, une trés-grande
part & la nouveauté et a 'originalité du sujet; je com-
pris que les questions historiques, malgré les ten-
dances pratiques de notre époque, continuent d’inté-
resser, comme elles intéresseront toujours, les esprits
clevés.

Je regardai alors comme un devoir de poursuivre
mes investigations dans le sens o je les avais com-
mencées. De nouveaux renseignements m’arrivérent,
el les documents dont je disposaig, primitivement fort
restreints, se multipliérent peu & peu et s’accrurent
trés-notablement.
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D’an autre coté, les procédeés de la critique moderne
m’apparaissant comme la seule base possible des tra-
vaux analogues & ceux qui exercaient sur moi fant
d’altrait, je compris qu'avant de pouvoir donner sur la
médecine, dans I'Inde antique, un travail suffisamment
complet, il me faudrait consacrer de longues heures
a des études trés-variees.

Néanmoins, comme il ne s’agissait pas d’'une de ces
mines scientifiques ou les travailleurs abondent sans
cesse, mais bien d’un filon inexploré, dans lequel per-
sonne, en France, ne semble jusqu’ici sérieusement
engage, j'al eru qu’il serait utile, tout en poursuivant
mes recherches, de mettre en lumiére, successivement,
ceux des résultats obtenus qui ont le caractére des faits
a peu prés définitivement acquis. CGest 1A ce qui ex-
plique la présente publication, dans laquelle je n’ai eu
d’autre but que de donner une idée générale de la mé-
decine el du médecin chez les Indous.

N. 0. Les leltres majuscules insérées dans le lexte, enire parenthises, correspondent

anx noles placdes a la fin du volume.



PREMIERE LETTRE

Le dieu de Ia medecine chez les Indous. — Les Cen-

taures et les gandharvas, — Dhanvaniari ¢t le Cen-

taure Chiron.

e ———

Contributicn a I'histoire de la médecine pendant la période

miythigue.

« Ce qu'on recherche dans Uhistoirve de la philosophie, ¢’est
beaucoup moins de la philosophie proprement dite que de
histoire. » Ces pavoles, placées par M. E. Renan au débul
d'un livre sur Averroes, considéré comme philosophe, pour-
raient fort bien, en changeant les termes, servir d’épigraphe
a une étude mdédicale sur Averroes ; a plus forte raison dois-je.
audébut de ce fravail, m’empresser de le dire : on y trouvera
peul-éire de histoire ; mais la pratique journaliere n’en lirera
guere de profit. Je ne craindrai méme pas d'avouer que celle
recherche du passé pour Ini-méme, cette sorte d’enquéte re-
trospective sur des faits et des idées qui furent la vie de nos
prédécesseurs dans Vart médiecal, ces fouilles indiscretes au
milien des plus poudreux débris des premiers dges, ont pour

mot un charme qui s"aceroit chagque jour, 1y vois comme le
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coté poétique de la médecine, dont Uexercice est presque Lou-
jours si accablant de positivisme ; je me sens doucement en-
trainé a suivre les elforls henreux ou infructuenx de nos labo-
rieux ancetres; jessave de me représenter la société on ils
vécurent, leurs espérances. leurs illusions, leurs naives er-
reurs, el surtout cette foi si énergique et si fiere que les pro-
gres de la science ont justement limitée, mais peut-éire trop
souvent refroidie.

Les études mythologiques sont, jusqu’en ces derniers temps.
restées presque complétement stériles. Sous TPinfluence de
causes nombreuses que je n'ai pas a examiner, les travaux qui
s'v rattachaient ne découvraient jamais la question sous son
véritable jour. Parmi cenx qui s’en occupaient, les uns, et ia
race n'en est pas éleinte, n'ont vu jusqu’ici dans la mythologie
quun ensemble pius ou moins intéressant de biographies fa-
buleuses ou ridicules, qu'un tissu bizarve d’événements impos-
sibles, résultats des extravagances d'imagination des premiers
peuples; d’autres, plus sérieux, v cherchaient toujours et par-
tout des fails historiques, déguisés ou embellis de géndération
en génération ; d’autres enfin vivent encore avee la persuasion
intime que sous ces mythes sont enfermds, comme sous une
vangue biillante, des trésors de connaissances, lémoignages
enfouis de la sagesse primitive.

Voici ecependant que, sous U'influence d'une science nouvelle,
aussi lumineuse que féconde et qui promel pour Pavenir des
résultats immenses, la philologie comparée, voiel, dis-je, que
les mythes antiques commencent a quilter lenveloppe qui les
soustrayait jusqu'ici a Panalyse des érudits,

La philologie eomparée nous apprend que les peuples indo-
curopéens, jadis réunis en une seule familie, ont emporte
chacun de leur colé, en se séparant, avec les débris dun
idiome commun. un systeme de mythes qui peignaient, sous
les brillanles coulewrs de 1a poésie, instinclive chez ces pre-

micrs peuples, Vimpression produite sur euxs par le spectacie
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des grands phénomenes natuivels, ot probabiement anssi les
quelques faits de lenr lisioire, simple alors comme leurs
meewrs el leurs esprils. Quelques mythes ont ¢té analyzés el
profondément scrutés. Les travaux allemands, auxquels se
rattachent les noms trop peu connus chez nous des Grimm,
des Kuhn, des Aufrecht, ete.; les cuvres de Max Muliler en
Angleterre, de Bergmann en France, ele., ont répandu sur ces
horizons obscurs des jets de lumiere, montré aux i{rop rares
personnes que ces questions intéressent le chemin a suivre et
prouvé la possibilité de tout expliquer un jour.

La question qui m'occupe en ce moment se rattache en
avande partie & 'un des myvthes les plus intéressants parmi
ceux que la science expligue, celui du breuvage celeste, au sujet
duquel j'indique plus bas quelques sources a consuller. Voici
cette question, formulée en une sorie de proposition : Les Cen-
taures, ches les Grecs, correspondent aux Gandharvas, dans la
mythologie sanscrite; le diew de la médecine indoue, Dhanvantari,
correspond @ Chiron ; il est, comme lui, cenlawre, médecin, chirur-
gien, musicien, archer. Si ce n'est un seul el méme personnage,
ce sonl au moins deux personnages liés par la plus étroite pa-
renté.

[.a philologie comparéde, qui a pour ainsi dive créé la my-
thologie comparde, et vers laquelle je me vois toujours foreé
d’entrainer le lecteur, va m’étre d'un grand secours pour la
résolution du probleme proposé. Guvrons un diclionnaire grec:
an mol Kevravzos, nous vovons qivoin donne pour éiymologic
Keéw, tadpsz. I ne faudrail pas éire bien exigeant pour se
contenter d'une semblabie explication. 5i, au contraire, nous
comparons enire eax les deux mots Kevraugag en gree el Gand-
harvas en sanscerit (dh indiquant seulement, fante de caractere
propre en francais, le d aspiré), nous leur trouverons, a pre-
miere vue, une certaine ressemblance physionomique. Sans
entrer dans des détails philologiques qui n’intéresseraient peui-

éire pas tous ceux qui me liront, je me contenterai d’ajouter
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que fe savant philologue Kahn a prouvé qu'il v a, an point de
viee de la structure étymologique, identité parfaite entre les
deux mots.

Que devons-nous conclure de 1a? Que le mythe auquel se
raltachent les Gandharvas-Centaures faisait partie du fonds com-
mun que les peuples indo-européens possédaient déja avant
leur séparation, et que les différences entre les traditions
grecques et les traditions indoues sont dues, je ne dirai pas au
perfectionnement, mais plutot & la détérioration du mythe
apres la séparation des races (1). Dhanvantari, dieu de la mé-
decine, qui fait partie des Gandharvas, les rappelle compléle-
ment par son nom, qui signifie armé de Uarc (dhanvan, arc).
Ajoutons encore que les Védas citent un gandharva dunom de
Hasta (sansecrit Hasta, main), qui, par son nom, s’identifie tout
a fail & Chiron (grec yzip, main).

Voila done, par leur nom commun et les dénominations par-
ticulieres, les Centaures et les Gandharvas rapprochés les uns
des autres aussi complétement que possible. Cherchons encore
d’autres points de contact.

Quelles étaient, dans la mythologie indoue, les fonctions des
Gandharvas? Tireurs d'arc el médecins, puis, plus lard, remar-
qués surtoul comme composant le corps des musiciens célestes,
ils jouerent encore un autre role. « Les Gandharvas, dit le
» baron d’Eckstein (2), instruisent les Arvas, Ieurs disciples,
» dans 'anire de la forét de leurs montagnes. Leur sagesse est
» celle de la Guhd. » (Sanse., guhd, antre.) Dhanvantari, qui
passe pour avoir dicté le grand ouvrage intitulé : Ayurvéda,
attribué & Sugruta, et qui a été Pobjet d'un travail de notre
part, devient done, par son enseignement, 'équivalent du
centaure Chiron.

(1) Les mythes, nés de 'instinel sponlané des peuples, sont rebelles au perfection-
nement comme tous les produils instinelifs; le temps oe peat que les défigurer.

12) Cosmegonie de Sanchoniaton, dans le Journal asiatigue, acil septembre
1859,
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La mythologie comparée, qui, aujourd’hui encore, n'avance
quavec hésitation dans le dédale des traditions mystérienses
que 'imagination exubérante, I'instinct poétique de nos pre-
miers aieux nous ont transmises, peut néanmoins affirmer,
avec une certaine assurance, avons-nous déja dit, que la plu-
part des mvthes primitifs se rapportent aux phénomenes natu-
rels qui durent frapper de stupéfaction les premiers hommes.
Voici ou 'on en est au sujet de la question qui nous oceupe.
Les Gandharvas étaient, disent les Védas, préposés a la garde
de Pamrila (gr. épfeésies, ambroisie , breuvage céleste),
qu’ils défendaient & I'aide de TIarc et des fleches. Or, d’apres
Kuhn, 'amrita n'était autre que la pluie du ciel, dont la {écon-
dité, toujours si précieuse pour des peuples pasteurs, les avait
amends i regarder la pluie d’orage comme une liqueur céleste,
donnant, par conséquent, 'immortalité¢ (amrita, de o privatil;
mri, mourir). Les Gandharvas-Centaures deviennent, sous la
forme de chevaux-nuages, comme on les nomme souvent, les
gardiens de I'ean céleste, dont Dhanvantari personnilie, sans
doute, la force vivifiante et la puissance qu'elle a de guérir
la sécheresse des paturages. Tel serait, & son origine, le mythe
qui, de transformations en transformalions, a {ini par aboutir
i I'histoire du centaure professant la mdédecine au fond d’une
caverne de la Thessalie. I1 n'est pas inutile de se rappeler ici
que, d’apres la mythologie greeque, les centaures étaient fils
d’Ixion et du Nuage.

IVapres un chapitre du Mahdbhdrata relatif au fameux barat-
tement de la mer, on vil, a la fin de Vopération, sortir de
I"Océan Dhanvantari, tenant dans sa main un vase blanc qui
contenait 'amrita.

Nous avons déja v comment, dans les traditions mytholo-
giques grecques, le mythe primitif se détériora progressive-
ment; il ne se conserva pas mieux dans les traditions indiennes,
Les Gandharvas furent surtout regardés comme les musiciens
célestes par la mythologie relativement moderne, i I'exelusion

LIETARD, i



de leurs attributions primitives. Dans l'ouvrage médical cité
plus haut, I'Ayurvéda de Sucrula, Dhanvantari, qui a subi
I'influence anthropomorphique d’out découla plus tard, surtout
en occident, tout un systeme d'interprétations, est appelé
Kaciraja (roi de Kaci, Beénares), ou il était descendu pour ensei-
gner la mdédecine. On le nomme souvent le médecin par excel-
lence, I'égal d’Indra, ete. Rien ne rappelle ses liens de famille
avec les Gandharvas, qui, eux-mémes, sont devenus des étres
malfaisanis, el qu'on rencontre associés aux démons, aux vam-
pires, aux esprits impurs dont Uinfluence pernicieuse amene
les maladies que la mcdecine de Dhanvantari apprenait a
auérir. J'ajonierai, pour ferminer, que les remarques précé-
dentes tendent a confirmer opinion a laquelle je me suis ral-
lié relativement & Iige de UAywrvéda (1), opinion qui, con-
trairement aux assertions du docteur Hessler, rapporterait
I'ouvrage de Sucruta anx environs du commencement de I'ére
chrétienne (A).
BIBLIOGRATHIE :

Kiihn, Die Herabkunft des Feuers und des Geetlersiranks, ein Beilrag zur ver-
gleichenden Mythologie der Indo-Germanen. In-8. Berlin, Dummer, 1859.

Les mythes du few et du breuvage céleste, revue germanique, t. XIV, p. 539-541.

Journal asiatique, aolt-septembre 1859,

Max Miller, Mythologie comparde, traduct. francaise, p. 80-81.

Sucrutas, Ayurvedas, passim.

(1) Vov. Lidlard, Essai sur I'histoire de la médecine ehez les Tndous, édit. in-8,
p. 30-33.




DEUXIEME LETTRE

Origine et développement de la médecine indoue.

PERIODE VEDIQUE : ROLE DES RISHIS CHEZ LES ARIENS.
HYMNES CONJURATOIRES.

L’origine du peuple indou, histoive des premieres périodes
de sa vie ont, dans ces derniéres années, occupé tout particu-
litrement les savants; et si aujourd’hui la science n’est pas
encore complétement fixée sur ce sujet, certains pointsimpor-
tants sont néanmoins définitivement acquis. C’est ainsi qu’on
regarde comme n’étant plus guere contestable qu’a une époque
tres reculée. approximativement fixéce au xv® siecle avant
Jésug-Christ, un peuple pasteur, formé de 'agglomération
d'un grand nombre de ftribus, franchit les frontieres nord-
ouest de 'Inde pour descendre le long des vallées du Caboul et
de I'Indus, d’abord dans le Pendjab, puis dans le bassin du
Gange. Ces peuplades, donil I'ensemble est connu historique-
ment sous le nom d’Ariens (arya, vénérable), laissaient der-
viere elles, dans ces contrées qu’elles venaient d’abandonner,
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d’autres tribus également nombreuses, plus avanceées peut-élre
en civilisation et constituant les Iraniens, d’ou descendirent
plus tard les Medes et les Perses, mais dont nous n’aurons pas
iL nous oceuper.

On estime que cette premiere émigration des Arviens dura
environ mille ans, pendant lesquelsils eurent a lutter avec les
populations aborigenes, différentes de race. Celles-ci, une fois
vaincues, ou bien se retirerent dans les vallées peu accessibles
que protégeaient les montagnes voisines, ou il en reste sans
doute encore des débris, ou bien accepterent le joug et for-
merent dans la suite la caste méprisée des Coudras. C'est alors
que finit la période dite védique et que commenca la période
brahmanique, pendant laquelle s’établit et brilla, dans toute
la splendeur de sa civilisation, de son développement intellec-
tuel, de sa forle organisation politique, cetle grande nation
indoue sur laquelle il nous reste encore tant & apprendre.

Mais revenons sur nos pas, el, nous rapprochant du sujet
qui nous occupe plus spécialement, cherchons a pénétrer dans
Uintimité de ce peuple, & I'ime encore si jeune, aux moeurs
encore si naives.

Entierement adonnés a la vie pastorale, avant de quitter les
rives du Caboul pour pénétrer dans I'Inde, les Aryas formaient
un grand nombre de familles ou de petites tribus se suffisant a
peu pres chacune i elle-méme, et sans un lien politique bien
consistant. Le Rig-Véda, le plus ancien de leurs livres sacrés,
celui précisément qui nous peint cette période si reculée de
leur histoire, montre ce penple pratiquant le culte de la na-
ture sous sa forme la plus simple : Ja religion consiste en
offrandes faites par les rishis (sanscrit rishi, homme pieux,
sainl), ou méme par les chefs de famille. Les vieillards gar-
daient dans leur mémoire, pour les transmellre a leurs fils,
les hymnes ou chants sacrés dont un grand nombre, échappé
aux injures du temps, font revivree aujourd hui pour nous dans
ous ses détails le tablean si intéressant des premiers jours



d'un monde freve du notre. Sous la dirvection de chels libre-
ment choisis, chacun s’adonne a la culture des pilurages, au
soin des troupeaux, probablement aussi aux dangereux ha-
sards de la guerre contre les tribus voisines.

Mais voici que, sous U'influence de causes puissanles encore
peu connues aujourd’hui, sans doute de profondes dissidences
religicuses, toute la nation s’ébranle, ef, quittant les Iraniens
ses voisins, entreprend ce gigantesque mouvement de transla-
tion dont nous avons parlé plus haut. Les soucis de I'émigra-
lion succedent a toudes les antres préoccupations; les dangers
inévitables auxquels on est chaque jour exposé fonl recourir
plus souvent a la protection des dieux el surtout d’Indra, ce
Jupiter orienfal (le culte de Brahma et de la trinité indienne
n’est pas encore en vigueur). Le chel de famille, qui jusqu’ici
était le prétre de sa maison, n'a pas toujours assez de loisirs
pour offrir lui-méme le sacrifice aussi souvenl que sa con-
science le lui prescrirait; alors les poéles, les rishis, qui,
mieux gue les autres, connaissent les chants religieux et les
rites sacrés, deviennent des personnages plus importants de
jour en jour. « La ferre élrangere donne un saint attrait a ce
» quivient de la patrie, et c’est pour cela que ces familles de
» chantres devinrent des familles de prétres, dont Uinfluence
» se concentra de plusen plus & mesure que le peuple s'é¢loi-
» gnail de son sol natal, qu’il avait a soutenir plus de guerres
» au dehors et que, par conséquent, il oubliait davantage ses
» anciennes institutions. » (Weber, Histoire de la littérature in-
dienne, traduction Sadous. Paris, Durand, 1859, p. 74.) —
Nous voyons déja poindre ici l'origine de cetle puissante casle
des brahmanes dont 'autorité sans rivale domine toute [I'his-
toire du peuple indou (B).

Le brahmane, en effet, va personnifier désormais un pou-
voir théocratique d'un absolutisme radical, absorbant la vie in-
tellectuelie de I'Etat tout entier, dictant des lois remplies des
priviléges qu’il se réserve. De 14 aux rites secrels, aux initia-
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tions mystérieuses, aux prétentions charlatanesques a une
inspiration divecte, iln’y a qu'un pas, qu'il ne farda pas long-
temps a franchir,

En quoi avait consisté I'art de guériv durant les dix ou douze
siecles que nous venons de parcourir? Disons d’abord que,
parmi les documents littéraires qui datent de celte époque
(sinon pour la rédaction, du moins pour la composition), ¢’est-
a-dire les védas, il ne se trouve auncun traité spécial relatif i la
guérison des maladies. 11 est, d’ailleurs, prouvé qu'on re-
courait déja & l'usage des médicaments; mais on accordait
surtout sa confiance aux invocations, aux hymmnes conjura-
toires. Les brahmanes, agissant aisément sur I'imagination de
ce peuple mystique, enthousiaste, faisaient accepter comme
tres naturelle la facilité de lewrs relations avec les puissances
divines el, jusqu’a un certain point, lewr influence déeisive sur
les intentions des divinitéz, car, comme nous avons dit
ailleurs, « la puissance passe de la divinilé dans la formule,
qui finit par acquérir un pouvoir magique. Un dien invoqué
selon les regles, conceptis verbis, ne peul guere ne pas céder. »
Plus tard, nous verrons les Indous, comme d'aillenrs les Grecs
d’Homere, adresser des injonctions menacantes aux dieux qui
n'exauceront pas leurs prieres.

Les Védus, et surlout le quatrieme, U'Atharvavéda, ren-
ferment un certain nombre d’hymmnes qui ont pour but la gué-
rison des maladies, la préservation des maléfices, I'éloigne-
ment des fléaux épidémiques ou méme la résurrection des
morts, comme le prouve un hymne du Rigvéda, dont voici le
début :

« Ton ame, qui est allée au loin dans la contrée de Yama
» (diew de la mort), nous la rappelons pour qu'elle revienne
» ici dans la maison, a la vie.

» Ton dme, qui est allée visiter au loin la terre anx quatre
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» parties, nous la rappelons pour gqu’elle revienne ici dans ta
» maison, a la vie.

» Ton dme, qui est allée au loin dans "Océan et ses flols
» écumeux, nous la rappelons, etc. » (Rigvéda, section vin,
hymmne 13.)

L’hymne suivant, bien que nous e tirions de UAyurvéda de
Sucruta, ouvrage exclusivement médical, semble néanmoins
avoir été composé dans les premiers temps de foi naive, dont il
respire la douceur et la simplicité. 11 est destiné a hater un
accouchement :

« Que ambroisie, la Iune, le soleil et les chevaux d’Indra
daignent venir protéger ta demeure, o toi gui soullres sur ce
lit de travail! Que cette ambroisie, sortie des eaux pro-
fondes, te débarrasse sans danger de ton enfant! Qne le dieu
du feu, le dien des tempétes, le soleil et Indra, et avec Iui
tous les dieux qui ont en leur pouvoir le sel et l'eau,
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viennent te soulager! Le beeufl gest déliveéd du lien qui le
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v refenait, le ravon a quitté le soleil et est devenu libre; toi
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v aussi, jeune enfant, délivre-toi sans hésiter et sors, sors sans
» crainte. » (Ayurvéda, Chikitsitasthana, ch. 45, édition de
Calcutta, 1836, t. I, p. 62.)

Nous avons dit plus hant que le quatrieme véda, UAtharva-
véda, renferme en plus grand nombre que les trois autres des
hymnes incanfatoives. Cela tient sans doute & ce qu’il est plus
moderne et reflefe des préoccupations moins exclusivement
pieuses, ow du moins d'une piété moins dédsintéressée. Ce qui
tend & la confirmalion de cetle opinion, ¢’est, entre anlres
raisons, le ton arrogant de quelques-uns de ces hymnes, oii
I'on reconnait bien plutét le trafic éhonté d'un pouvoir imagi-
naire que la confiance aveugle de la foi simple et sans détours,
L’exemple suivant servira & montrer comment au prétre suc-
cede I'exorciste :

« Je te sauve et te fais vivre par ce breuvage, te délivrant
» de la maladie inconnue qui {e dévore, de la phthisie qui te



e R

» consume. Quand l'acces de fievre viendra te prendre et te
» salsir, qu'lndra et Agnite préservent et t'en défendent. »

«Si la vie du malade a disparu, si elle est anéantie ou si
» elle n’est que dans le voisinage de la mort, je le retire du
» sein méme du néant, sans la moindre atteinte, et je lui
» assure encore cent automnes. »

Ceci est un document positif, démontrant que, pendant la
période védique, les brahmanes meélaient & leurs prieves des
pratiques médicales plus ou moins rationnelles, et I'usage des
meédicaments, préparant ainsi cette sérieuse doctrine dont
nous parlerons plus tard et qui repose nécessairement sur une
longue observation. Il ne faut pas oublier non plus que les sa-
crifices d'animaunx, fréquents dans la religion védique, avaient
appris, jusqu’a un certain point, aux brahmanes [anatomie
grossicre, ainsi que le prouvent les listes assez exactes d’or-
ganes insérées dans divers hymnes.

Les Indous védiques ne bralaient pas leurs morts: un
hymne tres curicux que nouns allons citer en entier prouve
qu’ils les enfouissaient. Ce ful done plus tard que put coni-
mencer, avec I'habitude de briler les morts, cette odicuse
pratique qui condammnait la veuve a périv sur le bicher du
mari. Voici le document dont nous parlons :

« Levez-vous, entourez celui que le temps a frappé, et, sui-
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vant votre dage, faites des efforls pour le soutenir. Que

n

e
» Tvachtri, distingué par sa noble lignée, soit touché de volre
» piété et vous accorde une longue vie.

» Laissez approcher avee leur beurre onctueux ces femmes
vertueuses qui possedent encore lewr époux. Exemples de
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larmes et de maux, couverles de parurves, qu'elles se levent
devant le foyer,

» Eb toi, femme, va dans le liew on est encore la vie pour
» toi. Retrouve dans les enfants qu'il te laisse celui qui n'est

"
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» plus. Tu as été la digne épouse du maitre a qui tu avais

» donné ta main.
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» Je prends cet are dans la main du trépassé, pour notre
» force, notre gloive, notre prospérité. O toi, voila ce que tu
» es devenu! Et nous, en ces lieux, puissions-nous élre des
» hommes de ceeur et triompher de nos superbes ennemis !

» Va frouver la terre, cette merve large et bonne qui s’étend
» au loin. Toujours jeune, qu'elle soit douce comme un tapis
» pour celui qui a honoré les dieux par ses présents. Qu'elle le
» protége contre Niveili (divinité du mal),

n O lerre, souleve-toi. Ne blesse point ses ossements. Sois
» pour lui prévenante el douce. O terre, couvre-le, comme
» une mere ses enfants du pan de sa robe.

» Que la terre se souleve pour toi. Que sa poussicre Uenve-
» loppe mollement. Que dans ces maisons chaque jour coule
n le Ghrita; qu'elles (e présentent un asile.

» J'amasse la terre autour de toi: je forme ce tertre pour
» que tes restes ne soient point blessés. Que les Pitvis gavdent
v cette tombe. Que Yama creuse ici la demeure. » (Riguéda,
traduction Langlois, L. IV, p. 160; Revue germanique, t. XV,
p. 508.) (C).

11

PERIODE BRAHMANIQUE : LES BRAHMANES ET L'AYURVEDA.
CASTE DES VAIDYAS,

Les vagues renseignements qui précedent résument tout
ce que nous savons et sans doute a peu pres toul ce que nous
saurons de histoire médicale indoue pendant la période ve-
dique ; mais voici venir le moment ou I'art formera un corps
de doctrines, ol les produclions scientifiques et I'enseigne-
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ment public répandront dans la caste privilégiée, et méme
plus tard dans les autres castes, les connaissances réservées
Jusque-la a quelques adeptes. Ces nouveaux développements
de I'art de guérir seront surtout favorisés, comme ceux de
tous les éléments civilisateurs, par la pacification du pays, la
prise de possession définitive des contrées nouvellement enva-
hies, la défaite et la soumission partielle des populations abo-
rigenes. Nous touchons & I'heure oni la nation brahmanique,
sous 'influence incessante etirrésistible de la casle des prétres,
arrive au milieu des douceurs de la paix, des avantages d’une
industrie largement développée, des charmes et du bien-étre
de la vie agricole, qui a succédé & la vie pastorale, i une ré-
gularisation presque parfaite des éléments sociaux.

Néanmoins, longtemps encore, la vie intellectuelle des In-
dous sera concentrée dans la caste sacerdotale, et c¢’est chez
elle que nous trouverons toujours les plus célebres représen-
lants de I'art médical. Le prétre, qui savait invoquer la divinité
selon les rites pour éloigner ou guérir les maladies, sera aussi
en possession de tous les secrefs de la science. Mais si, lors-
qu’il ne s'agissait que d’invocations, chaque prétre pouvait,
par cela seul qu’il était prétre, intervenir aupres du dieu, son
role deviendra plus difficile quand il s’agira de connaissances
acquises, de résultals de la tradition, de données scientifiques.
Nous verrons alors se dessiner des individualités, des célebrités,
comnie nous dirions aujourd’hui (1). Cest donc d'apres les
ouvrages dogmatiques et les documents historiques, respectés
par le temps et transmis jusqu’a nous, que nous allons établir
dans la suite de ce travail ce que furent le développement, la
physionomie, les procédés, les progres, les erreurs, ele., dela
médecine pendant cetle seconde période, que nous nomme-
rons brahmanique.

(1) Ce que nous disons ici de la médecine pourrait évidemment s'appliquer aussi a
tous les arts et & toutes les sciences : la littéralure, la philosophie, le droit, ete.



Comme il fallait, autant que possible, conserver a la caste
inspirée tout son prestige, a la doctrine son caractere de révé-
lation, on admit et on fit admetlre que la science médicale,
méme dans ses procédés les plus malériels, élait d’origine
divine. La médecine fut done considérée comme un véda ac-
cessoire, un upavéda, qui recut le nom d’ Ayurvéda, c’est-a-dire
science de ce qui a rapport a la vie (de ayus, durée de la vie, et
véda, science), Tous les ouvrages relatifs & la médecine furent
altribués aux divinités réputdes instruites dans 'art de guérir.
Nous ne pouvons mieux faire, pour donner une idée de ce fait
singulier, que d’analyser le début de I'Ayurvéda de Sugruta,
ouvrage tres important, encore classique aujourd’hui, et au-
quel nous reviendrons souvent.

Le dieu de la médecine, Dhanwantari, ¢tait aussi, dit la
tradition, le médecin des dieux, et il exercait son art dans
I'Olympe indien avee un succes nécessairement complet.
Dailleurs, un médecin, an lit d'un malade gu’il sait immor-
tel, doit, ce nous semble, porter son pronostic avec une cer-
taine assurance. Dhanwantari, voyant, d'une part, combien la
pauvre humanilé est exposée sans cesse aux maladies, aux ac-
cidents, aux infirmités, et combien est grande, d’autre part,
Vignorance des hommes pour tout ce qui regarde la médecine
el Uhygiene, descendit un jour sur la terre. Il s'établit & Kaci
(Benares), ot il pratiqua l'art de gudrir et se fit admirer par
les cures mevveilleuses qu'il opérait. Les sages leltrés (rishis)
résolurent de lui adresser une députation chargée d'implorer
de Iui la communication de ses précienses connaissances. Dans
ce but, huit d’entre enx allérent le trouver dans sa retraile, au
milieu des foréts, et lui demanderent de leur exposer une
doctrine médicale- qui leur apprit la nature, les causes et la
guérison des maladies, tant dans le bul de conserver la santé
dans cette vie que pour augmenter les chances de bonheur
pour I'ame dans l'autre vie. Dhanwantari leur répondit qu'il
était tout disposé & accéder i leurs désirs. Tous I'écoulerent
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atlentivement ;: 'un d'eux, Sucruta, stenographia les lecons du
maitre. A 'aide de ses notes, il composa ['ouvrage qui nous est
parvenu sous son nom. « L'Ayurvéda, dit d’abord le céleste
n professeur, fut composé par Brahma lui-méme, avant la
» création de 'homme, en cent mille distiques et mille cha-
» pitres; mais, en considération de la bricveté de la vie et de
» la pauvrelé de Tintelligence humaine, il réduisit 'ouvrage
» & huit parties dont le développement va suivre (1). »

On peut conclure de la, tout en laissant de coté la parlie
légendaire de ce réeit, qu'a une cerlaine époque, que nous
chercherons a préciser plus loin, la pratique de la médecine
fut concenirée entre les mains d'une fraction de la caste brah-
manique, tout particulicrement consacrée a I'élude des canons
mdédicaux (shastras). Les documents qui sont parvenus jusqu’a
nous, ¢tablissent que la base des éludes mcédicales était un
corps de doctrines régulier, étendu, complété par une philo-
sophie médicale, des sciences accessoires, ele., le toul portant
le nom générique de Ayurvéda. Alors commenca la période
brillante de la médecine indoue, car si le médecin, dans I'In-
doustan, ne put jamais soustraire la pralique de son art aux
niaiseries de la superstition, du moins, pendant toute I'époque
a laquelle nous faisons allusion, sut-il contre-balancer, par des
études théoriques et pratiques longues et sérieuses, l'influence
désastreuse que tendaient a exercer sur son esprit les crovances
ridicules patrondes par la caste a laquelle il appartenait.

Les connaissances médicales faisant partie de la science sa-
crée, 'étude de I'art de guérir comptait au nombre des privi-
léges réservés a la classe cléricale; mais il faut dire ala
lonange des brahmanes que, probablement méme d’assez

(1) Les textes relatifz an droit, antre branche de la science sacrée, avaienl une ori-
cine non moins eelesle : ainsi, on trouve dans la préface du code de Narada que les
vis de Bralima étaient d*abord derites en cent mille distiques (glokas), que, sur I'ordre
de Manou, Narada réduisit a douze mille distiques, lesquels Soumali, & son tour, ramena
a quatre mille vers.
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bonne heute, ils abandonnévent celle privauté : ¢'est ainsi que
déja, dans 1’ Aywrevéda de Sucruta, nous trouvons (Sutrasthana,
ch. 2) que le médecin pourra accepler comme disciple un
homme de la classe des kehattryas (guerriers) ou de celle des
vaigyas (laboureurs), ou méme de la classe servile (loc. cit.), en
exigeant de lui des conditions de moralité séveres et un cerlain
nombre d’avantages physiques méticulensement décrits. 11 v
eut done, a coté des médecins pretres, des médecins laiques ;
ceux-ci, de leur coté, formerent dans la suite une classe dé-
terminée dont l'origine remonte a une légende que nous allons
rapporler :

« On lit dans les Puranas qu'une jeune femme de la classe
» des vaicyas, nommée Ambd, servait en qualité de domestique
» chez Galaba l'anachoréte ; celui-ci, qui était trés content
» d’elle, 'avertit un jour, en Iui donnant sa bhénddiction,
» qu'elle aurait un fils, lequel serail beau et vénéré. Elle ra-
» confa le fait a ses parents, qui demanderent au sage com-
» ment cela se pourrail faire, leur fille n’étant pas mariée ; ils
» firent remarquer que la naissance d'un enfant jetterait du
» déshonneur sur la famille. Le sage vépondit qu’il en servait
» ainsi; que Uenfant se nommerait Virabhadra (bien heureux);
» qu’il serait tres respecté, et que sa profession serait celle de
» médecin, Cet enfant fut le premier des vaidyas, le chef de la
» caste médicale.

» Ses quatorze fils étudierent pres des sages les livres sacrés
» et devinrent des pandits pleins d’¢rudition et des médecins
» fort habiles. C"est d’eux que descendent les médecing indous
» qui forment actuellement la caste des vaidyas. 1ls ont libre
» acces i I'étude des shastras, ou commentaires des livres
» saints. Les brahmanes éludient les sciences médicales pour
» leur propre avantage, les kehattryas pour le bénéfice de leur
» sanlé, et les vaidyas pour en tiver des movens d'existence.
» Les médecins des deux premicres classes se feraient un

» grand scrupule d’accepler une récompense pécuniaive pour
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» des soins donnés aux malades. » (Wise, Commentary on Hindu
System of Medicine, Calcutta, 1845, p. 11.)

Ces médecins, de la classe vaidya, souvent beaucoup plus
instruits, toujours moins orgueilleux que les brahmanes,
moins imbus qu'eux, sans doute aussi, des idées supersti-
ticuses qui se rapportaient au culte, furent fort appréciés par
leurs compatriotes. Manquant du prestige attaché aux tradi-
tions arvistocratiques, ils n’eurent, pour atlirer & eux la con-
fiance et I'admiration publiques, que la ressource du talent et
de I'instruction ; ils s’attacherent a faire valoir ces moyens ho-
norables : aussi, disent les textes, ils passerent presque tou-
jours pour les plus vertueux et les « plus affables des Indous. »
Sous leur influence, le niveau des études s’éleva, I'enseigne-
ment s’épura, la pratique se fortifia, et ils se montrerent les
dignes continuateurs des disciples de Dhanwantari. Aujour-
d’hui encore, si rien n’était venu contrarier leurs efforts, ils
auraient persévéré dans cetfe voie, au grand avantage et avec
les sympathies de tout le pays.

Mais diverses circonstances déplorables, en téte desquelles il
faut placer les invasions musulmanes, jeterent le plus complet
désarroi dans les études médicales. Les conquérants tinrent
peu de cas des connaissances des vaincus : les livres furent
détruits ou au moins tout a fait négligés, et, grice i 'action si
pernicieuse du climat de 'Inde, ils devinrent bientét d'une ra-
reté tres grande. Alors les superstitions grossieres reprirvent le
dessus et trouverent méme des proneurs influents ; la méde-
cine magique redevinl une science ; elle eut sa littérature. La
médecine rationnelle entra dans une période de délaissement
et de décadence dont elle 1'est pas sortie.

Nous venons de parcourir ainsi rapidement toute I'histoire
du développement de la médecine indoue, depuis son origine
dans les naives invocations de rishis de la Bactriane; nous
avons vu 'art de guérir florissant et honoré au milieu de la
brillante civilisation brahmanique, puis enfre les mains de
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Pintéressante caste des vaidyas ; nous avons assisté enfin & sa
déchéance sous influence dissolvante de Poppression musul-
mane. Il nous reste maintenant, pour compléter I'étude géné-
rale de notre sujet, deux questions a développer : celles de
Ienseignement et de 'exercice de la médecine (D).
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TROISIEME LETTRE

Enseignement et exercice de la médecine

chez les Indons.

Remonlons un inslant, par la pensée, i trente ou trente-
cing siccles en arrviere, et transportons-nous sur les bords
d'une des rivieres tributaires de l'Indus, aux confins de la
Bactriane, au milien d’une de ces pelites communautés pa-
triarcales qui couvrent le pays. La nuit fait place au jour; les
premiers rayons du soleil dorent les toifs des chaumieres et des
¢tables, dans U'intérieur desquelles les froupeaux de boeufs et
de moutons attendent avec impatience I'heure ou la liberté va
leur étre rendue. Pres de ces habitations, s’éleve un pelif tertre
surmonté d’'une sorte d’autel formé d'une grande pierre plate,
dont la surface noircie est divisée en trois fovers séparés. Le
pere de famille acheve les préparatifs du sacrifice; un vase
contenant du miel, un autre rempli de beurre fondu destiné i
alimenter la flamme, et que cel usage a rendu sacré, se trou-
vent pres de Inio 1 vient de déposer pres de auntel un mortier
de bois qui a servi a la préparvation du soma, ligueur enivrante
extraite par trituwration de dsclepias ac'da, et jugée digne

d’6tre ollerte aux divinités; sa fille, empressée a aider,
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apporte le filtre de peau i travers lequel va se clarifier la pré-
cicuse boisson.

Cependant la flamme commence a s'élever au-dessus du
triple fover; tous les membres de la famille se rangent en
silence autour de I'autel. Le rishi, apres avoir, avec une longue
cuiller de bois, versé du beurre fondu sur la flamme, prend
dans sa main un vase plein de soma ; puis, se tournant vers le
coté ot 'horizon brille d'un doux éclat, il récile un de ces
hymnes qui, conservés dans sa mémoire et destinés a étre
fransmis a4 son fils, sont un des apanages les plus précieux de
sa famille, parce qu’ils attirent sur elle les divines faveurs.

« Aurore, dit-il, forte, sage et opulente, regois nos offrandes
» et les chants du poéte; déesse antique et toujours jeune,
» prévoyante et ornée de tous les biens, tu aimes a suivre nos
» sacrifices.

» Aurore, déesse immortelle, brille sur ton char magnifique
» et provoque la priere! Tu as la couleur de l'or. Que tes
» coursiers, robustes et soumis, t'amenent vers nous.

» Aurore, tu te dresses au-dessus de tous les mondes, et tu
» annonces 'astre immortel. Sans cesse nouvelle, viens d'une
» marche uniforme, faisant pour ainsi dire rouler ta roue dans
» la méme orniére.

» La riche épouse du soleil, I'aurore s’en va, telle qu'une
» femme qui déploie son voile. Elle produit la clarté; bonne
» et forlunée dans ses ceuvres, elle s'étend de Uextrémité du
» ciel & Uextrémité de la terre.

» A vos veux brille la divine aurore ; portez-lui vos offrandes
» el vos hymnes. Honorée avec le miel de nos libations, elle
» éleve dans le ciel ses heureuses lumiéres et charme nos re-
» gards par ses brillantes clartés.

» Les rayons de la pieuse déesse se font senlir du haut des

» airs. De ses riches splendeurs elle colore le ciel et la terre.

» 0 Agni (dieu du feu, latin ignis), tu recois les dons de 'ho-
LIETARD., 3



» locauste et -accueilles favorablement l'aurere gui s’avance
» avee pompe.

» Dans le fover lumineux ou siége Rita (le soleil levant), ce
» dieu, qui féconde les aurores, essaye ses rayons et s’empare
» de 'immensité du ciel et de la terre. » (Rigvéda, sect. ui,
lect. &, hym. 6, trad. Langlois, t. 1I, p. 96.)

L’hymne précédent, dont la beauté etla pocétique fraicheur
n'échapperont & personne, parce qu’elles se retronvent méme
dans la traduction francaise, nous ramene rézllement tout i
fait au berceau de la civilisation arvienne. A 'heure ou nous
sommes, il n'y a encore aucune espece d’organisation du culte
public; ¢’est le pere de famille qui chaque jour, au milien de
tous les siens, éleve vers les puissances de 'univers lear com-
mune priere. Mais cet homme, que nous venons de voir chan-
ter les louanges de aurore, dont le spectacle le ravit, n'adres-
sera pas foujours aux dieux des prieres aussi désinféressces ;
c’est lui qui demain, apres une pieuse invocation au puissant
Varuna (pron. Ouarouna, cfr. grec Oupaves, latin Uranus),
lui diva timidement :

~ « Vers toi, comme ['oiseau vers son nid, volent mes pensées
» pour obtenir une existence prospere. » (Rigeéda.)

Puis peu a peu il s'enhardira et formulera ses demandes
d’une fagon plus positive. Tantot 'opulence relalive de son
voisin Iui faisant envie, il priera pour 1'accroissement de ses
troupeaux et leur prospérité; une autre fois, il racontera les
vices de son ennemi et fera valoir toutes les raisons pour les-
quelles il désire sa perte; en d’autres circonstances enfin,
inquiet au sujet de sa santé ou de celle de sa femme et de ses
enfants, il motivera ses pricres dans ce sens.

Dans un hymne adressé aux deux A¢wins (personnages my-
thologiques, a physionomie encore un peu vague d'aprés le
Rigvéda, mais mieux caraclérisce plus tard, el qui ne sont pas
sans analogie avec les fils d’Esculape), le rishi s'éerie : « O
». Acwins, trois fois vous nous donnez les médicaments cc-
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lestes, trois fois les médicaments tervestves, trois fois aussi
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les médicaments qui viennent des eaux (liqueurs des liba-
tions). Maitres de la prospérité, donnez & mon fils la fortune
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de Camyou (sanscrit gama, heureux); donnez-lai cette santé
» qui résulte de U'harmonie des lrois humeurs. » (Rigvéda, sect. 1,
lect. 3, hvm. 2.)

Nous voici en face d'une théorie physio-pathologique et
d'une matiere médicale ; nous arrivons a l'exercice de la mé-
decine dans le sens rigourcux du mot. Mais, avec la science,
nait nécessairement 'homme de science. Pour cetle raison ct
d’autres que nous avons énumérées dans le chapitre précé-
dent, le pere de familie n'osera bientot plus se fier ases propres
lumicres, et nous verrons alors le personnage qui nous occupe
se partager en trois individualités distinctes : le praticien, suc-
cesseur immdédial dw rishi: le client, qui fera Ies frais du sacris
fice; 'éléve. Quand un membre de la famille deviendra ma-
lade, c’est toujours au prétre qu'on aura recours, mais au
prétre spécialement instruit dans Part de guérir, et sachant au
besoin joindre les hreuvages aux prieres. Dans Uintérét du
salut du malade, on fera dire des messes, ¢’est vrai, mais des
messes medicales. Quant a I'étude de la médecine, aprés les
conditions morales exigées, un peu de mémoire est encore
tout ce qu'il faut pour arriver au premier rang.

Les médicaments employés tout d’abord furent naturelle-
ment les substances en usage dans I’afrf:nmp]isﬁement du sacri-
fice : le beurre fondu, le soma, ete. Puis peu a peu la science
s'enrichil et s'organise, lart vrai se constifue, et, apres les
temps védiques, nous trouvons la situation du médecin parfai-
tement tranchée, et la littérature médicale, sous le nom
Q’upavéda, véda secondaire, rangée pres de celle relative aux
arls, & la musique, a la guerre, ete. Mais ici nolre sujet se
divise naturellement en deux parties qui demandent d’étre
traitées séparément : I'étude scientifique et pratique, et I’exer-
cice de Iart.



ETUDE DE LA MEDECINE, — ENSEIGNEMENT PAR LES BRAAMANES., — DISCI-
PLES ET MAITRES, — ENSEIGNEMENT DOMESTIQUE PAR LES VAIDYAS.

Nous voici arrivés au milieu de la société brillante et agitée
du monde brahmanique. Quatre casles distinctes partagent,
comme on sait, la population : au bas de l'échelle sociale on
rencontre les ¢oudras; cultivateurs ou bergers, ils sont, en
toutes circonstances, les humbles serviteurs des hommes des
autres castes. Au-dessus d’eux viennent les wvaigyas, race de
négociants et d’industriels ; dépositaires d'une grande partie de
la fortune publique, ils sont 'objet de ce genre de considéra-
tion qui s’attache toujours aux riches; actifs et laborieux d’ail-
leurs, en eux se résume presque toute 'importance des relations
extérieures. Au-dessus d’euxbrille la classe superbe et chevale-
resque des kehattryas, ouguerriers ; & ceux-ci la protection et la
défense du pays, ainsi que le privilége de porter la couronne;
tous les rois sont choisis dans la classe des guerriers. Enfin, et
au-dessus de tout ce monde, le brahmane, arrogant et policé,
prétentieux et instruit, doué¢ dune autorité sans limite, se
drapant dans la majesté d'une puissance qu’il déclare capable
d’ébranler les dieux eux-mémes, fait courber le front des rois
el concentre sous sa main la vie intellectuelle de la nation en-
tiere. Le domaine des lettres, des sciences, des beaux-arts, est
le sien; 'ombre de la pagode recouvre tout.

Néanmoins, nous avons déja vu plus haut que, sous l'in-
fluence d’un sentiment nécessairement treés honorable et i une
époque ol rien ne les obligeait & faire des concessions, les
brahmanes avaient permis I'acces aux livres de médecine, en
favenr des hommes de toute classe. Voici. en effet, comment,
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d’apres I'dyurvéda, se résument les conditions nécessaives et
suffisantes pour devenir éludiant en médecine :

« Le mdédecin pourra accepter comme son disciple, dit
Sucruta, un homme de la caste des brahmanes ou de celle des
cuerriers (kchattryas), oude celle des commercants (vaicyas),
pourvu qu’il soit d’'une famille honnéte, qu'il ait la vigueur et
la vivacité de la jeunesse ; qu'il soit sage, modeste, pieux el
intelligent ; qu’il ait le caractére bon et patient, les trails régu-
liers, la voix pure, l'esprit droit. » Quand le médecin recon-
naitra chez son éleve les vices opposés i ces qualités, il devra
bien se garder de I'accepter, ajoute notre auteur.

Nous admeltrons que toutes les conditions exigées étaient
remplies; voici alors comment se pratiquait la cérémonie qui
devait donner aux candidats le droit d’étudier les livres saints.
Elle consistait surtout en un sacrifice aux dieux, offert dans des
circonstances analogues i celles qui ont été décrites un peu plus
haut. Le maitre choisissait un endroit favorable, en dehors de
toutes les influences malfaisantes; puis, apres avoir consullé
les astres, il allumait le feu sacré et faisait aux dieux une
offrande de lait caillé, de miel et de beurre fondu. Adressant
ensuite aux divinités et aux rishis un hvmne invocatoire, il en
faisait répcéter apres lui les paroles parle néophyte. Le prési-
dent de la cérémonie devait éfre d'une caste au moins dgale &
celle du disciple. L'invocation aux puissances surnaturelles
¢tait accompagnée de quelques mots mystiques que 1'éleve ré-
pétait aussi. Alors, apres avoir tourné trois fois autour du can-
didat en portant une torche allumée, le maitre le conduisait
pres du fover sacré et lui adressait a peu pres allocution sui-
vanle :

« Tu resteras ¢tranger a 'amour et ala haine, i 'envie et
'orgueil, a la paresse, & la ruse et i I'dpre désir du gain. Tou-
jours soigneux de ta personne, tu auras un vétement propre et
parfumé. Sois esclave de la vérité, et tu porteras dignement le
nom de brahmacharya (éludiant)... Tu soigneras avec le méme
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dévouement que s’ils élaient tes parents, les brahmanes, tes
maitres en médecine, tes amis, les anachoretes, et en général
tous ceux qui s’adresseront i toi d'une maniere polie et conve-
nable. »

Apres toutes ces recommandations sages el bienveillantes,
le jeune aspirant, prenant le titre de brahmacharya, était admis
& I'étude des shastras, ou canons scientifiques. En dehors de
leurs travauyx particuliers, les éléves recevaient du maitre un
double enseignement, théorique et pratique. L'enseignement
théorique avail lien en plein air et tres souvent dans Uintérieur
des foréts, au milien des retraites des ermiles; il consis-
tait en lectures, & propos desquelles Sucruta fait les observa-
tions suivantes : « Le maitre liva le livre sacré pied par pied,
vers par vers; il arliculera nettement, sans effort; il parlera
sans hésiter, ni trop vite ni trop lentement ; il évitera de na-
siller, de laisser voir des mouvements d’impatience dans ses
sourcils, ses levres, ses mains: il prendra un ton ni trop bas ni
trop aigu, ete. » (Adyurvéda, Sutrasthana, cap. &.)

L’enseignement pratique comprenait deux parties bien dis-
tinctes et aussi essentielles 'une que Pautre : ¢’élait d’abord
I'dtude clinique. « Les rishis, dit le docteur Wise (Op. eil.,
p. 12), vovageaient de lous colés accompagnés de leurs éleves,
sﬂiglltlnt partout les malades, de facon & offvir aux disciples
des occasions dé constater les effets des diflférentes meéthodes,
dobserver les résultats des médications, d'étudier les climats
ef les formes diverses des maladies. » C’étaient ensuife les
exercices aux opérations chirurgicales et aux opérations de
pansement.

« Quand I'éleve, dit Sucruta, aura appris la doctrine enticre
dans les livres, le maitre anra encore i lui enseigner tous les
exercices pratiques; il lui apprendra a faire les incisions, les
frictions, les onctions, ele.; car, ful-il tres érudit, le médecin
non exerceé auy opérations manquera nécessairement d’habi-

letd, »
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11 donne ensuite a I'étudiant une série de conseils spéciaux
qui doivent lui servir de guide. Les Indous, comme nous sa-
vons, évitaient, autant que possible. de faire souffrir o mou-
rir des animaux; ils n’osaient done recourir aux viviseclions.
D'un autre edté, s’ils pouvaient, jusqu'a un cerlain point, se
livrer 4 'étude de 'anatomie humaine, comme nous le verrons
ailleurs, ils ne s'exercaient pas pourtant sur les cadavres assez
fréquemment pour pouvoir songer i ¢tudier ainsi la médecine
opératoire. 11 leur restait la seule voie que Sucruta leur in-
dique : le simulacre des opérations. Ainsi les incisions se prali-
quaient sur 1'écorce des gros fruils, & consistance un peu
forme : les courges, les melons, ete.; les scarifications, sur
une peau tendue ; les saignées, sur les tiges creuses; les ponce-
tions, sur des fruits vidés et remplis d’eaun; les sutures, sur les
marges des feuilles; les machoires d’animanx morls servaient
a Vextraction des dents; et ainsi du reste. « C'est de cette ma-
niere que le médecin prudent, qui voudra conquérir la répula-
tion d’un homme habile dans art des incisions, des caulé-
risations et de la pralique chirurgicale en général, ne man-
quera pas d’instituer des exercices préparatoires parlout on ils
seront possibles. » (Su¢ruta.)

Cetle association de la pratique et de la théorie dans I'étude-
de 'art de guérir était, aux yveux des brahmanes, d'une ex-
fréme importance; ils v reviennent sans cesse, faisant com-
prendre 4 I'éléve, par toutes sortes de comparaisons, le danger
qu’il v aurait & négliger leurs conseils. Sile médecin ne sait
que ce que les livres enseignent, disent-ils, il ressemblera au
soldat timide qui tremble quand le combat commence ; ce sera
de sa part une faute tres grande, et le raja (roi, rex, regis) de-
vra le punir séverement.

L'instruction des médecins dans I'Inde était done aussi com-
plete que possible; le cercle des connaissances exigées d’eux
embrassait foujours tout ce que 1'état de la science leur per-
mettait de savoir. Nous ajouterons encore, a la louange des
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brahmanes, organisatewrs zélés d'un pareil état de choses,
qu’ils vantaient sans cesse 4 leurs ¢leves les avanlages d'une
instruction extra-médicale, et peul-étre exigeaient d’eux une
sorte de baccalauréat préalable.

Voila le brillant héritage qu’ils transmirent aux médecins de
la classe vaidya, entre les mains desquels la science indoue
aurail indéfiniment progressé sans les causes de ruine et de
décadence que nous avons esquissées plus haut,

Aujourd’hui 'enseignement a cessé d’éfre public; cetle or-
ganisation universitaire, ccuvre de la caste brahmanique et
que sa haute autorité avait soutenue, a disparu. « Un médecin
instruit trois ou quatre éleves ; dans cerlains cas, des membres
de sa famille. Tantot ils restent chez eux, tantot il les regoit
chez Ini. Pendant cing ou six ans, ils lisent les shastras, étu-
dient les remedes et la maniere de les appliquer au traitement
des malades. Souvent le mailre n’accepte de son élive aucun
émolument, se contentant de 'honneur et du mérile de trans-
meftre ses connaissances. Ce désintéressement place le méde-
cin au premier rang dans l'eslime publique ; il en résulte pour
lui beaucoup de renom dans ce monde et les plus grandes
chances de bonheur dans la vie fulure. » (Wise, Op. cil.,
p- 12.)

De jour en jour, les médecins instruits deviennent plus
rares, et les movens d'instruction diminuent; le nombre
des Indous capables de lire les anciens ouvrages est extréme-
ment restreint, au point que, dans toute une partie de l'lnde,
le docteur Wise n’en renconira que quatre ou cing. Encore
quelques années, et, sous U'influence des civilisations euro-
péennes, le prestige qui entoure la caste sacrée, ayant lotale-
ment disparu, rien ne pourra plus sauver de 'oubli ces resles
précieux, sinon la sollicitude des savants européens, laquelle,
nous avons lieu de le croire, ne fera jamais défaunt (E).
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PRATIQUE DE LA MEDECINE, — CONDITIONS REQUISES. — CONDUITE PRES
DU MALADE. — DEVOIRS DU CLIENT, — MEDECINE VETERINAIRE.

Ainsi, la vieille société patriarcale a tout a fait disparu ; au
prétre-berger des rives du Caboul a succédé le théologien
altier des bords du Gange ; toutes les pauvres tribus nomades,
qui pendant des siecles nombreux ont erré de piaturage en
piturage, se sont déja depuis longtemps fixées ; a la tente a
succéddé la ville, et les villes réunies ont formé des empires
puissants. Chaque centre de population a vu se développer suc-
cessivement, sous toutes ses formes, le progres matériel et le
progres intellectuel. Pendant que les uns élevaient les palais
des rois, construisaient ces immenses temples, que nous allons
encore admirer aujourd’hui, ou fabriquaient les tissus pré-
cieux, les autres, livrés i des préoccupations moins positives et
plus nobles, discutaient les questions de langue et de gram-
maire, avec cetle puissance d’abstraction que nous n’avons pas
¢galée (le grammairien Panini, par exemple), posaient les
bases d'une législation complete et souvent tres sage, essavaient
de résoudre ces questions insondables que la philosophie dis-
cutera éterncllement, ou combattaient vaillamment dans ces
Iuttes théologiques, ol le vieux culte brahmanique, un instant
¢branlé et compromis par le bouddhisme, finit pourtant par
¢tre victorieux, et rejeta son ennemi au dela de 'Hymalava.
Et déji, non loin de ces villes actives ¢t remuantes, au sein
des foréts, des anachoretes savants et pieux mélent aux pra-
tiques ascétiques les plus dures, les études littéraires et scien-
tifiques les plus élevées; singuliers personnages. i moiti¢ peres
du désert et 4 moitié béndédictins, entourds. d’ailleurs de beau-
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coup de vénération, et pres desquels la jeunesse allait s'ins-
truire.

Tous leur devaient la plus grande partie des connaissances
quils pouvaient acquérir, les médecins en particulier ; nous
I’avons vu plus haut : Dhanvantari, descendu sur la terre pour
y enseigner I'art de guérir, commenca par se retirer dans la
silencieuse solitude de la forét., C’est a I'école d'un tel maitre
que s’est formé le jeune praticien que nous allons suivre dans
sa clientele, et qui va nous initier a la vie publique de ces
¢tranges contemporains d’Hippocrate.

Et d’abord, notre confrére réunit bien toutes les conditions
demandées par les livres, conditions nombreuses et sur les-
quelles Sucruta insiste & plusieurs reprises. 1l est beaun, bien
constifué, aimable, sérieux sans prétention, gai et spirituel.
Son langage est doux et encourageant, comme celui d’un ami,
son ceeur est pur et généreux ; il est esclave de la vérité. D'une
humeur toujours égale, il est en méme temps un modele de
chasteté et de sobriété. La bienveillance accompagne loutes
ses aclions, sa préoccupation constante est 'accomplissement
du bien. « Comme une personne. ajoute-t-on, peut quelque-
fois craindre un frére, une mere, un ami, un maitre, mais
qu’elle ne doit jamais avoir peur de son médecin, celui-ci
sera, pres de son malade, plus doux et plus altentif quun
fréere, une mere, un ami, un maitre. » (Wise, op. cit., p. 17.)
Mais ce n’est pas tout encore, le médecin irréprochable, selon
Sucruta, est toujours tres soigneux de sa toilette, aussi bien
que le disciple. Il aura les cheveux courls, ses ongles seront
rognds et propres; ilne sortira jamais sans avoir a la main une
canne ou un parasol... Il refusera toujours les présents des
dames, et évitera de rirve, de babiller et de folitrer avec elles.

Nous avons vu que I'étude théorique consistait surtout i
retenir et & conserver dans ses souvenirs, vers par vers, ou
ligne par ligne, le livre sacré ; une mémoire excellente élait
donec d'un grand secours ; mais on a bien soin de faire observer
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que cela ne suflit pas, el que la grande supériorilé du médecin
résidera surtout dans une habiie interprétation des textes. Celui
qui, n’ayant que de la mémoire, ne saurait que les mols sans
en comprendre le sens, ressemblerait, dit Su¢ruta, « & un ane
» chargé d’un fardeau de plantes odoriférantes, fardeau qu'il
» porlera sans profiter des parfums qu’il ne sait ni découvrir
» ni apprécier. »

L’exercice de la médecine n’était pas complétement libre
dans I'Inde, en ce sens qu'a atlestation des mailres qui avaient
déclaré suffisante 'instruction du disciple, il fallait joindre
Iautorisation du roi; cette autorisation obtenue en bonne forme,
le médecin pouvait immeédiatement commiencer a praliquer
son art sous Ia surveillance de Pautorité, qui se réservait d'in-

tervenir et de le punir quand il s’éeartait des instructions pres-
crites par ses maitres,

Mais nous avons supposé un médecin parfait, et nous allons
le suivre pres de ses malades. Son réle commence a étre sé-
ricux aussitol que quelqu'un vient le prier d’aller visiter un
client ; en effet, il s'empresse d’examiner attentivement le
messager, et d’éludier les moindres circonstances, qu’il aura
soin ensuite de prendre en grande considération quand il por-
tera son pronoslic. Le messager, par exemple, a-t-il un nom
peu harmonieux, est-il mal vétu ou peu poli, a-t-il les che-
veux en désordre ; s'avise-t-il de secouer ses vétements en par-
lant, ou de passer ses mains sur sa téle, ete.; tout cela est du
plus mauvais augure. _

Le médecin se rend & la demeure du malade ; le long du
chemin, ses observations continuent et ne font que gagner en
importance. C'est ainsi que nous le verrons froncer le sﬂurcil,'
¢'il fait quelque rencontre reconnue ficheuse : un chariot attelé
d'un dne, un homme écrasant enlre ses doigls un brin de
paille de riz, queique malavis¢ se tenant debout sur un seul
pied, etc. En entrant dans la maison du client, il étudiera de
méme, autour de lui, tout ce qui se passera, et ainsi jusqu’au
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lit du malade, ou il arrivera sans doute avec quelque idée pré-
congue, mais non sans avoir déja recueilli bien des renseigne-
ments dont il fera son profit. A ces idées superstitieuses, qui
entravaient si souvent le jugement du médecin indou, il faut
en joindre d’autres, en corrclation avec ses opinions reli-
gieuses, d’apres lesquelles il croyait I'air peuplé de myriades
d’esprits malfaisants et de diablotins de toute espece. Mais
avons-nous bien le droit de sourire au récit de toules ces fai-
blesses d’esprit, et ne devons-nous pas craindre que histoire,
nous montrant les sombres journdées du moven ige, ne nous
dise avee le moraliste : « De te fabula narratur ? »

Arrivé pres de son malade, le praticien s’empressera de
I'examiner. Comment s'v prendra-t-il ? « Le médecin, dit
» Sucruta, placé pres du patient, I'étudie des veux, le palpe
» de la main et 'interroge. Ces trois moyens suffisent presque
» toujours pour poser le diagnostic; c’est du moins opinion
» du grand nombre. On ferait mieux de dire qu’il v a six
» movens d'arriver & la connaissance de la maladie : les cing
» sens et 'interrogation.

» Par le toucher, dans les cas de fievres, de fumeurs, ete.,
» on étudie la température des parties, leur degré de fermeté,
» leurs dimensions, ete.

» Par la vue, on reconnait I'augmentation ou la diminution
» de volume du corps, les traces de 1'ige, les modifications du
» teint, efc.

» Par le got, on reconnait la saveur de 'urine et des autres
sécrétions.

» Par l'odorat, on percoit les odeurs provenant soit des
» plaies, soit des maladies elles-mémes, ce qui aide souvent a
» établir le pronostic.

» Par Uinterrogation du malade, enfin, on s'édifie sur les
» questions de pays, de temps, d'origine, d’étiologie; on se
» renseigne sur le degré de douleur, I'état des forces, la diges-
» lion bonne ou mauvaise, I'émission ou la suspension des
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» vents, des matieres fécales, des menstrues, les différences
» successives survenues dans l'évolution du mal. » (Sucruta,
op. cit., liv. I, chap. 10; Hessler, t. [, p. 19.)

Son examen terminé, avant de passer aux prescriptions, le
médecin s'altachait & compléter et i poser définitivement son
pronostic, et nous allons voir ponrquoi,

D'aprés une recommandation formelle de V'Ayurvéda, le
médecin, dans 'Inde, ne devait jamais entreprendre le traite-
ment d'une maladie incurable sans s’exposer, dit la doctrine,
« & perdre sa réputation et sa fortune, et a voir ses amis s'éloi-
» gner de lui. » Quand quelque malade considérable ne gué-
rissait pas ou mourait pendant le traitement, il y avait toujours
la, pour celui qui 'avait soigné, une source de déboires, ses
ennemis faisant ressortir qu’il n’avait pas su reconnaitre a
I'avance que le mal étail incurable, puisqu’il avait essayé
d’amener la gudérison. Ainsi, le souci de sa propre considéra-
tion, voila ce qui, dans ce cas, devait toujours le rendre fort
circonspect. Pour la méme raison, quand, aprés un traitement
long, apres une année par exemple, il ne remarquait pas
d’amélioration dans I'état du malade, il devait 'abandonner.

S’il faut en croire Platon, Esculape, dans sa pratique, agis-
sait de méme. Socrate (Répub., liv. III), répondant & Glaucon,
dit en parlant du prince des médecins : « A I'égard des sujets
» radicalement malsains, il n’a pas voulu se charger de pro-
» longer leur vie et leurs souffrances par des injections et des
» éjections ménagées a propos, et les metlre dans le cas de
» produire d’autres étres destinés probablement a leur ressem-
» bler. 11 a pensé qu’il ne faut pas traiter ceux qui ne peuvent
» remplir la carriere marquée par la nature, parce que cela
» n'est avantageux ni & eux-mémes, ni a 'Etat. » (Trad. Cou-
sin, p. 168.)

Il s’agit ici, comme on le voit, des malades alteints d’affec-
tions chroniques, et dont la constitution est détériorée irréme-
diablement. Ceux-li, notre médecin indon les abandonnait
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aussi. Sucruta cite meéme pour exemple les malheurenux atteints
d’uleeres anciens. Mais si Socrale (ou Platon, qui parle en son
nom) dit vrai, le mobile qui faisait ainsi raisonner Esculape
est tout autre que celui qui décidait le praticien de l'Inde;
c’est un mobile complétement élranger a la science el a la
personne du médecin, ce que Glaucon exprime tres hien en
répondant a Socrate : « Tu fais d’Esculape un politique. »
M. Renouard, qui, dans son Histoire pe 1a mepease (G, 1, p. 67)
a cité ce passage, le fait suivre de cette sage réflexion que le
médecin ne doil pas s'ériger en juge de son malade, et qu’il
doit se contenter d’en ¢tre la providence. Pour nous, qu'il nous
suffise d’opposer a FPlaton ces belles paroles des vers dorés,
paroles que nous avons déja citées dans notre premier travail :
« Si tu peux faire le bien, tu le dois. »

Revenons & notre malade. [’homme de Part juge-t-il sa
sifuation désespérée, suppose-t-il seulement que le traitement
doit frainer en longueur, il se retire immédiatement. On
trouve dans Sucruta (liv. I, chap. 28, t. I, p. 102; Hessler,
t. I, p. 70) une longue tirade en vers résumant tous les sym-
ptomes, dont un seul devait décider le médecin a ne pas entre-
prendre de traitement ; il résulte de ce chapitre qu'un tres
grand nombre de malheurenx devaient étre privés de soins.

Si, au contraire, la guérison paraissait possible, le traite-
ment était institué. Cependant le médecin, qui, des le premier
jour, n’avait pas parfaitement reconnu la nature de 'affection,
devait bien se garder d’administrer a 'aventure aucun médi-
cament : « Un tel médecin, disent les Shastras, ¢’est I'ange de
Yama, dien de la mort. » Les visites élaienl journalieres dans
les maladies graves.

Tous les clients du médecin indon n'avaient pas droif,
d’aillewrs, aux mémes attentions de sa part. En dehors des
malades jugés incurables ou dont la guérison était trop dou-
teuse, el que pour ce seul motif il abandonnait des abord, il
y avait toute une série de personnes auxquelles il devait éner-
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giquement refuser ses soins. C’étaient d’abord tous ceux quis
par métier, versaient sans scrupule le sang des animaux,
comme les chasseurs, ceux qui tendaient des piéges aux
oiseaux, elc. L’borreur du sang, inhérente aux idées relalives
a la métempsycose et aux incarnations successives dans le
corps des ctres inférienrs a 'homme, explique cette particula-
rité. Cétaient ensuite les criminels, ou les personnes dont la
répulation morale était perdue. La conscience religieuse du
prétre étouflait ici les sentiments généreux du médecin.
(’étaient enfin tous les ennemis du roi, et il est trés probable
qu’en ce cas sa conscience politique parlait toujours assez haut
pour qu'il n’eit pas besoin d’étre décidé par des ordres souve-
rains. D’ailleurs, la position sociale des brahmanes les mettait
dans une telle corrélation avee le maniement des affaires qu'il
y avait nécessairement enftre eux et les rois entente et solida-
rité completes. De nos jours, ou le médecin a un peu plus
d’indépendance, on a cependant essayé d’aller plus loin encore :
celui-ci, prétendait-on, devait non-seulement refuser ses
soins aux ennemis du roi, mais les livreer a la justice martiale ;
chacun se souvient du fait auquel je fais allusion, et de la
manicre noble et énergique dont fut recue une proposition
aussi révoltante. Mais rentrons dans Ulnde,

Les ressources pharmacologiques que le médecin avait a sa
disposition étaient extrémement considérables; la matiere mé-
dicale, qui eut méme sa liltérature spéciale, était d'une
richesse fort grande ; cela n’empdéchait pas le méme praticien de
recourir aux invocations et aux pratiques magiques, dont il
accompagnait 'administration des remedes. Il ne faul plus
chercher, avons-nous dit déjia, dans ces formules mystiques, la
grice el le sentiment poétique des beaux hymnes du Rigvéda ;
nous y avons remarqué fréquemment des traces d'une sorle
de médecine des signes; elle consiste & invoquer les puissances
cosmiques, célestes ou terrestres, qui ont de pres ou de loin
quelque relation avec la nature du mal. Voici, par exemple,
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un hymne destiné a conjurer les douleurs névralgiques ou
rhumatismales; il est adressé au pére de la fléiche, Pardjanya
(surnom d’Indra, personnification dunuage orageux), par allu-
sion aux éclairs qu’il lance, et a cause de l'analogie entre le
passage rapide de la fleche et I'élancement douloureux :

« Nous connaissons le pere du roseau (tige de la fleche),
» ¢’est Pardjanya, qui arrose si bien le sol; nous connaissons
» aussi sa mere, ¢’est la terre si féconde. Corde de 'arc, enlace-
» toi autour de moi, rends mon corps aussi résistant que la
» pierre. Dans ta puissance, ¢carte loin d’ici les ennemis et les
» haines. Quand la corde, s’enroulant autour de l'arc, salue
» joyeusement le trait qui part, viens a nous, Indra! écarte le
» trait, le trait rapide. De méme qu’entre le ciel et la terre
» monte, en volant, la fleche, fais que ces traits de douleurs
» passent sans nous atteindre. » (Atharvavéda, liv. I, hymne 2;
V. A. Weber, Indische Studien, t. IV, p. 394.) Dans I’hymne
troisieme, qui a pour but de débarrasser un malade d’'une réten-
tion durine, la fleche intervient aussi, par comparaison avec
la douleur d’abord, sans aucun doute; puis avec la maniere
dont on désire que le liquide s’échappe de la vessie : « Comme
» le trait qui, s’échappant de I'are, vient s’abattre ici, que ton
» urine s’élance, etc. »

Nous avons vu, bien au long, ce qu'on exigeait du médecin;
quels étaient, de son coté, ses droits pres de ses clients.
« Quand le médecin a guéri un malade, il a droit 4 la récom-
» pense que mérite toujours I'auteur d'une bonne ceuvre. Celte

—

» récompense doit varier avec la position sociale du client. De

» la part du riche, le médecin exigera une récompense pécu-
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niaire; de la part du pauvre, il sera payé par 'affection, le
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renom, le progres dans la voie de la vertu, les prieres, la
» reconnaissance. Quand un Guru (pr. Gourou, maitre), un

T

» Brahmane, un Dandi, un parent, un humble et bon ami, ou

It

» quelque malheurenx vient consulter le médecin, il ne doit
» pas accepter de récompense : sa récompense, en pareil cas,
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v consistera dans aceroissement de ses connaissances et 'ac-
» complissernent de son désiv par cette occasion de faire le

o

» bien : la guérison excitera 'admiration et 'estime de tous;

-
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le médecin sera honoré et respecté comme un maitre, et
» apres sa mort il ira an ciel. » (Wise, op. cit., p. 29.)

L’auteur ajoute que quand le malade, apres avoir ¢lé guéri,
donne des preuves d’ingratitude, toute sa bonne chance passe
aux médecins, Ceci est nécessairement particulier a 'Inde, car
s'il en éfait de méme en France, le corps médical serait de-
puis longtemps en possession d'une grande partie de la fortune
publique.

Nous dirons, en terminant, quelques mols de la mdédecine
vétérinaive : elle fut étudiée et pratiquée dans l'Inde de tres
bonne heure, et formait une science a part, qui eut son ensei-
gnement el ses livres. Nous ne connaissons aucun ouvrage imi-
primé ni traduit qui ait trait a cette maticre ; mais les
grandes bibliotheques, sinon celles de Paris, du moins celles
de Londres el de Berlin, et d’aufres sans doute, possedent des
manuscrits quun jour peul-élre quelque érudit traduira. Nous
nous contenterons de citer, powr exemple, i manuscrit en
caracteres dévanagaris (sanscrit ordinaire!, contenant 68 cha-
pitres et 1300 distiques, intitulé Calihotra castra (Calihotra,
cheval), par Jayadatta. (Catal., Lond., cod. 18353.) Nous trou-
vons sous le n® 2041, un manuscrit intitulé : Turanganam chi-
kitsitam, littéralement thérapeutique chevaline (luranga, cheval),
dont I'auteur est, dit-on, Calihotra. Ce nem serait bien singulier,
s'il n'était évidemment supposé. Si nous avons cité ce manus-
erit, c’est qu'il v est dit que Sucruta, autewr de I'Avurvéda,
I'éleve si zélé du divin Dhanvantari, pria ce Calihotra de lui
f-nsui:,;nul' la médecine vétérinaire. Ceei est une preuve de ce
que nous avons dit ailleurs déja, que Sucruta n’est quun nom
générique pour indijuer 'homme studieux, avide de tout con-
naitre. Eh! qui sait 7 il n’esl peut-élre pas sans analogie avee
ce bon éleve idéal que les professeurs de (oule sorte citent

LIETARD. 4
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~atis cesse comme modele, sans jamais Pavowr enlrevu. Mais

rows reviendrons sérieusement la-dessus,  Vov. Dietz. Analecta

e oam

wedica, p. 153 et 155,
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OUATRIEME LETTRE

Einde générale de la littérature médicale de I'inde.

Notre intention était d’abord de réunir sous ce titre 'en-
semble de toutes les questions biographiques et bibliographi-
ques que nous avons pu aborder; mais ce fravail dont nous
nous oceupons en ce moment, a pris sous notre plume, et
grice i des renseignements inattendus, un développement que
nous n’avions pas su prévoir. 1l en résulte impossibilité de le
concenirer en quelques pages, et la nécessité de Ie publier &
part. Nous y traiterons, autant que nous sommes capable de le
faire, les questions de dates, toujours si controversées, celles
de noms et de synonymie, ete. Il ne sagira donc, ici, que
d'nune vue d’ensemble sur la littérature médicale, son étendue,
ses origines, ses affinités avec les autres liltératures, et enfin
ses principaux représentants.



=

FERIODE VEDIQUE, — LES VEDAS ET LEURS LIVISIONS, LEURS APPENDICES,

UL UPANISHADS @ TRAVAUX ANATOMIQUES., — LIVRES FERDUS.

Il nous semble indispensable, avant de parler d’une facon
speciale de Ta littérature médicale chez les Indous, de donner,
aussibricvement que possible, un tableau résumé de leur litté-
rature géncérale. En effet, cette question préliminairve. dont Ia
connaissance, au moins superficielle, est indispensable pour
se rendre un comple exact de la place qu’oceupent lestravaux
médicanx, dans la masse des oeuvres de Uesprit indien, est, il
est vrai, élémentaire aux veux des orienlalistes ; mais elle esl
restée c¢trangere, ou a peu pres, a la majorité des personnes
qui powront live ce travail.

Le développement successil' des productions intellectuelles
suit toujours chez un peuple quelconque, une marche paral-
lele a celle de son organisation matérielle, ¢conomique, poli-
lique. Tous les événements marquants dans sa vie nationale
onl leur écho dans les vésultats de son aclivité morale : aux
lemps de misere el d'oppression correspondent des éclipses in-
tellectuelles ; aux eres de paix, de bien-étre, de liberté sur-
tout, I'éclosion des découvertes scientifiques, la naissance des
chel-d’ceuvres littéraires. Lhistoire entiere de 'humanité est
la pour prouver que les exceplions @ celle loi ne sont que des
apparences (rompeuses et ne résistent pas a I'examen. Il en
résulte que les phases de I'histoire sociale sont précisément
celles de I'histoire intellectuelle, que les grandes époques de
l'une sonl aussi les grandes ¢pogues de autre. Cest ainsi que
dans inde, les deux principales périodes que nous avons éln-
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la médecine indoue. nous ies velrouverons dans Fhus'oive géne-
rale de la littérature et dans Uhistoire particuliere de la litte-
rature médicale, parce qu'elles correspondent a des élals divers
et assez netlement tranchés dans la vie de UInde. 11 est hien
entendu que nous n'entendons pas ici prétendre que de 'nn
a l'autre il n'y ail pas cu de transitions ; eiles ont été, an con-
fraire, nombreuses, et sulfiraient peul-étre pour faire passer
I'observateur pew attentif du premier au second, sans qu'il
piit s’en apercevoir, comme les modulations dans Ia musique
nous conduisent d'un ton a un autre sans blesser nos oreilles,
ou souvent méme en les charmant agréablement.

Dans son histoire de la litlérature indienne, publiée & Berlin
sous le titre de Acapesmiscne Voruesuxnaex, lecons académigues,
M. Weber, lillusire indianiste, admet deux périodes - la pé-
riode védigue el la période sanscrite. A la premiere appartien-
nent, comme le nom lindique, les védas, qui caractérisent et
remplissent toute cetle grande division, et dont nous allons en
quelgues mots indiquer la nature et le contenu. Il v a quatre
vidas, nommés le Rigeéda, le Samaveda, le Yadjourvéda, qui
est double. et UAtharcavéda, Chacun deux se subdivise en
trois parties, qui sont : la Samhita, les Brahmanas et les Silras.
Disons toul de suite, pouwr n’yv plus revenir. que les deux der-
nieres, c'est-a-dire Ies Brahmanas et Ies Siatras (raitent dn
rituel, de la liturgie. des observances, ete. La partie réelle-
ment fondamentale de chaque véda est la Samhita, recueil
d’hymnes, tres considérable dans le Rigvéda; nous en avons
extrait quelques-uns. Ainsi, pendant toute Ia période védi-
que la littérature est exclusivement sacrée. et c¢’est dans les
viédas qu'il faut aller chercher les premieres traces des arts
et des sciences : ¢'esl ce que nous avons essaveé de faire pour
la médecine. Les quatre védas ont été nommés plus haut dans
Pordre chronologique admis, le Rigvéda remonte a la plus
haute antiquité, I'Atharvavéda est incomparablement plus mo-
derne. Nous n’avons pas eu 4 nous occuper des deux aufres,
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d’abord parce que la Samhite du deuxieme véda, est extraile
presque entierement de celle du Rigvéda, ensuite parce que
le Yadjourvéda, plus récemment connu, est plus difficilement
abordable, et de plus n’aurail pu, que nous sachions, nous
fournir aucune donnée importante. Nous avons soigneuse-
ment fait ressortir, chaque fois que I'oceasion s'en est pré-
sentée, la différence immense qui sépare les hymnes du Rig-
véda de ceux du quatrieme véda. et montré comment, tandis
que les premiers ne sont que Pexpression timide et respectueuse
des sentiments de crainte ou d’admiration d’un peuple enfant.
les aultres, au contraire, sont empreints de cel esprit étroit et
niaisement pusillanime, qui est le résultat le plus direct d'une
superstition en quelque sorte réfléchie et souvent imposée par
des influences du dehors. Une étude d’ensemble sur les hymmnes
médicaux des védas aurail bien son intérét ; nous v avons songd
souvent déja. et ¢'est un projet auquel nous ne renoncons pas,
mais pour lequel jusquiici les matériaux auraient manque.
Nous nous contenterons d’ajouter que dans le dixieme mandala
ou dixieme et dernicre section du Rigvéda, se frouvent sur-
tout les hymnes relatifs aux invocations conire les puissances
nuisibles et occultes, hymnes qui font pressentir ceux du qua-
trieme véda; et que ce quatrieme véda, qui contient aussi un
certain nombre de chants fort anciens, parait, d'un autre eoté,
appartenir déja en partie aumonde brahmanique. sur les con-
fins duquel il est pour ainsi dive placé.

Mais, si pour toute cette période, dite védique, aucun ou-
vrage spéeial, velatif al'art médical, n’est parvenu jusqu’a nous.
en faut-il conclure, rigoureusement, qu'aucun travail de cel
ordre nait été tenté ou méme exéeulé ? Le contraire pour
nous n’est pas douteux, el nous aurons pour appuyer notre opi-
nion I'autorité meéme de M. Weber.

Voici les divers motifs qui nous l'ont fait admetire : 1° Denux
branches d’études qui n’appartiennent pas nécessairement a la
science sacrée, mais qui s’y lierent indissolublement, prirent



pendantla premiere période un développement assez marque.
Ce fut d'abord la grammaire, insfrument indispensable, a la
fin des temps védiques, parce que la langue des védas, qui
n’est pasle sanseril classique, apres avoir été I'idiome commun,
finissait par se subdiviser en dialecles divers; d'on il résultait
pour permettre la compréhension des chants primitifs, la né-
cessité de commentaires grammalicaux. Ce ful ensnite la phi-
losophie, qui procede nécessairement des tendances de esprit
humain arrivé & un certain degré de développement, et que
ses défenseurs avaient inlérét a conserver. De l'observation de
ce fait résulte déja la preuve que, pendant Pere védique, les
éludes étrangeres par le fond a la théologie, ne furent pas
complélement négligées. Il n’en résulte pas encore que parmi
ces cludes, que nous nommerons accessoires si 'on veul,
la mddecine ait eu une place, mais nous crovons étre en
mesure de 'établir. En effet, 2¢ il existe, comme appendices
aux viédas, et surtout au quatricme véda, une série de compo-
sitions varices, qui sont loin d'étre toutes éludides ou connues
aujourd’hui, et que 'on nomme les Upanishads ; les unes trai-
tent des questions de théologie transcendante, les autres sond
¢erites dans le but de défendre cerfaines opinions religieuses
dissidenies, ce sont nécessairement les plus récentes. Or, parmi
ces Upanishads il en est deux qui vont nous venir en aide
d'une facon puissante. Ce sont : 1° la Garbha-Upanishad, donl
M. Weber dit @ « Son contenu s'éloignant de toutes les autres
» Lpanishads, se rapporte an corps humain, i sa formation
» comme embryon, i la manicre dont il est composé en ses
» diverses parties, soit a leur nombre et a leur poids. Clest le
» commentaire d'une strophe trishtubh (nom du metre adopté
» pour la strophe) placée an début, dont différents mots sont
» examinés scrupulensement » (Op. eit. trad. franc., p. 271);
2 Ja Prandgnihotra-Upanishad, qui « monire la relation des
» parties et des fonctions du corps avec les parties relatives
» dn sacrifice. d’oi1 ressort implicitement Pinutilité du der-
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nier : la fin prowet i celni qui lit cette Upanishad fa méme
récompense qu’a celui qui expire a Varanasi (Benares, appelée
y aussi Kaci, comme nous avons vu plus haut), c’est-i-dire
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» Pexemiption d'une seconde naissance.» (Idem, p. 275.
Ces deux citalions prouvent, évidemment, qu'a une épogque
plus ou moins reculée, qu'il n'est pas possible de déterminer,
mais qui assurément précédait celle ou les ouvrages médi-
caux proprement dits, qui nous sont parvenus, furent entre
les mains des brahmanes, 'anatomie, au moins celle des ani-
maux qu’on sacrifiait, était étndiée en détail ; or, qui dit étude
de Ianatomie, dit naturellement étude de la médecine, surtout
puisque ces prétres qui offraient les sacrifices étaient précisé-
ment ceux qui exercaient 'arl de guérir; et qui dit étude de
Part de guérir, dit aussi production des ouvrages spéciaux, car
quand on derit sur 'anatomie, tout fait supposer qu’on déerit
aussi sur la pathologie.

Reste une derniere question : Pourquoi les connaissances
anatomiques de celle époque ont-elles élé conservées dans
des traités spéciaux, tandis qu’il ne nous est rien parvenu des
traités sur les autres branches de la médecine? La réponse
sera fres simple. L’anatomie, comme branche accessoire, mais
utile, de la science du sacrifice, faisait partie dulivre sacré, du
livre par excellence, de la Bible; el c’est i ce titre que les
deux upanishads dont nous parlions pius haut ont été incorpo-
rées au quatricme véda. La pathologie, au contraire, la ma-
tiere médicale, ete., n'étant pas sauvegardées par ce prestige,
étaient livrées aux élucubrations des travailleurs, qui rema-
niaient, retranchaient, ajoutaient a leur guise. 11 en est ré-
sulté que, « par suite de la diffienlté de conserver les ouvrages,
» Iheurenx successeur a presque toujours supplanté son pré-
» décesseur, qu’il surpassait. Celui-ci, devenu superflu, clait

-

» par suite mis de coté 3 il n'étail plus appris par ccenr, et aussi

-

» on cessait de le copier! Ef ainsi, a moins quune autre in-

-

» fluence n’intervienne, nous ne possédons presque de {oules
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ces branches que la fleur des ouvrages, oi chaque branche
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a atteint sa perfection, ouvrages devenus, pour ainsi dire,

o
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modeles classiques, et d’aprés lesquels s'est formée plus tard

-
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la littérature moderne.... » (Weber, Op. cit., p. 295.
Ainsi, nous pourrions résumer en ces quelgqnes mols ce qui
regarde la période védique : concentration encyclopédique des
littératures au profit de la littérature sacrée ; premicres traces
des ceuvres médicales dans les hymnes du Rigvédas plus lavd,
dans les hymnes de 'Atharvavéda; descriptions anatomiques
dans les Upanishads, composées pour servir de guide an sacri-
ficateur ; probabilités puissantes en faveur de Pexistence, a
cette époque, d'une certaine quantité de livres perdus aujour-
d’hui, et dont le contenu ful absorbé par les ouvrages de la
seconde période.

11

PERIODE SANSCHRITE. — TABLEAU GENERAL DE LA LITTERATURE SANSCRITE.
— SUGRUTA ET CHARAKA, — L’AYURVEDA ET SES SUBDIVISIONS.

En fraitant plus haut (lettre deuxieme) du développement
de la médecine, nous avons appliqué la désignation de brah-
manique a la période consécutive a I'époque védique. Notre but,
en adoptant cetle expression, élait de bien faire comprendre
que nous restions complétement en dehors de Desprit
bouddhique, qui eut sa vie et sa littérature a part. M. Weber
nomme cetle seconde periode, considérée au point de vue de
Ihistoire littéraive, période sanserite. Celte expression, dont
Popportunité a été contestée, a pour bul de faire ressortir I'im-
portance de la langue, qui est devenue le sanscrit, ¢’cst-a-dive
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le langage parfait, langage désormais réservé aux érudls et
aux savanls, par opposition aux dialectes pracrits, ou dérivés,
qui €taient d’un usage journalier dans la masse du peuple.
Mais, en dehors du earactere tiré de la langue, il en est un
autre auquel nous avons déja fait allusion, et qui contribue
considérablement & déterminer la physionomie de celte se-
conde période, Cest une sorte de division du travail, d'on la
littérature sanscrite tire ce cachet d'universalit¢ qui mangue
a la littérature védique, et qui tient & ce que chaque genre y
est cultivé pour Iui-méme ; comme cela s'élail déja présenté
auparavant, dans quelques upanishads el dans quelques brah-
manas. Pendant U'eve védique, il v avait le livre; pendant]’ere
brahmanique, il v a les livres. Nous allons, comme nous 1'a-
vons fait pour la premiere periode, parcourir rapidement 1'en-
semble de ces richesses, dont une si grande partie est aujour-
d’hui connue de 'Europe.

En téte de Ia littérature sanscrite. nous rencontrons les
Epopées, dont deux surtout sont ¢éiebres : le Ramavana et le
Mahabharata, que M. le baron Guerrier de Dumasl a ingénieu-
sement nommés la Ramaide et la Bhiratide : poémes giganles-
ques, dont le dernier a une étendue qui dépasse de beaucoup
centl mille vers, el dont le premier a élé entierement traduit en
plusieurs langues de I'Europe, et notamment en francais. Vient
ensuile la poésie dramatique, riche d’ccuvres fort inféressantes,
dont un grand nombre sont traduites, el dont une méme. le
Petit char & argile, de Soudraka, a parn sur la scene lrancaise,
arrangé en cing actes, en vers. Nous mentionnerons aussi les
fables, dont une- grande quanlité nous dlaient arrivées par les
peuples arabes el persans, avant la connaissance du sanscril :
"Hitopadésa, ou Instruction utile, en est nun recueil assez con-
sidérable, qui a ¢té traduit en francais par M. Lancereau, dans
la Bibliotheque elzévirienne. Terminons ce qui a lrail aux
euvres poétiques, en citant la littérature érotique dont quel-
(ques représenlants, comme la gracieuse composition intitulée
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le Nuage messager, ont été 'objet de ravaux nombreux.

Quand je dis que nous laissons Ia les wuvres poétiques, il
ne faut comprendre ces paroles que pour ce qui regarde le
fond, el non la forme des ocuvres; car la grande majorité des
livres sanscrits sont en vers; les livres relatifs aux sciences, a
la grammaire, les Iexiques, ete., comme les autres : cela tient
i des questions que nous ne pouvons aborder ici.

Mentionnons d’abord les ceuvres philosophiques extréme-
ment intéressantes, et ot nous retrouvons, sous des formes
diverses, des systemes analogues a ceux des décoles modernes
et & ceux de I'antiquité classique. La philosophie médicale de
I'Inde, & laquelle nous consacrerons un chapitre spécial, n’étail
pas sans relations avec les théories philosophiques de I'époque.
Dans notre premier travail (these couronnde, 1858, 2¢ lirage.
in-8, pages 24-25), nous avions cru devoir dire que, contrai-
rement @ Hippocrate, Su¢ruta ne pouvait point appuver ses
théories sur celles de grandes dcoles philosophiques qui.
comme cela se passail en Greee, controlaient les faits et appor-
taient leur contingent de découvertes. De la résultait a nos yeux,
pour Hippoerate, le mérite davoir fait franchir i la médecine le
seuil de 'autel, échappant ainsi, en partie, aux pratiques super-
stitieuses. Celle proposition, vraie dans un sens, esl exagérée
dans un aufre. Nous essayverons ailleurs d’exposer notre opinion
complete, avee plus de détails.

Apres les ouvrages relatifs a la philosophie, nous citerons les
travaux grammaticaux, aussi nombreux que profonds, et dont
les plus importants ont été édilés dans ces derniers temps, en
Europe ; les ouvrages relatifs aux mathématiques ; ceux relatifs
a 'astronomie, dont I'étude dans I'Inde remonte & une si haute
antiquité, et qui était, au dire de Strabon, 'occupation jowr-
naliecre des Brahmanes; ceux relatifs a la métrique, i la
magie, efc.

Le droit ful aussi, chez les Indous, I'objet des constantes
préoccupations de leurs savants, et le célebre Code de Manou,
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quils suivenl encore aujourd’hw, est devenu familier, pounr
ainsi dire, a tous ceux qui en Europe s‘occupent de questions
de droit ou de questions orientales.

En dehors de tout ce que nons venons d’énumérer, les In-
dons réunissaient sous le mom commun dnpavedas (c’est-a-
dire véda inférieur. sous-véda, sme-veda) les ouvrages cor-
respondants & quatre branches des connaissances de I'époque -
I'art de la guerre, la musique. les arts plastiques, et enfin la
médecine.

La médecine, considérée dans son ensemble, portait le nom
de Avarvéda, que nous pourrions fort bien traduire par Véda
de la santé, ¢’est-a-dire science de ce qui a rapport a la durde
de la vie, comme nous Pavons déja dit. Ce mol n'est done pas
le titre de tel ou tel onuvrage. pas plus que notre terme géne-
rique de science medicale. Mais comme, a I'époque ot nous nous
reportons, les diverses parties de la science avaient encore rec
individuellement assez peu de développement pour permefire
de traiter de tout en un seul livre, il v avait des Compendiums
qui portaient avee quelque raison le titre de Aywrvéda, puis-
qu’on v résumait toutes les connaissances utiles i Iart de gué-
rir. Cela n’empéchait pas la eréation d’envres partielles, vela-
tives & la maliere médicale, aux maladies des femmes, ele.

Avant d'indiquer en quoi consistaient les diverses parties de
la science médicale dans I'Inde, nous devons dire quelques
aots de ses principaux représentants, dans les ceuvres des-
quels nous puiserons les renseignements qui vont suivre. Les
documents sanserits, arabes et autres, nous ont transmis les
noms, el quelquefois les livres, d'un assez grand nombre de
médecins indous; mais, au-dessns de tous ces noms, deux sur-
tout apparaissent entourés du respect profond et de la vive
admiration des Indiens et méme des Arvabes : ce sonl ceux
de Charaka et de Sucruta. 11 nous est resté sous le nom du
dernier un livre considérable, un avurvéda dont le texte sans-
crit a été imprimé a Calcutta en 4835, et dont un médecin



allemand, le doctewr Hessler, a donndé une traduclion latine,
trop souvent obscure; ce qui lient, sans doute, a ce qu'il n"avail
pas, pour éclaiver le texte, des commentaires plus modernes
suffisamment explicites.

Yuant a Charaka, que quelques ovientalistes regardent
comime fort anlérieur a Sucruta, ses ouvrages n'ont pas en-
core ¢té imprimeés, nl‘nmm ne les connaissons que par des ma-
nuscrits plus ow moins complets, et I'étude qu’en ont faite les
auteurs qui se sont occupés de la médecine dans 'lnde an-
lique : Royle, Wilson, Wise, Webb, efc. Nous n’avons vu nulle
part, sous son nom, Uindication d'un manuserit aussi détendn
gite le livree de Sucruta ; mais il peut trés bien en exister qui
ue soient pas arrivés a nolre connaissance. Les noms de Cha-
raka et de Sucruta furent assez célebres chez les Avabes pour
que, vers le vin® siecle, ils traduisissent tout ou partie de leurs
wuvres ; ¢'est done surtoul d’apres ces deux auteurs que nous
allons tracer le cadrve des connaissances médicales chez les
Indous.

L'ayurviéda complet, cette sorte d’encyelopédie, comprenait
ce que nous entendons aujourd’hui par sciences médicales et
sciences accessoires ; on y complait diverses parties d'inégale
importance, et dont quatre, les trois dernieres surtout, pour-
raient étre appelées fondamentales, parce qu'elies sont, a vrai
dire, la base de I'édifice, et qu'a la rvigueur elles sulfiraient
pour le constituer tout entier. Voici quelles étaient ces diverses
subdivisions.

Les parties principales étaient d’abord :

La sutrasthdna, de sutra, précepte, sthiana, section, qui cor-
respond a nos livres de pathologie géndrale, en ce sens qu'on
y traite un peu de tout, en donnant les principes de chaque
science, sans entrer, pour aucune, dans de grands développe-
ments. Les ceuvres des deux mailres cités plus haut renferment
chacun une sitrasthana; celle de Sucruta comprend qua-
rante-six chapitres. La sitrasthina de Charaka qui n’est,
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comme nous verrons, que la seconde partie de son livre, de
semeiotice et therapia universe tractat, d’apres Dietz (op. cit..
p. 129). Cette partie de I'ayurvéda pourrait i la rigueur étre
mise i part, comme de nos jours les ouvrages traitant exclusi-
vement de la pathologic générale, quoique les deux especes
d’ouvrages me soient pas concus sur le méme plan; aussi
existe-t-il des manuscrits contenant seulement la sitrasthana.

2° La niddnasthina, de Nidina, cause premiére; ce mot
signifie proprement ¢tiologie, mais la nidinasthina comprend
en meéme temps des questions de symptomatologie et de pa-
thologie proprement dite, c’est done, somme toute, un traité
de pathologie spéciale. Cette seconde partie esl, dans 'ouvrage
de Sucruta, en concordance avee la quatricme partie qui traite
de la thérapeutique ; et, comme en suivant cette concordance,
on épuise la nidana avant d’avoir atteint la fin de la thérapeu-
lique, on en a conclu, et M. Hessler le premier, que la nidina,
lelle que la donne 1'édition de Sucruta, est incomplete. Nous
sommes de cel avis ; néanmoins, nous ferons observer gu'un
manuscrit de Su¢ruta, accompagné de commentaires (n°® & de
la collection Baylor, Bibl. Est India house), ne conlient dans =a
nidina que seize chapitres, qui correspondent exactement i
ceux du Sucruta de Calcutta, Mais cette question est plus inte-
ressante aux yeux des orienfalistes quaux veux des médecins.
et nous n’insisterons pas davantage.

3° La carirasthina, de cariva, corps, traite de l'anatomie,
de la physiologie et de l'embryologie. Dans D'ayurvéda de
Sucruta, la carirasthina ne comprend que dix chapitres; elle
manque dans un certain nombre de manuserits, et I'un d’eux
notamment, intitulé Charaka-sanhita, que Dietz qualifie de
opus Charake integrum, ne contient aucune partie relative spé-
cialement aux sciences anatomo-physiologiques. Néanmoins,
nous savons par Sucruta, que les Indous étudiaient 'anatomie
par la dissection des cadavres, et nous devons en conclure gque



cetle science était, chez enx, assez avancée pour faire partie,
des les temps anciens, de 'enseignement classique.

&" La chikitsitasthina ou chikitsasthina, de chikitsi, pra-
tigue de la médecine (chikitsaka , médecin), est la thérapeu-
lique, c’est-i-dire la science des movens de guérison, en com-
prenant sous ce titre, non-sculement les remedes, mais aussi
les opérations manuelles, chirurgicales, les pansements, etc.
(Zest dans cette section que se trouvent exposces les connais-
sances chirurgicales des Indous, connaissances que, avec une
hardiesse et une habileté étonnantes, ils avaient poussées si
loin. La chikitsi de Suc¢ruta ne comprend pas moins de qua-
ante chapitres. Un manuserit, étendu de cent quatre-vingt-six
feuilles (cat. Lond., Cod. 143. Bibl. Est India house). contienl
la chikitsasthina de Charaka.

En dehors de ces quatre parties fondamentales, Vavurvéda
en contenait d’autres dont nous dirons quelques mots.

(est ainsi 1° que nous trouvons, dans Dietz (op. eit.), I'indi-
calion d’'un manuserit de Charaka, qui commence par une
partie intituiée Indriyasthana, lagquelle traite, apres des invo-
cations aux divinités, des difficultés de art et de la dignité de
la médecine.

2° Le Qivre de Sucruta, enoutre des quatre parties indiquées
plus haut, confient la Kalpasthina, ol Ia science des poisons
el des antidotes est éludiée en huit chapitres, et enfin, 1'Ulta-
ratantra, ou dernier trailé (uttara, dernier; tantra, traité); c’est
une sorte de manuel des spécialités, comme les maladies des

sens, celles causées par les manvais esprits, efe, (F.)

Quelque bréves que soient les analyses de manuscrits que
nous avons pu étudier, nous aurions trés aisément, dans ce
court apercu de la littérature médicale sanscrite, fait inter-
venir bien d’autres noms que cenx de Charaka et de Sugruta.
Si nous ne 'avons pas fait, c’est que nous ne croyons guere
a la personnalité des auteurs médicaux indous ; nous pensons,



aun conlraire, que, toul en paraissanl ne nous éire occupé que
de deux personnages, nous avons parlé des @uvres de nom-
breux auteurs, el sans doute d’auteurs appartenant a des géné-
rations bien différentes. C'est ainsi, par exemple, que dans
I’Avurvéda de Sucruta, on trouve (Sutrdsthana, ¢. 1) que l'expo-
sition de I'Ayurvéda comprendra 120 chapitres. Ces mots font
partie d'un distique isolé, lequel est suivi de la phrase sui-
vante en prose : « Ces 120 chapifres sont contenus dans cing
sections : Sutrasth...., etc. Dans I'Uttaranira, dernier traité,
nous développerons les questions, suffisamment importantes,
qui n’auront pas été expliquées. » Celle dernicre phrase est
certainement d'une rédaction postérieure, et a été ajoutée a
I’'époque ou le sixieme traité fut adjoint aux cing autres. A cetle
question s’en ratlachent d’autres, plus compliquées, dont la
discussion ne peut trouver place iei.

Apres avoir ainsi parcouru superficiellement ’ensemible de
la littérature mdédicale indoue, nous allons, éludiant de plus
pres le livre de Suc¢ruta, essaver de saisir assez bien la direc-
tion des idées scientifiques de I'ouvrage, pour en faire ressortir
le tableau du systeme médical théorique dans lequel il est

crit 3 apres quoi nous ferons le méme travail pour la philo-
sophie médicale que nous étudierons en elle-méme d’abord,
puis comparativement avec les grands systemes philosophiques
de I'Inde. et notamment la philosophie rationaliste de 1'école
sankhva.
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CINQUIEME LETTRE

SYSTEME MEDICAL DE L’AYURVEDA, SES RELATIONS AVEC LES DOCTRINES
PHILOSOPHIQUES DE L'ECOLE SANKHYA, 0U RATIONALISTE.

La nouveauié¢ et I'étrangeté du terrain sur lequel la ques-
tion que nous allons étudier nous {ransporte, nous ont décidé a
placer des le début de ce chapitre les conclusions qui seront le
résultat de notre exploration. 1l nous a semblé que le lecteur,
connaissant d’avance le but vers lequel nous le dirigerons,
serait par la mieux & méme de s‘orienter dans les voies un
pen détournées que nous Ini ferons suivree. Voici done, en
résumé, ce que nous allons tenter de démontrer :

1° Le systeme médical de ' dyurvéda vepose sur une théorie
physiologique qui a elle-méme pour base 'hypothese de la
présence, dans I'économie, de trois hwmeurs radicales : 'air, la
bile, le phlegme.

2° Les manifestations morbides les plus compliquées, lors-
qu'elles ne sont pas dues a I'action de quelque agent exté-
rieur, & quelque vice héréditaire, ete., ont toutes pour début
une vicialion humorale.

3° Celle-ci est due a une alimentation composée de substances
dans lesquelles les cing éléments, air, feu, terre, eau, éther [ikasa),

ne sont pas dans une proportion convenable.
LIETARD.
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i° Cette théorie des cing éléments fut adoptée par une école
philosophique célebre, dite le Sankhya, dont les idées fonda-
mentales se refrouvent dans les grandes productions de 'esprit
indou, et notamment dans I’Ayurveda de Sucrnta.

5° Le systeme sankhya, qui eniéve a 'ime toute activité, et
ait rentrer le moi et la conscience au nombre des choses péris-
sables, que la mort du corps anéantit, est amené nécessaire-
ment i créer dans 'homme une seconde puissance @ base orga-
nigue, pour ainsi dire, dont les attributions sont immenses; il
Ini donne pour eorrélatif, pour objectif, la vitalité, ou soufflz
vital,

6° Malgre ce luxe d’entités distinetes, de forces vitales, la mé-
decine pratique se sépare nettement de la philosophie 1a o finit
la matiere, ¢’esl-d-dire au dela des éléments matériels, et
n'admet pas que le mdédecin, dans le but d’arriver a guérir,’
doive avoir d'autre préoceupation que la recherche de la lésion,
donlie premier terme est Valtération humorale simple, dans la
fievre intermittente, par exemple.

Notre route ¢lant ainsi clairement tracée et jalonnée, essavons
de Ia parcourir.

Ouel que soit Te sieele auquel on se reporte, quel que soit le
peuple qu'on interroge, si ce siecle et ce peuple ont été les
témoins d'une civilisation assez avancée pour ne plus permeitre
Y un <ol homme d’embrasser dans ses études tout le cercle
des connaissances humaines, il est facile de s'apercevoir qu'un
orand courant entraine néanmoins lous les penseurs dans une
[-!irm'linu commune, quune méme atmosphere intellectuelle
les enveloppe. La voix des rares novaleurs est couverte par
ios cris de la foule; ils sont méconnus par leur génération ;
¢’est la géndration suivante qui recucille les fruits de leurs
découverles, si 1'écho de leurs protestations ne s'est pas ¢leint
avant d’arriver jusqu’a elies.

Voila pourquoi, dans le cas particulier, nous regardons
comme essentiel de ne pas nous borner a I'exposition pure et
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simple du systeme médical théorique adopté par Sugrata, mais
de déterminer en méme temps dans quel milien philoso-
phique il a pris naissance, et quelle a été, sur son développe-
ment, U'influence de ce milieu. Nous aurions vouln aller plus
loin, étendre notre pavallele jusqu’aux autres nations qui ont
une origine commune avec les peuples de I'inde, et nous vou-
lons surtout parier de la Grece; mais nous réservons encore la
question, qui n'est guere moins difficile qu’intéressante, et
sur lagquelie, pour notre part, nous déclarons n’avoir pu jus-
qu’ici arriver a une opinion bhien arrétée.

La théorie médicale de Sucruta, reposant nécessairement
sur les idées qu'il avail u'dupt{im-; relativement & Uorganisation
de 'homme, nous allons d’abord l'interroger i ce point de
viie; mais ¢'est ici surtout que nous tenons i ce qu'on ne
PPoublie pas : ce n’est pas la pensée particuliere a4 un médecin
que nous donnons ici, mais bien celle de toute une époque,
el sans doute de la mieux caractérisée dans les annales de la
médecine indoue.

Au plus profond de I'organisme, avee lequel elles sont tou-
jours dans un rapport de solidarité absolue, el auquel elles
servent de substratum, sont d’abord les trois humeurs radicales :
Pair, la bile et le phlegme. « L'air, la bile et le phlegme, dit
Sucruta, concourent a la conservation du corps; tant que ces
principes sont douds dactivité, oceupant ie corps en haut, en
bas et au milien, celui-ci est soutenu comme une maison
reposant sur trois colonnes. De 1a vient que certains méde-
cins appellent les humeurs les frois colonnes. Viennent-elles
a étre frappées d'inertie, elles entrainent la dissolution du
corps. Avec leur aide, au contraire, et celui d'un quatrieme
principe, le sang, le corps nait, dure et se dissout suivant une
marche normale. » (Sutrast., ch. 21.)

Arrétons-nous un instant et fixons nofre attention sur la
valeur étymologique des termes employés pour nommer les
trois humeurs. L’air est appelé par Sucruta vdta, de la racine
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va, qui siguilie alier; vdta signifie done proprement celwi qui
se proméne : aussi le meme mot éait-il admis dans le langage
meédical pour signifier les douleurs névralgiques et rhumatis-
males. — La bile est exprimée par le mot pittu. Wilson, dans
son dictionnaire, propose plusieurs étyniologies, dont I'une, la
moins vraisemblable & premieére vue, nous semble exacte.
Elle consiste & dériver le mot pitta du verhe tape, enflammer,
par Uinterversion de Pordre des deux syliabes, ce qui donne
pata. Au lecteur peu familier avee les regles ¢tvmologiques,
el que ce procédé, aventureux et arbilraire en apparence, a
fait sourire, nous ferons remarquer qu’il emploie chaque jour
des expressions formedes de cette facon; il lui suflfira, pour
s'en convaincre, de comparer psgyy et forma, étincelle et scin-
tilla, etc. — Le troisicme principe est exprimé par le mot
cleshman, que Wilson définit : « The phlegmatic humour, one of the
three principal humours or fluids of the body »n, et qu'il fait venir
de la racine ¢lisha, adhdérer a, d’ou est venu ¢lésha, cohésion.
Pour justifier ces délymologies, et montrer qu'elles donnent
bien le sens intime attaché aux noms des humewrs, nous ne
pouvons mieux faire que de citer le passage suivant : « Le
corps, dit Udywrvéda, trouve dans les propriétés des humeurs
les sources des mouwvements dont il est le siége, de la chaleur
vitale qui Panime, de Paffinite qui relie ses diverses parties. »
(Loc. ¢it.) Nous complélerons tout & ’heure ce que nous avons
a dire des humeurs, quand il s’agira de la formation des ma-
ladies.

Entre ces trois principes radicanx et les organes proprement
dits, ou les parties du corps, se placaient nalurellement les
organes ¢lémentaires, que Sucruta confond souvent avee les
humeurs sous Ia dénominalion commune de séerétions. En
téte de la liste, nous trouvons, comme premier résuliat de la
nutrition, « le chyle, agent vivilicateur qui alimente et produit
le sang ; celui-ci, remarquable par sa belle couleur, nourrit la
chair, laquelle produit divectement le tissu cellulaire, qui affer-
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mit et nourril les os; ceux-ci, auxquels e corps doit sa soli-
dité, produisent la moelle qui les remplit. Cavactérisée par ses
propriétés lénitives, douces et viriles en méme temps, elle
alimente le liguide spermatigue, embleme de la vivacité, de
I'énergie, du plaisir, de la force, de la joie, et agent géncéra-
teur. » Sucruta compléte cette liste des parlies sécrétées ou
excrétées par la mention de l'urine, des feces, de la sueur,
du sang menstruel, de embryon et du lait.

Ces quelques données, relatives aux théories physiologiques
exposcées dans I'Aywrvéda, vont nous suflire pour saisir et coms-
prendre 'idée que Pantenr se faisait de 'évolution pathogé-
nique et du réle de la thérapeutique. « Quand le circuit orga-
nique, dit aillenrs Sucruta, commencant an chyle et finissant
i la liqueur spermatique, est dans son état normal, la vitalité
corporelle atteint son maximum. Nous donnons & cetle vitalité,
dans notre école, le nom de force vitale.n (Loc. cit., ch. 15.) —
« En résumé, quand dans un organisme les humeurs, la cha-
leur animale, les organes élémentaires, les séerélions sont dans
un équilibre normal, quand les fonctions sont régulieres,
Iintelligence est netle, les sens précis, Uesprit libre, el
I'homme est dit en état de santé parfaite. » (Loc. eitf.)

Comment le trouble pénetre-t-il dans ce calme fonelionnel
qui vient d’étre si nettement déterminé? Comment cet équi-
libre général que soutient la force vitale est-il rompu? En un
mot, comment nait la maladie, comment succede-t-elie a la
santé?

Pour répondre a cetle question, voyons d’abord quelle clas-
sification Sugruta admet dans Pexposition des diverses formes
pathologiques. Il établit une premiere distinction entre Ia mé-
decine et la chirurgie, en disant : « Les maiadies sont de deux
sortes : celles dont la guérison exige le recours aux instru-
ments, et celles qui peuvent se guérir par Ies mdédicaments
externes on autres. On peut médicamenter dans les maladies
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chirurgicales ; mais, pour les maladies curables par les remédes,
il ne faut jamais recourir aux opérations. »

Puis, revenant, en quelque sorte, sur ce qu’il vient de dire,
il développe une autre classification qui contient le cadre
pathologique tout entier, et divise les maladies en sept classes,
selon I'étiologie. Six d’entre elles comprennent les maladies
héréditaires, celles dues aux accidents de la grossesse, les
lIésions chirurgicales, les maladies infligées par les dieux,
comme les effets de la foudre, les maux dus i Uinfluence des
esprits, etc. Une septiecme classe (la troisieme de Sucruta), de
bheaucoup la plus importante et la plus considérable, renferme
les maladies qui sont le résultat de Ia corruption des humeurs.
Su¢rnta entend par la, autant que des indications gmﬁsihrés
et souvent fantastiques permettent de Paffirmer, ce que nous
appelons aujourd’hui les fievres et une partie des inflamma-
tions. C'est done sur les maladies dues aux altérations des
humeurs que portaient les théories de I'époque, et auteur
de I'Ayurvéda est leilement convaineu de limportance des
affections qui ont cette origine, que, quelques lignes plus bas,
oubliant toutes les autres, il dit : « L’air, la bile et le phlegme,
en raison de leurs facultés de produire, de déveiopper, de
répandre, sont la source de tous nos maux. » Mais cetle alté-
ration humorale, qui était comme Porigine et le premier pas
de Tévolution pathogénique, n'amenait pas nécessairement
une maladie apres elle; lorsqu’elle ne dépassait pas un certain
degré, elle était compatible avec le maintien de ia santé. Car,
I’état parfaitement normal des trois principes, état qui suppose
une observation absolument régulicre de toutes les lois hygié-
niques, et I'absence complete des influences pernicieuses du
dehors, sur lesquelles 'homme na pas toujours prise, est une
condition dans laquelle celui-ci se place et surtout se maintient
difficilement. De la résulterait, dit I'Ayurvéda, que «si alté-
ration de Iair ef des autres humeurs, et le développementdes
fievres et des maladies analogues, éfaient indissolublement
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liés, tous les étres vivants seraient perpétuellement malades... »
— « C'est ainsi que la foudre d’Indra, le vent, I"éclair, Ia
pluie, qui ne sauraient exister si I'atmosphere n’existait pas,
ne se manifestent pourtant pas toujours, malgré la présence
permanente de "atmosphére. » (Loc. cit., ch. 24.) 1] résulte
assez nettement de tout cela que les trois humenrs qui ont été
nommdes plus haut les trois colonnes de Porganisme, n’ont
pourtant qu'nn réle physiologique extrémement limité, et que
leur état normal parfait, si tant est qu'elles le connaissent,
n’est autre que leur silence absolu dans les profondeurs de
I'organisation, silence résultant de Pabsence de toufe cause
irritante.

Vovons maintenant quelles sont ces causes amenant 1'irri-
tation, puis l'altération consécutive des humenrs. A aide de
quels agents ces effets sont-ils produits? Comment s’intro-
duisent dans U'organisme ces trouble-fétes dont les visites =ont
si fréquentes? 1l est clair que Palimentation, avee tous les phe-
nomenes de ia nutrition, et la respiration, sont les fonctions
pendant 'exercice desquelles naissent tous ces désordres. Les
aliments, en effet, comme toul ce que Munivers renferme, sont
des composés, avec des proportions différentes, des cinq élé-
ments, air, le feu, la terre, 'ean, i'éther. Ces cing principes,
considérés individuellement, sont d'une innocuilé parfaite ;
mais leurs composés jouissent de propriétés nouvelles qui font
que la méme substance est utile dans certains cas el nuisibie
dans d’autres. De Ia vint cet aphorisme cité ror Sucruta : « Ce
qui est utile & 'air étant nuisible & Ia bile, aucune substance
ne peut étre absolument salutaire ou absolument insalubre.
Néanmoins, ajoute-t-il, certains maitres ne partagent pas com-
plétement cet avis. » Et il se met au nombre des dissidents,
en indiquant toute une liste de substances quil regarde
comme absolument saines. Quoi qu’il en soit, c’est par cette
voie que 'évolution morbide arrive & son premier degré de
manifestation évidente . D'altération des humeurs. Que se
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passe-t-il ensuile? Les humeurs, une fois viciées, choisissent
un siége de prédilection, et ¢’est i partir de ce moment que
leur présence, jusque-la silencieuse et inapercue, vase mani-
fester, car la doctrine le dit bien formellement : « Quand les
humeurs irritdes el vicides. errantes jusque-la dans 1'orga-
nisme, s'accumulent en quelque région du corps, celle-ci sera
tres-prochainement le siége d'une maladie. « (Loc. ¢it., ch. 24.)
« L7air, qui se trouve partout. dans la téte, dans lestomac, s’ac-
cumule surtout dans la partie inférienre du ventre et le rectum,
ou il donne lien a des aflections tres-graves. » (Niddnasthana,
ch. 1.) La bile s’entasse de préférence dans le foie et la raie
(ot elle opére normalement la rubéfaction du sang!), dans le
ceeur, I'eeil, la peau; le phlegme, dans la poitrine, le cervean,
la bouche et ses dépendances, l'estomac. L'accumulation des
humeurs, « telle est, dit I’ Ayurvéda, la premicre phase » de
I'évolution morbide. Indiquons en quelques mots comment se
complete ce processus pathogénique. A la suite d'influences
qui sont longuement énumérdes, les humeurs altérées et accu-
muldées 'enflamment : deuxieme phase. Puis, sous Uinfluence
d’une sorte de fermentation dans laquelle Tair joue un role
déeisif, les humeurs irritées font irruption sur les divers or-
ganes, visceres et autres: troisieme phase. Les organes, cédant
a cette influence corrosive, sont allérés dans leur structure
intime : quatrieme phase. Puis viendront des manifestations
pathologiques matérielles plus évidentes et surtout plus pro-
fondes, uleeres, tumewrs, ele. : cinquieme phase. Enfin appa-
raitront les symptomes indiquant que 'organisme. pliant sous
le faix, voit ses forces fléchir devant I'action morbifique de
plus en plus puissante, et que celle-ci triomphera par la disso-
Iution du corps ou tout au moins par U'incurabilité ; ces sym-
ptomes sont la diarrhée persistante, la fievee continite, ele. :
sixicme phase.

Ainsi, nous avons pris I'homme en état de parfaite santé,
nous I'avons suivi jusqu’au moment ot la ruine de son orga-
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nisme est opérée, et nous n’avons rencontré sur notre chemin,
a aucun degré de cette série d’étapes dans la marche du mal,
Iintervention d'un agent étranger aux forces de résistance
inhérentes a la constitution méme des organes. Point d’ar-
chée, point d’agent médiateur ou conservateur destiné a lutter
avec l'influx morbide; l'organisme, dou¢ d'une certaine soli-
dité, tenant a Pagencement de ses parties et dominé par le de-
gré de pureté des humeurs radicales, résiste tant que celles-ci
ne sont pas altérées dans une proportion telle quelles devien-
nent elles-mémes des agents destructeurs, toxiques, des corps
étrangers. A parlir de ce moment, organisme cede, succombe,
et éprouve des dommages graves ou légers, momentanés ou
définilifs, en rapport avec la gravité des altérations humorales.

Et pourtant, nous venons de voir un peu plus haut 'auteur
de I'Ayurvéda nous parler d'une force vitale, qui, ajoute-t-il,
porte ce nom précisément dans I'école a laquelle il appartient.

Mais, nous dira-t-on, entendait-il par la un agent spécial
déterminé, indépendant des organes, ou simplement I'en-
semble des forces physiologiques? Nous crovons que 'agent
qu’il nomme ainsi avait bien a ses yeux une existence séparée,
el nous pensons en frouvey la preuve dans le passage suivant,
ou il caractérise cette puissance : « La force vitale, dit-il, ou
plus littéralement le souffle vital, a toutes les qualités de
Soma (1); comme lui, elle estonctueuse, pure, fraiche, douée
de fixité et de mobilité, innocente (2), douce, parfumde comme
un sol fertile... Vient-elle & manquer, le corps périt. Les ma-
ladies, le marasme, la colere, la ftristesse, la concentration
excessive de D'esprit, la fatigue, la faim, la détruisent en la

(1) S'agit-il ici de la lune, comme le pense le docteur Hesslor, on de la ligueur
sacrée extraite de 'Asclepias acida ? Le mol a ces deux sens, el nous ne saurions
décider,

(2) Le texte porle vivietam, que le doctenr Hessler traduil par distinefa, distincle,
séparce. (Juoique ce sens scrve mieux nolre cause, NOUS Croyons que nolre expression
innocente, qui est un autre sens doneé par Wilson, est plutdt cclui de auleur,
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forcant a quitter les éléments du corps. Nous n'avons pas l'in-
tention d’essayer D'explication de ce paralleéle; mais nous
croyons que la maniere dont Sucruta parle de cette puissance
de vie, qui est pour nous animus des Lating, prouve que
¢’était & ses yeux une personnalité, un agent déterminé, dis-
tinct. Cette théorvie, d’aillenrs, étail de son temps déji fort an-
cienne. Un hymne du Rigeéda, que nous avons cité en partie
ailleurs, et que nous allons reproduire, établit le fait d'une
facon irréfragable :

« Les sens se disputaient entre eux : c’est moi qui suis le
premier, ¢'est moi qui suis Ie premier, s’éeriaient-ils. Pujs ils
se dirent : Allons, sortons de ce corps; celni d’entre nous qui,
en sortant du corps, le fera tomber, sera le premier. La pa-
role sortit; 'homme ne pariait plus, mais il mangeait, il bu-
vait et vivait toujours. La vue sortit : 'homme ne vovait pius,
mais il mangeait, i1 buvait et vivait toujours. L'ouie sortit :
I’homme n’entendait plus, mais il mangeait, il buvait et vivail
toujours. Le manas (mens) sortil : Uintelligence sommeillait
dans I’homme, mais il mangeait, il buvait et vivait toujours.
Le souffle de vie sortit : a peine fut-il dehors, que le corps
tomba; le corps ful dissous, il fut andanti. » L’expétience se
complete par la rentrée successive des sens, dont aucun,
excepté le souffle vital, ne rend 'existence aun corps.

Il nous semble résulter clairement de ce que nous avons
dit plus haut que ce souffle vital dont il vient d’étre fait men-
tion correspond exactement i cette puissance vitale dont parie
Sucruta, et qui, disparaissant du corps, en amene la mort.
Dans hvmne que nous venons de citer, le souffle vital, Pani-
mus, est opposé 4 un autre principe, le manas (mens des
Lating), dont I'absence fait sommeiller Uintelligence; c¢'est
dire que le mens étant sorti, Uintelligence reste encore : cetfe
particnlarité sera expliquée plus loin. 11 y aurait quelque ap-
parence pour que ce fiil des deux principes acceplds par une
des branches de I’éeole vitaliste qu'il s'agit ici, ¢’est-a-dire de
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I'ame d'un coté et du principe vital de lautre. li y a cer-
tainement du vrai dans cette proposition, mais elle est loin
d’indiquer, dans les théories correspondantes, ce paralic¢lisme
qui semblerait presque évident & premiere vue.

Il nous faut ici quitter un instant le domaine de la médecine
pour pénétrer dans celui de la philosophie, laquelle tout natu-
rellement nous ramenera a la philosophie médicale.

L’é¢tude philosophique et religieuse de Ulnde nous révele
chez les peuples de cette contrée, et & peu pres de toute anti-
quité, une liberté et une indépendance de la pensée telles
que, et c’est M. Barthélemy Saint-Hilaire qui parle, ce pays
« a présenté au monde un exemple de tolérance qui restera
peut-ctre unique dans les annales de Phumanité. » (Premier mé-
moire sur le Sankhya, p. 270.) Ainsi, tandis que les brah-
manes, conservateurs-nés des ftraditions sacrées, proclament
partout que le Véda, la parcle révélée, est une autorité sans
conteste et sans contrdle, devant laquelle il n’y a qu’a s’incli-
ner; pres d'eux, d’autres brahmanes, leurs confreres, et sans
étre pour cela traités comme dissidents on renégats, éievent la
puissance philosophique & cdlé de la puissance religieuse,
proclament 'autorité supréme de la science, et, avec tous les
égards dus i la parole divine, releguent les Védas au rang des
données fraditionnelles honnes i consulter.

Parmi les svstemes philosophiques développés dans Pinde,
systemes qui furent assez nombreux et représenterent toutes
les nuances d’opinions, depuis les extravagances mystiques du
voguisme jusqu’au matérialisme radical de Tcharvaka, pa
exemple, il en est un qui, par U'élévation et la largeur de ses
conceptions, euf la pius grande influence sur les idées et se
retrouve an fond des productions les plus diverses de I'esprit
indou : nous voulons parler du systeme Sankhya, ¢’est-i-dire,
en langage pius eurapéen, de I'école rationaliste. M. Barthé-
lemy Saint-Hilaire, dans un travail étendu et fort intéressant
auquel nous avons souvent recouru, a montré comment le
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Sankhya domine tout le bonddhisme, comment il a présidé aux
idées qui ont fait la base du code de Manou, ete.

Il ne nous sera pas difficiie d’¢tabliv que U Ayurvéda est écrit
dans le sens des idées de I'école rationaliste, puisque, au dé-
but de la Carirasthana, ou partie anatomo-phvsiologique, 1'au-
teur a cru devoir résumer fout un svsteme cosmologique,
dans lequel on retrouve les points caractériques du systeme
Sankhya. Nous allons analvser en quelques lignes le contenu de
ce chapitre.

Le principe de toutes les eréatures, la cause primordiale de
I'univers entier, c¢’est Uavyaktam, ¢’est-a-dire 'insaizissable,
I'invisible, 'indéveloppé, par opposition au monde saisissable,
vyaktam (avvaktam, Uinconnue enlangage algébrique). L'avyak-
tam n’est autre que Brahma (substantil neutre), différent de
Brahma (substantif masculin), premitre personne de la frinité
indienne. De Pavyaktam nait le grand principe (mahan, appelé
aussi Pradjna, la sagesse, Bouddhi, I'intelligence, efe.). lequel,
considéré dans son objectif, est le lingam. Celui-ci, & son tour,
donne naissance a ahankara, le moi (appelé aussi abhimana,
la conscience, ete.), lequel est avant tout doué d'une grande
puissance créalrice; il donne naissance aux cing essences des
éléments ou aux cing éléments sublils, comme les nomme
M. Barthélemy Saint-Hilaire : 'essence du son, du tact, de la
forme (vue), du gout, de 'odorat. Chacun de ces éiéments
subtils donne naissance i U'élément réel, qni lui sert de milieu :
I'élément du son a Iéther, celui du toucher a Pair, celui de
la forme (vue) a la lumiere, celui de Dodorat & la terre, celui
du gout & 'eaun. Du grand principe naissent aussi: 1° les or-
ganes des sens : l'oreille, l'eil, la peau, la langue, le nez;
2° les cing organes d’action : 'organe vocal, les pieds, les ap-
pareils digeslifs, sécréteurs et génitaux; 3° enfin le manas
(mens). Nous avons jusquict vingl-guatre principes bien
comptés; en y joignant I'ime ou esprit (atma, pourousha), nous
complétons la liste.
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Essavons maintenant de nous orienter dans cetle liste
ou le lecteur a sans doute entrevi bien des points obscurs,
qui le seront longlemps encore. Nous allons cependant tenter
d’y faire un peu de lumicre, en éliminant ce qui n’est pas
nécessaire a la solulion de la question que nous avons a
résoudre, el de laquelle nous nons rapprochons plus qu'il ne
parait. Nous avons vu surgir, entre autres nolions bizarres,
celle des cing eléments subtils. De quoi s’agit-il ici? quels sont
ces étres de raison qui n'ont d'existence qu’autant qu’ils s'in-
corporent aux objets dont ils déterminent les qualités, et qui
cependant préexisient & la matiere? Il serait difficile de ré-
pondre a ces questions, sans doute parce que, dans I'Inde, elles
se raltachent & quelquune de ces nébulosités philosophiques
qui encombrent fant de systemes anciens et nouveaux. Disons
pourtant quune idée aphoristique, s'approchant de celle com-
prise dans ces mots : la fonction crée Uorgane, et conséquemment
lui préexiste, nous a paru dominer dans I'école Sankhya el dans
les théories physiologiques de I'Aywrvédda, el que ce pourrait
bien étre d'un cas particulier de ce principe générval qu'il fit
ici question. Mais, que le lecteur ne prenne pas pour une chose
prouvée une hypothese dont le désir de laisser le moins d’obs-
curité possible dans nolre ceuvre nous a peut-éfre exagéré les
probabilités.

Le lingam dont parle Sucruta, étre neutre et indifférent qui
traverse les existences sans jowr de ce qui s'v passe, est une
sorte d’homunculus formé parla concentration quintessencielle
de l'intelligence, du moi, des sens, du manas. 11 accompagne
I'ame « comme ombre suit ie poleau », et, important surtout
dans l'acte de la transmigration, semble destiné a conserver 4
IPhomine un reste de personnalité dans le passage d'une vie i
une autre. Nous n'en dirons pas plus sur le lingam, car, ici en=
core, nous craignons d’en avoir dit plus long que nous n’en
. connaissons réellement.,

Il nous reste, indépendamment des organes matériels,



e

quatre principes dont nous allons faire deux groupes, en pla-
cant d'un coté I'ame, inactive et ssmple spectatrice dans le sys-
leme Sdnkhya; de auire, Uintelligence, le moi et le manas
(mens), trois autres principes périssables intimement liés a I'or-
ganisme, a la dissolution duguel ils ne survivent pas. Le ma-
nas, ou onzieme sens, est chargé de la direction des dix autres,
¢’est-d-dire des cing sens proprement dits et des cing organes
d’action. Il surveille toutes les impressions venues du dehors
et les laisse passer, ou bien en fait des sensations qui seront
per¢ues ; dans ce cas, il les transmet au moi, lequel, aprés un
contréle suffisant, Ies adresse a Uintelligence, dont Papprécia-
tion est complete et définitive. Mais si, au point de vue psy-
chologique, les trois membres de cette triade agissent isolé-
ment et personnellement, ils se confondent dans leur rile
physiologique et agissent comme un seul principe. Ce principe
n'est, a proprement parvier, ni 'ime ni la force vitale; ce
n’est pas 'ame, puisque nous savons qu’elle domine impassi-
blement tout ce que nous avons parcourn jusqu’icl; ce n'est
pas le principe vital, car nous allons le retrouver. En effet, la
doctrine dit : « Une fonction qui leur est commmune a tous les
trois, ¢’est de causer ensemble des cing souffles, le souffle de
vie ef les antres. Or, il nous semble que le premier de ces cing
souffles, prdana, le soulfle par excellence, le souffle de vie,
dont la présence ou 'absence suffit, d’apres 'hymne du Rig-
véda, pour décider de Ia vie ou de la mort, n’est autre que
Uactivité vitale, & laguelle nous avons vu Sucruta décerner si
largement toutes fes quadités de fa lune ou du soma. Nous arri-
verions ainsi, en résumé, physiologiquement parlant, a trois
principes : la force vitale d'une part; de laultre, la triade
(intellect, conscience el manas), avant toules les facultés de
I’ime, comme nous la comprenons, moins 'immortalité ; et
enfin, au-dessus des deux, ime immortelle, impassible, inac-
tive, simple juge. Eb ainsi s’accomplirait, deux mille ans avant
d’avoir ¢été formulée, cetle prophétie de Barthez, qui avait dit ;
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« On ne doit pas affirmer qu’il soit impossible que la suite des
temps n‘amene la connaissance de faits positifs qui sonl igno-
rés aujowrd’hui, et qui pourront prouver que le principe vital
el I'ime pensante sont essentiellement réunis dans un troi-
sieme principe plus général. » (Bérard, Doctrine médicale de
I' Ecole de Montpellier, in-8, 1819, p. 98.)

Des deux principes périssables, le second, c¢’est-a-dire le
souffle vital, indispensable an maintien de la vie, est suscep-
tible de variations dans son intensité ; son aflaissement, résullat
d’alimentation insuffisante, d’exces de coit, etc., est combatiu
par le boire el le manger ; mais le prdane ne joue aucun role
bien déterminé dans 1'évolution morbide. L'autre principe,
¢'est-a-dive Vorgane intérieur, la triade, qui préside aux fone-
tions physiologiques, est néanmoins laissé de coté dans toutes
les considéralions purement médicales. Sucruta semble, dans
Ia pratique, avoir fait nettement la part des philosophes et celle
des médecins : « Au delia des éléments naturels, dit-il, la mé-
decine n'a plus rien a voir. » 1i résulte, en effet, de divers
passages de son livree, qu’il serait trop long de rapporter ici,
que, pour lui, toute maladie, quelque essentielle qu’elle soit en
apparence, repose néanmoins sur une lésion analomique, sai-
sissable ou non: que la lésion dont il s'agit consiste toujours
auw moins dans un déplacement des humeurs vicides, et qu’a
défaut d’autres données plus positives, ¢’est a ce dernier sym-
plome que devra sadresser la mddication. La fiévre, par
exemple, qu'il appelle la reine des maladies, parce que, dit-il,
elic a, enire toutes les alfections, le privilége d’attaquer
I'’homme & tous les dges, le nouveau-né comme le vieillard
déercpit, la fievre, quand elle n’est pas symplomatique, est
considérée comme le résulial d'une fluctnation des humeurs
altérées. Il compare au bord de la mer, alternativement en-
vahi et abandonné par les flots, 'économie, alternalivement
assaillie et épargnée parle choc des humeurs vicides, dans les
ficvres d’acces. Le traitement varie selon les symptomes, d’a-
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pres lesquels on reconnait que la viciation porte sur telle
humeur en particulier ou sur 'ensemble.

Voila, en résumé, la doctrine de 1'Ayurvéda. Moins fan-
tastique, & notre avis, malgré toutes ses bizarreries, que les
théories du moyen ige, elle eut le grand avantage, a une
époque ou la spéculation pure ne pouvait guere prendre, pour
point de départ, des connaissances solidement établies, de ra-
mener constamment le médecin a I'étude des faits. C’est ce
qui explique, sans doute, comunent nous trouvons, chez les
Indous, les traces de découvertes cliniques ou thérapeutiques
importantes, comme 'usage du fer dans la chlorose, la con-
naissance du diabete sucré, soit essentiel, soit symptomatique
de certaines maladies, ete., que nous étudierons dans un autre
travail ().
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NOTES

A

1% Contrairement a leurs voisins les Chinois, avec lesquels ils ont eu,
des longtemps, des relations, les Indous ne possédent aucun systéme
chronologique auquel on puisse ajouter foi. Ou bien ils négligent de
s’occuper des dates, ou bien ils créent une chronologie de pure fantaisie,
dans laquelle on ne peut rencontrer antre chose que le désir incessant
de se reporter & des dges extraordinairement reculés. De cetle absence
compléte de données historiques résulte la nécessilé de créer, a 'aide
d’études comparatives, difficiles et hasardeuses, une sorte de chronologie
relative qui est loin d'étre toujours suflisamment satisfaisante.

L'histoire littéraire n’a pas échappé aux inconvénients que nous venons
de signaler; elle offre, pour le classement des uvres qui nons sont
parvenues, des diflicultes trés-grandes, et cen'est qu'en étudiant paliem-
ment les textes, la langue, les citations réciproques des auteurs, ele |
qu’on arrive a asseoir plus ou moins solidement des hypothéses, Le méme
ouvrage se trouve inévitablement étre 'objet d’appréciations fort diverses,
selon le point de vue auquel on se place, ou la nature des renseigne-
ments dont on s’est entouré. Cela est arrivé notamment pour 1" Aywrvédn
de Sucruta; mais comme la question est fort complexe; comme notre
opinion, qui est celle d'indianistes trés-distingués, est en opposition for-
melle avec celle du docteur Hessler, traducteur de Sucruta ; comme enfin
nous croyons pouvoir apporter dans le débat des éléments nouveaux,
nous avons renvoye toules les pidees du procés, qui ne pouvaient trouver
place dans ce travail, 4 notre prochaine publication sur la BIBLIOGRAPHIE
INDO-MEDICALE.

2" Cetle ¢élude comparative dans laquelle nous venons de résumer les
données récentes sur le mythe des Centaures personnifiés dans Chiron-
Dhanvantari est concue, autant qu'il nous a élé possible de le fuire, dans
Vesprit de la mythologie comparée moderne. Si le lecteur est peu au cou-
rant de ces ideées nouvelles, les seules vraies, sans nul doute, qu’il nous

LIETARD, f
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permelle de le renvoyer a deux publications précieuses relatives au méme
sujet, el dont voici les titres :

ESSAT DE MYTHOLOGIE COMPAREE, par Max. Miiller, trad. franc., par
M. E. Renan. Paris, Durand, 1860.

HERCULE ET CACCUS, ETUDE DE MYTHOLOGIE COMPAREE, par Michel Bréal,
Paris, Durand, 1863.

3.

Indra, dont il vient d’étre parlé quelques lignes plus haut, fut pendant
une parlie de la période védique, el peut-étre plus longlemps, dans cer-
taines parties de I'lnde, honoré comme le dieu supréme:; un moment
méme il domina au-dessus des personnages de la fameuse Lrinité :
Brahma, Vishnou el Civa; comme le prouve un passage du Rdamdyanas
oi Vishnou est appelé Oupendra, pour oupa-Indra, ime-Indra, sous
Indra. Plus tard, quand la triade régna sur I'olympe indien, Indra prit
un rang plus secondaire, et devint d’abord le dieu de I'éther, puis le
régent d'un des points cardinaux. Comme le Jupiter grec, il est armé
de la Foudre ; comme lui aussi, il s'est trouvé souvent compromis dans
des avenlures galantes.

S

1* Un autre hymne du Rigvéda (lrad. Langlois, t. IV, p. 156)
semble se rapporter d la cérémonie de l'incinération. 1l n'en faut pas
conclure pour cela que les Indous, dés Uorigine, avaient la coulume de
briler leurs morts. En effet, puisque dans les temps modernes, nous les
trouvons pratiquant lincinération, et que 'hymne cité (p. 17) se rap-
porte incontestablement a une cérémonie d'inhumation, il est naturel
d'admettre : 1° que les Indous enterraient d’abord les morts; 2° qu'ils
privent ensuite 'habitude de les briler, comme I'établit 'hymne qui a
molivé cette note; 3° enlin que la coutume de Uincineration persista
jusqu’aux temps modernes.

2* Quant au martyre de la veuve sur le bicher de son époux, ce n'a
Jamais élé dans I'Inde le résultat d'une contrainte légale. L'espoir d’une
renaissance fortunée, basé sur des préjugés religieux, décidait bien plutit
les malheureuses femmes a quitler volontairement la vie d'une fagon
aussi cruelle.
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L'ensemble de ce travail n’est lui-méme qu'une sorte d’introduction
eénérale 4 Uhistoire de la médecine chez les Indous. Il sera suivi d'une
étude détaillée sur leurs connaissances daus toutes les branches de 'art
de guérir. Nons avons eu simplement pour but, cette fois, de faire con-
naitre la physionomie du médecin indou, le rang qu'il occupait dans la
societé, ete., et de donner nne idée superficielle de 'ensemble des con-
naissances qu'il pouvait acquérir, ainsi que de la maniére dont il savait
les appliquer.

E.

Il ne faut pas conclure de ce qu'on vient de lire que loute vie intel-
lectuelle soit éteinte dans U'lnde; heureusement il n'en est pas ainsi.
Bénarés, par exemple, on jadis les Grees venaient chercher peut-étre les
connaissances qui furent la base de la sagesse et de la science athénienne,
est encore aujourd’hui un centre de lumiéres trés fréquente. Mais il n'y
a pas de collége public; «c’est dans les rues, dans les carrefours, dans
» les places publiques que les brames lelirés enseignent, sous les arbres,
» sous un ciel pur et constant, les éléments de la science el de la phi-
» losophie. » (Golin de Bar, Histowe de U'Inde, t. 11, p. 182,)

1l existe une antre division de Ayurvéda, en huit parties qui sont
indiquées dans le chapitre premier de I'dywrvéda de Sucruta, mais que
I'auteur n’a pas suivie. Cependanl, dans I'Utiaratanira, portion supple-
mentaire de 'Ayurvéda, 'auteur, qui n'est probablement pas celui du
reste de 'ouvrage, semble avoir écrit avec la préoccupation de compléler
I'Ayurveda selon cette classilieation, Nous P'avons trouvée aussi repro-
duite par des ouvrages non exclusivement médicaux, ¢'e l-a-dire on il
n'etait quaccidentellement question de celle scieace.
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Il nous et ¢té trés-facile de faire de nombreux rapprochements entre
les doctrines que nous venons d'esquisser, et 'humorisme ou plus géné-
ralement le Jdogmatisme grec, ainsi qu'avec certaines autres données
philosophiques : 1'ame ignée d’Hippocrate, les imes malérielles de
Platon, I'énormon, le pnenma, ete., etc. Mais nous regardons la ques-
tion comme trop grave pour pouvoir étre traitée incidemment, et nous
avons évité d’obscurcir encore davantage notre sujet en y introduisant
des éléments étrangers, qui, trop briévement expliqués, eussent eu pour
moindre inconvenient d’étre frappés de stérilite.

ErrATUM. — Pages 30-32, au lieu de : shastras, lisez : gastras, pour
rester lidéle au systéme de transcription adopté par nous.

Paciz, — lmprimerie de E. MapTiser, rae Mignon, 2
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