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»De fruntimmer,

som Onska intrida i en tillirnad Gymnastikforening hir-
stiades, behagade inom forloppet af denna manad anmila
sig hos Betty Sahlstén Tisdagar och Onsdagar 5—6 e. m.
Mariegatan 22 eller hos Elin W:enerberg Fredagar och
Lordagar 5—6 e. m. Kyrkogatan 1. Afgiften dr 4 mk i
méanaden*’,

Ofvanstiende annons listes firsta gingen i Helsing-
fors Dagblad lirdagen den 16 september 1876. Underteck-
narna voro bdda &dnnu barn, den ena 17 den andra 19
ar. Foregiende lisedr 1875—76 hade de jimte 9 andra
frantimmer genomgatt professorskan Asps kurs i gymna-
stik enligt Spiess’ metod. Detta ars kurs utmiirkte sig ge-
nom det lefvande intresse som besjilade deltagarna bade
for de skilda lirodimnena och gymnastikens sak., Barns-
ligt och omedelbart gaf detta intresse sig uttryck vid den
afskedsfest ,.de elfva*, som de kallade sig, firade efter af-
slutad kurs i Djurgarden, darvid de till sitt valsprak fast-
slogo: .,Fosterlandets vil, medmenniskors bista, gymnasti-
kens framging*.

Knappast skulle dock detta intresse kommit att ge
sig uttryck i tanken pd en gymnastikforening, for fullvuxna
fruntimmer, om ej pastot kommit frin annat hill. Hosten
1875 hade tvédnne unge min, Magistrarna M. Vanerberg
och G. Hedstrom, efter hemkomsten fran en studieresa i
Tyskland och dir genomgingen gymnastikliararkurs, i Hel-
singfors bildat en Turnférening for min. Att deltagarna
i Aspska kursen skulle kinna en brinnande dtra att fA dse
Turnforeningens Ofningar, kan man ju firsth. Men detta
hade sig icke si litt, ty, som man visste, tfvade sig de
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unge minnen 1 ganska litt kostym. utan rock och viist,
och det hade forty wvarit ofirlAtligt okvinligt den tiden.
att unga flickor uppenbart Asett deras prestationer, Men
den kvinliga listen uttinkte till slut ett sitt. att utan
uppseende fi sin vilja fram. Hvarje gymnast frin den
tiden torde paminna sig gymnastiksalen vid Mariegatan 4
med sin otrefliga uppging mellan stall och uthus, hvilka
spridde en allt annat én hilsosam doft upp i trappor och,
s fort finsterna dppnades, dnda in i sjilfva salen. Denna
sal figde en liktare som stindigt var belamrad med ved-
higar, gamla klider och alltskins skrip, samt fran hvil-
ken trapporna gingo ned utanfér gymnastiksalen till den
smala, illaluktande korridoren. Efter langt parlamente-
rande hade tvenne flickor frin Aspska kursen fatt lof af
Movitz att smyga sig upp pa liktaren och att i skvgd af
vedstaplarna déirifran, sjilfva osedda, dse ofningarna. Det
var emellertid ej si litt att obemdrkta smyga sig dit, ty
denna laktare begagnades af turnarna som omkladnings-
rum och hérifrin dkte de sedan lings en mot liktaren
stodd stege ned i salen. Med klappande hjartan stodo
flickorna utanfor liktarens dirr och lyssnade, om tillifven-
tyrs négon forsenad turnare finnu dvaldes daruppe, innan
de vagade sig in och, forsiktigt krypande pa alla fyra, lof-
verade mellan vedhdgarna, tills de funno en lamplig ut-
sigtsplats. Huru ménga ginger stelnade icke bloden i de-
ras adror af forskrickelse, nir nagon forsatlig vedklabb
paktadt all aktsamhet fororsakade nigot buller! Huru ligoe
de icke ordrliga, plattryckta mot det smutsiga golfvet. med
Aterhdllen andedrigt i evighetslinga minuter efter hvarje
sidant olyckstillbud! Lyckligtvis voro de unga méinnen
darnere si intresserade af hvad de hade for hinder, att
ingen miirkte den underlica rorelsen uppe pd liktaren.
Dirfire blefvo &fven flickorna modigare och snart sa in-
tresserade af hvad de sigo dérnere, att all fruktan glom-
des. Hipnadsviickande saker sigo de dessa ungdomar ut-
fora, sirskildt anslog rorelsen benlyftning bakat med staf-
forning uppéat och ofverstigning framat 6fver stafven. Detta
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var ock det sista de skulle f4 se, ty deras nije afbrits pa
ett grufveligt satt, Allt ifrigare blefna under sin beun-
drande dskddning hade flickorna stuckit sina hufvuden allt
lingre fram mellan vedraderna di Movitz, den baddaren,
rakade titta upp och fick sigte pA dem i deras helt si-
kert mycket lustiga stillningar, Han slog naturligtvis, sin
vana likmitigt, till ett klingande skratt, pekade upp mot
liktaren och ropade: ,Nej men, si pi di dar!* Du milde
himmel, huru flickorna sprungo, sia att vedklabbarna flogo
till hoger och vinster, ut sprungo de, ner for trapporna
och langt bort i den ljusa varkvéllen. Forst pd norra ka-
jen stannade de, men skimdes s& att de knappast vigade
se pa hvarandra.

Den ena af flickorna var Movitz syster, den andra hans
kusin, och den underbara synen fran liktaren gick aldrig mera
ur deras minne. Ofta talade de med hvarandra om hvad
de dir sett, en god vianninna, Betty Sahlstén, invegs i
deras hemlighet och snart uppstod tanken, att ocksa
fruntimmer borde beredas tillfalle att genom gymnastiska
dfningar stirka sina kroppskrafter och genom kamratlig
sammanvaro fa utveckla den otvungna lifsglidje, som ho-
rer en frisk ungdom till. Efter ménga tfverliaggningar och
mycken tvekan beslito Helsingforsflickorna att fran nist-
pAfoljande hist sika realisera planen, och som en filjd
haraf syntes den i birjan anforda annonsen.

Inom den angifna tiden anmilde sig nigot ofver 30
deltagare, si att frin Oktober minads bérjan den tillér-
nade foreningen kunde birja sina éfningar. Universitetets
mindre gvmnastiksal, den enda som di stod till buds, var
alldeles for trang for en sidan skara. Snart mérktes ocksé
huru firskrickande minimalt det gvmnastiska intresset var
hos en stor del af deltagarna. Ofningarna urartade ofta
till endast lek och skratt och de unga ledarinnorna hade
all mdda att uppritthalla helst nigonslags ordning. Méanga
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tarar fillde de ocksd under hemvigen efter nidgon mer an
vanligt bullersam lektion, och ofta undrade de. om de ej
dock tagit sig vatten ofver hufvudet med sitt foretag
Framemot julen borjade leden glesna, s att de sista vee-
korna fore jul och de forsta pa varterminen endast 8
medlemmar kvarstodo. Naturligtvis gjorde man sig den
frigan om icke de unga ledarinnornas oskicklighet var or-
saken till ett sidant nedatgfiende och ofta var den frigan
fore, om ej hela foretaget borde uppges. Hade de ej varit
tvd, som stodt och uppmuntrat hvarandra, si hade det hela
sikert strandat detta forsta 4r. Men nédr Betty knit sin
seniga hand, stampade ett litet tag i marken och utstitte
sitt eftertryckliga: ,JInte i harmen sluta vi“, di var det
som om ny handlingskraft och nytt mod ater genomstrom-
mat bada.

Ofningstimmarnas antal var fran forsta borjan 3 i
veckan och arbetet fordelades si. att hvardera ledde en
vecka i sender. PA detta sitt turades si linge bada kvar-
stodo vid foreningen. Af medlemmar frin denna foreningens
forsta tid, hvilka troget hoéllo ut under alla skiften och
hvilka #énnu efter ett fjirdedels sekel std kvar antingen
sasom aktiva eller passiva medlemmar ma hiar med tack-
sam vianskap ndmnas: fréknarna Anna Nystedt (sedan 1891
foreningens hedersledamot) och Nanny Lagerblad (allt fort-
farande nitisk och aktiv deltagare i oOfningarna) samt
fruarna J. Venerberg (passiv ledamot) och Nanna Hulldén,
fodd Grigorjeff (sedan ar 1895 passiv ledamot).

Par ar fortgingo foreningens dfningar si i all stillhet
med vexlande antal deltagare uti samma lokal, d& det
lyckades foreningen att for sina dfningar erhilla den forut
omfalade gymnastiksalen vid Mariegatan n:o 4, visserligen
ph sa opasslig tid som 4—5 e. m. Salen var emellertid
stor och ljus, samt bittre forsedd med redskap hvarfore
foreningen hér trifdes biattre. Medlemsantalet birjade ocksa
sminingom, men stadigt stiga. Sdkra uppgifter frin denna



H
tid kunna ej framliggas endr nigot sidant som protokoll
eller ens anteckningar den tiden ej foll nagon in.

Strax frin denna sin firsta tid har foreningen genom
anordnande af fotvandringar, kilk-, kigel- och slidpartier
endast for foreningens egna medlemmar sokt framkalla
bade godt kamratskap och ett naturligare och friskare lif
bland unga kvinnor, in hvad hittils varit vanligt. Sisom
bevis pd huru ovanliga for kvinnor dessa slags néjen voro,
mé anfioras, att utom foreningen stidende unga fruntimmer
pa fullt allvar kunde fraga: ,Huru idens I gira utfirder
utan herrar? Hvem drager de tunga kilkorna uppfir bae-
ken at Eder?* o. s. v. Och unge min kunde pad det be-
stamdaste firklara: I kunnen omdijligt hafva verkligt ro-
ligt pa dessa Edra utfirder, men I skratten si mycket och
sh hogljudt for att om mojligt f& andra att tro, att I
hafven roligt‘. 7T. o. m. utslungades den grufliga hotelsen:
,woi bli' ni heller aldrig gifta®. Med jamnmod bars dock
ifven denna hotelse och utfirderna firetogos som forut.

Liisedren 1879—80 och 80—81 vistades stiftarinnorna
i Stockholm dir de genomgingo fullstindig kurs vid Gym-
nastiska Central Institutet. Under denna tid uppehills
dock foreningen hir i Hfors af tvinne ifriga medlemmar,
friknarna Elin Langhoff och Nanna Grigorjeff, hvilka hvar-
dera genomgitt gyvmnastiklararinnekurs for prof. Asp.

Under dessa ar anordnades éifven i samma sal gym-
nastik for fullvuxna fruntimmer enligt svensk metod af
froknarna Alma Hjelt och Aina Lagerblad, hvilka tidigare
genomghtt Central-Institutet i Stockholm, och torde deras
gymnastik varit talrikt besokt. Den upphirde med varen
1881 men torde till nAgon del banat vig for den svenska
gymnastiken, néir den sedan vid foreningen tillimpades.
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Nir gymnastikfioreningens stiftarinnor efter afslutad
kurs Aterviinde ftill hemlandet, funno de foreningen fort-
farande lifskraftig och efter mycket funderande beslits att
nu uppstilla tvenne afdelningar, en dir 6fningarna skulle
ledas enligt Spiess’ system och en annan ledd enligt det
svenska. Vil hade ju tanken diredan hos ledarinnoma
uppstiatt att soka forena det bista fran bada systemen,
och dfven utom foreningen staende uppmanade till sAdant
tillvigagiende. (Sérskildt froken Alma Hjelt afridde fran
att uppriitta en skild tysk afdelning.) Detta tycktes dem
dock wvil vAgadt, unga och oerfarna som de dnnu voro.
hvarfore utvigen med tvad afdelningar tillgreps. Den tyska
riknade mycket talrikare medlemmar #an den svenska,
ty bade driagt och rorelser voro pA den senare afdel-
ningen enligt den tidens asigter grufligt okvinliga. Gvm-
nastiken enligt Spiess’ metod &terlgen utfordes da och
annu linge efterdt uti vanlig hemdrikt: kiingor med higa
klackar, ldnga, fotsida kjolar och aAtsittande kladningshif.
Af gymnastisera i korsett var alls ingenting ovanligt.
Som ett 6nskningsmal hade visserligen vid de Aspska kur-
serna och sedan vid fﬂremngen uttalats, att de gymnasti-
serande skulle skaffa sig s. k. Ejt}nl&ﬂi:l}lllb, men de voro
fa, som efterkommo denna uppmaning. Sirskild gyvmna-
stikkostym fordomdes af den tyska gyvmnastikens anhin-
gare med stod af sentensen: ,,Shsom man gir och star
skall man kunna handla*. I stillet for att erkinnandet,
af denna mycket riktiga prineip skulle ledt till en fGrnuf-
tigare och naturenligare kvinnodrigt, pd hvilken vi for-
giifves viinta 4n i denna dag, blef nu gymnastiken lidande,
eniir driigten mycket hindrade ett hurtigt utférande af de
gymnastiska rorelserna. P& den svenska afdelningen be-
gagnades sirskild drigt bestiende af liga skor utan klae-
kar, kniibyxor nedanom knéet tillrynkade med ett latt
gummiband, lis blus med linga skért och bilte om lifvet.
Med en viss fasa betraktade den tyska afdelningens med-
lemmar sina ,svenska® kamraters nonchalanta upptri-
dande i denna lediga driigt. Dock, en sund ungdom frigér .
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sig snart ur tringa firdomars band. Det rickte ej linge
forran ofverlopare frin den tyska afdelningen uppenba-
rade sig i det svenska ledet. De hurtiga, kraftiga rirel-
serna kindes villgorande, den bekvima drigten, som pa
intet siitt hindrade kroppens rorelser, gaf en kinsla af fri-
girelse och vilbehag, Innan utgingen af denna forsta
termin hade alla den tyska afdelningens medlemmar 6f-
vergatt till den svenska och sedan dess har ingen rent
tysk afdelning vid foreningen mera existerat. Ofningarna
hatva ledts enligt de svenska grundprinciperna, doek har
ur den tyska gymnastiken upptagits hvad som icke rentaf
strider emot dessa.

I Maj 1882 hade fireningen sin forsta uppvisning i
salen vid Mariegatan med ett ytterst enkelt och blygsamt
program, hvilket Aterfinnes i de af foreningen utgifna gym-
nastiktabellerna. Medlemmarnas forildrar och systrar voro
inbjudna till denna uppvisning och voro vinliga nog att
se belitna och uppmuntrande ut. Nagon vidare publik
utéfver de allra nirmaste anforvandterna vagade man icke
inbjuda.

PA hésten 1882 ingicks till Senaten med en anhéllan
om att f4 anvinda Svenska Reallyceets gvmnastiksal for
foreningens ofningar, hvilken anhallan bifélls. Anda sedan
dess har foreningen varit bofast dar och trifts dar s vil,
att, ehuru salen ofta synts alldeles for liten och siirskilda
ginger redan pa forsik gyvmnastiserats i andra och stirre
salar, dock alltid enhilligt beslutits att aterviinda till den
gamla hemtrefliga salen uti reallyeeet. Den viinlighet och
det tillmétesgdende lyceets rektorer visat foreningen (forst
rektor Crusell och sedermera baron v. Bonsdorff) har na-
turligtvis bidragit till att fiasta féreningen vid denna lokal
och kan hir icke underlitas ett om ock i korthet fram-
stildt erkiinnande af den djupa tacksamhet fireningen kin-
ner sirskildt for rektor, baron von Bonsdorff.

I maj 1883 hade foreningen i samma sal sin andra
uppvisning, till hvilken forutom medlemmarnas niirmaste
anhoriga ifven nagra utom foreningen stiende gymnaster
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hade inbjudits. Programmet visar nagot litet framsteg i
prestationerna och ingir i foreningens tabeller. Uti Hel-
singfors Dagblad for den 23 maj ingick en liten notis om
denna uppvisning si lydande:

»wOymnastikforeningen for fruntimmer hade i lordags
mellan 5—6 e, m. i Reallyceets gymnastiksal en intressant
uppvisning i nédrvaro af en talrik Askaddarkrets. Rorelserna.
enligt den svenska metoden, utfiordes af de unga damema
— klidda 1 lediga och bekvima drigter — med en smi-
dighet och hurtighet, som lifligt anslogo de néirvarande:.

Pa histen samma ar beslot foreningen pA uppmaning
af sina stiftarinnor att utarbeta stadgar och pd dem soka
ofverhetlig stadfastelse. Denna erholls fven redan samma
hist i november 1883, hvilket ar siledes egentligen ar den
konstituerade foreningens stiftelsedr. I dessa ursprungliga
stadgar gjordes sedermera nigra smérre andringar 4 hvilka
ater senatens stadfistelse erhills hosten 1888 och ar det
dessa stadgar, hvilka dnnu gilla for foreningen. Den for-
sta oforiindrade paragrafen lyder: ,Foreningens syfte ar
att genom éndamalsenliga kroppsofningar utveckla sina
medlemmars kropps- och sjilskrafter samt genom lampliga
medel sprida intresset for gymnastiken i vért land, sisom
ock i ofrigt soka befordra ett friskt och hurtigt lif bland
Finlands kvinnor®. Fran forsta borjan stillde foreningen
siledes for sig uppgiften att soka verka vickande dfven
utanfir sin nirmaste verkningskrets, hufvudstaden. Detta
medvetande af pligter gentemot fosterlandet har alltmera
klarnat under #4rens lopp, och foreningen har efter sina
krafter troget sokt arbeta i denna riktning,

Vid 1884 ars ingang drabbades foreningen af en svir
forlust, 1 det att dess ena stiftarinna, Betty Sahlstén, gifte
sig med forstmiistar M. Lagerblad och flyttade upp till
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Pudasjirvi. I henne firlorade foreningen. en hingifven,
nitisk ledarinna, ett trofast stid, och i lAnga &r fick hon
sedan sika och viinta forréiin hon kunde finna négon lika
intresserad och uthallig. Att denna férlust skulle verka 1
hog grad forlamande pa foreningen, forstas nogsamt. Fru
Lagerblad invaldes omedelbart till foreningens forsta he-
dersledamot och med varmt intresse har hon stindigt foljt
forenin gen ehuru sa lingt afligsnad hérifran.

En yngre syster till stiftarinnan, friken Alma Sahl-
stén, som samma &r genomgick gymnastikkurs hos pro-
fessorskan Asp, fick taga arf efter henne. Frin histen
1884 bitridde hon som ledarinna uti tre ars tid, hvaref-
ter hon vann intride som elev vid Central Institutet i
Stockholm. Afven efter denna tid har hon tidtals ledt
foreningen i kortare repriser, ehuru hennes hag efter Stock-
holms tiden tyvérr riktades uteslutande at sjukgymnastiken.

Pa varvintern 1884 beslots att anordna uppvisnin-
gar for folkskoleelever, fir att hirigenom sika uppmuntra
det da for tiden inom folkskolorna skiligen matta intres-
set for gymnastiken. | mars anordnades éafven tva sa-
dana uppvisningen; val tvahundrade folkskoleflickor in-
troppade hvardera gingen, klassvis atfoljda af sina leda-
rinnor. Det foref6ll som ett under, att den lilla salen
kunde rymma dem alla. Bland 4skiddarna hade firenin-
gen glidjen att helsa ocksa var folkskolas fader, Uno Cyg-
nxus, han som si kraftigt hiafdat gymnastikens betydelse
1 vara skolor. Under en studieresa i Sverige hade han
ifven foljt med gymnastikundervisningen i folkskolorna,
men e kint sig tilltalad af densamma. Den kombine-
rade gymnastik, han hiar sig, tyckte han dédremot mye-
ket om och trodde att siddana uppvisningar for folksko-
lorna kunde wverka godt, hvarfore han hjirtligt tackade
for foretaget.

Programmet for dessa uppvisningar har ej fillvarata-
gits, men torde det fio antagas, att det ej alltfor mycket
afvek fran foreningens varuppvisningsprogram, dir stafofnin-
gar forsta gingen forekomma och hvilket ses i ,,tabellerna*,
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Om denna vAruppvisningen Ar 1884 siges i Helsing-
fors Dagblad for den 25 maj: ,,Gymn. foren. for fruntim-
mer hade fredag e. m. uppvisning i reallyceets lokal i
néiirvaro af en talrik, intresserad askadarkrets. Den svenska
gymnastikmetoden, som inom féreningen foljes, erbjod an-
blicken af med lif och lust utfirda verkligt stirkande och
uppfriskande 6fningar. Sérskildt mA omnimnas den med
smidighet och elegans utférda hilstodjande knédbojningen
och strickstidende ryggbijningen, hvardera med lefvande
stod, samt den om betydlig armstyrka vittnande hiafgin-
gen i lina. Afven ingingo i programmet nagra tyska staf-
ofningar. En verklig bifallsstorm belonade deltagarinnorna
i denna vackra uppvisning. Hos méngen, som bevistade
densamma, uppsteg -ovillkorligt tanken om icke klagan
ifver den qvinliga ungdomens fysiska svaghet skulle af-
taga, ifall densamma frin barndomen erhille gymnastik
enligt en dylik metod. Nagra anmirkningar kunde vis-
serligen giras, men dga desamma sin firklaring hufvud-
sakligen i de forhallanden, under hvilka en dylik forening
alltid maste arbeta. Matte den unga foreningen framgent
fortgh pa den si lyckligt betradda végen®.

Pa hosten 1885 beslit foreningen anordna gyvmnastik
senare pa kvillarna for fruntimmer, hvilka om dagarna
voro bundna af sitt arbete & butiker, fabriker eller som
sémmerskor o. s, v. DA fireningens tillghngar voro mye-
ket sma, anholls hos stadsfullmiktige att antingen gratis
fa anvinda nagon af folkskolesalarna for dndaméalet, el-
ler, om detta ej lite sig gira, att erhilla nigon mindre
summa till erliggande af hyra for sal; sjilfva gymnastik-
undervisningen skulle fireningen bekosta. Denna blyvg-
samma anhdllen blef emellertid hogst kallsinnigt bemdtt.
»Helsingfors kommun har tills vidare ingen gymnastiksal
att for detta dndamdl afsti” var det korta svaret. Om
penningebidraget nimndes ej ett ord. Genom forestinda-
rinnans fir finska frunt. skolan, friken 0. Stenbicks, vil-
villiga tillmitesghende utverkades slutligen rittighet att
anviinda ndmnda skolas gymnastiksal. Fir bekostande
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af stidning och upplysning uppbars en terminsafgift af
tvi mark. 3 ggr i veckan gyvmnastiserades kl. 8—9 och
var deltagarenas antal, synnerligast forsta hosten, ganska
stort, omkr. 30. Froken Anna Nystedt ledde denna afton-
gymnastik. Snart hirdes dock den klagan, att deltagarna
hade svart att slippa ifrdn sitt arbete kl. 8 och deras
antal minskades. En orsak hartill torde ock wvarit, att
deltagarna voro af si olika samhiillsstillning, att de e ritt
trifdes tillsamman. Egentligen hade bort uppstillas tvenne
afdelningar, men déartill anségs foreningens tillgAngar for
knappa. I tre terminer uppehdills denna aftongymnastik,
men dA glesnade leden si starkt, att man ansig att nyt-
tan af dessa timmar ej motsvarade de uppoffringar fire-
ningen fir dem hade att vidkdnnas, hvarfore beslits att
tills vidare upphira med dem.

Folkskolornas lararinnor hade af lefvande intresse
for folkbildning inrdttat en tilliggsklass till folkskolan.
I denna tilliggsklass hekostade foreningen gymnastikun-
dervisningen 2 timmar i veckan véren 1887 sedan afton-
gvmnastiken afstannat. Andra Aret turade nigra af dess
medlemmar att gratis undervisa dar. Sedermera fingo
dessa klasser sirskildt anslag da foreningens hjalp bortfoll.

Senare har pA enskildt initiativ aftongymnastiken dter
vidtagit i samma sal, som forut, och anslog foreningen for-
sta dret (1890) af sina rintor en summa af 100 mk som
bidrag till dess underhall. Sedermera har Hdfors kommun
bidragit till aflinande af stidning och upplysning samt
anskaffande af skor at de gymnastiserande, hvilka icke
erligga ndgon afgift. Gymnastikundervisningen lemnas
gratis af unga gymnastiklirarinnor (alla medlemmar eller
ledarinnor i gymn. firen.), hvilka skola hafva heder och
tack fir detta vackra arbete.




I Mars 1885 firanstaltade foreningan Aterigen tvenne
uppvisningar for folkskoleelever, och ingar dessas program
i tabellerna. Samma var var ocksd meningen att anordna
sedvanlig varuppvisning, hvilken skulle forsiggh i svenska
Normallyceets gymnastiksal, dir ocksd redan Aatskilliga
repetitioner hollos. Det ar ganska lustigt att paminna
sig de oOfverliggningar déir hollos angiende inbjudnin-
garna till denna uppvisning. Ledarinnan ansig att. da
nu storre sal erhéllits, hvarje deltagare kunde erhalla flera
biljetter och #éfven andra &in de nérmaste anhoriga inbju-
das. Detta mitte dock si till vida motstind, som mye-
ket befarades att ,,stygga* herrar di mijligen kunde komma
sig till intrade. Ett forslag gjordes, att endast gifta min
skulle fa inbjudas. Men hértill invindes, att detta icke
var nagon borgen for att ej ,spjufrar“ kunde komma
med. ,Jag kinner Atminstone en herre, som visserligen
ir gift, men som jag likvil ingalunda ville hafva hit som
askadare, utropade en ifrig oppositionskvinna. Frian
ett annat hall framstilldes da ett nytt forslag, att endast
gifta min ofver 40 ar skulle fA inbjudas. Men icke hel-
ler detta ansigs som siiker borgen for att ,styggheten
hunnit afslipas. Diskussionerna voro sa ifriga att kin-
derna glodde och Ggonen blixtrade, t. 0. m. nigra tarar
giotos 1 fortviflan 6fver denna grufliga stockkonservatism.
En nira anforvandts till ledarinnan sjukdom, féranledde
sedan hennes bortresa fran orten, och varuppvisningen
* inhiberades. Salunda blef den kvistiga frigan, huru man
skall kunna &tskilja snélla herrar fran stygga, aldrig fullt
utredd.

I birjan af &r 1886 ingick Helsingfors Gymnastik-
klubbs inbjudning till deltagande i forsta allménna finska
gymnastikfesten i Helsingfors i borjan af Juni samma d&r,
Denna inbjudning, som storligen gladde och smickrade
foreningen, satte den pad samma ging myror i hufvudet.
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Skulle man véaga efterkomma den, eller skulle den afslis?
Att upptrida offentligt i Kaisaniemi, kunde di fnnu vis-
serligen ej ifrigakomma, men fireningen svarade klubben,
att den giarna under festdagarna skulle féranstalta en upp-
visning i sin vanliga gymnastiksal for de i festen del-
tagande gymnasterna. Ofningama bedrefvos med stirsta
ifver och med en god portion oro emotsdgs den annal-
kande uppvisningen. De glada virdagarna, dd denna forsta
allmiinna finska gvmnastikfest gick af stapeln, glémmas
visst aldrig af dem, som voro med. Nya impulser och
nytt intresse for gymnastikens sak gaf den helt visst.
I all sin enkelhet var den ett troget uttryck for det satt
att arbeta som hir i Finland varit och &nnu ir vanligt, utan
vttre pril och glans. Kom si andra festdagen och med
den fruntimmernas uppvisning. S& ménga Askadare, som
mojligtvis kunde rymmas inom dirrarna, hade infunnit
sig. Hemskt och hogtidligt var det att upptriida firsta gan-
gen infor sA manga sakkinnare, och knina skakade pa
ett betankligt siatt. Snart kiindes dock den vilvilliga stiim-
ningen hos askddarne, och fruktan fiérsvann sminingom.
I Helsingfors Dagblad sades filjande dag om uppvisnin-
gen I gir, den andra gymnastikdagen, hade fruntimmers-
gymnastikforeningen middagstiden arrangerat en uppvis-
ning, dir gvmnasterna fingo vara med om hirligheten,
men tyvirr icke nigon arm tidningskrimikir. Endast ryk-
tesvis kan darfor hiar konstateras, att alla rérelser gatt
fortraffligt, savil stafifningarna som Gfningama & stege och
barr. I Nya Pressen fir samma dag skrifver nagon, ,,som
fatt vara med om hérligheten': , Kl 12 pA dagen samlades
de i festen deltagande gymnasterna i Reallyceets gym-
nastiksal, dit de inbjudits for att 4se en uppvisning af
Gymn. foren. for fruntimmer. Da fireningens medlemmar,
iklidda morkblA blus med bilte kring lifvet, knibyxor,
strumpor och skor, 18 till antalet, intigade i salen med
sin ledarinna, fr. Vienerberg, (syster till Mauritz V.) 1 spet-
sen, mottogos de med lifligt bifall af den talrika Askida-
reskaran. Savil de gemensamma fribfningarna med staf
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(desamma, som utfordes af gymnasterna vid for ens
fest) som fridfningarna utan staf, utfordes med grace och
beundransviird precision. Diirefter {6ljde Gfningar pd vig-
ritt och lutande stege, hvilka vittnade om en vighet och
kraft, vil jamfirlig med manga af de i festen deltagande
- manliga gymnasternas. Uppvisningen afslutades med olika
sprang oOfver snore, ifven de glansfullt utforda. Da den
fortjusande amazonskaran efter slutad uppvisning i sprang-
marsch uttdgade ur salen, utbrét bland publiken ett dnd-
lost, stormande bifallsjubel, som ej upphirde forr in fore-
ningen &nnu en ging intigade och gjorde en rond kring
salen. Det var med oblandade kiinslor af aktning och
beundran gymnasterna limnade denna uppvisning. som ej
kunde undgd att ingifva dem higa tankar om den gym-
nastiska utveckling som vhra unga kvinnor genom of-
ning och god vilja kunna uppnd®. De i denna uppvis-
ning deltagande voro, sividt ej minnet alltfor mycket bedra-
ger: froknarna M. Bjirkman, N. Lagerborg, H. Lucander, A.
af Enehjelm, Amna och Alma Sahlstén, A. Jansson, N.
Lagerblad, S. Becker, H. Tiljander, G. Hedman, N. Fazer,
E. Lindfors, N. Kavaleff, D). Mechelin, E. Ganzauge, T. Gron-
roos och H. Mattson. Ocksa detta program ingar i tabellerna.

Vid taflingarna i Kajsaniemi pa e. m. utledades pri-
sen fran estraden af fyra unga damer, medlemmar af
gymn. foren, f. fr. Anda frin denna tid daterar sig det
vianliga, kamratlika och goda forhallande, som alltsedan
ridt mellan de bada syskonforeningarna, och pa hvilket
manga bevis kunna anfiras.

Foljande var mottog fireningen friin klubben inbjud-
ning till en fotvandring ut till Gammelstaden. I det allra
basta humor mittes man vid Kaisaniemi och under sang
och skiamt antriddes promenaden. Komna utom staden
komenderade ledarna sina féreningar till uppstillning pa
ett led midt emot hvarandra och allmin presentation foljde,
dérvid hvar och en i tur hégt ropade sitt namn. Hastigt
och lustigt tillryggalades den 6 verst langa vigen, som
den tiden lipte genom obebyggda, landtliga trakter. Den
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enda menskoboning (forutom fingelset och Gumtickt gard
pa nagot afstind), som den tiden lag vid vigen frin And-
sténska kakelfabriken till Arabia fabrik i Gammelstaden,
var en liten riod fiskarstuga nere vid stranden, dir gym-
nastikfireningen fior fruntimmer pd sina utfirder hitat bru-
kade koka sitt kaffe. Ankomna till Gammelstaden, styr-
des kosan till det pittoreska huset, som vinder sin gafvel
ut mot forsen, och dir stora salen den tiden var inrdttad
till nykterhetskafé. Har fingo sig de danslystna efter in-
tagna forfriskningar en svingom, Under pauserna beun-
drades fallet och naturligtvis sikte sig de unga si langt
som mojligt ut pa klipporna, dir den skummande forsen
vrde sitt stank anda upp pd deras glodande kinder. For
ofrigt forflot dagen snabbt under lekar och skimt, alltfor
snabbt tyckte nog mingen af de unga. Annu vid ater-
marschen till staden tycktes krafterna ricka godt till, ty
langa strickor tillryggalades under leken ,sista paret ut®.
Hjartligt tacksam for den glada dag, klubben beredt fire-
ningen, skildes man frin de vinliga virdarna.

Minnet af den lyckade utfirden lefde friskt hos alla
deltagarna, och man ville girna fornya forsoket. Pafol-
jande host inbjod Gymn. foren. f. frunt. klubben till en ut-
fard till villa Kinnekulle i T6l6. Man samlades i Sand-
vikshamnen, dérifran fruntimmerna skulle ro sina gister
till Kinnekulle strand. For de chevalereska herrarna var
det dock omdjligt att bekvimt dse huru damerna rodde,
hvarfore diar uppstod ett lifligt meningsutbyte. Slutligen
kompromissades och beslits att lika minga herrar som
fruntimmer skulle ro 1 hvar bat och roddlaget bytas om
ph halfva vagen. Vidret var herrligt; fjirden krusades af
en liatt vind och solen sken varm och klar. Kinnekulle,
som den tiden beboddes endast om sommaren och omra-
mades af tat hogstammig tallskog, stod i fagraste, brokig
skrud. Efter rodden smakade kaffet godt och sedan 6m-
som lektes ute pa sandplanen, omsom dansades inne i
stora salen vid ett positivs skorrande toner till langt efter
middag, di en enkel maltid intogs med strykande aptit.
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S& niirmade sig ocksd denna dag sitt slut och det blef
tid att aterviinda till staden. En del gjorde aterfirden till
fots lings chausséen och andra rodde batarna tillbaka till
Sandviken.

Véarutfarder till stadens omnijder har Gymnastik-
foreningen for fruntimmer pligat gira hvarje ar dA vider-
leken blifvit varm nog for att tillita en hel dags friluftslif
i det griona. Endast foreningens egna medlemmar hafva
deltagit i dessa utflygter, hvilka for dem varit en obe-
skriflig njutning efter den linga vinterns konventionella
tving. De tyska gymnasternas devis: ,frei, frisch, froh-
lich, fromm*, far sin fulla tillimpning forst ute i naturens
skite. Saddana utflygters betydelse fior utvecklandet af
godt och sannt kamratskap kan heller icke nog ofta fram-
héllas.

Den tidigare omnéamda hotelsen ,S& bli' ni heller
aldrig gifta, har icke visat sig vara nigon ofelbar pro-
fetia. Af foreningens medlemmar hafva minga knutit
hymens band, si minga t. 0. m. att det pA en luciefest
gaf anledning till féljande skdmt. En maskerad person
red in med ett standar, & hvilket stod foljande anslag:
,Fruar och froknar, sboken med det snaraste intrade wid
Grymn. foren. Den har visat sig vara den bista giftermals-
byrin*. Afven féreningens andra stiftarinna gifte sig pa
histen 1886, hvilket framkallade méinga skimtsamma num-
mer pd luciefesten. Luciefester hafva under fioremingens
hela tillvara arligen firats med stor anslutning, ech en
beriittelse ofver dess 25 Ariga verksamhet vore knappast
fullstindig, om icke ocksid dessa i forbigdende berirdes.
Den friska glidje och sprudlande lifslust, hvilka alltid
radt inom foreningen, hafva siirskildt pi luciefesterna tagit
sig uttryek. Forr, innan medlemsantalet vardt alltfor stort,
och kamratskapet dnnu kunde stida sig pd allas intimare
kiinnedom af hvarandras karaktir, hirde det till saken,
att hvar och en skulle f4 en julklapp med thy Atfoljande
skiimtsamma och menande verser. Nigon mindre teater-
pjes, for tillfallet forfattade kupletter, kostymdanser, cha-
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rader 0. s. v. utfvlla numera det omvexlande program-
met, hvilket uppstilles salunda, att nigra sinsemellan
mera bekanta medlemmar sammansli sig om ndgon num-
mer, hvilken for alla ofriga ir en Ofverraskning. Mesta
munterheten hafva alltid de passiva fruarnas nummer fram-
kallat, de mande upptridt som ., valkyrior, .skolflickor,
eller engelska | klubbgymnaster* och édro de vid nigon
rolighet horta, saknas de uppriktigt. Vid alla sidana
fester, dfvensom vid glada ,,Polterabend for foreningens
lyekliga brudar, hafva vara konstnérer friknarna Anna Sahl-
stém och i synnerhet Sigrid Granfelt, | Kirre* kallad;, med
outtrittlic och glad uppoffring bidragit med ritstift och
pensel till dekorering eller pi oriikneliga andra séitt, Hvad
skulle vi taga oss till pA en fest utan dem? Poeterna
hafva varit s& manga att jag icke tirs upprikna dem, af
fruktan for att mojligen glomma nagon. Ligger jag finnu
hértill, att under senare ar inom fireningen existerat en
singforening, hvilken hijt glidjen och stimmingen vid fire-
ningens samkviim, torde nijena vara tillvickligt berirda
och vi kanna dtergd till det gymnastiska arbetet.

Under érens lopp hade en och annan af fireningens
vordna medlemmar invittat gymn. forening i sin hemort,
och frigor angiende metod och lirobicker ingingo ofta till
ledarinnorna. Héraf viicktes tanken pa behofvet af en
kortfattad, praktisk hjilp for unga fireningars gvmnastik-
ofningar. Foreningen beslot att pA eget firlag af trycket
utgifva enkla tabeller. Stiftarinnorna omarbetade négot
~de program, de under de forflutna Aren anviindt, och pa
varen 1887 utkom den svenska upplagan af . ,Gymnastik-
tabeller, begagnade vid Gymnastikféreningens f. fruntim-
mer ofningar, hvilken upplaga numera ér slutsald. Finska
upplagan, utkommen histen 1888 blef slutsald ar 1897,
hvarfire en ny upplaga togs 1898. Med alla sina brister
torde dessa tabeller dock fyllt ett kiinbart hehof. Ny, helt
och hallet omarbetad svensk upplaga ar under utgifning,
hvarom mera lingre fram.

Den 21 Maj 1887 hade foreningen sedvanlig arsupp-

b



visning. Om denna skrifves i Helsingfors Dagblad féljande:
»Gymn, foren. f. fr. hade sin uppvisning i gar i reallyceets
rymliga (!) gymnastiksal. Till uppvisningen hade intrides-
kort utdelats At ett antal damer och herrar. s lingt ut-
rymmet medgaf. Den hurtiga korpsen al unga damer,
klidda i en ledig gymnastikdrikt i blatt med gula upp-
slag och skiirp, utforde en serie gymnastiska Ofningar,
daribland éfven luftsprang (1), med vighet, elegans och
styrka. Hvarje nummer helsades med lifliga, valfortjenta
applader och det hela gjorde ett synnerligen friskt och
godt intryck. De resultat, den raska foreningen vunnit,
vittnar om, att qvinnogymnastiken har en stor framtid

. sasom en kroppen kraftigt och harmoniskt uthildande

idrott. Det ar att hoppas, att foreningen vid nasta all-
minna gymnastikfest skall besluta sig for att upptrada i
tiflan med landets ofriga gymnastikforeningar.

Nya Pressen for samma dag siiger om uppvisningen som
foljer: ,.Uppvisning anstillde hirvarande gymnastikiorening
for fr. i ghr uti reallyceets gymmn. sal infir en talrik och
intresserad publik. Prestationema bestodo af marscher. fri-
stdende ofningar dels med, dels utan staf, armgang pa lu-
tande stege, bagspring frin gungringar ofver snore, samt
fria lingdsprang. Bland de fristiende Gfningarna anslogo
mest ett slags sidsprang med balbijning at sidan, elegant
och behagligt utforda och vittnande om i hvilken riktning
frunt. gymnastiken framfor allt kan och bir gi for att
andamalsenligt utveckla kvinnans kroppskraft utan forfang
for hennes naturliga grace. Som uppvisningen forsiggick
uteslutande infor en inbjuden publik och saledes var af
privat natur, anse vi oss icke kunna underkasta dess siir-
skilda nummer en detaljerad granskning, utan konstatera
endast att det lifligaste bifall egnades samtliga de hurtiga
damerna och sirskildt deras skickliga och for sin sak sa
varmt intresserade ledarinna, fru E. Kallio, fodd Wienerberg .

Sasom  af "Hufvudstadsbladets beskrifning framgatt.
hade forindringar af gvmnastiksdrikten borjat payvrkas,
De vid denna uppvisning burna, efter klubbens kostym
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tagna skiirpen, forkastades dock genast ater, och den fest-
driigt, hvitt jerseylif med mdérka uppslag och kort, veckad
kjol. som till foljande uppvisning antogs, utgjorde linge
och vill foreningens vackra higtidsuniform.

Nir fr. Alma Sahlstén pa hosten 1887 afreste till
Stockholm, Ivekades foreningen som underledarinna vinna
fr. Fanny Gyvlling, hvilken genomgitt gymnastikkurs bade
hos herrskapet Asp och vid Centralen i Stockholm. Som
ledarinna qvarstod hon till sin tidigt intriffande déd som-
maren 1888, da hon omkom vid en kanotfird. Hennes
stilla, viinsilla visen, varma héngifvenhet for gymnasti-
kens sak och samvetsgrannhet i -arbetet hade tillvunnit
henne allas vinskap och tung kiindes forlusten, tyngst for
ledarinnan, som miste hennes rad och hjilp. Enér hen-
nes dod intriffade pa en fid, dd de flesta medlemmarna
voro borta frin staden, kunde foreningen blott genom ned-
liggande af en krans pd hennes graf visa sin saknad och
siinda sitt sista tack,

I borjan af ar 1888 skreds till granskning af firenin-
gens stadgar i och for omarbetning, sisom redan tidigare
framhallits, PA forslag af kassiren, fru E. Holmberg, tilla-
des till § 6 den bestimning, att kassiren éfven fdgde hand-
hatva sekreteraregiromélen, och den 6 Februari 1888 ir
det forsta protokollet dateradt. Redan fran hosten 1884
kassor, har fra Holmberg allt sedan med aldrig svigtande
nit. rutin och talamod skott sitt arbetsdryga och ansvars-
fulla viirf till stor batnad for kassan, om hvilken hon burit
svonerligc omsorg. Manget ungdomligt omoget projekt har
hon lyvekligt afstyrt med ett enda viigande ord: kassan.
Ocksd ir foreningens tacksamhet stirre dn att den hiir med
nagra ord kunde uttrvekas, o

Samma vinter beslits att uppstilla en ofre afdelning
for sddana medlemmar, hvilka énskade drifva 6fningarna
till higre fullkomning och beslits att for uppflyttning till
denna skulle fordras genomgaende af filjande prof: 1) arm-
hifoing i reck. 2) hojdsprang ofver snore, minst 3 fot i
hajd. 3) utfall och 4) tastodjande vagstillning. Dessutom

-
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beslots, till undvikande af Gfveranstringning, att alla i
denna afdelning intridande skulle forete Likareintyg ofver
god helsa. Nagra ar foljdes denna bestimning om likare-
intyg ganska rigordst, men senare har den rakat i glomska,

Ofningarna och profven i och for den nya afdelnin-
gens bildande gjorde att denna forsta termin en viss splitt-
ring i krafterna intriidde, och beslots diirfore att ingen
arsuppvisning denna var skulle [oranstaltas.

Efter Fanny Gyllings dod vinde sig foreningen till
fr. Elin Aminoff (utdemitterad fran Centr. Inst. i Stockholm)
med anhallan, att hon ville bitrida som ledarinna. Efter
mycken tvekan lofvade hon forsoka, men foreningen lve-
kades icke intressera henne, som i frimsta rummet ar sjuk-
gymnast, s att hon skulle vuxit fast vid den. Redan
efter en termin afgick hon frin ledarinneposten: numera
dar hon passiv ledamot. Froken Math. Bjorkman. som
genomgitt kurs hos prof. Asp och varit foreningens niti-
ska medlem i méanga Ar, dtog sig da véanligen att hjalpa
foreningen varterminen 1889 till dess de med langtan
emotsedda Natta Kavaleff och Alma Sahlstén. hvilka denna
var slutade sin kurs i Stockholm, kunde aterbordas fore-
ningen,

I' Jamuari samma ar beslots anskaffandet af medlems-
kort och ibland flera uppgjorda skizzer foll foreningens val
pa en af Anna Sahlstén, den af alla foreningsmedlemmar
vil kiinda bilden, som édnnu pryder dess medlemskort.

De manga ombytena af ledarinna gjorde att icke hel-
ler denna vér nidgon uppvisning firanstaltades.

Ar 1889—80 var ett ar af lugnt och gladt arbete,
I froken Natta Kavaleff vann fireningen en intresserad och
Iyckad ledarinna och ofningama gingo med lif och lust.
P& varen hills i Reallyceets sal uppvisning med bade ligre
och higre afdelningarma, den forra ledd af fr. Kavaleif,
den senare af fru Kallio. Denna uppvisning r sirskildt
dirfore anmirkningsvird, att till densamma firsta géngen
sildes biljetter till ett mycket blygsamt pris, dock endast
genom féreningsmedlemmar. Egendomligt nog har jag ej
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kummat finna ndgot som helst uttalande om dessa upp-
visningar i tidningarnas spalter. Tyviur skulle foreningen
redan efter ett dr aAter mista fr. Kavaleff. som mottog och
dfven efterkom en inbjudning att ofverflytta till staden
Buffalo i Amerika fir att dir verka som gymnastikliira-
rinna. Dock har hon stindigt bibehdllit intresset for fore-
ningen och vid sina resor till hemlandet ihfigkommit oss
med besok och utbvte af gymnastiska erfarenheter. Med
tacksamhet och saknad minnes foreningen det korta, glada
samarbetet,

[ birjan af Maj 1890 emottog fireningen af Helsing-
fors Gymnastikklubb en vinlig inbjudning till utfard. Af-
farden skedde kl. 9 pd morgonen med Angbat frin sodra
hamnen; efter en tur utit hafs landades vid Degerd-Uppby.
Hiir tillbringades en hirlig dag under lekar, sing och alle-
handa muntra upptag.

Histen 1890 wviinde sig foreningen till froken Bertha
Roos, (utdemitterad fran Central Institutet i Stoekholm)
med anhillan att hon ville dtaga sig ledarinmeskapet for
ligre afdelningen. sedan fr. Alma Sahlstén, hvars intresse
helt vindt sig at sjukgvmnastiken, bestimt nekat hartill.
Fr. Roos var ocksd vinlig nog att ataga sig uppdraget,
ehuru hon sjalf papekade att hon egentligen var mera-sjuk-
in friskgvmnast.

Den 4 dee. invaldes friken A. Nvstedt, som da fvllde 50
ar, till foreningens andra hedersledamot. Frin fioreningens
forsta tider och dnda till sitt femtionde ar hade fr. Nystedt
sisom en viterst nitisk medlem deltagit i de gymmastiska
ofningarna, silunda lemnande ett godt foredome fir de unga,

Denna vinter blef arbetsdryg oeh upprorde sinnena
i hogsta grad. Fran Stockholm ingick inbjudning till del-
tagande 1 den internationela gvmnastikfest, som skulle
afhéallas dar under pingsten 1891, Man kinde det néstan
som en pligt att efterkomma imbjudningen. men & andra
sidan var man ridd fir de méinga sakkunnigas kritik.
Doek. utan kritik inga framsteg,och huru oindligt mycket
kunde vi icke fa att lira pi en sidan fest! Jimfirelsevis
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snart blefvo alla ense om att jakande svar skulle afsin-
das, men s& boirjades det anstriingande arbetet. Anghende
programmet fordes en del debatter, eniir nagra skulle on-
skat ett rent svenskt program. Dartill svarades: ,man
har inbjudit oss att visa sddan gymnastik, som vi van-
ligtvis hiir éfva, och sddan skall diir ocksa visas®. For att
fa respengar beslots att foranstalta en uppvisning i Bro-
holmsmanegen, dir dfven de manliga gyvmnasterna skulle
hafva tvenne uppvisningar. Ocksd detta framkallade en
liten debatt i det att ndgra ungdomar tyvekte sin kvinliga
viirdighet lida af att upptrida i en manege. Alla disso-
nanser upploste sig dock till sist. Uppvisningsdagen var
hvarje dskadarplats upptagen och mangen, som dnnu velat
in, miste vanda om af brist pd utrymme. Uppvisningen
gick dfver forvantan bra, och héartill bidrog helt sikert den
vilvilliga stimningen hos publiken, sisom ocksa Paivi-
lehti skref: .mutta tottapa lieneviit tunteneet yleisin
myotatuntoisuuden heiti kohtaan, silli pian oli pieninkin
pelon merkki mennyt*. Det skulle har bli for langt att
referera alla de vilvilliga omdomen, som vara tidningar
dagen efter innehollo. I Nya Pressen listes: ,,Gvmn. foren:s
for frunt. uppvisning egde rum i gar i manegen pi Bro-
holmen, som fran golf till tak var fvlld af en intresserad
publik. Det var namligen forsta gfingen denna forening
pa en offentlig uppvisning visade hvad den kan prestera.
Uppvisningen vann dessutom i intresse dirigenom att den
var s, a. s. ett generalprof till den internationella gymna-
stiktiflingen 1 Stockholm, i hvilken en utvald kohort af
den kvinliga gymnastikféreningens medlemmar komma att
deltaga. Och det ma forst som sist sigas, att profvet
utfoll pa ett lysande satt och linder ledarinnan af
det hela, fru Elin Kallio till all heder. KL litet dfver
6 inthgade 1 salen de unga gyvmasterna, 16 till antalet,
alla smidiga, spinstiga gestalter. Efter en sinnrik upp-
marsch med invecklande evolutioner, vidtog under fru
Kallios siikra, lugna ledning en serie fristdende Ginin-
gar, utforda med anmirkningsviird pecision och ele-
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gans. De unga damerna excellerade fifven genom kraft
och siikerhet i dfningarna med jimstaf. Hirefter filjde
atskilliga redskapsifningar, sdsom hopp ofver rep, utforda
litt och ledigt, viga sidhopp 6fver barr och armging pa
stege, i hvilken sistnfimnda rivelse flere gymnaster utveck-
lade en ovanlig armstyvrka. Efter uppvisningens slut hyl-
lades de unga damerna med dénande bravorop och smatt-
rande applader

I denna uppvisning deltogo fru J. Torngvist samt
froknarna A. Sahlstén, A. Ekqvist, M. Bjorkman, S. Gran-
felt, L. Myrén, A. Lonnberg, M. Taxell, L. Kavaleff, L
Lagerborg, H. Wasenius, J. Juselius, N. Fager, E. Bjirk-
stén. L. Wegelius och M. Hartvall. Dessutom afreste till
Stockholm dmnu trenne reserver: friknar 1. Nyberg, B.
Gronlund och A. Kockstrim.

Uppvisningen i manegen var om fredag och foljande
simdag afton afreste bide de manliga och kvinliga gym-
nasterna med dngbiaten ,Tornea®, & hvilken kommerseridet
L. Krogius med vinligt tillmitesgaende heredt platser med
500/, rabatt. Tack wvare ,mélaren, klubbens rumormii-
stare, blef stimningen under firden den biista; lek och sing
afloste hvarandra, Vidret var ocksi det vackraste, si in-
gen behifde kiinna sjosjukans kval. Mandag afton, 5 tiden,
lade Tornea till vid kajen i Stockholm och en deputation
ifrAn festens organisationskomité helsade finnarna vilkomna,
De manliga gvmnasterna anvisades logi i Sievers kasern,
fruntimmerna afhemtades i vagnar till hotell W. 6, déar for
dem forhyrts qvarter i dfre viningen. Lijtnant d’A. Wi-
strand var utsedd till finskornas marskalk och en artigare
och vinligare ciceron hade man ej kunnat onska sig. Ocksi
blefvo de flesta af flickorna alldeles vadligt betagna i ho-
nom. Han var dock till all lyveka redan brandforsitkrad
och firlofningsringen paA hans hand var egnad att afviinda
alla faror.

Frin och med det finskorna satte foten pa svensk
jord tycktes allehanda motigheter sammangadda sig for att
nedsld atminstone ledarinnans mod. Strax vid ankomsten
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till hotellet hinde den maliren, att en al de bista gyvm-
nasterna i ofversvallande hiinryekning ofver att se en god
vianinna, som diir kommit finskorna till mote, tridde in
armen genom ett fonster i korridoren. Dir méste skickas
efter likare for att plocka glasbitarna ur armen och stac-
kars ,,Takkus*, som hon kallades, fick linge och vil gi med
armen i band och lugna sina kinslor. Till all Iveka hade
vi reserverna, och ..Kocken* fick trida i redet. men olvekan
syntes dock som ett déligt omen.

Filjande dag hade Stockholms Kvinliga gvmnastik-
forening ,afslutning”, som det kallas i det svensk-svenska
ligret, ddr ordet uppvisning har dalig och forhatlig klang.
Négra af var forenings medlemmar lyckades skaffa 4t fin-
skorna intrédesbiljetter och delte ut dem med orden: ..Dar
skolen I fa se hvad gymnastik drt. Allas férvantningar
voro darfire spianda {till det yttersta; sd mycket stirre
blef forvaningen. Om hér anfores att alla kiande sig be-
svikna, si gires det endast och allenast for att det fol-
jande matte forstds. Nista morgon vid frukostkaffet sik-
tes i morgontidningarna efter uttalanden om ..afslutningen.
Riktigt nog hijdes den i ett Stockholms blad till skvama
och panegyriken slutade ungefiar si: ..Det var annat det.
in kringresande gymnastikdamer, om hvilka man inte si
noga vet, hvad de &dro for slags folk*. Den, som hade
skrifvit detta, visste att finskorna voro i Stockholm och
skulle fa lisa det. Det var en afsigtlig forolampning och
den tog, si den aldrig glommes. Hade icke kiinslan af eft
gifvet liftes hilgd hallit tillbaka, si skulle dtminstone
ledarinnan samma dag med Torned vindt om till hemlandet.

Oerhirda intriger mot festen hade satts i ging hela
vintern forut. I filjd af dem hade ocksa Stockholms kvin-
liga gymnastikfirening nekat att deltaga. Foirst 1 sista
minuten forméiddes nagra modiga medlemmar af forenin-
gen jamte nagra af Central-Institutets elever att bilda en
afdelning, hvilken under lojtnant v. Friesendorffs ledning
i tre dagar éfvade bade pa fir- och eftermiddag och sedan
afven upptridde pa festen.
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De flesta af finskorna hade aldrig forr varit i Stockholm.
De voro dirfore naturligtvis intresserade al att fi se den
vackra stadens mirkvirdigheter och vackra omgifningar.
Oaktadt alla varningar att spara sina krafter sprungo de
fran stille till stille dagen lang. Dirtill kom dnnu att de
ato vtterst slarfvigt — niir har en intresserad ungdom tid
att tinka pa mat. Foljderna syntes med skrimmande
tvdlighet dd om onsdagen holls en dfning i Fiktklubbens
gymnastiksal. Den gick s& under binken som nagonsin
en ifning kan gia. Den fortviflade ledarinnan brast i grat,
och det var icke langt ifrdn att icke ocksd alla andra
gjort detsamma., Men di lofvades bot och biittring Gfver
lag. . Nu gi vi genast hem {till hotellet och bestilla oss
dgg. och s skola vi sofva hela dagen och vara si lydiga
och snilla*. Ingenting si ondt, att det icke har nfgot
godt med sig, heter det. Utan denna lexa vet ingen huru-
dan den slutliga utgdngen blifvit.

Hemifrin medfordes stafvar, barr och stege, men pa
ifrig uppmaning af de manliga gymnasterna lemnades de
bockar, hvilka i manegen begagnats fir vagrita stegen,
hemma. ,Nog fi ni hastigt bockar gjorda dér, naturligtvis
hafva de timmermin till hands for sddant*. Ack, om kvin-
nan varit envis ocksd den gingen! Man hade i Stockholm
annat att tinka pa an finskornas bockar, och de timmer-
méin. som voro svsselsatta i kasimen, hade icke tid till
sidant. Hvarifrin skulle man nu i en hast fa bockar?
Da kom hr Mexmontan som en riddande engel. Han
hade med sin fru vistats hela vintern i Stockholm, dir
han studerat svensk gvmnastik och fiktning. och med upp-
offrande viinlighet stillde han sig till sina landsmaninnors
forfogande. Tack vare honom var stegen pa sin plats re-
dan vid generalrepetitionen uti kasiirnen om torsdagen.
Dir underriittade major Balck finnarna, att man under de
gyvmnastiska éfningarna icke fick viinda ryvggen at kungen,
samt att ledare och led bade fire och efter uppvisningen
hade att gira sin reverens for majestitet. Han métte
motts af ett par forskriimda Ggon, ty han klappade leda-
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rinnan viinligt pad skuldran och sade: .Sesi. var nu inte
barnslig, det gir nog allt bra*. En del firandringar i upp-
stillningen méaste forty vidtagas, och bugningen for kungen
lag som en mara pA hennes brist dnnu i hela tva dygn.

Om torsdagen anlinde ocksd Gateborgskorna fran
foreningen Skoldmon, hvilka skulle deltaga i festen. De
inlogerades i samma hotell som finskorna, och ute i en
korridor uppstillde sig hvardera foreningen pa led och all-
min presentation foretogs genom namnupprop. Goteborg-
skora fortrodde sina nya vininnor de vederviirdigheter de
haft att utstd af trAngbristade stadsbor, hvilka kinde sig
chockerade ‘af att fruntimmer skulle upptrida pa en gyvm-
nastikfest, och de kunde icke nog forvana sig da de hirde,
att sddant redan var en ofvervunmen stindpunkt hemma
i H:fors. Alla tyekte synd om dem och voro glada att de
varit modiga nog att allt oaktadt komma. Séasom fram-
lingar pa orten kiinde man sig Omsesidigt dragna till
hvarandra, och det bista forhillande uppstod.

Kom si fndtligen festen, som dppnades fredagen den
15 Maj af H. H. Kronprinsen kL 10 f. m. i Svea Lifgardes
kasidrn, Det, som forst frapperade oss finnar, var den
glest besatta dskadarlaktarn. Kanhiinda det hoga priset,
5 kronor, var egnadt att afskricka méangen. som mdajligen
eljes varit intresserad af gymnastiken. Eller skulle kanske
den vilda agitation som satts i ging mot festen. varit
skuld hértill, en agitation som utstriicktes dAnda hit. i det
att vid ingangen stoppades i handen pa de utlindska gvim-
nasterna en ofin och skamlos pamflett med namn ..Gvm-
naster pa krigsstrat®, dari utlindingarna utom andra
vackra saker tilldelades epiteten ..cirkusyngel* och .zige-
narpatrask®. 9 foreningar, svenska, danska. norska och
engelska uppiridde denna forsta dag, af hvilka médnnen
frin folkets palats i London firlingt minget lif genom det
hjirtliga skratt de framkallade bide di och sedan hvar
gang de i minnet aterkallats. (Gvmnastikforeningens f. fr.
passiva fruar gaf pa foljande luciefest en ganska trogen
bild af deras klubbgymnastik och ofriga. roliga athifvor).
Helt sikert var hvarenda menniska pi festen dessa engel-
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ska arbetare tacksamma for den omvexling de bragte i
dagens myckna gymnastik.

Lirdagen den 16 maj var de kvinliga gvmnasternas
dag. Kl. 10 borjade Stockholms Kvinliga Gymnaster upp-
visningarnas rad. P& négra mindre firindringar nir, var
programmet detsamma, som utfirts vid Stockholms Kvin-
liga Gymnastikforenings afslutning. Men, hvilket under-
verk hade icke lijtnant v. Friesendorff pa dessa tre da-
gar dstadkommit! De kvinliga gymnasternas uppvisning
var allt igenom god, rorelserna utfirdes rent och behag-
ligt. Ofver detta kvinliga led lig en prigel af nobless
och virdighet. S& mycket besvonerligare, lindrigast sagidt,
fivefoll det, dA i Tidskrift for Gymnastik om de hvar-
dera uppvisningarna sades: .Stockholms kvinliga gvm-
nastikforenings uppvisning (tidigare i Maj) betecknades da
af de déarvid talrikt nirvarande sakkunnige siisom bland
de vackraste (!) vi hidr ndgonsin sett af kvinlig gymna-
stikforening. Skada derfor, for ifrigavarande fest, att e
denna mycket stirre afdelning dfven dér upptridde med
samma schema och under egen lirares ledning®. ¥) — Detta
ar nu visserligen en liten afvikning frin dmnet, men det
som 1 10 ar grott i ett sinne, maste enging ut.

Efter Stockholmskorna foljde finskorna. Uppvisnin-
gen gick bittre &n man vid den firut omtalade olyecklige
repetitionen ndgonsin vigat hoppas. Oeksa bugningen for
majestitet, senare hir hemma beskrifven och besjungen
i ord och bild, undanstokades utan malirer. Publikens
vinliga stimning, hvilken gaf sig omedelbart uttryek i
en dska af applader, rorde hjiartat underbart och tanken:
sA hafva vi da icke gjort skam &t virt land, gjorde godt
efter all den utstindna angesten. Programmet for denna
uppvisning finnes intaget i andra upplagan af de finska
tabellerna. _

Stockholms Dagblad skref om uppvisningen: , Nu ljido
de wvilkinda tonerna af finska rvtteriets marsch, och in

*) Samma person, som skref detta ,skada®, torde burit stiirsta
gskulden fiir att skadan skedde.




T

28

thgade med lugna, fasta steg och siker hallning en liten
skara, som svenska hiinder och hjirtan redan nu bragte
en sympatisk vilkomsthelsning. Det var Finlands unga
dotirar, 16 medlemmar af H:fors gymn. foren. for frunt.
som hiir tridde fram for att visa sina svenska systrar,
hur den kvinliga gymnastikens uppgift blifvit fattad oech
kommit till utforande i deras hemland. Hvita atsittande
trikalif med miorkbla uppslag, korta morkbla kjolar, mork-
bla strumpor och skor utgjorde deras sirdeles klidsamma
uniform®.

.Uppvisningen leddes med en van instruktirs lugn
och sikerhet af friken Kallio, var i allo monstergill och
foretedde ett stort antal nya och fir oss svenskar ovan-
liga rorelser. Redan marschifningarna med sina stilfullt
anordnade turer, en och en eller parvis, samt vackra
genomdragningar korsvis erbjido en behaglig omvexling.
De fristaende rorelserna utfordes med ett lif och en pre-
cision, som skulle hedrat hvilken manlig gvmnastikfore-
ning som helst, men likvil mjukt och smidigt, och arm-
gingen pa horisontal eller lutande stege vittnade om en
muskelstyrka och spiinstighet, som vickte liflig beun-
dran, pa samma ging den erindrade om eft nytt sitt att
anvianda detta, som det tyckes numera nistan bortglomda
gymnastikredskap. De fria springen ifver snire utfordes
niatt och hurtigt, springen ofver barr utmarkte sig for
vighet och siikerhet, men vackrast voro utan fraga de s.
k. ,fria spring med ansteg”. Genom sin elegans och
grace stodo de pa grinsen till koreografisk konst:.

.Dé de unga damerna under en af sina marscher
af en ftjenstvillig véninna lito i forbighende vipna sig
med i handen geviir*, undrade nog mingen hvad komma
skulle. Det sfig ju onekligen litet hotande ut nir den
nipna amazontruppen uppmarscherade, formerade eft led
och gjorde .1 handen geviir*. Men — ett, tu, tre! stod
den med négra litta, elastiska steg paA fyvra linier, med
stora luckor, och nu borjade en serie ,stafrorelser, som
viil hirde till det vackraste och pA samma ging ovanli-

“gaste 1 denna pd omvexlingar s rika uppvisning, hvil-
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ken under hela sitt lopp framkallade de lifligaste bifalls-
yttringar,

wDessa ofvergingo till en formlig édska af hurrarop
och handklappningar niir den lilla truppen, efter vil for-
rittadt virf, med strilande Ggon och Dblossande kinder
giorde front framfor den kungliga tribunen, och dess ut-
mirkta lirvarinna, efter en djup afskedsreverens for kron-
prinsen, dterforde sina eliter fran skddebanan. Den entu-
siastiska hyllningen ville knappt taga slut*.

Det blefve fir langt att hir Atergifva alla vilvil-
liga utlatanden fran olika hall, men for jamforelses skull
m#A hiir intagas Svenska Dagbladets utlitande. (Denna
tidning hade fran birjan varit bland de prineipiela mot-
stindarene till festen och vidholl afven till slutet denna
sin standpunkt.) Det lydde: ,Den nistfoljande truppen,
finskorna, var ett litet ytterst vil trinadt lag pa 16 stye-
ken. anfiordt af fru Kallio. Det de visade var en bland-
ning af svensk gymnastik och finsk stafgymnastik samt
en barrorelse,

Styrkan hos denna trupp lag framfir allt i dess
rent af mirakulosa indfning. Den méste ha nedlagt ett
viterst tidsidande arbete pa att iéfva och om igen ofva
alla de rirelser den visade fram. 1 synnerhet mirktes
detta i dess manga olika marschfigurer med deras ni-
stan balettartade karaktir. Dessa togo sig, utfirda under
musik, mycket bra ut. En annan friga ér, om ej all den
tid deras inéfvande tagit kunnat béttre anvindas till
mera rent gymnastiskt nyttiga rorelser.

w+Hvad de enkla marscherna betriffar utfordes de till
en birjan med litet styf hallning. Denna gaf dock sedan
med sig, och de gjordes slutligen ytterst elastiskt och dock
taktsiakert. Detta var i synnerhet fallet med den min-
stergilla liniemarsch, som afslutade uppvisningen. Fullt
lika jamt gick icke springmarschen, i denna uppstod pa
ett par stillen luckor

»Efter inledningsrirelserna foljde héfrirelser, armgang
pa horizontal och sluttande stege. Armgingen visade en



higt drifven styrka och fiardighet, men mot sechemats ratio-
nella uppstillning skulle kunna anmirkas, att det upptog
allt for méanga hidrirelser efter hvarandra“.

Hirpd fick man se ett hvarf finsk stafgymnastik.
P4 damernas schema upptog detta hvarl en jamiorelse-
vis kort tid, och stafven anvindes egentligen blott pa
samma sitt som geviret 1 vissa ofningar pa centralinsti-
tutet. Efter stafgymnastiken foljde vackra spring utan brida
men med madrass samt hopp défven barr med sprangbrida.
Till detta inskrinkte finskorna sitt anviindande af barren.
Uppvisningen afslutades med marscher, de enda benrorel-
ser finskornas schema upptog®.

Ocksd vara vinner Géteborgskorna (manlig ledare.
herr Lindegren) gjorde sin sak vil ifrAn sig: synnerligen
vackra och higa hojdspring ofver snére var deras glans-
nummer. Skada blott, att deras kostym, hvita vida chir-
tingskjolar, inte var riktigt treflig. Afven visade program-
met vil ménga grenst. utg. stéillningar, hvilka man annars
vid uppvisningar gerna undviker.

Sa var dd kvinnornas uppvisningar ofver och man
var imnerligt glad at att allt aflupit val. Isen var bru-
ten, kvinnor hade forsta gingen offentligt deltagit i en
gymnastikfest, utvecklingens ging skulle icke mera pa
detta hall hejdas af tringbristade fordomar. Har ma
omnéimnas prof, Holmgrens ord till den finska ledarinnan,
niar han tackade henne fior uppvisningen: ,,Ni behofde inte
begiira lof af land och rike; ni besléto att komma, och
ni kommo*. Ganska troligt éar ock, att hade icke finskorna
beslutit sig for deltagande, s hade icke heller andra kvin-
liga foreningar upptradt vid denna fest,

Annu hade man att dse en uppvisning af de roliga
engelsménnen, innan de finska manliga gymnasternas tur
kom. Men nir si ocksi de efter sin duktiga uppvisning
och filjda af publikens ofvervilldigande applader, efter
fullgjordt viirf thgade ut, dad kindes det litet roligt att
lefva.

Af aterstiende uppvisningar ma hir innu framhallas
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de norska studenternas hurtiga, raska prestationer. Det
ar en kind sak, att norrmin och finnar alltid kinna sig
dragna till hvarandra och de norska studenterna blefvo
goda viinner med de finska flickorna.

Bland alla glada stunder, som sedan foljde: finnarnas
enskilda middag pi Jones Grill, kviillen i Berns salong, dér
finska melodier speltes upp i detsamma finnarna infunno
sig, sexan i Berns salong den 18, da finnarnas ddle, nu hén-
sofne vin, prof. Holmgren hill sina oforgitliga tal, var dock
utfarden till Upsala (ocksd den prof. Holmgrens initiativ)
den, som rorde och virmde mest. Den af hjirtat giende
vianlichet, som dir kom finnarna och andra frimmande
gvmnaster till del af s. a. s. hela stadens befolkning, so-
nade de forolimpande utfall, som frin andra hall gjorts mot
oskyldiga, inbjudna framlingar. Det forefoll ocksd néistan
som hade Upsalaboarna kinnt detta som en fosterlindsk
uppgift. Dagen i Upsala ar ett ljust och gladt blad i den
brokiga minneskransen frin den internationella gymnastik-
festen.

An besiket i slottet, dit ,kungens baste van* pa
sexan i Berns salong sjalf erbjod sig att ledsaga finskorna,
skulle det nagonsin kunna glimmas! Det komiska i det
farslika upptridet forbigas hir och antecknas blott att H. M.
Konungen plotsligt tridde fram genom en tapetdorr, rickte
ledarinnan sin hand och sade: ,Jag tackar finskorna fir er
vackra uppvisning, edra svenska systrar hafva mycket
att lira af er*. Finskorna nego si djupt som mijligt,
annat kunde de icke, sd ifverviilldigade voro de.

ﬁ.mltligen kom si dagen for hemfirden; de outtrott-
lige. vinlige virdame ifvensom de nyforvirfvade vin-
nerna stodo 1 tita skaror pA kajen och nérliggande an-
gare. De norska studenterna hade lért sig losryckta finska
ord. hvilka de sammansatte for tillfillet efter sin bista
[ormaga’ Elekion suomen tytteret! Mine rakastan suo-
men tytteret* hirdes fnnu linge sedan angaren lagt ut
och medan den gled nedfor striommen.

Mottagningen hemma, bade i Abo och H:fors, diir
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stora. skaror samlat sig vid kajen for att helsa de hem-
viindande vilkomna, var varm och entusiastisk.

Ros, mycket och for mycket ros hade de kvinliga
gymnasterna skordat pa sin Stockholmsfird, och ett godt
hade detta med sig. Pa hemorten hade foreningen anta-
gonister, hvilka skarpt kritiserat dess arbete, Den ifver-
liigsna ton, hvilken pi en del hall anviindts gentemot fore-
ningen och dess ledarinnor, korrigerades nagot efter denna
utlindska framging,

Hade finskornas och finnarnas upptridande i Stoek-
holm nagot inflytande pa gvmnastiken dar? Man har
sagt oss att efter festen den vagrita stegen, som legat
bortglomd & ndgon vind, Ater kommit till anvindning
vid Gymn. Centr. Institutet. Dédrmed hade en af véra
lifligaste forhoppningar gatt 1 uppiyllelse. Man hade an-
mirkt, att programmet upptog for ménga hifrorelser. Detta
berodde pa afsigten att visa hvad allt den vagrita ste-
gen kan anvindas till, och pa onskan att framhélla dess
sarskilda-lamplighet for det kvinliga sligtet. Finnarnas
vackra hojdspring ofver snire jamte sattet att svinga
det fria benet framat under sprianget hade ocksa frappe-
rat svenskarna. Fire festen anbefalldes det alltid att
»rycka opp knéna“. Uti Tidskrift i Gymnastik sades i redo-
gorelsen for festen pa tal om finnarnas sprang: , Exem-
plet dar i detta afseende efterfiljansvérdt fior de svenska
foreningarna och deras ledare, och det ér skil i1 att nog-
grannare undersoka, hvilket siatt for benens forande gifver
den storsta hijden at de fria hoppen. Numera anbefal-
les vid undervisningen i Central-Institutet benets kastande
framéadt.

s

Filjande hist var tillstromningen af nyva medlemmar
till foreningen s stor, att den ligre afdelningen miste
delas i tvd, hvilka hvardera leddes af froken Roos. Fru

-y

s



33

Kallio, som redan linge dnskat draga sig tillbaka, lemnade
nu ledareskapet pd histen, men kvarstod som ordfirande.
Fireningen viinde sig di till froknarna Alma Hjelt och Elin
Aminoff med anhéllan att de ville dtaga sig ledningen af
hogsta afdelningen, men hvardera nekade. Fir att icke
denna afdelning skulle di ut, dtogo sig da flera af dess
medlemmar att turvis leda en vecka. Dessa voro: frik-
narna Math. Bjorkman; E. Bjorkstén, A, Jansson, I Stren-
gell och A. Lonnberg, hvilka alla genomgitt kurs hos
prof. Asp.

I Januari 1892 beslit foreningen att anyo anordna
aftongvmnastik for arbetande kvinnor denna ging i Fol-
kets hem i Sornds. Fru Nanna Hulldén #atog sig att pi
finska leda dessa Ofningar. Det visade sig likvil snart
att lokalen var for saken fullkomligt olamplie. Pojkar
och fullvuxna trafvade ut och in frin alla dirrar, skrat-
tade och gjorde higt sina anmirkningar, en firening of-
vade en sdng i ett sidorum, en annan nigonting annat
i ett andra rum, ja det kunde hinda att singifningar
anstilldes i samma sal. dar gymnastiken skulle forsiggi.
Det beslots att man frdn hosten skulle anhélla om na-
gon folkskolesal for dndamélet. Denna anhdllan blef lik-
vil om hosten icke beviljad, hvarfore forsoket ater forfoll,

Den 16 Maj, arsdagen af uppvisningen i Stockholm, in-
bjid foreningen Helsingfors Gymnastikklubb till en enkel ut-
fard till Busholmen. Vidret var mycket ogynnsamt, men
stimningen hos de unga det oaktadt den bista, hvartill
helt naturligt de gemensamma minnena frin firegiende
ar bidrogo. Fru Kallio tackade broderfireningen for dess
inligg i det gvmnastiska arbetet, for dess trogna win-
skap och kamratlika hjilpsamhet mot systerfioreningen
och 6fverrickte, med anledning déaraf att klubben detta
Ar firat 10:de Arsdagen af stadfiistelsen af sina stadgar,
at Movitz 400 fmk, hvilka inom fruntimmersforeningen
hopsamlats fill klubbens byggnadsfond. Eniir regnet omij-
liggjorde lekar i det fria, fordrefs tiden med lekar och sing
inomhus tills morkrets inbrott tvingade till uppbrott. Denna
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var var Busholmen i och for hamnarbeten genom en trid-
bro forenad med staden, si att hemfarden blef en treflig
promenad, d& numera regnet upphort.

Nir foreningen nigra dagar senare begick sitt Ars-
mote i Reallyceum, afbrits motet af sing utanfor i korri-
doren. Det var Helsingfors gymnastikklubb, som sélunda
bringade systerforeningen sin helsning. Strax dérefter
framtridde en deputation som dofverriktie en adress pa
blatt siden i form af ett standar. Texten i guld var af
foljande lydelse:

,» Till
Gymnastikforeningen for fruntimmer
i

Helsingfors
fran

Helsingfors Gymnastikklubb,

For Eder ddla gafva i anledning af var tioariga viark-
samhet frambira vi hirmed en virdsam tacksigelse. Mera
in den rika skiinken glider oss Eder varmhjirtade med-
kinsla. Léngre &in denna urkund fortlefver minnet af
Edert hingifna arbete fir gemensamt mal“.

Efter det mitet afslutats, sammantriffade hvardera
foreningarna i Kajsaniemi, dir gemensam sexa afits under
skiamt och glam.

Dyningarna efter oenigheterna fire Stockholmsfesten
gingo dnnu higa. och en del dispyter angiende ren eller
blandad metod hade firefallit. PA grund héraf nekade fro-
ken Roos att vidare kvarsti som ledarinna. Det miss-
forstind, som véllade hennes afging. var sd mycket led-
sammare, som de bida afdelningar hon ledt lirt sig att
halla af henne och saknade henne uppriktigt. Foreningen
vimde sig da till froken Mary Hartvall, som genomgatt
kurs for prof. Asp, med anhédllan att hon ville dtaga sig
de bada ldgre afdelningarna. Utan langa betéinkligheter
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och dfvertalningar lofvade hon det, och i henne vann fére-
ningen en intresserad och nitisk ledarinna, hvilken allt
fortfarande kvarstatt vid foreningen, med undantag en-
dast af de ar (1895—97) hon genomgick kursen vid Cen-
tral-Institutet. Hogsta afdelningen leddes &ter detta #r
af fr. Math. Bjorkman ensam, enéir froknarna E. Bjork-
stén, A. Linnberg och A. Jansson vistades i Stockholm,
de tva forstnimnda sisom elever vid Central-Institutet,
den sistnimnda elev hos Arvidsson. Denna vér foran-
staltades ingen uppvisning.

Histen 1893 reste -dfven fr. Bjorkman till Stockholm,
hvarfore foreningen anhéll att fr. Lydia Bergroth (utdemit-
terad frin Central Institutet) ville trida i hennes stélle,
hvartill hon ocksd samtyckte. Eniar finsk gymmastik-
fest beramades att afhéllas samma vir och s& méanga
af higsta afdelningens biista gymnaster voro borta, be-
slits att sammansli afdelningarna till tvA och firsika
till festen inifva en stirre afdelning med litt program.
Denna vinter hade foreningen nijet att mottaga tre in-
bjudningar till deltagande i fester, némligen: frin Gite-
borgs Gymnastik sillskap till ,Svenska Gymnastikforbun-
dets forsta gymnastik och idrottsfest i Giteborg den 12—
14 Maj~, fran Helsingfors Gymmastikklubb till ,,Andra all-
minna finska gymnastikfesten i Helsingfors 2—4 juni** samt
frin Bestyrelsen for Singfesten i Wasa att upptrida vid
singfesten dirstides i medlet af juni

Till Goteborg aflits ett tacksamt afbijande svar i foljd
af festen hiar. 1 hvardera festen i hemlandet beslits att
deltaga. Frin mars ménad leddes ifre afdelningens o6f-
ningar ater af fru Kallio, som skulle leda uppvisningen &
festerna.

Af sina rintor beslét foreningen att ansli tvinne
stipendier om 100 mk hvartdera for gymnastiklirarinnor,
hvilka &4 sina respektive hemorter uppréatthéllit gymna-
stikforening, i och for resa till gymnastikfesten. Dessa sti-
pendier utdelades it de enda sikande, froknarna A. Ekroos
frin Fredrikshamn och I Tormqvist frin Kuopio.
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Helsingfors Gymnastikklubb hade anhallit att fore-
ningen ville dfvertaga viirdinneskapet for de kvinliga fore-
ningar, som anlinde till festen, och det gjorde den med
glidje. Man vintade Stockholms Kvinliga Gymnastikfore-
ning och hade si giirna velat f& omhulda dem hir, men
de kommo icke. Ej heller finska kvinliga foreningar kommo
si manga man inskat och hoppats. Abo kvinliga gym-
nastikforening beslot sig dock till sist, till allas stora
clidje att deltaga. For den bereddes logi i Mariaforenin-
gens lokal. Dagen fore gymnastikfesten inbjod firenin-
gen sina stipendiater och Abo Kvinliga Gymn. férening pa
middag till Hégholmen, déar bekantskap slits och nigra
glada timmar tillbringades.

Gymnastikforeningens fir fruntimmer uppvisning firsta
festdagen gick skiligen bra, i betraktande af att dess bista
gamla medlemmar voro borta, och att minga endast var-
terminen deltagit i dfningarna. Att uppvisningen icke kunde
ga upp emot den &r 1891, var déirfore naturligt. Likvisst
voro uttalandena 1 tidningarna mycket vilvilliga. Sa t
ex: sades 1 Hufvudstadshbladet: . Nu som alltid utmarkte
sig foreningen genom sitt alltigenom vil utarbetade pro-
gram och sitt virdade, i minsta detalj genomtinkta och
korrekta utfirande. Programmet var till sina grunddrag
rent svenskt ehuru med nagra utvidgningar. Sa 1. ex.
anvindes i ett hvarf jarnstafvar. Foreningen skordade
villfortjent bifall. Och en af de svenska gasterna skref
till Svenska Aftonbladet: ,,Gymnast. foren. I. frunt. 1 H:fors,
under ledning af fru Kallio, vil kénd frin foreningens
deltagande 1 Stockholmsfesten 1891, motsvarade till fullo
de stora forvintningar vi med skil satt pd den. Det
hvilade négot plastiskt skint dfver alla dessa unga damers
rorelser, och bifallet var stormande*.

I denna uppvisning deltogo foljande 20 medlemmar:

A. Ekqvist, E. Kihlgren, A. Backman, Th. Géis, L
Strengell, M. Hartvall, A. Collan, A. Hartvall, G. Berghem,
A, Poso, L. Wigelius, A—S. Willebrandt, E. Lindqvist, N.
Lagus, 1. Dittmar, J. Juselius, S. Granfelt, F. Kavaleff, S.
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Myrén och B. Grinlund. Ocksd programmet for denna upp-
visning ingdr i senare upplagan af de finska tabellerna.

Det mé hiir tillitas att omnimna det Abo Kvinliga
Gymnastikforening, 11 medlemmar under ledning af fr.
M. Sundius, utférde sitt program med en precision och
sikerhet, som viickte beundran. Stimningen bland de
kvinliga gymnasterna var dérfor den bésta under Aater-
stoden af festen, som hirefter for dem var egnad blott
Ltill lyst. Likasd, ehuru egentligen icke fallande inom
ramen for denna berittelse, aterkallas ovilkorligt i min-
net den njutning Stockholms Gymnastikforening beredde
alla viinner af gvmnastik genom sin nobla uppvisning.
Knappast torde man kunna fi se nigot vackrare och mera
formfullindadt, &n det svenskarna hir bjodo. Angiende
alla féreningarnas uppvisningar kan intet vackrare sigas
an prof. Elfvings ord vid festen i societetshuset: ,,Till
festens dagar har hit samlats ungdom ifrin fosterlandets
skilda najder. Ej till skryt och ej till sjalfvisk téflan.
En hvar har kommit for att gira sitt bista. En hvar
har gjort sitt bista. Det &dr medvetandet hiraf som foder
den bista, renaste glidjen. Nér hértill kom att de finska
gymnasterna till denna fest fingo vilkomna sin kére viin,
prof. Holmgren, och én en ging hira hans hogstimda
maningsord, forstis litt att den blef for deltagarena ofir-
gitliz. Prof. Holmgrens stimma har tystnat for alltid,
men genljudet af hans ord vibrerar dnnu i hvarje hjirta,
som kan héinfiras af stora tankar.

Till singfesten i Wasa afreste 15 af de kvinliga gym-
nasterna samt en mindre trupp af Helsingfors Gymnastik-
klubb, hvilken ocksa lofvat upptrida diar. Festdagarna
radde en pligsam virme och gymnastikuppvisningarna for-
siggingo i brinnande solbadd ute pa ett gropigt torg. Pre-
stationerna gingo dérefter, men #&skadarmna syntes nijda.
Det biasta af allt, vttrade en Wasabo, var dock att se
ndr de bada gymnastikforeningarna efter uppvisningarna
uti sina  kostymer under afsjungande af fosterlindska
sanger i dubbel kolonn marscherade till en fotograf, fir
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att enligt nigra manliga gymnasters enfrigna anhillan
lata fotografera sig tillsamman. Alla gymnasternas tanke
var, att ett sammansliende afl sanglester och gvmna-
stikuppvisningar dr foga onskviirdt paA grund diraf. att de
manga numren under festdagarna uttrbtta deltagare li-
kasom Askédare.

Hosten 1894 oGppnades vid Universitetet den af fol-
kets representanter & landtdag begirda statens inrdttning
fir utbillande af gymnastiklirarinnor och -lirare. Till
sin plan var den visserligen vida afvikande fran det for-
slag den af gymnaster valda gymnastikkomitén uppgjort.
men helsades dock som ett framsteg. For att for de
kvinliga eleverna underlitta deras intride i foreningen.
heslots att for dem nedsétta terminsafeiften till hilften.
Ofningarna fortgingo ocksi detta ar pa tvenne afdelnin-
gar och leddes af froknarna Hartvall och Bergroth.

I februari 1895 inbjods foreningen af Helsingfors
Gymnastikklubb till ett trefligt sladparti. I festligt smye-
kade hiskrindor och ommibusslidar Aktes en tur genom
staden och dess nirmaste ommijd, hvarefter gjordes halt
vid Svenska Normallyeeum. Hir hade ,malarn* jamte
trogna medhjilpare af festsalen gjort ett fépalats med
kinesiska och japanska smé , krypin®. Sedan man for-
friskat sig med mat och dryck, vidtogo allehanda lekar.
skiimtsamma gymnastiska uppvisningar och dans, stun-
dom afbrutna af sng, manskvartett eller blandade sanger.
Glidjen stod hogt i tak och det var ritt svart att skil-
jas frin de ouftrittlige, vinliga virdarna. Hade de ned-
lagt mycken moda for att fA sin fest lyvekad och pige. sa
kunde de ock gliadja sig 4t sina gisters uppriktiga tack-
samhet for den omvexlande aftonen.

Nagot senare mottog foreningen frin Kristiania in-
bjudning till deltagande i ,.Det Norske Turn- och Gymna-
stikforbunds firste Turnfest dérstides i borjan af juni.
SA gédrna man én velat Aterse sina norska vinner, svn-
tes dock viigen fir ling och kostsam, och man beslit sig
for ett afbojande svar. Néagra .Damehold* upptridde dock
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vid denna fest i Kristiania, och det kan hafva sitt lilla
intresse att hiir papeka ett yvttrande som efter festen stod
att lisa i Tidskrift i Gymnastik, Det lydde: ,,Tre kvin-
liga afdelningar deltogo i festen. De upptridde i fastnin-
gens stora gymnastiksal och utforde hvar sin dagdfning,
som dfven var hemtad ur det Lingska rorelsevalet. Iir-
vid dr dock att mirka, att Kristiania-afdelningen tydligen
var paverkad af den kvinliga afdelning, som frin Finland
upptridde vid festen 1891%. Senare, véren 1896, voro
nagra finskor i ftillfalle att vid gymnastikfesten i Képen-
hamn dse en afdelnings fran Kristiania uppvisning och
funno verkligen mycken likhet mellan deras arbete och
Helsingforsforeningens,

Varterminen 1895 viickte ordfirande fragan, hvad
som méjligen kunde giras for att bland kvinnor i lands-
orten hija intresset for fireningsgymnastik, hvilket wvid
forra darets fest visat sig vara si lamt. Under diskussio-
nen viicktes forslag att bilda ett gymnastikfirbund efter
monster af svenska gymnastikforbundet och fir utarbe-
tande af firslag till ett dylikt tillsattes en komité besta-
ende af ordfirande samt froknarna L. Bergroth och 1.
Strengell.

Histen 1895 miste fireningen dter sina ledarinnor i
det att gamla, beprifvade viinnen Lydi Bergroth pa grund
af klen helsa af likare firbjods allt gymnastiskt arbete
och fr. Hartvall vunnit intriide vid Central-Institutet. De
nyss fran samma inrittning utdemitterade, froknama E.
Bjorkstén och A. Lonnberg, vunnos emellertid for forenin-
gen och hafva allt sedan med hiingifvet intresse ledt sina
afdelningar. Besliots att ater uppriitthilla tre afdelningar,
och skulle frin higre afdelningen utviiljas en ny elit. Fro-
ken Alma Sahlstén Aatog sig att tills vidare leda ligsta
afdelningen, fr. Bjorkstén den ofversta.

Under varterminen utsiandes till landets ofriga stider
det af komitén uppgjorda forslaget till stadgar dfvensom
ordningsregler fir ett eventuelt gymnastikforbund, med
anhallan om respektive gymnastiklirarinnors utlatande om
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detsamma. Forslaget vann anklang bland landets kvinliga
gymnaster, stadgarna inlimnades till Senaten och den 27
Juni 1896 erhills stadfistelse & dem. Gymn, foren. f. fr,
i Hifors var den forsta forening, som ingick i Finska Kvin-
nors Gymnastikforbund. For att paskynda anslutningen
till forbundet beslits att foreningen af sina disponibla rin-
tor skulle bestrida omkostnaderna vid anstkan om fast-
stillelse at stadgar fior de foreningar, hvilka under vintern
1896—97 sidant dnskade. Utgifterna for Kuopion Nais-
voimisteluseura’s, Gymnastikforeningens for fruntimmer i
Jleaborg och Kvinnliga gymnastikforeningens i Bjormeborg
konstituerande bekostades silunda af arets rantemedel.
Sedan ifven Abo Kvinnliga Gymnastikforening anslutit sig
till forbundet, gillde det att fa en firsta gyvmnastikfest
anordnad fir det slutliga konstituerandet af forbundet.
Man ansag att de forsta festerna lampligast borde anord-
nas 1 ndgon af landsortens stider, tills de kvinliga gyvm-
nasterna kunde erni mera vana vid att upptrida. Det
var Bjorneborgskorna, som hade mod och sjilfuppofiring
nog att ataga sig modorna fir denna forsta fest. Nar
deras inbjudning anlinde till H:fors framkallade den all-
mant jubel. Det beslots. att s& ménga som kunde resa
frin mellersta och higsta afdelningama skulle samman-
foras till en afdelning under fr. A. Linnbergs ledning. For
att anskaffa respengar skulle hogsta afdelningen ensam
under fr. Bjirksténs ledning tidigare anordna en uppvis-
ning i hufvudstaden. Universitetets rektor och gymnastik-
larare stillde godhetsfullt dess nya rymliga gvmnastiksal
till fireningens disposition i och fir denna uppvisning.
hvilken gick af stapeln den 11 maj och var siirdeles lyekad.
Med glidje konstaterade man, att foreningen i fr. Bjirk-
stén fatt en hingifven ledarinna med ovanlig formaga, som
skulle komma att fira dess runor med den ran.

Om uppvisningen skrefs i Nya Pressen: ..Gvmnastik-
foreningen for fruntimmer hade i gir arsuppvisning i Uni-
versitetets nya gyvmnastiksal. Den af 18, i smakfulla bla-
hvita kostymer klidda unga damer, bestiende truppen
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utforde under ledning af friken Elli Bjorkstén en serie fri-
ofningar samt oOfningar pa héafplanka och lutande stege
iifvensom fria sprang och sidsprang ofver plint. Program-
mets olika numror mottogos af den talrika publiken med
lifliga och vilfortjanta applader. Isynnerhet utfirdes fri-
Ofningarna med en alldeles anmirkningsvird mjukhet och
precision, likasom dfven nedspriangen vid de visserligen
ganska liga fria sprangen utmirkte sig genom en fasthet,
som siikerligen Gfvertriffade hvad af de manliga gymna-
stikforeningarna pligar presteras* och i Hufvudstadsbladet:
~Gymnastikforeningens fir fruntimmer higre afdelning hade
ighr foranstaltat en uppvisning under friken E. Bjorksténs
ledning i Universitetets nya gymnastiksal. De upptridande,
18 till antalet, utforde med mycken sikerhet och precision
ett antal fristhende 6fningar utan staf dfvensom ofningar
pa vag- och lodrit stege samt spring Ofver snire och
sidosprang ofver tvirstild hist. Den tillstideskomna gan-
ska talrika publiken gaf med lifliga applader sin belaten-
het med uppvisningen tillkinna‘.

Strax efter denna uppvisning afreste . Bjiorkstén och
A. Lionnberg till ett kamratmite 1 Stockholm. Den senare
skulle forst den 2 juni i Bjorneborg sammantriffa med sin
sammansatta afdelning, hvilken emellertid under tiden led-
des af fru Kallio. Det var egentligen ett vagspel att under
sidana auspicier gi till en gymnastikfest, och alla delta-
gare minnas huru oron hos Linnberg tog sig uttryek vid
sammantriffandet pa bangirden i Bjorneborg. Taget hade
e] annu stannat vid perrongen, déir hon stod oss till mite,
da hon Ivfte sin knutna hand och ropade: .,Understi Er
bara att gymnastisera daligt'*! Det som i en sammansatt
afdelning gor mesta svarigheten, jamnheten och sikerheten
i uttrvekningar och formeringar af uppstillningarna, for-
svarades in mer genom en tillfallig otur. Den dag gym-
nasterna afreste, var resandestrimmen si liflig, att jarn-
vigsbetjeningens krafter wvoro ofillviickliga fir bagagets
ordentliga afsindande. I foljd hiraf befanns vid framkom-
sten till Bjorneborg att tvenne gymnasters bagage, inne-
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hallande bl a. gymmastikkostymen, rikat pa villoviigar.
Oaktadt telegraferingar och telefoneringar hirdes intet
bagage af filjande dags f. m., hvarfore man nodgades resig-
nera och vid generalrepetitionen limna bort de tristlosa
olycksharnen. 10 minuter forr dn Helsingforskornas en-
skilda uppvisning skulle begymna, kom emellertid kosty-
merna och de tvd ryckte in i ledet igen. Men sikerheten
vid utryckningarna stadgades ingalunda genom detta miss-
ode. Med s& mycket storre andakt asdg man darfore
Bjorneborgs Kvinnliga Gymnastikférenings beundransvirda
precision och raskhet vid ut- och inrvekningar. Ett hir-
bart ah! undslapp alla H:forsare, vid denna syn. medan
diiremot deras hjiartan slogo af dngest for utgingen af de-
ras egna kamraters prestationer. Emellertid torde icke
publiken mirkt alla ojimnheter. Bjirneborgs Tidning skref:
Foreningen hifdade éfven vil sitt gamla rykte, ty man
kinde genast igen de viil disciplinerade trupperna, som ater
briljerade med kraft och verve i rorelserna. En méarkbar
oligenhet fir de upptradande var publikens claque system
vid appladeringen, som gick i annan takt in orkesterns och
sdlunda i marscherna virkade bortblandande. 1 sjaliva
verket torde det varit teaterns sluttande golf som verkade
oligenhet vid marsch liksom vid sprang. En kontrir mot-
satt uppfattning sdgs uttryckt uti ,,Satakunta®, dir man
liste: , Kéyntiliikkeet olivat santillisia ja kauniita. Teline-
liikkeet osoittivat suurta jintevyviti ja voimaa noitten
muuten hieverdisten helsinkildisnaisten kisivarsissa. 1
(Kansalainen* listes: ., Helsinkiliisten esitvs oli kauttaal-
taan oivallista, vapaat liilkkeet kauniita ja ripeita, teline-
liikkeissi ilmeni pitkille kehittynytti voimaa ja suurta
harjaantumusta®. I denna uppvisning deltogo filjande 24
medlemmar: A. Ekqvist, E. Hollo, H. Leidenius, A. Eklund,
A. Heinrichs, V. Svanstrém, H. Tengén, S. Brehmer, T.
Malin, B. Eriesson, F. Duncker, 8. Lagerblad. D. Jokinen.
.. Tukiainen, N, Lagus, I. Landtman, E. Ringbom, A. Koek-
strim, E. Lindgvist, A. Qvist, E. Ingman, H. Svanstrom,
L. Gesellius och H. Linkeli.

»
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Abo Kvinnliga Gymnastikforening visade ock ett godt
arbete; deras estetiska hvarf slog i synnerhet an. Alla
uppvisningar gingo bra, dirfor var man s hjirteglad. Den
varma stimning, som lag ifver denna firsta fest, skall
aldrig glommas af dem, som deltogo diiri; den badade godt
for framtiden.

Som bidrag for festen i Bjormeborg hade foreningen
anslagit 100 mk Aterstiende riintemedel, men di festen
visade ett godt ekonomiskt resultat, itersindes beloppet.
Enligt Bjorneborgarnas uttalade tnskan ofverfirdes med
noje denna summa till det nya Firbundets kassa.

Under histen 1897 anordnade foreningen, i enlighet
med i Bjorneborg fattadt beslut, en liten festlighet. till
hvilken fruntimmer mot en ringa entrée kunde genom med-
lemmar losa sig intride. Inkomsten af festen 100 mk an-
slogs till Forbundets kassa i och for publikationen efter
forsta gymnastikfesten. :

Frin samma hist har ligsta afdelningen ater ledts
af fr. M. Hartvall, och har det for fireningen varit en stor
Iveka att sent omsider hafva funnit tre goda formagor,
hvilka med intresse och uthallighet egnat fireningen sina
bista krafter. Orubbadt af ombyten eller afbrott har det
gvmnastiska arbetet kunnat fortgd sedan dess, och resul-
tatet kan ocksd skinjas uti en allt fort vixande sikerhet
och jimnhet.

Enir den svenska upplagan af foreningens ., Tabeller*
numera var i det nirmaste slutsald, nedsattes vid Arsmi-
tet i Maj 1898 en komité for utarbetande af nya tabeller.
Till denna komité invaldes froknarmna A. Linnberg, E.
Bjorksten, M. Hartvall, A. Nystedt och A.Jansson. Fire-
ningen hade hedrats med en inbjudning till deltagande i
den forsta internationella Gymnastik- och Idrottsfesten i
Kopenhamn i Juni samma &r, men sindt ett afbojande
svar, emedan higsta afdelningens ledarinna denna vér var
ganska klen och icke kinde sig orka med det forserade
arbete, som inifvandet till en gymnastikfest alltid medfor.
Emellertid beslit foreningen att af rintorna ansla tvenne
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stipendier om 100 mk hvartdera fir resa till Kopenhamns-
festen. Dessa stipendier utgafvos at fru N, Hulldén och fri-
ken A. Ekqvist. Dirtill hopskjits af medlemmarna ett extra
stipendium pa 100 mk, hvilket tilldelades fr. L. Nvstrom. Fir
att vinja gymnaster vid att skriftligt affatta sina intryek.
uttalade foreningen wvid stipendiernas bortgifvande som
onskningsmal, att stipendiaterna hvar och en skulle efter
hemkomsten {till foreningen inlemna en kortfattad resebe-
rittelse. Detta Onskningsmal uppfylldes blott af en, fr. L
Nystrim, hvilkens piggt skrifna berittelse inghr i publi-
kationen ..Finska Kvinnors Gyvmnastikforbund II*. Utom
stipendiaterna afreste flera gymnastiklirarinnor frin H:fors
for att lira af festen, si att i Kipenhamn ej mindre &n
17 finskor voro samlade. En redogirelse fir denna fest
hir icke till planen for denna minnesteckning. men efter-
som mangen beklagade, att foreningen ej efterkom inbjud-
ningen, ma blott antecknas, att de finskor, som ofvervoro
densamma, kommo till den asigten, att det var bist att
den si ej giorde. Den enda frammande kvinliga forening,
som vid festen upptridde, Kristiania kvinliga gvmnastik-
fivening, rinte i deras tycke en ganska styfmoderlig be-
handling bade af kritiken och allméinheten. Den visade
visserligen ingp utomordentliga kraftprof och ingen sikt
grace men 1 stillet ett vardadt och formrent utférande.
Sarskildt frapperade hufvudets vackra hallning dfven under
de svaraste redskapsrirelser. Intressant vore att veta hvil-
ken vig giddspring inkommit i deras program. hvilket for
ofrigt var ett modifieradt Lingskt. Den gymnastiska upp-
fattningen i Danmark tycktes vara ganska vidt skild frin
den i de ofrica skandinaviska linderna. och torde detta
varit orsaken till publikens kallsinnighet mot de duktiga
norskorna.

Histen 1898 fortgingo ofningarna ater pad endast tva
afdelningar, emedan man ville om mijligt A& en storre
afdelning fir deltagande i den motsedda gyvmnastikfesten
i Abo. I birjan af ar 1899 ingick inbjudningen. som hel-
sades med lifligt deltagande. Det beslots. att foreningen
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skulle deltaga med en afdelning pi ungefir 20 medlemmar.
Fire affarden skulle i Universitetets gymnastiksal anordnas
en uppvisning for inbjudna intresserade och viinner. Arets
rintemedel ater skulle anviindas som bidrag till resekost-
nadernas bestridande for deltagare, som héiraf kunde vara
i behof. Den gamla, kiinda festdrigten, bide ute och
hemma vitsordad som .naturenlig och smakfull®, éfvergafs
denna var och ersattes af mork blus med hvit sjomans-
krage.

Om uppvisningen den 30 Maj i Universitetets gym-
nastiksal, som Aaterigen med stirsta tillmitesgiende uppli-
tits for dndamalet, skref mirket Vbe i foljande dags num-
mer af Hufvudstadsbladet: ..De medlemmar af hiarvarande
Gymnastikfirening for fruntimmer, som komma att deltaga
i det Kvinliga gymnastikmitet i Abo den 3 juni, hade i
ghr uti Universitetets gvmnastiksal en afskedsuppvisning
for ett antal inbjudna askadare. De upptridande 21 till
antalet leddes af froken E. Bjorkstén och utfirde sivil
Iristiende Ofningar utan staf, som handging pi vagrit
stege, stisprang pa plint, gaddspring och fria sprang Hfver
tvarstald hist vixlande med giang och lopp. Att ingd i
nirmare utlitande och bediémande af de enskilda Gfnin-
garna dr hir icke plats. S& mycket blott mé sigas att
foreningen afven nu pa ett glinsande sitt hafdade det
goda rvkte densamma forvirfvat sig vid fidigare uppvis-
ningar saviil i Stockholm som hiir, och ddagalade att gymu.
foren. for fruntimmer i Helsingfors dnnu med ritta till-
kommer det frimsta rummet bland Finlands kvinliga gym-
nastikforeningar, likasom den ocksi dr den ildsta af dessa.
Vi bedja att hirmed fa till foreningen uttala vart sanna
tack for den hingifvenhet och samvetsgrannhet fireningen
alltid Adagalagt i arbetet for gymnastikens sak och for
det vackra foredome foreningen limnat Ofriga gymnastik-
foreningar i landet, och taga oss friheten att upprepa de
varma ord professor Holmgren vid den internationella gym-
nastikfesten i Stockholm 1891 med anledning af kvinnor-
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nas deltagande i uppvisningen vttrade: ..Vid vart arbete
for gymnastiken kunna vi ej i lingden undvara kvinnans
hjilp, umbira stidet af henne, som skall vara den kom-
mande generationens moder och upplostrarinna. Hennes
kroppsliga utveckling i sund och rationell riktning dr dnnu
vigtigare fn var, och det dr med den, som vart slagtes
foridling skall begynna. Och dirfor tacka vi eder med
aktningsfullt sinne for hvad ni gjort.
; Sedan forsta festen hade visserligen dnnu tvA fire-
ningar slutit sig till forbundet, men de nybildade firenin-
garna vigade sig dannu icke pd en enskild -uppvisning.
Diaremot var anslutningen af passiva medlemmar oeh in-
tresserade gymmnaster betydligt storre 4n firra gingen.
Redan under det samkviim, hvartill Abo Kvinliga Gyvmna-
stikforening ankomstdagen om qvéllen inbjid sina gaster.
och dar fr. M. Sundius helsade dem vialkomna. blef man
glad till mods vid anblicken af den skara hir samlats.
ledd af intresse for gymnastikens sak. Och glad var allt
igenom den lyckade festen, af hvilken Abo forening hade
all heder. Viderleken wvar visserligen kall och blasig. sa
man var bekymrad for den gemensamma uppvisningen ute
i det fria och siig sig redan om efter lamplig lokal fir att
afhélla den inomhus. Lyckligtvis forbiittrades vidret just
s mycket, att man jimt och nitt kunde vAga hafva den
ute pd sportplanen i idrottsparken. Till de enskilda upp-
visningarna 1 brandkarshuset mottes samma tre foreningar,
som vid Bjorneborgsfesten. Alla uppvisningarna gingo bra
och man instimde gerna med Abo tidning, som anghende
uppvisningarna sade: ,JIeke blott for stunden skall denna
vackra uppvisning erbjuda intresse, utan kommer den, si-
som vi med siikerhet antaga, att limna ett varaktigare
minne efter sig, i det otvifvelaktigt mingen af dskidama
diirigenom bragts att tinka pa, huru vilgérande rationelt
anordnade kroppsofningar méaste virka afven pa den kvin-
liga organismen. Gymnastikfirbundets lyckliga tanke, att
paA olika orter inom landet anordna fester af detta slag.
ar af denna anledning fortjint af det stirsta erkinnande.
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Angiende H:forsforeningens enskilda uppvisning skrefs
i Abo Underriittelser: ,Gymnastikfireningens for frun-
timmer i Helsingfors uppvisning hade emotsetts med
stora firvintningar och dessa blefvo sannerligen icke be-
svikna. Foreningen upptridde i stiliga, smakfulla drigter
af morkblatt tyvg med hvita matroskragar. Dess program
upptog liksom de Gfrigas savil fristiende som redskaps-
Ofningar, bland hvilka afven staspring pa plint och sprang
ofver bock jamte en del andra. Samtliga rirelser utfordes
med en smidighet, en finhet och siikerhet, som stir ifver
allt berimd. Sérskildt vilja vi framfora var komplimang
till ledarinnan fior det ofverligsna sitt, hvarpd hon an-
forde sin segervana kohort. Appliderna ljido oafbrutet
oeh vélfortienta. Foreningen blef dfven, efter det den
redan aftigat, dnyo framkallad af publiken, hvars entu-
siasm nu ndtt sin hajd“. Uti denna uppvisning deltogo
foljande 21 medlemmar: froknarna A. Qvist, S. v. Hellens,
A. Eklund, E. Brehmer, 8. Lagerstam, S. Malander, N. v,
Haartman, A. Wegelius, E. Hedman, A. Nybergh, A. Sire-
nius, A. Silén, A. L. Pettersson, I. Rudolph, D. Jokinen.
N. Lagus, E. Lindqvist, E. Byman, T. Liljeqvist, S. Hirn
och A. Ekqvist.

Dagen efter festen, en sindag, var fireningen inbju-
den till hiradshofding v. Hellens vackra landtstille, Rifniis,
Efter en angenim angbitsresa genom den naturskina skiir-
garden, var man kl. 12 tiden vid mdlet. Den hjirtligaste
gistfrihet och vianlighet kom foreningen har till del. Efter
den langa, kalla varen var detta den firsta sommardagen,
och man njot i fulla drag i den vaknande naturens skite.
Pa e. m., under aterfirden till Abo, gjordes en afstickare
till Kusté ruiner. Snart var ocksid denna skina dag ett
minne blott, ett ljust och gladt minne, for hvilket alla
deltagare daro familjen v. Hellens af hjirtat tacksamma.

Under de tva foljande aren har forenmingen arbetat
i stillhet och samlat krafter tills dess tur komme att an-
ordna firbundsfest. 1 god tid pa histen ar 1900 tillsat-
tes en organisationskomité for att vidtaga nodiga anord-
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ningar fior denna gymnastikfest, vid hvilken foreningen
tillika skulle fira sitt kvartsekels jubileum. Luciefesten
detta Ar betraktades sdsom en liten 25 Ars fest .unter
uns*, diir vordna medlemmar stimde miote in talrikare
dn vanligt. 1 glada kupletter besjongos olika skiften i fo-
reningens lif, och de passiva fruarna jimte foreningens
dldsta medlemmar framstillde prof pa hurn fruntimmers-
gymnastiken bedrefs for 25 ar sedan.

I birjan af ar 1901 anmilde den komité, som till-
satte fir utarbetande af nya tabeller, att dess arbetsdryga
uppdrag nu var fullgjordt. Foreningen beslot att genast
skrida till tabellernas utgifvande och éro de, nir detta
skrifves, som bist under trvekning.

Pa varmote 1 maj 1901 beslit foreningen inkalla fri-
ken Nanny Lagerblad till sin tredje hedersledamot. Fri-
ken L., som {tillhért foreningen fran dess forsta tid. har i
25 Ar nitiskt och regelbundet deltagit i de gvmnastiska
ofningarna, nigot som torde vara ensamtstiende 1 nagon
kvinlig forenings annaler. Heder 4t henne for det vackra
foreddme hon hirvizenom gifver de unga!

Tilltride till foreningen har under hela dess tillvaro
sti{t Gppet for hvem som blott velat komma, utan nagra
slags formaliteter. P& vairmotet 1900 beslots doek att
hiruti skulle giras den éndring, att person, som Gnskade
intrida i foreningen, borde genom négon foreningsmedlem
hartill anmélas. Medlem, som haft svart att erlagga af-
gift, har blott behift for kassoren eller ledarinnan darom
anmila for att blifva dirfran befriad. Af terminsaimi-
terna har foreningen Arligen kunnat afligga nigon mindre
summa till sitt grundkapital, som nu representerar en
summa af ung. 4,500 mk; drets bokslut har dnnu icke, da
detta skrifves, uppgjorts.

Nagra siffror, belysande medlemsfrekvensen under
iren sedan foreningens konstituerande meddelas hér.

R . A



49

Gymnastikaret. muﬁ?gzi:naar. umﬂ.l}gﬁlimar_ ﬁiuﬂi‘}} Summa.

--1884 3 55 2) h8
1884—1885 5 97 (3) 102
1885 —1886 1 145 (10) 146
1886—1887 . 125 (5) 125
1887—1888 b mvptnias- 4Tl (5) 74
1888—1889 7 72 - 79
1889—1890 7 76 (3) 83
1890—1891 18 5 = 93
1891—1892 8 106 = 114
1892—1893 14 91 (3) 105
1893—1894 6 75 2) 81
1894—1895 11 30 (4) 91
1895—1896 20 92 (4) 112
18961897 21 75 - 96
1897—1898 24 63 = 87
1898—1899 25 87 (1) 112
1899—1900 25 64 L 89
1900—1901 30 79 (4) 109

Sasom forklaring pA det hoga medlemsantalet fire ar
1887 mA anfiras, att afgiften den tiden dnnu betalades
for ménad, hvaraf foljde att nya medlemmar kommo och
andra gingo hvarje méinad; de i dfningarna pA en ging
deltagandes antal var pad langt niir ej si stort. For att
vinna mera stadga och enhet i det gymnastiska arbetet
andrades ar 1887 afgiften till terminsafgift. Den forsta
radens siffror omfattar endast varterminen 1884,

e

Vid detta tillfille kdnner sig foreningen lifligt ma-
nad att dfven uttala sitt hjartliga tack till sina fruars
mén, hvilka alltid med storsta beredvillighet statt fardiga
att hjilpa med rdd och dad, dar s& behéfts: Movitz i
gymnastiska fragor, handelsman A. L. Mellin med praktiska
rid, kamrer Th. Holmberg och hiradshiéfding A. M. Lassenius '

4
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nir det gillt juridiska former eller antagen kotym sami
aflidne kollegan A. H. Kallio, dai det gillt ofversiittnin-
gar till finskan.

Hirmed afslutas denna minnesteckning ofver férenin-
gens forsta 25 ar. Stadigt har hon vuxit frin barndo-
mens firsta omedvetna tillstind till insigt om ett mil att
strifva till. Det &r att hoppas att hon nu, hunnen till
lagligen myndig alder, allt klarare och medvetnare skall
skonja malet, allt intensivare arbeta’ for dess uppniende.
Detta mal sonderfaller helt naturligt, sdsom redan 1 § i stad-
garna antyder, i tvA punkter: strifvan for kvinno-gym-
nastikens utveekling till stirsta mojliga fullkomning och
arbete for upplifvandet af intresset for foreningsgvinna-
stiken.

Angiende den forra punkten och till belysande af
den riktning, i hvilken det gymnastiska arbetet inom fore-
ningen ghtt, md hir dnnu efter Tidskrift i Gymnastik an-
foras nigra anmérkningsvirda uttalanden af en rysk man,
A. de Boutowsky. Fir par ar sedan utgaf hr B.. som flera
ganger besokt Sverige och grundligen satt sig in i svensk
gymnastik, ett arbete om den svenska pedagogiska gym-
nastiken. I sista afdelningen af arbetet, diar forfattaren
med ovild och sakkdnnedom jamfor olika metoder, deras
brister och fortjinster, forekommer ett silydande uttalande:

oEtt fullkomligt gymnastiksystem skulle vara det,
som 1 lika grad tillgodosig den fysiska utbildmingen. hal-
sans stirkande och riktig utveckling. Sadant system fin-
nes icke; men om man skulle vilja turnen eller svensk
gymnastik, méiste vi erkiinna att denna senare inneslufer
i sig flera forulsdattningar for att ndrma sig idealet *).
Hérfor fordrades endast litet effergift i den metodiska ut-
arbetningen eller mindre pedanteri i strifvan att uppna

*) Kursiveringen gjord af mig.
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en viss fysiologisk effekt. I denna riktning hafva sven-
skarna redan birjat arbeta. For nirvarande betraktar man
icke gymnastiska firdigheter pA samma siitt som forut.
Man kan icke forebrd svenska gymmnastiken att den redan
frin borjan stod sjukgymnastiken for nira. I denna gemen-
skap ligger dess styrka. Af detta filjer att den svenska
gymnastiken icke fortjenar den dom, som blifvit falld of-
ver henne af turnens anhingare. Af demn kan man lira
sig mycket*). Om man icke gjorde detta i Tyskland af
nationel egenkirlek, sd@ dr det dock underligt, att de ¢
qiorde det i Finland” *),

Det ir emellertid just detta den yngre generationen
af kvinliga gymnaster hos oss gjort, och de férena sig alla
med hr Boutowsky, dd han lingre fram siger: ,Alla
erkinna att institutet i Stockholm ér en enastiende inritt-
ning 1 sitt slag, dir man arbetar pa fullt vetenskapliga
grunder; och det dr egendomligt att detta institut dnda
till ndrvarande tid forblifvit ett Mekka i sitt slag for alla
rattrogna gymnaster, som torsta efter sann gymnastisk
upplysning.*

Da Gymnastikforeningen for fruntimmer nu festligt
begar sitt kvartsekelsjubileum, kinner hon sig manad att
offentligt erkidnna den af alla dess ledarinnor djupt kinda
tacksamhetsskuld, hvari de finska kvinliga gymnaster, som
haft lyckan genomgd Central-Institutet i Stockholm, sta
till denna inrdattning, dir de fatt en fast grund att arbe-
ta pa.

Likasd vill foreningen framfira sin tack till makarna
Asp fir det inligg de i tiden gjort for den kvinliga gym-
nastiken. Dess ledarinnor, hvilka nistan alla dfven hos
dem genomgitt en kurs i Spiess’ system, hafva dirigenom
vunnit ett stirre material for rorelseurvalet, friare former
for gymnastikprogrammens uppstillande och Gfningarnas
sammansittning. Och framfir allt, den kvinliga gymnastik-
undervisningen lades genom makarna Asps initiativ strax

*) Kursiveringen gjord af mig.
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fran borjan uteslutande i kvinnornas hiinder, hvilket Ar
att rikkna for en stor lycka.

Det iéir klart att ocksh gymnastiken maste folja ut-
vecklingens lag; ett forstelnande i gamla former vore dess
déd. Men latom oss se till, att vi hafva fast grund under
fitterna, si att inga lysande irrbloss ma locka oss ut pa
bottenlis gungfly. Latom oss kirleksfullt omhulda och
ansa vir unga gymnastik. Lefve gymnastiken!

el

Gymnaslsadng.

(Efter motiv wr Rydbergs Dexippos.)
Melodi: Transvaals frifhclesdng.

bvad jubel genom lufien gdr,
hvad skamt hvad glam och lek!
Se, hvilken hdrlig menskovdr,
Den frosten dn ej svek/

Xom, slufen €r Hll oss J unga
Med hdag dn varm och fri,

Om lifveis sfora konst vi sjunga,

Cymnaster Gro vi.
(Vart lif ér friskt, vart lif ér gladi, ty se, gymnaster gro vi)

Sdg vet du lifvels innebérd,

Dess kdrna fast och sund,

Som undgdr pessimismens skord

Och gifver siker grund?

Frisk, fri, férnéjd och from stdds’ vandra,
_Ar lifvels konst, och vi

Vi ldrde den framom de andra,

Gymnaster dro vi.
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Vdr fest dr vdrens offerfest,

De unga kraffers dag,

Ddr glddjen ljdnsigér sdsom prest,
Och harmlés lek dr lag.

An i de sena dldersdren,

Nar locken Avitnat har,

Vi dga dgals glans i vdren

Och spdnstigheten kvar.

Cy hdlsan gaf dt kinden firg

Och sinnet spdnstighet,

Och dfning gaf oss kraft och mdrg
Och mod, uthdllighet.

€/ sorg for morgondagen kastar
Sin skugga pad vdrt lif,

Cill bragdrik lek vdr fanke hastar
Frdan dagens lumpna kif.

Du vuxna och forvuzna sligi,
Af feghets allvar bdjd,

Ldt vicka dig af vdrens fidgt
_Att smaka lifvels frijd,

Och skaka af dig veklig lusia,
Och hdrda dig #ill sirid,

Mot ondskans arga /list dig rusta,
€/ dadlés nét din fid/

Q fosterland! i lust i néd

Din ungdom dr aitt hopp,

Oc ur dess varma kdrleks glod
Din frihet skall gd opp,

Dig hdlgar sig vdr unga skara,
Sd morgonfrisk och fri,

Cy vilja vi allt framgent vara,
Som nu, gymnaster yi.
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