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Mit geteilten Empfindungen erfiille ich den ehrenden Wunsch
des Herrn Verlegers und schreibe fiir dieses Werk aus dem Nachlafs
unseres unvergefilichen Kollegen und Freundes einige Zeilen, die
es auf seinem Weg in die Offentlichkeit begleiten sollen, mit
Empfindungen der Wehmut und Trauer einer-, der Dankbarkeit
und Freude andrerseits. Trauer und Wehmut empfinde ich dariiber,
dafl es dem Verfasser nicht vergénnt gewesen ist, seinen Gedanken-
gang bis zum Ende durchzufiihren und selbst das Vorwort dazu
zu schreiben; Dankbarkeit und Freude dariiber, daff, nachdem
einmal das unvermeidliche Schicksal unserem Autor zu frith fiir die
Wissenschaft und fiir dieses Werk die Feder entzogen hat, diese
seine letzte Arbeit, Dank dem Entschlufi der hochgeschidtzten Witwe
des Entschlafenen und dessen eigenem noch auf dem Sterbebette
gedullerten Wunsch der Nachwelt nicht verloren geht, sondern ihr,
wenn auch leider in unvollendeter Gestalt, erhalten bleibt. Und
wahrlich, die Arbeit verdient das in vollem Mafie. Mit von Seite
zu Seite steigender Begeisterung habe ich die Korrektur dieses
Werkes lesen diirfen. Ohne die Rolle des Zensors mir schon an
dieser Stelle anmafien zu wollen, darf ich doch wohl bemerken,
dafl unter allen auf die Geschichte und Kulturgeschichte der
Medizin beziiglichen Publikationen, mit denen der Autor in so
reicher Zahl innerhalb der letzten Jahre hervorgetreten ist, gerade
die vorliegende, posthum erscheinende wohl die erste Stelle
beansprucht. Sie scheint mir nicht nur =zeitlich, sondern auch
ihrem inneren Wert nach den Gipfel des Lebenswerkes unseres
heimgegangen Freundes zu bedeuten. Hier erscheint er uns als
der philosophische Historiker par excellence, als der logisch
klare und tiefe Denker, begeisterte Forscher, Meister und Lehrer
der Medizingeschichte. In vollem Lichte tritt uns gerade aus dieser
seiner letzten Schopfung hervor, wie sehr dem Heimgegangenen die
Forderung und das Gedeihen des im akademischen Unterricht so
sehr vernachldssigten Sonderzweiges am Herzen lag. Mit Recht
betont er im Anfang seiner Ausfithrungen, daff von der reiferen
akademischen Jugend nur dann Verstindnis und Teilnahme fiir
Vorlesungen iiber die Geschichte der Medizin erwartet werden
konne, wenn diese nicht nach der bisher iiblichen schematischen
Schablone gehalten wiirden, sondern in und mit dem Geiste des



kulturgeschichtlich denkenden Philosophen oder des philosophisch
geschulten Kulturhistorikers, Wie dies Ideal bei seinen friiheren
Schriften medizinhistorischen Inhalts ihm die Feder fithrte, so zieht
es sich als das Ziel aller seiner Gedanken und Bestrebungen auch
durch das vorliegende Werk hindurch, das gerade durch seine
fragmentarische Gestalt die Grofie und Schmerzlichkeit des Verlustes
offenbart, den die wissenschaftliche Welt und speziell unser Sonder-
zweig durch des Autors frilhen Tod erlitten hat. Wer auBler ihm
wiire wohl imstande, die Liicke auszufiillen, die in seinen durch
und durch originellen und genialen Gedankengingen geblieben ist!
Wie gern hitten wir sie bis zum Schlufl fortgefithrt, um den uns
ein boses Verhingnis gebracht hat! Aber auch als Torso bleiben
sie ein kostbarer Schatz fiir alle Zeiten. Es ist dem Autor damit
dhnlich ergangen wie dem sorgsamen Vater; seinen grofiten
Reichtum hat er bis zuletzt bewahrt und ihn erst nach seinem
Tode den Erben iberantworten lassen. So konnen auch wir, seine
Schiiler, Freunde und die Erben seines Nachlasses, jetzt erst

ermessen, was unser verewigter Freund uns und unsrer Wissenschaft,

bedeutet. —

In dem Schmerz und der Trauer um den Verlust dessen,
was mit dem Autor fiir immer in das Grab versenkt ist, bleibt nur
der eine Trost, dal® wenigstens der wichtigste und hauptséchlichste
Teil dessen, was der Heimgegangene uns zu sagen hatte, geblieben
und der Faden, der durch die Ausfilhrungen sich hindurchzieht,
leicht erkennbar ist. Und wenn ihnen auch Vor- und Schlufiwort
fehlen, so ist trotzdem noch genug iibrig geblieben, um als A und
O jeder kiinftigen Geschichtsbetrachtung zu gelten. In dieser
methodologischen Beziehung bleibt das letzte Werk von Magnus
ganz und gar eigenartig und entspricht durchaus den Erwartungen,
die der Autor durchblicken liit. Es wird Schule machen, ja eine
neue Epoche im akademischen Unterricht einleiten. Generationen
von akademischen Lehrern werden aus thm Anregungen aller Art
schopfen und lernen, wie man junge und alte Mediziner an die
Geschichte ihrer Wissenschaft zu fesseln und diese ihnen als ein
dankbares Studienobjekt, als ein das medizinische Denken wie das
standessittliche Leben ungemein férderndes Hilfsmittel nahe zu
riicken vermag. Und das ist ein Gewinn ohne gleichen!

Berlin N., Chausseestr. 60, am Allerseelentage 1907.
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a Kapitel I,

tiberhaupt ausiibt, hat sich die entwicklungsgeschichtliche Be-
trachtungsweise eben auch fiir die Auffassung aller Lebens-
erscheinungen, der geistigen, sozialen, religitsen als notwendig
erwiesen. Die neue Zeit will eben mehr, als die Tatsache an sich
und ihren Keim kennen, sie will auch wissen, wie der Keim zur
Tatsache ausreift, sie will das Sein und das Werden umfassen:

denn aus dem Werden gewinnt man fiir die Form des Seins erst
das rechte Verstindnis,

Diese Erwigungen mufl nun aber der moderne medizinische
Geschichtsschreiber unentwegt im Auge behalten. Er muff emsig
bestrebt sein, uns neben dem Sein auch das Werden der Er-
scheinungen zu zeigen. Ja nicht genug damit! Er mufl uns auch
die allgemeinen Gesetze, nach denen das Werden sich vollzieht,
vorfuhren und ihre Beziehungen zu dem geistigen wie sozialen
Leben aufdecken. Und zwar geniigt es nicht etwa, wenn der
Verfasser einer Geschichte der Medizin ab und zu einmal auf die
genannten Verhiltnisse zu sprechen kommt, sondern sein ganzes
Werk mufd unter dem Bann der entwicklungsgeschichtlichen Auf-
fassung stehen. Die Darstellung mufl eine solche sein, welche bei
tibersichtlicher Anordnung des Stoffes doch auch den Entwicklungs-
gang der Heilkunde deutlich aufweist, und all die tausend Fiden,
mittelst deren unsre Wissenschaft mit Kultur und Leben ver-
bunden ist, klar zutage treten lifit. Wie der Darsteller dabei die
libersichtliche Stoffanordnung erzielen zu kénnen meint, das muf}
natiirlich seiner Einsicht vollig iiberlassen werden. Er tut seine
Pflicht und kann des Erfolges sicher sein, sobald er seine Schil-
derung so hilt, daf neben der klaren Ubersicht iiber den Ablauf
der Geschehnisse auch eine Einsicht in das entwicklungsgeschicht-
liche Getriebe derselben moglich ist.

Um eine so beschaffene Geschichte der Medizin schreiben zu
konnen, geniigt es aber nicht bloff, ein Gelehrter zu sein, da ge-
niigt es nicht, ein Quellenstudium in philologischem Sinne zu
treiben, noch geniigt es, die philosophischen Gedanken, welche
die Welt bewegen und in der Geschichte der Heilkunde ihren
Ausdruck gefunden haben, aufzufinden, sondern man muf} der
nach Geburt und Anlage berufene Geschichtsschreiber, oder was
dasselbe sagen will, man muf} ein Kiinstler sein. Denn Mommsen’)

i) Mommsen, Uber das Geschichtsstudium, Rektoratsrede 1874. In
Reden und Aufsitze, Berlin 1905, 5. 11,
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hat vollkommen Recht, wenn er sagt: ,,Der Geschichtsschreiber
gehort vielleicht mehr zu den Kiinstlern als zu den Gelehrten.*
Gelingt es aber dem medizinischen Forscher, die Gesetze zu
finden, nach welchen sich der Aufbau seiner Wissenschalt voll-
zogen hat und noch vollzieht, und ist er ferner noch in der Lage,
zu zeigen, wie diese Gesetze mit den allgemeinen Gesetzen des
Denkens resp. mit ihrem gesamten Kulturleben zusammenhingen,
dann wird einer so beschaffenen medizinischen Geschichte gegen-
iiber der Arzt seine Interesselosigkeit schliefilich doch wohl auf-
geben. Denn der Arzt ist nicht etwa prinzipiell der Geschichte
seiner Wissenschaft abgeneigt, sondern nur der fiir ihn ziemlich
wertlosen Kenntnisnahme nackter Tatsachen gegeniiber verhilt er
sich teilnahmslos. Und damit hat er vollkommen Recht. Denn
der dem Leben, seinen Anspriichen und Bediirfnissen dienende
Arzt bedarf zur Erfiillung dieser seiner Aufgabe nicht geschicht-
licher Zahlen, Namen und Tatsachen, sondern er verlangt nach
dem Geist, der aus dem historischen Material spricht. Das Er-
fassen dieses Geistes aber ist fiir den praktischen Arzt von un-
schitzbarem Wert. Denn der Geist, welcher aus dem Ent-
wicklungsgang unsrer Wissenschaft redet, ist unsterblich. Er lebt
heut noch, wie er vor Tausenden von Jahren gelebt hat und regiert
und lenkt noch heut das medizinische Sein und das medizinische
Werden genau so, wie er das frilher auch schon getan hat;
auch das medizinische Denken, Fithlen und Handeln eines jeden
von uns steht unter dem Einflufl dieses Geistes; es gehorcht den
Gesetzen, welche die Entwicklung unsrer Wissenschaft beherrschen,
unbedingt. Darum wird auch nur derjenige Arzt, welcher die
Entwicklungsgeschichte seines Faches kennt, seine eigene Geistes-
arbeit und sein praktisches Tun verstehen lernen. Er wird nicht
handwerksmifig unter dem Zwange autoritativer Vorschriften und
Anweisungen handeln. Nur der Arzt hat Aussicht auf Freiheit
seines Denkens und Handelns, der die Entwicklungsgeschichte

seiner Wissenschaft und deren Gesetze zu erfassen und zu be-
greifen vermag.

§ 4. Die entwicklungsgeschichtliche Betrachtung der
medizinischen Geschichte.

Wenn nun aber die Verhidltnisse so liegen, wie sie soeben
geschildert worden sind, wenn die entwicklungsgeschichtliche
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Darstellung der Medizin wirklich so wesentliche Vorteile hat,
warum haben dann die Historiker nicht schon lingst das medi-
zinische Tatsachenmaterial nur nach entwicklungsgeschichtlichen
Prinzipien zu ordnen und zu betrachten gesucht? Nun, der ver-
stindige, kritisch beanlagte medizinische Geschichtsforscher hat
sich der Bedeutung der entwicklungsgeschichtlichen Darstellung
seines Faches keineswegs verschlossen; man ist schon wiederholt
mit derartigen Vorschligen hervorgetreten, aber wenn dieselben
bisher ohne nennenswerte Erfolge geblieben sind, so liegt dies an
den gewaltigen, kaum zu bewiltigenden Schwierigkeiten, welche
sich einer nur nach entwicklungsgeschichtlichen Prinzipien arbei-
tenden Geschichte unsrer Wissenschaft entgegenstellen. Pagel?)
hat in scharf pointierter Weise auf die schwerwiegenden Be-
denken hingewiesen, welche sich einer rein entwicklungsgeschicht-
lichen Darstellung des medizinischen Geschehens in den Weg
stellen. Er wiirdigt dieselbe in der Weise, dafl er meint: Eine
solche Behandlungsweise kénne einmal gar nicht mit geniigender
Objektivitit und Klarheit den sich durch den Gang der geschicht-
lichen Ereignisse hindurchziehenden Fortschritt zeigen und wire
auflerdem noch zu fortwihrenden Zickzackspriingen von einem Zeit-
alter in das andre gendtigt. Deshalb begiinstigt er auch eine Be-
trachtung, die sich an die Hauptabschnitte der allgemeinen Welt-
und Kulturgeschichte anlehnt, ohne dabei aber die entwicklungs-
geschichtlichen Momente auszuschalten.

Und das ist nach unsrer Auffassung der allein richtige Stand-
punkt, auf den sich die medizinische Geschichtsschreibung zu
stellen hat, wie wir dies ja auch soeben erortert haben. Der Plan,
nach dem sich demgemifl also die Geschichtsforscher unsrer
Wissenschaft richten miissen, wollen sie denselben zu einem fiir
die Ausbildung der Studierenden, wie fiir den Wissensbedarf des
Arztes unentbehrlichen Wissenszweig machen, wiirde lauten: ,,Die
Geschichte der Medizin muf} in entwickelungsgeschichtlichem Geist,
aber ohne entwicklungsgeschichtliche Einteilungsprinzipien ge-
schildert werden.*

Indem wir nun diese Anschauung mit vollster Uberzeugung
nicht allein vertreten, sondern uns aus ihrer strengen Durchfiihrung
auch den grofiten Vorteil fiir unsre Wissenschaft wie fir unsre

1) Pagel, Einfihrung in die Geschichte der Medizin. Berlin 1898,
Seite 18,
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Kollegen versprechen, wollen wir in folgendem nun einmal ver-
suchen, das zu entwickeln, was wir unter dem entwicklungs-
geschichtlichen Geist der Medico-Historie verstehen. Wollen
wir den Inhalt dieses Schlagwortes kurz zusammenfassen, so
miissen wir sagen: Der entwicklungsgeschichtliche Geist der
medizinischen Geschichte wird verkérpert durch die Gesetze,
nach denen sich alles medizinisch Geschehene bisher vollzogen
hat, sowie durch die Verhiltnisse, aus denen diese Gesetze
hervorgegangen sind,

Wollen wir also das entwickelungsgeschichtliche Prinzip,
welches in der Heilkunde zum Ausdruck kommt, aus der unge-
heuren Fiille des Tatsachen-Materials herausschilen, so werden
wir danach trachten miissen, die Gesetze selbst, nach denen das
medizinische Geschehen sich vollzogen hat, zu ermitteln, sowie auch
die Ursachen, aus denen diese Gesetze hervorgegangen sind, zu
erkennen. '

Versuchen wir nun einmal diese Aufgabe zu losen, so werden
wir uns zunichst dessen zu erinnern haben, dafi die Medizin ein
Teil der allgemeinen Kultur ist.

Sie fithrt ja ganz gewif auch ein Eigenleben und sie sucht dem-
selben auch gerecht zu werden, indem sie nach solchen Lebens-
verhiltnissen trachtet, welche den Bediirfnissen ihrer Sonder-
interessen moglichst zu geniigen vermogen. Aber sie wird auch
solche Existenzbedingungen nur finden, wenn sie sich immer daran
erinnert, dafl sie ein integrierender Bestandteil des allgemeinen
Kulturlebens, und demgemiB in erster Linie den Gesetzen unter-
worfen ist, welche bei dem Aufbau der Kultur mafigebend
gewesen sind. Wir werden hiernach also zunichst den allgemeinen
Gesetzen nachzufahnden (s. v. v.) haben, welche die Entwicklung
der Kultur geleitet haben. Ist es uns gelungen, die Existenz
solcher Gesetze fiir das allgemeine Kulturleben nachzuweisen, so
werden wir dann ohne weiteres in der Lage sein zu finden,

wie sich die Eigenbedingungen unsrer Wissenschaft zu diesen
allgemeinen Gesetzen verhalten.

Es wire also zunichst unsre Aufgabe, die Gesetze festzustellen,
auf Grund derer sich die Kultur mit allen ihren Betitigungen, den
wissenschaftlichen, kiinstlerischen, ethischen, religiésen und sozialen,

. entwickelt hat.

Schicken wir uns nun zu diesem Beginnen an, und betrachten
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§ 5 die allgemeinen Entwicklungsgesetze der Kultur,

Der Begriff ,, Kultur* fafit bekanntlich alle die Bestrebungen, resp.
die Arbeit zusammen, welche ein Volk zur Sicherung, Ausge-
staltung und Verbesserung seines gesamten Lebens aufwendet.

Nun wurzelt aber der Mensch, sowohl das Individuum wie
seine Stammesgemeinschaft mit allen Lebensiufierungen in der
Matur. Von ihr hingen unsre Existenzmoglichkeit wie alle unsre
Daseinsdullerungen unmittelbar ab.

Deshalb werden wir ein Verstindnis der Kulturbildung und
Entwicklung nur zu gewinnen vermogen, wenn wir die Naturauf-
fassung, welche die verschiedenen Kulturvélker betitigt haben und
noch betitigen, in ihrer Gesetzmafligkeit zu durchschauen in der
Lage sind. Dementsprechend fillt uns zunidchst also die Aufgabe
zu, zu untersuchen, in welcher Weise sich die Naturbeobachtung
entwickelt hat. :

Im Besitz dieser Erkenntnis werden wir dann erst den allge-
meinen Entwicklungsgang der Kultur verstehen lernen. Und im
Besitz dieses Wissens werden wir dann hoffen konnen, die Gesetze
zu finden, nach denen sich die Medizin entwickelt. Man sieht,
dieser Weg ist ziemlich lang, und Manchem mag er sogar vielleicht
langweilig erscheinen, aber er bietet die einzig sichre Moglichkeit,
den Werdegang der Heilkunde zu verstehen, und deshalb sind wir
genotigt ithn zu gehen.

Kapitel 11

Die Entwicklung der Naturauffassung.

§ 6. Die Gesetze, nach denen sich die Naturauffassung
vollzieht,

Die Auffassung der Natur ist Sache der Erfahrung. Das ist
ein Satz, der nicht weiter bewiesen zu werden braucht. Nun setzt
sich aber die Erfahrung, wie wir § 2 bereits gefunden hatten,
aus zwei Dingen zusammen, ndmlich aus: Sinneswahrnehmung und
Verstandesarbeit. Folglich sind diese beiden auch fiir den
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Aufbau der Naturauffassung, wie dieselbe im librigen auch be-
schaffen sein moge, die mafigebenden Faktoren. Von ihrer
Leistungsfihigkeit sowie von dem Verhiltnis, in welchem sie zu
einander stehen, hidngt die Naturauffassung ab, Es sind dies genau
die nimlichen Verhiiltnisse, welche wir in § 2 bereits als be-
stimmend fiir die Mutter der Naturauffassung, fiir die Erfahrung,
ermittelt haben.

§ 7. Das 1. Stadium der Naturauffassung, die rohe
Empirie.

Nun ist im Beginn einer jeden Naturbetrachtung die Leistungs-
fihigkeit der Sinneswahrnehmungen immerhin eine beschrinkte
gewesen. Denn mag die Funktionsmiglichkeit dieses oder jenes
Sinnesorganes in den fritheren Perioden der einzelnen Kulturvolker
auch eine besonders hohe gewesen sein, vielleicht sogar eine hohere
als das nimliche Organ in den Zeiten -einer schon weit vor-
geschrittenen Kultur sie besitzt, so dndert das doch an der Tat-
sache nichts, dafl in den Anfangsstadien des kulturellen Lebens
die Sinneswahrnehmungen beschrinkte gewesen sind. Beschrinkt
insofern, als ihre Funktionsgrenzen durch Hilfsmittel noch nicht er-
weitert werden konnten, wie dies heute der Fall ist. Die Folge dieser
Tatsache war zunichst die, dafl die damalige Menschheit zwar
scharfe Wahrnehmungen gewisser Sinnestitigkeiten gewann, dafiir
aber in der allgemeinen Zusammenfassung, in der kausalen Ver-
kniipfung einzelner Wahrnehmungen zu einem Ganzen von ihren
Sinnesorganen keine Anhaltspunkte erhielt. Denn gerade die
kiinstliche Erweiterung der Sinnestitigkeiten durch die mannig-
fachen Hilfsmittel, welche die Menschheit allmilich zu gewinnen
verstanden hat, ist allein imstande, die einzelnen Naturerscheinungen
genetisch zu verstehen und sie in umfassenden Gruppen zu ver-
einigen. Deshalb ist auch jede wesentliche Erweiterung der sinn-
lichen Wahrnehmungsgrenzen stets mit einem bedeutsamen Fort-

schritt der Naturauffassung verbunden gewesen, wie dies ja auch
heute noch der Fall ist.

Der Verstand trat bei dieser Sachlage zuniichst nicht sonderlich
in Tatigkeit. Er hatte eigentlich in diesen Frithstadien des
Volkerlebens nichts weiter zu tun, als die ihm von den Sinnes-
organen zugefithrten Wahrnehmungen aufzunehmen und festzuhalten,
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und die gleichartigen, resp. dhnlichen zusammen zu ordnen, d. h.
also Erfahrungen in einfachster Form zu bilden,

Das war das Zeitalter des rohesten Empirismus, in welchem
sich die Naturauffassung ausschliefilich auf die Kenntnisnahme der
auffallendsten Naturerscheinungen beschrinkte, ohne sich auf
irgendwelche anderweitigen Reflexionen einzulassen, Es ist dies
ein Zustand, wie wir ihm bei besonders tiefstehenden Naturvilkern
wohl noch heute hier und da begegnen mogen. Bei den Kultur-
volkern bildet er den Beginn der kulturellen Entwicklung und
liegt demgemifd auch lange vor der historischen Zeit,

§ 8. Das 2. Stadium der Naturauffassung: das empirisch-
religiose resp. das théurgische.

Die Uberwindung der rohen unverfilschten Naturauffassung ist
nun in der Weise erfolgt, dall die beiden Elemente der Natur-
anschauung, die Sinneswahrnehmung wie die Verstandesarbeit,
unter dem Gebrauch eine allmihliche Stirkung und Verfeinerung
ihrer Funktionswertigkeit erfahren haben. Die Sinnesleistungen
erweiterten auf Grund der unausgesetzten Ubungen ihr Arbeits-
gebiet und vervollkommneten sich in diesen, vor der Hand aber
immer noch jeder kiinstlichen Ausdehnung entbehrenden Grenzen.
Entsprechend dieser Hdufung und Verfeinerung der Sinneswahr-
nehmung erfuhr dann wieder die Verstandesarbeit eine Stiarkung
und Erhohung ihrer Leistungsfihigkeit. Doch begann jetzt all-
méihlich in den zwischen Sinneswahrnehmung und Verstandes-
arbeit bestehenden Beziehungen sich eine charakteristische Eigen-
artigkeit herauszubilden, Dieselbe wurde dadurch bedingt, daf}
die Titigkeit der Sinnesorgane, mochte sie auch eine Vervoll-
kommnung und Verfeinerung erfahren, doch immer in den engen
Grenzen ihrer spezifischen Leistungsméglichkeit gehalten wurde.

Die Grenzen mochten spiterhin wohl durch allerlei Hilfsmittel
wesentlich erweitert werden, aber beschrinkt im Sinne der von
Haus aus gegebenen spezifischen Funktionswertigkeit mufiten und
miissen sie auch heute noch bleiben. Diese Tatsache gewinnt nun
aber gegeniiber der Leistungsmoglichkeit der Verstandesarbeit eine
ganz besondere Bedeutung. Denn die Verstandesarbeit erfreut
sich einer ausnehmenden Freiheit der Betitigung. Die engen
Grenzen der spezifischen Sinnesenergie fallen hier ganz fort, und
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der Verstand kann, man mochte fast sagen in unbeschrénkter
Weise, mit den ihm zugefithrten Wahrnehmungen verfahren. Das
ist eben der gewaltige Unterschied zwischen kérperlicher und
geistiger Arbeit, dall jene in unabinderliche enge Grenzen gebannt
ist, diese aber in einem weiten, man mochte fast meinen, uferlosen
Reich sich bewegen darf.

Dieser gewaltige Unterschied zwischen der korperlichen und
geistigen Arbeit kommt nun auch bald in der Naturanschauung
zur Geltung. Denn kaum war das erste Stadium der rohen
Empirie tiberwunden, so erfihrt die Naturauffassung auch sehr
bald einen Ausdruck, der eben lediglich durch die verschieden
geartete Arbeitsfihigkeit der Sinnesorgane und des Verstandes
bedingt wurde.

Denn wihrend die Sinnesorgane immer nur in der Lage waren,
Wahrnehmungen zu erzeugen, die sich in dem engen Umfang der
spezifischen Sinnesenergie bewegten, begann der Verstand, ent-
sprechend der ihm eignen Arbeitsfreiheit, sehr bald mit den ihm
zugebrachten Sinneswahrnehmungen ein mannigfach geartetes Spiel.

Er begniigte sich nicht mehr damit, die i1hm zugefiihrten
Sinnesempfindungen nur aufzunehmen und zu ordnen, wie er das
im Beginn getan hatte, sondern er suchte in die Vielheit derselben
ein System zu bringen, er ordnete sie nach den verschiedensten
Gesichtspunkten und suchte Beziehungen auch zwischen den weit
auseinander liegenden herzustellen, kurzum er begann das von den
Sinnen gelieferte Material einer selbstindigen Bearbeitung zu
unterziehen.

Da nun aber die Naturauffassung, wie wir dies soeben dargelegt
haben, ausschliefflich aus den beiden Elementen: Sinneswahr-
nehmung und Verstandesarbeit sich aufbaut, so mufite dieselbe
auch mit dem Augenblick, wo der eine dieser beiden Faktoren,
der Verstand, vornehmlich sich geltend machte, einen dem-
entsprechend charakteristischen Ausdruck gewinnen. Und so sehen
wir denn jetzt, wie die roh empirische Naturanschauung dieses ihr
ausschliefilich empirisches Gepriige immer mehr verliert, und dafiir
eine ausgesprochen spekulative Farbung annimmt. So folgt denn
also auf das erste, das rein empirische Stadium der Natur-
anschauung, das zweite, nidmlich das empirisch-spekulative, und
der Ubergang von dem einen zum andern wird durch die Ver-
schiedenheit hervorgerufen, die zwischen sinnlicher und geistiger
Arbeitsweise waltet.
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Mit diesem zweiten, dem empirisch-spekulativen Stadium, be-
ginnt nun aber die Naturbetrachtung erst der historischen Be-
trachtung zuganglich zu werden; denn solange sie sich auf die
rohe Empirie beschrinkte, bietet sie der geschichtlichen For-
schung absolut kein brauchbares Material. Aber die empirisch-
spekulative Phase leitet die historische Behandlung der Natur-
betrachtung nicht blof3 ein, sondern sie hat sich, wenn auch unter
gar mannigfachen Anderungen durch viele Jahrhunderte erhalten,
und steht selbst heut noch in hohem Ansehen; allerdings meinen
ja manche von denen, die noch heute einer empirisch-spekulativen
Naturauffassung huldigen, sie hitten ein Naturgebiude errichtet,
in welchem der Spekulation auch nicht das kleinste Plitzchen
eingerdumt sei. Da wir aber auf diese Verhiltnisse bald noch
nidher einzugehen haben, wollen wir uns vorliufig mit diesem
kurzen Hinweis hier geniigen lassen,

Entsprechend der so ausgedehnten Bewegungsfreiheit der
Verstandesarbeit hat nun der spekulative Einschlag der Natur-
betrachtung die allerverschiedensten Formen angenommen. Doch
lifit sich auch hier eine gewisse Gesetzmifligkeit nicht verkennen.
Denn bei allen Kulturvilkern, bei den Assyrern und Babyloniern
beginnend, bis zu der christlichen Kultur, hat die spekulative
Naturbetrachtung zuerst einen ausgesprochen théurgischen
Charakter. Das mufl als Gesetz gelten, daff alles Reflektieren
uber die Naturanschauungen im Beginn durchaus religidser Art
gewesen ist. Und das konnte wohl auch nicht anders sein. Denn
die Menschheit hat sich unter allen Himmelsstrichen im Beginn
ihres Daseins der Natur gegeniiber in den ndmlichen Verhiltnissen
befunden. Man sah sich einer Reihe von Erscheinungen und Vor-
giangen gegeniiber gestellt, die durch ihre Krifteentfaltungen ein
energisches Leben zu verraten schienen. Da man aber kein
Mittel hatte, ein erklirendes Verstindnis dieser Erscheinungen zu
gewinnen, so sah man in den sich duffernden Kraftbetitigungen
das Walten lebendiger Wesen. Man beseelte die Naturkrifte und
erhob die so personlich gemachten zum Range von Gottheiten,
Und dazu mufite man sich um so mehr berechtigt glauben, als ja
doch die Naturvorginge so vielfach bestimmend in das Leben und
die Lebensbedingungen des Menschen eingreifen.

So machte man sich denn ein System zurecht, aufGrund dessen
man einmal den Ablauf und die Wesenheit der Naturerscheinungen
zu verstehen meinte, und mit dessen Hilfe man dann auch die
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Abwandelungen der Naturvorginge in einem dem Menschen
giinstigen Sinne beeinflussen zu kinnen hofite. Es entstanden die
Beschwérungen, mystische Handlungen, Zauberspriiche u. dergl. m.
Das religiose Gewand aber, in welches man die Naturbetrachtung
kleidete, wurde zum grofiten Teil durch gewisse lokale, in den
klimatischen und sozialen Verhiltnissen liegende Faktoren bedingt.
So begriindete der Assyrer und Babylonier z. B. seine théurgische
Naturauffassung auf den in seltener Pracht und Herrlichkeit pran-
genden Sternenhimmel seiner Heimat, wihrend der Grieche auf
die landschaftlichen Schénheiten seiner Heimat, auf die Farben-
pracht des Meeres und des Himmels, auf die in iippiger Schon-
heitsfillle prangenden Haine und Fluren, auf die Wildheit der
Berge seinen Olymp begriindete, und der Germane die Rauheit
seines Landes auch in seiner Vergottung der Natur zum Ausdruck
brachte.

Wenn nun auch dieses zweite Stadium der Naturanschauung,
das empirisch-théurgische, unsrer heutigen Naturerkenntnis als ein
ungemein naives erscheinen muf}, so kann man doch sich der Ein-
sicht nicht verschlielen, dafl es auf seine Zeit einen sehr wohl-
titigen Einflufl auszuliben vermochte. Die innigen Beziehungen,
welche man sich zwischen Gott und Natur konstruiert hatte, kamen
in dem gesamten kulturellen Leben zum Ausdruck. Denn alle
Daseinsbetitigungen wurden von einer einheitlichen, in sich selbst
unerschiitterlich gefestigten, keinen Zweifel und keinen Pessimismus
zulassenden Lebensauffassung getragen. Will man anders von
einem paradiesischen Zeitalter des Menschengeschlechts sprechen,
so war es wohl nur jene Zeit, wo die Natur nichts andres zu sein
schien, als der im Interesse der Menschheit im allgemeinen wie
des Individuums im besonderen sich ohne Unterlall betitigende
Wille der Gétter.

Das Leben war nun aber schlieilich der irgste Feind der
empirisch-théurgischen Naturanschauung, =zeigte es ja doch in
vielen Fillen dem Menschen aufs deutlichste, dafi sein Wohl und
Wehe viel enger mit allerlei irdisch-gearteten Faktoren als mit
den Géttern verkntpft war.

Sobald sich diese Erkenntnis aber erst einmal verbreitet hatte,
da war es mit Théurgie und Theosophie schlimm bestellt. An
ihre Stelle trat jetzt das Bestreben, alle irdischen Verhiltnisse
auch auf irdische Dinge zu begriinden. Nunmehr wollte man in
den Naturvorgingen nicht mehr das im unmittelbaren Interesse
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Ja, die mit dieser Forschungsmethode erzielten naturwissen-
schaftlichen Errungenschaften waren so bedeutend, daf sie alsbald
auch die andern Wissenschaften in weitgehendster Weise beein-
fluten und schliefilich sogar das Denken und Fiihlen der Gegen-
wart vollkommen in ihre Kreise bannten. So konnte man dreist
behaupten, dal die moderne Zeit eine durch und durch natur-
wissenschaftliche sei. Und in der Tat war sie und ist sie dieses
noch. Denn der nach unmittelbarer Erkenntnis der Wirklichkeit
strebende Positivismus beherrschte alsbald das gesamte Arbeits-
gebiet der menschlichen Titigkeit. Der moderne Maler z. B. wie
der moderne Schriftsteller huldigen dem Naturalismus d. h. der
Wiedergabe der nackten Wirklichkeit in ausgesprochenster Weise,
wie auch der mit mechanischen Griinden rechnende Evolutionismus
das Denken der heutigen Naturwissenschaft und Medizin leitet.
Sowuchs denngerade auf medizinisch-naturwissenschaftlichem Gebiet
die nur auf sinnliche Arbeit sich beziehende literarische Produktion
in das Ungeheure; denn jeder Forscher glaubte den einzig gang-
baren Weg der Naturerkenntnis zu wandeln, wenn er mit moglichst
geschirfter Beobachtung und mit einer ausnehmend verfeinerten
Experimentierkunst neue sinnlich beglaubigte Tatsachen herbei-
schaffte. Dafl man mit solch einer Forschungsmethode das Tat-
sachen-Material zu einem uferlosen Meer anschwellen liefs, machte
zundchst noch wenig Beschwerde. Man hoffte eben, die Menge
der mittelst sinnlicher Arbeit erbrachten Einzel-Tatsachen werde
und miisse schliefilich doch zu einer Einsicht in das Wesen des
Seienden und Geschehenden fiihren.

Daff man nun aber mit solch einer Hoffnung auf einen sehr
bedenklichen Abweg geraten sei, daran glaubte man vor der Hand
nicht. Gar manchem Forscher mégen derartige Bedenken wohlauf-
gestiegen sein, und sie sind auch des ofteren geduflert worden, aber
die Unméglichkeit einer rein durch sinnliche Arbeit zu gewinnenden
Naturauffassung kam doch nicht zu allgemeiner Einsicht. Und
dies konnte auch nicht geschehen, weil man auf die erkenntnis-
theoretischen Gesetze des Naturerkennens nicht geniigend achtete.

Man dachte nicht daran, dafd auch die naturwissenschaftliche
Untersuchungs- und Forschungsmethode keineswegs in das Belieben
des Einzelnen gestellt, vielmehr durch bestimmte eherne Gesetze
gebunden sei. Vornehmlich siindigte die positivistische Natur-
betrachtung gegen das Wichtigste, gegen das Hauptgesetz jeder
naturwissenschaftlich-medizinischen Forschung, nimlich das Gesetz,
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welches da lautet: Jede Erfahrung ist das Produkt aus Sinnlichkeit
und Verstand (man vergl. Kapitel 1 § 2 dieser Arbeit). Und daB
nun vornehmlich die Naturbetrachtung als eine Erfahrungswissen-
schaft reinsten Wassers auf die Innehaltung dieses erkenntnis-
theoretischen Gesetzes angewiesen sei, daran dachte man auch
nicht im Entferntesten. Vielmehr machte man den Versuch —
dieser Versuch bildet eben den Kernpunkt, das eigentliche Wesen
des Positivismus — die naturwissenschaftliche Erfahrung nur mit
Hilfe der Sinnlichkeit zu gewinnen. Der Verstand sollte das, was
die Sinnesorgane ihm zufiihrten, einfach aufbewahren und héchstens
wie ein guter Bibliothekar in einer leidlichen Ordnung auf-
bewahren, aber eine eigene kritische Verarbeitung resp. Um-
arbeitung des von der Sinnlichkeit erbrachten Materials oder gar
eine eigene aus ihm selbst geschopfte Zutat zu dem Sinnes-Material
sollte thm ganz und gar versagt sein.

Mit dieser positivistischen Auffassung des Wesens und der
Aufgabe der Naturforschung war man nun aber in eine sehr
bedenkliche erkenntnis-theoretische Abirrung geraten, und deshalb
wird man auf diesem Wege auch niemals zu einer alle Erscheinungen
restlos erklirenden mechanischen Auffassung gelangen, niemals den
Zusammenhang der Erscheinungen in einer einheitlichen Formel,
in einer fest geprigten Weltauffassung auszudriicken vermdgen.

Die genannte Anschauung hat sich nun allmihlich immer
weitere Kreise zu gewinnen gewufit, so dafl man heute bereits
von einem flinften Stadium der Naturauffassung sprechen darf,
nimlich dem, in welchem man einzusehen begonnen hat, dafi nur
mit sinnlicher Arbeit allein eine befriedigende Naturauffassung nicht
zu erbringen sei, vielmehr auch die Verstandesarbeit, wie dies das
erkenntnis-theoretische Gesetz verlangt, zugezogen werden miisse.

Dieses 5. Stadium werden wir nunmehr zu besprechen haben.

§ 11. Das 5. Stadium der Naturbetrachtung: Der mit
der Philosophie verbundene Positivismus.

Stetig mehrt sich im Augenblick die Zahl derjenigen
Forscher, welche da meinen, dafl die unentwegte Mehrung des
naturwissenschaftlichen Tatsachen-Materials zwar ausnehmend er-
wiinscht und wertvoll, dal durch sie allein aber ein Weltgebaude
nicht zu errichten sei. Man besinnt sich immer mehr darauf, dafl
die Erfahrung das Produkt aus Sinnestétigkeit und Verstandesarbeit
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ist und deshalb bei dem Aufbau einer Naturanschauung auch beide
zu Wort kommen miissen. So sehen wir denn die Gegenwart
eifrigst damit beschiftigt, den unnatiirlichen und verderblichen
Gegensatz zwischen Naturwissenschaft und Philosophie, wie Hackel')
die Bestrebungen des Positivismus mit vollstem Recht nennt, aus-
zugleichen und dem Verstand bei dem Naturerkennen zu seinem
Recht zu verhelfen. Wie sehr man aber mit diesen Bestrebungen
dem Geist der modernen Zeit entgegenkommt, das sieht man aus
dem begeisterten Empfang, den seinerzeit der Darwinismus und
gegenwiirtig der Héckelismus allerorten gefunden haben und noch
finden. Denn der Darwinismus wie der Hiackelismus versuchen es, die
zahlreichen Einzelkenntnisse, welche die positivistische Forschungs-
methode bisher herbeigeschafft hatte, durch das Band der Philo-
sophie zu einem Ganzen zusammen zu fassen und zu einer Natur-
resp. Weltanschauung zu entwickeln. Und das ist das gewaltige,
durch nichts zu schmilernde Verdienst Hickels, in so eindringlicher
Weise die Naturforschung auf die gemeinsame Arbeit von Sinnes-
organen und Verstand hingewiesen zu haben. Hickel hat, das
miissen wir voll anerkennen, den Geist der Zeit, sowie das Be-
diirfnis der modernen Naturforschung mit diesem seinem Versuch,
die Philosophie und die Naturwissenschaft mit einander zu ver-
sohnen, erkannt. Er hat den naturerkenntnis-theoretischen Prozef3,
der mit dem Positivismus auf einem toten Gleis festgefahren war,
auf einen neuen Weg geleitet, und da mit einer Forderung des
erkenntnis-theoretischen Prozesses allemal ein wesentlicher Fort-
schritt verkniipft ist, so beginnt mit Hickel ganz gewif} eine neue,
die 5. Epoche der Naturbetrachtung. — Mogen auch andre vor
ihm schon die Philosophie mit der positivistisch strebenden Natur-
betrachtung verkniipft haben, so z. B. Darwin, der Hickelismus
hat doch in wesentlich umfassenderer Weise das ganze Gebiet
des Werdens und Seins behandelt und mit philosophischem
Geist durchtrinkt, so dafl man wohl recht daran tut, wenn man
mit Hickel das 5. und zwar das Schlufistadium der Naturbetrachtung
beginnen lafit.

So sehr ich nun aber auch die Bedeutung Hickels fiir den
Fortschritt imn Naturerkennen betone, in seiner Auffassung des
Begriffes Philosophie und in der Art und Weise 'dieser Begrenzung
desselben vermag ich ihm nicht zu folgen.

—— e

1) Hickel, Die Weltritsel 78.—g7. Tausend, Bonn 1903, Vorwort,
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Hickel versteht nidmlich unter dem Begriff Philosophie
nur eine ganz bestimmte Art von Verstandesarbeit. Er will dem
Verstand nicht gestatten, aus sich selbst heraus Hilfsbegriffe fiir
das Verstindnis der Erscheinungen zu schaffen und dieselben
tiberall da anzuwenden, wo das von den Sinnesorganen beschaffte
Tatsachen-Material zu einem Erkennen des Wesens der Erschei-
nungen nicht mehr ausreicht, sondern er will den Verstand nur
insoweit fiir die Naturbetrachtung zulassen, als derselbe durch eine
Zusammenstellung und Anordnung des Tatsichlichen eine rein
mechanische Naturauffassung begiinstigt. Wo aber das blofie An-
und Umordnen der Tatsachen fiir das Naturerkennen nicht aus-
reicht, da soll der Verstand zwar befahigt sein, neue Begriffe zu
schaffen, aber dieses rationalistisch beigebrachte Material darf immer
nur mit mechanischen Vorstellungen operieren, und mufl jedes
metaphysischen Beigeschmacks entbehren. So verlangt es Hickel.
Mit diesem Vorgehen schiadigt der Jenenser Forscher nun aber
sein so lobenswertes, auf die Versthnung der Philosophie mit der
Naturwissenschaft gerichtetes Streben nachhaltigst. Denn das,
was Hiickel als Philosophie ausgibt, ist nichts weniger als das, was
man hergebrachtermaflen unter dem Begriff Philosophie versteht,
vielmehr nur eine fiir eine mechanische Naturauffassung zurecht-
gestutzte Verstandesarbeit. Eine so geknebelte und ausschliefilich
in den Dienst einer bestimmten naturwissenschaftlichen Voraus-
setzung gezwungene Philosophie meint aber das erkenntnis-
theoretische Gesetz nicht, wenn es fiir die Entstehung der Er-
fahrung eine gemeinsame Arbeit des Verstandes und der Sinnes-
organe verlangt. Die Verstandesarbeit, welche jenes Gesetz heischt,
muf} eine freie, nach keiner Seite hin durch Vorurteile gebundene,
vielmehr nach eigenem Ermessen verfahrende sein. Nimmermehr
darf sie aber in den Dienst der Sinnesorgane bedingungslos ein-
gespannt sein, wie dies bei Hickel der Fall ist. Das was Hackel
Philosophie, Monistische Philosophie nennt, scheint mir bei Licht
betrachtet nichts weiter zu sein, als ein durch Sinnesorgane
erbrachtes Tatsachen-Material, dem man durch Einfiigung einzelner
philosophisch klingender Wendungen sowie durch Benutzung wenig
verldBlicher philosophischer Operationen, so vornehmlich des
Analogie-Schlusses, ein recht fadenscheiniges philosophisches
Mintelchen umgehingt hat. Einige wenige Proben aus den in
fast 200 000 Exemplaren verbreiteten ,,Weltriitseln* Hickels werden
dies beweisen.



Die Entwicklung der Naturauffassung. 25

So nennt Hickel ,,die bewufite Empfindung cine Spiegelung
der Empfindungen in einem Centralteil des Nervensystems'!), und
an einer anderen Stelle?) definiert er das Bewufitsein als ,sub-
jektive Spiegelung der objektiven innern Vorginge im Neuroplasma
der Seelenzellen''. Nun, hier liegt der Analogieschluf}, den Wundt?)
das im naturwissenschaftlichen Erfahrungsgebiet unvollkommenste
logische Verfahren nennt, klar zu Tag. Wie das Bild im Spiegel
zustande kommt, so soll auch die Nervenzelle die bewufite Em-
pfindung hervorbringen. Da nun aber weder der Nachweis von
Hickel erbracht wird, dafl das Neuroplasma der Seelenzelle eine
spiegelnde Fliche bildet, noch auch gesagt wird, wer denn nur
dieses im Neuroplasma entstandene Spiegelbild auffangen soll, so
ist diese Erklarung schliefilich nichts wie eine philosophische
Operation, die mit eben dem ganz unzuverlissigen Apparat des
Analogieschlusses arbeitet und zwei Dinge mit einander in Ver-
bindung bringt, die zundchst gar nichts miteinander zu tun
haben, wobei das Eine seinem Wesen nach ein mechanisch
verstindlicher physikalischer Vorgang ist, das Andre aber unter
dem dicksten Schleier, der vor der Hand noch das Verstandes-
oder wir konnen auch sagen Seelenleben griindlichst verhiillt,
verborgen liegt. Da nun aber eine ihrem Wesen nach un-
begreifliche Erscheinung dadurch nicht verstindlicher wird, dafd
man sie mit einem andern, seinem Wesen nach aber bekannten
Vorgang zusammenstellt, so wird auch der Vergleich mit dem
Spiegel des Bewufitseins in seiner Natur und Mechanik ganz und
gar nicht erkliart. Und wenn Hackel nun gar meint, mit der-
artigen philosophischen Operationen eine Versohnung zwischen
Naturwissenschaft und Philosophie zuwege gebracht zu haben,
so tduscht er sich. Die Philosophie resp. die Geistesleistungen,
welche man nach dem herkémmlichen Gebrauch als Philosophie
bezeichnet, wird und mufd sich fiir eine derartige Versohnung
bedanken. Denn das, was uns Hickel als philosophische Arbeit
vorfithrt, ist keine wirkliche, ernsthafte und berechtigte philo-
sophische Arbeit, sondern es ist nichts — man entschuldige die
Hirte des Wortes — wie ein philosophisches Taschenspieler-

1) Vergl, unter 1, ¢, g, Scite 48.

2) Vergl. L. c. 10, Seite 55.

3) Wundt, Logik. Eine Untersuchung der Prinzipien der Er-
kenntnis und der Methoden wissenschaftlicher Forschung, 2. Aufl.
Stuttgart 1893/95. Band 1I, Abt. I, Seite 580,
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Kunststiickchen, mit dem dem verehrlichen Publikum eine innige
Gemeinschaft zwischen Philosophie und Naturwissenschaft nur vor-
gespiegelt wird.

Dieses Beispiel wird geniigen, um zu zeigen, was es mit der
von Hickel versuchten Verséhnung von Naturwissenschaft und
Philosophie auf sich hat. Gewif ist diese Verséhnung im Inter-
esse des Naturerkennens durchaus notig, und sie wird deshalb
auch kommen. Aber sie kann nur kommen, wenn man die
beiden Elemente der Erfahrung, die Sinnes- wie die Verstandes-
arbeit, jede unbehindert ihren Weg gehen ldf3t, Nur aus der freien
Betdtigung beider kann die Natur-, die Weltanschauung erwachsen,
nach welcher sich die moderne Menschheit so bangt. Man darf
sich deshalb auch nicht etwa bange machen lassen, wenn dieser
oder jener durch und durch positivistisch gesinnte Forscher — und
im Augenblick gibt es deren noch genug — versichert: Die Ver-
bindung der Naturwissenschaft resp. Medizin mit der Philosophie
bedeute einen offenkundigen Riickschritt des Naturerkennens. Das
ist ganz und gar nicht wahr, Denn wie wir wiederholt im Laufe
dieser Untersuchung nachgewiesen haben, ist die Naturbetrachtung
fest mit dem erkenntnis-theoretischen Gesetz von jenen beiden
Faktoren, Sinnesorganen und Verstand, begriindet, deren Produkt
die Erfahrung ist. Der Positivismus hat sich einer unerlaubten
Nichtachtung dieses Gesetzes schuldig gemacht, und wenn man
sich daher jetzt anschickt, diese Nichtachtung wieder auszugleichen
und das Zusammenwirken jener beiden Faktoren in die Wege zu
leiten, so bedeutet dies keinen Riickschritt, sondern im Gegenteil
einen Fortschritt, und zwar einen Fortschritt beziiglich jener Un-
fruchtbarkeit, welche der Positivismus jeder Auffassung eines Zu-
sammenhanges der Erscheinungen gegeniiber bisher an den Tag
gelegt hat.

Die Aufgabe der modernen Zeit wird es nun aber sein, diese
Arbeit zu leisten und festzustellen, welchen Anteil dabei die Sinnes-
organe und der Verstand aufzubringen haben. Schwer ist diese
Aufgabe, ja sehr schwer. Und ob man in Kiirze den richtigen
Weg finden wird, Naturforschung und Philosophie so zu versohnen,
dafl dieser Vereinigung zu keiner Zeit mehr ein Widerspruch
entsteht, mochten wir bezweifeln. Aber dadurch wird sich die
Forschung unsrer und der kommenden Tage nicht abhalten Ias.scn,
sie wird die Versdhnung suchen, nach der Hickel mit seiner
monistischen Philosophie vergeblich gestrebt hat.
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Wir glaubten im vorstehenden Kapitel den Entwicklungsgang
der Naturauffassung klarlegen zu miissen, da die hier giiltigen
genetischen Gesetze fiir die Bildung der Kultur und damit auch
fiir den Werdegang der Heilkunde mafigebend sind.

Bei der Wichtigkeit der im vorstehenden Kapitel gefundenen
Gesetze diirfte es sich empfehlen, das bisher iiber dieselben Er-
mittelte nochmals in leicht iibersichtlicher Form zusammenzustellen.

§ 12. Ubersichtliche Zusammenstellung der Ent-
wickelungsphasen der Naturauffassung.

Wir haben also gefunden:

1. erstes Stadium: die rohe, reflexionslose Empirie,

2, zweites Stadium: die théurgische Empirie,

3. drittes Stadium: die spekulative Empirie,

4. viertes Stadium: der unvermischte Positivismus,

t. fiinftes Stadium: der spekulative Positivismus.

Nachdem wir uns dieser Aufgabe nun entledigt haben, werden
wir zunichst dazu schreiten miissen, die zwischen Natur und Kultur
bestehenden Beziehungen, wenn auch nur in gedringter Kiirze, zu
betrachten. Erst wenn wir dies getan haben, werden wir die er-
forderlichen Unterlagen gewonnen haben, um die Entwickelungs-
geschichte der Heilkunde in allen ihren Einzelheiten zu verstehen
und in verstindlicher Weise zur Darstellung zu bringen.

Kapitel IIL

Die Beziehungen zwischen Kultur und Natur.

§ 13. Die Abhingigkeit der Kultur von der Natur.

Der Begriff Kultur ist eine zusammengesetzte Grofle, und wir
verstehen im allgemeinen unter ihm zunichst die Arbeit, welche
die Menschheit geleistet hat, um sich die méglichst besten
Bedingungen fiir die Fortfilhrung ihres korperlichen Daseins zu
schaffen; sodann fassen wir unter dem Ausdruck Kultur alle die
Bestrebungen zusammen, welche der Mensch zur Entwicklung
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§ 14. Das Entwicklungsgesetz der Kultur.

Uberblicken wir den Entwicklungsmechanismus der Natur-
auffassung, wie wir ihn in § 11 {bersichtlich zusammengestellt
haben, so kénnen wir sagen, dafl die Kultur im Verlauf von vier ver-
schiedenen Epochen zur heutigen Hohe gelangt ist. Eigentlich
sollten wir an der Hand der Darlegungen des § 11 fiinf solcher
Bildungsphasen annehmen. Aber das 1. Stadium des Werdegangs
der Naturbetrachtung haben wir als die rohe, reflexionslose Empirie
bezeichnet, und sie ist bei keinem Kulturvolk aus dem dicksten,
prihistorischen Dunkel so weit hervorgetreten, dafl man iiber sie
ein befriedigendes Urteil gewinnen konnte. Weil also diese Periode
fiir eine kritisch-historische Untersuchung das geeignete Material
nicht bietet, tun wir am besten, dieselbe ein fiir alle Mal aus
unsrer Betrachtung auszuschliefen.

Wenn nun, wie wir dies auf den vorstehenden Zeilen
nachzuweisen bemiiht gewesen sind, die Entwicklung der Kultur
unmittelbar aus der Entwicklung der Naturbetrachtung hervor-
gegangen ist und noch immer durch dieselbe in ihrer weiteren
Ausgestaltung beeinflufit wird, so befidhigt uns die Einsicht, welche
wir in den Werdegang der Naturbetrachtung getan haben, zu einem
unmittelbaren Riickschluft auf den Entstehungsvorgang der Kultur.

Genau so wie der Schritt der Naturauffassung bisher ein vier-
facher gewesen ist, so ist auch der Gang der Kultur ein vierfacher.
Er nimmt seinen Ausgang von der streng religiésen Auf-
fassung alles Seienden und Werdenden, um dann durch
die spekulativ - philosophische Phase hindurch nach
einem vorurteilslosen Erkennen des Zusammenhanges
aller Vorgidnge resp. der Wirklichkeit, d. h. zum Posi-
tivismus zu streben, und um schliefflich zu der Einsicht
zu gelangen, dafl die Erkenntnis der Wirklichkeit auf
ausschliefilich sinnlichem Wege tiberhaupt nicht még-
lich und darum der Positivismus mit einer Beimischung
von rationalistischer Arbeit zu versehen sei.

Wie nun aber diese Erkenntnis von der Unzulinglichkeit des
Positivismus der modernen Naturbetrachtung den Charakter der
Unsicherheit, des Schwankens und des Mifitrauens in ihre eigne
Leistungsfihigkeit aufdriickt, so finden wir auch etwas Ahnliches in
dem Zustand der modernen Kultur. Auch hier zeigt es sich, daf3
das Streben nach Erfassen der Wirklichkeit durch sinnliche Arbeit
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:-'-ir.‘:‘h gebirden, mag ihr AuBeres eine proteusartige Vielgestaltigkeit
zeigen, ihr Kern bleibt immer derselbe, und dieser Kern ist un-
sterblich. Solche Ideen sind das unveriuBerliche Besitztum unsres
Geschlechts. Je nachdem aber solche unsterbliche Ideen mehr in
Erscheinung oder mehr in den Hintergrund treten, wird natiirlich
auch ihr Einflufl auf die Kultur in verschiedener Weise sich be-
merkbar machen.

Und so kommt es denn, daB dieser oder jener Zweig des
kulturellen Lebens plétzlich wieder unter dem Einflufd eines solchen
unsterblichen und zu neuer Betitigung wieder erwachten Gedankens
plétzlich den Charakter einer scheinbar schon lingst iiberwundenen
Entwicklungsepoche zeigen kann,

Ein solch unsterblicher Gedanke ist z. B. der Gottesgedanke,
und wir werden sehen, wie gerade er zu allen Zeiten unsre
Wissenschaft in weitgehendster Weise beeinflufit und ihrer zweiten
Entwicklungsphase zu einer vieltausendjihrigen und noch heut
nicht abgeschlossenen Existenz verholfen hat.

Nach dem Gesagten ist es nun leicht einzusehen, daft die
einzelnen Entwicklungsphasen der Medizin sich nicht mit scharfen
Linien gegen einander absetzen, vielmehr mit verschwommenen
Grenzen allmihlich in einander iibergehen, ja nicht selten sogar
mit zackenartigen Verzweigungen in einander ibergreifen, ungefihr
wie die Nihte der Scheitelbeine. Dafl aber bei solch einem Ver-
halten die Schilderung der Entwicklungsgeschichte unsrer Wissen-
schaft eine recht schwierige Aufgabe sein muf}, wird man wohl
gern zugeben,

Vermehrt werden die soeben geiiuflerten Schwierigkeiten aber
noch dadurch, dafi die einzelnen Zweige der Heilkunde erkenntnis-
theoretisch ungemein verschieden beschaffen sind. So bieten ein-
zelne derselben, z. B. die Anatomie vom erkenntnis-theoretischen
Standpunkt aus dem forschenden Menschengeist nur geringen Wider-
stand, wihrend andre dagegen, so etwa die Physiologie und Patho-
logie nur mittelst eines recht verwickelten erkenntnis-theoretischen
Vorgangs erschlossen werden konnen. Diese Verhiltnisse bewirken
es dann wieder, daff die Entwicklungsgeschichte der Heilkunde
durchaus kein einheitliches Bild darbietet und dafi die einzelnen
Entwicklungsphasen der verschiedenen medizinischen Féacher
chronologisch durchaus nicht kongruent sind.

Abertrotz dieser mannigfachen und rechtbedeutenden Schwierig-
keiten vermag man ein Verstindnis des Werdegangs der Heilkunde
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doch am ehesten zu gewinnen, wenn man das ganze grofic Gebiet
unsrer Wissenschaft in einzelne entwicklungsgeschichtliche Phasen
zerlegt und in jeder dieser Phasen betrachtet, wie die hier zur
Herrschaft gelangten leitenden Gedanken in den verschiedenen
Zeiten und bei den verschiedenen Kulturvolkern auf die Aus-
gestaltung der Heilwissenschaft eingewirkt haben.

Jetzt endlich sind wir in der Lage schildern zu konnen, wie
sich das ungeheure Tatsachen-Material, welches unsre Wissenschaft
darbietet, aufgebaut hat. Indem wir uns in dem Folgenden dieser
Aufgabe unterziehen, bemerken wir sofort, dafl wir nicht daran
denken, eine vollstindige Geschichte der Medizin vom entwicklungs-
geschichtlichen Standpunkt aus schreiben zu wollen. Ein der-
artiges Werk wird und muff auch kommen; aber der Forscher,
der ein solches zu liefern unternimmt, wird nicht bloff ein Ge-
lehrter, ein kritischer Kopf, ein Kenner des gesamten michtigen
Materials des medizinischen Geschehens sein miissen, sondern
er wird auch das sein miissen, was kein Geringerer wie
Mommsen') vom Historiker verlangt, wenn er sagt: ,,Der Geschichts-
schreiber gehort vielleicht mehr zu den Kiinstlern als zu den
Gelehrten.*

Wir wollen im Folgenden nur ganz im allgemeinen die
genetische Geschichte schildern, welche unsre Wissenschaft von
ihrem ersten Auftreten bis auf den heutigen Tag erlebt hat.

Also um allen Mifiverstindnissen von Haus aus vorzubeugen,
sei nochmals betont: In dem Folgenden will ich nicht eine Geschichte
der Medizin, sondern ausschliefilich eine Geschichte des Werdens
unsrer Wissenschaft geben. Zur Erfiillung dieser Absicht habe ich
aber micht ndtig, die samtlichen medizinischen Geschehnisse in
flieflender Darstellung vorzufiihren, sondern ich habe nur nétig die-
jenigen von ihnen zu nennen, welche auf den Entwicklungsgang der
Heilkunde ein belehrendes Licht werfen,

Versuchen wir nun also den Werdegang der Heilkunde an

der Hand der von uns aufgestellten fiinf Entwicklungsepochen zur
Darstellung zu bringen.

1) Mommsen, Reden und Aufsitze, Berlin 1905, Seite 11.
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Menschenleibes prangende Apollo, der gottliche Schutzherr der
Heilkunst. Als seinen irdischen Vertreter sendet er aber seinen
eigenen Sohn, den Asklepios, dem kranken Menschen als Helfer
und Berater. Die herrlichste Repriisentantin der weiblichen
Schénheit, Venus, sie spielt unter Umstinden die Rolle einer
medizinischen Goéttin, wenigstens riefen kranke Frauen auch ihre
Hiilfe an. Und der Vernichter des Menschen endlich, der grausame
Tod, erschien den Griechen gleichfalls nicht etwa als das grinsende,
die Sense schwingende Gerippe, oder in der Gestalt irgend
eines andern schreckhaften Wesens, sondern ihn dachte sich das
Griechentum als einen schénen trauernden Genius, der eine ver-
loschende Fackel trigt.

So hatte es denn die griechische Kultur verstanden, selbst so
wenig dsthetische Vorginge, wie Kranksein und Sterben, an die
lichtvollen Gestalten ihres Himmels zu binden, und unter dem
Einfluf§ ihrer an Schénheitswerten so reichen Religion entwickelte
sie des weiteren dann ihre Auffassung von dem Wesen und der
Bedeutung der korperlichen Funktionen wie folgt:

Die harmonische Vereinigung aller im Menschenleib vorhandenen
Krifte zu einem ebenmifiigen schonen Ganzen, der symphonische
Zusammenklang aller kérperlichen Funktionen zu einer ungetriibten
Betitigung des Lebens, bildeten den Begriff der Gesundheit. Krank-
heit aber bestand in einer Stérung dieses Gleichmafies und in der
damit verbundenen Beeintriichtipung der Harmonie und Schénheit
des Lebens. Bei dieser Prigung des Begriffs Gesund und Krank
erregte natirlich der pathologische Vorgang an sich das Interesse
des griechischen Arztes ganz und gar nicht. [hn interessierten nicht
die organischen Verinderungen, aus denen die Krankheit entstanden
oder mit denen sie verbunden sein mochte, sondern ihm kam es nur
darauf an, alle die Momente kennen zu lernen, welche den eben-
mafligen Ablauf des Lebens zu bewirken resp. zu stéren ver-
mochten. Von diesem Standpunkt aus suchte man zunichst zu
ermitteln, in welcher Weise die das Individuum umgebenden Ver-
hiltnisse auf den harmonischen Ablauf seines Daseins einzuwirken
vermochten. So widmete der Arzt in jedem einzelnen Krankheits-
fall seine ganz besondere Sorgfalt der Wiirdigung der allgemeinen
Lebensverhiltnisse seines Patienten, wie sie durch Beruf, Anlage,
Klima, Jahreszeiten u. dergl. gegeben waren. Und hier erwog
man mit ganz besonderer Sorgfalt, wie die allgemeinen korper-
lichen und geistigen Anlagen des Individuums, seine guatg, sich zu
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Einfluf}, so gestaltete sich dasselbe doch in anderer Hinsicht sehr
vorteilhaft. Das Judentum kam ndmlich durch die engen, zwischen
Heilkunde und Glauben herrschenden Beziehungen schon sehr friih
zu einer auf die ganze Lebensfiihrung sehr wohltitig wirkenden
Hygiene. Die Fiihrer desselben hatten es ndmlich verstanden,
eine grofie Menge gesundheitlicher Vorschriften, welche den klima-
tischen wie sozialen Verhiltnissen des damaligen Judenvolkes auf
das Giinstigste angepaf’t waren, nicht bloff in die unmittelbarsten
Beziehungen zu dem Glauben zu setzen, sondern sie hatten die-
selben geradezu dem religiosen Gesetz eingefligt, sie hatten sie
zu einem Teil des Kultus gemacht. Bei der gewaltigen Ehrfurcht
aber, welche das Judentum allzeit vor dem Gesetz gehabt hat,
war den so gefafiten hygienischen Vorschriften ein unweiger-
licher Gehorsam gesichert.?)

So lobenswert diese friithzeitige Ausgestaltung der Hygiene
nun auch gewesen sein und so wohltiitig sie auf die Lebensfithrung
der Juden eingewirkt haben mag, so hat auch sie durch ihren engen
Anschluf3 an den Glauben erheblich gelitten. Denn in ihrer Eigen-
schaft als Teile des Gesetzes und des Kultus wurde den hygieni-
schen Vorschriften jede Mdéglichkeit einer freien Weiterentwicklung
geraubt. Der fromme Jude war gezwungen, an sie zu glauben
und sie zu befolgen, ganz gleich, ob dieselben den Lebensbedin-
gungen seiner Zeit noch entsprachen. Und das taten sie in der
Tat nur zu oft nicht. Denn es liegt doch auf der Hand, dafi die
Lebensverhiltnisse des Judentums zur Zeit des Moses z. B. ganz
andre waren, wie in jenen Zeiten, da der Talmud entstand. Trotz-
dem wurde aber die zur Zeit des Moses zum Gesetz erhobene
hygienische Ordnung der Lebensfiihrung fiir alle Zeitriume der
jidischen Kultur als bindend erachtet. Der fromme Jude mufite
ihr folgen, ganz gleich, ob ihre Forderungen ihm véllig unverstind-
lich geworden waren, oder iiberhaupt fiir seine Zeit nicht mehr
paiten. So blieb also unter dem Druck des Glaubens die Hygiene,
jedes’ Fortschrittes beraubt, auf ihrem urspriinglichen Standpunkt
stehen und ging damit schnell genug einer bedauerlichen Ver-
kiimmerung entgegen.

So hat denn alse die Uberspannung der monotheistischen
Gedanken auf die jiidische Medizin in der ungiinstigsten Weise
eingewirkt. Wesentlich interessanter als im Islam und Judentum

1) Man vergl. z, B. das 3. Buch Mose mit seinen alle moglichen Lebens-
verhiltnisse beriicksichtigenden mannigfachen Vorschriften.

Magnus, Entwicklung der Heilkonde, 4
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denn bereits zu Lebzeiten der Apostel Paulus und Petrus
ereignete es sich, daf die Uberfrommen der Gemeinde die Kraft
des Gebetes noch durch allerlei mystisch-religiose Zutaten zu er-
héhen trachteten. So lesen wir Apostelgeschichte Kap. 19 Vers 20:
,Also daf} sie auch von seiner Haut das Schweifitiichlein und Koller
iiber die Kranken hielten und die Seuchen von ihnen wichen und
die bosen Geister von ihnen ausfuhren®, und Apostelgeschichte
Kap. 5 Vers 15: ,,Also, daf} sie die Kranken auf die Gassen hinaus-
trugen und legten sie auf Betten und Bahren, auf dafl, wenn Petrus
kime, sein Schatten ihrer etliche iiberschattete.*

Diese mit Gebet und mystisch-religiésen Beigaben behandelnden
Christen bildeten nun zwar in den jungen Gemeinden nicht die
Mehrheit, aber doch waren sie michtig und zahlreich genug, um
ihren Anschauungen oft genug zum Sieg zu verhelfen, auch ver-
standen sie es, ihren Glauben an die Gebetsheilung der Krankheit
bis auf ferne Generationen zu vererben. So empfahl z. B. der
heilige Benedikt (gest. 543) das Gebet in allen Krankheitsfillen
mit besonderer Warme als wirksamstes Heilmittel. Ja diese iiber-
gldubige Christenpartei ging in ihrer Feindschaft gegen die Medizin
und die Naturwissenschaften, sowie iiberhaupt gegen alle irdischen
Wissenschaften so weit, dafl im Jahr zo0 die Beschiftigung mit
den genannten Wissenszweigen mit schweren kirchlichen Strafen
belegt wurde. Waihrend aber in den ersten Jahrhunderten des
Christentums diese feindliche Stimmung gegen Medizin und Natur-
erkenntnis ein kriftiges Gegengewicht an den liberaler denkenden
Gemeindegliedern fand, wurde dieser Widerstand allméhlich immer
schwicher. Man kann wohl sagen, dafi mit dem fortschreitenden
dogmatischen Ausbau, den das Christentum allmihlich erfuhr, die
Anschauungen von dem gottlichen Weltregiment immer schroffer
und unduldsamer wurden. Schlieilich wurde jedes nur einiger-
maflen freie eigene Urteil {iber den Heilwert der Medizin, sowie
iiber die Wesenheit der Naturerscheinungen als eine héchst straf-
bare ketzerische Siinde angesehen und in der riicksichtslosesten
Weise von den kirchlichen Behérden verfolgt. Damit war die Zeit
angebrochen, in welcher der Arzt vor allem bedacht sein mufite,
seinen Beruf im engsten Anschlufl an die Lehren der Kirche auf-
zufassen und auszuiiben. Jedes unbedachte Wort, jede freiere
Auflerung zog ihm den Zorn der geistlichen Behérden und im
weiteren Verlauf die schwersten Strafen zu. So wurde z. B. der
bekannte medizinische Forscher Baptista van Helmont (1576—1644)

41-
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im Jahre 1634 vom Erzbischof von Mecheln gefinglich eingezogen,
weil er sich in ungebiihrlicher Weise iiber die Heilkunst der
christlichen Religion ausgelassen haben sollte. Die geistliche Unter-
suchung seines ketzerischen Verbrechens dauerte aber so lange,
dafl man, als Helmont 1644 im Gefingnis starb, noch immer nicht
iber die Grofie und Strafbarkeit seines Unglaubens sich geeinigt
hatte.

Der Fall van Helmont ist nun aber etwa nicht eine Ausnahme,
sondern derartige Ereignisse gehorten bis in das 18. Jahrhundert
hinein so ziemlich zu den tiglichen Vorkommnissen. Nur gelang
es den geistlichen Richtern recht oft unter Vermeidung eines offen-
kundigen Skandales die allzufrei denkenden Heilbeflissenen so unter
der Hand mit allerlei Mittelchen zu bekehren.

Aufgehort hat aber die kirchliche Abneigung gegen die sich
offen und freimiitig dufiernden Arzte und Naturforscher zu keiner
Zeit, und selbst heut gibt sie sich oft genug kund. Denn in
beiden Bekenntnissen finden sich auch in der Gegenwart noch
zahlreiche Elemente, welche den Glauben an das Weltregiment
Gottes in ungebiihrlicher Weise ausdehnen und ihn iiber jede
naturwissenschaftliche Erkenntnis stellen wollen.

Die orthodoxen Evangelischen wie Katholischen sind vielfach
auch heut noch davon {iiberzeugt, dafi der weltregierende Gott
alle Vorgdnge im Menschenleib wie in der Natur iiberhaupt vollig
nach freiem Ermessen leiten und beeinflussen konne und wvon
dieser seiner Macht auch tdglich den unumschrinktesten Gebrauch
mache. Fiir diese Partei unsrer Glaubensgenossen existiert die
von der modernen Wissenschaft nachgewiesene Gesetzmifligkeit
im Ablauf aller Naturvorginge nicht. Sie weisen dieselbe kurzer
Hand zuriick, um das Weltregiment Gottes zum Angelpunkt alles
Naturgeschehens zu machen. So ist denn leider die Formel, auf
die hin der Christenglaube von der Allmacht des einigen Gottes
mit der modernen Naturwissenschaft sich einigen konnte, noch
immer nicht gefunden worden. Unter diesem Zwiespalt hat sich
aber eine Unsicherheit in der Weltanschauung der Volker ent-
wickelt, die zu der Zerfahrenheit und dem Pessimismus, zu der
materiellen und autorititslosen Auffassung der Gegenwart gefiihrt
hat. So ist denn also an der wenig erfreulichen Weltanschauung,
welcher im Augenblick ein grofier Teil der Volker huldigt, der
Umstand schuld, daf} die Medizin wie iiberhaupt die Naturerkenntnis
noch immer nicht von dem Drucke véllig befreit ist, den die
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christliche Religion mit ihrer Uberspannung der monotheistischen
Weltregierung so viele Jahrhunderte lang ausgeiibt hat. Man braucht
gerade kein Religionsverichter zu sein, wie dies wohl einige Forscher
geworden sind, die gerade die Beziehungen zwischen Medizin und
Religion zu ihrem speziellen Studium gemacht haben,?) sondern
man kann ein unbedingter Anhiinger der christlichen Lehre sein,
wie ich dies bin, und man kann doch die Einsicht nicht unterdriicken,
daf das enge Biindnis, in welches die Medizin zu dem Christentum
zu treten gezwungen wurde, nicht blof8 fiir unsre Wissenschaft
héchst schidlich sich erwiesen, sondern sich auch als ein ge-
waltiges fortschritts-feindliches Element unserer gesamten Kultur
betitigt hat. Darum tut eine reinliche Scheidung zwischen Glauben
und Naturerkennen dringend not. So schwer nun sich die Formel,
auf die hin sich diese beiden einigen konnten, zu finden sein mag,
ihre Auffindung ist nicht unmaglich, und sie wird gewiB gefunden
werden. Doch gilt das, was wir soeben zu sagen gendtigt waren,
keineswegs von dem Monotheismus, welchen der erhabene Stifter
unsrer Religion gepredigt hat, sondern lediglich nur von dem dog-
matischen Monotheismus.

Wenn der objektiv verfahrende Historiker nun auch genotigt
ist, die Ubelstinde mit klaren Worten zu kennzeichnen, welche
das Bindnis zwischen Medizin und Christentum fiir die Heilkunde
im speziellen und fiir die gesamte Kultur im allgemeinen gezeitigt
hat, so ist er doch nicht gezwungen, nur Ubles von diesem
Biindnis zu berichten. Dasselbe hat auch unendlich viel Segen
gestiftet und zwar nicht etwa blof fiir die Heilkunst, sondern auch
fir die gesamte Menschheit.

Was zunidchst die Vorteile anlangt, welche das Christentum
speziell unsrer Wissenschaft gebracht hat, so bestehen dieselben
in der verstindnisvollen Pflege, welche die Kldster der Heilkunst
angedeihen lieffen in jener Zeit des allgemeinen Zusammenbruchs
aller politischen und kulturellen Verhiltnisse, die auf den Sturz
des rémischen Reiches folgte. Besonders war es der Ménchs-
orden der Benediktiner, welcher in den ersten Jahrhunderten des
Mittelalters der Medizin eine Zufluchtsstitte gewihrte und die-
selbe eifrigst pflegte. So erklirte z. B. der heil. Benedikt von

1) Bernstein, Betrachtungen fiber das Verhidltnis der Religion
zur Medizin. In Rohlfs deutsches Archiv {iir Geschichte der Medizin und der
medizinischen Geographie, Band 4. Leipzig 1881,
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Nursia (480—543), der Griinder des nach ihm genannten Ordens,
bereits die Beschiftigung mit den Wissenschaften fiir eine der
wichtigsten Pflichten seiner Genossenschaft, und der ehemalige
Kanzler des Ostgothen-Konigs Theoderich, welcher am Schluft
seines Lebens noch Benediktiner wurde, ermahnte seine Ordens-
briider auf das Ernstlichste zu dem Studium des Hippokrates,
Dioskorides, Galen u. A.') Besonders wurde das Benediktinerkloster
zu Monte Cassino in Unteritalien eine Pflegstitte der Medizin. Hier
wie auch in anderen Klostern dieses Ordens entstanden auch wertvolle
medizinische Bibliotheken, in denen viele wertvolle Schriften antiker
Autoren sich ansammelten. Aber nicht genug mit dieser, mehr
auf die wissenschaftliche Seite unsrer Kunst Betracht nehmen-
den ‘Tatigkeit iibten die Benediktiner bald genug auch die
praktische Heilkunst. Sie trafen in ihren Klostern gern Vor-
kehrungen fiir die stabile Pflege und Behandlung Kranker, und
aus diesen Anfingen entwickelten sich bald genug wirkliche, allen
Erfordernissen der damaligen Medizin entsprechende Hospitiler.
Einen ganz besonderen Ruhm gewann in dieser Hinsicht wiederum
Monte Cassino. Denn hier war eine Krankenanstalt entstanden,
die bis zur Griindung der ersten Universititen und vornehmlich
bis zum Aufblithen Salernos, also etwa bis in das 10. oder 11. Jahr-
hundert hinein als Musterhospital und Zentralstitte der medi-
zinischen Wissenschaft galt, und zu der aus der gesamten dama-
ligen Kulturwelt nicht blofl Heilung suchende Kranke, sondern
auch wissensdurstige Medizin-Studierende eilten.

Mit der Einrichtung von Pflege- und Heilanstalten fiir alters-
schwache und kranke Individuen hat sich aber das Christentum
ein unvergefiliches Verdienst erworben. Es hat damit den Fort-
schritt unsrer Wissenschaft in der wirksamsten Weise gefordert.
Denn man darf nicht vergessen, dafl es Krankenhduser in dem
Sinne, wie sie die frommen und gelehrten Monche verstanden und
fiihrten, im Altertum nicht gegeben hat, Die antike Welt ver-
fiigte nicht iiber die ethischen Werte, welche erforderlich sind, um
dem Altersgebrechlichen oder kranken Menschen das Recht auf
die Hilfe seiner Mitmenschen zuzuerkennen.

Fiir das gesamte Altertum hatte der Mensch nur so lange
eine anerkannte Existenzberechtigung, als er durch seine korper-
lichen oder geistigen Leistungen fiir das Wohl seiner Zeitgenossen

1) Man vergl. die in Fugnote p. 7 genannte Quelle Bd. I p. 611 i,
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zu wirken in der Lage war. Hatte er diese seine Arbeitskraft
erschopft oder sie durch Krankheit geschwicht und war in Gefahr,
sie zu verlieren, so lag fiir die Weltauffassung der antiken Kultur
auch nicht die geringste Veranlassung mehr vor, sich eines solchen
Mitmenschen irgendwie anzunehmen. Hochstens dafl ein Sklaven-
besitzer in Sorge um den in seinem lebenden Menschenbesitz liegen-
den Geldeswert darauf Bedacht nehmen mufite, einen erkrankten
Sklaven wieder gesund zu machen. Fiir solche Zwecke gab es wohl
auch Anstalten, Aber nicht der Mensch als solcher wurde um seines
Menschentums willen gepflegt, sondern nur der Sklave seines
Geldeswertes wegen. Indem aber das Christentum den Gedanken
der Liebe fiir die Behandlung der in Alters- und Krankheits-Niten
Befindlichen heranzog und in praktische Taten umsetzte, hat sie
den irztlichen Beruf geadelt und ihm einen ethischen Wert ver-
liechen, vermittelst dessen er alle andern biirgerlichen Berufsarten
weit {iberragt. So wird denn das Christentum, trotz seines feind-
lichen Verhaltens gegen die Naturerkenntnis, in dem Werdegang
der Heilkunde doch einen hervorragenden FPlatz beanspruchen
diirten?).

Nachdem wir in den §§ 18—22 das Verhiltnis der Medizin
zu den Religionen verschiedener Kulturvilkern in seinen allge-
meinen Folgen untersucht haben, erwichst uns nunmehr noch die
Aufgabe, diese Folgen fiir die einzelnen Zweige der Heilkunde
speziell zu betrachten. '

In den folgenden §§ wollen wir uns dieser, im Interesse unsrer
Darstellungen unerlifilichen Pflicht unterziehen.

§ 23. Anatomie und Physiologie in dem2,, dem religios-
théurgischen, Entwicklungsstadium der Heilkunde.

Das Streben, die Formen sowie die Lebensiufierungen der ver-
schiedenen Korperteile zu erforschen, wird durch zwei Erwigungen
“hervorgerufen, ndmlich einmal durch den unserm Geschlecht eignen
Wissendrang und zweitens durch die Hoffnung, aus solcher
Kenntnis fiir die Krankenbehandlung Nutzen zu gewinnen. So

1) Man wvergl. hierru noch Magnus, Die Volksmedizin, ihre ge-
schichtliche Entwicklung und ihreBeziehungen zur Kultur, In Magnus:
Abhandl. z. Geschichte der Medizin, Heft XV, Breslau 1905, Seite 22 ff,
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ganz klar hervortreten, denn hier sind die Symptomengruppen
nicht allein oft recht charakteristische und reichhaltige, sondern
sie beziehen sich auch auf ganz bestimmte Organe. Nun ist ja
die Beschrinkung bestimmter Erscheinungen oder Erscheinungs-
gruppen auf ein einzelnes Korperorgan noch lange keine
Diagnose im Sinne der spiteren Medizin, aber sie ist doch ein
schon sehr beachtenswertes Vorstadium der Diagnosenstellung.
Doch gehort diese anatomische Lokalisierung des Krankseins
zweifellos erst den spiteren Zeiten des zweiten, des religitsen
Entwicklungsstadiums an, jenen Zeiten, in denen sich schon das
Bediirfnis nach einem tieferen Einblick in das Wesen der
Krankheit zu regen begann. Denn solange die religiose Bewertung
aller Naturerscheinungen und demgemifl auch der im Menschen-
leib auftretenden in voller Strenge geiibt wurde, konnte eine
genaue anatomische Lokalisierung und die Zuriickfilhrung ein-
facher wie komplizierter Symptomgruppen auf einzelne Korper-
organe keinen ersichtlichen Nutzen schaffen. Die Versuche, die
Krankheitserscheinungen an bestimmte Korperteile zu binden,
hiitten ja doch nur durch zweierlei Riicksichten hervorgerufen werden
konnen: nimlich einmal im Interesse der wissenschaftlichen Erkenntnis
und das andere Mal in der Hoffnung einer aussichtsreichen Therapie,
beides Dinge, welche fiir die streng religiés geartete Heilkunde
nichts sonderlich Lockendes besitzen konnten. Denn die streng
durchgefiihrte religivse Bewertung des Krankheitsprozesses sah in
demselben eine unmittelbare Scheidung iiberirdischer Michte und
bedurfte also einer irdischen Erklirung nicht weiter. Und da mit
dieser Auffassung zugleich auch die Grundsitze der Therapie nur auf
die gottliche Hilfe gebaut werden konnten, so entfiel fiir die fritheren
Zeiten des religios-theurgischen Entwickelungsstadiums unserer
Wissenschaft jeder vordringende Grund einer Diagnosestellung.

Bei dieser Sachlage nun verzichtete man auf die Diagnose
und machte sich eine Krankheitslehre zurecht, welche durchaus
in den Rahmen der iiberzeugten religios-medizinischen Denkungsart
hineinpafite. Ebenso wie man die verschiedenen WNaturkriifte
personifizierte und zu iiberirdischen Wesen umdichtete, genau so
verfuhr man nun auch mit den im menschlichen Kérper sich
vollziehenden pathologischen Vorgéngen. Man machte aus denselben

der mediterranen Vorarier. In Puschmanns Handbuch der Geschichte der
Medizin. Herausgegeben von Neuburger und Pagel, Band I, Seite 52, Jena 1902.
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unheimliche und bosartige Gestalten, die zwar nicht géttlicher,
aber auch nicht menschlicher Natur waren, die sogenannten
Dédmonen. Solcher Gesellen kannte nun z. B. die assyrisch-baby-
lonische Kultur in reichlichster Menge; besafi sie ja doch eigentlich
fiir die wichtigsten Kérperteile und fiir besonders auffallende Er-
krankungen Spezial-Didmonen.

Bei den Persern und Arabern nahm dieser Didmonenglaube
dann eine besondere Form insofern an, als ein medischer Stamm,
dessen Angehorige unter dem Namen Magier bekannt waren,
sich eines besonderen Anschlusses an alles, was mit den Damonen
zusammenhing, rithmte und mit Vorliebe Diamonen-Medizin betrieb.
Man sagt, dafl diese Art von Heilkunde von einem Begleiter des
Griechen-Bekriegers Xerxes nach Europa gebracht worden sei,
um hier allméhlich einen ganz erbaulichen Umfang anzunehmen.?)

Diese von der orientalischen Kultur geschaffenen personifizierten
Krankheitserreger gewannen nun in ungehindertem Siegeslauf die
ganze damalige Welt. Sie wurden immer von einem Kulturvolk
an das andere iiberliefert und blieben immer die n@mlichen,
mochten sie auch mit dem Wechsel des Schauplatzes vielfach
eigenartige lokale Firbungen und Ausgestaltungen annehmen.
Selbst die hervorragendsten Triiger der spiteren antiken wissen-
schaftlichen Medizin, wie Dioskurides, Galen, Alexander von Tralles
u. A. sahen sich veranlafit, durch Empfehlung von allerlei Zauber-
spriichen und mystischen Handlungen der Damonenlehre Zuge-
stindnisse zu machen. Auch in dem Christentum fand der Krank-
heitsdimon Eingang, und selbst Jesus sehen wir mit der Aus-
treibung solch' unsauberer Giste vielfach beschiftigt. Die Kirchen-
viter standen dann spiterhin fest zu diesem Glauben von den
Krankheitsdimonen; so sagt z B. der heilige Augustinus:®)
»Accipiunt (scilicet daemones) enim saepe potestatem et morbos
immittere et ipsum aérem vitiando morbum reddere.*

Diese Stelle aus dem grofien Kirchenvater zeigt zugleich auch,
dal die Dimonen nicht etwa nur aus eigner Machtvollkommenheit
ihre pathologische Rolle spielten, sondern ihnen oft auch von Gott
ein besonderer Auftrag dazu gegeben wird.

1) Tber alle dic Geschehnisse vergl. man Magnus, Der Aberglauben in der
Medizin. Breslau 1903, Kap. III p. 16 ff (cfr. Fufnote 1 p. 41). ;

%) Aureli Augustini. De divinatione daemonum, Corpus scriptorum
ecclesiasticorum latinorum. Ed., Zycha. Vindobonae 1goo, Cap. V § 9. Abschnitt s,
Seite 6o7.
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Der Neuplatonismus diirfte dann iibrigens auch zu der Aus-
breitung und Befestigung dieser Lehre wesentlich beigetragen haben.

Unter den deutlichen Anderungen des spiteren Mittelalters
verblafite aber die Figur des Kranken-Ddmons mehr und mehr,
um schlieBlich ganz in die Person des Teufels') aufzugehen. Hatte
es nun aber das Heidentum mit seinen Krankheitsdimonen schon
arg getrieben, das Christentum mit dem Krankheits-Teufel trieb
es doch noch viel viel toller. Dafl man die grofien Epidemien
des Mittelalters, z. B. den englischen Schweifl, die Tanz-Seuchen,
den ,,schwarzen Tod* u. dgl. m. als unmittelbare Werke des Teufels
ansprach, wire weiter nichts Besonderes gewesen, denn &hnliches
haben wir in der Geschichte der antiken Medizin ja auf den vorigen
Zeilen bereits zu verzeichnen gehabt. Aber die entsetzlichen
Hexenprozesse! Das waren wohl doch die ungliicklichsten Folgen
des Bundes, welchen die in ihrem Glauben iiberhitzte Religion und
die jeder eigenen Beobachtung und Erfahrung entfremdete Heil-
kunde geschlossen hatten. Doch es sollte der Vernunft noch viel
tollerer pathologischer Unsinn zugemutet werden! Die den medi-
zinischen Untaten des Teufels eifrigst nachspiirenden mittelalter-
lichen Kleriker glaubten niimlich ermittelt zu haben, dafl der
Héllenfiirst und seine Geister auf dem Geschlechtsgebiet sich
mit ganz besonderer Vorliebe bewegten. So galt es als ausgemachte
Tatsache, dafy der Teufel sehr oft die Gestalt eines jungen Mannes
annahm, um in dieser Form irdische Weiber zu verfithren. Be-
sonders verwickelt wurde diese Sache aber, wenn der hollische
Geist eine Frau in der Gestalt ihres Mannes besuchte; denn dann
hatte diese doch keinen Grund, ihre volle Gunst diesem Besucher
vorzuenthalten, Es kam zum Coitus und zu all' jenen entsetz-
lichen Folgen, die eine fleischliche Vermischung irdischer Weiber
mit hollischen Gesellen nach der Lehre der Kirche haben mufite:
In dieser Rolle hief8 der teuflische Gast ,,Incubus‘. Aber es
konnte auch das umgekehrte Verhiltnis eintreten, insofern ein
irdischer Mann durch einen als Weib sich gebenden Satan zum
Liebesgenufl verleitet wurde. Ein solches teuflisches Pseudoweib
hied ,,Striega* oder ,,L.amia‘“.?)

1) Was der Teufel nach den Anschauungen des Mittelalters alles fir Un-
taten auszufihren imstande sein sollte, das kann man vortrefflich lesen bei;
Casarius Heisterbacensis, Dialogus miraculorum. Ed. Strange. Céln 1851.

?) Hansen, Zauberwahn, Inguisition und Hexenprozef im
Mittelalter. Historische Bibliothek. Band XII. Minchen und Leipzig. 1900,
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Bisweilen fiel es dem Teufel nun ein, dem Mann die
Potestas cotundi plétzlich zu rauben; und zwar tat er dies in
hochst raffinierter Weise. Er machte nédmlich den Ehemann z. B.
blofl impotent einem gewissen Weib gegeniiber, z. B. der Ehe-
frau, wihrend er allen anderen Frauen gegeniiber im Vollbesitz
seiner médnnlichen Kraft belassen wurde. Daf} solch’ ein Zustand
dann die Veranlassung zu den schlimmsten Folgen sein und den
Frieden der Ehen griindlichst stéren mufite, ist klar. Man nannte
dieses Teufels-Stiicklein Maleficium, und fiir die mittelalterlichen
Juristen, Theologen und Philosophen gab die impotentia ex maleficio
ein fruchtbares Arbeitsfeld. In der Tat gibt es auch eine recht
umfangreiche Literatur iiber diesen Gegenstand, aus der ich vor-
nehmlich den Prozefl des Konigs Lothar II. hervorheben méchte,
Dieser michtige Herrscher iiber die Lothringischen und Burgun-
dischen Liander beantragte im Jahre 860 die Scheidung von seiner
Ehefrau Teutberga wegen der bei ihr vorhandenen impotentia ex
maleficio. Er wéire nidmlich, so behauptete er, seiner Frau gegen-
iiber impotent, aber sehr potent bei anderen Weibern. Da das
aber ein auf die Dauer sehr beklagenswerter und unertriglicher
Zustand sei, so wolle er sich scheiden und ein anderes Weib,
Waldreda, seine bisherige Konkubine, ehelichen. Dieser Prozef§
machte in der damaligen Welt ein ganz ungeheures Aufsehen.

Aus dem bisher Vorgetragenen sieht man also, dafl die
Irrungen auf dem Gebiete der Krankheitslehre, welche unsere
Wissenschaft im Dienst und Zwang der Kirche begehen mufite,
nicht bloff in dem engeren Spezialbereich der Medizin sich ver-
hingnisvoll gestalteten, sondern auch die schwersten politischen
und sozialen Ubelstinde heraufbeschworen haben.

Dieser unselige Bund zwischen Christentum und Heilkunde
wurde nun auch nicht gesprengt, als mit Beginn der Reformation
das religibse Denken plotzlich ein wesentlich freieres und das
Verhiltnis der Menschen zu Gott ein viel unmittelbareres wurde,
als es bisher gewesen war. Denn die Haupttriger der freiheit-
lichen Ideen, Luther wie Melanchthon, hielten an den alten medi-
zinischen Vorurteilen fest. Fiir Luther!) blieb der Teufel der
alte pathologische Siindenbock, der er bis dahin gewesen war.

1) Mohsen, Beschreibung einer Berliner Medaillen-Handlung.
Gedichtnisminzen berihmter Arzte. Berlin und Leipzig 1786. Band lI,
Seite 506 fi.
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So sagt er z. B.: ,Keine Krankheit kommt von Gott, als der
gut ist und Jedermann alles Gute tut: sondern sie ist vom
Teufel, der alles Ungliick stiftet und errichtet und sich in
alle Spiele und Kiinste menget, scheinet aus Pestilenz, Franzosen,
Fieber u. dgl. m.* Und wenn der geistesgewaltige Reformator
einmal selbst sich krank fiihlte, so verlor er alsbald jede Selb-
stindigkeit des Denkens und klagte den Teufel als den Veranlasser
seiner Schmerzen an. Dafl aber Melanchthon seine medizinischen
Anschauungen von den Afterkiinsten der Astrologie abhiingig
machte, haben wir bereits an einer anderen Stelle dieser Unter-
suchungen gezeigt.')

Die Befreiung der Krankheitslehre von dem religiésen Bann ist
nun chronologisch nicht an ein bestimmtes Jahr oder an einen her-
vorragenden Namen zu kniipfen. DasBiindnis lockerte sichallmihlich
unter den Bestrebungen, das medizinische Denken wieder an die
Natur anzukniipfen, wie sie sich im Gefolge des Humanismus
kriftig zuregenbegannen. DieBildung pathologischer Systeme, welche
im ganzen Altertum so iippig gebliht und in Galen ihren
Hohepunkt erreicht hatte, war durch die Kirche zwar griindlichst
beseitigt, und damit unsrer Wissenschaft in gewissem Sinne
ein Dienst erwiesen worden. Und dieser Dienst hidtte ganz
gewif3 ein ungemein segensreicher werden konnen, wenn die
Religion nicht das medizinische Denken geknebelt und in
den unbedingten Dienst eines dogmatischen Glaubens gezwungen
hitte. Denn die Systembildung ist fiir die medizinische Er-
kenntnis stets ein bedenklicher, wenn auch nicht zu ver-
meidender Ubelstand gewesen, und ihre Beseitigung hitte darum
einen frischen frohlichen Fortschritt in der Krankheitslehre
bedingen miissen. So aber, unter dem Druck des Glaubens, war
das medizinische Denken vollkommen verkiimmert und mufte
deshalb, als der religiose Zwang sich zu lockern begann, erst
da wieder ankniipfen, wo es vor Jahrhunderten in seiner
Entwicklung plétzlich unterbrochen worden war. So aber
bedeutet denn das enge Verhiltnis, das so viele Jahrhunderte
zwischen Medizin und Christentum bestanden hatte, nicht
bloff einen Stillstand, sondern sogar einen sehr erheblichen
Riickschritt des physiologischen wie pathologischen Denkens. Und
wenn die Verkiimmerung des letzteren, also des pathologischen

1) Man vergl. Fulnote 2 auf Seite 4o dieser Arbeit,
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Denkens, in seinen Folgen sich so grauenvoll geiufiert hat, so
kommt dies daher, weil gerade von der Bewertung des Wesens
der Erkrankung nicht blof das Wohl des Individuums, sondern
auch das Gedeihen des Staates, ja sogar die Entwicklung aller
kulturellen Regungen betroffen werden miissen. Wenigstens bin
ich bemiiht gewesen, im Vorstehenden zu zeigen, wie tief die
im religiosen Sinne durchgefiihrte Ausgestaltung der Krankheits-

lehre in das gesamte Leben der menschlichen Gesellschaft einge-
griffen hat.

Mag nun auch die pathologische Bewertung des Krankseins
mit dem Beginn des Humanismus ganz allmihlich von all den Un-
geheuerlichkeiten befreit und nach und nach wieder auf streng
medizinischen Boden gestellt worden sein, das Volk hielt doch

noch lange an all dem fest, was die Kirche in medizinischer Hinsicht
gelehrt hatte.

Die grofie Menge stellte sich noch Jahrhunderte lang in
naturwissenschaftlich-heilkiinstlerischen Fragen immer lieber auf
Seite der Kirche als auf die der mit Beratung und Experiment
arbeitenden Forscher, Und das ist vielfach ja auch heute noch
der Fall. Wir praktischen Arzte wissen aus unsrer Erfahrung ge-
nugsam, wie gern das Volk auch noch in der Gegenwart mit
Krankheitsgeistern und therapeutischem Mystizismus arbeitet. So
wirft das unselige Biindnis, welches die Medizin schon im Beginn
der Kultur mit dem Glauben geschlossen hatte, noch bis in unsre
heutige Zeit seine diisteren Schatten. Wer aber meinen sollte,
dafl ich mit diesem Ausspruch zu schwarz malte, den erinnere ich
an den Unfug, welchen das Gesundbeten erst vor wenigen Dezennien
bei uns in Deutschland, und die Dowiesche Sekte in Amerika ge-
trieben hat.?)

So miissen wir denn diesen Paragraphen leider mit der Ein-
sicht schlieffen, dafl in den Kopfen gar mancher unsrer Zeit-
genossen der viele Jahrtausende alte Spuk der Krankheitsdimonen
noch immer sein Wesen treibt und es immer noch Menschen
genug gibt, denen Minner wie Helmholtz, Virchow, Pasteur, Koch
vergeblich die Fackel der physiologischen wie pathologischen Er-
kenntnis entziindet haben.

1) Magnus, Metaphysische Krankenbehandlung. Medizin-ge-
schichtliche Studien iiber Gesundbeten und verwandte Bestrebungen,
Breslau 1902, Seite 17.
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§ 25. Die Therapie in dem zweiten, dem religios-
théurgischen Erkenntnisstadium der Heilkunde.

Dadurch, daff man die Krankheit, sowie ihre verschiedenen
lokalen Formen personifiziert und mannigfache Krankheitsgeister
geschaffen hatte, war man auch in den Besitz einer scheinbar sehr
berechtigten Therapie gekommen. Denn was konnte wohl ndher
liegen als der Gedanke, den in den Korper eingedrungenen und
dort als ein fremdes Wesen hausenden Krankheitsdimon zum
Verlassen seines Wirkungskreises zu veranlassen? Da nun aber
dieser bose Gast entweder zu Recht, und zwar auf gottlichen
Befehl seine krankmachende Rolle iibernommen hatte, oder zu
Unrecht aus eigener Machtvollkommenheit und ureigenster Bos-
heit in den Leib des Erkrankten gefahren war, so waren damit
auch der Therapie bereits Wege gewiesen, auf denen sie mit Aus-
sicht auf Erfolg wirken zu konnen hoffen durfte.

Zunichst lag es namlich eigentlich doch recht nahe, von den
Gottern die Zuriickberufung des Didmonen zu erbitten. Dann
empfahl sich aber auch der Versuch, gegen den Krankheitsgeist an-
griffsweise vorzugehen. Vermochte man denselben so recht tiichtig
zu drgern und in seinem Ehrgefiihl zu krinken, so war zu hoffen,
daBl er, wenn auch unwillig, so doch miide der Quilereien, den
Leidenden verlassen wiirde.

Jeder dieser beiden Wege versprach fiir den in der streng
religios-théurgischen Auffassung des Krankheitsprozesses Stehen-
den allein schon geniligenden Erfolg. Aber um der Hilfe ganz
sicher zu sein, gesellte man zu diesen mystischen Mafinahmen
noch die Erfahrungen, welche man in Krankheitsfillen bereits mit
irdischen Substanzen gemacht hatte. Stoffe, welche besonders in
die Erscheinung tretende Erkrankungssymptome erfahrungsgemif}
zu beseitigen vermochten, also z. B. Schmerzen stillen oder Ab-
weichungen in der Natur der Excrete wieder ausgleichen und
anderes mehr leisten konnten, wurden gern mit den théurgischen
Mafiregeln verbunden. Da man aber derartige therapeutische Er-
fahrungen schon in frither Zeit oft genug gemacht hatte, so zeigt
sich uns in dieser zweiten Entwicklungsperiode auch die empirische
Therapie in einer empirisch-metaphysischen Gestalt. Was nun
zundchst die heilkrdftigen Stoffe anlangt, welche man auf
dieser zweiten Entwicklungsstufe unsrer Wissenschaft zur Anwen-
dung brachte, so ist die Zahl derselben, besonders in den letzten

Magnns, Entwicklung der Heilkunde, 5



66 Kapitel VI.

Zeiten dieser Epoche und in der Ubergangsphase zu der dritten,
der spekulativen Empirie, eine recht bedeutende gewesen und
zwar sowohl quantitativ als qualitativ; ja ein gut Teil der damals
beniitzten Arzneisubstanzen wird noch von der heutigen Heilkunde
vielfach gebraucht. Sowohl bei Kiichler!) wie vor allem im Papyros
Ebers?) finden wir viele der damals iiblichen Heilmittel genannt,
Welche von ihnen nun aber der ersten Hilfte dieser Entwicklungs-
periode, also der Zeit, in welcher man einer streng religisen Be-
wertung aller Korpervorgidnge huldigte, angehéren mégen, und
welche der spiteren Epoche, in welcher die religiose Empirie
schon zu verblassen begann, das lafit sich aus dem vorliegenden
Quellenmaterial nicht ermitteln.

Doch suchte man auch diese auf rein empirischem Wege ge-
wonnene Kenntnis der Heilsubstanzen moglichst in religits-théur-
gischem Sinne auszubauen, indem man annahm, die Goétter hitten
dieselben direkt den Menschen tberwiesen. So meinten z. B. die
Agypter, dafl der Gott Therut?®) eigenhindig ein Verzeichnis wirk-
samer Arzneistoffe aufgeschrieben habe, welches dann die Grund-
lage der spiter in den Tempeln aufbewahrten sogenannten her-
metischen Biicher gebildet habe. '

Auch andre Volker glaubten an den géttlichen Ursprung der
heilkriiftigen irdischen Stoffe. So erzdhlt z. B. eine jidische Le-
gende,!) dafl Gott dem Noah die medizinisch wirksamen Pflanzen
genannt und dieser dann ein Verzeichnis derselben im strengsten
Anschlufl an die gittlichen Worte niedergeschrieben habe. Etwas
Ahnliches weifs die Sage von einer unmittelbaren pharmakolo-
gischen Offenbarung Gottes an Salomo zu berichten.®) Doch wollen
wir die Beispiele nicht weiter hiufen, denn das Mitgeteilte wird ja
den Beweis erbracht haben, daf} fiir die streng religiose Bewertung
der Medizin selbst die unmittelbar und oft genug gemachte Er-
fahrung nur dann einen Wert gewinnen konnte, wenn sie sich in
das herrschende religits-théurgische Schema einzuordnen verstand.

1) Man vergl. p. 58 Anmerkung,.

#) Papyros Ebers, Das hermetische Buch von den Arzneimitreln
der alten Agypter. Herausgeg. von G. Ebers mit hieroglyph. Latein. Glossar
v. L. Stern. Leipzig 187s.

3) Man vergl. p. 50 Anmerkung 1.

4) Ransch, Das Buch der Jubilien und die kleine Genesis. Leipzig
1874. Zehnter Abschnitt B, I, Seite 385 fi.

8 Harnack, Medizinisches aus der iltesten Kirchengeschichte,

Leipzig 1899, Seite 26,
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Erwihnen wir nun noch, daB man neben der medikamentdsen
Therapie noch allerlei kleine mechanische und chirurgische Mafi-
nahmen in dieser Entwicklungsperiode gekannt hat, wie z. B.
Salbungen, Giisse mit kaltem Wasser, Klystiere, mannigfache Ein-
griffe mit dem Messer, so haben wir den mit irdischen Hilfsmitteln
operierenden Teil der religids-théurgischen Empirie hinreichend
gekennzeichnet.

Ein Mehreres wiirde fiir unsre Zwecke hier, welche doch nur
bestrebt sind, den Entwicklungsgang der Heilkunde in grofien
allgemeinen Strichen zu zeichnen, wohl kaum angebracht sein.

Wir wollen uns daher jetzt noch zu dem rein metaphysischen
Teil, zu der théurgischen Therapie dieser Epoche wenden.

Man glaubte, wie wir dies bereits eingangs dieses Paragraphen
dargetan haben, auf zweierlei Weise die bodsen Krankheitsgeister
beseitigen zu kinnen, nimlich einmal durch Gebete, Beschwdrungen,
Zauberformeln, Tempelschlaf, Orakel und Opfer, gerichtet an die
hoheren Gotter und dann eben durch angriffsweises Vorgehen
gegen die Krankheitsdimonen.

Die Hilfe, welche man durch derartige theurgische Mainahmen
von den Goéttern erwartete, waren entweder direkte Anweisungen,
wie man die Krankheit, resp. die dimonischen Erreger derselben
zu beseitigen hitte, oder das direkte Eingreifen des Himmlischen in
den Krankheitsablauf. Derartige Mainahmen gab es nun in Menge.

Werfen wir zuerst einen Blick auf den Tempelschlaf, so
dirfte derselbe eine spezifisch griechische Einrichtung gewesen
sein, welche allerdings dann spiéter auch von der christlichen Kirche
libernommen wurde. .

Doch ist gerade diese Form der théurgischen Therapie schon
so oft und griindlich besprochen worden, daf ich mich mit einem
Hinweis auf die Handbiicher der medizinischen Geschichte ab-
finden darf, resp. auf die neueste Arbeit von Lefort.l)

Ebenso ist das Orakelwesen so bekannt, daff wir uns mit
der blofien Erwdhnung seiner therapeutischen Rolle begniigen
dirfen. Dafl aber die Therapie des Orakels nicht immer eine so
milde und riicksichtsvolle gewesen sein diirfte, zeigt die Legende
von dem kranken Herkules, der auf Weisung des Orakels drei
Jahre als Sklave dienen muflte, um seiner Leiden ledig zu werden.

1) Lefort, Notes sur le culte d'Asklépios. Naturede 1'incubation
de ce culte. Musée Belge, T.X, Louvain 1906.
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aus dem 3. christlichen Jahrhundert stammend, berichtet, daf}
ein gewisser Hermon aus Phasos im Tempel zwar seine Augen-
krankheit verloren, aber von dem erziirnten Gott alsbald wieder
blind gemacht worden sei, als er ohne Honorar das Heiligtum
verlassen hatte.?)

Ubrigens mufBten diese Opfergeschenke unter Umstanden auch
noch in einer besonders geheimnisvollen Weise dargebracht
werden; so teilt z. B. Pausanias mit, daffi im Tempel zu Onopus
auf Eubta der um Hilfe flehende Kranke ein Geldgeschenk in der
Weise den Gottern spenden mufite, dall er eine gewisse Summe
in eine heilige Quelle zu werfen hatte.

Was der einzelne Kranke zu seinem eigenen Wohl tat, das
hatte unter Umstinden nun auch wohl der Staat in o6ffentlichem
Interesse zu vollbringen. So berichtet Livius,?) dafl es schon im
6. vorchristlichen Jahrhundert bei den Romern Gblich war, bei
allgemeinen Seuchen den Zorn der Gotter durch eine besondere Form
des Opfers, niamlich allerlei festliche Spiele und durch Gastmihler
zu bannen. Solche Festmihler, man mdchte fast sagen Gelage,
wurden auf offentlichen Plitzen abgehalten, und die Gotter feier-
lichst zur Teilnahme eingeladen. Dieselben erschienen auch, na-
tiirlich nur in effigie: ihre Statuen wurden ndmlich in feierlichem
Aufzug zur ippigen Tafel geleitet und daselbst an Ehrenplitze
gewiesen. Dann lieflen sich die sonst noch geladenen irdischen
Giste das Festmahl recht gut schmecken.

Ubrigens erscheint das zur Abwehr einer Krankheit dargebrachte
Opfer unter Umstidnden auch in der héchst eigenartigen Gestalt
der ,,anatomischen Votivgabe®. Unter anatomischer Votivgabe
versteht man ein Opfergeschenk, welches in der plastischen Dar-
stellung des erkrankten Gliedes besteht und von dem Leidenden
in dem Heiligtum des angerufenen himmlischen Helfers nieder-
gelegt wurde. Dieser Brauch ist ein uralter und trotzdem noch
immer jugendlicher, denn die Phonizier, Agypter, Juden und andere
Vélker des alten Orients haben denselben bereits geiibt, und unser
Volk huldigt ihm heute noch.

Es sind nun dergl. anatomisch-pathologische Opfergaben in
recht betrichtlicher Zahl auf uns gekommen. Wer sich fiir

1) Baunack, Studien auf dem Gebiete des Griechischen und der
arischen Sprachen. Erster Teil, Leipzig 18836.

2) Livius ab urbe condita, Ed. Weifenborn-Muller, Leipzig 1891,
Lib. VII, Kap. 2.
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dieselben interessiert, der findet Beschreibung und Abbildung
maunigfacher  solcher Darstellungen bei Stieda,!) Aschoff,?)
Andree u. A. Die beiden erstgenannten Autoren haben sich haupt-
sdchlich mit altrémischen, Andree dagegen mit aus unsrer Zeit
stammenden Donarien beschiftigt.

Diese anatomischen Opfergaben beziehen sich nun auf die
allerverschiedensten Kérperteile und deren Erkrankungen. Eines
hochst eigenartigen derartigen Geschenkes gedenkt das alte Testa-
ment, Denn im 1. Buch Samuelis Kap. 6, Vers 4 und 5 wird
berichtet, dafl die Philister dem iiber den Raub der Bundeslade
erziirnten Jehova eine Anzahl goldener Geséifle dargebracht hitten.
Die Veranlassung zu diesem sonderbaren Donarium lag in einer
epidemischen Erkrankung des Sitzorgans, welches die Philister
befallen hatte, und von diesen sehr unliebsam bemerkt wurde. Ob
Jehova, bewogen durch die in Gold naturgetreu und plastisch
ausgefiihrte Nachbildung des Hinteren, die Philister von ihren
peinlichen Leiden befreit haben mag, davon berichtet das Buch
Samuels nichts weiter.

Man kann sich iibrigens in katholischen Kirchen iiber .die
Beschaffenheit der anatomischen Opfergaben leicht unterrichten,
denn gerade dieser Brauch wird noch heutzutage in katholischen
Lindern viel geiibt, und an beriihmten heiligen Stitten und
Wallfahrtsorten kann man solche Votive in ungezdhlter Menge
finden.

Hochst eigenartig ist aber die stilisierte Darstellung, in welcher
die Votivgabe gewisse Korperteile darbringt. Besonders gilt dies
von der Gebdrmutter, welche in Gestalt eines Tieres, und zwar
eines Lurches schlechthin, und nicht bloff in Form einer Krote,
wie libereifrige Folkloristen®) filschlich glauben, noch heut von
kranken Frauen diesem oder jenem Heiligen gespendet wird. Diese
fiir uns kaum verstindliche plastische Wiedergabe der Gebdrmutter

1) Stieda,Anatomisch-archiologische Studienll, Anatomisches
iiber alt-italische Weihgeschenke, Wiesbaden 1gor.

2) Aschhoff, Die Sauerbornsche Sammlung rémischer Donarien.
Mitteil. zur Geschichte der Medizin und der Naturwissenschaften. Band II, Nr. 1,
Seite 5, Hamburg und Leipzig, 1903.

3) Hofler, Votivgaben b. St. Leonhardskult in Oberbayern. Bei-
trige z. Anthropologie, Ethnologie u. Urgeschichte Bayerns. B.IX, Seite 127, 18g1.
Hofler, Krote und Gebarmutter. Globus B, 83, Nr. 2, 5, 25 fi.
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ist, wie ich nachweisen konnte, durch die mifdverstindliche Deutung
einer Stelle bei Plato entstanden.?)

Der Kranke war nun also keineswegs immer gendtigt, die
Hilfe der Gétter in der umstédndlichen und noch darum recht
teuren Form zu suchen, welche die Religionen der verschiedenen
Kulturen dafiir vorgeschrieben hatten. Er konnte auch ohne
Assistenz eines Tempelangehérigen aus eigner Machtvollkommenbheit
mit den Gottern iiber seinen Krankheitsfall verhandeln. Zu dem
Zweck gab es genug offiziell von den Priestern entworfene Gebet-,
Beschwérungs- und Zauberformeln. So finden wir z, B. bei
Kiichler®)

Ich werfe einen Zauberspruch auf die Tochter des Ea,

Ich werfe einen Zauberspruch auf die Tochter des Ansu,

Ich werfe ihn auf die Tochter der Gottheit.

Weswegen? Weswegen?

Des Bauches wegen, des Innern wegen, des Innern wegen,
des kranken Innern wegen. '

Da die hier angerufene Gottertochter ein Fieberdiamon war,
so geht aus der mystischen Formel hervor, dafl sie der Kranke
gegen ein von Fieber begleitetes Unterleibsleiden, etwa gegen
einen akuten fieberhaften Magen- und Darmkatarrh oder gegen
eine typhose Erkrankungsform in Anwendung gebracht hat.

Ubrigens suchte man wohl auch die Gebete durch gleich-
zeitige Vornahme von allerlei symbolischen Handlungen zu unter-
stiitzen und in ihrer Heilkraft zu stirken. So wurde z. B. bei
den Sumeriern, also in sehr frithen Zeiten der Kultur, das Gebet
um Gesundheit in seiner Wirkung dadurch zu unterstiitzen ge-
sucht, dafl man eine Zwiebel schilte, oder eine Dattelrispe ent-
leerte, oder einen Blumenstraufl aufloste, oder einen Wollebausch
zerrupfte und die Abfille in ein Feuer warf mit dem Ausruf, Gott
moge die Krankheit ebenso griindlich vernichten, wie das Feuer
die hineingeworfenen Dinge.

Es gab iibrigens schon sehr friih solche Gebete, Beschwérungs-
formeln und bildliche Darstellungen, welche nur fiir bestimmte
Krankheitsarten berechnet waren. So hat sich in der Keilschrift-
literatur eine Abbildung eines Dimonen Labartu gefunden, der

1) Magnus, Die plastische Auffassung der Gebiarmutter in der
Volksmedizin. Mitth, der Schlesischen Gesellschaft fur Volkskunde, Heft XV,
Breslau 1g06.

%) Vergl, unser Zitat p, 58 Anmerkung 1a daselbst Seite 13,
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als Erreger der Kinderkrankheiten galt. Diese Abbildung ist auf
einem kleinen Tifelchen, das, wie die Spuren einer daran befind-
lichen Ose zeigt, den Kindern als Schutzmittel um den Hals ge-
hingt worden war. Ubrigens werden wir auf die Amulettherapie
gleich nochmals zuriickkommen,

Aus dem Orient fanden die Gebetsheilungen, Beschwérungen
und die therapeutischen Zauberformeln sehr bald ihren Weg in
die damaligen Kulturstaaten des Abendlandes, und verbreiteten
sich hier mit grofler Schnelligkeit. Besonders in Griechenland
haben dieselben schon in frithester Zeit allgemein Beifall gefunden.
Man hat daselbst, wie man dies aus Welker?®), der diese Angelegen-
heit in eingehendster Weise studiert hat, ersehen kann, diese
Zaubertherapie in den mannigfachsten Formen zur Anwendung
gebracht, und zwar von dem Hersagen eines einfachen Spriich-
leins bis zu der unter Gesang und Saitenspiel vorgenommenen.
Derartige Beschworungsformeln wurden aber nicht blofi bei Er-
krankung einzelner Individuen gebraucht, sondern sie fanden unter
Umsténden auch wohl eine ganz allgemeine Beniitzung. So kam
es z. B. vor, dafl zur Abwendung einer herrschenden Seuche
plétzlich das ganze Volk in allen seinen Schichten gewisse
mysteridse Verse sang. Oft bestanden derartige Pestformeln aus
einzelnen, ohne Sinn an einander gereihten und noch dazu schwer
begreiflichen Worten. Ich teile im folgenden einen solchen Pest-
Vers mit, welcher seiner Zeit zur Abwehr einer fast gewaltigen
Pest in Milet von Volkes wegen gesungen wurde; derselbe lautet:

Bédv, Capd, ydw, mointpov, opivE,
wakCBl, xhimng, gdeyud, dpdd.

Ubrigens erfreuten sich derartige mystische Heilversuche
keineswegs etwa nur des Wohlwollens der unteren Volksklassen,
vielmehr iibten auch die héheren Stinde dieselben anstandslos.
Es scheint also bei den Griechen diese Angelegenheit bereits genau
so gelegen zu haben, wie noch heute bei uns, wo hiufig gerade
die oberen Zehntausend den metaphysischen Behandlungsmethoden
mit erstaunlicher Leichtgliubigkeit gern und weit entgegenkommen.
Wer die Titigkeit des modernen Kurpfuschertums ein wenig
studieren will, der weifl, dafl die héheren Volksklassen nicht die

schlechtesten Kunden der Pfuscher sind.

2) Welker, Kleine Schriften zu den Altertimern der Heilkunde
bei den Griechen. Bonn 1850, 3. Teil, Seite 64 ff.
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Schliefflich scheint man, genau so wie noch heute bei uns, in
Griechenland gemeint zu haben, daff die metaphysische Therapie
wenigstens nichts schaden kiénne, und deshalb gewifs bei schweren
und verzweifelten Fillen, in denen die Kunst des Arztes nicht
mehr ausreiche, am rechten Platz sei. So berichtet Diodor (Exc.
Vat. 31, 4), dafl die Kranken, wenn sie nach dem Gebrauch von
drztlichen Mitteln sich nicht gebessert fithlten, ihre Zuflucht nahmen
zu Zauberern und Beschworungssingern. Vornehmlich war der
Gebrauch dieser Therapie deshalb bei chronischen Krankheiten
beliebt. So wird z. B. von Perikles erzihlt, dafl er sich von seiner
weiblichen Umgebung habe eine Beschwérungsformel um den Hals
hingen lassen, und dieses Amulett seinen besuchenden Freunden
als ein Zeichen seines bedenklichen Zustandes gewiesen habe.
Wenn er sich, so sagte er, solche Einfiltigkeit gefallen liefle, so
konne man erkennen, wie schlecht es ihm gehen miusse.

Daft selbst solche Leute, die frither iiber die Zaubertherapie
griindlich gespottet hatten, in schweren Leibesnoten sich doch zu
ihr bekehrt haben, scheint im Altertum genau so wie noch heute
ofter sich ereignet zu haben. So wird z. B. von dem Atheisten
Bion erzihlt, dafl er schlieflich von Beschwérung, Zauberei und
Amulettenkram bereitwilligst Gebrauch gemacht habe.

Auch bei schweren Geburten wurden von den Hebammen
mysteriose Gesdnge zur Beschleunigung des Aktes beniitzt. Ferner
scheinen sie in der Kinderpraxis ein gern gebrauchtes Mittel gewesen
zu sein, wie man sich ihrer auch bei allerlei Verletzungen, so z. B.
bei Schlangenbissen u. dgl. m. bediente.

Ahnlicher Beliebtheit erfreuten sich Gebetsheilungen und
therapeutische Zauberformeln bei den Bauern, wo, wie Plinius be-
richtet, dieselben besonders von den Magiern geiibt wurden, welche
neben allerlei abergliubischen Gebeten auch die mannigfachsten
Substanzen anwendeten. Welches Ansehens sich damals die
Zaubertherapie erfreute, erhellt daraus, dal} unter Kaiser Antonius
Pius (138—161) sogar von Staatswegen &ffentliche Unterrichtskurse
im Gebrauch des heilenden Gebetes und in der Anwendung von
Zauberformeln stattfanden. Auch einzelne rémische Kaiser waren
fiir ibre eigne Person Anhénger und Klienten der Gesundbeter, so
z. B. Kaiser Hadrian (117—138 v. Ch.) wie auch Mark Aurel
(161—180 n. Ch.). Auch schwere Pestepidemien wurden auf
offizielle Anordnung noch unter der Regierung Hadrians durch
Gebet und Zauberer bekdmpft, Kaiserliche Verbote dieser
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Behandlungsmethoden fehlten iibrigens auch nicht, so erlie z. B.
Diokletian (245—313 n. Ch.) ein solches; doch scheinen dieselben
nicht sonderlich viel geniitzt zu haben. Das klassische Altertum
lie} von der Zaubertherapie nicht, und das Mittelalter erst recht
nicht.  Selbst in der modernen Zeit ist der Gebetsheilung
von einflufireichster Seite Vorschub geleistet worden. So ver-
suchte z. B. im Anfange des 18. Jahrhunderts der ordentliche Pro-
fessor der Medizin Dr. von Ringseis (1785—1880), seiner Zeit eine
der einflufireichsten Medizinalpersonen Bayerns!), eine christliche
Medizin zu begriinden, in der die Sakramente, Sakramentalien und
Gebete als Heilmittel eine hervorragende Rolle spielten. Und selbst
die allerneueste Zeit hat eine Wiederbelebung der Gebetstherapie
durch Mrs. Eddy und die Zions-Geschiifte Dowie’s?) erleben miissen.

Wenn diesen jlingsten Gebetsheilungen nun auch die wissen-
schaftliche Heilkunde ganz fern gestanden hat, so sind sie doch
ein Zeichen, wie tief die Lehren zu Zeiten in das Gemiit des
Volkes eingedrungen sind, in denen das Gebet als das sicherste
Heilmittel und Gott als der beste Arzt galten.

Amulette waren, wie wir auf Seite 72 bereits erwidhnt haben, schon
von Assyrern und Babyloniern in die metaphysische Therapie auf-
genommen worden; doch diirfte dieser Gebrauch sich wohl auch {iber
die babylonische Kulturineine noch frithere Zeit zuriickverlegenlassen,

Von den Assyrern und Babyloniern trat nun aber das mit
therapeutischer Kraft ausgestattete Amulett einen die ganze
kultivierte Welt des Altertums, des Mittelalters und der neuen und
neuesten Zeit umfassenden Siegeslauf an.

Zunichst finden wir es bei den Agyptern, wo es sich einer ganz
besonderen Beliebtheit erfreute. Die Unzahl von Skarabden, die man
in Agypten allerorten findet, zeigt, wie allgemein verbreitet hier
der Gebrauch schiitzender und heilender Amulette gewesen sein mufi.

Sodann begegnen wir dem Amulett in der griechischen und
romischen Welt, und zwar war es hier unter den verschiedensten
Namen, so z. B. puiaxmipiov®) u. A. bekannt.

1) von Ringseis, Ein Handbuch der allgemeinen und speziellen Pathologie
und Therapie I Teil. Die allgemeine Pathologie und Therapie. Regensburg 1841.
Vergl. Aug. Hirsch, Biographisches Lexikon der hervorragendsten
Arzte aller Zeiten und Volker. s.Band. Wien und Leipzig 1887, Seite 34 fi,

%) Siehe unser Zitat p. 64 Anmerkung I. .

3) Kropatschek, De amuletorum apud antiquos usu capita duo,
Dissertatio inauguralis. Gryphiae 1go7, Seite 12.
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Hier entwickelte sich die Benutzung des Amuletts in ganz
ungewdhnlicher Weise. In allen Formen und Farben, aus den
verschiedensten Materialien, anorganischen wie organischen, fertigte
man heilende Amulette an, und trug schliefflich sogar kein Be-
denken, allerlei Tiere oder Teile von Tieren dazu zu verwenden,

Auch das Christentum zeigte sich fiir die Amulettherapie durch-
aus empfinglich. Man begann zuerst in harmloser Weise, indem
man Kleidungsstiicke des Apostel Paulus, oder den Schatten des
Petrus fallen liefl, oder wohl auch ein Evangelium auf die leidenden
Teile legte. Aber bald wurde diese Krankenbehandlung in recht
vielgestaltiger Weise ausgebaut. Man fing an, den Beginn des
Johannes-Evangeliums auf Pergamentstiickchen zu schreiben und
solche dem Kranken um den Hals zu hingen.

Dann fertigte man spiter Steine mit allerlei geheimnisvollen
Zeichen und Figuren an, die sogenannten Abraxessteine, welche
als sichrer Schutz gegen allerlei Krankheit dienen sollten. Schlief3-
lich artete aber das Amulettwesen zu so grofiem Unfug aus,
daft der Gebrauch derselben von der Synode zu Laodicea im
4. Jahrhundert verboten wurde.

Trotzdem dieses Verbot spaterhin dann noch ofter erneut
wurde, so im Jahre 721 vom Papst Gregor II, dann von Karl dem
Grofien, so blieb doch der Glauben an den Schutz eines Amuletts
sieghaft, und selbst in der Gegenwart lifit ein guter Teil unsrer
katholischen Mitbiirger von demselben nicht. So ist eines der
friihesten Produkte, welches der zwischen Medizin und Religion
geschlossene Bund erzeugt hatte, noch heute vorhanden, und noch
heute glauben gar viele mit derselben Uberzeugung an den Schutz
des Amuletts in Krankheitsnoten, mit welcher die alten Assyrer
und Babylonier auf diese schiitzende Kraft gegen den Kinder
totenden Unhold Labartu gerechnet hatten.

Auch heute noch ist bei unserm Volk, und zwar sowohl in den
unteren wie den oberen Klassen das Vertrauen zu gewissen
mystischen Behandlungsformen, den sogenannten Kuren durch
Sympathie, oft grofler als zu der drztlichen Hilfe. Dafiir spricht
auch die ungeheure Menge derartiger Kuren, welche wir noch heute
besitzen, und vielfach operieren dieselben in der Gegenwart noch
genau mit denselben Mafinahmen, wie sie dies in der grauen Ver-
gangenheit bereits getan haben.

Es kehren in ihnen heute noch vielfach dieselben Gedanken
wieder, welche bereits die Assyrer und Roémer, die Slaven und
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Germanen in ihnen zum Ausdruck zu bringen gesucht haben; so
z. B. die Bezugnahme auf gewisse als heilig erachtete Zahlen; die
Anrufung bestimmter Gotter, deren Natur aber natiirlich nach der
Bekenntnisform der Vélker vielfach geindert ist; sodann die
Beriicksichtigung der gliickverheifienden Stunde oder der Tages-
resp. Nachtzeit, oder des Standes der Gestirne: so ist z B. fiir
gewisse sympathetische Kuren eine bestimmte Mondphase durch-
aus erforderlich, ein Moment, das mit vollster Sicherheit auf die
uralten Vorstellungen der Assyrer und Babylonier zuriickzufiithren
ist, welche gerade den Mond mit ganz besonderer Verehrung be-
handelt hatten. Diejenigen unsrer sympathetischen Heilversuche
aber, welche an den Stand der Sonne ankniipfen und bestimmte
Stellungen dieses Himmelskérpers zum Gelingen der Behandlungs-
weise fiir durchaus erforderlich erkliren, diirften aus der dgyptischen
Kultur stammen, in der die Sonne bekanntlich sich einer weit-
gehenden metaphysischen Bewertung zu erfreuen hatte. Viele
der Gegenwart véllig unverstindlich gewordene sympathetische
Kuren unseres Volkes kniipfen aber auch an symbolische Maf3-
nahmen an, welche uralten, lingst vergangenen Kulturen angehéren.
So wird z. B. noch heutzutage in Niederbayern eine sympathetische
Fieberbehandlung geiibt, welche in ihrem Wesen erst neuerdings
durch Einblicke in die Keilschriftliteratur verstindlich geworden
ist. Diese niederbayrische Volkstherapie besteht nidmlich darin,
dafl der Fiebernde in seinem Bett gewendet wird, so zwar, dafd
sein Kopf an das Fufiende, und die Fiile an die Kopfseite des
Krankenlagers zu liegen kommen. Diese wunderbare Mafinahme
scheint unmittelbar an den uralten assyrisch-babylonischen Gedanken
anzukniipfen, daf man dem Krankheitsdimonen durch allerlei
Prozeduren seinen Aufenthalt in dem Menschenleib moglichst un-
gemiitlich machen miisse, um ihn bald zum Verlassen des
Leidenden zn bewegen. Allerdings iibte das assyrische Volk
dieses Wenden in etwas andrer Form, indem es den Patienten
einfach auf den Kopfstellte. Aber fiir dem Krankheitsdimon waren
die Folgen dieser beiden Arten der Wendung des von ihm Be-
sessenen die niamlichen. Ob nun der Kranke mit dem Kopf an
der Fufstatt seines Lagers lag, oder sein Haupt nach der Erde
gerichtet war, immer sollte der Ddmon die gleichen Unbequemlich-
keiten verspiiren. Es sollte ihm, so schlossen Assyrer und Baby-
lonier, die Orientierung in den Menschenleib durch die vertrackten
Korperstellungen erschwert werden, so daB er dieser Unsicherheit
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iiberdriissig, schleunigst sich aus der Ortlichkeit empfahl, in
der er nicht einmal mehr ermitteln konnte, wo oben und
unten sei.?)

Wenn nun dieses Umdrehen des Kranken schon in dem Sinne
eines Angriffes gegen den Krankheitsdimon gedacht war, so tritt
dieses aggressive Vorgehen gegen den Leid bringenden Unhold
in anderen Maflnahmen noch viel deutlicher in Erscheinung. So
berichtet z. B. Kiichler®) von einer derartigen Behandlungsweise,
deren naiver Glaube im héchsten Grade komisch wirkt. Es wurde
nidmlich der Kranke iibergelegt, etwa so wie man ein ungezogenes
Kind iiberlegt, dann wurde dem ungliicklichen Patienten das Gesils
griindlichst ausgehauen, nachdem vorher mit dem Daumen ein
segnendes Zeichen iiber das Sitzorgan gemacht und ausgerufen
worden war ,,Es werde gut®. Diese wunderliche Behandlungsform
beabsichtigte nun, dem Didmon eine totliche Beleidigung zuzufligen
und ihn dadurch zu einem Verlassen des Leidenden zu veranlassen,

Wenn uns das eben Gesagte schon eindringlichst zeigt, wohin
eine durch religiose Uberhitzung entgleiste Auffassung von dem
Wesen des Heilvorganges fithren kann, so nahmen diese thera-
peutischen Brauche im Lauf des Christentums in der Form der
Reliquien-Therapie einen ganz erstaunlichen Umfang an. Wie
wir schon Seite 5o bemerkt hatten, begannen bereits die jungen
Christengemeinden hier und da die Gebetsheilungenmit allerlei Unfug
zu belasten, so mit der Anwendung des Sacktiichleins des Paulus
als Amuletts, welcher Verwendung auch die Evangelientexte anheim-
fielen. Aber das war noch nichts gegen die himmlische Therapie,
welche sich an den Kultus der Heiligen kniipfte. Bekam doch
jetzt fast jede Krankheit einen besonderen Schutzheiligen. Und
die nach dem Tode eines Heiligen iibrig bleibenden Knochen,
Nigel, Haare, Zihne galten als die wirksamsten Heilsubstanzen,
viel wirksamer als die wirklichen Arzneistoffe. Hatte man solche
nicht zur Hand, so taten wohl auch alte, friilher im Besitz des

1) Wer sich fiber die Entstehungsweise der sympathetischen Kur eingehender
zu unterrichten winscht, den verweise ich auf die vortrefflichen Arbeiten von
Grimm, Kleine Schriften. Berlin 1865. Band II, Seite 114 ff. — Deutsche
Mythologie. IV. Auflage. Giitersloh 1875/78, Band II, Seite 1195 und Band III,
Seite 492 ff. Uber Marcellus Burdigalensis Abhandlungen derkgl. Akademie
der Wissenschaften. Berlin 1849. Magnus. Die Volksmedizin, Abhandlungen
zur Geschichte der Medizin, Heft XV, Breslau 1gos, Seite g3 ff, :

%) Siehe Anmerkung 1a p. 58. Seite 3. § 15 der Dissertation.
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Heiligen gewesene Kleiderfetzen therapeutische Dienste. Und
fehlten auch solche, so wusch man einfach die Grabsteine des
Heiligen ab, oder kratzte die auf ihnen befindliche Staubkruste
ab, um sie zu Mixturen und Pulvern zu verarbeiten,

Uber den Heilwert solch wundersamer Heilstoffe la6t sich nun
Gregor v. Tours?) vernehmen wie folgt: ,,0 unbeschreibliche Mixtur,
unaussprechliche Spezerei, Gegengift iiber alles Lob erhaben!
Himmlisches Abfithrmittel, wenn ich mich des Ausdrucks bedienen
darf, das alle drztliche Rezepte in den Schatten stellt, jedes Aroma
an siiBem Duft {ibertrifft und stirker ist als alle Essenzen, das
den Unterleib reinigt wie Skammoniensaft, die Lunge wie Ysop, und
den Kopf wie Betnamswurz, aber eben nicht allein die siechen
Glieder herstellt, sondern was viel mehr wert ist, die Flecken vom
Gewissen wegwischt.” Und als Gregor eines Tages selbst schwer
krank war, und er die irdische arztliche Hilfe ohne Erfolg ange-
rufen hatte, da gedenkt er schliefilich als des letzten und sichersten
Heilmittels des Pulvers, welches er durch Abkratzen vom Grab-
mal des heiligen Martins gewonnen hatte und spricht zu seiner
traurig ibn umstehenden Dienerschaft: ,,Mir bleibt nur noch Eins
iibrig. Ich will das grofle Mittel nennen: nimm Steinpulver vom
Grabe Martins und mache es mir an.”* Da aber Gregor trotz dieses
eigenartigen Medikaments wieder genas, so war natiirlich die
unglaubliche Heilkraft dieser sonderbaren Reliquien-Medizin wieder
einmal erwiesen und die Ohnmacht des irdischen Arztes so recht
blofigestellt. Darum laf3t sich auch Gregor vernehmen wie folgt:
»Was vermogen sie (die Arzte) denn mit ihren Instrumenten. Es
ist mehr ihres Amtes, Schmerz hervorzubringen, als ihn zu
mildern. . . . Unser lieber Heiliger hat nur ein Stahlinstrument,
das ist sein Wille, nur eine Salbe, das ist seine Heilkraft.*

Dieser Glaube an die Heilkunst der Heiligen und die wunder-
bare arzneiliche Kraft ihrer Reliquien war nun bis tief in das
16. Jahrhundert hinein so allgemein verbreitet, daff man sogar
arztlicherseits noch ernsthaft iiber diesen Gegenstand zu debattieren
keinen Anstand nahm. So hat z. B. der bekannte Johann Wyer
(1515—1588) eine lingere Untersuchung iiber den der Religion
zukommenden therapeutischen Wert verfafit, Auch heut noch
ist die therapeutische Leistungsfihigkeit der Heiligen fir das
Volk eine zweifellose Sache. Nur hat man die mit ihrer Hilfe

1) Siehe Fufnote 1 auf Seite 41 dieser Arbeit. Seite 39 des angezogenen Werkes,
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durchgefiihrte Behandlungsmethode etwas abgedndert. Man schabt
heut nicht mehr die Grabsteine ab und trinkt auch nicht mehr das
Spiilwasser, mit dem Kirchen und Altire abgewaschen worden
sind, dafiir verschluckt man aber den Heiligen mit Haut und
Haar. Aber allerdings nur im Bild. Man verkauft ndmlich an
beriihmten Wallfahrtsorten kleine Bildchen von Heiligen, die nach
Art der Briefmarken in grofieren Mengen feilgehalten werden. Der
Kranke reifit nun ein solches Bildchen ab und verschluckt es, in
dem festen Glauben, dadurch die ersehnte Gesundheit wieder zu
erlangen. Hilft nicht eins, dann doch zwei oder mehrere.

Doch die Kirche besaff in dem Kirchenschlaf Reserven,
welche der Heilkraft der Reliquien in einer gewissen Hinsicht
sogar noch tberlegen waren. Denn durch die Tage wie Nichte
hindurch wihrende Bergung des Kranken in dem Gotteshaus hatte
man sogar Mittel gefunden, um die Heiligen zu einem direkten
drztlichen Rat an den Kranken zu veranlassen. Der Patient brauchte
nur in der dem Heiligen geweihten Kirche sich auf ein oder
mehrere Tage und Nichte hiuslich einzurichten, so konnte er mit
grofiter Sicherheit darauf rechnen, dafl ihm schliefilich der himm-
lische Helfer in Person erscheinen und das Heilung bringende
Medikament nennen wiirde. Aber man meine nicht etwa, daf die
christliche Kirche mit diesem Kirchenschlaf und der unmittelbaren
Konsultation der himmlischen Autokratie etwas sonderlich neues
geschaffen habe. O nein. Sie hatte nur an eine religios-thera-
peutische Mafinahme angekniipft, die schon tausende von Jahren
vorher sich der grof3ten Beliebtheit zu erfreuen gehabt hatte. Denn
die frithen Zeiten der griechischen Kultur hatten den Tempel-
schlaf mit der aus ihm gewonnenen direkten #rztlichen Hilfe der
Gaotter schon geiibt, und bereits lange vor Christus hatte der
grofie griechische Komdédiendichter Aristophanes (etwa 450—380
v. Ch.)") in seinem Lustspiel Plutus diese wundersame Heilmethode
griindlichst verspottet.

Aber das hinderte unsere Priesterschaft nicht, dieses lingst
verhohnte therapeutische Verfahren aufs neue hervorzuholen und
in einer bis dahin noch nicht dagewesenen Weise zu entwickeln.

Denn mochte die Kirche in der Christianisierung der Heil-
kunde niemals auch nur die geringste Schonung bewiesen haben,

1) Aristophanis comoediae. Ed. Bergh. Lipsiae 187778. T\oiitog
Akt II Vers 654—750.



80 Kapitel VL.

so entwickelte sie die entsetzlichsten Konsequenzen des Kirchen-
schlafes doch mit einer auffallenden Riicksichtslosigkeit zur groBeren

Ehre Gottes, und zur Kriftisung des ptiffischen Geldsiickels ge-
schahen hier die schrecklichsten Dinge.

Herrschte nimlich eine Seuche, und im Mittelalter gab es
deren bekanntlich besonders viele und verderbliche, so &ffnete die
Kirche alsbald die ihr unterstellten gottesdienstlichen Riume den
Kranken zur Benutzung. Die Gotteshiuser fiillten sich dann
mit den Pestkranken in reichlichster Weise. Und was ergaben
sich daraus fiir Zustéiinde! Die Leidenden verunreinigten mit ihren
Se- und Exkreten die Fulbéden der Heiligtimer und infizierten
die Luft mit den von ihnen stammenden Miasmen. Die bis dahin
gesund gebliebenen Glaubigen mufiten sich nun in dieser Pest-
atmosphdre bewegen; und da in jenen Zeiten der Kirchenbesuch
bekanntlich mehrmals des Tages sich wiederholte, so kamen die
noch nicht von der Epidemie Ergriffenen immer wieder mit den
Erkrankten in Berithrung. Auf diese Weise war fiir die schnelle
Verbreitung des Infektionsstoffes aber die beste Gelegenheit ge-
boten, und das blitzschnelle Umsichgreifen der mittelalterlichen
Seuchen hat zweifellos in diesen Verhiltnissen zum Teil mit seinen
Grund. Denn der Gliubige infizierte sich nicht allein selbst,
sondern er verschleppte den Ansteckungsstoff auch in die Woh-
nungen, Deflhalb darf man auch fiir den morderischen Verlauf
aller damals herrschenden Seuchen nicht blof3 die mangelnde Ein-
sicht der Arzte, nicht allein die ungeniigende hygienische Bildung
des Publikums und der Behérden verantwortlich machen, sondern
ein guter Teil der Schuld fillt auf die Kirche, welche mut ihrer
Befiirwortung der himmlischen Heilkunde die Hilfe der Berufsirzte
auszuschalten bestrebt war.

Das Gesagte wird nun wohl keinen Zweifel dariiber aufkommen
lassen, dafl die mit himmlischen Mitteln arbeitende Therapie eines
der schlimmsten Ubel gewesen ist, welche das Menschengeschlecht
iiberhaupt nur treffen konnte, Denn erwigt man, dafl diese Be-
handlungsmethode seit den Zeiten der Summerer niemals ganz
ausgestorben, vielmehr bald energischer, bald zuriickhaltender geiibt
worden ist, so wird man begreifen, daf an den Segnungen der
religios-theurgischen Heilkunst mehr Menschen zugrunde gegangen
sind als durch die blutigsten Kriege und die schlimmsten
Hungersnote. Das sollen sich aber diejenigen gesagt sein lassen,
welche, wie wir dies jiingst noch erleben mufiten, immer wieder

T ey
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den Versuch machen, das Gebet weit iiber die weltliche
Medizin zu stellen.

Doch wollen wir mit dem bisher Vorgebrachten nun keines-
wegs etwa die Religion aus dem Krankenzimmer verwiesen wissen.
Wer das Bediirfnis fiihlt, in allen Lagen seines Lebens sich mit
Gott zu beraten, der wird dieses Bediirfnis in den Tagen der
Krankheit erst recht verspiiren, und darum werden ihm das Gebet,
sowie die Trostmittel seines Bekenntnisses dann erst recht unent-
behrlich sein. In dieser Form als Trost und Stirkung in den
Tagen der korperlichen Not und Angst wird die Religion der
Heilkunst ein wertvoller Genosse sein; sie wird die schwere Last
dem Leidenden tragen helfen und dem Arzt seine schwierige
Aufgabe erleichtern. Aber auch nur zu diesem Zwecke darf die
Religion in den Krankendienst eingestellt werden; denn nur in
dieser Betdtigung kann sie mitarbeiten an der Verwirklichung des
ersten und wichtigsten aller irztlichen Gebote, welches lautet:
Suprema lex salus aegroti.

§ 26. Die thaumaturgische Medizin,

in welche nach Petersen!) die religios-theurgische Entwicklungsphase
unserer Wissenschaft schliellich ausklingt, hat sich zwar alles
religibsen Beiwerkes entduflert, pflegt aber dafiir die Mystik um
so mehr. Und durch diesen ihren Gehalt an Mystik ist sie eben
der religis-theurgischen Medizin verwandt. Denn der gewaltige
Zug zu dem Mysteriosen, der das ganze orientalische wie abend-
landische Altertum beherrscht hat, dann im Neuplatonismus zu
einer besonderen Bliite gelangt ist, und im Mittelalter nur durch
die strenge Dogmatik der katholischen Kirche, wenn auch nicht
beseitigt, so doch wenigstens in die legalen Formen der damals
herrschenden Weltanschauung gezwingt werden konnte, macht
sich in dieser Medicina magica dann nochmals geltend. Figuren
wie Mesmer, Puysegur, Justinus Kerner u. A. verkérpern diese
therapeutische Richtung, welche dann vornehmlich im 18. und im
Anfang des 19. Jahrhunderts zu besonderer Bliite gelangte, um
aber unter der des Positivismus dann zu verbleichen. Doch
miissen wir uns in dieser unsrer Untersuchung ein weiteres

1) Petersen, Hauptmerkmale in der geschichtlichen Entwick-
lung der medizinischen Therapie. Kopenhagen 1877, Seite 39 .

Magnus, Entwicklung der Heilkunde, 6
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Eingehen auf genannten Gegenstand versagen; er hat fiir uns blof3
ein Interesse durch seine Beziehungen zu der theurgischen
Heilkunde. Ubrigens findet man in jeder Geschichte der Medizin
die betreffenden Angaben iiber diese Phase unsrer Wissenschaft,
und wir kénnen uns mit einem Hinweis auf dieselben daher hier
abfinden.

Kapitel VIL

Das dritte Entwicklungstadium der Heilkunde, die
spekulativ-philosophische Empirie.

§ 27. Die Grenzen der philosophischen Empirie.

Tatsiichlich gibt es eigentlich weder einen Anfang noch ein
Ende jener Richtung in unsrer Wissenschaft, welche bestrebt ist,
die Summe der Erfahrungen durch Spekulation zu einem einheit-
lichen Ganzen zusammenzufassen.

Sie hat keinen Anfang, weil die religiose Bewertung der
medizinischen Vorgange, welche wir in Kapitel VI besprochen und
als den eigentlichen geschichtlich beglaubigten Beginn der Heilkunde
bezeichnet hatten, schlieflich ja doch auch unter dem Zeichen der
Spekulation sich entwickelt hat. Denn die Erklirungen, welche
man damals von dem Wesen des normalen wie krankhaften ,,Kérper-
lebens*® zu geben versucht hatte, sowie alle die metaphysischen
Einflisse, alle die mysteriosen Kriifte und Personen, von deren
unmittelbarem Eingreifen man den Ablauf des menschlichen Da-
seins abhingig gedacht hatte, sie sind ja doch insgesamt nur Pro-
dukte der Spekulation. Nun ist man aber geneigt alle die Versuche,
welche bemiiht sind, eine Lebensauffassung auf dem Boden des
Glaubens zu errichten, aus dem Begriff der Spekulation schlechthin
auszuscheiden und sie nicht der Philosophie, sondern der Religion
anzugliedern. Indem wir uns diesem Gebrauch gefiigt haben, sind
wir zur Aufstellung eines religits-theurgischen Entwickelungs-
stadiums gelangt. Und schliefilich waren wir sogar genotigt, ein
solches Stadium unsrer Wissenschaft aufzustellepn. Denn trotz der
nicht zu verkennenden Ahnlichkeit, welche die religiose und
spekulative Empirie in der Auswahl ihrer Arbeitsmittel zeigen,
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kommen in ihr doch zwei ganz verschiedene Weltanschauungen
zum Ausdruck. Die charakteristischen Eigenartigkeiten dieser
beiden Weltauffassungen haben nun aber bestimmend auf die
Entwickelung der Heilkunde eingewirkt, und deshalb ist es schlief3-
lich nebensiichlich, ob die Mittel, mit Hilfe deren jene beiden sich
in die Tat umzusetzen gesucht haben, mit einander verwandt sind.
Mag also auch die religiose Auffassung des Korperlebens ihre Lehren
mit Hilfe der Spekulation auf- und ausgebaut haben, sie bildet
doch wegen der Selbstindigkeit ihrer Weltbewertung einen wich-
tigen Faktor in der Entwicklung der Heilkunde, der unbedingt
gesondert in Rechnung gestellt werden muf}, soll das entwicklungs-
geschichtliche Verstindnis unsrer Wissenschaft nicht schwer ge-
schidigt werden.

Aber wenn wir nun auch die religiése Phase der Medizin als
ein besonderes Entwicklungsstadium vor die Zeit, da die spekulative
Empirie geherrscht hat, stellen und einsehen miissen, daf} jene von
dieser abgelost worden ist, so sind wir trotz alledem doch nicht in
der Lage, den Beginn der medizinischen Spekulation chronologisch
festlegen zu kénnen. Denn das Bewufitsein von der Unzulinglich-
keit einer ausschlieflich religiosen Bewertung des kdrperlichen
wie geistigen Lebens ist ja der Menschheit doch keineswegs
plotzlich gekommen, sondern ihr ganz allmihlich aufgedimmert.
Ja dieser Ubergangsprozef von der religiosen zu der irdischen
Auffassung aller Lebenserscheinungen wird sich wahrscheinlich
sogar sehr langsam vollzogen haben, sintemal ja doch hinldnglich
bekannt ist, eine wie erstaunlich zihe Widerstandsfihigkeit gerade
alle Glaubenssachen zu bekunden wissen.

Voraussichtlich werden die Zweifel an der Berechtigung einer
streng religiosen Auffassung und Ausiibung der Heilkunde nach
und nach aus den tiglichen Beobachtungen erwachsen sein. Denn
gerade das tigliche Leben mufite ja doch in unzihligen Fillen
den Beweis erbringen, daff die Stérungen im Ablauf der Lebens-
vorginge durch recht irdische Ursachen bewirkt wurden. Ungliicks-
fille, unbequeme Folgen einer ungeeigneten Nahrungszufuhr, Uber-
mildungen, Entbehrungen aller Art, wie sie so die mannigfachen
Berufsarten mit sich bringen, Einwirkungen der Witterungs-
verhiltnisse, der Wechsel der Jahreszeiten u. a. m. sind doch
Dinge, welche das korperliche wie geistige Wohlsein in zu auf-
fallender Weise beeinflussen, um selbst oberflichliche Beobachter
auf die Dauer iiber die Abhingigkeit des menschlichen Daseins

{';i



84 Kapitel V1I.

tduschen zu konnen. Hatte man aber erst einmal die Uberzeugung
gewonnen, dafl fiir irgend ein Ubelbefinden nicht aufierirdische
Michte, sondern die Lebensfihrung des Individuums selbst die
Schuld trug, so hatte damit die himmlische Pathogenese eine ernste
Schwiichung erfahren, die je linger je mehr in Erscheinung treten
mufite. So erwuchs denn unter den téglichen Beobachtungen all-
mdhlich die sichere Uberzeugung von der Unzulinglichkeit einer
ausschliefilich religidsen Bewertung krankhafter Vorginge.

Von dem Augenblick an, wo diese Zweifel einen grifieren
Umfang angenommen hatten, mufite man aber darauf bedacht sein,
die bis dahin allein herrschend gewesene religiose Auffassung der
medizinisch-naturwissenschaftlichen Erscheinungen in anderweitiger
Weise auszugestalten. Das konnte aber nur in rationalistischer
Weise, d. h. mit Hilfe der Verstandesarbeit erfolgen.

Denn die Erkenntnistheorie lehrt uns ja bekanntlich (§ 2
Seite 3 dieser Untersuchung), dafl eine jede Erfahrung das Produkt
aus Sinneswahrnehmung und Verstandesarbeit ist. Die Sinnes-
wahrnehmung vermag uns aber nichts weiter zu leisten, als eine
Vermehrung des Erscheinungsmaterials, Sie trigt unermiidlich
Tatsachen auf Tatsachen herbei, ohne aber im {iibrigen tber die
Beziehungen der Tatsachen zu einander auch nur das Geringste
aussagen zu konnen. Erst die Verstandesarbeit sucht in der
planlos zusammengebrachten Menge von Geschehnissen nach einem
Zusammenhang. Sie fiigt die verwandten aneinander, stellt die
zwischen den einzelnen vorhandenen Ahnlichkeiten fest, und bildet
zunéchst so Erfahrungen, und indem sie dann mit den Erfahrungen
wieder in der nimlichen Weise verfihrt, zieht sie Schliisse. Hat
sie aber diesen Standpunkt erst erreicht, dann ist es ihr moglich,
diese gewonnenen Schliisse zu erweitern, insofern sie nun nach
der Ursache der Ahnlichkeit und Verwandtschaft der einzelnen
Erfahrungen forschen und so deren Zusammengehorigkeit genetisch
begriinden kann.

Solange nun die religiose Bewertung der Naturvorginge
herrschte, war tiber die Zusammengehorigkeit dhnlicher und ver-
wandter Erscheinungen sowie iiber die genetische Bedeutung
solcher auf Ahnlichkeit beruhenden Erscheinungsgruppen kein
Zweifel moglich. Der Glaube band selbst zentripetale Vorginge
zu einem gemeinsamen Ganzen zusammen. Sowie aber die Zu-
versicht auf diese Leistungsfihigkeit des frommen Glaubens
schwand, rit das Band, welches die Erscheinungswelt bis dahin
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zu einem harmonischen Ganzen geeint hatte, und aus dem bis
dahin scheinbar so wohl geordneten Wahrnehmungsmaterial wurde
ein Chaos planlos zusammengewiirfelter zusammenhangloser Einzel-
Wahrnehmungen.

Ordnung in diese Masse zu bringen war aber den Sinnes-
organen nicht moglich. Denn mochten sie auch Wahrnehmung
auf Wahrnehmung herbeibringen, sie konnten damit die Menge
des Tatsachen-Materials ins Ungemessene mehren, aber ein sich-
tendes Prinzip vermochten sie doch nicht in dasselbe zu bringen.

So verlieren sich denn also die Anfinge der spekulativen
Empirie in jene Zeiten zuriick, da die religiose Bewertung der
Heilkunde noch herrschte, ohne daf# man zwischen beiden eine
feste Grenze festlegen konnte. Es gab also Perioden, in denen
die religios-théurgische Medizin noch herrschte, und doch schon
die Anzeichen einer beginnenden Spekulation sich regten. So gilt
dies z. B. von jenen Zeiten, in denen Papyrus Ebers verfafit wurde.
Denn gerade in diesem Werk begegnen wir schon sehr erfolg-
reichen Versuchen, eine Reihe von Symptomen auf eine anatomische
Einheit zu bringen, trotzdem die gesamte Naturauffassung eine
streng religidse, und die Heilkunde eine durchaus théurgische war.

Ahnliche Zustinde finden wir in der vorhippokratischen
griechischen!) Medizin. Da sehen wir im Asklepios, wie ihn uns
die neuesten Untersuchungen schildern, einen in seinem Wissen,
Denken und Handeln schon sehr verstindigen, sein Fach von der
irdischen Seite auffassenden Arzt, und doch sind die Tempel und
die Priestervereinigungen noch immer die Pflegestitten und be-
rufenen Vertreter der Heilkunst.

Ist es also unmdoglich, den Beginn der spekulativen Auffassung
der Naturerscheinungen resp. der philosophischen Medizin an eine
bestimmte Person oder an ein bestimmtes Zeitalter zu binden, so
liegen die Verhiltnisse dhnlich fir den Zeitpunkt des Aufbaues
der spekulativ verfahrenden Heilkunde. Die spekulative Medizin
hat eigentlich tiberhaupt kein Ende. Und das aus verschiedenen
Griinden,

Zunidchst miissen wir uns der Tatsache erinnern, dafl ein
Wandel der Anschauungen gar sehr selten plotzlich, iiber Nacht,
wie man so zu sagen pflegt, sich vollzieht. Leise und schiichtern
regt sich anfinglich der fortschrittliche Gedanke in den Képfen

1) Aravantinus. Leipzig 1907,
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einzelner erleuchteter Geister; und wenn er dann endlich dreister
unter die Menschen tritt, pflegen ihm Widerstiinde von allen Seiten
zu begegnen, Denn es ist nun einmal nicht -in Abrede zu stellen,
dafy das geistige Tragheitsmoment in der grofien Menge ein ganz
erstaunlich gewaltiges ist. In seinem hergebrachten Gedankengang
gestort zu werden, empfindet der Durchschnittsmensch stets sehr
tibel und wehrt sich gegen jeden Eingriff der Art mit allen Kriften.
Und da es nun wviel viel mehr Durchschnittsmenschen gibt als
kritisch Angelegte, so wird der Widerstand gegen neue Gedanken
wohl immer ein sehr erbitterter sein.

Sodann liegen aber auch in der Heilkunde selbst Momente,
welche ein plotzliches Abbrechen der Spekulation durchaus ver-
hindern, vielmehr ein allméhliches Abklingen derselben unbedingt
fordern. Es sind dies die verschiedenen Erkenntnisméglichkeiten,
welche den einzelnen Zweigen der Medizin von Haus aus eigen-
timlich sind. Denn es gibt Teile unsrer Wissenschaft, deren
Kenntnisnahme wesentlich leichter erfolgt, als die andrer, weil
entweder ihre Erforschung eine technisch leichtere und deshalb
schneller zum Ziel fihrende ist, als die der andern, oder weil sie
der Beobachtung besser und bequemer zuginglich sind.

So ist es z. B. wesentlich einfacher, die makroskopischen
Formenverhéltnisse eines Organes als dessen funktionelle Be-
titigungen festzustellen, und die dufieren Erkrankungen sind leichter
zu beobachten als die inneren u. dgl. m. Diese Verhdltnisse be-
wirken es aber natiirlich, daf} sich in den medizinischen Zweigen,
welche der Erkenntnis zuginglicher sind, die Spekulation eher
als iberfliissig erweisen wird als in den andern. Und daraus
erklirt es sich dann wieder, dafl die spekulative Empirie nicht
mit einer schroffen Grenze gegen den auf sie folgenden Positivis-
mus sich absetzt, vielmehr ganz unmerklich mit demselben ver-
schmilzt.

Machen es die eben beriihrten Verhidltnisse schon verstind-
lich, daff von einem bemerkbaren Aufhéren der Spekulation in
der Medizin nur in sehr beschrinktem Umfang gesprochen werden
kénnte, so gibt es auch noch Momente, welche ein ginzliches
Aufhéren derselben iiberhaupt ganz auszuschlieflen scheinen. Die
Erfahrung hat ndmlich gelehrt, dafi eine Erkenntnis der Lebens-
erscheinungen in dem von der modernen Naturforschung ge-
forderten Sinn, d. h. in rein mechanischer Weise restlos bisher
nicht zu erbringen gewesen ist.
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Alle Versuche, eine derartig gestaltete Erklirung der Lebens-
vorginge mit all ihren unzihligen Erscheinungsformen zu finden,
sind bisher gescheitert; auch die Auffassung Hickels ist diesem
Schicksal nicht entgangen. Ob es aber je dazu kommen wird,
eine solche zu finden, ist doch mehr wie zweifelhaft. Ja ich
glaube sogar, dafl es im Augenblick unter meinen Kollegen
eine groflere Anzahl gibt, welche an der Mdglichkeit einer rest-
losen Deutung aller Lebenserscheinungen in mechanischem Sinn
verzweifeln, als solche, die daran glauben.

Damit hitten wir denn bewiesen, daf® von einem Verschwinden
der Spekulation aus der Medizin bis zum heutigen Tage nichts
zu bemerken ist. Ubrigens wiirde es schliefilich sogar nicht ein-
mal eines solchen Beweises meinerseits bediirfen. Die mannig-
fachen Hypothesen, mit denen wir in fast allen Zweigen unsrer
Wissenschaft uns auch immer befassen miissen, sind Beweis genug.

Nachdem wir uns in dem vorstehenden Paragraphen iiber die
Grenzen des auf Spekulationen begriindeten dritten Entwicklungs-
stadiums unsrer Wissenschaft geniigend unterrichtet haben, wird es
nunmehr unsre Aufgabe sein, die Formen, in denen sich die spekulative
Auffassung der Heilkunde bewegt hat, eingehender zu betrachten.

% 28. Die Formen der Spekulation, welche das 3. Ent-
wicklungsstadium der Heilkunde geschaffen hat.

A. Allgemeine Charakteristik der medizinichen Spekulation.

Trotzdem die Spekulation ganz gewil zu keiner Zeit ein
sonderlich verlafilicher Genosse der medizinischen Forschung ge-
wesen -ist, so mufl ihr Eintritt in dieselbe doch als einer der
denkwiirdigsten Momente angesprochen werden, welchen die Ge-
schichte unserer Wissenschaft bisher zu verzeichnen gehabt hat. Denn
an der Hand der Philosophie verliel unsre Wissenschaft Himmel
und Heiligtum, um von nun an als Zweig des irdischen Wissens
ihre Wirksamkeit zu entfalten. Mit dieser bedeutsamen Wandlung
begann sie zugleich aber auch den Charakter einer Wissenschaft
anzunehmen, welchen sie, solange sie im Bann wvon Religion und
Theurgie stand, vollkommen verleugnet hatte. Dafl aber die Phi-
losophie auf das ernsteste und eifrigste bestrebt gewesen ist, die
unter ihren Schutz gefliichtete Medizin auf der Bahn der wissen-
schaftlichen Erkenntnis moglichst zu férdern, muff unter allen
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Umstanden anerkannt werden, denn Spekulation reihte sich an
Spekulation, eine Vermutung loste die andere ab, und ein System
folgte dem andern.

Konnte nun durch eine solche Behandlung medizinischer wie
naturwissenschaftlicher Fragen eine tatsichliche Erkenntnis auch
niemals gewonnen werden, so war fiir die damalige Zeit eine
anders geartete Betrachtungsweise der Lebensvorginge doch nicht
méglich. Denn die mit voraussetzungsloser Beobachtung und
Versuch arbeitende induktive Forschungsmethode gab es zu jener
Zeit noch nicht. Allerdings regte sich ja in besonders erleuchteten
Kopfen das rein medizinische Denken bereits recht lebhaft, Wenn
z. B. Alkmaeon aus Kroton (um 520 v. Ch.)') den Satz aus-
spricht: ,,Nur aus dem, was sinnlich wahrgenommen wird, diirfen
die Menschen ihre Schliisse ziehen*, und die Sinneswahrnehmungen
aufferdem noch durch das Experiment zu erweitern und zu sichern
sucht, so verrdt ein solcher antiker Forscher gewifl eine Auf-
fassung, wie sie die moderne Naturbeobachtung zum Segen unsrer
Erkenntnis zu einer staunenswerten Leistungsfihigkeit entwickelt
hat. Eine d&hnliche Anschauung von der Naturerkenntnis wie
Alkmaeon vertritt auch Hippokrates. Denn auch dieser Forscher
betont nicht allein die Wichtigkeit genauer Beobachtungen, son-
dern nimmt unter Umstinden auch sehr verstindig durchgefiihrte
Versuche vor, wie z, B. seine embryologischen Studien?) beweisen.

Und da der grofie Koer noch an verschiedenen Stellen des
Corpus Hippocraticum seine geringe Achtung vor den speku-
lativen Vermutungen und Voraussetzungen bekundet,®) so ndhert
er sich mit diesen Anschauungen iiber das Wesen der medizinischen
Erkenntnis tatsiachlich ungemein den unsern,

Auch Sokrates!) #uflerte seine Bedenken iiber die von
den Philosophen versuchten spekulativen Erklarungen der

1) Kayserling: Die Medizin Alkmacons v. Kroton. Zeitschrift fur
klin. Medizin. Bd. 43. Heft 1 u. 2.

2) Hippokrates. Die Entstehung des Kindes. Kap, XVIIL Fuchs,
Hippokrates siamtliche Werke, deutsch fbersetzt und ausfuhrlich kommentiert.

Miinchen 1895, Erster Band S. 235.

8) Magnus, Kritik der medizinischen Erkenntnis. In Magnus:
Abhandlungen zur Geschichte der Medizin. Heft X. Breslau 1904. § 1o, Seite 27.
Dort finden sich eine Anzahl einschl. Stellen aus dem Corpus Hippocraticum zu-
sammengestellt.

4) Xenophon Memorabilia. Edidit Gillaert. Lipsiae 1398, B. IV,
Kapitel 7.
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Naturerscheinungen; ja er sagt sogar, dafs Anaxagoras (um 500 v. Ch.)
mit seinen an die moderne Elementenlehre anklingenden Lehren
Unsinn geredet habe,

Und spiiter trat dann der Empiriker Serapion (um 280 v. Ch.)?)
sehr energisch mit dem Verlangen hervor, die Philosophie aus der
Heilkunde ganz auszuschliefen und die Lebenserscheinungen nicht
mehr durch Spekulation, sondern nur durch Beobachtung und
Versuch erkldren zu wollen.

Allein trotz dieses so vorgeschrittenen Verstindnisses einzelner
Arzte und Forscher war von einer experimentellen Physiologie
und Pathologie wihrend des ganzen Altertums doch keine Rede.
Mochten auch spiterhin andre antike Arzte, wie z. B. Galen®) mit
den von ihm so vielfach geiibten Nervendurchschneidungen dem
medizinischen Versuch schon zu einer ganz achtungswerten Héhe
verholfen haben, eine wirkliche experimentelle Forschungsmethode,
d. h. eine Methode, welche eben alle medizinischen Fragen durch
Beobachtung und Experiment, und nicht durch rationalistische
Arbeit zu losen versucht hitte, gewann in der antiken Medizin
niemals eine ausschlaggebende grofiere Bedeutung. Die philo-
sophische Behandlung naturwissenschaftlich-medizinischer Fragen
blieb selbst bei den erleuchteten Geistern, zu denen die drei eben
genannten Forscher gehoren, die hergebrachte und glaubwiirdige.
Wenn aber dies bei den berufensten antiken Autoren geschehen
konnte, wie mufite es da erst in den Kopfen der Durchschnitts-
arzte ausgesehen haben. Hier herrschte die philosophische Be-
trachtung und Erkldrung aller Naturerscheinungen mit souverainer
Gewalt. Und sie mufite herrschen, weil eben die Beschaffung der
fiir die Naturerkenntnis unerldfilichen Sinneswahrnehmungen in
der erforderlichen Menge, Beschaffenheit und Verlafllichkeit noch
nicht zu ermoglichen war.

Bei solcher Sachlage ist es aber ganz natiirlich, dafl man ganz
allgemein der Anschauung war: Wissenschaftliche medizinische,
resp. Naturerkenntnis und Philosophie seien untrennbar auf

1) Celsus, Uber die Arzneiwissenschaft. Ubersetzt v, Scheller.
2. Aufl, Neu bearbeitet von Friboes. Mit einem Vorwort von Kobert. Braun-
schweig 1906. 1. Buch, Seite 21.

2) Simon, Sieben Brider. Anatomie des Galen. Ins Deutsche
Gibertragen und kommentiert. Leipzig 19o6. Durch das Studium des ausge-
zeichneten Registers kann man sich schnell und erfolgreich oiber die verschiedenen

Durchschneidungen unterrichten, welche Galen geiibt hat.
L]
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man wohl auch sagen, daf} der antike Arzt bei allen neuen Er-
scheinungen, die ihm begegneten, zuerst nach der Philosophie
rief. Die Philosophie mit ihrer allzeit bereiten Spekulation war
das Alpha und Omega der antiken wissenschaftlichen Medizin.
Deshalb kann man wohl auch meinen, dafl die alte Welt zwei
Formen der Heilkunde gehabt habe. Die klinische, welche nur mit
den in der Praxis gewonnenen Gesichtspunkten, nimlich mit einer
hoch entwickelten Semiologie und Prognose, therapeutischer Technik
und Untersuchungsmethoden, und eine wissenschaftliche, welche
mit der skrupellosesten Spekulation gearbeitet hat. Diese Zwie-
spiltigkeit spricht sich so recht klar im Corpus Hippocraticum aus,
wo neben einer ausgezeichneten klinischen Beobachtung der
Humorismus, das Produkt einer ausschliefilich rationalistischen Auf-
fassung des Krankseins, zu Worte kommt,

Den spekulativen Charakter behielt die Heilkunde nun solange
die antike Naturauffassung herrschte, und da solches bis tief in
die Zeiten des Humanismus der Fall war, so blieb auch die Spe-
kulation so lange im Regiment; ja sogar bis in das 18. Jahrhundert
hinein wurden eine Reihe hochwichtiger medizinischer Fragen
durchaus in dem Sinn der antiken Spekulation erledigt. So stand z. B.
die physiologische Optik, wenigstens in der Deutung der Linsen-
funktion, noch gegen Ausgang des 18. Jahrhunderts genau auf
demselben Standpunkt, auf welchem wir derselben bei Hippokrates
begegnet sind.?)

Der gewaltige Ansturm, den in der 1. Hilfte des 16. Jahr-
hunderts Theophrastus von Hohenheim, der sich aus eigner Macht-
vollkommenheit Paracelsus?), d. h. Ubercelsus, oderin unsrer modernen
Ausdrucksweise ,,Uberarzt* nannte, gegen die antike Medizin mit
ihren Spekulationen unternahm, wverlief génzlich erfolglos. Und
das konnte auch nicht anders sein! Denn ein so gewaltiger Rufer
im Streit Paracelsus auch war, so energisch er die Riickkehr zur
Natur auch verlangte, erselbst richtete sich nach seinen eignen Worten
am wenigsten. Denn er setzte an Stelle der antiken Spekulation
nicht etwa die Beobachtung und den Versuch, sondern recht naiv

') Magnus, Die Augenheilkunde der Alten, Breslau 1901, § 47.

%) Uber Paracelsus lese man die ganz vortreffliche Darstellung in Haser,
Lehrbuch der Geschichte der Medizin und der epidemischen Krank-
neiten. Dritte Bearbeitung. 2. Band. Jena 1881 p. 71 . Wer aber eingehende

Studien zu machen wiinscht, den missen wir aul die Quellenarbeiten von Sudhoff
hinweisen,
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Haben wir in diesem Paragraphen uns bisher mit der allgemeinen
Charakteristik und Entwicklung der medizinischen Spekulation
beschiftigt, so wiirde es sich jetzt empfehlen, zu betrachten:

B. Die einzelnen Formen, in welchen die Spekulation wihrend
ihres langen Bestehens aufgetreten ist.

Als sich der Mensch anschickte, die Vormundschaft der Religion
abzustreifen und eine irdisch geartete Erklirung fiir die Natur-
erscheinungen zu suchen, da konnte dieselbe zunichst nur mit
rationalistischer Arbeit gewonnen werden, weil die Sinnesorgane
wohl eine Reihe von Wahrnehmungen, aber kein dieselben ordnendes
Prinzip zu liefern vermochten. (Seite 19/20 dieser Untersuchung.)
Bei diesem Unterfangen ertfineten sich dem Verstand nun aber
zwei Wege: einmal konnte er aus dem sinnlichen Wahrnehmungs-
material diese oder jene Tatsache herausgreifen und sie mit Ver-
standes-Operationen so herrichten, dafi sie ein Erklirungsprinzip
oder die Grundlage eines Systems abzugeben vermochte. Oder
er konnte ein solches Element aus sich selbst schépfen, dasselbe
nach seinem Ermessen durch rationalistische Arbeit schaffen.
Mit andern Worten heifit das; die medizinische Spekulation konnte
entweder mit realen oder mit rationalistischen Faktoren arbeiten.

An der Hand der soeben vorgenommenen Einteilung werden
wir nun einen orientierenden Uberblick iiber die zahlreichen
medizinisch-spekulativen Versuche gewinnen koénnen, und wir
wollen dies im Folgenden nunmehr versuchen.

Wir werden uns dabei aber nur auf eine oberflachliche Be-
riicksichtigung der einzelnen Spekulationsformen beschrinken
diirfen, da wir in den nichsten §§ 29 ff, eingehender auf dieselben
zuriickkommen werden. Betrachten wir also zuvérderst:

C. Die mit realen Elementen arbeitende medizinische
Spekulation.

Hier gab es drei Méglichkeiten, mittelst deren man spekulativ
das Verstindnis eines medizinischen Geschehnisses suchen konnte.
Man durfte namlich einmal die Elemente, mit denen man ein
orientierendes Prinzip in das sinnliche Tatsachen-Material bringen
zu konnen meinte, dem menschlichen, resp. tierischen Korper
entlehnen, oder man mochte aus der umgebenden Natur geeignete
Momente entlehnen, oder man konnte drittens beides mit einander
verbinden und auf dieser Grundlage dann ein System errichten.
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Alle drei Wege sind nun begangen worden, Denn schon in
sehr frihen Zeiten, da man immer noch im Bann der religits-
theurgischen Naturauffassung stand, hat man bereits begonnen,
gewisse korperliche, physiologische wie pathologische Vorginge
in der Weise zu erkliren, dafl man irgendwelche kérpetliche
Erscheinungen herausgriff und aus ihnen mittelst Verstandesarbeit
dann ein Verstindnis fiir die betreffenden Vorgiinge herausarbeitete,
Dabei hat man allméhlich die verschiedenartigsten Kérperbestandteile
gewihlt; bald waren es fliissige (humorale Pathologie), bald feste
(solidare Pathologie) Substanzen des Menschenleibes, bald war es das
Blut, dann wieder der Schleim, die Atmungsluft u.a. m., an welche
man die Begriffe krank und gesund kniipfte.

Bis auf die Zeiten Galens war man unermiidlich beflissen in
dieser Weise allerlei spekulative Systeme zu schaffen. Dann aber
schien die Produktionskraft der medizinischen Spekulation so ziem-
lich erloschen, und bis in die Zeiten des Humanismus behalf man
sich mit den spekulativen Anschauungen, welche die antike Heil-
kunde hervorgebracht hatte. Dann aber begannen in den ver-
schiedenen Zweigen unsrer Wissenschaft, vornehmlich in der
Krankheitslehre neue Spekulationen aufzutauchen. Doch war die
Beschaffenheit derselben jetzt insofern eine andere, als man nicht
mehr beliebig, wie es der Phantasie eines Forschers gerade be-
hagte, diese oder jene korperliche Erscheinung herausgriff, um
auf ihr ein Schulsystem aufzufithren, sondern man suchte jetzt auf
dem Wege des Experimentes das zur medizinischen Spekulation
erforderliche Material zu gewinnen.

Diese Art, spekulativ Krankheitssysteme zu bilden, wurde
endgiiltig erst von Virchow!) beseitigt, obgleich auch bei ihm
spekulative Anklinge zu finden sind. Neben diesen dem Menschen-
leib unmittelbar entnommenen und zu Spekulationen benutzten
realen Elementen hatte man aber auch bei dem gesamten librigen
Naturreich spekulative Anleihen vorgenommen. Und das wurde
der damaligen Medizin ungemein leicht gemacht, da die Berufs-
Philosophen von Thales (um 6co v. Chr.) an die verschiedensten
Naturkorper ihren Weltsystemen zugrunde legten. Alle diese
philosophischen Schulen boten unsrer Wissenschaft ein bequemes
Material, medizinische Fragen spekulativ zu losen, und so finden

i) Virchow, Die Cellularpathologie in ihrer Begrundung aul
physiologischer und pathologischer Gewebelehre. 4. Aufl. Berlin 1871,
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wir denn bei den hervorragendsten Arzten und Forschern des
Altertums derartige, der Naturphilosophie entlehnte Vorstellungen
zum Autbau medizinischer Systeme beniitzt, so z. B. bei Hippo-
krates, bei Aristoteles u. a.

Eine ganz eigenartige Ausbildung erfuhr diese Form der
Spekulation dann in der Lehre vom Mikrokosmos in Makrokosmo, d.h.
in jener Vorstellung, welche da meinte: Der menschliche Kérper
mit all seinen funktionellen Aufierungen sei ein Analogon der Welt.

In leisen Anfingen hatte bereits das Altertum diese An-
schauung gedacht, doch gelangte dieselbe erst im Mittelalter und
spaterhin zu voller Bliite. Damit war aber eine medizinische
Spekulation erstanden, welche auch aufierhalb der Grenzen unsrer
Wissenschaft sich grofler Beliebtheit erfreute und sowohl kultur-
geschichtlich wie belletristisch eine gewisse Rolle gespielt hat.

Als dritte Form der realen medizinischen Spekulation hatten
wir (Seite 18—19 dieser Arbeit) die Vereinigung der dem Menschen-
leib und dem iibrigen Naturreich entlehnten spekulativen Elemente
bezeichnet. Auch diese Art wurde von den alten Arzten nicht
eben uneifrig gehandhabt, wie uns die Schule der Eklektiker
zeigt. Besonders bemerken wir, wie Galen alle von seinen Vor-
giangern hinterlassenen Spekulationen kritisch priift und von jeder
«in Bruchteil zu seinem medizinischen System verwendet., Da
diese eklektische Medizin des Galen bis in die Zeiten des Huma-
nismus im Regiment blieb, so erhielt sich natiirlich auch die in
Rede stehende Form der medizinischen Spekulation so lange und
fand, wie tberhaupt alle anderen Arten der spekulativen Heilkunde,
erst mit dem energischen Einsetzen des Positivismus, wenn auch
nicht ihr Ende, so doch die zeitgemifie Umwandlung, mit der wir
uns schon im Lauf dieses Paragraphen beschiftigt haben.

Die spekulative Verwertung solcher dem Menschenleib oder
der umgebenden Natur entlehnten Elemente wurde der antiken
Heilkunde nun ganz ungemein durch den Analogieschluf} erleichtert,
welcher gerade in den Friithstadien unsrer Wissenschaft allerorten
eine mafigebende Rolle spielte’). Denn diese von der Ahnlichkeit
zweier Erscheinungen ausgehende Denkoperation ist gerade fiir
die medizinische Forschung nicht allein sehr naheliegend, sondern
vielfach geradezu fiir einen Fortschritt der Erkenntnis erforderlich.
Gewif} ist ja, wie Wundt?) sehr treffend bemerkt, der Analogieschlufy

1) Siehe unter Anmerk. 3 p. 25, Band II, Abt. 1, Seite sBg des ange-
zogenen Werkes,



90 Kapitel VII,

»das im naturwissenschaftlichen Erfahrungsgebiet unvollkommenste
logische Verfahren", aber so lange Beobachtung und Experiment
noch nicht die Grundlage des naturwissenschaftlichen Wissens
bildete, d. h, also in den fritheren Stadien der Heilkunde, war
die Beniitzung des Analogieschlusses unumginglich. Und da nun
also das Altertum sich auf diese Schlufiform angewiesen sah, so
beniitzte es dieselbe fleifig und verfiel auf solche Weise schnell und
ohne sonderliche Mithe mit Haut und Haar der Spekulation.

Damit soll nun aber keineswegs der vdélligen Entfernung
des Analogieschlusses aus unsrer Wissenschaft das Wort geredet
sein, In diesen Verdacht m&chten wir bei Leibe nicht kommen,
denn wir sind der festen Ansicht, dafl der am richtigen Ort und
mit kritischer Vorsicht angewendete Analogieschlufs einen nicht
zu ibersehenden heuristischen Wert hat. Aber der allgemeine
Gebrauch, welchen die Heilkunde bis in die neueste Zeit hinein
vom Analogieschluff gemacht hat, hat das Eindringen der Speku-
lation in unsere Wissenschaft ungemein erleichtert.

Doch muf} ich es mit dem bisher iiber den Schlufl per Analogiam
Gesagten geniigen lassen; ein Mehreres wiirde uns hier viel zu weit
von unsrer eigentlichen Aufgabe entfernen.

Wer sich fiir die zwischen Analogie und Medizin obwaltenden
Beziehungen interessiert, den verweise ich auf meine frithere ein-*
schldgige Untersuchung.!)

Jetzt wiirden wir in diesem Paragraphen nun noch zu unter-
suchen haben:

D. Die mit rationalistischen Elementen arbeitende medizinische
Spekulation.

Auch wenn wir die phantastischen Leistungen der religios-
théurgischen Heilkunde aus dem Kapitel der medizinischen Spe-
kulation vollstindig ausschalten, so machen sich doch schon in
sehr friihen Zeiten die Versuche, auf philosophischem Wege
Einblicke in die Vorginge des gesunden wie kranken Korpers zu
gewinnen, bemerkbar. So glaubte man z. B. in der Therapie mit
dem rationalistisch-spekulativen Elemente allerlei Erfolge erzielen
zu konnen, doch werden wir im § 31 dieser Arbeit auf diese
rationalistische Behandlungsmethode niher eingehen und diirfen uns

1) Siehe unter Anmerk. 2 p. 2, Seite 9, 32, §I, 79, 122, des ange-
zogenen Werkes,
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daher mit diesem Hinweis geniigen lassen, um uns dafiir mit der
allgemeinen Charakteristil der rationalistisch-medizinischen Speku-
lation ein wenig zu beschiftigen.

Einer der friihesten Versuche, das gesamte korperliche Leben
mit all seinen anatomischen, physiologischen und pathologischen
Eigenartigkeiten rein rationalistisch zu erkldren, riihrt von Plato’)
her; denn in seinem Timius gibt derselbe eine Embryologie, Anatomie,
Physiologie und teilweise wohl auch Pathologie des menschlichen
Kérpers auf streng spekulativer Basis. Da lesen wir, was sich die
Gotter bei all den verschiedenen, im Menschenleib sich ereignenden
Geschehnissen wohl gedacht, und aus welchen Griinden sie all das
so geschaffen haben wie es ist. Dafl aber solch eine Weltauf-
fassung den Zeitgenossen des Plato vielfach gar sehr behagt haben
mag, liegt auf der Hand. Denn da ist kaum eine Frage, die nicht
zur vollsten Befriedigung selbst des neugierigsten Forschers beant-
wortet werden konnte. Ein Geist aber, der die Weltereignisse so
auffafit, wie Plato im Tim#us, der mufl zu einer géttergleichen
Ruhe, zu einer unerschiitterlichen Zuversicht gelangen. Fiir ihn
gibt es im Ablauf der Naturereignisse keine Geheimnisse mehr, und
hinter allem Irdischen walten schlieflich die Himmlischen, deren
Wille unmittelbar aus dem Gefiige dieser Welt zu dem Menschen-
geschlecht spricht. Und da nun schliefilich sogar alle irdischen Dinge
zweckmiflig hergerichtet sein miissen, da sie ja das eigentliche
Werk der Gotter sind, und diese doch nichts Unvollkommenes ge-
schaffen haben koénnen, so gewinnen auf Grund solch einer An-
schauung eben alle Erscheinungen des menschlichen Korpers wie
der Natur iiberhaupt den Charakter des durchaus Zweckmiifligen.

Def3halb sind wir eben der Ansicht, daf3 unter dem Einfluf3
solch einer teleologischen Naturauffassung das Menschengeschlecht
sich einer beneidenswerten Zuversicht und Ruhe erfreut haben
miisse. So sehen wir also, dafl die rationalistisch-medizinische
Spekulation auf die Lebensfiilhrung der damaligen Menschheit
einen tiefgehenden Einflufl ausgeiibt haben muf.

Hatte die medizinische Teleologie in Plato einen erlauchten
Vertreter gefunden, so erstand ihr ein nicht minder beriihmter
Anhiinger in Aristoteles. Fiir ihn lag in allem irdischen Wesen
ein um der Schonheit willen Zweckbedingtes, so sagt er z. B.:%)

1) Platonis Dialogi. Esx recog, Hermanni. Timius. Lipsiae 1896,
) Vergl. unser Zitat p. go Anmerkung 2 dieser Untersuchung Lib. I. Kap. 5
des angezogenen Werkes,

Magnns, Entwicklung der Heilkunde, 7
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Christentums liegen. Wurde ja doch gerade durch sie zwischen
Naturwissen und Glauben aufs Beste vermittelt.

So hat denn die philosophische Auffassung unsrer Wissen-
schaft nicht blof speziell in die Entwicklung der Medizin ein-
gegriffen, sondern sie hat zum Teil auch das gesamte iibrige Leben
gestaltend beeinfluf3t.

Die medizinische, in eine teleologische Spitze auslaufende
Spekulation hatte mit Galen ihren Hohepunkt erreicht. Von jetzt
an bezeigt die Heilkunde an dieser Vorstellung ein wesentlich
geringeres Interesse als das Christentum. Und je mehr die Dog-
matisierung und der scholastische Betrieb der Naturbehandlung
Fortschritte machten, um so gréber und naiver wurde auch die
medizinische Teleologie. Doch kann es kein sonderliches Interesse
mehr bieten zu untersuchen, in welcher Weise die Kirche ihre
verschiedenen Dogmen mit dem Ablauf der Kérperfunktionen in
Ubereinstimmung zu setzen versuchte. Wir wollen vielmehr von
diesem Punkte uns mit dem Hinweis wverabschieden, daf3 die
Teleologie inzwischen der Gegenstand sehr ernster, teils philo-
sophischer, teils naturwissenschaftlicher Untersuchungen geworden
ist, und eine dementsprechende Reformation erfahren hat.?)

Nachdem Plato dem teleologischen Gedanken in der Heil-
kunde zum Biirgerrecht verholfen hatte, wiederholte sich dies Er-
scheinen philosophischer Anschauungen in unsrer Wissenschaft
noch sehr oft. Ja man darf wohl sagen, dafi von Plato an bis auf
die neueste Philosophie kaum ein nambhafter systembildender
philosophischer Gedanke geduflert worden wire, der nicht auch in
der Medizin widergeklungen wire. Wir werden in spiteren Para-
graphen noch wiederholt darzulegen haben, in welcher Weise diese
oder jene philosophische Voraussetzung auf den wissenschaftlichen
wie praktischen Betrieb der Heilkunde bestimmend eingewirkt hat;
aber damit miissen wir uns auch geniigen lassen.

Denn wollten wir alle die Beziehungen, welche im Laufe der
Jahrtausende zwischen Medizin und Philosophie gekniipft worden
sind, niher betrachten, so wiirden wir von dem Zweck unsrer
Untersuchung viel zu weit uns entfernen., Zudem wiirde es auch
kaum einen sonderlichen Wert haben, wenn wir die Fiden, welche
sich zwischen lingst verklungenen philosophischen Systemen und
unsrer Wissenschaft angesponnen haben, klar legen wollten. Mit

1} Vergleiche unser Zitat p. 19 Anmerkung 2.
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den Systemen sind auch ihre Spuren in der Medizin meist lingst
verweht., Nur das, was bleibenden Wert hat oder einen bedeut-
samen Punkt in der medizinischen Entwicklungslehre beanspruchen
darf, werden wir in den folgenden Paragraphen beriihren.

§ 20. Anatomie und Physiologie wihrend des 3. Ent-
wicklungsstadiums derMedizin,derspekulativenEmpirie.

A. Die Anatomie,

Dieser Zweig unsrer Wissenschaft, welcher der Erforschung
doch die geringsten Schwierigkeiten in den Weg stellt, ist viele
Jahrhunderte lang der Spekulation verfallen gewesen. Denn man
hat die sehr respektablen anatomischen Kenntnisse, welche man
auf der Jagd, beim Opfer und beim Schlachten schon sehr friih
gesammelt hatte, ohne sonderliche Skrupel auf dem Wege des
Analogieschlusses einfach auf den Menschen iibertragen.

So haben darum die Assyrer, Babylonier,!) Agypter, Griechen
und bis zum Beginn des Humanismus selbst das gesamte kultivierte
Europa, eigentlich nur eine Anatomie des Schlacht- und Opfertieres
besessen. Es gab in der antiken Heilkunde allerdings einmal eine
Periode, in welcher es schien, als sollte das anatomische Wissen
nur auf die Sektion menschlicher Leichen gestellt werden. Das
waren jene Zeiten der Alexandriner, beginnend mit Ptolemaeus
Lagi (323—285 v. Ch.) und reichend bis zu dem gekrinten Ver-
dchter der Arzte Ptolemaeus Physkon (171—167 v. Chr.), in denen
die Anatomie, so zu sagen, Modesache war und sich der beson-
deren Gunst der Fiirsten und ihrer Genossen zu erfreuen hatte.
Ja dieses Interesse fiir die anatomischen Studien soll sogar so weit
gegangen sein, dafl die Ptolemaeer den Arzten lebende Verbrecher
zu Vivisektionszwecken ausgeliefert haben sollen. Aber dieser
héfischen Gunst hatte die Anatomie sich nicht allzu lange zu er-
freuen. Wenig iiber ein Sdculum wihrte die Freude, und dann
wurden die Arzte zusamt den Anatomen von Ptolemdus Physkon
ganz einfach zum Teufel gejagt. Aber die Anatomie hitte der
fiirstlichen Gunst sehr wohl entraten konnen, wenn nur die Arzte
selbst den Wert des anatomischen Wissens gewiirdigt hiitten. Aber
daran mangelte es eben leider. Ja es trat sogar die iber die

1) von Ofele, Keilschrift-Medizin in Parallelen, Der alte Orient,
4. Jahrgang. Heft 2. Seite 16.
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Mafien erstaunliche Tatsache ein, dafl einzelne Schiiler der grofien
alexandrinischen Anatomen Herophilus und Erasistratus die Anatomie
geradezu verleugneten und sich in Schriften tiber die Entbehrlich-
keit des anatomischen Wissens in der medizinischen Praxis aus-
lielen. Ja sie begriindeten sogar eine eigne Schule (Begriinder
Philinus um 280 v. Ch.), die der Empiriker, welche grundsitzlich
die Anatomie aus der Heilkunde ausgeschlossen wissen wollten.

Der Grund fiir dieses wunderliche Beginnen lag darin, dafl
die Empiriker lediglich die praktischen Disziplinen fiir notwendig
erklirten und alle theoretischen Fragen nach dem Wesen der
Krankheit u. dgl. m. fiir schéidlich erachteten. Ebenso verfuhren sie
mit der medizinischen Hilfswissenschaft, der Anatomie und Physi-
ologie, welche sie fiir die praktische Erfahrung am Krankenbett
als vollig tberfliissig erklirten.

Glaubten die Empiriker die Anatomie aus der Heilkunde aus-
schalten zu miissen, weil sie derselben zusamt der Spekulation
tiber Art und Wesen des Krankseins fiir die Zwecke der Praxis
nicht zu bediirfen glaubten, so schiitzten andere Arzte den Wert der
Anatomie wieder gering, weil sie, verblendet durch die Lehren
ihrer Schulen, mit den anatomischen Kenntnissen eigentlich nichts
Rechtes anzufangen wufiten. Die Humoralpathologen mit den sich
ihnen anschliefenden Dogmatikern, d. h. also alle die Arzte, welche
vom Auftreten des Hippokrates bis zu dem des Asklepiades d. A.,
also etwa von 460 v. Ch. bis 124 v. Ch., wirkten und in ihrer
Mehrzahl Anhdnger des Humorismus waren, hatten fiir anatomisches
Wissen in ihrer Praxis eigentlich keine Verwendung. Die patho-
logischen Erscheinungen waren ja doch die unmittelbaren Folgen
der Mischungs- und Entwicklungsverhiltnisse, sowie der zu starken
und zu geringen Produktion der vier elementaren Kérperkrifte;
aber der anatomische Bau der Kdrperorgane hatte mit dem Krank-
sein gar nichts zu tun, wie er auch fiir die Prognose und Therapie
jedes einzelnen Krankheitsfalles ginzlich gleichgiiltig war. Hoch-
stens kam die Anatomie in Betracht, wenn es sich darum handelte,
eine Anzahl von Krankheitserscheinungen zusammenzufassen und
auf eine organische Einheit zuriickzufithren. Dazu bedurfte man
aber keiner besonderen anatomischen Kenntnisse, vielmehr geniigte
das Wissen vollkommen, das man beim Zerlegen eines Schlacht-
oder Opfertieres zu gewinnen vermochte,

Aber selbst diejenige antike medizinische Schule, welche sich,
wenn man so sagen darf, auf anatomische Fiifie stellte, nidmlich
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Hatten wir bis hierher gesehen, dafl die Spekulation in die
Anatomie durch die mit den mannigfachen Schulsystemen ver-
bundenen rationalistischen Voraussetzungen eingebiirgert worden
war, so gab ein anderweitiges Moment nicht mindere Veranlassung
zu einer spekulativen Auffassung der anatomischen Form. FEs
erwies sich hierbei ndmlich von Einflufl auf die bei dem gesamten
Altertum so beliebte teleologische Bewertung medizinischer Fragen,
wie Galen erklirt,!) die von ihm gleichfalls angenommene Iden-
tifikation der tierischen und der menschlichen Formen aus der
Gleichheit des Formungsplanes, welchen der Schépfer bei Schaffung
des Menschen und der Tierwelt gefolgt sei.

Vornehmlich sollten, wenigstens scheint dies fiir die Galenische
Anatomie gelten zu miissen, die anatomischen Verhiltnisse der Affen
und des Menschen parallel laufen. Doch wurde die hier angenommene
Ahnlichkeit auch noch auf viele andre Tierklassen ausgedehnt. Im
ganzen sollten es sechs Tiergattungen sein, deren organische Gleich-
heit oder Ahnlichkeit als sicher bestechend angenommen wurden,
doch umfafiten diese 6 Gattungen eine unglaubliche Menge wvon
Tieren, ndmlich: ,,Affen und Kynacephalen, cdtuget, Luchs, Biir,
Lowe, die reifienden Tiere iiberhaupt, einschlieSflich des Hundes
und #hnliche bis herab zu Wieseln, Mardern, Miusen.'* Man
sieht aus dieser Aufzdhlung, dafl man anstatt der Sechs mit dem-
selben Recht eine viel groflere Zahl setzen konnte. Ubrigens
sollten unter den genannten Gattungen einzelne wieder eine viel
grofere anatomische Ahnlichkeit mit dem Menschen verraten, wie
andre. Galen meint, daff diejenigen Tiere, deren vordere Extre-
mitdten in § Glieder sich teilten, und die auflerdem iiber 7 Hals-
wirbel verfiigten, dem anatomischen Bau des Menschen besonders
nahe stinden. Er meint mit diesen Angaben moglicherweise:
Affen, Kynacephalen, Satyroi, Luchse. Nun seollten aber etwa nicht
alle Organe der genannten Tierklassen denen des Menschen ana-
tomisch gleichwertig sein, sondern bei gewissen Tieren sollten
diese, und bei andern wieder jene Teile denen des Menschen be-
sonders nahestehen. So rit z. B. Galen den Kehlkopf am Schwein
den ersten Halswirbel, und die aus diesem austretenden Nerven

1) Siehe unser Zitat Anmerkung 2 Seite 89 dieser Arbeit. Seite XXIII ff. des ange-
zogenen Werkes. Simon hat die anatomischen Kenntnisse und die anatomische
Auffassung des Galen in einer geradezu klassischen Weise beschrieben, und wir
miissen alle, welche Giber die Verhiltnisse der Anatomie im Altertum sich zu unter-
richten wiinschen, auf diesen Autor verweisen,
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an Biren, die Nerven des Platysma myoides und des Herzens am
Elefanten zu priparieren, gewisse feine Nerven der Bauchwand
aber an dickbliitigen Tieren wie Hund und Léwe, den am Halse
nach oben zuriicklaufenden Kehlkopfnerven beim Strauf$, die Lage
der Placenta und Nabelschnur an der Ziege u. s. w.

Aus dem bisher Gesagten kann man entnehmen, daff unsre antiken
Kollegen die anatomische Spekulation in ein ganz besonderes System
gebracht hatten, das aber zum grofien Teil selber wieder das Er-
zeugnis rein rationalistischer Arbeit war, Man kann deshalb vielleicht
sagen, dafl sie Spekulation auf Spekulation gepflanzt hitten,

In diesem Zustand verharrte nun die spekulativ geartete
Anatomie bis in die Zeiten des Humanismus. Selbst diejenigen
Forscher, welche in den vielen, zwischen der Abfassung der
Galenischen Anatomie und dem Auftreten des grofien Vesal ver-
flossenen Jahrhunderten durch eigene Studien zu einer besseren
Einsicht gelangt waren, konnten sich oft nicht entschlieflen, diese
gelauterte Erkenntnis der antiken Auffassung gegeniiber vollstindig
zum Ausdruck zu bringen. So gilt dies z. B. von dem Physiker
Maurolykus (1494—1577). Obwohl dieser bedeutende Mann als
Erster!) die Funktion der Kristallinse mit der physikalischen Wirkung
einer Glaslinse identifiziert, und damit also die irrigen Anschau-
ungen des Altertums berichtigt hatte, hilt er sich in seiner bild-
lichen Darstellung des Auges®) doch noch an die optisch-anato-
mischen Lehren der antiken Medizin. Und selbst der grofie
Reformator der Anatomie, der sektionskundige Vesal®) steht mit
seiner bildlichen Darstellung des Augendurchschnitts noch grofiten-
teils auf antikem Boden. :

Die Schilderung des weiteren Entwicklungsganges der Ana-
tomie gehort nicht mehr in den Rahmen unsrer Untersuchung.
Wir hatten hier nur die Spekulation von ihrem Eintritt an bis zu
ihrem Austritt aus der makroskopischen Anatomie zu begleiten.

B. Die Physiologie.

In der Bewertung der funktionellen Betatigungen des Tier-
wie Menschenleibes hat sich die Spekulation schon ungemein
frith geregt. Und zwar ist es der Vorgang des Lebens, des

1) Heller, Geschichte der Physik. Stuttgart 1882, 1. Band S. 249 fi.

?) Maurolykus Theoremata de lumine etumbra ad perspectivam
et radiorum incidentiam facientia. Lugduni 1613 p. 8o.

8) Vesalius Anatomia, Venetiis 1614, Tafel r.




Das 3. Entwicklungsstadium der Heilkunde : die spekulativ-philosophische Empirie. 105

Lebendigseins gewesen, welcher schon in der grauesten Vorzeit, als
man noch alle Naturerscheinungen lediglich als unmittelbare Willens-
verkérperungen auflerirdischer Wesen auffafite, zuerst der spe-
kulativen Deutung verfiel. Es ist das aber eine recht auffallende
Tatsache. Denn eigentlich sollte man doch wohl meinen, daf}
eine Zeit, welche fiir alle Erscheinungen des sozialen, politischen
und kérperlichen Lebens nur eine Erklirung, die religise, zulief3,
nun gerade das unersetzlichste Gut des Menschen, das Leben, auch
in streng religiosem Sinne aufgefafit und erklirt haben wiirde.
Wenn trotzdem bereits in der Keilschrift-Literatur Versuche auf-
treten, das Wesen des Lebens in irdischem Sinne zu erkliren, so
mufd das schliefilich doch einen besondern Grund haben. Und
dieser Grund ist in dem Umstand zu suchen, dafi fiir gewisse
Formen des Sterbens selbst fiir einen ungeiibten Beobachter eine
irdisch geartete Veranlassung nicht zu erkennen war. Wenn ein
streitender Mann mit dem aus der rieselnden Wunde ausstromen-
den Blut sein Leben dahineilen sah, wenn das Opfertier und das
Jagdwild mit der Hingabe seines Blutes auch das Leben drein-
geben mufite, so waren das doch Erscheinungen, welche auch dem
blédesten Beobachter in solchen Fillen die irdisch geartete Ver-
anlassung des Todes klar vor die Seele treten lieflen. Wie aber
der Verblutungstod tiber die unmittelbare irdische Ursache keinen
Zweifel aufkommen liefl, so war dies auch mit dem Erstickungs-
tod der Fall. Auch hier trat es zu deutlich in Erscheinung, daf}
die Behinderung des Lufteintrittes mit dem Fliehen des Lebens in
direktester Beziehung stand, So war es also eigentlich der Tod,
welcher den Menschen das Wesen des Lebens kennen lehrte, und
an diese Lehren haben denn auch die frithesten Spekulationen
iiber das Lebendigsein angekniipft. _
So fafite man denn also zunichst das Blut und die Atmungs-
luft, das sogenannte Pneuma als die Triger des Lebens auf,!) doch
vermutete man nun nicht etwa im Blut oder im Pneuma das Vor-
sichgehen irgendwelcher physikalischer oder chemischer oder andrer
sonst wie beschaffener Prozesse, deren Produkt dann das Leben
sein wiirde, sondern man gestaltete den Begriff des Lebens zu
einem immateriellen, im Blut, oder im Pneuma sitzenden nicht
weiter bestimmbaren metaphysischen Etwas. Dieses geheimnisvolle

1) von Ofele, Die pneumatische Anschauung der Jahvisten
und die humorale Anschauing der Elohisten in der Genesis. Prager
med. Wochenschrift. 1900. XXV, Nr. 10.
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eigentlich sein mag, wird durchaus nichts, auch rein gar nichts
gewonnen, [ch glaube, man braucht weder ein allzu philosophischer
Kopf, noch ein gar zu bissiger Kritiker zu sein, um dies einzusehen.

So hat denn schon der fritheste Versuch, die Spekulation fir
das Verstandnis physiologischer Erscheinungen nutzbringend zu
gestalten, zu dem sehr tiblen Ergebnis gefiihrt, daff der medizinisch-
naturwissenschaftlichen Forschung eine weder kritische noch logisch
haltbare Erklirungsmethode aufgehalst worden ist, die noch heut
ihr Unwesen treibt.

Da nun aber der alten Physiologie der Versuch so iiber-
raschend gelungen war, fiir die schwerwiegendste aller Fragen, fir
das Leben, eigentlich spielend eine Antwort zu finden, so ging
man nun auf diesem bequemen und dabei so ergiebigen Wege
riistig weiter, Man nahm zunichst einfach die landlaufigsten Dinge
wie Luft, Feuer, Wasser, Erde, verkniipfte sie mit gewissen
korperlichen Se- und Exkreten, und glaubte nun mit diesem Riist-
zeug alle korperlichen Vorginge, deren Natur der menschlichen
Einsicht noch unbekannt war, erkliren zu koénnen, namlich genau
so wie Feuer, Wasser, Luft und Erde die Stoffe und Krifte seien,
durch welche der Ablauf aller Naturerscheinungen bedingt werde,
so sollten auch die ihnen im Menschenkdrper parallellaufenden:
Blut, Schleim, schwarze, gelbe Galle alle physiologischen Betidtigungen
des Menschenleibes verursachen; so glaubte man eben!

Mit diesen Dingen, also mit Schleim, gelber, schwarzer Galle,
Blut und Pneuma unterfingen sich nun dieselben Arzte und Philo-
sophen alle Erscheinungen des Menschenleibes zu erkliren. Durch
die Mischung und Entwicklung der vier Kardinal-Sifte des
Korpers, durch ihre Lokalisation in den verschiedenen Organen,
durch ihr Ab- und Zustromen, durch ihre Konzentrations-Ver-
hiltnisse, durch ihre wechselnden Temperaturen, durch ihre gegen-
seitigen Beeinflussungen sollten die mannigfachsten Folgen erzielt
werden, welche dann als Lebenserscheinungen der einzelnen Organe
wie des Korpers iiberhaupt in Erscheinung treten sollten. — Und
auf dafl die Spekulation nicht blof3 mit Realien, sondern auch mit
rationalistischem Handwerk zu arbeiten vermdéchte, sollte iiber dem
Ganzen als leitende Macht das Pneuma mit der von ihm zuge-
fiihrten Warme schweben. Das Pneuma hatten aber die alten
Philosophen, besonders Aristoteles,') so mundgerecht hergerichtet,

1) Aristoteles. Drei Biicher tiber die Seele, Deutsch v. Kirchmann,
Berlin 1871,
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dafd es alle Liicken, welche das Hantieren mit den 4 Kardinal-
siften etwa noch offen lie3, jederzeit schliefen konnte. Denn das
Pneuma war in der Aristotelischen Auffassung bereits das, was
spatere Zeiten dann unter Lebenssaft verstanden wissen wollten.
Es sollte ndmlich nach dem groBen Stagiriten drei Formen des
Pneuma geben: das nvelpa Cotndy, mwvelpa doymdy, mvelpe
guoweov. Das erste trieb sein Wesen in Herz und Arterien und
sollte also der Erndhrung und Belebung der Kérperorgane dienen.
Das zweite vermittelte die geistigen Vorginge, das dritte die
Ernédhrung.

Die Titigkeit dieser ritselhaften, teils geistigen, teils stoff-
lichen Substanz sollte sich also in drei Kriifte spalten: in die
Seelenkraft (Suvag uyar), in die pulsierende Kraft (Suvayc
apuypixy]) und in die natiirliche Kraft (Suvequg qpuotwr).

Setzen wir zu den soeben genannten Dingen noch eine tiichtige
Portion Teleologie, und wir haben die Stoffe und Krifte, mit
welchen die antike Physiologie bis tief in die Zeiten des Huma-
nismus, ja unter Umstinden sogar bis in die Neuzeit geherrscht hat.

Lag nun der Schwerpunkt der antiken Physiologie auch un-
bedingt in der Spekulation, so war das Experiment deshalb doch
nicht vollstindig ausgeschlossen. Von Alkmion (520 v. Ch.) bis
Galen (130—201 nach Ch.) haben vielmehr einzelne erleuchtete
Kopfe sich einen Einblick in das organische Leben durch Tier-
versuche zu erringen gestrebt, und es ist anerkennenswert, in
welchem Umfang z. B. Galen gerade in dieser Hinsicht gearbeitet
hat. Aber der Tierversuch hatte fiir die antike Physiologie immer
nur einen nebensichlichen heuristischen Wert. Denn er wurde
keineswegs in der Absicht unternommen, die spekulativ erbrachten
Lehren nun etwa experimentell nachpriifen und eventuell ver-
bessern zu koénnen. Mit solch einer Meinung wird wohl kaum ein
antiker Forscher ernstlichgerechnet haben. Die Lehren ihres Systems
galten der antiken Heilkunde fiir volle Wahrheit, und sie verlangte
von ihren Anhdngern ein unbedingtes Fortarbeiten in dem her-
gebrachten spekulativen Sinne. DMachte man ein Experiment, so
geschah dies entweder aus Neugierde, oder weil selbst die gewag-
teste Spekulation in der betreffenden Frage nicht mehr so recht
zu antworten wullite. Dieser Bedeutung des antiken Tierversuches
entspricht es denn auch, dafl man die durch ihn gewonnenen
Einblicke keineswegs etwa hoher schitste, wie die Lehren des
spekulativen Systems. Auch suchte man die Versuchsergebnisse
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nun nicht etwa durch immer neue Versuche zu vervollstindigen,
abzurunden, und auf diese Weise zu dem Range einer positiven
Erkenntnis auszugestalten, sondern man verwendete dieselben
meist zu spekulativen Zwecken.

Man nahm das Resultat des Versuches nicht als eine gegebene
Tatsache, an der nicht weiter gedeutet werden durlte, sondern
man arbeitete mit ihm genau so spekulativ wie man dies mit dem
Pneuma und den Kardinalsiften des Korpers ja auch tat.

So mufite denn also der Charakter der antiken Physiologie
unbedingt ein spekulativer bleiben, und er blieb es auch.

In welche phantastischen Irrginge die Spekulation nun aber
schlielich die Physiologie gefiihrt hat, und in welcher Weise sie
die mannigfachen Lebensbetdtigungen des Menschen- sowie Tier-
leibes aufgefait und gedeutet hat, das zu untersuchen kann hier
nicht unsere Aufgabe sein. Denn wir wollen hier ja nicht eine
Geschichte der Medizin mit all ihren Zweigen, sondern nur eine
Entwicklungsgeschichte derselben schreiben. Aber darauf mufd
doch hingewiesen werden, dafl das spekulative Lehrgebiude der
antiken Physiologie sich einer ganz erstaunlichen Lebensfihigkeit
zu erfreuen gehabt hat. Nicht genug damit, dall es gegen drei
Jahrtausende bestanden hat, so hat es auch lange Zeit einen
erbitterten Kampf gegen die Arbeitsweise der modernen Physiologie
zu fithren vermocht, und das oft genug nicht ohne Erfolg. Er-
wuchsen ja z. B. dem grofien Harvey aus seiner Entdeckung des
Kreislaufes nicht allein unzdhlige Feindschaften, sondern das
Publikum witterte bei ihm sogar eine bedrohliche Abnahme seiner
Geisteskraft, und dankte deshalb vielfach fiir seine fernere drztliche
Hilfe.') Und mit welchen Verdichtigungen und Schmihungen
wurden Maitre Jean®) und Brisseau, die grofien Entdecker der
wahren Natur des grauen Staares und damit zugleich die segens-
reichen Reformatoren der physiologischen Optik, ob ihrer genialen
Tat bedacht. Und da solches erst vor zwei Jahrhunderten geschah,
so hat bis dahin, wenigstens in diesem Punkt, die antike phy-
siologische Spekulation geherrscht.

Man sieht also, der Positivismus und seine Anhinger haben
es nicht leicht gehabt, die Spekulation aus der Physiologie zu ver-
treiben.

1) Vergl. Anmerkung 1 Seite 7 dieser Arbeit. Band I 263 des angezogenen
Werkes,'
#) Magnus. Geschichte des grauen Staares. Leipzig 1876, S. 47 ff.
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§ 30, Die Lehre von dem Wesen des Krankseins und
die praktische Medizin.

A. Die Lehre von dem Wesen des Krankseins,

Wohl {iber 2000 Jahre, von dem 8. resp. 7. Jahrhundert vor
Christus bis in die Mitte des 19. Jahrhunderts hinein herrschte
die unbestrittene Meinung, dafl das Wesen des Krankseins vor-
nehmlich durch die Spekulation, oder wir konnen auch sagen,
durch rationalistische Arbeit enthiillt werden miisse. Doch sollte
die Spekulation diese Aufgabe nicht etwa allein losen, sondern
im Verein mit einem von den Sinnesorganen herbeigeschafften
Wahrnehmungs-Material. Und zwar wurden an die Beschaffenheit
dieses Materials schon sehr zeitig, mindestens bereits von dem
grofien Hippokrates an die weitgehendsten Anspriiche gestellt.
Die gesamten &dufleren Lebensverhiltnisse des Menschen wurden
auf das sorgfiltigste mit den Erkrankungserscheinungen in Ver-
bindung gebracht, sowie man auch die an dem Individuum selbst
wahrnehmbaren Erscheinungen von seiner sogenannten Naturanlage
bis zu allen auch den scheinbar nebensichlichsten Verinderungen
in dem Behaben desselben in Betracht zog, und auch Bedacht
darauf nahm, durch Untersuchung gerade diese Erscheinungen in
moglichst reichlicher Zahl zu erhalten. Erst dann, wenn man auf
die genannte Weise ein ganz gewaltiges Beobachtungsmaterial ge-
sammelt hatte, kam die Spekulation zu Worte. Ihr fiel die Auf-
gabe zu, alle die zahlreichen Wahrnehmungen unter einen Gesichts-
punkt zu bringen und aus einem festgelegten Prinzip zu erkldren.
Dieses Prinzip nun aber, mit Hilfe dessen alle dieses mit so
groBer Sorgfalt, so ausgezeichnetem Verstindnis und so ge-
schiirfter Beobachtungsgabe zusammengetragene Wahrnehmungs-
Material auf eine pathologische Einheit gebracht werden sollte,
war ausschliefilich spekulativer Natur, Es ging von primitivsten
Anschauungen aus, und beurteilte nur von diesem einseitigen,
willkiirlich erbrachten Standpunkt aus die Krankheitssituation.
Das heifit aber, das Wahrnehmungs-Material wurde in ein be-
stimmtes rationalistisch geschaffenes pathologisches System hinein-
gezwingt. Derartige Systeme hat nun aber die Heilkunde von
Hippokrates bis Virchow in erstaunlicher Anzahl gesehen. Mit
allen moglichen Objekten hat hier die Spekulation gearbeitet:
humorale und solidare, chemische und physikalische, dynamistische
und vitalistische Systeme vielfach verquickt mit den herrschenden
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Richtungen des geistigen Lebens, sehen wir da mit einander
wechseln. So ist es denn ein gar buntes Bild, welches wir da an
uns voriiberziehen sehen, diese mannigfachen medizinischen Schulen,
mit ihrem Streit und Gezinke. Ohne solches ging es aber bei
der Griindung und Verteidigung einer medizinischen Anschauung
nie ab. Denn jeder unsrer Kollegen glaubte mit seiner Lehre
allein das Rechte getroffen zu haben, und da nun auch noch die
Philosophen aller Systeme es fiir ihr gutes Recht hielten, in patho-
logischen Fragen mit zu reden, so entstand ein Keifen und Lirmen
schier ohne Ende. Wohl 2000 Jahr wihrte dieser Kampf der medi-
zinischen Schulen mit und gegen einander, und viele meinen, daf}
dieser nimmer rastende Streit wohl mit eines der betriibendsten
Objekte in der Geschichte der Heilkunde gewesen sein diirfte. Doch
méchte ich dieser Anschauung nicht beistimmen. Denn der Kampf ist
noch immer und iiberall der Vater des Lebens und des Fort-
schrittes gewesen. Und so auch hier. Alle die Begriinder neuer
Systeme, waren es nun Arzte oder Philosophen, strebten ja doch
nach Mehrung der Erkenntnis, setzten alle ihre Krifte an die Auf-
deckung der Wahrheit. Mochte nun das, was sie als die lautere
Wahrheit aussprachen, mit der Wahrheit auch meist nur recht
herzlich wenig zu tun haben, der Kampf um die Wahrheit ist doch
noch niemals ohne fordersame Folgen gewesen, auch wenn er fiir
den einzelnen Fall scheinbar nutzlos gefithrt zu sein scheint. Denn
ein iiberwundener Irrtum ist oft nicht viel weniger wert, als wie
eine sicher gestellte Erkenntnis. Und wenn von all dem Schul-
gezink ein jedes nur ein kleines Kdrnchen Wahrheit beigesteuert
haben sollte, eine Mehrung des Wissens bleibt es doch. Und
dann erdffnet uns ein Blick in den Kampf der Systeme doch eine
tiefe Einsicht in die geistige Werkstatt der Menschheit. Denn
hinter jedem System steht, wie Pagel') sehr treffend bemerkt, der
lebendige, denkende und fithlende Mensch. Wir sehen da, wie der
Verstand die ndmlichen Fragen immer wieder aufs neue und mit
den verschiedensten Mitteln zu beantworten trachtet. Zugleich
sehen wir aber auch, wie der Mensch bei der Auswahl dieser
Kampfmittel nur scheinbar vollig frei verfihrt, vielmehr eine aus-
gesprochene Abhingigkeit verrdt: von der allgemeinen Naturauf-
fassung, der er gerade huldigt, von dem erkenntnis-theoretischen

1) Pagel. Galenforschung im letzten Jahrzehnt, Deutsche mediz,
Presse 1907, Nr. 3.
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System nach dem andern, bis endlich Galen sie alle zusammen-
faite und aus jedem ein wenig herausgreifend sein eignes System
aufstellte.

Da dasselbe aber mit einer reichlichen Gabe von Teleologie
(vergl. § 28 Seite g9 dieser Arbeit) versetzt war, so erfreute es
sich wiahrend des Mittelalters des vollsten Beifalles der Kirche.
Die Zustimmung der Kirche bedeutete damals aber die riickhalt-
lose Anerkennung jedes einzelnen, und so galt denn die Galensche
Auffassung der Krankheit bis tief in die Zeiten des Humanismus
als die allein richtige. Sie erhielt dogmatischen Wert. Allerdings
versuchte ja Paracelsus einen gewaltigen Sturmlauf gegen den
Galenismus d. h. also gegen das mit Spekulation so reich durch-
trinkte antike medizinische System.

Aber diese Reaktion des Paracelsus, so berechtigt sie auch war
und ein so gutes Zeichen sie von seiner Urteilskraft auch abgeben
mochte, mufite doch ein Schlag ins Wasser sein, weil gerade dieser
Forscher wohl eine besondere Empfindlichkeit fiir die Schwiichen
seiner medizinischen Vorfahren wie Mitwelt hatte, iiber seine eigne
Leistungsfihigkeit aber vollkommen im Finstern tappte. Er rief
zwar so laut er konnte nach der Natur, nach der Beobachtung
am Kranken, aber was er als Natur und Beobachtung seinen
Kollegen vorsetzte, war alles andere als dieses. Nichts wie
eigene Spekulation vermochte er an Stelle der antiken Spekulation
zu setzen. Und was das Schlimmste war, diese von ihm dar-
gebotene Spekulation war wesentlich schlechter, wie die von ihm
so bitter bekidmpfte antike. Denn er fiihrte in die Lehre von
dem Wesen des Krankseins frisch und frohlich wieder ein
griindliches Stiick von Metaphysik ein. Er stutzte die Lehre
von dem Kranksein mit allen Hilfsmitteln des Neuplatonismus
auf, und glaubte nun die wahre Natur, die richtige Beobachtungs-
moglichkeit der Mitwelt beschert zu haben. Gliicklicherweise
war aber die Auffassungsweise der damaligen Arzte doch schon
zu weit vorgeschritten, um den Irrlehren des Paracelsus dauernd
zum Opfer fallen zu konnen. Und so ist denn der ganze
Paracelsismus im Gebiet der Krankheitslehre nichts gewesen,
wie eine kurzlebige Episode, die bewiesen hat, dafl der gute
Wille und die Erkenntnis der Unzulidnglichkeit seiner Zeit noch
lange keinen Reformator zu bilden vermégen. Dazu gehort
doch mehr Verstindnis von dem Wesen der Natur, als der
gute Uberarzt Paracelsus je besessen hat.

Magnas, Entwicklung der Hellkunde. a5
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