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Daf i diefe Blitter, weldye dem Wolfe, m
wetteften Sinne ded LWortd, gewidmet find, mit et
nem Brief am Didhy erdffne, lieber Vater, wird
Mandhe und anf den erfien BlicE vielleicht aud) Dich
verwundern.  Wllein die Form eined Briefd an einen
Fadbgenoffen {hien mir paffender, ald ein Vorworf,
ba idh midy fiber die Darftellung, welde idy in die-
jer Qefre Der MNahrungdmittel fiir dad Lol gewdhlt
fiabe, vor einem urtheildfihigen Ridter u redhtferti-
gen witnfdte, Didh darf e nicht ywundern, wenn id
pa nur Didy wdihlen founte, der Du mehr ald

Giner meiner Lebrer meine Aufmerfjamteit auf dicfen



Gegenjtand geleitet Hajt. Dasd Volf mige meine Wahl
mn bedwillen natiivlicdhy finben, weil ich von jefer dad
Recht Hatte, die Sorgfalt zu verehren, die Du ber
Didt von Kranfen und Gefunden umwendeit.
Ungevegt und begeiftert durdh die unerreichbaren
Darftellungen Alerander von Humboldt's in feinen
Anfidhten der Matur, wie im Kodmod, glaubte ik
bie Grgebuniffe, welde mir nadh der Anudarbeitung
meiner gunddyft fiir Aerzte und Naturforfdher beftimms
ten ,Phyfiologie der Nahrungdmittel” (Darmiftadt, bei
Ledfe 1850) ald gefidert erjdhienen, in allgemein
faplider Form bem WVolfe dfibergeben u miiffen.



Klarheit der Sdildberung verbunden mit Ddex
Lebendigfeit, die allein einigen Griaf gewdahren faun
fiir den Mangel an  eigener Anjdhauung, Hielt id
fitr dad wejentlichite Grforbernip der Form. Jm
Snfalt aber erftrebte ih ein plajtifches Bild Dded
Gangen, feine gelehrte Volljtandigleit. Die Teptere
habe ich nadhy meinen Kraften in jenem groferven LWerfe
it evveichen verjudht, Darum wurben viele Bejtand-
theile Der MNabrungdmittel, die in Ddiefem Augenblic
weder chemijdy, nody phyfiologif eine hinlanglidye Be-
bentung darbieten, gdnglidy fibergangen. Denn nidht
ein e¢ingiger ferniger Pinfelftrich Hatte die Klavheit



bed Bilbed erhidht, wenn idy bei dem Speidel auf
bad Sdwefeleyanfalium, bei dem Magenjaft anf die
Chlorpepiinmaiferftoffidure, bei den Linfen und cfer-
bobnen auf ihren Gebhalt an Gerbfdure, beim Salat
anf dad Lactucin, bei den Mohrefiben auf dad Garo-
tin, Dei Den Pomeranzen auf dad Hedperidin hdtte ein-
gelyen wollen.

Mire infofern war Vollftandigfeit mein Jiel, ald
idy ben praftifhen Mupen nidht entbehren wollte, den
¢d bem Wolfe gewdfhren fann, wenn e8 in Ddiefem
Werfdien nady ihren wefentlidhften Gigenjdaften bie
Nafrungdmittel alle Defproden findet, welde u fei-



nen tdglichen Bebiirfniffen gehoren. Diefe Ricicht
auf dad Leben hat midy namentlich geleitet m Der
SBaphl der Wiirgen, bdie idh in meine Darftellung anf:
genommen Habe.

Ghenfo fern wie gelehrie Wollftandigfeit mufte
mir die Deweidfiithrende Kritif bHier bleiben, u mei-
nem Bedauern felbit dort, wo die BVearbeitung der
allerneneften Forjdungen mir gegen meine Phyjiolo-
gie Der Mabhrungdmittel einen Fortfdritt 3w maden
erlaubte. Daber fonnte idy iiber die demifde Com-
fritution ber eiweipartigen Kdrper und der Galle,
itber Dbie phyjiologifde Wirfung bded Baudifpeidhels



und viele anbdere Punfte, deven ufydihlung fiix den
Sadyverjtdndigen jwelod wire, dad Ustheil, das
ih miv {elbjt gebildet, nicht Degriinden und den
Mannern nidht Gevedhtigfeit widerfalven laffen, denen
bie  Wiffenjchaft die thatfadlihe Grundlage Ddicfed
Urtheil8 verbantt, JIm LVolfe verlievt fidh ja obhne=
Dies Die Bebeutung bed Gimgelnen, bdem feine Lei-
flung feine jtrahlendeve Wnerfennung bringen Fanm,
ald wenn feine Gutdedung ald audgemadte Thatjade
bed Volfed Gigenthum wird,

~ Mit den MNamen der Urheber und Cntbecer von
nfichten und IThatjaden wurben alle Fremdworter



jorgfdltigit verbanut. Sofern mein Werfden Clye-
mifer inteveffiven follte, Boffe iy in Den Kunjtaus-
priifen, filr die i newe Deutfche LLhrier ujammen-
feen mufte, wo nicht glidlidy, bdod) mindeftend
beutlich gﬁﬁmfen 3 fein. . Wenn i) dad Legumin
Grbienftoff, dad8 Kreatin Fleijdhitoff, dad Kreatinin
Fleifbbafis, die Suofinfiure Fleifdidure, bas Ders
trin immer nur Gummi nannte, fo with midy fein
Ghemifer miBverftefien. b will nur  auddbrlicElich
etwifnen, daf mit ber Kadfefiure bdbie Capronfiure,
mit der Sdyweififiaure die Caprylfiure, mit der Jie-
genfdure bie Caprinfduve gemeint ift,



Wenn ¢8 midh perfonlich gefreut hatte, aud
hier an mandyer Stelle meine Werehrung auduipre-
den fiir Forjder, Ddenen i meine Hodhadhtung nur
etweifen fonnte durdh die Art, welder id ihre
Beobadhtungen verwenbdete, fo mu id) anbeverfeitd
eine Defonders nadhfichtige BVeuvtheilung witn{den
fiir alled, wad id aud praftifdhen Gviinden, Die vou
ber Darftellung und dem Leben geboten wurben, nidht
gefagt Habe. Wad iy fitr MWalrheit hielt, fonnte
id freilich nicht verfdhweigen, obgleidh idh wobl weif,
baf ed ein tiefer Zug Ded menjdlichen Gemiithd ift,
felbft damn dber Ddie Tolgevungen im Kleinen gu ev=



jdrecfen, wenn man die Folgerungen im Grofen willig
gugefteft, MNur dann fann der Fovijdritt der Cin
selnen Dem LVolfe Gewinn bringen, wenn die Wabhr-
beit der allgemeinen Gedanfen, weldhe bie Wifjen-
fshaft gefunden, bdurdh die Wmwendung auf bdie ein-
gelnen Thatfadhen und die Crfahrung ded Lebend Fu
Sleijdy und Blut wird, LWenn ¢8 aud diejem Grunbde
meine {didnjte BVelohnung wdre, wenn dad BVolf u-
frieden fein {ollte, mit dem wad id fagte, fo wiirbe
e8 mich andeverfeitd nicht minder exfreuen, wenn Du
billigteft, wad i) verjdwieq.

CGinen Wunfdh bhabe i Hier nod audzufpre-






Borwort zur sweiten Aujlage.

Qb bin gewiffenfaft bemitht gewefen, mein Buch
nady Den meneften Foridungen der Wifjenjdaft, fo
weit fle fiir mich Ueberseugungdfraft befajien, gu De-
vidhtigen. Trop mander BVereiherung ded IJuhaltd,
Babe ih Die Darftellung verveinfacht, wo ¢8 nur m=
mer anging, ofme bad Werftinduip unjred ftoffliden
MWefend zu opfern. Hievburd) Hoffe i) mich um einen
Sdyritt dem volfsfafliden Sbeale gendfert i Haben,
basd i nach Krdften zu exveicdhen ftrebte. Die Sehwie-
rigfeiten, welde die ebenmdfige Darjtellung einer an-
gewandten Wiffen{chaft, bdie fich iiberall {tiist auf
Sdeidefunft und Naturlehre ded menfdlidhen Korpers,
von jenem Sbeale tvenmen, fonnte ich freilich nidht
fiberwinben; wie iy denn iiberhaupt in diefem Biichlein
belefren, nidht blof anvegen wollte,

Deidelberg, im Mivy 1853,

Sac. Molefchott,
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Cinleitung.

Die Nabrung bhat die wilde Kase ur Haustage ge=
madit. Aud cinem fleifhfreffenden Thiere mit Furzem Darm
ift durd) die allmdlige Gewdhnung ein gang andered Wejen
gerorden, durd) einen Tlangen Davm jur Verdauung von
Pilanjentoft befihigt, die e8 im Naturauftande nidyt fript.

Alfo dic Koft mad)t aud dem vaubgicrigften, faljdejten
Zhiere der Grie cinen Hausdgenoffen ded Menjdyen, der fid)
mit Kindern vevtrdgt, der nur felten oder nur dem genauen
Beobaditer den alten Bug der Arvglift verrdth? lUnd wir
jollten und wunbdern, daf feurige und rubige , Frdftige und
{dwadie, muthige und feige, denfende und denffaule Vilfer
burd) die Nabhrung@mittel entftehen, die {ie geniefen ?

TWenn die Rahrung su Blut und dad Blut ju Fleifd
und Nerven, ju Knodhen und Hivn witd, muf da nidt die
Gluth bed Herzend, die Kraft dbed IMusfeld, bie Fejtigleit
ber Snodien, bie Negjambeit ded8 Hirnd bedingt fein durdy
bie Gtoffe der Nahrung?

Molejdiott, Rabrungdmittel. 2. Mufl. 1
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Wer Tennt fie nidit die Sdymwdade ded Hungernden, bie
Unrube, welde ftavfer Kafiee, die Anvegung, die ein guter
Thee Hervorbringt? LWer weif 8 nidyt, wie viele edle Didy-
tergaben einem runfe feuvigen LWeind ihren Urfprung ver-
danfen?

Die Seiten find vorbei, in welden man den Geift un-
abbangig wabhnte yom Stoff. Aber audy die Beiten verlie-
ven fidy, in Denen man das Geijtige ernicdrigt glaubte, weil
¢8 nur am Stoffe fidy dufevt.

Thut die Warme weniger wobl, weil fie vom Brenn:
ftoff evzeugt witd? Sit da8 Lidt weniger leudytend, weil
pic Flamme fich greifen und wagen [Gft? Obver verliert
die diemifdie Berwandtfdaft den evgreifenden Eindrud ihrer
Wirfungen, weil fie an die unerlapliche Bedingung ftofjli=
dher Lerjdyiedenbeit gefniipft ift?

Unbd die Kunftwerfe unfver Hand, der Wobhlaut unjrer
Stimme, die Herrlichfeit der Farbe, die Madyt bed Ge-
banfens follte e8 DHerabfehen, Ddaf Hand und Junge, Hirn
und Auge ihre Entftehung bedingen?

ber alle diefe TWerfieuge fehen wiv nimmer entftehen
ohne Syeife und Trank,

Sollen wir die Nahrung vevadhten tvohdem, bdaf fie
Gdles {dafit, und und empdren gegen den Gedanfen, Dap
der Stoff und bildet, in den und der Job verwandelt?

Ober follen wir ald felbftberufite Menjdhen und Far
werben fiber die nothwendige Berfettung, die aud Speife
und Sranf hier Knodien, dort Mujfeln und andersivo Hirn
ftoff Dilbet ?

Dad ift dad abdelnde Vorredht unfered Hirnftoffs, dap
wir Die8 Werden begreifen Fonnen. Dad it bie madiige
Jragweite ded menjchlichen Verjtanbed, dap er e8 ju dem
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Puntte der Deutlidhteit bringen fann, auf weldem man den
Stoff verehvt, Dder die Werfyeuge bildet, und feine gemeine
NoHangigteit erblict in der Nothwenbigleit ded Eifend, um
ju [eben.

Sann und ein Wedbfelverhaltnif empdren, bad unfre
Qeidhen in die Pracht der Felder, und die Blume Ded iFelds
in bad LWerfyeug ded Denfend verwandelt?

Wer fie Degreift, Ddiefe Abhangigleit, Dder hat fie ver-
fhmerst, Shm wird die BVerwandt{daft mit dem, wad ge-
mein {dien, u einem Deiligen eflihle nothwendigen Be=
dingtfeingd, dad feder Form von gbttlidher und menjdlidyer
LVerehrung feinen wahren JInbalt giebt.

Aber begriffen muf fie werben, diefe nothrendige LVey=
fettung 3wifden Menfdy und Fhier, wifdhen Thier und
Piange, wifden der Pflange und bdem Ader, auf weldem
fie BLiht, Und Der unbeftimmie Ausddrud, daf die Buft uns
erfrifdt, Darf den nidyt berubigen, Ddefjen ftofflidhe Mifchung
ihin jum Ehrennamen eined felbjtbewuften Menfdien berechtigt.

Diefed Vegreifen wollte idy in Dden folgenden Blittern
bem BVolfe nabe legen. Jdy habe darnady getvadytet, fii
pad TLWerden unfered Kovperd, fur die Art und bdie Kraft
unferer edelfien und unjdieinbarvjten Berridytungen dasd Auge
ju Bffnen,

I muBte ben BlicE lenfen auf den Stoff, ber und
burdy taufend Fadben mit ber MNatur verbinbdet. Vielleidht
gelang e8 miv, Begeifterung fiir dad Stofflidie ju ermweden,
Deflen Berehrung fonft eine Antlage Hervorrief.

Dagu aber ift bad Begreifen unerldflih. Darum ge:
niigte e8 nicht, mit wenigen Fihnen Pinfelftriden eine fiich-
tige ©SFizze su entwerfen. Durd) die Cingelnbeiten allein (aft
fih Dad Allgemeine Darthun, Und eben weil fid) der Geift

1 *












Erited Budy.
Der Stofjwedijel

Kap. L
Bon der Eutjtehung desd Bluts,
G 1

Wad man in friberen Jahrhunberten ahnte und gleidy
jam inftinftmagig bebauptete, Daf ndamlich Dder menjchlidye
Kovper in Deftimmien Feitraumen feinen Stoff und feine
Cigenfdhaften dndert, dasd ift durd) die Forfdhungen bdicfes
Sahrhundertd ju einer durdyausd bewiefenen Walhrheit gevoorz
ven. Dbne Deftimmen ju Ednnen, ob in ficben Sahren, wie,
e8 ber Dolfdglaube lehrt, ober, wie e8 die Wiffenjdhaft ju
Deweifen fud)t, in einer febr viel Firjeren Spanne der Kor-
per ein anderer wirtd, weif man, daf alle Nabrungdmittel
nue burh unfern Korper hindurdywandern. Nidht etwa o,
ald ob dad durd) den Mund Aufgenommene mit den Aus-
leerungen unmittelbar yoieber verloven ginge. Die verjchie-
venen Soffe, voelde unfre Nabrungdmittel gufammenielen,
werden ju wejentlidhen Beftandtheilen ded Kbrperd felbit.
Die Auslecrungen find gleichfom die Schlacke beffen, wad in
ven verfdbicdenen Werfjeugen bded Korvpers nady und nad
untauglidh wird fiir bie Verrichtungen ded Lebens.
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Die Beftandtheile der Nabrungdmittel gelangen von dem
Berdauungdfanal ausd in dad Blut, indem fie fidhy in Blut
vermanbeln, BVom Blute gelen fie in die Werfzeuge unferes
Kovperd fiber. Jn Diefen erleiden fie bejtimmte Leranderun=
gen, um ald Auswurféjtoffe in dbad Blut uridiufehren.
Aud dem Blute werden fie von eigenthiimlidien Theilen bed
Korpers audgejdieden und endlidy nady aufen entleert.

§i- 21‘

Die erfie BVevanderung, welde demnady die Nabhrungs:
mittel erleiden, ift Die Blutbildung. Der JInbegriff aller der
Ummwandlungen , welde bdie aufgenommenen Speifen und
®etranfe 6i8 3liv Blutbilbung erfabren, beipt Verdauung.
Alle Werfzeuge bed Koévperd, welde jene Beranderungen
unmittelbar herbeifithren helfen, nennt dev Naturforfder BVer= .
bauungswerkieuge. .

Vom Munde, in welden driifige Theile durdy wehriade
Yusfithrungdgdnge den Speidhel evgicfen, gelangen die Nal=
'rungﬁmlttcl in den Magen. Jn biefen wird zur Jeit der
Berdauung durdy Driifen feiner andungen, welfe Flei=
wer und einfadyer, aber aufjerordentlid) viel zahlveider find,
al3 bie Syeidyeldriifen, eine cigenthiimlidhe Flhifighit, dee
Magenfaft, abgefondert. Auf ven Magen folgt Der Dunn:
parm, in welden grofe dritfige Organe, die Leber und Ddie
Baudyjpeichelvriife, thre Abjonderungen entleeven: jene bie
MSalle und diefe cinen Saft, Dber mit dem Sypeichl mandye
lehnlichfeit Hat. Jn Der Wand ded Darms [iegen  gabl:
reiche fleine Dritfen, weldye den Darmiaft liefern. Dev lebte
Abjchnitt ded Davms heift Dicddarm, dejjen unterjtes Bebn-
tel, ber Majtdarm, mit dem After endigt.
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ufer den Deveitd aufgesablten Abfonberungen findet
fidh in Dem ganzen Rerbauungdrohr eine betvadytliche DMenge
won Sdleim. Diefer Schleim it purdy bie Veimifdyungen,
bie er in den einjelnen Gegendben ded Kanald erhalt, an
mehren Stellen wefentlid) verjdjieden.

Sypeidhel, Magenfaft, Galle, Baudyjpeidyel, und der mit
Darmfaft diefen Fliifjigkeiten vermijdjte Sdyleim find felbjt Er-
scugniffe bed Blutd. Nadydem fie duvd) verfdjicdene pritfige LWeef-
seuge aud dem Blute gewonnen und beveitet find, fliefen fie in
bie Verdauunadhihle hiniber. 1Und jene flifjigen Mijdungen,
weldje felbjt ausd dem Vlute gezeugt wurden, bringen anbe-
verjeité alle die Verdndernngen der Nahrungsmittel hervor,
weldhe sur Blutbildung erfordert voerdven.

Die Nabrungsftofie

§ 3

Wm jene BVerdnderungen ju verfrefen, mifjen wir Die
Nahrungsmittel nady ihren Beftandtbheilen Fennen,

Denfen wir und ein Nahrungdmittel, weldes fo 3u=
jammengefest ift , daf e8 allein das Leben ju evhalten ver:
mag. Sn Dder Natur liefert ung die Mildy ein jolched Vei-
fpiel. ©ie enthilt Salze, Buder, Fett und cinen Stoff,
der bem Giweif in hohem Grabe abnlich ift, den Hauptbe:
ftanbtheil ded Kafes bildet, und dedhaldb Kafeftoff heift.

Die vier genannten Stoffe vertveten ebenfo viele Abkhei-
[ungen, weldye bei weitem die Mehrjabl der Nahrungsmittel
sujammeniesen.  Jch fage: die Mebraahl, nicht: alle. Denn
wett ober Juder, Eind von Beiden, Fann fehlen, nidyt aber
beibe jugleidy. Salze, Fett und Eiweif, oder aud) Salge,
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Juder und Ciweif find dreierlei Beftanbdiheile, welde gur
Crndhrung ded Korpers unerldflicdy erfordert werden. E8
finb Beifpiele fiiv drei Gruppen von Rahrungsitoffen, welde
pad Wefentlide aller Speifen und Getranfe darftellen.

LWenn wir diefe Gruppen mit allgemeineren Namen be-
seichnen, fo erhalten wir:

1) bie anovganifdyen,
2) die ovganifdien ftictjtofffreien,
3) bie organijdyen ftidjtoffhaltigen Nahrungsjtofie.

Ein Hauptunteridied Ddiefer bdrei Abtheilungen befteht
in ber Bufammenjeung.

Grunditoffe oder Elemente nennt der Ehemifer alle die
Stoffe, welde ex nidt weiter in Theile zerlegen Fann, deren
Gigenfdyaften, abgefehen von Form und Farbe, wefentliche
LVer|dyiedenheiten geigen.

Die widptigeren Glemente der Nabhrungsjtoffe find:

Kalium,

Natrium,

Ealcium,

Magnefium,

Eifen,

ahuor,

Ehlor,

Phosphor,

Sdyefel,

Sauerftoff,

Waiferitoff,

Kobhlenftoff,

Stidjtoff ;
fauter Namen, bef Denen fidhy dev Laie nid)td Andered 3u
penfen Hat al8 ebenjo viele einfade Korper, deren verjdie:
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bene Gigenfdinften Den Forjdher su veridyicdenen Benennun:
gen gwingen.

Die Grundftoffe gehdven vom Kalivm bid gum Chlor
porsugdweife dem Steinveidy, Dder Welt der Mineralien anj
biefe ficben feen Die anorganijdhen Nahrungsijtofie jujammen,
D. . bdiejenigen, die ofne alle mittelbare ober unmittelbare
Hitlfe  lebenber Wefen vorbanden find wie 3 B, Ddad
Kodifaly, Nur bdie Werfzeuge Ilebender LWefen werden
Drgane genannt, und organijdy Heifen deshald alle Stofe,
weldye Dder mittelbaren ober unmittelbaren Thatigleit von
Pflangen oder Thieven bediirien, wenn fie tberhaupt gebil=
det werden follen, 3. B. der Juder, der Weingeift.

Stidjtoff, Koblenjtoff und Wafferjtoff fommen alle in
allen [ebenden Wefen vor, wdbrend fie in fehr vielen Miz
nevalien durdhaus fehlen. &ie diivfen Dedbhalb im engeren
Sinne audy al8 organijde GElemente Dezeichnet werden,
Freilidy fommen Ddiefe auch in Der anorganijdien, allein eben=
fo bie anorganijdien Glemente audy in der organifcdhen TWelt
i)

Mittelglieder, bie ungefabhr gleid) oft ald organifdie, wie
ald anorganijdie Glemente auftreten, find Sauerjtoff, Lhos:
phor und Sdywefel.

§. 4.

Die anorganifhen Grunditoffe finden fid) in unferen
Nahrungdmitteln jum Theil in einer aud zweien beftehenden
Lerbindung, Dabin gehirt vor allen Dingen bad Kodfals,
bag nur aud Natvium und Chlor befteht. Eine dem Kodj=
fals gang ahnlide Berbindung ijt die von Ehlor und Kalivum,
bon denen bas lebtgenannte dad Hauptelement der Pottafde
barftellt, Jch werbe dad Kodjalz und dHas dicfem dbnliche
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Ehlorfalium Bfterd unter dem Namen der Chlovverbindbungen
vereinigen. Beide find ausdgeeidnet durdy ihre LoslichEeit
in TWafjer. .

An diefe nur aud swei Elementen bejtehenden Verbin-
pungen {dlieft fih nody dad Fluorcalcium, dad in jebr ge-
ringer Menge im Getreide, in Mildy und Blut ju finden
und ben meiften Lefern al8 Fluipath befannt ift. €8 ijt
aud Fluor und Calcium jujammengefest. Jn Waffer [oft
ed fich nur bei hoheren TWarmegraden und audy dann nody
febr fdwierig.

Merfwiirdiger Weife witd gerade tas Kodfaly von dem
Chemifer nidit Saly genannt. Die Salze ded Chemifersd
baben fogar meijtend mit dem Kodijaly feine UeknlichFeit
im Gefdmad. Dedhalb fagte idy oben, die Salje feien
nuy ein Beifpiel fiir vie Abtheilung der anorganifden Nal:
rungéftoffe.  Saly ift dem Chemifer cine Lerbindung, bie
nicht aud 3wei Glementen, jondern aus jwei Verbindungen
sweier Elemente Defteht.

Die Babl der Salge ift auperordentlid) grop. Fur Ddie
Qefre der Mahrungdmittel find nur die Sauerjtoffjalze vid)-
‘tig. Sie bejtefen aud verfdyiedenen Glementen, aus cinem
Metalle, dad mit wenig Sauerftoff eine Bafid odber ein Al:
fali, und aud cinem Nicht- Metalle, dad mit vielem Sauers
ftoff eine Sauve bilbet.

Fajt alle Bafen haben cinen afenden Gefdymad, wie der
Kalt; fajt alle Sduven fdymeden fauer, wie das Vitriolol
ober Die Sdywefelfauve. Ullein diefer Gejdymac it weber
fiir die Bafen, nod) fiir dic Sauren cine nothwendige Eigens
fdaft. @in wicklidy bejeichnendbed Merbmal {ft fiiv Ddie
Bafen ifre Neigung fidy mit Squrven, fliv die Sauven fidh
mit Bafen su verbinden. Eben diefe Doppelverbindungen einer
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Bajis mit einer Saure ftellen Salje dar. Fernet witd
Qadmusd, cin blauer Favbftoff, den man aud einer frujtigen,
tdrnigen, graulidpeifen Pflange bereitet, aud ciner Fledite,
die unter bem Namen fdwedifdhed oos vorgugdneife
aus Sdyweden ju ung fommt, duvc) Sduven voth, Durcl)
Bajen oder Alfalien wicder blaw gefivbt. Dev Laic fann
jeden Augenblic jeiner Vorjtellungsiraft u Hiilfe fommen,
wenn er bei dem Begriff der Bajen an den Kalf, bei ben
Sturen an BVitvioldl denft.

TWenn in einer Verbindung von Bafid und Saure bic
Bafis der Menge und dadurd) aud) ihren Lefondeven Eigens
fdhaften nady vorherrjcht, dann heift fie ein bafijches Saly;s
jauer BHingegen, wenn dic SGure dad Uebergewidt Dhat.
Halten fich Bajid und Saure dad Gleidgewidt, dann nennt
man die Verbindung ein Mittelfals. :

Die Bafen der Salye unfever Nabrungdmittel werben
durdy die finf evften Glemente gebildet, mweldye idy oben im
engeren Sinne bdic anovganifhen genanunt habe, €8 find
lauter Metalle. Diefe find in den Bafen mit ciner geringen
Menge Sauerjtoff verbunden. [y dhle hier die Bajen in
der Kirze auf.

Die BVerbindbung von Kaltwm mit Sauerjioff ijt dad
Kali, weldied die Bafid ver Pottajdie darfrellt. Natvon ift,
wie dad Kodjaly aud Nateium und Ehlov, fo aud Natrium
und Sauerjtoff jujommengefest. Dad Natvon ift in fehr
vielen Fdallen aud Kodyfaly entftanden, indem der Saucrftoff
bad Chlor verdrdangen Fann.

Kali und Natron werden im engeren Sinne Wlfalien
genannt. S&ie [fen fich mit qeofier Reichtigfeit in Wajfer
auf,

Ealcium bildbet mit Sauerjtoff den Kalf, und ein dem
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Kalf fehr dhnlider Stoff, die Bitteverde, befteht in Derfel-
ben Weife aud Sauerftoff und Magnefium. Bittererde ift
bic Bafid ded befannten Heilmitteld Magnefia.

Kalt und Bitteverde begreife idy in der Folge unter dem
gemeinfamen Namen der Erben. Die Erden unterfdeiden
fidh vom den Alkalien Hauptiadlich dadurd), daf fie viel we:
niger leicdht in Waijer [08(ich find und eine geringeve Ber-
wandt{daft ju den Sduven befigen,

Eifen mit etwad mehr Sauerfioff verbunden, ald Cals
cium im Kalf, ift dbad8 Eifenoryd, weldesd, in Verbindbung
mit Waffer, den allbefannten Eifenvoft barftellt, €8 [kt
fih ald ein in Wafjer unloslided Metalloxyd dDen Erben
und Alfalien entgegenfesen.

Alle die aufgesablten Bafen Fommen in den Nabrungs-
ftoffen nur mit Sduren ju Salzen verbunden vor, Die wid-
tigiten Sduren werden burd) die-Elemente gebildet, welde
idy Mittelglieder zwifdien den anorganifhen und ovrganijden
Grundftoffen genannt hHabe.

Sdywefel bildet mit vielem Sauerftoff die Schrvefelfdure,
weldie meinen Lefern unter dem Namen Vitriolol befannt
ift. Pbhodphor mit nod) mehr Sauerftoff verbunden, ald die
Sdnwefeljaure neben Scywefel enthdlt, ift die Bhosphorjaure,
bie Sdure, welde mit Kalf verbunden die befannte Knodyen-
etbe audmadt. Bu diefen Sduven Tommt nody die Kohlen=
fiure, die in Quftblafen aus dem Champagner herausperlt,
eine Verbindbnng von Kohlenftoff mit weniger Sauerjtoff alé
in der Sdwefelfaurve entbalten ijt.

Die Shuren werden am Haufigiten benukt, um furgweg
bic Salze u begeidmen. Alle Verbindungen der Scywefel:
fiure mit Bafen nennt man jum Beifpiel fdpwefelfatre
Galze. Bidweilen aber benennt man die Sale aud) nady
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ber Bafid. Kalifnlze bHeifen alle BVerbindungen bded Kalid
mit Sauren.

Die Ulfalien, Kali und Natron, Fommen mit den drei
genannten Shuven verbunbden in unjern Nabhrungdmitteln
vor. Mit der Schwefeljaure bilden fie immer Mittelfalze,
mit der Koblenfauve bidweilen faure, mit der Phosphorfaure
immer Dafijde Salze. Die phodphorfauven Salze find unter
pen Alfalijalzen unferer Nahrungdmittel weitaud am veidyften
vertreten,  Alle diefe Alfalifalze find Teidht (08l in Waffer.

Unter den Grdfalzen berrfchen wiederum bdie phodphor:
fauven vor. Diefe find immer bafifdy und an und fiir fid
fhoer [08lidy in TWaffer; in faurem Waffer aber werden fie
geldft. Die fdywefelfaure Bittererde, die al8 Bitterfaly ihre
Befanntfhaft fo mandjem Lefer aufgendthigt haben mag, 188t
fich in TWaffer, febr {dwer dagegen der {hwefelfaure Kalf, der
unter dem Namen Gyps befannter ift.

Dad Eifenoxyd endlidh ift in unfern Nahrungdmitteln
an Bhodphorfaure gebunden, und biefed Sals, weldes bas
Waffer nidt aufldft, witd mit jiemlider Leichtigleit von
Sauren aufgenommen,

Demnad) find bie anorganijden Nahrungsditoffe: Ehlor-
verbindungen und Salze ber Alfalien, welde in Waffer ge-
[6ft werben fonnen, ferner Erdfalze und phosphorjaures Gi-
fenoryd, weldie Beinahe [Gmmilich in Waffer fdwer ober gav
nidyt 081y find,

§. 5.

Die organijden ftidftofffreien Nabrungsitoffe beftehen
gum Zheil aud BVerbindungen von Koblenfioff, Wafferftoff
und Sauerftoff, welde fidy tn Fette verwandeln fonnen;
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i) nenne fie dedhalb Fettbildbner. Jum anbern Theil find
ed fertig gebilbete SFette, bie aud) aud Koblenjtoff, LWafjer-
jtoff und Sauerjtoff jujammengefesst find.

Koblenftoff, Wafjerftoff und Sauerjtoff find in ben mei:
jien. Fettbilbnern nady gleiden gegenjeitigen Gewidytdtheilen
vertreten, und jwar der Wafferjtoff und Sauerftoff in demfel:
ben Werhdltnijje, in weldem Dbdiefe beiden Grunditoffe mit
einander Waffer bilden.

Sn ben Fetten ift immer Ddiejelbe Sauerjiofmenge ent-
Balten, der Gehalt an Kohlenjtoff und Wafferitofi wedyjelt ;
unter fidy find aber in den cingelnen Fetten wieder die Men-
gen bed Koblenjtoffd und Wafjerjtoffd gleidy. Jm BVerhalt-
nif sum Wafferjtofi enthalten die Fette viel weniger Sauer-
jtoff ald dbas Waffer und dic Fettbiloner,

Die widytigften Fettbildner find dad Starfmehl, bad
Gummi und der Jucer. Aud) unter dem Namen der ftark
mehlavtigen Kovper werde idy diefe Fettbilbner ojters wvers
einigen.  Von dicfen Stoffen ijt dag StivEmehl nur in fo-
dendem, Gummi aber und Juder find leidt audy in faltem
Wafjer [Balidy, Gummi und Jucer find Jebermann befannt,
und bad Stivtmehl it nicdytd Andeved al8 die Kartoffel-
ftdrfe, aud der man den Kleijtcr Fodyt.

Unter den Fetten muf idy bicr fogleid) den Deljtoff,
das Perlmutterfett und den Ialgjtoff nennen. Dev Deljtoff
bilbet bie Hauptmaffe aller Oele; er ftellt den weidyen Theil
berfelben bar, ber am fdpwerjten in Der RKilte erftavet.
Neben dem Leljtofi enthalten aber die Ocle ein leidyter er=
jtavrenbed Fett, dad man in perlmutterglangenden Kryijtallen
erhalten fann. Deshall, nidt etwa weil e§ n per Perl:
mutter vorfime, Hat man e8 Perlmutterfett genannt. Der
Salgftoff enblih ift dad fejtejfte von allen Fetten. Man



17

findet ihn hauptfadylich in Hammelfett und Ddyfenfett, in
penen et neben Perlmutterfett und  Oeljtoff vorfommt.
Mudy die Steavinlidyter enthalten Jalgftoff und Berlmutters
feft; bei Dem Ghemifern wird aber Ddev Talgftoff allein im
engeren Sinne Stearin genannt,

TWahrend die meiften Fettbildner gleid ufammengejest
find und nur der Buder mehr Wafferftoff und Sauerftoff
al8 Ddie fibrigen enthdalt, ift auf die gleihe Sauerjtoffmenge
im Oelftoff mehr Koblenjtoff und Wafferjioff enthalten, ald
in bem Falgftoff, und in dem Talgjtofi wicder mehr ald n
vem Perlmutterfett.

Sn Waqfer find die aufgezdbhlten Fette nicht [B8lid), und
al8 joldie laffen fie ficdh aud) nidht mit anberen Stoffen zu
[68liden Werbindbungen verveinigen. Weil fie gleichfam in
fidy gefattigt find, d. h. al8 f{olde feine MNeigung haben,
fih mit anbern Stoffen ju verbinden, fjondern, wenn id
fo fagen darf, unparteiif) jwifden Sauren und Bafen hin:
burdygehen, fo Eann man fie audy Mittelfette nennen, dhn-
[id) wie bie Salse, in Denen Vafid und Sdure mit einanbder
im ®Gleidygewidyt find, Mittelfalze heifen.

Wenn aber bdie Mittelfette mit Alfalien jufammenge:
bradt werden, dann verlieven fic alle eine fiir alle gleid)
gujammengefete Gruppe, welche ausd Kohlenftoff, Waijerjtoff
und Sauerfioff DLejteht, tad fogenannte DOelfiif, und der
ibrige, bei yocitem quofere Theil Ded Fettd vermanbelt fidy
in eine fette ©aure, welde mit dem Alfali eine Seife bils
det. ©o entjteht aud bem Delftoff bie Delfaure, aud bem
Zalgftoff bie Talgfaure, aud dem Perhmutterfett bie Perle
mutterfettidure. Da nun dad Delfif, weldied fidh aus den
Mittelfetten bei der Behandlung mit Kali oder Natvon aus-
fdyeidet, fitr alle Fette gleich sufommengefest ift, fo folgt

Tolejdwott, Rabrungdmittel. 2. Nufl. o
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hierau8, Dafp fid) die fetten Sduren, welde iibrig bleiben,
binfichtlidy ibred Koblenftoff- und Wafferftoff-Gelhalted unter
einanber gerade {o verbalten miifjen, wie die urfpringliden
Mittelfette felbjt. Dasd heipt: Ddie Delfaurve enthalt mebhr
Koblenjtoff und Wafjerftoff, ald bie Talgjdure, diefe mebr
Kohlenftoff und Wafjerjtoff, ald die Perlmutterfettfaure.
Die BVerbindbungen bder fetten Sdauren mit Kali find Ka-
lifeifen, bie aud Natron und fetten Sdauren beftehenden bhei-
fen Natronjeifen oder Sodafeifen. Die Seifen lafjen fidy dDem:
nady betradyten als Salze, in denen die Sdure eine organi:
jdhe, ftictjtofffreie Lerbindung, die Bafid dagegen ein anorga=
nifder Korper ift.  Alle Seifen {ind in veinem Waijer [H8L[id).

§. 6.

Gine Gruppe von Nahrungditofen, welde aus mehr
Glementen jufammengefest find, al8 die Fettbildner und die
Fette, ift die der organifden, ftidjtoffbaltigen Berbindbungen.
Bon diefen Nabhrungsditoffen habe ich hier blop die eiwetpar=
tigen Korper ju erwdhnen, Ale eiweifartige Nahrungsftoffe
enthalten Stidjtoff, Koblenjtoff, Wafferjtoff, Sauerfioff und
Sdvefel; die meiften fiberdied nody Bhodphor, Das LWeife der
Hithneveier, weldyed ald ein dem Lefer geliufiges Bild fitr alle
gelten Dbarf, bat diefen Stoffen ihren Namen gegeben. 1Und
mit grofem Rechte hat man fie ju Giner Gruppe vereinigt.
Denn nidht nur die Mengen ded Sticdjtoffé, Kohlenjiofis,
Wafferftoffd und Sauerftoffé, aus welden ihre Hauptmaije
beftelt, jeigen eine Hidyjt fibervajdhende, wenn gleid) nidt
vollfommene Uebereinftimmung, fondevn aud) in ihren €l
genfdyaften find fie einanber fo dbhnlich, daf man fie beveits
unter Ginem Namen vereinigte, Dbevor neweve For{dhungen
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erwiefen, Daf fie den legtgenannten vier Glementen nad
beinahe gleidhe Sujammenjepung Defigen. — Bier perfelben:
ver Kdfeftoff dex Mildy, dex Dotterftoff ped Eigelhg, Dex i}t
den ®etreidefamen vorfommende Pilangenleim und Dber Die
Kryjtalllinfe Ded Huged, fo wie einen Beftandtheil der tm
Blut Herum{dwimmenden Blutblasdyen parftellende Blutblag=
dienfioff seidhnen fidy vor Den ubrigen eiweipartigen Kdrpern
badurch aud, daf fie Feinen Phodphor enthalten. et
Sdywefelgehalt ift in den eingelnen per{dyieden, ebenfo Die
Phosphormenge in den phosphorhaltigen. Hinfichtlic) ded
Sdjwefelreichthumsd folgen Die eiweifiavtigen Kirper in nadh-=
ftefender Neihe auf einander, in welder der nadyftvorhers
gehenbe immer mehr Schwefel enthdlt, ald Der folgenbe :
Hithnereiwei, Bluteiweif, dev im Blut yorfommende {Faz
ferftoff und der Blutbldsdienjioff — Beibe enthalten eine
gleiche Menge Scwefel —, Dotterfioff, Plangenleim, Kafe=
ftoff, [88lihed Pflangeneieif, gevonnened Pilangenciweif
und Grbjenjtoff. Der bedeutendite Phosphorgehalt findet fid)
im Grbfenftoff, dann folgt bad Hiifnereiweif, dad aber jdjon
faum ein Bievtel ded im Grbienftoff vorhanvenen Phodphors
enthdlt, endlich Faferftoff und Bluteiweif, Fiir dad [B8lidye
und gevonnene Pilangenciveif it der Phodphorgehalt nod)
nicht beftimmt, Jmmer aber ift die Menge ded Phosphors
und die bed Schwefeld im Verhaltnif su den fbrigen Ele
menten Hod)t gering. ' st

Lon den eimeifartigen Stoffen {find bad [08lidye Pilan-
seneiweifi , der Grbfenftoff, dasd Bluteiweif, bas Hithnerei=
weifi, Der Blutbladdienjtoff und Dder Kafeftoff im frifdien
Bujtande [H8lid) in Wajjer, der Dotterfioff nur fehr {dwer,
gevonnened Pilaneneiveif, Pilangenleim und der Fajerjtoff

bed Blutd gav nidt. Die verjchiedenen Avten ded Eiweifes
2 E ]
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tm engeven &ine gevinnen durdy Kodyen mit Wajjer, wie
e8 Jedermann weiff vom Hartwerden der Gier, fud der
Blutblasddyenjtoff gevinnt durdy die blofe Warme, Erbienjtoff
und Kdafeftoff durdy Warme mit Beihilfe von Sauren; man
weif, wic rajd dic Mild gevinnt, wenn fie in der Warme
jauer witd.

Darin aber ftimmen alle ciweifartige Kovper mit ein-
anber iberein, bie unldslidien und die [68liden nady ihrer
®evinnung, dag fie in einer Kalildfung bei etwasd erhobter
Larme leidyt aufgeldft und aud diefer Lojung durd) Sduren
in ungeldjter Form wieder audgefdhicden, dad beifit nieder:
aefchlagen rerden.

Die Verdauung.
i A

Nady diefer furzen Befdyreibung der widytigften Nabhrungs=
ftoffe, welde unfre Nahrungdmittel jufammenfesen, nehme
idy biec Sdyilderung der LVerdauung wieder auf.

Die Verbauung lapt fidh immer auf ywei Wirkungen ju-
ridfibren. Die Nabrungsdjtoffe miffen evjtend aufgeldjt ober
febr fein vertheilt, und, wenn fie von den Veftanbdtheilen ded
Blutd verfdyieden find, yweitend in diefe verwandelt werden.
Sehen wir nun, in welder Weife fid) diefe Deiden Verdn-
derungen al8 Folgen der Einwirfung Herausdftellen, weldpe
Sypeidiel, Magenfaft, Galle, Baudfpeidyel und Darmiaft auf
bie Chlorverbindungen und Salze, auf bic Fetbildner, Ddie
Fette und die eiweifartigen Kovper ausiuben.

Alle Fiuffigfeiten, weldye den Verdauungdorganen jus
flicfen, enthalten ecine verhaltnifmafig grofe Menge Waffer,
welded nady bem in hundert Grade cingetheilten Thermo:
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meter eine “Warme von fieben und bdreifig Grad befit. JIn
diefem Waffer werden dag Kodjaly und bas Ehlorfalium
unferer Mabhrungdmitte(, ferner dic phosphorjauren, jdwe:
felfaurven und Foblenfauven AlEalien mit Qeidytigbeit geldit.

Jm Magenjaft ift in jenem Wajjer eine freic Saurve
enthalten; dafer Fonnen audy die Erdfalze, die wir beinahe
alle fdwer ober nicht in TWaffer, wobl aber in Sduren (08
lidy fanben, in geldften Jujtand ibevgehen.

Daf cin Theil ded Fluovcalctumd aufgeldft wivd, vithet
wor Dem Dhiberen Warmegrad her, der allen Flijjigleiten
unjered Korpers cigenthiimlich ift. Der grofeve Theil Des
Fluorcalciums und bded Eifenoryds wivd aber nidyt geldit.
Deshalb ift immer viel Eifen in den Darmausleerungen vor-
handen, JInbef fpiclt die Magenfaure audy hicr cine wid)=
tige Molle, weil fie cinen Theil ded Eifend, vad dem Blut
purchaud unentbehrilicy ift, in [68lidye Form iibevfulyt,

Starfmehl it an und fiv fidh im LWajjer der Ler-
bauungsfliifjigteiten nicht (08lidy. Speidyel in BVerbindung mit
pem Schileim Ded Munvesd, Baudhjpeichel und Davmiaft be=
figen jedod) in audgejeichnetem Grade Ddie Eigenjdyajt,
Stavfmehl in Gummi, und Gummi in Juder ju vermwan:
veln.  Hierdurdy witd vas Starfmebl nidt nur mittelbar
[68lidy, fonbern e8 witd audy dem HBiel der Vevanderumgen
aendbert, welde e8 erleiden muf, um Bejtandtheilen bed
Blutd abnlidy su werben. Denn ber Buder gebt mitteljt
per Ginwivfung der Galle in Mildyfaure, die Mildyjaure
im weiteren Verlauf ded Davmfanald in Butterfaurve iiber,
und Ddie Butterjaurve ijt das ecrjte Glied in der Neifhe bder
wettjitoffe, welde im  Thierkdrper vorhanden find. Del=
jaure  und Perlmutterfettjaure unterfdheiden fidh in bz
ter Bujammenfebung von  ber Butterfauve nur dadurdh,
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papg fie im Berhalinif jum Sauerftoff mehr Koblenftofi und
Wafferitoff enthalten al8 biefe.

Berwandlung in Fett, dad ift die EndbwirFung bder
LVerdauung aller Fettbiloner. StavEmehl und Gummi voers
ben in Buder, bder Juder wird in Mildyjaure , die Mildh-
faure in Butterfauve, die BVutterjaure in andere Fette umgefest.

Die Verbauung der Mittelfette wird Hauptfadlidy durd
pen Baudyjpeidyel unter Beibitlfe der Galle vermittelt. Durd
diefe beiden Flhffigleiten wird eine fo feine Lertheilung
Ded fFettd in fleine Tropfdien bewirft, daf ed8 mit Leichtip-
feit Die von ®alle benepten thierijhen HAute durdydringen
Fann.  Ein andever Eleinever Iheil des Fettd wird wicklid)
aufgeldft. Denn junadyft Lewivtt dasd follenfaure Akali der
Galle ecine Werfeifung Dder Fette. Sodann werden aber
audy Die Mittelfette durd) eine langere Cinwicfung ded
Baudyfpeideld in fette Sdauren und Delfitf umgejest. So
entfteht aud dem Falgjtoff Talgfaure und Oclfiif, aud dem
Lelftofi Oelfaure und Oelfiif. Die fetten Sduren verbin=
pen fidy mit Akalien u Seifen, die Seifen find [68lid).

Alle Fliffigkeiten ded Verdauungdfanald wirken [dfend
auf die eiweifiavtigen Kovper. Und jwar tragen ju diefer
aufléfenden Wirkung faft alle Stoffe jener Flifjigteiten beis
vor allen andern die freie Saure ded Magenfafts, ferner
aber dad vorherrjdyenve Alfali ved Speidyeld, der Galle,
ped8 Baudifpeicheld und ded Darmiafts, die organifden Stof:
fe, ba8 Waffer und die Salze aller Verdauungsdjifte. Durd)
bie Shurve ded Magenfaftd gerinnen jwar anfangsd Ddie
[38lidhen eiweifartigen Stoffe, nad)y und nad) werden fie
aber yoieber qeldft, cine LWirfung, welde die Magenfdure
fogleidh auf die ungelbften Eiweiffdrper ausibt, und in
bet fie Frdftigft unterftiigt wird durd) bie Mkalien ded Darm-
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jafts und ded Baudyfpeidiels. Die widhtigiten Hilfémittel
qur Aufldfung Ddev cimeifiactigen Kovper find aber die o
ganifdien Stoffe ded Magenfaftd und ded Darmijafts.

Sn Folge der aufldfenden Wirfungen Ddev Berbauungs:
fifte und wurmidrmiger, veibenber Bewegungen , weldye die
Mustelhout ded Magend und Darmd an ben Panden bes
Berdauunadrohrd bewirkt, findet man Ddie Speifen beveits
im Magen in cinen Ddidfliffigen Brel, bden fogenannten
Speifebrei umgewandelt, der fmmer melhr verflitffiigt wird,
um endlidh einen bicen, milcdhidht voeifen Saft davyuftellen,
pen die erzte Speifefaft nennen.

Dicfer Speifefaft nun ift im Wefentlidjen ein Gemenge
gon geldften Ehlorverbindungen wund Salgen, von Juder,
der nodh nicht gany in Fett vevwandelt ift, von Mildfaure
wnd Butterfaure, von fein vevtheilten und verfeiften Fetten
und von [d8lidiem Giweif. Auch hier darf dbad [Hslide Ci
weiff al8 Stellvertreter, gleidfam ald Bild der ubrigen ei-
weifartigen Kdvper gelten. Und pwav um jo. mebr, da
diefe nady der Verfliffigung in ihren Eigenjdajten bem
[Balichen Giweif Hodyt dhnlich find. Fvosdem bebalten fie
ifre urfpringlide 3ufﬁmin£nfegung De.

Der Gyeifefaft.

8L

Auf diefe TWeife werben alfo die inneren Oberfladen
per Darmmwandungen von den verflifjigten Nahrungsitoffen
befpiilt, Sn diefen LWanbungen verlaufen aber zablreide
®efdfie, lange, enge Kandle mit dimnen LWinden, in wel:
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dje die grofte Menge ded Sypeifefaftd hiniberjdwist, Sie
beipen deshalb Speifefaftaciife. Da aber nidt nur bdie
Wanbe der Speifejaftgefife, fondern audy die der Blutge-
fafe be8 Darms fir Fliffigteiten durdydvingbar find, fo
gebt ein betradytlicher Theil bed Sypeifejaftd8 audy in die
Blutgefafie bed Darms Dindiber,

Wenn bdie Verdauung fidy ihrem Ende nabert, dann
ftrogen Ddie Speifefaftgefdfc von einem mildidt Ieifen
Saft, ber feine Farbung dem aufgenommenen Fett verdantt,
Denn, wenn Ffein Fett verdaut wurde, dann findet man
nur einen Dellen, durdhfiditigen Saft in jenen ®efdpen,
Der faum den Namen Speifefaft verdient.

Dic febr sablveidhen, feinften Syeifefaftgefifie vereinigen
fidy allmalig su groferen Stammen, welde an gewifjen
Gtellen didyt neben einander vevlaufen, fidy dafjelbjt roieders
holt perljdnurfdrmig erweitern, unvegelmapige LWindungen
befchreiben und, durd) einen Bindeftoff jufammengebalten,
gleichfam Klumpen oder Knoten bilden, welde man febr
uneigentlidhy Eingeweidedriifen genannt hat.

Nadybem die Syeijefaftgefafe jene Knoten durdyfest Ha-
ben, fammeln fie fih su immer groferen Stammen, fo
paf gulet nur GEiner dibrig bleibt. Aud der BVereinigung
bieféﬁ Stammed mit gwei Gefafen, Ddie ecine von andern
Kovpertheilen herriihrende weife, waprige Flufjigleit fibhren
und Saugadern Deifien, entftebt ein weiterer, in Baud):
und Brufthdble in der Nabhe der Wirbeljaule verlaufender
lﬂt‘mml, den man Sypeifefaftrobre nennt.  Durdy die Speife:
faftebbre flieft der Speifefaft dem Blute su. Denn jene
fenft fih in bic Veveinigungsftelle einer grofen Aver Des
Halfed mit einer andeven Ader, weldye unter dem [infen
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Sliffelbein verlauft. Dovt cvjolgt Ddie Rermifdung Ded
Speifefaftd mit dem Blut,

Dic Bufammenfesung ded Speijefafts, naddem e durd
bie Wand der Speifefaftgefdfie in diefe hinibergefhwibt ift,
unterjdyeidet fich wenig von der jur Berdauungdzeit in den
unteren Sheilen ded Dimndarms enthaltenen Flifjigteit.
Bevor jene Gefafie fidy durdy ihre Induelfirmig an einanbder
fiegenden TWinbungen ju Knoten vereinigt Dhaben, jtimmen
bie Gigenichaften bder Flijjiafeit Ddiesfeitd und jenfeitd Ddec
Gefafwand beinahe vollftandig mit einanber fberein, Allein
die Mengenverhaliniffe der in den Flitffigkeiten vorhandenen
Stoffe find verjhicben. Und jwar ift im Speifefajt Der Ge
fafie mehr Waffer enthalten als in dem ded Darmd. Gerade
Bietburd) wird ber Uebertritt von Stoffen des Darmianals
in die Gefafe evleichtert. Dad LWajjer der Gefdafe hHat eine
arofie Verwandtfhaft su den Stoffen, weldie in geldjter Fovm
ober verfliifiigt die Darmmwand Dbefpiilen.  Der Speifefaft
eined nudyternen Menjdhen it wajjriger und dinner ald im
Bujtand der Sattigung.

Bi8 jur Bildung fener Knoten enthalten die Speifejaft
aefafie eine gewobhnlidy bas Ladmud Olauende, dasd hHeifit cine
alfalifhe 26fung von Chlorverbindbungen und Salzen, unter
penen Kodhjaly und phodphorfaured Natron vorherrichen, fer
ner ehwas Buder, wenn in den Sypeifen Fettbildner ober
ftartEmeblartige Korper vorhanden waven, Mittelfette, audy
etwad dljaure und perlmutterfettfaure Seifen, vasd Dheifit Ver:
bintungen der Oelfduve und der Perlmutterfettjdure mit Nas
tron und Kali, Eiweiff und Faferjtoff.

Der  lestgenannte  Korper ftimmt  indef nod) nidt
volljtandig mit dem eigentlidien Faferftoff ded Blutd {iber=
ein. Denn dad Hauptmerfmal bded Blutfajerjtofd iit,
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bafi ex, fo wie er bem [(ebenden Korvper entiogen ift, von
felbft gerinnt, obne da man Siedhike oder Sauren dazu
anguwenden braudit, Dicje Eigendyaft evveidht aber jener
mit dem Faferftoff ded Blutd in der Fufammenfesung tiber=
einftimmende Beftandtheil bed8 Speifefaftd erft auf feinem
MWege vom Darmfanal bid ju den Blutgefafen. Nadydem
namlidy bie Syeifefaftqefafe fih Enoten= odey Hlumpenformig
veveinigt haben, findet man, daf ihr JInbalt von felbjt ge=
vinnt. Kury, der Faferftoff hat {idy qebildet mit allen Ei:
genfdaften, weldie ibn im Blute audyeichnen.

Sn ben Speifefaftgefifen beginnt auferdem dbie Entwicdlung
cined tothen Farbijtoffd, Der neben GStidjtofi, Koblenjtoff,
Wafferftofi und Sauerjtoff audy etwasd Gifen enthalt. Die
Menge ded Eifend ift fo regelmdfig, wie fie im Berhaltnif
qur Menge der vier evfigenannten Elemente geving ijt, €8
mufi diefer Stoff alfo aus einem der eiweifartigen Korper
und ecinem Gifenfalze Ded8 Speifefaftd entjtehen, Der Farbs
ftoff ift bie Urfache der Dellvothen Farbe, wweldye Hiufig den
Sypeifefaft in dem oberen Theil der Speifefaftvohre ausjeidy:
net. n der Quft nimmt die rothe Favbung su. Dan nennt
biefen eifen= und ftidjtoffhaltigen Beftandtheil ded Speifefajts
Blutfarbjtoff. Denn fein andever Stoff evzeugt ded Bluted
tothe Farbe.

TRic weit nun aber die Blutbildung bereitd gediehen
ift, ftellt ficdy am freffendjten heraus, indem id) guv Sdyilbe:
rung ded Bluted felbft iibergele.

Dad Blut.
§. 9.

Sn vem Blut bed Menfdjen  fdywimmen Bladden
mit cinem vothen Inbalt wund weife, fernhaltende oder Edue
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nige Srpercien Herum.  Jene mennt man farbige, Ddiefe
farblofe Bluttorperdyen.

Die Fliffigfeit, mit weldyer die Bluttdrperdien bejtans
big im [ebenden Kdrper Lewegt werben, ift immer mit dvei
verfdhicdenen Quftarten ober Gafen gefdhwangert, mit Sauer:
jtoff, Koblenjaure und Stidjtofy.

Nbgefehen von diefen Gafen bildet dad Blut eine ULE
fung von Salgen, eiwcifartigen Kovpern, Fett und Juder.

QAaft man dad Blut aus der Ader, dann trennt ed fid)
in einen rothen Kudien und eine iiberftehende gelbliche Flitj
figfeit. Der Kudhen enthdlt vorjugdoeife den Fajerftoff und
den Farbitoff ded Blutd, die Fliffiigkeit Ciweiff und Salze.
Dad Fett ift an Kudhen und Flifjigkeit vevtheilt.

Sene Jrennung in Kuchen wund Flifjigleit berubt auf
der Gigenfdhaft ded8 Faferftoffd, daf er gerinnt, fo wie dasd
Blut dem Einfluf ded lebenden Korperd entjogen ift. Das
bei fdylieft er die Blutforperdien ein, und dedhalb haftet
die vothe Farbe am Kuden. [m Koévper felbjt ijt der Fa=
ferjtoff innerhalb ber Blutgefafe geldjt. Died wird jum
heil bewirft durdy bie Salze und bad vorbhervichende Al:
fali Ded Blutd, Wber aucdh nur sum Theil; denn auperhalb
ved Korperd8 vermdgen die Salse und dad Alfali den Fafer=
ftoff nidyt qeldjt su erbalten. Dedhalb {dyeint dbie Annahme
geredtfertigt, Daf der Faferftoff im lebenben Korper dasd
Blut und die Blutgefafe verldft, Dbevor er jum Gerinnen
reif ift. Auferhald bded Kovperd erleidet der Faferjtoff diefe
Entwidlung im Blut felbft und gevinnt aud) dann, wenn
die Warme, bdie Bewegung, bder Abjdhlup ber dufern Luft
auf finftlidge Weife moglidyjt cbenfo wie wdbhrend ded L=
beng Deibehalten werden.  AI8 Urfache diefer Berdnbderung
betradyte i) ben Sauerftoffgehalt ded Bluted felbit.



Die jarbigen Blasddyen bejtehen ausd einer weifen Hille
mit flipigem, vothem Jnbalt; bdie weifie Hille aué einem
eiweifartigen Stoff, der fo durdyichtiy ift, daf er vollig
unfichtbar ywird, wenn man duvdy eine binveidyende LWaffer-
menge Dden Farbjtoff aus Dden Korperdhen auswajdt. Die
Durdyfichtigleit der Hille lat den vothen Farbjtoff durd-
jdyimmern, weldyen die Vlutbladdien nebit Salgen, Fett und
Giweip enthalten. Eifen ift dad Element, welded im Blut-
farbitoff, abnlich wie Schroefel obder Lhodpbhor in den eitveif-
actigen Korpern, ju Stidjtoff, Koblenjtoff, Leajjerjioff und
Sauerftoff fidh gefellt. An die Gegenmwart von Eifen ijt die
Bildbung ded Blutfarbitoffd gebunden. Daber nist dasd Ei-
fen in ber Bleidjudyt, in welder dad durd) die Haut hin:
purdyfchimmernde Blut der feinjten Gefafe arm an Farb:
jtoff ift. Frijder Blutfarbitoff wird von Waijjer geldjt, nod
leiditer von Altalien, bie audy den getvocneten ju [Bfen vers
mogen. Dad Alfali ved Blutd erleidhtert aljo die Lofung
ped FFarbjtoffs.

Kein ciweigartiger Stoff tjt in o veidhlider Wenge
im Blut qeldjt, wie dad eigentlidhe Eiweiff, dad Leim Ko-
Das Giweifi ves8 Blutwaijerd verhalt fidy in der Siedbige
purdhaud wic dad Weifie cined Hithneveies.

Spuren von Kafefioff begleiten dad Eiweif.

Frifded Blut zeigt gegen Ladmusd alfalifde Bejdaffens
peit. Dies it der Gegenvwart von bafifdy phodphorjaurem
Ratron suzujdreiben. Unter den Salgen ded Blutd bheves
jdhen dad phorphorfarre Natron und faured Foblenfauved
Natvon vor. An diefe Salze fdlicfjen fid) die Verbindungen
von Kali mit denfelben Sduren, auferdem fdwefeljarre Al
falien und phodphorjaure Salye von Kalf, Bitteverde und
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Gifenoryd; lauter Salse, weldhe mit dem Speifefaft Dem
Blute jugefithrt werden. E8 ift in der neuejten Jeit ge-
[ungen audy dad Fhiovealcium wunter den Blutbeftandiheilen
nadsuweifen,

So wie aber dad Eiweif im engeren Sinne unter den
Eivocififfrpern der Blutflliffigfeit am veidlidjten vevtveten ift
fo hat dad Kodjaly oder Chlornatrium unter den anorga:
nifden Stoffen dad Ucbergewicht. Sum Ehlornatrium ge-
fellt fidy Ghlovfalium, jebody in verhaltnigmapiq geringer
Menge.

Wenn pad Blut gony frifdy, wic ed ausd dev Aber
fliefit, sur Unterfuchung fommt, dann enthdalt e8 Celjtoff und
Perlmutterfett.  Sehr rajdy werden aber diefe unter dem
Einfluf dev eirocifartigen Beftanbtheile und bder Fohlenfou=
ven Alfalijalze des Bluted jerjest, und man findet dlfaure
und perlmutterfettjaure Seifen.  MNeben diefen ift etwnd Fett
vorhanden, dad durch feinen Gehalt an Stidfioff und Phos-
phor, und ein jweited, dad durdy feinen Phodphor vor den
meift verbreiteten pflanglidhen und thievijchen Fetten audge-
seichnet ijt.

Gleicdhwic die Miitelfette ded Blutd nmur aus Koblen-
toff, LWafferftoff und Sauerftoff beftehen, fo audy eine ywifchen
et und Wadys jtehende Verbindung, weldye weniger Sauer-
jtoff enthalt al8 dic Fette, fidh nicdht verfeifen [@Ft und den
JNamen Gallenfett nur dedhalb fihrt, weil fic jufdlliq suerft
in der Galle nadygewiefen wurbe.

Buder ift immer nur in febr geringer Menge im Blut
st finden. Bever er in dad Blut gelangt, ift er jum qrof-
ten Zheil in Fett verwandelt.

Um in vunden Fablen ein Bild von bem Mengenver=
baltnif dev Blutbejtandtheile su cinander ju geben, theile idh






Kap. IL

Bon der Entjtehung ver fejten Theile ded menjdlichen
Sorpers,

§. 10,

Allen Theilen ded Kovperd wird vom Heryen aus Blut
sugefithrt.  Snbem dad Hevy fidh regelmafig sujommengieht,
treibt e8 bad Blut in Gefafe, weldhe, wie dad Hery, einen
regelmagigen Sdilag befiken und dedhald Sdilagabern Heif
fen. Diefe verajteln fidy su immer feineven Gefifien, weldye
julest wegen der Kleinbeit ihred Duvdymefjers ald Haargefdfe
begeidynet werben und in 1ibevaus grofer Anzahl die verfdyie-
penften LWerfzeuge unfered Korvperd durdifeken. Durdy Ddie
Sdlagabern exhalten alle Theile [dlagaderlidies Blut.

Die LWand ber Haavgefdfe [Aft fiberall geldfte Blut-
beftandtheile durdjdpviken. Der dburdhgefchwiste Saft heifit
Nabrungsfaft. Wie man die Fliffigeit, ausd weldjer Kry-
jtalle amjdhiepen, Mutterlauge nennt, fo fann man den Nakh-
rungéjaft Mutterfaft der feften Korpertheile nennen. Denn
alle Blasdyen ober Jellen, alle Fafern und formlofe Abla-
gerungen, weldye die verfchiedenjten fejten Iheile oder Gemebe
sujammeniegen, entftehen aud den im Nahrungsfaft gelditen
Stoffen.  Diefer Mutterfaft aber verdanft in unmittelbarer
Ubftammung dem Blut feinen Urfprung,
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§. 11,

LWeil da8 Durdyjdywiten ded Nabrungsdfafted bedbingt
wird durdy die 789 Taufendtel TWajjer, welde dasd Blut ent-
halt, fo find aud) alle fefte Theile unfered Korperd, und
swar bie meijten fehr veidhlidh, mit LWafjer durdteanft. Nie
aber {dywist dad LWaffer bed Blutd durch bie Haargefafe
hindurdy) obhne Salze.

Ueberhaupt findet man eine gewijje Menge der anorga-
nijden Blutbeftandtheile in allen Geweben. Einige Derjel:
ben find aber dburdy cine gany eigenthiimlide Berrandtidajt
it Deftimmten Gemweben ausdgejeidnet. o bat in den Kno-
den Dajfifd phodphorfeurer Kalf nidht nur vor allen anor=
ganifchen Stoffen, fondern aud) vor allen anderen Bejtand-
theilen Derfelben dad Uebergewidht, Ebenfo bdeutlidy ift die
BVermandtfdaft ded Kochjalzed ju den Knorpeln. Die Mus-
feln dabingegen befigen eine o veiclidie Menge Chlorfalivm,
bafi fidy in Denfelben dad Verhdltnif ded ChlorFaliums jum
Ghlornatvium oder Kodyfals geradesu umbehrt. Das Blut
enthdlt viel mehr Kodfaly ald Chlovfalium, die Musfeln da-
gegen weit mehr Chlovfalium ald Kodyals.

Gin anorganijdyer Bejtandtheil, der im Blute nur in
febr gevinger Menge vorhanden ift, dennod) aber in bejtimms
ten Gderveben al8 ein nothwenbdiger BVaujtofi auftitt, ijt das
Fluorcalctum,  Die Knodjen und Jdhne fammeln  Diefen
Stoff in BHinlanglicher Menge regelmafig aus dem Blute
an.  Auch Bicrin muf man cine jener eigenthiimlichen Ver-
wanbtidaften der Gewebe u beftimmten anorganifhen Ver-
bindungen ded Blutd cvfennen.

Bom fohlenfauren Kalf, dev an und fiv fidy in Waijer
unldglich ift wund bigher im Blut nidyt aufgefunden wurde,



33

ift e8 moglidy, daf er ald foldper ebenfalld durdy bad Blut
in die Knoden wandert. Denn die Kohlenjiure ded Bluid
und tad ChlovEalium find im Stande, Eleine Mengen Ded
Fohlenfauven Kalfd geldft su erhalten. Ein Theil bed Fol)-
lenfauren Kalfd bildet fidh aber aud {dwefeljaurem Kalf,
der mit Dem Jrinfwaffer und fonftigen Nahrungsdmitteln in
bad Blut gelangt. Der [dwefelfaure Kalf jerfest fidy mit
foblenfaurem Natvon in der Weife, daf neben fdyefeljau-
tem Natvon foblenfaurver Kalf gebildet wird. Diefe neue
Berbindbung ift wieder ein audgeichnended Merfmal Dber
Snodyen.
Sl

Mit einer gevingen Menge der meiften anovganifden
Berbindungen {dywist im Nabrunadfaft audy ein Theil ded
Bluteiweified fajt in alle Gewebe hHintiber,

Allein audy in Betreff der eiweipartigen Korper walten
beftimmte Lerwandtidhaftéaejese, welde deren Auftreten in
regelmapiger LWeife bejtimmen. So eignet fid) die Kryjtallz
linfe Ded Auged den Blutbliddhenfiof an, dic LWand ber
Blutgefifie, ben Kafeftoff, dad Mustelgervebe den Faferftoff.

Leptever ftimmt freilich nidht gany mit dem gleidnami-
gen Stoff de8 Blutd libevein. Denn in den Musfeln ift ex
nidit geldft, inbem er vielmehr die Fajern bildet, die dem
Sleijd) eigenthitmlicy find. Dennody vwird der Musfelfafer-
itoff von Waffer, das ein Paar Ivopfen Salifaure enthilt,
leidyter geldft, al8 geronnener Faferjtoff ded Vluts.

Biel reiter veicht die Herrjdhaft jener BVerwanbt:
idhaftégefese, wenn man Ddiejenigen Gewebe beridficitiat,
in welden  verdnderte eiweifartige Stoffe enthalten find.
u biefen gehéren Horn, Leim und der Stoff der cIai’tr
{den Fajern.

Tolefdott, Makrungdmitiel 2, Aujl, 3
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Dag Horn ift aud Stidjioff, Koblenjtoff, Wafferftoff
und Sauerftoff in gang dbnlichen BVerhiltniffen jujommen-
gejest, wie die eiweifartigen Verbindungen. €8 bildbet die
Befleidbung der duperen Oberflichen und fAmmtlicher innerer
Hohlen unfered Korperd. Denn aud Hornjtoff beftehen die
Oberhaut, bdie MNdgel, die Haave und der Ueberjug dev
Sdyleimbhiute, weldie die Hohlen bed Darms, der Luftrihre,
Ded Munded und andever innerer Theile unfered Kovpers
audtleiben,

Uebrigend find biefe @uferlich fo verjdyiedenen Theile,
wenn fie audy alle wegen der Uebereinjtimmung mit den Hor=
nern Dder Jinder ald Dhornige Stoffe Dejeichnet werben, fei-
nedwead gang aleich. Denn abgefehen von den allerdingsd
nidyt febr bedeutenden Unterfhieden der Eigenfdaften, ent:
balten fie verfdyiedene Mengen Sdywefel, weldier Grunditoff
neben Stidjtoff, Koblenftoff, Wafferfioff und Sauerftoff in
allfen gefunden wird. Am wenigften Sdywefel enthalten die
Oberhaut und der lleberjug der Schleimbaute, die Nagel
mehr und am meiften die Haare. Die lestgenannten find
am fdhwerften B8lidy in Effigfaure. Alle Hornjtoffe ftimmen
aber unter fidhy, wie mit den eiweifartigen Korpern, Ddarin
fiberein, daf fle in Kali geldft und aud diefer Lofung duvd
Shuren niedergefchlagen werben.

BVom Leim DHat man jwei Avten yu unterfheiden. Die
eine wird aus den Knorpeln gewonnen und heifit Knorpel-
feim, die anbere aud den Knodien und heift Knodjenleim.

Den Knodyenleim erbhdlt man aud den Knodyen, wenn
man fie in Waffer Fodht. Hat man auf diefe Avt eine mit
Qeim gefattigte Deife Lofung beveitet, danu gefteht diejelbe
beim Grfalten ju einer dicden Gallevte, welde durdy den
Bufag von Faltem TWaffer aufquillt und beim erxneuten Koe
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dyen wieder geldjt wird. Kury Ddiefer Stoff ift Der allbes
fannte Tifdylexleim, der im gewdhnlidien Seben eine jo wid)-
tige Rolle fpielt; e8 ift dev Bejtandtheil, weldjer die Brithe,
die aud dem Kalbsbraten flieft, su Der befannten jdymad-
hajten ®allerte geftefen madyt. Der Leim ijt aber in den
Snoden nicht al8 foldier entbhalten, fondern bad Kodjen
bringt in der ovganijden Grundlage jener Hauptjtigen
unjered Kovperd eine gevinge UmfeBung hervor, beven Er-
seugnif eben ber Leim ift. Darum nennt man die Knodyen
[eimgebended @ewebe, ein JName, Dder fich mit Redyt auf
viele andere Theile unferes Kovperd ausvehnt, ndamlid) auf
piejenigen Fafern, weldie ju Biindeln angefammelt die mei-
jten. Werfeuge unfeved Kovper8 umileiden und mit ein=
anter verbinden. LWegen lekterer Eigenfhaft nennt man
jie Bindegewebe. Die unter der Oberhaut liegende cigent=
lidie Haut und der Aufeve Uebersug der Rungen, ded Darms,
ver Musfeln, Dbder Merven, ber Knodjen und vieler ande-
ver LWerfzeuge Deftehen jum groften Theil aud foldyen Binde-
fafern, weldie beim Kodjen jo qut wie die Knodien Leim
geben. — Sn den Knodien haben wiv einen deutlichen Be-
weid fiir die grofe Vermandtjdaft der leimaebenden Gervebe
sum phosdphorfauren Kalf.

Stiditoff, Kobhlenftoff, Wafjerjioff und Sauerftoff nebit
einer fehr gevingen Wienge Sdyroefel fesen den Knodyenleim
sujammen.  Daf fidh devfelbe in DHeifem Wajjer Ioft, er-
wadbhnte id) oben; al8 eine widtige Gigenfdhaft will ich nur
nod) hingujesen, daf er aud diefer Lbfung durdh Eifigfauve
nidht gefallt wird,

LWie der Knodenleim bdurdy dad Sieden ber Knodyen,
jo witd aud ben Knorpeln, wenn fie lange gefodht werden,
bev Snovpelleim gewonnen,  Gr enthdlt diefelben Grund-

3 "
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jtoffe, wie der Knodyenleim, nur in andeven Verhdltnifjen.
Lahrend er mit dem Knodyenleim davin Ubereinftimmt, daf
er aud Lojungen in Heifem Wafjer beim ALHihlen in Form
einer Gallevte fteif wird, it ¢& ein wefentlidhed Un-
terfdeidungdmerfmal ded Knorpelleim&, daf ftarfe Efjig-
faure in den Waijerlojungen einen Nieder{dylag Hervorbringt.
— Sy evinnere bier an die oben erwabnte Lermwandtidaft
bed fnorpelleim gebenden Gevoebed jum Kodhjals.

Wabhrend Horn und Leim in ibrer Bufammeniesung
durdy den Sdiefelachalt nody ecine febr wefentlide Aehn-
lichfeit mit den Eiweciftoffen ded Blutd Defiken, qeht diefe
Uebereinftimmung dem Stoff der elajtifdhen Fafern ab. Al
lein Stidjtofi, Koblenjtoff, LWafferjtofi und Sauerjtoff fin:
pen fidy in den [egtqenannten in foldyem Verbaltnif, dap
man trog aller Verfhicdenbeit foaleid) an die eiveifartigen
Stoffe erinnert wirtd, Daf fidy- aber dic elajtijdhen Fafern
audy hinfihtlicdy ihrer Gigenjchaften am rweiteften von den
ciweifartigen Kovpern entfernen, beweift ihre ganliche Un=
[08licdhfeit in Waffer verbunden mit dem Widerjtande, Dden
jie der Gifigfaure und dem Kali leiften. Jn Leiden Lofunqgsd-
mitteln exhalten fie fidy Tage lang gany unverjehrt.

Gloftifhe Fafern finven fidy in veidylider Menge in
ven Bandern, weldie die eingelmen Knodenjtide unferes
Ritfqratd , die Wirbel, mit cinander verbinden; ferner
in dén Qungen, in den Wandungen unferer Sdlaga:
dern, und vereingelt an febr vielen anderen Stellen des
Korpers.

Dap Hon, Leim und dev Stoff der clajtijden Fa
fern mit Recht ald verdnderte eiweifiartige Kovper betradytet
yoerben, gebt davaus hevvor, daf fid), eine jehr geringe Menge
Fett abaevedinet, welded Sticitoff und Phosphoer fibrt, feine
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Stidjtoffoetbindungen im Blut finden, aufer den cnweifars
tigen Stoffen, weldie ferner die eingigen find, bic Sdpwefel
entbalten. Horn wund Leim, die Leide fdpwefelhaltig find,
fonnen alfo muy den Eiweifftoffen ded Bluts ihven Ur=
fprung verdanfen. Man Eonnte desdhalb blof nody auf die
Wermuthung Fommen, dad fridftoffoaltige Fett des Bluts
crseuge den Stoff der elajtijhen Fajern.  Die Menge je-
ned ftidjtoffhaltigen Fetted ift aber viel ju geving, als Ddaf
man die gar nidyt unbetvachtliche Menge elaftifder Fafern
unjered Kovpers von demfelben ableiten ditefte. Der Schluf,
baf Demnady fiiv Horn und Leim, rwie fitr die elaftijden
Fajern, bie eiweifartigen Verbindungen die alleinigen Mut-
terforper find, witd baburdy ein unaudweidylider, daf feiner
jener Stofje al8 folder in dem Blut gefunden ird.

G 413,

S ben frifdien Geweben fritt dad Fett nur in der Ge-
italt von Mittelfetten, ald Deljtoff und Perlmutterfett auf.

(58 findet fidy nidht leidht eine Stelle Ded Korpers, an
weldjer diefe Mittelfette vollfommen fehlten. Sehr arm an
wett find aber jum Veijpiel die Lungen, nody dvmer Ddie
Jabne. E]hid}litt} ijt Dad Fett unter der Haut, in den Kno=
dien als Kuodjenmarf, in dem Gefrdfe, an weldem Dder
Darm in der Bauchhohle gleidjam aufgebangt ift, in Dber
Augenhohle, in der weiblidhen Brujt angefammelt. Die wei-
den runben Formen der Frauen und Kinber {ind vorjugs:
roeife Dem F ettpoliter suguidyreiben, weldyed ihrer Haut fanfte
Iolbungen ertheilt. Beim Manne it diefed Fett unter der
Haut viel fparlider: daher pragen fih die Formen bder
Knodien und Musfeln ded Manned in viel {Harferen Eeden
und Linien aus.
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Oeljtoff und Perlmutterfett find an den eingelnen Stel:
len Ded Kodvperd in fehr verfhicdenen Verhdltniffen aemifdyt.
Oben Dabe idy angefiihet, daf Perlmutterfett leichter erftavet
ald Delftoff. Dem entfpridyt e, daf dad Fett unjered Kor-
per8 um fo fdymieviger und fliffiger ift, je mebr der Oels
ftoff im Bergleidh) sum Bevlmutterfett vorberridht; o im
Knodyenmarf und fm Fett unter der Haut. [n dem fejten
gett, bad jum Beifpicl die Nieven umgicht, ijt mebhr Berl:
mutterfett ald Deljioff enthalten.

Das Gallenfett ded Blutd wird unverandert im Ge-
birn wiedergefunden.  Auferdem enthalt aber dag Hirn
Dcljtoff, Pevlmutterfett und ein Fett, in weldem Koblenjtoff,
Wafferitoff und Sauerftoff mit Stidftofi und Phodphor ver-
bunden find. Obne diefes cigenthimlidye Fett Fann das Hirn
nidyt beftehen. €8 ijt dabher fiir die Entwidlung ded Hirns
von Hoher Bedeutung, daf diejes, Hirnfett forwohl im Blut,
wie im Eidotter entbedt wurde.

§' 141‘

Bucer tritt alg ein vegelmaBiger Bejtandtheil der Leber
auf. Audy die Musfeln fiihren eine bejondere Fuderart,
ven Muskelyuder.-

Mildjaure, ein in Wafjer [08lider Stoff, weldier Kol
lenftoff, LWafferftoff und Sauerjtoff genau in demjelben Ver=
bdltnijje flibrt, wie ber Tvaubenguder, wird in anfehnlider
Menge im Musfelfleijch gefunden. JFn der Furzen Sdyildes
rung ber Verbauung fahen wiv durd) den Einfluf dev Galle
Mildyfdure aus Jucker entjtehen. E8 ift mebhr ald wabr{dein=
lidhy, vaf audy im Fleifdy die Mildhjdure ausd Juder, und gwax
aué dem Musleluder Hervorgeht. Kurgum, audy in den
Geweben find bdie Fettbildbner, wenngleid fpavlid), vertveten




Kap. TIL

Bon der Abjondetung.

§. 15

Alle Vorginge, welde idy im yoeiten Kapitel bejdyriel,
um bdie GEntjtehung Dder fejien heile unfered SKdrperd ju
erldutern, werden vom Arjte ald die Grnahrung im engeren
Sinne bejeichnet. Aber nidt alle Stoffe, weldye durd) die
Haargefifie aus dem Blut ausdjhwiten, find ald Mutters
fovper fefter Theile fu betradhten. Gin febr grofer Theil
ber audgefdiwisten Stoffe ift fein Nabrungsdfaft fiir die Ge=
webe, fondern ev bleibt eine Fliffigkeit, welde von ganj
beftimmten Werfieugen aud dem Blut angejogen ober bevel:
tet, in Behdltern angefammelt und aud diefen enfroeder in
Hiohlen unfered Korperd ober nady aufen entleert wird.
Defterd find jene Bebhdlter mur Kandle, welde Ausdfib-
rungdagange der Werkjeuge Heifen, wahrend man die lehte-
ven felbjt al8 Drifen begeidmet. [In anderen Fallen fiihren
die Ausfithrungdgange, bevor bie Flifjigfeit entleert wird,
nod) in weite {dlaudijormige Raume, die man Blafen
nennt. ©o giebt ed ecine Samenblafe, eine Gallenblafe,
eine Harnblafe,

Die Fluffigleiten, weldhe dic Drifen aud dbem Blut



40

angiehen und anfammeln, haben um Theil einen bejtimm:
ten, unmittelbaven Nugen flir den Korper, indem fie ent:
weber die Forthflangung, oder die Verdauung moglich madyen.
Alle Flijfigteiten, roeldhe su diefen beiden widitigen, bdie
Gattung und dad Eingelwejen erbaltenden Vevridhtungen mit-
wirfen, vereinigt man unter dem Namen der Abjonderun:
gen.  SSnallen Abjonderungsflitffigheiten ift mehr ober min:
per LWaffer enthalten, weldyed dberhaupt bdie Bedingung
aller Ausidhwitung ijt.

§. 16.

Unter den Erjeugniffen der Abjonderung bhebe idy mit
dem Ei an, weil ed, abgefeben von feinem Werth jur Gr-
haltung der Gattung, den Geweben Dinfidhtlich feiner Feftigz
feit am nddyjten ftebt. &8 Dbilvet Deshalb gleidhiam einen
Uebergang von den Geweben ju den Abjonderungen,

Da bad Ei ded menfdhlichen Weibes auf der erjten Stufe
per Entwidlung nur bei hinldnglider Levqroferung wabhrge-
nommen werden fann, fo ift e8 fehr unvollftandig erforfdt.
Nur {o viel weifp man fider, daf ed aud einem eivveifartis
gen Kovper bejteht, dem Dotterjtoff, der mit Oeljtoff, Perl=
mutterfett, phodphorhaltigem Hienfett, Gallenfett, Juder
und den anorganifdhen Bejtandtheilen ded Blutd vermijdi ift.

§. 117}

Der Samen ded Menfden bat ebenfalld nur feby uns
vollfommenen dhemifdhen  Forfdungen unterworfen werben
fonnen.  Allein der Hauptjtoff defjelben, der Samenitoff,
ftimmt in feinen wefentlidhjten Gigenfhaften fo nahe mit den
eivoeifiartigen Korpern fiberein, daf man ihn ohne Weiteres
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an diefe anteiben Darf. Wenn fpateve Unterfudjungan die
geringfitgigen Unterfdyicde beftatigen werden, weldhe man big-
fyer wabrgenommen Hat, dann witd dody immer der Samen:
ftoff fid) al@ eine den Giweiftdrpern fehr Ahnliche BVerbindbung
erweifen.  Gigentliched Giweif ift der Samenijtoff indefs nidyt;
penn durdh das Kodien wird er nidyt jum Gevinnen gebradht.
Der Samen enthdlt jedody etwad Eiweip an Natvon gee
bunben.

Auch Fett und anorganiiche Bejtandtbeile {ind im menjdy=
lichen Samen enthalten; 8 find aber weder die Eigenfdiaften
nody bie Mengenverhiltniffe diefer Stoffe genauer unterfucht.

€ I

Eine eiweipartige Verbindung, weldye ald foldye, wenn
aud) nue in geringer Menge, im Blut gefunden wird, fam:
melt fidh su Gnde der Sdhoangerfdhaft und nady der Ent-
bindung reidhlich in der BVrujt oder der Mildydritfe ded Wei-
bed an. @8 ift der Kafeftoff, der in der Mildy einen Haupt:
nahrungdftoff ded Sauglingd ausmadt. :

Der Kafeftoff ijt derjenige Kovper, der fidy beim Kodjen
oer Mildy fehr langfam an ibrer Oberfladie in gefalteten und
gerungelten Hauten audjdeivet, weldhe fidy {o oft erneuern,
al8 man die beveitd gebildeten voeguimmt. BVolljtandig und
tafch wird aber bder Kafeftoff in didyten Floden audgejdyicden,
wenn man die Mildy, weldye im frijden Sujtande alfalifdy ift,
mit einer Shure, jum Beifpicl mit Gffigfaure fodyt.  Auf
Dicfe LWeife trennt fidh die Mild) i einen feften Theil, dev
aufier dem Kafeftoff viel Fett enthdlt, und in eine fberjte:
hende Flitffigleit, in welder Mildzuder, der anbeve Theil
Ded Milchfettd ober der Butter, anorganifhe Beftandtheile
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und die hingugefeste Saure vorhanden find. Diefe Flifig-
Feit jtellt Die befannten Molfen dar.

Der Mildygucter ift ein Fettbildbner, wie ber Jrau-
benjuder, in ben fich Der Mildyjuder durd) Sdauren leidyt
verandern [aft, GEr unterjdieidet fidy vom Traubenjuder, in-
pem er dburdy Hefe nidht in weinige Gabhrung verfekt yoird,
Diefe Gabrung befteht in der Umwandlung ded Trauben=
jucderd in Weingeift und Kohlenfaure. Da nun aber Sau-
rent ben Mildyzucter in Traubenjucer verwandeln, fo ift je-
net dod) mittelbar gabrungsfabig. Der Mildyzucter [ojt fidy
in Waffer und bejteht, wie die Mildyjaure, aud Koblenitoff,
Wafferftoff und Sauerftoff in denfelben BVerbaltniffen roie
Der Traubenguder.

Gigenthiimlich fiiv den Buder dev Mildy ijt 8, Ddap er
faum fif fdmedt. Aud) hier, wic {don friiher bei den Be-
griffen der Sduren und Salze, fehen wir aljo, daf der Ge-
jhmad fiix die dyemifdje Unterfdheidung nur ein fehr trie
gerifdhed Merfmal ift. Da im Speifefaft und im Blut
Traubenjucfer gefunden witd, der in ber Jujammenfefung
qany und in den Eigenidhaften fehr nahe mit dem Mildzu-
der iibereinftimmt, fo hat man diefen von dem Juder und
den in Juder {ibergehenden ftavEmehlartigen Stoffen unjrer
Nahrungdmittel abuleiten.

Wenn man im taglichen Leben von Butter fpridt, fo
ift Dief ein viel weiterer Begriff, ald dber Ehemifer mit dem
Namen Butterfett verbindet. Jmlesteren Sinne rwird unter dems
felben ein bei gewdhnlidher Temperatur flitjjiges MMittelfett
perftanden, das durd) die Behandlung mit Alalien eine Seife
giebt, Deren Sduve im freien Bujtande fehr fliichtig ijt und
einen jdavfen ®erudy nad) Butter bejist. Diefe Saure nennt
man dedhalb audy Butterfiure. Alein in der Butter ift bas
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Butterfott der Chemifer mit Oeljtoff und Pevimutterfett vevs
mifdst, und wenn man die BVutter verfeift, Dann erhalt man
nicht nur Alfalifalze der Delfaure, Pevlmutterfettidure und
Butterjdure, fondern nody dreier anbever Fettjauren, Ddie fich
wie die Butterfiure, ausgeidnen durd) ihre Fhidjtigleit und
ibren ftechenden Gerudy. I nenne diefe leiteren Kafefaure,
Sdweiffaure und Jiegenjaure.

Wahrend bdie Butterfiure unter allen fetten Sauven,
weldie in unjerem Korper mit Oclfiif oder mit Alkalien ver-
bunden vorfommen, im BVerhaltnif sur Sauerjftoffmenge am
wenigften Koblenfioff und Waiferfioff enthilt, find dieje Dei-
pen Grundjtoffe in dem andeven brei fliiditigen Sduren Dder
Butter veichlicher vevtreten, und goar aufjteigend in folgens
ver Ordnung: Kdjejaure, Schweififaure, Siegenfaure.

Da die Mildy unter ihren anorganijdhen Beftandtheilen
Sodyjaly, dad Ddem Kodyfaly ahnliche ChlorFalium und die
Berbindbungen von Kali, Kalf, Bittererde und Eijenoxyd mit
Bhodphorfaure enthalt, fo {ind Ddie widytigften Bafen und
die widtigite Saure neben den Ehlorverbindungen ded Blutsd
in ihr vertreten, diefenigen ndmlich, su welden verjdjiedene
Gbewebe eine Deutlid) audgeprigte und eigenthitmlide Ber=
wandtjdaft befiten.

§. 19,

©ypeidiel, Magenjajt, Salle, Baudifpeichel und Darm:
jait wurden nad) ihren.Ihatigleit bei der BVerdbauung bereitd
befprodhen. Jdh muf fie aud) Biev in der Kinge durdigebhen,
ba fie eine widtige Stelle einnehmen unter den Stoffen,
weldie da8 Blut durd) die Winde der Haavgefdfe ausidwiz
Ben [agt.

Eine eiweifiartige BVerbindung, die nady ihrem Bovfoms
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men im Speidel den Namen Sypcidyeljtofi erbalten hHat, 6l
jauce und perhinutterfettiaure Alkalien, Gallenfett, cin phos-
phorhaltiged Fett und die jammiliden anorganijden Stoffe,
welde ih oben dem Blute jugejdjrieben Labe, verrathen
Deutlich den Urfprung ded Sypeidield, weldher im Munbde mit
Sdyleim vermifcht vorfommt.

Sm Speichel, wie er aud den udfithrungdgdangen der
Speidieldvifen ausilieft, herejdht dbas Alali vor. LWeshalkb
dennodhy die Vundflitfligleit nidit felten fauer Lefunben wird,
[aft fich fiir den Augenblid nidt geniigend erflaren, da nad
pen neuejten Unterfudungen audy der veine, mit Speichel
nidht vermijdyte Mundidyleim alfalijde Bejdaffenheit befi-
gen foll.

§. 20.

Der Magenfaft, den die Dritdden ded Magensd liefern,
enthalt audy einen organifhen Stoff, der, wie die eiveifiar:
tigen Kovper, weder jauer, nody alfalifdy ijt, aus Stidjtoff,
Koblenjtoff, Wafferftoff und Saueritoff DLejteht, und, ob-
gleidy ibn einige minber wefentliche Eigenfhaften von den
Eireipftoffen felbjt unterjdeiven, bdody jedenfalld von Ddiejen
abgeleitet werden mug.

LWeil e8 nidyt'yu [Augnen ijt, daf blep: Berbindung einen
hodpoidtigen Einfluf ausitbt auf die Lojung der ciweifar:
tigen Korper, deven Verdauung eine der evjten Bebingun:
gen ber Blutbildung audmadyt, o wird fie nidt unpajfend
vor allen anderen Dauungéitoff genannt.

Dennod) witd der Dawungsdftoff in feiner aufldjenden
Wirkung fehr Fraftig unterjiigt duvdy eine freie Saure,
welder der Magenfaft die Gigenfdyaft verdanft, Kadmudpas
pier ju vothen.  Diefe Sauve ift nad) den neuejten For:
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jdungen fliv Salzjauve u halten, eine anorganijde Saure,
weldie aud Chlor und Wafjerjtoff befteht.

Unter den anorganijden Stoffen ded Magenjafts find
fermer  Ghlorverbindungen von Natvivm und Kaliwm, von
Galcium, Magnefium und Eifen nebjt phodphorvjauren Er:
den ju nennen.

G2l

Sn der Abfonderung dev Leber find wei eigenthivmliche
organifde Sduren enthalten, von denen bic eine, blof aus
Stiditoff, Koblenjtofi, Waijferjtofi und Sauerftoff beftehende
Gallenfaure heift. Die andere, weldye neben den genann-
ten Grunditoffen eine nidyt unbetvadytlidie Menge Schwefel
entbalt, will idy qefdpwvefelte Gallenfaure nennen. Tenn
die Qeber fehlt, ijt von Ddiefen Sauven feine Spur im Blut
ju finden.  Sie werben alfo nidht im Blut, fondern von
der Leber Dereitet.

Ein fuplid) bittever Gefdymad ift nicht nur diefen Sau-
ren, fondern auch ihrven Natronfalzen eigen. [In lebstever
Berbindbung find fie im Wafjer [H8lid).

Die JufammenfeBung der beiden Gallenfauven [aft
nicdht davan jweifeln, daf die eiweifartigen Stoffe ded Blutd
su ihrer Bildung nothwendig erfordert werben.

Deljtoff, Pevlmutterfett und Gallenfett Degleiten bie
Berbindungen ded MNatvond mit Gallenfdure und gefdroefel
ter Gallenjaure. .

Shre gelblidy grime, Dald mebr ind Braune, bald mehr
in8 Griine {piclende Farbe verdantt die Galle ovganijdyen,
ftidgftoffbaltigen Farbjtoffen; ihre alfalifdie Befdaffenbeit bem
phosphorfauren RNatron, einem Salze, in dem bder Altali-
gebalt vorberrfcht. Die dibrigen anorganifdhen Stoffe find
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Kodyfaly, ChlovEalium, foblenfauve Alfalien und die phoé-
photjauren Salze von Kalf, Bittererde und Eifenoxyd.

§. 22.

Der Baudyjpeichel ijt eine fo eiweipreidie Fhiffiakeit,
Dag fie beim Grhiken beinabe fo vollftdndig gerinnt, ald
wenn man ¢8 mit Gieveiweiff ju thun Hatte. Gewif tragt
die alfalijhe Befdaffenheit diefer Abfonderung viel dagu bei,
Daf mit Derfelben o viel Giweif aud dem Blut in die Jel:
len ber Baudyfpeidyeldritfe fibergelt. Uebrigend ftimmt dasd
Eiweif de8 Baudyjpeidield nidt vollftdndig mit der gleid-
namigen Verbindung ded8 Blutd dberein. - Beide werden
nimlidy aus ifren wifrigen Lofungen durdy Alfohol nieder:
gefdhlagens allein wenn man dad durd) Alfohol qefallte Ei-
weiff ded Blutd trodnet, wird ed8 von Wafjer nidyt wieber
aufgeldft, wobl aber dad Giweil ded BVaudyfpeidyels.

Auper Perlmutterfett und einigen andeven organifchen
Stoffen, weldie fehr mangelbaft unterjucht find, weil e
jdwer ijt, Baudipeidhel su echalten, findet man Kodyjalz,
Chlortalium, phodphorjaure, Foblenfaure und {dywefelfaure
Alfalien und Kalf fowohl an Kohlenfaure, wie an Lhos=
phorfaure gebunden, in diefer Fliffigteit.

§. 23.

Mit allen Verdauungsflifiigleiten ift eine gewifje Men-
ge Sdyleim vermijdht, der fiir fid im Dunde alfalifd) ijt,
im niidternen Magen weder fawer, nody alfalifdy fein foll.
Sm Darm ift diefer Sdleim nidht nur mit allen von oben
nady unten gefitheten Verbauungdfliffigieiten Syeidyel, Ma-
genfaft, ®alle und Boaudyjpeidyel vermijht, fondern nod;
mit einer eigenthliimlichen Abfonderung, welde Drusden
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per Darmwand aud dem Blut angichen. Allein biefe Driid-
den find Flein, die Menge ihrer Abjonderung gering, reidy=
iy bagegen die Mafe der ibrigen BVerdanungdiliijjigeiten, die
fich mit derfelben vermifhen. Daler weif man vYom veinen
Darmfaft niditd, ald daf er alfalijde Cigenjdajten bejist.

Gin wenig erforfdter Schleimjtoff, dem Dder Sdhleim
feine fabengichenbe Befhaffenheit verdantt, und abgejtofene
hornige Sellen ded inneven Ueberjugd ber Darmhohle find
mit Kodfalz, Foblenfouvem, phodphorfaurem und fdyoefel=
faurem Nateon, phodphorfaurem und Fobhlenfauvem Kalf
nebit Gifenoryd tm Schleim enthalten.



Kap. IV.
Bon ver Ang|deiduna.

§. 24.

€8 ift eine Grundeigenjdhaft bder organijdien Stoffe
unjered Kovperd, Ddaf fie eine Auperft gevinge BVeharelidyFeit
in ihrev Bujammenjesung befigen. Gin ewiged Werden und
Bergehen ieht um dic Thdtigkeiten ded Stoffwedijeld cinen
Stvei, der viel mehr umfofit, al8 vie Crndbhrungderjdyeinun-
gen Deg Menjchen. Dasd Lebey von Pilangen und Ihieren
ift nidt blof ein unmittelbaver Ausdfluf diefer beftandigen
Ummwandlung ded8 Stoffd; alled ovganijde Leben ijt ein ewi:
ged Lerbinden und Berfegen, cin ewiged Jerfesen und Ber:
Dinben Dder Stoffe, an denen ficdhy Hobe und niedeve Krdfte,
in nothwendigem Einflang jufommenwivfend, Dbethdatigen.
LWad die Pflangen dem Ader und der Luft entnehmen, dasd
verarbeiten fie ju Stoffen, von denen fidy die pflangenfrej:
jenden Ihieve erndhren, um ¢3 felbjt wieder jur Fleijdynabh-
rung fite diejenigen Thieve ju verarbeiten, welde von Fleifd)
oDer von gemifdyter pflanglidier und thierifdyer Koft leben. Ju
diefen gebort aud) der Menfdy. Wad aber von Menjden,
Shieren und Pilangen in vielfady verfetteten Jerfesungen un:
auffdclidy wabrend ded Lebend und nady bem Tobe abgegeben
wird, in die Luft und bie Erbe fehrt e8 wieder, um von
newem Nahrungéjtoffe der Pflanzen ju bilden.  BVon Ddiefen
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aud fegt ficdh die alte Wanberung fort, ein ewig taftlofee
Kreislauf.

Xy fage: fdon im Leben findet Ddiefe Jerfegung ftatt.
Denn fhon in Den Geweben beginnt gleichjam eine Rid=
bildung Der organifden Bejtandiheile. Allen Stoffen unfe=
red Sorperd wird ndmli) Sauerfioff Der Luft jugefihrt,
ben wiv unabldfiig einathmen. Kein Stoff aber greift mdad-
tiger ald der Sauerfioff in das Werden und BVergehen der
organijchen Vevbindungen cin. Vor der anhaltenden Wir=
fung Dded Saucrfioffé, den Ddie Pilangen, ald eine ewige
Quielle, der uift sufithren, hat feine organifdhe Verbindung
unjered SKovpers Bejtand. CEiweif, Leim und Fett, Fajers
jioff und Buder, alle zerfallen nady und nad) in immer
jaueritoffreichere  Verbinbungen. Aud den Geweben fely=
ven biefe in a8 Blut jurlid, um von bievaus duvd)
Driifen angejogen, in Bebaltern gefammelt und gulest nad
aufen entleert su werden. Diefe Entleerung ift die Aus=
feheidbung,

§. 25.

S wiederhole ed: in den Geweben beginnt die Jer:
jesung. Denn wad Ddie dltere Naturlehre mehr weifjagte
ald Dewied, — Ddie neweren Forjdhungen Haben ed8 glangend
bejtatigt, daf bie Bejtandtbheile der Gewebe nady und nad
eine ©dylace abfesen, welde, untauglidy fitv die Vevviditung
ber AWerfzeuge, in Denen fie fid) anjammelt, Dem Blute
wieder jugefithet wird, um aud dem Blute audgefdhieden 3u
werden.

Die widitigften Stoffe, welde wir nadh aufen entlee=
ren, find nady und nad)y nidht etron Olof im Blut, nein,

audy in ben Geweben beobaditet wordben, Dasd Blut enthalt
Moleltott, Mahrungémittel 2. Fufl. 4
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Harnftoff, die Glasdfiiiffigleit ded8 Auged audy; Kohlenfaure
ift in veicdhlidher Menge im Blut vorhanden, Koblenfdure
feblt feinem feften Theil unfeved Kovper8. Aber, Kohlen:
fiure und Harnftoff — fie find die Haupterseugnifie ber
Ferfebung, weldie Lungen und Nieren dem Blute entjichen,
um fie al8 nuglofe Stoffe aud dem Korper u entfernen.

Ein LWerden, dag in jeber Beitfecunde fortdauert, in
pem die Cntwidlung nur der Enhwidlung, nie dem Still:
ftande weidyt, LAt fidy natielidh nur auf gewifjen Stufen
ber Umwandlung erfpdben. Darum I[aft fich nidt in un-
unterbrodener Kette die Meibe von BJwifdenglicbern ange:
Den, weldye die eivoeifartigen Korper und Fette durdylaufen,
bid fie an die einfadhften Jerfesungdproduite, den Harnjtoff,
Kohlenfaure und Wafjer angelangt find. Aber wenn fich
mit der Bahl der Forfdher und der junehmenden Lortreff=
lidhFeit ihver Werfzeuge die Uebergdnge melren, welde und
von den Stoffen ded Blutd durd) die Gewebe gu den usd=
{heibungen [eiten, Dann diirfen wir e8 mit Buverjiht aus=
fpredien, Daff wic feinen Jrriveg betveten,

Wir fonnen Feine {dharfe Gvenge jiehen jwifchen den
Stoffen, welde jur Enhwidlung, und Ddenen, welde jur
RicEbilbung der Gewebe gehoven. Kein grofered Lob fann

aber die Kenntnif ded MNaturforjdyerd treffen, ald8 wenn er
* die Biwme Durdybridt, mit Ddemen man nur ju oft einen
Sheil der Natur ju umpferdien getradytet und ded Menjdyen
Berftand su verrammeln Gefalhr lief. Ungdhlig find Ddie
Uebergdnge der Natur, Dic Grengen jwifdhen den Klafjen
ber MaturEdrper verlieven an Sdyivfe, wenn wic gewinnen
im Reidthum ded Criennend.

Bu den Uebergdngen der Stoffe der Entwidlung ju
benen ber Ricbildung qehdet eine aqud Stidjioff, Kohlen=
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jtoff, Waffevitoff und Sauerjtoff beftehende Verbinbung,
weldye in bder Fliiffigleit ded Fleifhed gefunden und Fleifd):
fioff genannt wird. TWelde Bwifdhenglicder Ddiefen Stoff
mit den eciweifiavtigen MuttevEdrpern verbinden, ift nidt
befannt.  TWohl aber weiff man, Dafi der Fleifdjtoff in Dex
TWarme durch die blofe Gegenwart von Sauven, an denen
e8 dem Fleifdye felbjt nicht fehlt, in einen alfalijdien Stoff
perwwandelt witd, der nicht nur im Fleijdh, fondern aud
im Harn vorhonden ift.  [Jch nenne diefen Stoff Fleijd
bajis und Detvadite ihn al8 einen entjcdhiedenen Audjdyeidungs:
ftoff , Der diber Die Mitteljtufe bded Fleifhjtoffé {dhon in
pen Gemweben aud Den eiweifartigen Korpern bHervorgeht,
Die Fleifhjaure, eine eigenthiimlidie Sauve, die {id) neben
Milchjauve im Fleifd findet, ift hodft wabridheinlidy aud
ju Den Ergeugnifien der rhdbildenden Thatigfeit zu zabhlen,
pbaleid) man fie Didher in Feiner Audleerung, fonbdern nur
im Muslelileifch gefunden Hat.

Lie der Fleifchitoff, fo Deftehen audhy die Fleifdhbafis
und bdie Fleijhjaure ausd Stidjtoff, Kohlenjtoff, Lajferjtoff
und Sauerjtoff,  Der Fleijdhitoff broudt mur Waffer zu
verlieren, um fid) in die Fleijdhbafid ju vermwandeln. Die
Sleifhjdure geidynet fidh duvch einen hohen Sauerftoffgehalt
aug, ILoahrend bder Fleijditofi fidy ald foldher rweber mit
Bafen, nod) mit Sduven verbindet, vereinigt fichy die Fleifch-
bafig, wie ¢8 der MName andeutet, mit SdAuven, die Fleifdy=
jaure mit Alkalien. Die Fleifhbafid und bdie Fleifdhidure
[Bfen ficy leicht, bder Fleifhitoff {dyever in Faltem Waffer;
fodjended Wajjer [6t aud) bden Ilestgenannten in grofer
Menge auf.

Mit diefen deutlichiten Belegen mag ed genug fein, um
im Allgemeinen den Saf su erhivten, daf die Bilbung der

4 w®
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Audfdieidungsitoffe in den Gevoeben felbft Leginnt, und bag
bie Zhatigleit der auafdeidenden Dritfen vorzugsdieife darin
bejtebt, bvaf fie jene Stoffe ausd dbem Blut angiehen und
entfernen.  Denn aud den Geweben wandern die Eryeug:
nifie der Ridbildung in dad Blut, aud dem Blut in bdie
audjdeidenden Driifen.

§. 26

LWenn  man unter diefen Driifen {don im  gemeinen
feben den Athmungdrerfieugen den hodjien Werth beileat,
fo it man von Der rvidtigen Grfabrung geleitet, bdaf die
Berridhtung Der Lungen am wenigjten eine Unterbrediung
etleiben Fann, ofne bad Leben in feinen edelften Thdtiglei-
ten ju ftdren obder gar ju vernidyten. Lebensluft Heift ja
feit Tange ber Theil bed und umgebenden Dunitfreifes, der
gum Athmen durdyaud erfordert wivd. Diefe Lebendluft it
ber Sauerftoff, den id) {don oben al@ den madtigiten Erre-
ger ded Stoffwedifel8 bezeidinete.

Mit vielem Stidjtoff, wenig Wafferdampf und nod
weniger Koblenjaure gemengt ftellt Sauerjtoff die Luft dar,
welde wiv atbmen. Wabhrend der Sauerjtoff in rvegelmd=
pigem Wechfel beim Einathmen in dic Lunge firdmen muf
und bem VBlute die geeignete Mijdung ertheilt, rvithet die
Kohlenfaure der Luft sum grofen Theil her von dem Ges
menge, weldes Menjdyen und Thieve nady jedem Athemzug
audathmen. Bortrefflicdhe Forfdungen Haben gelebrt, Ddaf
diefe Kobhlenfiure aus der Luft in die Pilanzen dringt, wum
bad Hauptnabhrungdmittel Ddiefer zahllofen grimenden und
Blithenden TWefen abjugeben, bie nicht nur ald eigentlide
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Nahrungdmittel cine fo wefentlidye Bebingung des thierifchen
Qebend find. Denn die Pilangen find ¢, weldye die aufges
nommene Koblenfaure nady und nady gerfesen, und indem
ber Koblenftoff diefer Sduve veidylicher ald trgend cin ane
berer Grunditoff in ifhren Geweben vertveten ijt, den Saus
erftoff grofientheild aushauchen, den der Menjdy mit FRedyt
im vollften Sinne ded Wortd feine und der Thiere Lebensd=
[uft genannt hat.

Sene Koblenfauve, voeldye wir audathmen, ijt, wie id)
oben evwwdbnte, Dereitd in den Geweben ju finden. Aud
pen ®eweben dringt fie in die Haavgefife, um in Kanale
fiberjugeben, in welden da8 Blut in einer bem Strom det
Sdlagabern entgegengefesten Ridjtung flieft. Der Name
Adern unterfdeidet diefe Kandle von den Sdylagadern, weil
bie Adern feinen Puldfdylag DLefien.

Das Blut, welded dic Shlagabern aud dem SHerzen
ven entfernteften Werfjeugen unfeved Kovperd jufithren,
flieft verdndert durdy die Stoffe, weldie e8 auf diefem Wege
verloren und aufgenommen BHat, durd) bie Abern in einem
grofen Kreidlouf jum Hevgen juriid. Der Kreid wird ge:
{dloffen durd) die Haavgefife, welde bdie Schlagadbern mit
ben Adern verbinden.

Dad Blut der Abern nun it veidhlich mit Kohlenfaure
verfefen. Allein diefed Grieugnifi der Berfesung gelangt nidt
audjdylieplich aud den Geyweben in die AUdern, da audy dasd
Blut der Schlagadbern berveitd mit Kohlenfaure gefdymangert
ift, die theilweife fdon tm Blut gebildet wurbe. Daf dad
Blut ver Abern mehr Kohlenjauve enthalt, al8 Dad Dder
Sdlagabern, it eine Crfahrung, welde fid) dadurdy evflart,
baf in fenen jur Koblenjiuve ved Blutd der Sdilagadern
nody bie der Gewebe hingutritt.
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Dem grofen Kreidlauf, vom Herjen durdh alle Gemwebe
sum Hevgen guviid, fteht ein Fleiner Kreidlauf ded Bluts
entgegen. Denn alled Blut der Abern, bdas fidy in einer
befondeven Abtheilung ded Herzend jammelt, wird vom Her-
sen Den Lungen jugetvieben, ausd denen 8 in eigenthiimlicher
BWeife vevandert in dad Hery juridfommt. Dad Blut, bdas
pom Hevgen den Lungen jujtvdmt, ift dunfelroth big sum
Braunvothen, arm an Sauerftofi und veidhy an Kohlenfdure,
und fo verhalt fidy dbad Blut der Abern iiberbaupt. Sn die
fungen aber, benen mit dev eingeathmeten Quft eine veidlidye
Menge Sauerjtoff sugefiihrt wird, tveten vom Blut der
Adern Koblenfauve und Wajferdamypf hindber, die durdy den
eingeathmeten ©auerjtoff, Dder in die Gefdfe dringt, erfest
werden,  Dadburd) entfteht ein hellvothed Blut, dad weniger
Koblenfdure und weniger Waffer, dagegen mehr Sauerfioff
enthalt ald dbad der Udern. MNad) diejer BVerwandlung Fehrt
bad Blut von den Lungen juvid und heift fdhon jest jdlage
aberlidy, weil ed mit bem Blut der Schlagadern fibereinftimmd,
E8 ift das Blut der Sclagabern felbjt; denn diefen wird
e8 vom Herzen jugeleitet, um von neuem alle Gewebe mit
Nahrungdfaft ju verforgen.

Auf dem Wege vom Hergen durdy die Gewebe wird alfo
aberlided Blut gebildet, dad im grofen Kreidlauf jum Her-
sen guciidfivomt.  Auf dem Weg duvdh die Lungen wird das
Blut, dad bei der Erndhrung der Gewebe jo widtige Vers
anberungen erlitt, wieder mit Sauerjtoff verjehen und dadburd
geeignet, von neuem die Gewebe ju ernabren: fury, e8 witd
in {dlagaberlidyed Blut verwandelt,

Wenn unter den Abfonderungen dad8 Ei eine Ueber:
gangsftufe darjtellt, welde jene mit den Geweben verbinbet,
fo laffen fih die Lungen betradyten al8 LWerfzeuge, deren
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Vervidhtung  die Mitte Halk pwifchen Auimahme und Aus:
jheidung. Die Ausjcheidungsitofie, weldye fie liefern, find
Koblenfdure und Waffer. Fiiv dicfe nehmen fie Den Sauer=
ftoff auf, Obhne Sauerjiofj fein idhlagaberlided Blut, ohne
fhlagaderlidhed Blut feine Ernahrung. ©todt die Erndh=
ning, dann werden alle Vervicjtungen aller Gewebe ges
ftbrt.  ©ie Muskeln fonnen fid) nidyt bewegen, die Nerven
perlicren ifhre Reigbarfeit, dad Denfen ded Hirnd wird ge-
. feiibt, wenn Dad Blut aufhovt, jenen TWerfjeugen ihre
cigenthiimlichen. Verbindbungen ju liefern. Died abev wird
buedy die Bufubr von Sauerjtoff Ledingt.

Denn alle organifdie Stoffe ded Blutd werben nad
und nach durdhy den Sauerftoff verdandert, Die Eiweifitoffe
und Fette ohne Audnahme BHaben jum Sauerftoff eine fo
innige Vermandtfcdhaft, daf fie allmdlig in immer fourerjtoff=
reidere Letbindungen gerfallen. Durdy die Haavgefafe tritt
jener Sauerjtoff audy in die Gewebe ein.  Und deshalb ijt
einerfeitd bad Blut der Adern drmer an Sauerftoff ald basd
der Sdilagabern. AUnbdrerieitd ift dabuvd) die vielfeitige Fer
fesung moglich, al8 beven Heerd id) oben Ddie Gewebe be-
seicmete.

Wir fennen im Fleijditoff, in der Fleifdbafid und ber
Fleifdfaure cinige wenige Bwifdenglicder, in weldye fid) die
eiweifjartigen Stoffe unter dvem Einflup bded Sauerjtoffs
perwandeln. Die lepten Ergebnifje diefed CEinflujjed find
Harnjtoff, Kohlenfaure und Wafjer. Audy die Fette gehen
in Kohlenfaure und LWaffer iiber; Dei ihrem Hohen Gebalt
an Koblenftoff und Wafferitoff, die fidh fo gerne mit Sauer=
ftoff verbinden, leichter nody ald dbag Giweif. Und jo Hou-
dien wiv taglich etwa ein Drittel von dem Gewidt der
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Nabhrungdmittel, bie wir aufnehmen, durdy die Lungen ald
LWaffer und Kobhlenfaure wieder aus,

Da nun die Verbrennung auf nidtd Anberem berubt,
al8 auf eincr Verbindbung anderer Grundftoffe mit Sauer:
ftoff, fo evgiebt fidy hieraud mit jwingenber Klarbeit, bdaf
per eingeathmete Sauerjtoff, deffen BVermandtjdaft langfam
abet Deftanbig fortwickt, in einem gewifjen Beitraum die or:
ganifdien ©toffe unfeved Blutd vollftandig vevbrennt., Hier=
ju find nun vier bid fiinf Tage erforderlidh.

Diefe BVerbrennung ervtlart ed ju einem grofen Theil,
warum bet menjdylidhe Kovper die Warme der ihn umge:
benben Luft bejtandig tibertrifft. Dev Unterjdyied zwifchen
vem Warmegrad Ddiefer lelteren und dem unfeved eigenen
Korperd wird in der arytlidien Sprade ald Eigenwarme
bejeidgnet. Die Eigenwdarme wed)felt, weil ber dufere War-
megrad verfdieden ijt, wabrend die LWdvme Ded menfdyliz
den Korperd diefelbe bleibt. Lektere betvdgt durchjdmittlicy
fieben undb breifig Grad, obne bei Gejunden jemald um
einen gangen Grad ju fdwanten,

§ 2%

Tenn audy ein Theil Der eimweiartigen Stoffe Ded
Blutd in ber Gejtalt von Kohlenjaure unbd Waijjer mit der
audgeathmeten Luft dem Kovper verloven geht, o jind bod
bie Nieren die Hauptwerfzeuge, welde die verbraudyten €is
weiffdrper bem Blute entjiehen.

®enn ber Harn, ber von ben MNieren abgefonbdert, in
ber Harnblafe angefammelt und durdy die Harnrdhre nad)
aufen entleert witd, ift eine Lofung, in ber Harnftoff, Harn=
faure, die Fleifdhbafid und ald Serfefungdprodutt diefer leh:
teven, Fleifbjtoff, die widtigiten organijdien BVerbindungen
find, lauter Stoffe, beren Gehalt an Stiditoff, Koblenftoff,
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Wafferftoff wund Sauerftoff ihre Abftammung von ben G
yeifdrpern vereath.

Die Fleifdbafid und den Fleifdjtoff befprady idy fdon
im vorlegten Paragraphen, Sie find im Harn in fehr ges
vinger Menge enthalten.  Etwad veidhlidher ift in Ddiefer
Nusfdeidung die Harnfdure vevtreten, ein in Taltem LWaffer
nue fdwer [Bslicher Stoff, ber aber al8 harnfaured Ratvons
faly im Harn geldjt ift.  Reicht [G8lich im Waffer ijt der
Harnftoff, den der Harn in der veidlichiften Menge enthalt.

Neben der Harnjaure Fann der Harn bed Denjdien
Milchfaure , Butterfaure und cine dem Harn der pflanjens
freflenden Shiere ecigenthiimlidhe, ititftoffhaltige Sauve ent
Balten, weldie die Chemifer Pferbeharnfaure nennen, weil
fie im Pferbeharn suerit entdect wurde,

Allein Feine diefer Sdauven ift im Harn in freiem Bu-
jtanbe ju finden. Die faure Vejdiaffenheit biefer Ausjdei-
bung wird vielmehr bdurd) ein anorganijdied Saly bebingt,
in weldem bie Sdure vorherrfdht, durd) faured, phosdphor:
faured Natron. Die widitigften Begleiter Ddiefed Salzed
find im Harn Kochfaly und fdwefelfauve Alfalien. Uber
audy Chlorfalium, phodphorfauver Kalf und phodphorfaure
Bittererde finden fidy im Harn, der ferner Spuren von Ei:
fen und Fluorcalcium enthalten Fann,

Da8 Gewidit ded in vier und zwangig Stunden audge-
leerten Harnd betvdgt etwa ein Drittel dbed Gewiditd ber in
berfelben Jeit genoffenen Nabrungdmittel.

6i1 4284

&8 ift cine im Bolfe {ehr verbreitete BVorjtellung, bdaf
ver foth nue von ben ungeldften Ueberbleibfeln ber Speifen
gebilbet wird. LWenn audy bdiefe in der grofen Mehryahl



a8

per Falle einen nidt unerbeblichen Theil ber Stithle aus-
madyen, fo ijt e8 dbody gang irvig, wenn man dedhalb glaubt,
Diefe Ausfdyeidung fei nidht wefentlich mit Beftandtheilen
vermifdyt, die ihren Urjprung dem Blut verdanfen., Denn
wie fann man Degweifeln, . Daf die Haargefdfie, mit Denen
pie Darmwand {o veidhlidy verfehen ift, audy Stoffe in die
Darmbohle ausidwiten laffen, da bdiefe Ausfhwisung die
unerldflidhe BVedingung bded8 Uebergangd geldfier Stoffe in
die Blutgefafe ift ? Ale thievijde HAute, die jederfeitd von
einer verfdyiedenen Flifjigfeit befpuilt werden, [lafjen in der
Weife Stoffe durdyfdywigen, Ddaf Ddie von der einen Seite
hinibergehenden dburd) Stoffe der anbern Seite erfekt wer:
ben. ©odann ift Der Koth vermifdt mit einem Theil Dex
LVerdauungsilitffigfeiten, Sdyleim, Jerfebungsprodutten Dder
®alle, Hornigen ellen vom Uebergug der Schleimbaut und
anderen ©toffen, welde, nadidem fie abgefondert waven,
nidt wieder jum Blut juviidiehren.

Die nidt geldften Ueberbleibfel unjerer Nabhrungdmittel,
weldie mit den fo eben angebeuteten Stoffen den Kotl bils
ben, find jum FTheil gang unldslidie ober dod) febr dywer
[B8lidye Bejtandtheile der Speifen, wie die elaftifden Fajern
ber thierijdhen, der unten ndher su Defprecdiende Selljtoff der
pflanglidien Nabrung. Aber aud) folde Nahrungditofie fin-
nen fidy in Dem Koth wicder finden, die an unbd fir fid) in
pen Berdauungsilifjigfeiten [08lid) find, wenn bdie Denge
diefer im Berbhaltnif sur Menge jener ju geving war, um
die Aufldfung s bewivten. Daber herrfchtin der Jujammen=
feung der organifden Beftandtheile ded Koths eine tiberaus
grofe Mannigfaltigleit.

Bon den anorganifhen Stoffen der Nabhrung leert dev
Majtdarm vorzugdweife die Grden rieder aud, Kalfs und
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Bittererdejalze, auferdbem aber eine bebvidytliche Menge Eifen,
bad nebft den Veftandiheilen bev Galle borguiglid) die Farbe des
Darmioths bedingt. Audy die [68lihen Salze der Alfalien
finben fidy im Stubl, und diefe find theihveife aud den Haar=
gefafen in Den Darm hinibergefdhwist.

§. 29.

Bu bden Lungen, den Nieren und dem Diddarm gefellt
fidy bie Haut ald ein [t widtiges Lerfzeug der Aus-
fdjeibung. Denn einerfeitd fritt fortwdhrend Kohlenfaure
aus den Haargefafen der Haut nady aufien, welde Dda=
fiir Sauerjtoff aufnelmen, und anbdrerfeitd ift die Haut
veichlicdy mit jweieclei Arten von Dridden vevjehen,
weldie Den Sdyweip und Ddie  Hautjdymiere ausd Ddem
Blute aud{dheiden, und dedhaldb Sdyweifdriifen und Talg-
drlifen Deifien.

Der Sdnweif enthalt vegelmdfia abgeftofene Sduppen
per Oberhaut. Neben einem geringen Fettgebhalt find flid)-
tige organijdie Sauren, die nur aud Koblenftoff, Wafjer:
jtoff und Sauerjtoff beftehen, bdie Hauptbeftandtheile bes
Sdyweifed.  Butterfdure, Buttereffigfiure, Ameifenfaure
nennt fie ber Chemifer, Dder diefelben su einer Gruppe vers
einigt, weil fie alle dret burdy thre Jujammenfesung den
ettjauren nabe ftehen, demen bdie Butterfaurve audy Dduvdy
ibre Gigenjdaften angehirt. Die genannten Siuren bewirs
fen bie fouven Gigenfdaften der audgefdwisten Fliffigkeit.
an Ddiefer find ferner Kodyjaly, Ehlovfalium, jdwefelfaure und
phosphorfoure Alfalien geldft, welde Spuren von phodphors
faurem Kalf und Eifen begleiten,

An den Scyweif veibe idy die Ihrinen. Sie werben
in febr geringer Menge von einer im Auperen Yugenwinkel
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hinter der Haut liegenden Driife beftandig abgefondert. BVon
bier fliefen fie am Augapfel entlang dem inneren Angen:
winfel ju, in weldem fie durd) eine Deffnung in jedem
Augenlicde aufgefogen, mitteljit eined feinen Kanald in die
Nafenhohle gefithrt und mit dem Nafenfdyleim ausdgefdhieden
werbden.

Die Thranen find ecine fehr verdiinnte Kodfal;lojung,
mit weldyer abgejtoffene Jellen vom Uebersug bed8 Augayps
fel8 vermijdht find.

Audy die Hautfdymiere ift ein Gemenge von abgefdupy:-
ten Dbeﬂ)n}ttae[[eu mit anderen Stoffen, unter denen Feit
und ©alze die Hauptrolle fpielen. Nur ijt die Haut:
jhmiere je nad) den Stellen der Haut verjdhieden jujammen:
gefest. ©o jeidmet fidy 3. B. bad Dbrenfdmaly ausd dburd
ginen bitteven, gelben, in Weingeijt [o8lichen Stoff und
purd)y Gallenfett. .

§. 30.

Wenn {don ein Theil ded Sdyleimd der BVerdbauungs:
wege in den Stihlen ald Audwurfditoff audgeleert wird, fo
ift jevenfalld der Schleim der anderen Korpertheile, der Nafe,
pet Quftrdhre, der Lungen, der Havrmwege und der Gejdylechts-
theile, Defonder8 bder weiblidyen, al8 ein Aud{deidungsitoff
au betradyten.

Da ein anfebnlidher Theil bed Schleimd dargejtellt wird
burdy hornige ®ebilde, welde die Sdleimbhaut iiberzichen,
fo {dyliefen fih an Ddiefe Ausdjdeibung die Theile der Haave
unb ber Nagel, die abgefhnitten werben und von der Whrs
sel aud nadywadyjend, — indem bdie jiingeven FTheile gleid):
fam bie dlteren binaufjdieben, — eine vegelmapige Audgabe






Kap. V.
Bom Hunger und Durft.

§|‘ 311

Daf Ein Drittel vYon dem Gewidit der Nabrungdmit:
tel, die wir in vier und wangig Stunbden u und nebhmen
mit dem Harn, ein anbdered Drittel mit der audgeathmeten
LQuft verloven gebt, Dabe i{dh in Dem Kapitel von Der Aus:
fdeidung Dbeveitd evwdbnt. Dad fbrige Drittel der genoffe:
nen Nahrung verlift den Korper tdaglidy in ber Geftalt
pon Koth, Sdweif, Sdleim, Jalg, Thranen und abges
ftojfenen Horngebilden,

&8 ift Elar, Daf ed fid bhier nidht bandeln fann, um
eine unmittelbare Ausdicheidbung der Nahrungsdftoffe ald fol=
der. Denn aufer den ungeldjten Ueberbleibjeln der Spei=
fen, bie Der Maftdarm mit dem Kothe audtreidt, ift Fein
Stoff in unfern Ausfdeidungen ju finden, der nidt von
pem Munbde aud durd) das Blut feinen LWeg ju den Gewe:
ben, und von ben Geweben ridwdirtd durd) dad Blut ju
ben LWerfseugen bder Ausdjdeidung durdylaufen hatte. So
waren bdic Koblenfdure und dad Waffer, bdie wir ausdhaue
den, cini’t Fett ober Giweiff, und ber Harnjioff hat ald
eimeiffartiger Beftandtheil ded Blutd bdie Gewebe ernabet,
bevor ifm die Nieren ald Sdylade Ded Korpers dev audtreis
Benden Harnblaje fibermeijen fonnten.



63

Dad Hauptergebnif wird duvdy die Mittelbarkeit Der
Nusjdeidbung unfrer Nahrungdftoffe nidt vevandert, Dad
Gewidit ded Kivperd eined gefunden Erwadyfenen erleidet
yon dem einen Zage auf den anbern feinen merflichen Un=
terjchied. Denn fo viel dem Kbvpev duvd) die Audjdyeivung
entyogen witd, foviel wird ihm burd) bie Nahrungdmittel,
bie verdaut werben, in vierundiwangig Stunden wiederum
augefubrt.

So lehrt e8 die Grfahrung. Wenn die Summe Dder
Yusjdeidungen abnimmt, dann vermindert fidy bad Gewidyt
der Nabrung, bdie wiv geniefen. Wenn fid) der S aud)
umechren liefie, wenn 3 waby wdve, daf einer verminderten
Nufnahme der Nahrungdmittel eine verhaltnifmdpige Abnahme
ber Yusideidungen folgte, dann liefe {id) Ddie Kunijt Des
Hungernd evlernen, und dad Pferd wave in jener befannten
Gryahlung nidt geftorben am Tage bevor ed die Hoffnunz
gen feined fpavfamen Herrn mit der glangenditen Crflillung
s Fronen verjprad).

Dem ift aber nicht fo. Aud) wenn wiv und aller Sypeife
und allen Trants enthalten, Dhauden wir Kohlenjauve und
Waffer aus, die Ausleerungen von Harn und Koth erfolgen
nady wie vor, die Haare wadjen, die Nagel verlingern fid),
und Sdpeif und Sdileim entjichen dem Korper von Stunde
qu Stunde feine wefentlidyjten Beftandtheile. Und wenn
bie Enthaltfambeit fortbauert, dann vervdth fie fid) nur ju
bald burdy eine Detvachtliche Abnahme Ded Gewidits unjered
Korpers.

JMur die Nahrung fann Ddiefem Gewidytdverlujt vors
beugen. Und weil die Ausjdeibung erfolgt, audy wenn bdie
Nahrung fehlt, fo ift ed weniger vidhtig yu fagen, daf wir
die genofjenen ©peifen wieder audjdieiden, ald daf die Nakh-
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rung8mittel erfeben, wad durd) die Audleerungen verloven
geht. Gegen Kollenfiure, Harnjtoff, Salze, Wajjer wedjeln
wic Stavimehl, Fett, Ciweif und anorganifde Stoffe ein.
Um Ddiefen Taujdyhandel dreht fid) ber Stoffrwedfel. Unbd
Deshalb werden oft genug die Nabrungdmittel mit vollem
eyt als Crjngmittel bezeidmet,

§ 32

~ Wenn der Grfo aufhdrt, wihrend die Audgaben fort-
bauern, Ddann andert fidh aldbald die Jujammenfesung der
Gewebe, und dad Blut, dad nidt nur fiiv die Gewebe,
fondern audy fiw fidh felbft einfauft, madit in einigen FTa=
gen, ober wenn e8 Hodh Fommt, in wenigen Wodyen Ban=
ferott, Denn der Sauerftoff, den wir einathmen, zehrt am
Blut, deffen EGinnabhmen ftoden. Die BVejtandtheile bded
Korpersd crliegen nady wie vor dem Einflufje jencd madtig-
ften Grregerd der Jevjebung ovganijder Stoffe.

Dic Verdanderungen der Jufammenjeung, weldie die
mangelnde Jufubr im Blut und in ben Geweben eryeugt,
find erft nady eciniger Reit Ddeutlidy su beobadten. Dann
findet man vor allen Dingen bad Feit gefdwunden, und
bievin liegt Der Beweid, dafi die Fette ber Einwirfung des
Sauerftoffd sugdnglider find ald die eiweifartigen Korper.
Kohlenftoff und Wafferftoff find die Grunbdijtofie, weldye fid)
am leidyteften mit dem Sauerjioff verbinden; barauf berubt
ihre audgeseidnete Brennbavfeit. Tene Abmagerung wird
baber crfldrt durd) die Thatfadie, Dafi die Fette durd) ihren
Reichtbum an Koblenfioff und Wajjerftoff die eivveipartigen
Korper fibertreffen.

Nadyft den Fetten verlieven aber bdie Werfzeuge am
fdneliten an Gewidt, welde fich durch ihren Heichthum
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an eiweifartigen Stoffen audzeidnen. Die Musfeln, Dad
Hery, Mily und Leber {dwinden.

BVon Ddiefer rajden Berfepung it nur ein Iheil bes
menjdlichen Korper8 audgenommen, Dei Dem man am we-
nigften geneigt fein Fdnnte, von vorn Derein einen langfa-
men Stoffwedifel angunehmen. Jvokdem, daf nimlidy Hirn
und Nerven Dbeinahe audfdlieplich ausd Fett und Eiweif,
ben wandelbarften Stoffen unjered Kovperd, Dbejtehen, weif
man durd) Unterfudhungen an Thicven, welde dem Hunger:
tode erlagen, und bei Menfdien, welde an langwierigen Krant-
beiten ftarben, daf gevade biefe LWerfieuge Den allergeringften
Gewidytdverlujt eclitten Hatten. Diefed MNathiel ift ungeloft.
Einen muthmaglidhen Grund fiiv diefed auffallenve Verhalt:
nif febe idy dbavin, daf Eivveip und Fett in dem Hirn und
Den Merven auf eigenthiimliche LWeife mit einander verbun:
Den find. — Wenn aber Ddiefe Mijdhung und bder Wiber:
ftand, Den fie Dem Sauerftoff leiftet, nidt gentigend erfldvt
werden fann, {o ift fie dody felbft die Defte Erlduterung fiie
bnd fpate Abjterben bder geiftigen Thatigfeit, die man bei
Svanfen in den lesten Augenbliden fo haufig mit vervdthes
tifdjer Lebenbdigfeit wieder auffladern fieht.

fangfamer ald Fett und Musfeln, aber {dHneller dody
al8 Hirn und Nevven fieht man Knodien und Knorpel,
Haut und Lungen fdwinden, fury alle die ITheile, welde
aud Leim, Horn und eloftifhen Fafern jufammengefest
find,  Diefe Gewebe verbanfen ihre grdfiere Bebarrlichfeit
der Sdywerldslicheit und der durch diefe bedingten Kraft,
mit welder fie dem Sauerftoff wiberjtehen. Denn wenn
aud) der Saf der Glteren Chemifer, daf nur geldfte Kbrper
auf einander wirfen, durchaus nict ohne Ausdnahme gilt,

fo giebt 8 Dody Faum ein anbdered Mittel, weldhed demifdye
Moleidiott, Mahrungbmittel, 2. Mufl, 5
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BVerbindbung und Berfebung mit {dmellevem Erjolg ald bie
Aufldjung befdrdert.

§f‘ 33!

Wenn man bie innige Wedyfelwirfung bebenft, velde
bad Blut mit den Geweben, den Abjonderungen und Aus-
f{deibungen verbindet, fo it die eine Ihatfade, dap bei
mangelndem Grfage die Jujommenfesung der Gewebe fid
anbert und die Aus{deidung fovtbauert, hinveidend, um
eine verdnberte Mifdhung und eine verminderte Menge Ded
Blutd ju beweifen. Wabhvend aber die Wiffenjdiaft nod
fucht nady dem genaueven Auddvuct, auf den fid) Ddie ver-
inbderte Jufammenfesung ded Blutd puviidfiihren 16, ift
eine Vermindevung bder farblofen Blutfdrperdjen im Bers
Baltnif su den farbigen mit Sicherbeit evmittelt, und Ddie
Abnahme Dder Abfonberungen Dei I[ingever EnthaltjamEeit
eine audgemadyte IThatfache. Die Thdtigleit der BVerdaus
ung8beiifen ftoct nidyt gang, aber Speidhel, Magenjajt und
Baudyjpeichel find entfdhieden vermindert und vevdndert. Det
Gypeidjel ift Flebrig und falsig. Beim Manne wird weniger
Samen, bei ber Mutter weniger Mildy gebildet, Unter Den
Abfonderungen ift die Galle tn dev griften Menge vorfan=
bert, obgleidh audy fie verminbert ift. Diefe Thatjadye ver=
dient um fo mehr Beadtung, weil wiv die Galle Hald ald
Abfonderung, Hald ald Audfdeidung betradyten miiffen.

Daf eine Verminderung der Yusfdyeidungen dasd Sdytvin=
ben ber ®ewebe, die BVerarmung bed Blutd unb bdie ges
hemmte Abfonderung begleitet, Fann nidyt auffallen.  Allein
wenn audy weniger und fbelviedende Luft, fpdclicher, ftins
fender Harn und Sdyweif und cine gevinge Menge Koth
und Sdleim entleert werden, jo find Diefe Auslecrungen dodh
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gerabe grofi genug, um e8 deutlid) su beweifen, dafi fie dad
Sdywinden der Gewebe ald nothwendige Folge Dbedbingen.
Dagu fommt, daf die gevingeve Menge ded Harnd tm BVer=
Baltnif jum LWajfer eine grdpere Menge Harnjioff ausfdeis
pet, die den betvacdhtlichen Giweifverlujt der Gewebe erflact.

Die Gigenwdrme finft rodbrend ded Faftend, Und Ddied
vervollftandigt den Einflang, Dder jwifden allew jenen Mi-
fdiung8verhaltniffen hervfht. Denn wenn wiv weniger Kob=
lenfdurve audhaudyen, dann wird weniger Koblenjtoff der Ge-
webe verbrannt, und bder geringeven Menge von Brennftofs
fen, die fidy mit Sauerfioff verbinden, folgt ein Sinfen Der
LBavme, bie im Korper eryeugt wird.

§+ 34!

Ein gemeinfamed BVand halt Stoff und Form und Ver:
rihtung umfdlungen. Die Mifdyung, die Form und bdie
Shatigfeit der Werfieuge unfeved Kovperd bilden eine Kette,
in Der fidy fein ®lied verandert haben fann, obhne gleidzeis
tige BVerdnderung bded jwoeiten und dritten. Keine Thatig=
feit obme bejtandige Umwandlung der Bufammenfjesung, ofne
ein ewiged Entjtehen und Vergehen von Formen. Darum
durfte idy oben alled Leben Berleiten von dem Berbinden
und Jerfesen der Stoffe unfered Kivpers. Dad Leben ift
Stoffoedfel.

Leil nun wabrend der Entbhaltfamfeit von Speife und
Zrant die Mifdung fid) dndert und die Formen gerfallen,
jo mup bie Thdtigleit aller Werfieuge von der eined gehirig
eendbrien Menfdyen abweidien, Fir die Blutbilbung, bdie
Ernibrung, die Abfondevung und die Ausfdyeidung verjieht
fidy Dieje Abreidung von felbft, und, fo voeit 8 nothig jdien,
habe idy fie in Den lesten Bavagraphen evdrtert,

n ¥
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Aber Hicemit ift die Neihe der verdnderten Verriditungen
feinedroegs gefhloffen. Der leidhtere Musdlel, deffen Fett
und Ciweiff gefdpounden find, erfdeint ald welfed Fleifd,
vad fidy langfam jufammengieht. Dad Hery ift tvdge, die
Babl Dder Pulfe in bder Minute betvadlih vermindert,
Seufgender Athem , hHaufiged Gdlnen, Heifere Stimme und
matte Bewegungen find Aled mehr oder weniger unmittels
bare Folgen der mangelbaften Ernabrung unferer Musdfeln,

Ein Dbitterer Gefdymad, iiber den fidy Hungernde Haufig
beflagen, vithvt Yon der nodh immer jiemlich veichlidy abgefon-
Derten Galle fer, welde aud dem Darm in8 Blut gelangt
und mit bem Blut die Jungennerven erveicht, Weil bie
Ihatigleit ded Athmensd vervingert ift, wird der Theil ber
®alle, der ind Blut fibergeht, langfamer ald gewdhnlidy ver-
brannt. Gr fann ungerfest auf bdie Gefhmaddnerven yoir:
fen. .
Kleine NReize haben qrofe Wirfung, Dad Lidt thut
webhe, ein ftarferer Sdyall wird unertraglidy, eine Beriihrung
erwedt Borm.  Daber jerjtveut fidy die Wabrnehmung. Fn-
bem aud) dbad Gedadytnif feinen Dienft verfagt, find beidbe
Quellen Ded Urtheild verfiegt. Denn wad riv erlebten odber
erleben, Dad [leitet Die Denfbewegungen jum Urtheil. Um
ridhtig su urvtheilen, mifjen wiv flar fehen, bdeutlidy hoven,
mit Rube fihlen.

Sn fdlaflofer Nadyt qualt den Hungernden die Gier,
ber mddtige Hebel fo vieler Leidenfdhaften. LWer ju Aad
und RQeidhen, jum Fleifd) feiner Freunde oder ju feinem
cigenen Kbvper greift, der beweidt mehe ald die Einbildungs-
fraft ber Didyter fid) vorjtellen fann. Obder ijt dag Gefithl
ber Mutter, welde die Pein ded Hungerd dagu verleitet, in
ben Eingemweiben ded eigenen Kinded ju wihlen, mit dem
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gewdhnlichen Mitleid ju meffen, Dad und verhinbert, den
Bettler abjumweifen?

Bon feinem IJricbe wird die Madyit ded Geifted traus
viger Beflegt. Der Hunger verddet Kopf und Hers. Ob-
gleid) da8 Mabhrungdbediivfnifi wihrend geiftiger Anjtrengung
in fiberrajhender Weife gefdymalert yoerden Fann, fo ift Dodh
dem Defeligenden Gefiihl einer lebendigen Gedanfenwelt fein
fdylimmerer Feind evwadyjen, ald die Entbehrung von Trant
und Speife. Und darum fiihlt der Hungernde jeden Drud
mit Gentnerjdhwere. Davum Dhat der Hunger mehr Emypo-
rungen vevwirflidyt al8 bder Ehrgeiy unjufriedener Kopfe.
Und Dorum Dat Fein iippiged Gelitfte den Glauben an ein
Recht auf Arbeit und Agung fiiv dad bewuptefte Gefchdpf der
Grbe evwedt, einen Glauben, dem auch dad dyriftlidyjte Mit-
leid auf bie Dauer dad Gleichgewidit nidyt Halten wird,

Preid und Ehre bdiejem Mitleid, dasd in vielen edelen
Menjden durdy feine Milbe ber Starcheit ded NRecdyted u-
yorfommt, S gebe den Flud) und die Vevacdytung nidit
juciid, Den Anberddenfende gegen Die Vertheidiger jenesd
Redyted fdhleudern, Die Meisheit verlongt e8 und die Liebe
belofnt e8, jede Anfidyt ju begueifen und ihre guten Wirfun-
gen au fegnen. Um fo mehy aber fdyeint e8 miv Pilidyt, bie
ywingende Ueberredungdfraft der Thatjadien dem bHarten Ur-
theildfprudy entgegensufesen, der ein menjdilided Redyt von
men{dlider Gnabde abhangig madt.

RKalt und ftare, die Musdteln judend in geldhmten Glie-
bern, feufzend, mit friitbem Auge, abgeftumypfter Empfindbung,
bethortem Urtheil, Fampft dber Gepeinigte ben Todbedfampf,
bem haufig eine Obnmadit fein Biel ftectt, bidyoeilen aber
rafended Jrrereben voraudgeht.



70

§. 35,

€8 fdien mic nilid), die Folgen ded mangelnben Gr-
faged big gur Hobe, bie fle erveidhen Fonnen, su {dhildern,
um Ddadurch bie Empfindungen su ecfldven , welde in gez
wohnliden BVerhaltniffen und mabnen, der Verarmung des
Bluts durd) die Aufnahme von Nahrungsmitteln entgegensus
wirfen, Die Sdjilderung jener Folgen ift eigentlih bie
Lehire yom Hunger und Durit.

Denn, wenn dad Blut in feiner Sufammenfesung, fei
ner Menge, feinen Formbeftandtheilen und der Schynelligfeit,
mit der ed die Werfzeuge unjered Kovpers durdyjtromt, von
ben gevodhnlicdhen Berhdltniffen verfdhicden ijt, dann mifen
alle Gewebe anderd erndbrt werden. So aud) die Nerven.
Shre Bujammenfesung andert fidy mit die Mifdung ihred
Mutterjaftd. LWeil aber die Mifdung die Thatigleit, mit:
hin audy die Empfindbung bedingt, fo muf der anderd gendahrs
te Nerve audy anderd empfinden.

Wenn die Enthaltfambeit nur furge Seit gedauwert hHat,
pann jtellen fidy die Er{deinungen ein, welde die meiften
Menjden morgend beim Crwaden an fidh erleben. Die
Bunge ift belegt, d. h. bie Schichte der DHornigen Bellen,
welde thre ©dyleimbaut fbersiehen, ift verdidt, und Ddiefe
Perdifung geht bid8 in den Magen binein. Speidjel und
~ ©dleim enthalten weniger Waffer und befigen Haufig einen
unangenehmen Gefdmad und den 1blen Gerudy, den man
bei niidternen Menjden nidyt felten wabrnimmt, Die meiz
ften Perfonen fonnen deshaldb morgensd nidtd geniefien, bevor
fie ben Mund gereinigt und Waffer getrunfen haben. Bei
nervenfdywadien Menjdjen oder aud) bei fraftigen, die [anger
al8 gewdhnlich gefaftet haben, witd bdie Blutfiille, welde in
ber Sdyleimbaut Ded Munded und Magend vorhanden (ift,
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ald unbeftimmted Mifbehagen tm Pund und Radjen, im
Magen ald Drud, Spannung oder Leere wahrgenommen.
Rolfern im Leib, Dder Hohl und eingeyogen ift, Gdbnen,
Drud in der Stirngegend bid ju Kopfidymery und Mattig
feit find bie allgemeinen Angeidhen, Daf dem Blute mehr
Beftandtheile entyogen find, ald mit dev gehovigen Ernabhrung
per Jerven vertrdglich ift.  Reizbave Menfdhen werden dabei
oft fo empfindlidy, daf Dev fleinfte Wiberftand, eine uner=
wartete Edrperlidie Veriihrung, ein unfduldiges Wort im
Stande ift, fle su verfimmen. Die Summe Ddiefer Erjdei-
nungen, die bei den einjelnen Denfdien mehr ober weniger
vollftandig auftreten, ftellt den Hunger dar.

Bleibt der Hunger lange ungeftillt, bdann fteigert fich
per Drud ded Magend 6id ju Sdymery und Uebelfeit, Jm
Herbft und Winter wird man immer empfindlidyer gegen
bie Kalte, dad allgemeine Unbehagen ftort die geijtige Thd=
tigheit, unftete ®edanfen fdeitern an wnvuhiger Beobadytung,
und der villigen Eridbpfung qebt eine Aufrequng voraus,
bie nut su haufig su Ungeredytigfeiten vevleitet.

§. 36.

Biele Beifpiele lehren, daf, namentlid) in der Sdywer=
muth, ber Hunger mehre Tage lang ertragen werden fann,
Bevor er den Tod verurfadht. Wenn die Fajtendben LWaffer
trinfen, with diefe Seit bebeutend verlangert, TWalrend der
Menjdy tm Durdhfcynitt nidyt langer al8 vierzehn Tage ohne
Nahrung leben fann, ftarb im Jahr 1831 su Touloufe ein
sum Fobe verurtheitter Strafling, dev fidy Waijer erlaubte,
fih aber aller Speifen abfidtliy enthielt, veil ev den Hun.
gertod Der Hinvidytung vorgog, erft nad) drei und fedyzig
Tagen,
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Aehnlide Falle lehren, daf man Den Durft viel jdywerer
ubevvindet, ald den Hunger. Bejtdtiat 8 bdody audy die
taglide Grfahrung. Wenn trogdem viele Menjdien hodit
jelten tvinfen und namentlidy Frauen Tage lang jeded Ge-
trant entbehren Ednnen, fo davf man nidyt vergeffen, vaf
alle Speifen, audy die trodenjten, eine verhaltnifmapig grofe
Menge Waffer enthalten.

Und auf die Bufubr ded Wafjerd tommt alled an. Dasd
Blut und die meijten Gewebe, alle Abfonderungen und Aus-
fdjeidungen enthalten einen Reichthum an Waffer, ald uner-
[aflidje Bedingung ihrev vidytigen Sujammenfesung und ih-
ter Bewegung.

Mit den Ausjdheibungen durd) Haut und Lungen geht
taglich mebhr al8 ein Drittel ded gangen Gewidytd der Nah-
rung8mittel al8 LWaffer verloven, Dazu fommt nody die be-
beutende Waffermenge, die wir jm Harn entleeren.

Dedhald wird der mangelnde Griag ded Wafjerd febr
bald verjpiivt,  Frodne Lippen und Wangen, Irodenbeit
ber Bunge und Dded Radend vervathen die Wafferarmuth
bed Sdileim8 und Speidheld, bdie fonft die Mundhohle
feudit erhalten. Cteigert fih der Durjt, dann tdthet fidh
bie Sdleimhaut, die nad) einiger Beit anfdwillt, die er:
higte Bunge Elebt am Gaumen, feufjend entweidt Dder
glithende Athem. Die Haut brennt, weil die Ausdiinjtung
immer mehr abnimmt. Der Harn ift {darf, weil er viel
Salse und wenig Wafjer enthalt; der Stuhl verjtopft. Gr-
fdhlaffte Muskeln bewegen Fraftlod die Gliecder; dad blofe
Spredien und Sdilingen wird jur Anjtrenqung. Stohnende
und {dynelle Athembewequngen befdyleunigen den Puls. J[m
Leben Ded Hirnd und bder Sinne Dbdiefelbe NReizbarbeit wie
beim Hunger. Untube und BVersweiflung foltern mit Frei=
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fenden Borftellungen von Waffer und Herbeiyujdaffenden
Getranfen; alled Flifiige, Meerwaffer, Sabhneliviv, felbit
ber cigene Harn wird von Durjienden begierig getrunfen
oder ju frinfen verjudit. Fehlen alle Getvante, fo entfteht
Beftige Entglindbung Ded Munbded und Goumensd mit allen
Erjheinungen eined Thikigen Ficberd; suweilen fllrt Dbie
Gntyiindbung jum Brande ded Radjend, Sdyneller, feuf
sender Athem, im Verhdltniffe nody {dmellerer Puldjchlag,
wild rollende Augen, ledyzende Junge, [idpelnded Jrrereden
und Raferei endigen mit dem Tode, wenn nidt der Durjtige
ohnmadtig und bewuptlod verjdyeidet.












Sweited Bud.
Die RMahrungdmittel

Kap. L
Der Begriff vou Nahruungsitofi und Nahrungsdmittel.

§. 37

Aus dem Blut werden die Gewebe und bie Beftand=
theile Der Abjonderungen. Ju dem Blut fehren die Stoffe
Der Gewebe gurhd, naddem fie einen gewiffen Grad von
Berfebung erlitten haben, bder fie untauglid madit fir die
Den  ver{chiedenen Werfzeugen eigmﬂ;}"tmlidiye LVerridhtung,
Diefe Crieugniffe der Jerfesung find 8, welde die aus:
{dyeidenden Driifen dem Blut entjichen und aud dem Kor-
per entleeven.

Die Audjdeidungen vermindern bad Gewidit Ded Kor-
per8 und verandern die Ernahrung der Gewebe. Die Ju-
jammenfjesung Bebingt die BVervidhtung, und fiir eine grofe
Abtheilung der MNerven unfered Kbrperd bejteht dieje Ver:
richtung in der Empfindung. Die Nerven der Empfindung
vermitteln die Wahrnehmung aller innerer und dugerer Ein:
driide. Jm Gehirn voerben wiv und bdiefer Gindriice be-
wufit.

Hunger und Durft find die Empfindungen, welde die
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Bevarmung bed Blutd durd) Vermittlung der Nerven dem
Hirn verfindigen. JIn der Spradie bed Bolfd heifit jeder
Stoff ein Nahrungdmittel, der Hunger und Durft ju ftillen
vermag. Die wiffenfdaftliche Beftimmung ded Begriffd ber
Nahrungdmittel evgiebt i) aus der Urfache jener Emypfin:
dbungen. Lad dem Blute feine verloren gegangenen wefent:
liden Beftandtheile erfest und vom Blute ausd den Kreisd:
lauf buvd) bie Gewebe beginnt, dad ift im weiteften Sinne
al8 Nabhrungdmittel ju Letvadyten.

Nahrungdmittel, die dem Blute die Ehlorverbindungen
und Salze, Fett und Ciweif wieder erfesen, ftillen den Hun=
gev. Der Durft wird geld{dyt, wenn dDem Blut dad fehlenbde
Bajjer wieder gugeflirt wird.

& 38,

Die Nabrungdmittel find qud Nahrungditoffen jufams
mengefekt.

Unter legteren find alle diejenigen BVerbindungen ju vers
ftehen, weldie entweber den wefentlidien Blutbejtandtheilen
gleidy ober abnlich genug find, um fid) durd) die Verdauung
in bdiefelben umsumwandeln.  Wefentlihe BVeftandtheile ded
Blutd find aber alle diejenigen, welde nidt von der Rud-
bilbung der Gewebe Hervithren,

Diefer allgemeinen Begrifebeftimmung fteht ald befons
bere die Unterjdheidung der Nabrungsftoffe von den Nahrungs=
mitteln gegenitber. Durd) cinfadye Lofungdmittel, wic Wafz
fer, Weingeift, Aether, fann man aud ben Nabhrungémitten
einfadere BVejtandtheile ausfdheiden, aud den Nahrungéjtof:
fen nidht. Sene einfadyeven Beftandtheile der Nahrungdmits
tel, die fich nidht mebhr durd) einfadye Lofungémittel in mebre
Bejtandtheile trennen lafen, find die Nahrungsftoffe felbft.
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Senn man nun audy die Nahrungsitoffe haufig ald die
@rundbeftandtheile der Nahrungdmittel bezeidynen hivt, {o
find fie Do) Feinedweged mit Den Grunditoffen in chemi=
fdem Sinne fu verwedjeln. Diefe laffen fidy nidyt melr
in Sheile jerfegen, dic aufer der Form und der Farbe vers
fdiedene Gigenfchajten befigen; Ddie Nahrungsftoffe wobl, je-
body nur duvd) Mittel, oeldie Heftiger eingreifen, ald Ddie
einfadhiten Lofungsmittel: dad Wafjer, der Weingeijft und ber
Aether.

Nud weniger ald jwei Grundftoffen ift fein Nahrungs-
ftoff sufammengejest. Die einfadyiten Nahrungsitoffe, wie
TWajfer und Kodhfalz, find Verbindungen weier Grunditoffe;
jened Defteht aud TWafferftoff und Sauerjtoff, Ddiefed qusd
Natrium und Ehlor.

Sehr viele Nabrungdfioffe, Fett, Juder, die meiften
Bifangenfduren, enthalten Koblenftoff, LWafferftoff und Sau=
erftoff, bie anovganifdien Salze bejtehen aud Sauerftoff, der
in der Bafid und in der Shure mit einem verfdhicdenen
Grundjtoff verbunden ift. Alle diefe Nahrungsftoffe werden
durd) brei Grunditoffe gebildet.

Bier Grunditofie finden fidy in den Seifen, bdie aufer
vem Kohlenjtoff, Wafferftoff und Sauerjtoff der fetten Saure
noch dad Metall enthalten, welded mit dem Sauerftoff dasd
Alfali der Seife bildet.

Diejenigen orvganifden MNabhrungdjtoffe endlidy, in
benen fidhy Stidftoff und Schywefel jum Koblenjtoff, LWafjer=
ftoff und Sauerftoff gefellen, find aud fiinf, anbdere, bie
aufiecdem nody Lhodphor enthalten, aud fehd Grunditoffen
sufammengefest. 3u jenen gehdrt der Leim, ju diefen bad
Eimeif. -
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§. 39.

Bor dev Befpredhung der Verdauung Habe idy die Nak-
rungditoffe beveitd eingetheilt in anorganifde, organifde
fticjtofifeeie und ovganijde ftiditoffhaltige.

3u ven anorganifden Nafhrungsitoffen gehdren die Chlor:
verbindungen, wie dad Kodfaly, und die aus anorganifchen
Shuren und Bafen jufammengefesten BVerbindungen, die der
Chemifer, den gewdhnliden Spradygebraud) verlaffend, mit
Dem Namen der Salze bejeidinet.

Die ftarEmeblartigen Kbvper, die Fette, bei voeitem die
meiften Sauren unjerer Nahrungdmittel find fAmmilich ftic=
ftofffreie organifde Nahrungsitoffe.

Stidjtoffhaltig find unter den organifdhen Nahrungsftof:
fen bie eiweifartigen Korper, der Farbjtoff des Bluts und
Der Keim,

Die aud Nahrungsitoffen jujammengefesten Nabhrungs-
mittel laffen fich nidt in ahnlider Weife nady demijdien
Griimden in verfdjicdene Gruppen eintheilen. Denn diefel-
ben Nabhrungéitoffe fommen in den verjdhiedenfien Nabhrungs-
mitteln vor, in denen entweder dad Mengenverhiltnif der
ibereinftimmenden Beftandtheile oder eingelne neu hingufom:
mende Stoffe ben Unterfdhied bedingen. Allein nidyt nur bdie
verfdyiedenen Mengen, in Denen die Nabrungdmittel die ge=
vodhulidien Nahrungdftoffe mit einander verbunden enthalten,
fondern auchy jene neuen Stoffe find fo zablveid), daf bie
Nahrungdmittel, wenn man einen demijden Eintheilungs:
qeund befolgte, nuv ju {ebr Heinen Gruppen veveinigh wer=
ben finnten, feinedweged geeignet, die Ueberfidht ded Gan=
sen au erleichtern. :
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Dedhalb habe ichhier feine andeve Eintheilung yerabhlt,
ald eine, die von jeber im Munde ded8 BVolfd gelebt hat.
Sy werde nady einander die Speifen, die Getranfe und die
Wiirgen behandeln. Keine von Ddiefen Abtheilungen bedavf
einer Worterklarung.

BVor Einem Jreehum will ich inDef warnen, dem man nicht
felten Begeqnet. LWenn man glaubt, die Speifen ftillten nur
pent Hunger, wahrend die Getrdnfe nur ven Durft [Hidyten,
fo vergift man, daf ein cingiger Nabrungdftoff, das Waffer,
pen Buftand bed Blutd aufhebt, ber den Durft bedingt.
Wajfer ift aber in allen Sypeifen {o veidhlid) vorhanben, daf
im Durdyjdnitt mehr ald die Halfte ded Gewichtd derfelben
ausd Waffer befteht. Andrevfeits enthalten alle Getrante audy
andere Nahrungdjtoffe neben dem LWafjer. Denn felbjt in dem
einfachiten Getvanf, dem Trinbwofjer, {ind immer Chlorver-
bindungen und Salje enthalten, und die Mildy ift alled in
allem, indem f{ie aud Wajjer, Chlorverbindungen, Saljen,
Kafeftoff, Fett und Bucker jujammengefest ijt.

Auch die Wiirzen {ind in der Befdyranfung, in der id
fte hier behanbeln will, vorjugdmweife ousd Nabrungditoffen ju-
jammengefest.  Nur eingelne derfelben enthalten Bejtandtheile,
weldie jwar die Gefdmaddnerven figeln, dic BVerbauungdor-
gane ju grogerver Thatigkeit veizen, nidht aber als Er[ﬂgtﬁiitei
su Dbetradyten find fliv die Audgaben ded Kdvpers.

§. 40,

Bie fidh die einfadien Nabrungsdjtoffe in der Natur
nidht finden, fo veicdht audy Feiner derfelben allein Hin, um

ven Kérper ju erndhren.  Nicht einmal eine gange Gruppe,
Teleidott, Rabrungdmittel, 2. Anf, 6



82

wie idy deven oben brei aufftellte, ift, wenn ifyre Glieder
aud{dhlieflidy genoffen werben, im Stande dad Leben ju un:
texhalten, dad felbft jwei jencr Abtheilungen mit Ausd{diuf
der dritten nidyt ju friften vermdgen.

MWever Bucter allein, nody Salze allein, nod Eiweif,
wenn ¢8 obhne Nabhrungsdjtoffe der anderen beiden Abtheilun=
gen genoffen wird, find fibig, die Folgen su vernichten, weldye
ber Stoffroed)fel eryeugt, wenn er dem Korper die Ausfdyei
bungen entzieht, ofne die Gewebe g ernabren.

Obme phodphorfauren Kalf fonnen feine Knedjen gebil:
bet werden, yoenn wiv aud) nody fo viel Giweif und Fett ge=
niefen. Kein Musdfelgewebe Fann cntfiehen olne Eiweif,
wenn man audy den Magen mit Sucer und Sal uberladen
wollte, Obne Fett endlid) fein Gehirn.

Aber Knodyen, Hivn und Musfeln, alle drei find aleidy
wefentliche Werlzeuge ded menjhlichen Kovpers.

Kein Grunditofi [AFt fich in ecinen anberen vermandel.
Died ift die gange Lfung ded Geheimnifjes. Aus Phos-
phor witd Fein Sauerjtoff, aud Sauerjtoff fein Koblenftoff,
aud Kohlenjtofi fein Stidjtoff, aus Stidijtoff fein Sdroefel.
Keine Madit ift im Stande, eine Ausnahme von diefer Ie-
gel 3u bewirfen. So wenig aus nicyts etreasd geboven wird,
fo wenig vermag cine fhopferifche Kvaft ded Korpers Eifen
in Wafferftoff, ober Ehlor in Ealeium ju verwandeln.

Die ftidftofffreien organifdhen Nahrungsftofie Fonnen
fidy nidyt in ftictftoffbaltige umjeken, die jtictftoffhaltigen nidyt in
anorganijie Salze, die nod) andeve Grunbditoffe al8 Stid-
itoff, Kohlenftoff, LWafferitoff, Sauerjtofr, Sdyoefel und Phos=
phor enthalten.

(3 bliche dentbar, daf fidy Giweifi in Fett verwandelte, da
bas Giweifi, fo gut wie das Fett, Koblenjtoff, Wajferjtoff und
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Sauerftoff enthalt. 8 wdre ebenfo denfbar, daf Fohlen-
fouve Alfalien und Wajfer, in denen Kohlenftoff, Waffer-
ftoff und Sauerftoff vevtreten find, Juder erzeugten. Allein
die Grfabrung bat gelehrt, Ddaf Dder thievijde SKovper Ddad
Griteve nidit in Bbinldnglicher Menge und dad Anbere gav
nidyt vermag.

Deshalb Fonnen vollftandige Erjapmittel, Nahrungdmit-
tel, bic auf die Dauer dad Leben erbalten, nuv durdy ein
Gemenge aud allen drei Gruppen der Nahrungsitofie ge-
bilbet werden.

§. 4l

Je leidyter Ddiefe Mahrungsitoffe in den BVerdauungsflif-
figfeiten geldjt und in Blutbeftandtheile umgervandelt werden
fonnen, um fo geoger ijt ihrve Verbaulidyfeit. Denn die Ver=
pauung bejteht nidyt nur in der Aufldjung, fondern audy in
der Ummwanbdlung in die wefentlidhen Stoffe des Bluts., DBeide
Bedingungen find gleid) widtig.

Wenn alfo gwei Stoffe mit gleidher Leidytigleit geldit
werden, dann wird derjenige der verbaulidiere fein, ber mit
irgend einem Beftandtheil bed Blutd die grifere Wehnlid:
teit hat. Falgftoff und Perhnutterfett jum Beifpiel befisen
beinabe gleidie Lo8lidyfeit in den BVerdauungsfaften; da fich
nun Perlnutterfett im Blute findet, Talgftoff aber nidt, fo
ergiebt fid) Daraus, dafi bas Perlmutterfett den Ialgftoff an
Lerdaulidyfeit fibevtrift,

it aber Bei gwei Nahrungsdftofen die Uebereinftimming

mit Bejtandtheilen ded Blutd gleidh qrofi, dann ijt der (8-

lidjeve Der verdaulidjere. Loslihed Gimweif und Fajerftoff

fteben bem Blute gleidy nafhe; denn beide find im Blut ent-
ﬁ *
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halten. Weil nun dad (83lide Eiweif in den BVerbauungs-
jaften leichter geldft wicd al8 Fajerftoff, fo ift diefer fdhwerer
verdaulid) als [dslides Eiweifs.

Darausd folgt, daf bdie Sdywievigfeit, mit welder die
Nabhrungdftoffe geldft werden, in vielen Fallen audgegliden
werben fann durd) die Uebereinftimmung mit fertigen Stof-
fert De8 Blutd, LObgleih jum Beijpiel Gummi viel leidhter
[88licy ijt ald Fett, {o Fann dody Fett, wenn ed nidt in u
grofier Menge in cinen gejunden Magen gelangt, eben fo
leidht, unter Umijtanden fogar leidyter verdaut werben alé
Gummi, Denn Gummi ift im Blut nidt vorhanden, wah:
vend Fett u  Ddeffen roefentlichen Beftandifeilen gehort.
Gummi mup {id erjt in Juder, dann in Mild)jdure, endlid)
in Butterfaure und andere Fettitoffe verwandeln, wdlrend
im Fett ein Stoff Ded Blutd fertig gebildet vorliegt; Oel
ftoff und Perlmutterfett find in unjerem Blut enthalten.

MWenn aud Starfmehl Fett gebildet wird, fo mup es
erft in Gummi, dann in Buder, der Jucer in Mildyjaure,
bie Mildyjaure in Butterfiuve Tbergehen. Davausd ergiebt
fidh, daf von dicfen Stoffen, felbjt wenn fie alle gleidy (68-
lid) in LWajfer waven, die Mildfiuve am verdaulidyften ift,
und der Mildfdure folgen Buder, Gummi, Stirkmehl, uns
fer Denen jeder folgende Stoff fdwerver verdaut wird, ald
ber nadft vorbevgehende. Nun {ind {iberbiesd nod WMildjaure
und Juder 08lidher al8 Gummi, Gummi [B8lidyer ald Start-
mehl.  Qeisteved ift aljo aud doppeltem Grunbde der unver:
dpaulichite der genannten Nahrungsjtofie. €8 ijt ein Beifpicl
flic die MNegel, daf cin Stoff, dev jugleidh leichter in den
- Verdauungsfiften geldft und leichter in Bejtandtheile bded
Bluted verwandelt wird, ald ein jweiter, diefen doppelt an
Berdaulichfeit Nbertrifft.
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Unter den Nabrungdmitteln find diejenigen am verdbau=
lidhften, weldye am meiften leicyt [88liche und leidht in Blut-
jtoffe fibergehende Nahrungsftoffe enthalten.

§. 42

Drei Verhdltniffe bebingen die Sahrbaftialeit der Spei=
fen und Getrdnte. Die Nabrhaftigheit hHingt ndmlich ab
von ber BWerbaulichfeit, von der Menge und von ber vidyti=
gen Mifdung der in einem Nahrungdmittel enthaltenen Nah=
rungsitoffe.

Wenn ein Nahrungdmittel viel unverdaulide Nalhirungs-
ftoffe enthdlt, die ungeldft mit dem Koth wieder audgeleert
werben, dann muf ed um ebenfo viel an Nahrhaftigleit ver=
licren. Denn nur wad ald wefentlider Bejtandtheil in dad
Blut fibergeht, ift fiberhaupt al8 Nahrungditoff su betrad)-
ten. Darum it cin Nahrungdmittel um {o nabrhafter, je
verdaulidher e8 ift.

Bei ber BVeurtheilung ded TWerthed eined Mabrungdmit=
teld nady Der Menge Dder in demfelben vorhandenen Nal-
rungditoffe, wird der Waffergebalt nicht berncdfichtigt, Dasd
Waffer ift in den gewdhnlidien Lebendverhalinifjen fo leicht
su haben, daf ed8 den Nabrungdwerth der Speifen und Ge-
teanfe nidt mitbedingen Eann. Jn einer wajferlofen LWiijte,
Da wiirde freilid) pad8 LWaffer jum widtigjten Nabhrungsitoff,
und ein wafjerceicdhed Nabhrungdmittel rdre die nabhrbhajtefte
Speife. Lo ed an Waffer nidyt feblt, da ift dad Nahrungs=
mittel am nabrhafteiten, weldhed am meijten fejte Nabrungé-
ftoffe enthalt und dedhalb bdbem Blut bdie grofte Wienge feiz
ner wefentlidien Bejtandiheile jufihrt,
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Auper der Verbaulichfeit und dem Reichthbum an fejten
Beftandtheilen ijft aber aud) die Mijdung cines Nahrungs-
mitteld von ber groften Bedeutung. Da namlich das Blut
mehr Ciweiff al8 Salge und mehr Salze ald Fett enthalt,
fo muf ein entfprechendes BVerhdltnifi biefer Nabrunasjtofie
ein nabrhaites Nahrungdmittel auseidhnen. So wie gleidy
[B8lidye Nahrungsftoffe um fo verdbaulidyer find, je vollfomme-
ner fie mit eingelnen Beftandtheilen Ded Bluts fibereinjtim-
men, fo ift ein Nabhrungsmittel im Gangen um fo nahrhaf:
ter, je genauer die Mifhung feiner Nahrungsftoffe der Fu-
fammenfesung bded Blutd entpridht. Ein nabrhafted Nabh-
rung8mittel muf mebhy fticjtoffhaltige organifde Stoffe ald
anorganifdye, und mehr anorganifdie al8 ftictitoffjreie organifdye
Nabrungditoffe enthalten. Magered Fleifdy ift Dad Nabhrungs-
mittel, weldjed8 Ddiefen AUnfordevungen am vollfommenjten
entfprid. 5

Allein, wie {dyon oben bemerEt rourde, Stoffe ausd jeber
per Dbrei Gruppen find gleid) unentbehrlich, obgleid) fie in
verjdhiedener Menge erfordert werden. Ehlorverbindungen
und Salse, Fett oder Fettbildner {ind ebenfo unevlaflich noth-
wendig wie EGiweif ober Leim. Deshalb ift e8 immer ein:
feitig, wenn man von irgend einem Nabhrungdmittel fagt, 8
fei nidht nabrhaft. Wllerbingd find Kartoffeln weniger nabr=
haft ald Fleifch, Dvenn lesteved it dem Blute fehr ahnlid,
wahrend Kartoffen fehr wenigq Eiweif und fehr viel Stave-
mebl enthalten. Behauptet man aber in Baujdy und Bogen,
Kartoffeln feien nidyt nabrhaft, fo vergifit man, daf Stark-
mebl fid) durch die Verdauung in Fett verandelt und daf
Fett einen wefentlidhen BVeftanbtheil bde8 Vlutd Ddarftellt.

Kartoffeln mit etwad Eicreiweif vermifdht werden ebenfo

nabhrhaft wie Mild) ober Fleifd).

i e i e . in i, S i
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SBill man mit Ginem Worte dic Berdaulidyteit von Der
Rabrhaftigteit unterfcheiven, fo priidt fene die Schnelligkeit
aud, mit welder die Nahrungdftoffe eines Nahrungdmittels
fih in Beftandtheile ves Lluts yermwandem; die Nabrhaftig
feit aber Degeichnet die Menge Dder Nahrungsitoffe, welde
eine Speife oder ein Getvint dem Blute sufithrt.  E3 gebht
bievaud Hervor, daf von Verdaulidfeit audy bei Nahrungs:
jtoffen, von Mahrhaftigeit bagegen nuv bet jufammengefes=
ten Nahrungdmitteln die NRede jein Fanu.
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von Koblenfiuve, Ammoniaf, LWaffer und einigen anorgae
nijien Stoffen leben Fonnen, und von Ddiefen -einfaden
Nabrungsdtoffen bei weitem bie Houptmaffe ihred Kovpers
in allen Falen wicklicdh Herleiten. Die Kobhlenfaure, das
Ammoniaf, eine fehr cinfade Verbindbung von Stiditoff mit
Wafferjtoff, und Waffer find alle drei Veftandtheile der Luit.
sanbef dad Thier {hon audgebilbete Kovper ver{dlingt,” —
fagt Foviter, er, Dder ed vor Allen verdiente, der Naturfor:
fher Ded Volfed zu heiffen — ,fougen Ddiefe feinen Rihr:
und Fellengebilde die einfadhjien Glemente begierig aus der
Quft. Aud Sonnenlidyt und Aetherfeuer gewebt, wie fonjt
nur Didyter traumen durften, ladit unferm Blid dad janjte
Griin der Walder und Fluren; und febt! im unendlidhy jar=
ten Gedder der Blumenfronen und der reifenden Fridyte
aliht der fiebenfache Lidtftvahl und jiert die Vflangenfdiop=
fung mit feinem mannigfaltigen Farbenfpiel !

Ylle Thicre, bdie fih von Pflangen evndbren, maden
nicht mit Unvecht den Gindruct grifiever Reinbeit auf unfere
wablerifjden Sinne, bdie der rvanzige Gerudh fleifchfreffender
Saugethiere und ber thranige Gejdymact der Naubvigel be-
leidigend guriicfioft. Daber die Vorliehe fir die Pilangens
frefier. Unb unter diefen Oefaupten die Wieberfauer unbd
bie Biclhufer den erften Plag. Sn gang Mittel- Guropa
wied Fein anbeves Fleifd) fo Daufig gegeffen, wie dasd von
Rindern und Sdyweinen.

§. 44.

Dag Fleifdy der Ochjen veranfdhaulicdht die Bujammen:
jeung alfev andever Fleifhavten. Die Mifchung ded Odyjen=
fleifches fei und ein Beifpiel, an weldyed fich die Abweidyun-
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gen Der andeven gebraudlidhjten thierijhen Speifen mit
Leichtigfeit anfniipfen l(afjen.

Wie in allen Nahrungdmitteln, welde im Stande find,
oud) wenn fie mit usd{dyluf aller anderer Sypeifen genojjen
werden, dad Leben Ded Menfdyen zu erhalten, fo find im
Ddyfenfleifdh) die drei Gruppen der einfadien Rabrungsdftoffe
vertreten. Gin Gemenge von ciweipartigen Kovpern, Fett,
Chlorverbindungen und Salgen, rveidlidhy mit Wafjer ge-
teanft, ift Alled, wad erforbert wird, um dad Leben ju
friften.

Die eiweifartigen Stoffe ded Odyfenfleifdes find ber
Foferftoff der Musfeln und dad eigentlide Eiweif. Fener
bildet die feinften Fleifchfajern, bdiefed ift der Hauptbejtand-
theil be8 Nabrungdfafted, der die Fwifdenviume der feften
Theile erfiillt. Seine vothe Farbe verdanft dad Fleijd al:
fein dem Blute, dad in feinen zablveidjen Blutgefafen ent:
halten ift. » Diefed Blut aber enthilt Eiweif, Blutbladdyen-
ftoff, Faferftoff und cine Spur von Kafeftoff, und zu allen
piefen eiweifiartigen Verbindungen gefellt fidy nod) dev eijens
haltige Farbjtoff des Bluts.

Nidt blof bdie eiweifjartigen Kovper des Fleijdhes find
Griagmittel fiiv die Giweifijtoffe unfeved Bluts, die mit den
Audfdeidungen verloren gehen. Denn die feinjten IMuskel-
fafern werden von leimgebendem Gewebe, von jogenanntem
Bindeftoff umgeben und u Bimbeln vereinigt. Duvd) bad
Sodien vevwandelt fid)y der Bindefioff in Leim und wird in
Waffer [B8lid).  Der Leim aber witd in unjerm Drga:
nidmud wieder su Giweif.  Sehr oft fommen genefende
Srante beinabe audfdlicflidy durd) den Genufi von Knedyens
gallerte ju Krdjten. Leim ift Dder cingige fticftofibaltige
Korper, den fie in Ddiefer Gallerte veidhlic geniepen. Da

-
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nun dag Blut ded Menfchen Feinen Leim, ald nothwendige
Bedingung feiner regelmdfigen Mifdyung aber Eiweifijtofe
enthalt, fo ift feine andeve Annahme moglidy, ald daf {ich
per Reim in eiweifartige Verbindungen verwanbdle,

Daf das Bindegerebe in dem Muslelfleifd) von cinigen
claftifhen Fafern duvchfest wirb, ift fiir dad Fleijdy ald
Nabrungdmittel von Feiner Bedbeutung. Denn Ddiefe elaftis
jden Fafern werben in den Verdauungsflijjigieiten nidyt ge-
(68t. Gie find ein Fheil jener ungeldsdten Ueberbleibfel dex
‘@mifm, weldie mit Ausfdyeidbungditoffen ded Blutd den Koth
sujammeniesen.

Ebenjo gut wie der Leim haben babingegen die hornigen
Rellen, welde die innere Wand der Blutgefife der Mus-
feln fibersiehen, Anjprudy auf den Namen eined Eiweifibild:
nerd. 1lnd Dennody find fie von unendlidy geringerer Bedeu-
tung. Denn ihre Menge ift unerheblid), und wenn fie aud
in Den alfalifdien Abjonderungen einiger Verdmuungddriifen
[o8lidy find, {o ftehen fie doch ben [eimgebenden Fajern an
Berdaulidheit entfdyicden nady.

Fleifhitoff, Hleifdbafis, Fleijdiaure find vegelmapige
fticjtoffhaltige Beftandtheile ded Ddyfenfleifdied. Sind fie
al8 Nahrungsitoffe ju betradten? Daf fie in unfer Blut
und vom Blut aud in unjre Musfeln Gbergehen, [Aft fid)
faum Dbegwoeifeln, Jjt aber Quedfilber ein Nabhrungsitoff,
weil e8 Durchy bad Blut in die Knodien wandert und hier
in Kigeldenform wiedergefunden wirtd? Dageqen ftedubt
fich aucy ber BVerftand ded Laien. Den Fleifhftoff aber, bie
Sleifdbafid und die Fleifdfdure fann id) dedhalb nidt ald
JNahrungsjoffe tm engeren Sinne gelten laffen , weil fie dex
Rucbilbung angehiven, die, vom Sauerftoff angeregt, alle
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organifhe Stoffe unferer Gewebe den Audjdeidungsdriifen
gufiihrt.

Biel weniger mannigfaltig al8 die ftidftofihaltigen, find
vie ftidftofffveien organifden BVerbindbungen, weldye dasd Fleifdy
Der Minder audzeichnen. Sie beftehen aud Fetten, Jucfer
und Mildyjaure. Iy babe {don angefithet, daf dad Fett
per LWicderfiuer dem Jalgftoff feine Harte verdanft, Der
Lalgftoff ift von Perlmutterfett und Deljtoff begleitet, nes
ben weldien bad phodphorhaltige Fett und dad Gallenfett
der Jerven und ded Blutd wegen ihrer geringen Menge
faum Beridfidtigung verdienen.

Chlorfalium und phodphorjauved Kali {ind Ddie eigen:
thiimlidien anorganifden Stoffe ded Fleijded. Sie waren
allein genug, um Fleijdh von Blut ju unterjdeiven. LWah-
rend Dad Matron im Blut dad Kali um dad Siebjehnfache
tibertrifft, wixd e8 in dem Fleijd ded Odifen beinabe drei:
fach vom Kali fibertroffen. Phodphorfaure Salze von Na-
tron, Kalf, Bittererde und Eifenoryd find in nidt unbe:
tracdhtlicher Menge im Odyfenfleifch enthalten; von {dwefel
fauren Afalien dagegen nur eine Spur, die dem Blute Der
Musfeln jugejdyvieben werden muf. Der Wajjergehalt ift
fo Dedeutend, Ddaf er Ddurdyfchnittlidy mehr al8 drei Wievtel
bed gangen Odyfenfleifdied betrdgt.

§. 49.

Die obige Sdilberung bezieht fidy auf dasd rohe Fleifd).
MWad wird ausd diefem, wenn ¢8 gefocdht oder gebraten

wird ?
MWenn man  ein St Fleifdy in fodyended Waijer
bringt und e8 lange genug in der Siedhike verweilen lapt,

gerinnen bie [B8lichen eiweifiartigen Stoffe. Der Faferftoff
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perwandelt fidh in el neue Verbindungen, die beide veidyer
an Sauerjtoff find ald der Faferftoff felbft, von benen aber
nur ber eine Ddie Sdpwerloslidyteit ded Faferjtoffd theilk.
Der andere, den man audy aud Eiweif erhalten Fanu, wird
leiht in Wafjer geldst.

Det %nriﬁ’fnﬁ bed Blutd Lefommt eine braune Farbe,
inbem e fich Dei ber Siedhike jerfest, Dabei verliert er
feine Qo&lid)feit in Loafjer.

3 [Bfen fidy dbie Binbefafern, weil fie fid) durd) dasd
Kodjen in Leim verwandeln.

Die Fette fdymelzen. Von Dden anorvganijdien Verbin-
pungen geht dev leichter [88lide Theil in LWaffer iber., Eben-
fo der Buder, bdie Mildhjaure, welder der Fleijchiaft feime
faure Befdaffenheit verdantt, Fleifditoff , Fleijhbafis und
Sleijdfaure.

Weil dad Eiweiff in den auferen Sdidten durdh dad
fiebende Waifer fogleidh gevinnt, fo bildet ed eine {dywerex
durdydringlide Dede um die inneren Iheile. Dedhalb bleibt
ein grofer Theil Der [08lichen Nahrungsditoffe, welde unter
giinjtigen  Verhaltniffen dad Wafjer dem Fleifd) entziehen
wiitbe, in diefem guviicf, Aber die Hike pflangt {idh nad
innen forf., Jebed Fleijchbundel umgiebt fich gleidifom mit
einer Sdyeibe von geronnenem Eiweiff. Diefe fdiist den |
Leim und die Salze, bdie Mildhfaure und den Fleifdhjtoff,
vor allen aber die eigentliche Fleifdfafer, welde durdh die
unmittelbare Cinwirfung ded fodiendben Waffers immer har
ter und jaher werden wicbe, Und fo giebt dad Fleifeh nur
wenig von feinen Bejtandtheilen an dag Wajfer ab. Mit
ben Jahrungsjtofen behalt e8 nidt nur feine Nahrhajtig-
feit, jondern auch feinen Gejdymact.

Deshalb fiedet ber Keffel, aud bdem die Hausfrau ein
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foftiged, wobl{dmedended , gehaltveiches Fleifdy erhalten
will, bevor fie dag vohe Stitd hHineintaudyt,

Nidyt fo, wenn ed fidh um die Veveitung einer frafti-
gen Brithe Hhandelt, Wenn dad FleifdftiicE mit Faltem Aaf-
fer aufgefest witd, dad8 man allmdlig exwdrmt, dann find
ihm dic (B8lichen Nabrungsftoffe entzogen, bevor dad Ciz
weiff gevinnen fonnte. Diefed aber geht felbft in dbad Aaj:
fer {iber, Wenn ber Audjug wallt, dann haben fidy freilid)
eine Menge geronnener Eiweififldcden qebildet, welde mit
gebrauntem Farbjtoff bes Blutd und andeven anbangenden
Beftandiheilen abgejdydumt werden. Ein andever Theil ded
Giweifed aber bildet durd) ben Ginfluf ded Kodens eine
fauerftoffreidhere, in Waffer [68lide BVerbindung, Eben=
fo der Mustelfaferfioff, der mit dem fiedenden Lafjer in
unmittelbare Verithrung fommt, So entfteht eine Lofung,
in weldier vevanderte Giweifftoffe, Fleifditoff, Fleifdbaijid
und Fleifbjdurve, eim und Mildy{Gure neben Salzen ent=
Halten find, wibhrend fleine Cimweiffdcdden und gefdymolzene
Tette, die Gefannten Fettaugen, ungeldst in bev Fliffig=
feit Derumijdywimmen.

Die Brihe ift jdmachoft, dad Fleifd) um fo drmer
und jdher, je langfamer evhist und je langer audy nachber
nodh) die Ginwirfung Ded ficdenden Iafjers fortgefett
wurde.

Hierdburdy wird ¢8 erklart, weshald man in Deutfd)-
fand in bivgerlichen Haushaltungen, in denen das Fleifh
falt aufgefest wird, felten ober nie gefodyted Fleifdy obme
Fleijdbrahe ipt. Denn Ddas gefochte  Fleifdy fjammt der
Fleijchbrithe werben erfordert, um unfer vohed Fleijd) ju
bilben. Sn anberen Lindern, in Dden Nieverlanden 3. B.,
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ift gefodyted Fleifd) ohne Suppe eine febr gemdhnlidie Syeife.
Darum fesen die Holldndifden Hausfrauen dasd Fleifd), oas
feine Suppe geben foll, mit fiedendem Tajjer auf,

9Bt in dem lesteven Falle, fo wird aud) beim Braten
pine Hiille wm dad Fleifey gebilbet, Dad Eiweify gevinnt
in ben Auferen ©dyicten, bdie gunidjt durd) die Jerfepung
bed Faubftoffd , fodann aber durd) bdie Bildbung brenglicher
Stoffe einc braune bi8 fhwargbraune Farbe annehmen.
Dicfe Schichte behdlt den groferen Theil dev [Halidyen Stof=
fe im Fleifhe juriicE, aud weldem nur ein dider, gehalt:
veicher Saft in verhaltnifmdfig fpdaclicher Menge audquillt,
Gin Theil der Fette wird jerjest, Talgfaure 3. B. in Perl
mutterfettidure verwandelt. Gin widtiger Stoff witd end:
lidh neu gebilbet. Denn dic Efjigidure, welde in Folge
ber trocnen Hike entfteht, die man beim Braten anwendet,
erleichtert Dic Lofung bder eiweifartigen Stoffe.  Efjig madyt
pa8 Fleifh in dbnlicher Weife leichter verdaulich, wie bad
Kodyjaly, von dem idj fdion in Der' Lehre der LVerdauung
mittheilte, bap e8 bie Ciweifforper aufldst. Dad ift die
Bedeutung ded in der BVolfsfprache itblidyen Ausddrucs, der
Eifig made tad Fleifh fury. Kuvzed Fleifd) ift leicht ver-
paulid.

©ind grofie Fleijdyitiicte nad) dem Koden oder Braten
im Snneven blutig, fo hAlt man in Deutfchland dbad Fleifd)
nidgt fiiv gabr, wabrend der Engldnder e8 ald ein Jeiden
guter Jubereitung fordert. a8 ift die Urfache der blutigen
Bejdyaffenheit? Daf der Farbitoff ded Blutd fidy erjt dann
in einen braunen Korper jerfest, wenn die LWavme iiber
fiebsig Grad gejteigert with. Die inneren nod) blutigen
Theile haben jenen TWharmegrad nidyt eveeicht,



96

§. 46.

Obgleidy die BVer{chicdenheit ded Gejdhmacdd ver{dyiede-
ner Fleifdarten mit Nothwendigeit Unterjdyicde in der Bu:
jammenfebung vovaudfest, find diefe dody fiir dbad Fleifd
der Sdugethiere nach dem jegigen Stande unferer Kenntnif-
fe febr unecheblidy. Dad Fleijdy der Hammel und NRehe,
die, wie dad8 NRind, zu den Wieberkauern gehdren, flimmt
in dbem Gehalt an Nahrungsjtoffen am genaueften mit dem
Ldfenfleifdy aberein. Nur ift dad Fett der HAmmel in dev
Regel nody hacter, d. B, veider an Talgjtoff, dad der Rebe
aber ttberhaupt fpaclider vorhanden, alg im Odyjenileijd.

Sdyweinefleifdy ift veider an Fett, dagegen drmer an
eiweifartigen Kovpern ald Odyfenfleifdy, wenn audy der
[egtere Unterfchied nidyt bebeutend ijt.

Alle Sdaugethieve aber, welde wild Herumlaufen, find
dburdy ihren Reidhthum an Fleifhitoff vor unfern Hausdthieren
audgejeidinet. Dicfe Ddagegen fibertreffen jene an Fett.
Der Grund it febr nativlid. Denn wabrend die Rube
bei dem jur Mdftung bejtimmeen Ocdyfen die Fettbildung be=
glinftigt und den Stoffwedifel mapiat, athmet der Hirid),
inbem er fid) in den LWhlbern Herumtummelt, eine grifere
Menge Sauerjtoff ein, der die ftidftoffhaltigen Grundlagen fei:
ner ®ewebe in Fleifdftoff uberfliihrt. Ebenfo die Bigel,
Shr Fedftiger Flug und ihre lufterfillten Knodyen fteigern
die Aufnabhme ded Sauerjtoffé. Die hohere Eigenwdrme
Ped Vogeld in den Litften beweift, daf Der Sauerftoff ihn
fohneller versehrt, ald da8 Gewivm, dad an der Erde
friedht, in fdmeller {elbjt al8 Die Sdugethiere, die cinzigen
mit denen er den Namen warmblitiger Thieve theilt. Da=
Ber die rafhere Serfesung feiner Eiweiffioffe, unter denen
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fitberdied a8 [08licdhe Gimweif véidilicher vertreten ijt, ald in
bem leifdy der Saugethiere; bdafer der Reichthum der Bo-
gelmudfeln an Fleifditoff.

Wahrend im Wafjergebalt swifden Shugethieren und
Bogeln fein regelmafiger Unterfdhied beobadhtet worden, jtei
gen bdie brei Vievtel Gewichtdtheile, weldhe dad Fleijd) der
warmbliitigen Thieve an Wafjer enthalt, in dem Fleifd dex
Fifhe bi8 auf vier Finftel und hHoher. Wenig Blut und
Daher meiftend weife Farbe, viel weniger Musdtelfajerftoff,
etoad mehr leimgebended Gewebe und vor allen Dingen
ein phodphorhaltiqes Fett, bad fidh nidht Defdyeanft auf den
Snbalt der Blutgefife, find vegelmdafige EigenthiimlichEei-
ten, bie dbad fFleijh von Fijden audgeidhnen. Und jenesd
phodphorhaltige Fett ift nidyt der eingige Unterfdyied, Dder
fich ftber die Mengenverhaltnifje hinaud auf die Eigenjdaf-
ten erjtredt. Denn das [68liche Eiweif ber Fifde, defjen
Menge mit der im BVogelfleifd) vorhandenen ziemlidy fiberein-
ftimmt, gevinnt in Dder Hike viel leichter al8 dad [08lide
Eiweif der warmblitigen Ihieve. Von diefem ift ed aud
in ber Jujammenfebung ver{dyieven, ba e8 feinen BhHhosphor
enthalt.

§. 47,

Nicht nur die Art dev Thicve, deven Musdkeln dasd Fleijch
liefern, fonbdern gablreiche andere Werhiltniffe find u be-
viidfiditigen, weldhe dad Fleifd), bevor e8 auf unfern ifdh
gelangt, verdndern,

©o ift bas Fleifeh junger Thieve dvmer an Faferftoff
alé dad Dder erwadyjenen, dagegen veidher an [88lidem Gi:
weif, an leimgebenden Fafern und LWaffer und dedhalb

gacter. Durdy fenen Reichthum an Leim erflirt ed fidy,
Tolefthott, Rabrungdmittel 2, Ml v
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baf Ddie DBrdbhe von Kalbfleifdy und Lammerfleifd rajder
fteif wird al8 die von Odyjen und Himmeln, Denn der
Leim ift e8, der beim Grfalten in der Brilbhe ju ciner Gal:
lecte geftebt.

Laft fidy der im gewdhnlichen Leben fo befannte Ein-
flug, den die Nabrung ber Thiere auf den Gejdymad ifres
Fleifthes ausibt, auf Bejtimmte Unterjhiede in der Bujam:
menjesung  juciickfiihren 2 Der Gejdmad der Krammetd-
vigel nad)y Wadgholderbeeren, die fie frafen, und die thra-
nige Befdaffenbeit, welde dad Fleijd) mandjer Enten und
anderer  TWaffervdgel audzeidnet, die fich von Fifden,
Sdinecten und Krebfen erndbhren, ift eine Handgreifliche Be-
jabung diefer Frage. Auj DO-Tabiti wurden die Sdyoeine
nur mit Frichten gefitttert, und wihrend ibr Fett nidyid
pon dem geilen Gefdymad hatte, den ed8 in Guropa ju ba=
ben pilegt, verglich Forvfter ihr Fleifd mit Kalbfleifd). Die
Wiffenfdaft Hat die Frage mit befonderer Ricficdyt auf die
Fette Deantwortet obder vielmehr bdie taufendjdhrige Erfalh-
Tung ded hausdlidyen Lebend, die LWage in der Hand, durd)
suverldfiige 3ablen vidtig gedeutet. €8 ift jest Fein Jwei:
fel mehr bavitber, Daf die Stoffe, mit denen wiv unfere
Odjen, Sdweine, Hithner mifen, unfere Gdnje jtopfen,
Riben, Kavtoffeln, Sdagemehl, Walfhtorn, Neid und an=
bered ®efame, durd) einen veidylidhen Gehalt an Fettbild-
nern audgegeidhnet find. Denn in allen Ddiefen Futterarten
ijt fein Stoff in grofever Menge enthalten, ald das Stark-
mehl, Buder und verwandte Stoffe, weldye bder thicrifdye
Korper in Mildyfdure, Butterfdure wnd anbdere Fette ums
fegt, Dag LWildprett verdanft feinen wiirgigen Gefdymad
s cinem grofien Theile dem veidylichen ®ehalt an Fleifditoff.
Durd) dag Mdajten nimmt die Menge bes Fleifhitoffé ab.
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Daber verlieven Rebhithner ihren Gefdmad, wenn man fie
einfpervt und fie wie Housdhithner fitttert , wie e8 hin UND
wicder in fehr ftrengen Wintern gefchieht, wm fie vor Der
Ralte ju fdhiigen. Bahme Enten werden mager und nehmen
ben angenehmen Gefdmact ded ITWildpretts an, wenn man
fie ibrer gFreiheit tberlagt.

Dbgleid) nicdht gerade ein empfindjamed Hery dazu ge-
hovt, dad Stopfen der Gdnfe mit einer Fegung von Wi=
perwillen angufehen, fo hat dodhy der Menfdh viel graujame:
re Eingriffe in dad thievijdhe Leben nidht verfdmaht, vo ed
galt feinem Gaumen einen mnewen Kigel zu  verfdhaffen.
Nicht nur die HAbne und Hennen Hat ex durd) dad Aus-
fdneiden der Fortpflanjungdorgane ju Kapaunen und Pou-
farden gemadyt, fondern audy Sdugethiere und Karpfen
ywurden auf diefelbe LWeife verftiimmelt. LWedhalb dnd Fleifd
ourdy jened BVerfahren gavter und {hmadhafter wird, haben
chemijdhe Unterfudyungen nody nidyt aufgetlavt, Kihe follen
nachy dem Verlujt der Eieritdde leidyter fett werden. Dasd
Hegen aber, dad man in frithever Jeit Hid sum Tode an:
wendete, wdabrend 8 jekt doch nur auf der Jagd gefchieht,
verflifliat  den Faferftoff, den unlidlichften Nahringsitoff
Ded8 Fleifjhed, und Dbadurd) muf dad Lebteve avter
werden.

§. 48.

Die Eingeweide, die von verfhiedenen Thieren HAufi-
ger gegefjen werben, die Ddrme, mit deren Hiilfe man die
iirfte beveitet, die Leber, bad Him, die Nieven, bie
Mily und dad Broddjen oder die fogenannte Kalbdmildy
{hlicgen fih in den Gigenjdhaften ihrex Bejtandtheile febr

T "
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nabe an dad Fleifdh. Der Unterjdyied liegt Hauptfadhlich in
ben  Mengenverhiltniffen. Reber, Mily, Brésdien, Hirn
und Nieven find durdy Reidhthum an (B8lihem Giweif aus-
gegeichnet.  TWahrend dad Brodden neben bdiefem Reidythum
an Eiweif audy viel leimgebended Gewebe und eine Aufferjt
gevinge Menge Fett enthilt, gefellt fich su den gewdhnlidyen
Nabhrungdjtoffen eine bedeutende Wenge phodphorhaltigen
Fettd in Hirn und Leber.

31 den &nodjen find die ftidjtoffbaltigen Nabrungsftoffe
beinabhe nur durd) leimgebended Gewebe vertveten, Obgleich
e8 nun feinem Hweifel unterliegt, daf der Leim in Giweif
tibergehen Eann, fo erfolgt dody diefe Berwandlung ju lang-
fam, al8 baf bie Knoden allein ein geeigneted Nahrungsd=
mittel abgeben Eonnten. Der Leim, bder ald {oldher im
Blute fehlt, der alfo erft in Eiweif verwandelt werben
muf, um ju einem DBeftandtheil ded Blutesd zu werben,
ift eben bdedhalb viel fdywerer verdaulidy ald Eiweif, trof-
dbem Dafi er mit Leidhtigfeit im Magenfaft geldft witd. An
Sett und den widytigiten Salzen fehlt 8 den Knodyen nidt.
Da diefe aber nur sum Iheil in die Tafeln fibergeben, wel:
die man qud dem Leim der Knoden verfertigt, um Fleifdy=
brithe aud Ddenfelben ju beveiten, fo ift dev Gebraud) diefer
Tafeln ald Haupifpeife doppelt verwerfllid. Desdhalb nwur-
ben Dei ben Gnglindern, dic e in der Sorge fitr gehalt-
reidhe Nahrung allen BVilfern der Grbe juvorthun, {don
s GooP’d und Forfter’s Jeiten jene Tafeln aus gallevtartig
eingefocditer Fleifhbriibe beveitet. TWenn aud) Knodjen und
anberer Abfall ur Anfertigung der Tafeln mit verwendet
wurden, fo lieferte doch frifhed Nindfleifd) den Haupttheil
ded ecingefodhten Safted, dev in Fleine Kudjenformen gegoj:
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fen wurde. Diefe Kudien laffen fid) nad)y dber Aufldfung mit
wabrer Fleifhbrihe vergleidien und Haben Anfprudy auf den
Namen tragbaver Suppe. Lad man in Franfreid) unter
pem Namen DBouillontafeln verfauft, ijt nidtd ald Leim,
gin fdwer verdaulidied, wenig nabrhafted und beshalb ta-
bendwerthed Maderf. Keine Sparfambeit ift {o vermwandt
mit Berjhwendung, wie die der Hausdfrau, die, um Fleijd
s fparen, aud jemen ITafeln Suppe Dereitet, Denn Ddieje
Brithe erfest die Audgaben bed Korperd nidyt, und folglich
begleitet nur eine nuglofe Ausdgabe ded Beuteld eine noth-
wendige Vevarmung ded Bluts.

§. 49,

fein anbered Nabrungdmittel vereinigt fo vollftandig
‘pie Voryiige ded Fleijded in fich, wie die Eier unferer Haus=
vogel.

Dotter und Eiwei Dbejtehen hauptiadlidy aud eiveif-
artigen Korpern; der Dotter aud Dotterftoff, deffen Sauer-
ftoffgehalt Den be8 Giweifesd itbertrifft, dad Eiereivweif aus
[08lichem CEihweif, dad etwad mehr Sdywefel enthalt, ald die
gleidnamige Verbindung ded Blutd, und ausd einem {fehe
fhwefelveichen {hwerlodlichen eimweifartigen Kdérper, der in
ver Gejtalt von Hautden Bellen bildet, die dad [H8lide Ei:
weif umidyliefen. | .

Warum die Eier bHeim Koden bart werden, DHabe idy
oben {don beantwortet. Die Wdrme DHed fiebenden Waffers
theilt fid) durd) die Sdyale hinduvdh) der diden Eivoeiflbjung
mit; bad Eiweif gerinnt.

Da8 Eiweip ded Gied ift reider an Wafjer ald der
Dotter; wabhrend Ddiefer nur etwad mehr ald jur HAlfte aud
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Waffer bejteht, find im Eimweif vier Finftel an Waffer
vorhanbden.

Um fo rveidher ift der Dotter an Dotterjtoff und Fett.
Biel Oelftoff mit wenig Perlmutterfett, weniger phodphor=
baltigem Fett und nody weniger Gallenfett fesen dad Eierdl
qufammen,

MWasd fehlt nun dem Gi nody weiter, um allein ein
pollfommened Nahrungdmittel darjujtellen? Nur dbie Salie
und Chlorverbindungen bded Blutd, und Ddiefe finden fid)
alle wieder in den anorganifden Beftandtheilen ded Eiwei-
fled und ded Dotters.

§. 50,

Fleifdh macht Fleifd. So lautet ein vol8thiimlidies
Cyridwort. [ {dliefe midh um fo lieber an diefe Auf:
faffung Dbei der Betvadytung ved Fleifhed in feinem unmit-
telbaven Berbaltniffe ju unfevem "Korper, weil fie vidhti-
ger ift, ald wenn ¢8 biefe: Fleifch madyt Blut. Nidyt nur
bas Kali, dad im Fleifd) vorherrjdht, unterfdieidet Ddiefed
pom Blut mit feinem quiferen NRetdithum an  Natron.
Denn wabrend tm Blut viel mehr Ehweif, ald Faferftoff
vorhanden ift, hat in den Mudfeln der Fajerftoff dad Uebers
gewidyt iiber dad Eiweif.

Fleifhy ift alfo vollfommener geeignet die verlovenen
Theile unfever Muskeln, al8 die bed Blutd fu evfesen.

Steht e8 damit in Wiberfprudy, daf alle Nakrungs-
mittel nur durd) dad Blut ihren Weg in dbie Gewebe fin=
ben? Gewif nidt. Der Speifefaft, der aud dem Fleijdh
entftefit, vermifdht fidh, wie jeber andere, mit dem Blut,
bem er von Dder Syeifefaftribre jugefiihrt wird, Weil aber
unfer Fleifh nicht sufillig, fondern nady einem nothreendi:
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gent. ®efese dev Angtehung zu einem grofien Theile aus
Ehlovfalium, phodporfaurem Kali und Faferftoff befteht, fo
muf ein veichlidher Gehalt ved Blutd an piefen Zheilen un=
fern Musdfeln ju Gute fommen.

Und wirflidhy gebt der Faferftoff bei vorherrjdjender und
mefr nody bei ausdflieplider Fleifdfoft in grifierer Menge
in bad Blut fiber. Und wirlidy find friftige Muskeln eine
nothrendige Folge diefes veidylichen Uebergangd von Fafer:
jioff iné Blut. Ober fennt man nid)t die Sndianevjtamme,
die in Nord: und Siid = Ymerita ihren Lebendunterhalt auf
ber Sagd evbeuten, an ifrem bdevben Mudtelbaw und ibren
feurigen Bewegungen? Bringt nidyt die Viehjudit diejelbe
Wirfung Hervor bei Tavtaven und Kalmuden, bei den Hivten:
vhlfern Dev YAlpen und ded Schottifhen Hodlands? Wer
tennt nidt die Borgitge ded Englijchen Avbeiterd, Dden fein
Roaft-beef Fraftigt, vor dem Jtalienifdien Lagzarone, Ddejfen
vorfhervidende Pilanjenkoft einen grofien Theil feined Hanges
sur Faulbeit evfldrt? Und ift nidt endlid) die geringere
fraft der Lappen und Samojeden, bder Gudnlinbder und
Kamtjdhadalen, bdie fidy faft audfdlieflidy von Fijden ndib:
ren, in welden Eaum melhr al8 dret Vievtel ded Fajeritofiz
gebaltd von Vigeln und Sdugethieven su finden jind, ein
neuer Beweid fiiv die Nidytigleit ded LWorted : Fleifd) madyt
Fleijd) 2

Se veidher unfeve Fleijdhgevichte an [B8licdem Eivweif,
je avmer fie find an Fajerftoff und Fett, Ddejto leidhter
find fie verdaulidh, wenn nidht andere Bejtanbdiheile Diefe
Gigenjdaft auffeben. So ijt bad Fleifh von Tauben
und Hithnern verdaulider ald Kalbfleijdy, Kalbfleifdy vers
paulidher ald Ddie Musfeln von Odyjen, Himmeln und Ne=
hen.  IMit Diejen ftimmt dad Plerbefleifch obne Fweifel
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nahe tiberein, Ddeflen Worsiige ald Nabhrungdmittel den
Mongolen, Patagonen und Aucad, aber audy den dyeiftli-
dien Bolfern Guropa’d su Jeiten bder Hungerdnoth febr
gut Dbefannt und durd) Unterfudhungen frangdfifcher Aerzte
in neuerer Jeit aud)y wiffenfdaftlich anevfannt worden
find,  Dedhald bat bder I}ci[ige Bonifaciud mit Unredt
ben Genuf von Pferdefleifh fiir ein Heidnijhes Geliifte
etfldrt, und bder Dalai Lama bhat 8 fo gqut verboten,
wie Papjt Gregor IIL  Der Reidhthum an Fett ift die
Urfade, warum bdie Musdteln von Sdweinen und Gdn-
fen ju Dden fdywerverbaulidjten Fleijdygevidhten gehoren.
Und umgefehrt verdanfen bdie meiften Arten bed LWild-
prett8 ibhre Loryiige bem gevingen Fettgehalt, bder fie
von Dbem Fleifh unfever gemdfteten Hausdthiere unter:
{cheibet.

Dad Fleifdy der Fifde miifte man nady der verbalt:
nimagigen Avmuth an Faferftoff- und dem NReichthum an
[08lidem Giweif fiiv leid)t verdaulich Dalten.  Allein
ber Gehalt an phodphorhaltigem Fett madyt die Fifdhe fhwer
[B8lih) in Den Verbauungsjaften, und nidit nur die Fifdye,
fondern audy bad Hirnm und bdie Leber aller Wirbelthiere.
Unter den Gingeweiden giebt ed feine verdaulidiere Syeife
ald bad Broddien ved Kalbd, dad durdy feine Armuth an
Fett und Faferjtoff ebenfo ausgezeichnet ift, wie durdy feinen
Reichthum an [B8lidem Eiweif.

LWegen der Bildung von Efjigfaure in den duferen,
und wegen der weniger volftandigen Gerinnung der inne:
ven Fheile, bie beim Braten grofer Stide fo haufig blutig
bleiben, ». §. einen weniger Hohen Wdavmegrad erreidyen,
ift Fleifdh, dad nidt mit ju vielem Fett gebraten ift, ver:
daulidier al8 gefodytes.
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SWeid) gejottene Eier werben im Gangen leidyter geldit
al8 bavte.  Jndem aber geldfted Giweiff durd) die Sdaure
ped Magenfaftd gevinnt wund nadytvaglich wieder geldft
witd, thut dad8 Havtfoden, wenn ed nidyt dibertrieben
wird, bder Verbaulichbeit der Eier Teinen crheblichen Gins
trag.

Da alle Fleifdavten genug Fett und Salze enthalten,
um Ddem menfdilichen Kovper bie anorganijden Beftands
theile ber Audlecrimgen und Ddie umgewandelten Fette ju
erfeBen, fo Darf man dad Fleifd), welded am rveidhiten
an eimeifartigen Korpern iit, aud)y fir dad nahrhaftefte
halten. Davum find Rebfleijdy und Odyjenileifch nabhrhafter
al8 Kalbfleifd), und Kalbfleifdy viel nabrhafter ald Fifdy.
Dagegen  ubertrifit  dbad Fleijdh von FTauben und Hiih-
neen an Nahrhaftigieit dad Odyfenileifdy, bem e8 im Ge-
halt an eiweifartigen &orpern nidyt nadyfteht und in der
Berdaulidfeit ven Vorrang abgewinnt.  Schweinefleifd
endlid) ift aué dem doppelten Grunde weniger nabrhaft ald
Ddyfenfleifch, weil ed jugleich weniger reidy an eiweiartigen
Lerbindungen und durd) feinen fbergrofen Fettgehalt weni=
ger verdbaulidh ift. S

Mit einem NReidythum de8 Blutd an Faferftoff wird
aud) dad Hery, bas ous Musfelfafern gewebt ift, Fraftiger
ernafrt, folglicy die Thatigleit ded Kreidlaufd erhoht. Dic
Erregung diefer Thatigeit, die nady dem reidhlichen Genufi
von Aildprett wabrgenommen witd, ijt — abgefehen von
vem Jieidhthum an  eiweifjartigen Korpern — walbridyeinlicy
sum Theil von dem verbaltnifmdfiy anfehnlichen Gehalt
an Fleifchitoff abjuleiten.

Blutbilbung und Grndhrung werben, wie alle jene
Ihatjacyen beweifen, bduvd) FleijdyFoft gefteigert. St o8 ju






Kap. III.
Das Brod und vie Kuden.

§ 5L

Alle Getreideavten, von NReid und Maid, dem Hafer
und der Gerjte Hid jum NRoggen und Weizen, enthalten in
ibren Gamen ein Gemenge von vielem ungelddtem Pilan-
jeneiweif mit wenig Pilangenleim. Die lektere BVerbindung,
wic Dad Pilangeneireifi gu den eiweifartigen Korpern ge-
hiovig, ift ein Elebriger ©toff, der feine EGigenjdhaft dem gan:
sen Gemenge mittheilt. Daber fliv diefed der Name Kleber.
Bum Kleber, den man anfangd faljdlidy fir einen einfaden
Stoff bielt, gefellt fich in ben meiften Getreidefamen eine
geringe Menge von [08lichem Pilanjeneiweif.

Audy die Fettbildner find veichlich in dem Getrveidemehl
vertreten,  Denn alle Getreivefamen enthalten eine o be-
deutende Menge Starfmehl, daf Ddicfed die Menge der i
weifartigen Korper bei weitem dbertrifft. Neben dem Stirt:
mebl ift immer etwad Gummi vorbanden, und friiber fdried
man den ®etreidefamen audy Jucker ju. Neueve Unterfu-
dumgen haben jedody gelefirt, daf dicfe Angabe wenigftens
fiv dad LWeizenmehl im frijhen Jujtande ivrig ift.
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Eine geringe Menge fertig gebildeten Fettd beqleitet
Die Fetthilbner,

Und endlidy find alle ovganifche Beftandtheile ded menjdy=
lidhen Sdrperd in den Getveidefamen vorbanden: Natron
und Kali, Bitteverde und Kalt, Gifen und Chlor, Fluor,
PLhodphorjdure und Scywefelfiure. Lhodphorfaure Alfa-
lien und Grden Berejdien unter den Saljen vor, unter den
Grben bdie Bittererde.

§. 52

Liel grofer ald man e8 nady der naticliden Vermwandt:
jdaft ibrer TMutterpflangen evwarten follte, die alle ju den
Grafern gehdven, ift die Berfdyiedenheit in der Bufammen=
fesung der Gefreibefamen.

Kleber und Starvkmehl find die vorylglidfien Stoffe,
deven ®ebalt in dem Getreide wedyjelt. Jm allgemeinen
fiecben Kleber und Stavfmehl st einander in umgefehrtem
Verhaltniffe. So ift der Weizen am rveidften an Kleber und
am drmften an Stackmebl, und wabrend im Roggen ein
mittlever Klebergehalt einen mittleren Starfmeblgehalt be=
gleitet , findet fich bie veidhlidyjie Menge ded Starfmehl8 ne=
ben der geringften Menge ded Klebers in NReid und Gerite,
in Hafer und WalfdyEorn.

Kali Herefht in den Getveidefamen Dedeutend iber Na=
tron vor. ©o lehren e8 bie neuejten Unterfudyungen fuv
Weizen und Gerjte, fiiv Hafer und Reis.

Durdy einen Detvddytlichen Fettaehalt ift enbdlich) das
Wilfdyforn audgejeidynet.

Sn der duferiten Bellenjhidyte ded Eiweififdrperd der
Getreidefamen ift viel mehr Kleber und Fett enthalten ald
im Qnneren beffelben. Daber haben gefddlter Reid und ge
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perlte ®erjte einen grofien Theil  ihrer Mabrhaftigleit ein-
qeblift, und SKleienbrod ijt viel nahrhafter al8 Brod von
gebeuteltern Mehl.  Leider aber ift Kleienbrod duvd) den Ge-
halt an hartem Beljtoff viel fdhwever verdaulich und fir
{hwadie Berdauungdwerfieuge ein naditheiliger MReiy, Dder
Durdifall erzeugen fann, Dedhald davf dad ungebeutelte
Mehl feinedweged allgemein an die Stelle ded gebeutelten
trefen.

LWenn man bedentt, daf Viehsudht und Aderbau ju den
alteften Kiinjten bed Menfdhen qebdven, fo darf man fidy
nidyt wumdern, dap dad Leben in der Eryielung eined veidyli-
den. Griraged um Jahrtaujende der Wiffenfdhaft voraneilte.
i owie vielen Fallen blied der Wiffenfdhaft nidhtd {ibrig als
die gemwonnenen Erjahrungen vidhtig su deuten! Aber audy wie
oft bat bdie wiffenfdnftlidhe Begriindung eined 1iblidhen BVerfah-
rend die Anwendung vor Febltvitten gefdilist, die fich nur dann
fidjer vermeiden Iaffen, wenn eine Elave Beleudhtung aller
rimbe der im Eingelnen {dyvanfenden Erfabrung eine fefte
Ridtung ectheilt. Wenn der Landmann fo beveit wive died
anguevfennen , wie dev Naturfor{dher jened willig jugeftehen
jollte, dann witrden nidht fo oft die Madyt des Geifted und
bie WMadyt des Gelded bie Mittel jerfplittern, die nur Ginem
gemeinfdyaftlichest Bicle juftewern. Aber dem eigenfinnigen
Hodmuth ber Gelehrien, die mit ihren Lehriagen alle
Zefftungen der landwirthfdaftlidhen Erfabhrung umftofen wol:
len und vergeffen, daf mindeftend ebenfo oft die alte Sitte
burd) newe Griinbe befeftigt wie befeitigt wurbe, fteht nur
su oft die ebenjo eigenfinnige Befdyrdanttheit des Landiwirths
entgegen, Der Dort nidt fraut, wo er nidt felbjt ge-
baut hat.

Was im Stalle die Mdjtung leiftet, bas ersielt auf
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pem Felde der Diinger. Walrend eB aber beim Bielh vor-
suadweife auf reichliche Fettbilbung abgefeben ift, bildet Gr-
seugung bed Kleberd dad Hauptjtreben ded Lanbdbouerd, Je
grofier bie Menge bes Stidjtoffé ijt, bdie dem Acer in Der
Geftalt von Ammoniaf dburd) den Diinger einverleibt wird,
Defto Debeutender ift bder Klebevertvag, der in den Samen
De8 ®etreibed bad Blut der Menjdhen erneuert.

Neben dem Diinger 1ibt die LWarme den wichtigiten
Einfluf auf die Menge ded Kleberd, welde die Grifer auf
bem Adfer erjeugen., Jm Sommer und in warmen Him:
mel8itrichen witd mehr Kleber gewonnen, ald im Getreide
Ded Winterd und desd vaulhen Nordens.

§. 53,

Wenn audy aud allen Getveidearten hier und dort Brod
gebacen wird, aud Neid bei den Hinvbus, aud Maid in
Fivol wie an der GoldEijte, o [i‘cfern body Weizen und Roggen
bad Mehl, dad bei Weitem am Haufigiien ur Bereitung
bed Brobed in Anwendung fommt.

Unjer gewdhnlidhed Brod wird mit Hiilfe ded Sauer
teig8 gefertigt undb deghalb aud) gefaucvted Brod genannt.
Der Sauerteiq ift nidhtd Anderesd ald cin Theil bded gewdhn-
lidhen Reigs, der big sum nddjten Baden aufaehoben wird,
wihrend Ddiefer Seit aber fauer geworden ift.  Duvd
Gdahrung entwideln fich in dem aufgehobenen Feige Mildh-
faure und Effigfaure. Den Sauerteig fann die Hefe erfesen.
Sn Beiden aber ift eine eiweifidhnliche Berbindung bie U=
facre, weshalb der Sucfer, ber im Jeig gebildet wird, in
weinige ®dhrung gerdth. BVei diefer gerfdllt der Juder in
Weingeift, der fih verfliichtigt, und in SKoblenjdure, dic
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alg Quft vom dhen Klcber eingefhloffen und im Brod ju-
vlidgehalten wird.

Mehl, dad Gabrungdmittel, TWafjer und Saly bilden
ben Teig. Scdon in diefem vevwaudelt fich ein Theil ded
Startmehl8 in Juder, und diefer Juder ift ed, bem Der
Sauerteig oder die Hefe in LWeingeift und Koblenfdure ver:
wandelt. Die vom Kleber surficfgehaltene Kobhlenfaure er
seugt die Lodjer in der Krume und bedingt fomit die Lode-
rung Ded Brobed,

Beim Baden wird in Der duferen Sdyidyte ded Brobds
eine neue PVienge Startmehl in Gummi und Juder umge:
wandelt. Dad [(Ddliche Eiweig qevinnt, Der LWeingeift
entweidt.

Durch die Noftung brdunt fid) die Rinbe. Dabei bil=
bet fidh ecin angenehm Dbitter fdimedender Stoff, der Leim
Roften ver verfdhiedenjten organifden Verbindbungen entjteht.
Dicfer Stoff ift dbad Nojtbitter. Erv ift fo leidt in LWaffer
[08lidy, Daf er fdon bdurd)y dad8 LWajjer der Luft zerflieft.

Gduted LWeizenbrod ift weifi, dasd cigentlidie Scywarzbrod ift
Moggenbrod, bder Lefannte Wejtphdlijche Pompernidel. Da
ber Weizen veidier an Kleber ift, ald der Roggen, fo wieder=
bolt fid) Diefed Lerhaltnif audh in Weif- und Sdywaribrod.
Und roeil der Kleber dbie Kohlenjauve yuridhalt, welde die
weinige Gdabrung aud dem Juder erjeugte, {0 evflact fidy
hieraud , warum dad fleberarme Noggenbrod immer o viel
weniger aufgegangen ift, al8 TWeizenbrod.

Ultbadenes Brod it faum trodner ald frifded. JIn
finf Tagen verliert frijded Brod nur etwa Ein Hunber:
tel von feinem LWafjergehalt und ed8 nimmt die Befdhaffen-
beit Ded altbadenen audy Dann an, wenn man e8 in einer
mit LBafjer gejdttigten Luft erfalten [aft. Dagegen fann
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man altbadened Brod in frijdied verwandeln, wenn man
ed wieder in den Ofen bringt, wobei eine bedeutende Men-
ge Waffer verloven gehen muf. Wdarme und Kalte erzeu:
gen eine Verdnderung der Fleinjten Theilchen, beren genaue-
ve Beftimmung der Wiffen{haft nody obliegt. So wiel it
audgemadyt, daf altbadened Brod havt und feft, aber nidt
troden ijt.

§i‘ 54*

LWire dad Brod audy {o verdbaulid), wie dad Fleifd,
fo wiirde e8 bennody diefem mit Ridfidt auf die Eiweih-
ftoffe an Nabrhajtigieit nadyftehen. Denn aud) dasd reidyite
Brod enthalt nur etwa jwei Drittel der eiweifartigen Kov=
per, die im DOdyjenfleijd) vorhanden find.

Aber aud) die Verbaulidhfeit von Brod und Fleifd) ift
nitht gleich zu aditen. Denn der Kleber (08t fid) {dhwerer
ald8 ber Faferjtoff der IMusdfeln in unferen Verdauungsfif-
ten auf, und er fiimmt weniger nabe mit den Eimweifftoffen
Ded Blutd fiberein. Gr wird alfo langfamer in Dbdiefe ver=
wanbelt.

Dad Stactmehl, dad fo reichlidy im Brod vertreten ift,
mug fich in Fett vervoandeln. Und dadurdy gleidyt fidh min=
beftend bdie gevingere 2oslichfeit aud, welde Dem fertig ge:

bilbeten Fett ded Fleifched cigenthuimlidy ijt.

Filr dad Fett, dad Ddie Ausidjeibungen dem Blut ent:
siehen, ijt dag Brod eine viel evgicbigere Quelle al das
Fleifdy, Denn mebhr ald ein Drittel ded Weizenbrods bejteht
aud Starfmehl, wahrend ein Sehntel bes Gewichtd an Gum:
mi und auferbem eine geringe Menge Jucer in demjelben
enthalten ijt.
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Diefed Vorherefhen der Fettbiloner erflivt es, wavum
Prod viel mehr fejte Iheile enthilt ald Fleifd), In jenem
betrdgt der Waffergehalt nody fein Drittel ded Gewidytes des
Gangen.

Nllein diefer NReidhthum an Fettbildnern fjteht in gar
feinem Berbdltniffe su der gevingen Menge Fett, die in dem
Blute fid) findet, und dedhalb muf audy eine Vergleidung
swifhen der Mahrhaftigeit ded Fleifhed und bder Ded gane
jen Broded ju Gunften jened entjdieiden.

Unter den Getreidearten felbft bedingt der Klebergehalt
bie Nabrhaftigleit. Denn an  Fettbildnern ift in allen
Ueberfluf vorbanden. Weigen, Noggen, Hafer, Gerjte,
Reid, Maid ift die Meibe, in welder Dder LWeizen Dad
oberfte, Maid dad nicderfte Glied audmadit, wenn man Ddie
Nabhrhaftigheit sum Maagjtad nimmt, Jft dod) in Reid
und Maid faum ein Siebentel ded Klcbergehaltd ded Weiz
jend ju finden. Fir dad Brod aud jenen Getreidefamen
ergeben fich diefelben Stufen der Nabrhaftigleit. Und darum
rechtfertigt bie diemifde Kenninif den alten Braud), dex
LWeisen und Roggen fiix unfer Brod allen anderen Getreis
defamen vorsieht.

§. 55,

LWie der Hafenpfeffer oder {frgend ein andeved ju:
fammengefeited Fleifhgericht, o gehiren die Kuden mebhr
in ba8 Kodbudy, al8@ in eine Lehre von den Nabh-
rungdmitteln. Gier, Fett, Suder, bdie verjdicdenjten Wiiv-
jen, Manbeln, getrodneted obder frijded Objt werben mit

pem Feig ver{dyiedener Mehlavten vermifdht, und alle
Molefdiott, Mabrungdmittel 2. Wufl 8
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diefe Beftandtheile Fommen ihred Ortd in diefom Budye jur
Spradie,

Warum find die Kudien der Gefundheit weniger ju-
traglid) al8 Brod? ift eine Frage, die fo vielen fitr ihr
Badwert begeifterten Hausfrauen nabe liegt, daf idy midh
ihrer auddriidlichen Beantwortung nidyt entzichen will,

Der Beftandiheil, den BViele flir den gefbrlidijten Hal:
ten, ift ¢8 am wenigften, namlid) der Suder. Wenn diefer
nidt in fbermafiger Menge den Kudpen ober Jovten uges
fest wird, verwandelt er fidy in Mildy{dure, dic dem Magen
verdauen hilft. Aber dad Fett, dad in Dder Butter, ald
Beftandtheil der Eier und der Mandeln mandien Torten
uppig beigemengt wird, madt vieled Bactwert fo {dwer ver=
daulidy, um fo {dwerer, je mehr die Fette durdy Erhisung
in ihre Jerfebungdprodulte dibergefithrt wurben. Darum
find Matronen, DManbeltorten ober Ehofoladefudyen, dic dad
ettt Ded Kafao enthalten, fdywerer ju verbauen, al8 die
meiften Obfifudien und anbered Bacdwerf, denen Mandeln
und Kafao fehlen.

&l diefe aber entfpridit die Sdyvververdaulidyfeit genau
der Menge der Butter und der Eidofter, welde man ju
ihrer Bereitung verwandte. Denn im Dotter ift vorjugdeife
dag Fett der Gier ju fuden.  Und deshalb ift ein Bund,
der wenig Dutter und wenig Cier enthalt, der unjdadlidite
aller Sudyen.

Dad Nofibitter, weldjed in der NRinbe ded8 Brob8 beim
Bacten erjeugt wird, entfteht in allen anderen Mehljpeifen
auf diefelbe TWeife. NMoftbitter ift der Stoff, der vorsiiglid)
Waffer aud der Luft oder aud dem Jnnern der Kudyen auf-
nimmt, und die Jinde derfelben feudht madyt.

TWarum bleibt Denn aber BacwerE in Bidyjen, von der
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Kap. 1V,
Die Erbjen, Bohuen und Linjen.

§II- Eﬂf

Erbfen, Bobhnen und Linfen werdben unter dem Namen
ver Hitlfenfriidhte jujammengefaft. Wollte man bdie Speifen
in gwei Houptgruppen vertheilen, von denen die erfteve Die
nahrhafteren enthielte, dann wiivbe man in bdiefer die Hiil=
fenfrichte mit dem Fleifeh und Brod veveinigen mitffen,

Denn der Crbienjtoff, der allen Hitlfenfridhten ufommt,
ift fo rveichlid) in Grbjen, Bobhnen und Linfen vevtveten,
bag diefer eiweifartige Kdrper nidht nur den Klcbergehalt
ped Broded, fondern audy den im Fleifd) enthaltenen Fafer-
ftoff nidyt felten ibertrifft. Der Grbfenftoff ift in Waffer
[08lid).  Cfjigiaure bringt in der waffrigen LWiung einen
Rieverfhlag hervor, den audy ein Ueberfdhuf nidyt aufldst.
Durd) dad blofe Kodhen gevinnt der Erbienftoff nicht;  vobl
aber dad [08liche Pflangeneineif, das, wie in den Gefreide:
jomen, fo audy in den Hilfenfrichten in geringer Menge
gefunden wird, .

GEin betradytlicher StavEmehlgehalt, den eine nidht un:
anfehnliche Menge Gummi und, in den Bucererbfen 3. B.,
bidweilen audy Buder begleitet, verivitt die Fettbiloner im
Snneren der Bohnen, Erbjen und Linfen. Die Haut der=
jelben und ebenfo die griine Hitlfe devjenigen Bolnen, weldye

N L R .
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gang gegeflen werben, befteht jume gropen Theile aud einem
Korper, ber in allen f‘iiffnuaeu vie jugendlide Bellwand bil-
pet, und barum Fellftoff genannt witd. Der Bellftoff gehort
ju den Fettbilbnern. Seine BufammenfeBung ift der bes
Stavkmehl8 gleidh, und er wird, wic dbiefed, durdh Sauren
in Buder verwandelt. Allein diefe Umwandlung erfolgt fo
langfam, daf Der in Waffer unldslidhe Feljtoff su den fehr
jdwer verdaulidhen Nahrungsdjtoffen gehort, um fo mehr, da
aud) bas Alfali, dad unfer Speidel, die Galle, der Baudy-
fpeichel und der Darmfaft enthalten, nur fehr wenig ell:
ftoff su [Bfen vermag,

Das fertig gebilbete Fett, dasd bie Fettbildbner in ben
Hulfenfriichten  begleitet, ift fo fpdrlih vorhanden, daf
Erbjen, Bohnen und Linfen ofne ihren reidylichen Gebalt
an Stavimehl und Gummi nidit im Stande fein witrden,
bas iyett Ded Korperd su erfesen, dad wir, nadidem eé ju
Waffer und Koblenjaure verbrannt ift, Oeftdndig ausdhous
den.

Alle Chlovverbindungen und Salze ded Blutd find in
en Hitljenfriichten gu finden; die widhtigiten Blutfalye, die
phodphorfauren Wlalien und Grden, in der reichlichiten
Penge.

§ 57,

Der Erbjenjtoff verbanft feinen Namen dem Umftande,
baf er den widhtigiten NMabrungsftoff der Hilfenfridyte dars
jftellt.  Denn er vertritt die ciweifiavtigen Kdvper in Grb-
fe, Bohnen und Linfen, die nur eine aeringe Menqe 168li=
des Giweiff neben ihm enthalten,

Lie fommt e8, daf Grbjen, Bohnen unb Linfen beim
Kodhen hart werden, da doch ber Erbienjtoff in fiedens
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bem TWaffer nidyt gevinnt und die Menge ded gerinnenden
lodlidien Giweifzed fo flein ift2 Daber, daf der Chemifer und
bie Kochin mit fehr verfchiebenem Waffer Ffodien. Der
Chemifer avbeitet nur mit Waffer, dem alle gelbfte Bejtand-
theile entyogen find. Gr [Aft Negenwaifer oder Brunnenwai:
fer Durd) die Wavme erft verdunften, der Dunijt verdidytet fich
in ber RKdlte ju Waffer und enthilt die Kalfverbindungen
nidit mehr, welde dem Waffer der Kdchin nie gang fehlen.
Der Kalf aber veveinigt fid) beim Koden mit dem Erbienftoff
und verwanbelt diefen in einen {ehr Harvten Korper. Und weil
bad Negenwafjer weniger Kalf enthalt ald dasd Brunenwaffer,
bleiben in jenem die Grbjen weidier ald in diefem.

Durd) dad Kodjen in Regenwaffer, bad wenig Kalf
enthdlt, wird ein erheblidher Theil ded Erbienftoffs geldst.
Darum bringt e8 dem Blut und bem BVeutel Gewinn, wenn
man Grbfen, Bobnen und Linjen nidt in trodner Form,
fondern al8 Suppe genieft. So wie man dad gefodite
Sleifdy mit dev Fleifchbriihe verbinden muf, um den verbau=
lichiten und nabrhajteften Theil ded Fleifhed ju geniefen,
fo ift in Gubfen = und Linfenfuppen die Briihe beffer al8
die Broden. E8 witd alfo ein guter Theil ded8 Nab-
tungéitoff8 vergeubet, wenn man die Erbien, um fie ald Ge-
miife ju effen, in Wajjer fodyt und die Brihe verloren ge:
Ben [dft. '

§. 58.

Sn ber Verdaulichfeit Balten die Hitlfenfriichte, wenn
fle obne Hitlfen und Sdhalen genoffen werben, die Mitte
awifden Fleifd) und Brod. Denn wad der Faferftoff forwohl
wie dbad Eiweif ded Fleifhed an Uebereinftimmung mit den
Beftandtheilen unfered Blutd vor dem Erbfenftoff voraus:
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haben, bad seidnet ben Crbienftoff an Losidhleit aud vou
Pem Kleber ded Brobed,

Nur wenn falfreiched Waijjer, wie es allerdingd fehr
haufig der Fall ift, ven Grbienjtoff Havt, und wenn die Hiil:
fen ihre Frichte fdhwer [68lich madien, dann werden Erbijen,
Bobhnen und Linfen ju fdroer verdaulidien, blahenden Geridy-
ten, Darin aljo liegt Der Nuben der Regel, daf man die Sup:-
yen der Hitlfenfritchie aud Negenwaijer beveiten und nad) dem
Kodjen, vad die Sdyalen {prengt, durd) den Haarfied duvd):-
jchlagen foll. FNuy von Fraftigen Berdbauungdwerfiengen wers
vent Grbfen, Bobnen und Linfen mit den Sdialen vertragen.

Wenn aber der Vevgleidhy mit Fleifd) binfidytlich der Vey=
daulidhfeit die Hiljenfriidhte verlieven madt, {o gewinnen fie
e im NReichthum an fejten Bejtandibeilen. Denn der Wajfer:
gehalt madyt faum mebhr al8 ein Sedyjtel ved Gewidits von
Erbjen, Bobnen und Linfen ausd, Und wakrend der Gebalt
an eiweifavtigen Kovpern den ded Fleifhe8 um die Halfte
tberjteigen Fann, find aud) die Fettbildbner und Salse veidh:
lidger in Den Hitlfenfriidhten vertreten.

Darum werden Blut und Fleifdh) , Mildy und Samen
teidlich von Erbien, Bobhnen und Linfen gebildet. Und def-
‘bald find fie Dev Trojt der Avmen, denen Fleifdh fo felten oder
fo fpaclidy befdhieden ift.

Ueber Den anfehnlidyen Phodphorgehalt ded8 Erbfenfioffes
habe id) fchon friljer bevichtet. Dad Gehirn aber Fann ohne
phosphorhaltiged Fett nidit Lefteben, dad den Bhosdphor dem
Eiweif und Faferjiofi des Blutd verdanft, Aud anderen
Grunbdftoffen Fann fein Phosphor werden. Darum ift 8
ein nothwendiger Sdiluf, daf Freifdy, Brod, Erbfen erfor:
verlich find, um bdie Crndhrung bed Gehirnd u evhalten,
und daf Speifen, die, wie Fifdhy und Gier, fertig gebildetes
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phodphorhaltiges Fett enthalten, bdie Bufubr Ddiefed eigen-
thitmlichen Beftandtheild in dag Gehitn erleichtern miiffen.
An dad phodphorhaltige Fett ift die Entftehung, folglidy
aud) die Thdtigleit ded Hirnd gefniipft. Daber fagt man
im ©paf, daf ein fluger Dann viel Phodphor im Gehivn
habe, Denn im Ernfte wird 8 fein Naturforfdher meinen.
Die Mifdung eined LWerfzeuqsd [leidet unter dem Fuviel fo
gut, wie unter dem Juwenig. Eine dbermagige Bufubr
eined eingelnen Beftandtheild laffen die Gefeke regelmafiger
Angiehung, weldie die Erndhrung der Gewebe bedingen,
nidt o leicht Deftivchten, wabrend bdie Vervidytung [leidet,
wenn der Stoff in ju geringem Verhaltnif vorbanden ift.
Dedhalb [apt fidh bei grofen Denfern fein Ueberfluf an
PLhosdphor annehmem. Und dennod) bleibt e8 wabr: obhne
Bhodphor fein Gedante.




Kap. V.
Die Gemiije
§. 5.

Fleifdy und Gemitfe ift eine o allgemein verbreitete
Berbinbung von Speifen in unferm gemdpigten Himmels=
fteidy, daf man fid der Vermutbhung nidit erwehren fann,
bag Eine werde bdurd) dad Andere ergdanyt. Und in Der
Ihat, wenn man die Bufammenfebung unferer Kohl= und
Krautavten, bed Spinaté und Sauevampferd, ded Salntsd
und bed Hopfend, bded Portulnfd und der Spargeln be-
teachtet, fo findet man, daf neun Bebntel ihred Gewidyted
aud TWaijer Dbejtehen, bagegen nody fein DHalbed Hunbertel
aud [slichem Eiweifi. Und wenn aud) ihr Gebalt an Fett-
bilonern, gumal an Zelljtoff und Gummi, welde von Stark:
mehl, TWad)d und dem grinen ftidfioffhaltigen Farbftoff dev
Pilangen begleitet find, die Menge ded Eivoeified tibertrift,
fo erhellt ody {dyon aud dem Dbebeutenden Wafjerveichthum,
paf audy Ddie Fettbildner nur einen verbdaltnifmAfig Eleinen
Gewidytatheil der Gemiife audmadien fonnen.

Dagegen enthalten bdie Blitter und Shdflinge, bdie
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wit alé Gemitfe benugen, organifdhe Sauren, die Spargeln
und bie meiften Kohlarten Aepfelfiure, der Saueramper
Kleefauve. Jene, aud Koblenfoff, Wafferfioff und vielem
Sauetftoff beftehend, unbd diefe, wie die Kohlenfaure, nur
aud Kohlenftoff und Saucrfioff jujammengefest, aber we-
niger faucritoffreich al8 bdie Kohlenfiure, find im Stanbde,
pag [i8liche Giweif bded Fleifded in Lojung su erhalten.
Sn ben ©pavgeln gefellt fich ein cigenthimlicher Stoff jur
Aepfeljaure, der Spargeljtoff, der weder faure, nody bafijde
Eigenfdyaften Defigt und dbuvdy feinen Stidfioffaehalt aus:

gegeidnet ift. Dad Sauerfraut endlidy, dad in gleidhem

Maafe den deutidhen Vitrger erfreut, wie ed den Trojt
audmadit des englifchen Matvofen, verdantt feinen Mamen
bem fauerlichen Gefdymact, bden Mildifdure in demfellen
hervorbringt, Dad ge{dynittene Weiffraut, dad mit Saly
in Tonnen aufbewahrt wirtd, gerdth in eine Gahrung, el
de eben Mildyfdure und auferdem” nod) Butterfiure evjeugt.

Die [8fende Kraft diefer Sauren, die aud) auf den Fa-
ferftoff ded Fleifdied mit einwivt, wird von einem veidylidien
®ebalt an Chlovverbindbungen und Salzen unterftiigt. J[n
Weiffraut und Spargeln, Salat und Rofenfohl DHevejdyt
pad Kalt Dedeutend vov, wabrend im Spinat Natvon dem
Kali vad Gleidgewidit balt, LViel Kalf und Bittererde jeicdhs
nen ben Rofenfohl aud, und in den Stengeln und Blat-
tern bed Salats, in Spargeln und Blumenfohl Hat man
Spuren von Mangan gefunden, cinem Metall, dad mit

dem Gifen die guifte Achnlichfeit befint.

§. 60,
Sijt e8 au verwunvern, wenn alle diefe Gemife, deren

“m_-._.—___;___ -
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fefter Mitctftand oft fein ganjed Bebntel bed Gewidtd ber
frifien Theile audmadyt, Die mehr Salze ald Eiweif, gar
feinen ungeldften Giweiffdrper, aber vegelmafig etywoas ovs
ganifie Sdure enthalten, bem Fleifh gegentiber ald blut-
yerdiinnende Syeifen gertihmt werdben? ahrend fie felbjt
bem Blute nur wenig juflibren, wie ed die Fraftlofen Mus=
feln Der von Krdautern lebenden Tropenvdlfer beweifen, hel=
fen fie fdon im Verbauungsfanal die Eiweiffdrper Ded
Fleifdhed [dfen, und felbft, naddem fie in unfer Blut ge:
[angt find, vermdgen fie ¢8, bad Gimweif und den Fafer:
ftoff in flitffigem Buftand ju erhalten.

Der Bellftoff, der in manden Koblavten, bejonderd im
Strunfe, veidylidier vovhbanben {ijt, gehort su den {dhwer
verdaulidien Nabrungdftoffen und evElavt die blahende Wiv=
fung, welde fie auf {dhwadie Verdaungdorgane nidyt felten
audiiben.  Bor Dden 1brigen Koblavten eidmet fidy dad
Sauerfraut aug, dad wegen feined Gehaltd an Mildyfdaure
s Den leicht verdaulidhen Speifen gebovt.  Mit Uncedyt
fteht biefed niglide Gemiife im Nuf ver Sdywerverdaulidy=
Feit, den ibhm Sdpweinefleifdy und hHart gefoditer Evbjenbrei,
pie {o Bdaufig mit Ddemfelben gegejjen werdben, jugesogen
haben.

Grhellt nun aud Obigem, daf die Gemiife allein dem
Blute nur wenig Erjag bieten fliv die audgefdiedenen
Stoffe, fo erflart {idy bie mangelhafte Erndbrung der Ge=
webe bei audfdlieplihem Genuff von Kvdutern von felbjt,
Nidyt nur die Musdfeln rerden fraftlod, audy bem Gehirn
witd wenig ©Stoff jugefiihet. Daber ein  unentfdloffence
LWille und feiged Aufgeben der Selbjtdndigleit bei bden
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Hindud und anbern Iropenbewohnern, bdie fih faft nur
von Gemiifepflangen erndbren.

Und wenn aufierbem Ddie Nabrungsdftoffe der Gemiife
weniger Sauerjtoff evfordern, al§ Fleijdh und Vrod ober
Hilfenfrihte, um fich in Kohlenfdure und TWaffer zu ver:
wandeln, ohne daf fidy deshalb die Menge des Sauerftoffs,
die wir einathmen, vermindert, fo wird es flar, wedhalb
wir, von Gemife lebend, mehr Kohlenjdure aushauden, ald
bei Fraftiger Koft von Fleifd und Brod und Erbfen. Eben
pedhalb wird der Menfdy durch blofe Gemiife nur auf Furge
Jeit gefdttigt; denn Blut und Gewebe werden fberdicd mur
paclicy mit Giweif verforgt. Diefe ciweifarmen Gervebe
liefern Dagegen weniger fticftoffbaltige Serfesungdprodutte,
und in viev und ywangig Stunden ijt die Ausfdyeidung von
Harnftoff und Havnjdure anfehnlich vermindert. Dennody
witd bdie Menge ded Harnd durdy die Salze und Sauren
per Gemiife 1iberhaupt vermehrt, und rwie vafjdy die An-
giehung ber Nieven auf bdie Beftandtheile, welde Spargeln
in da8 Blut bringen, dem Gerudye fich fund giebt, ift allen
Laien befannt,

Wird dad Gewidyt ded Fleifhed unfered Mahld um
Theil durdy Ddie eiweifarmen Gemitfe exfest, fo wird die
Bufubr ciweifartiger Stoffe gemdfigt und die Verdmuing
ped Genoffenen erleiditert. So fommt die Mifdung 3u
Stande, weldie swifchen Fleifd) und Gemiife die Mitte
halt; dad8 Blut Dbefist mehr Waffer al8 dad Fleifdy, mehr
fefte Stoffe ald Gemilfe, und wenn man den Gehalt ded
Fleifdhed an Giweiffdrpern mit dem der Gemdiife jufammens
31blt, dbie Summe aber in wei gleide Halften theilt, dann
ergiebt fidy fic dad Gemenge ein Eiweifigehalt, weldher dem
Ded Bluted nabe entfpridt. So wird der {deinbare Jufall







Kap. VI,
Die Kartoffeln und Riiben.

§. 6L

Obgleidh man im gewdhnlidhen Leben Kartoffeln und
Ritben mit den Gemitfen auf gleiche Linie zu jtellen gewolnt
ift, fo darf man Dod) nidyt vergeffen, Ddaf Dbieje Wurjeln
und Wurzelfnollen in ihrem Gebalt an fejten Teilen bdie
®emiife bedeutend fibertveffen. Denn im Durvdyjdinitt ijt ihr
Waflergehalt nidyt bebeutender ald Der ded Fleijdyes.

Sind denn Kartoffeln und NRiiben in ihrer Nabrbaftig=
feit mit Dem Fleifdh su vergleihen? Hiev zeigt fidh, wie
widitig e8 ift, dad Verhaltnif, in weldyem die eingelnen Grup-
pen Der Nabrungdjtoffe unter den feften Theilen vevtreten
find, mit Der Mifdung ded Blutd ju vergleicdhen, enn ed
ailt, die Mahrhaftigkeit su beuvtheilen.

Da findet fidy’8 denn, daf in Kavtoffeln, in weifen,
gelben upd vothen NRiben, in Sdwarsurgeln und Jevufa=
fem=Artifdhoden, in Laud) und Selleric, Sdalotten und
Boieheln, Radiddien und Rettig die Fettbildner das Eiweif

beinahe um cbenfo viel iibertreffen, al8 Ddiejed jene tiberfieiz

gen miifite, wenn die aufgesdhlten Wurzeln im Stande fein
follten, die Mifdhung desd Bluted ju erhalten. Lahrend dad

P - e
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68liche Eiweth, welded allein in Ddiefen Wurgeln die ei-
weifavtigen Kovper vertritt, Dhaufig nidht Ein ganged und
nue felten gwei Hundevtel ded Gewidited audmadit, dwan=
fen Die Fettbildner ijden einem Finftel und einem Vier:
tel Defjelben.

S den eingelnen Wurzeln und Wurzelfnollen ijt bdie
et der Fettbiloner fehr verfhicden. Jelljtoff und Gummi
freilich finden fidy in allen; wahrend fidy aber die Kartoffeln
durd) ihren Gebalt an Stavimehl oder Kartoffeljtarfe aus-
seidnen, finden wiv in gelben und vothen Riben, Sdrary=
wurgeln  und  Ferujalem=Artijhoden einen Reihthum an
Buder.

Die lestgenannten jucerveichen Wurseln und die wei-
fen: Riiben enthalten eine neue aud Koblenftoff, Wafferfoff
und Sauerftoff beftehende BVerbindung, welde im BVerhaltnif
sum TWafferjioff mehr Sauerfioff enthalt ald die Fettbildner.
Leil Ddiefer Stoff in unreifen Frichten die Jellfofwinde
ver Jellen verdickt, witd er al8 Frudtmarf begeichnet.
Durd) Koden verwandelt ev fidh in eine gallertige Shuve,
die man. Gallertiduve nennen Eonnte. Weil fidh aber die
Gallertfiure duvd) unfre Berdauungsfiite nidt in Suder
vermanbdelt, ebenfowenig wie durcy Finftliche Mittel, o Diir=
fen Frudhtmart wund Gallertidure nicht den Setthildnern juges
3ablt werden,

gett ijt in Kartoffeln und Mobreiiben in fehr gevinger
Menge, und neben dem Fett audh eine ©pur von Wad)d
in den Avtifdhoden (Crdipfeln) gefunden worden, Die Grd-
niifje oder Grdmandeln enthalten bahingegen aufier einer
grofen Menge StivEmehl, einen Hedeutenden Gebalt an fot-
tem Del,

Der fharfe Gejhmac, der dem Laudy und Snoblaudy,
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Radidden und Meervettig, den Jwiebeln und ber Peter:
filienwurgel eigen ift, wird durd) bejondere flitdytige Oele ers
jeugt; denn diefe Oele Dbefiben, wenn fie fiir fid) davgejtellt
find, gany volfommen den eigenthiimlidy jdarfen Gerud) und
ben Dbeifenden Gefdymad der LWurgeln felbft, Dad Knob:
fauchol, dad alle tibrige Oele durch feinen durdydringenden
®erudy und Gejdymad ibertrifit, ift in LWaffer wenig [B8lid)
und aud Koblenftoff, Wafferjtoff und Sdyrefel jujammen:
gefet.

Organifde Sauven, die idy ald ein Merfmal der Ge=
miife evwdbnte, find audy in diefen Wurgeln gu finben; fo
bie Aepfelfaure in Kartoffeln und Mohrriiben, eine der Aepfel-
jaure gleidy sufammengefegte Verbindung, die Citronenjauve,
und cine fauerftoffreidiere Shuve, die Weinfiure in den Je-
rufalem=Artijdhocten. Die Citvonenfdure ift ferner in mehren
Wurgeln beobadytet worden, weldhe die oben evwdhnten fliid)
tigen Oele audzeidmen. .

Spargelftoff findet fich in den Kartoffeln, die aufjerdem
nod durdy den fo eben evwdfnten Gehalt an Aepfelidure
an die Zufammenfefung der Sparvgeln evinnern.

Wahrend in den Kartoffeln, mit Ausnahme ded Fluor8,
alle  anorganijdhe Grundftoffe unferes Kovpers vorhanden
find, ift ¢8 eine Gigenthitmlichfeit der weifen Niben, dap
fie fein Matron und nur wenig Eifen enthalten, Um o
veidhlicher it dad Kali in den weifen Niben vertveten, pasd
audy in der Kartoffelafhe mebr betragt, ald alle fibrige an=
organijhe Beftandtheile jujammen,

§. 62.

Vergleidit man die Kartoffeln und Ritben mit ben Ge=
miifen, fo finbet man, Daf lektere an BVerdaulichfeit und
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Nabrhaftigleit jenem WurjelwerE nadyftehen. Denn einmal
find die verfdicdenen Fettbildner der LWurjeln, StirEmell,
Gummi und vorziiglidy der Buder leidyter [08lid) ald Der
Belljtoff der Gemiife, und andrerfeitd find eben jene Fettbild
ner und dad Giweif, wenn leptered audy nod) fo fparlidy
vorhanden ift, in den Wurjeln in viel groferer Dienge, ald
in Den Bldttern und Sdolingen enthalten.

TWenn man aber die Wurzeln mit der Gruppe der naky-
haften Syeifen, mit Fleifd, Getveidefamen und Hitllfenfridy,
ten jufammengtellt, bdann findet man aud) dad gehaltlofefte
Rabhrungdmittel aud jener Gruppe nabrhofier ald Ritben
und Kavtoffeln. Reid und Maid find nidht nur veidier an
cimeifiavtigen Korpern ald alle Wurgeln, fondern durdy ih=
ven StavEmehlgehalt diefen beinabe vievfady fberlegen.

Darum gehoren die Wurjeln wie dbie Gemiife und dad
Dbt su den wenig nabrbhaften Speifen, und laffen fidy in
einer gweiten Gruppe vereinigen, wenn man qud Fleifd,
Brod und Grbfen die erfte qebildet Hat. [n jener Gruppe
seidynen fich awar Kartoffeln und Mohrriben durdy ilve
Nahrhaftigleit, die Mohreiben fberdies durdy ihre BVerdau-
lidyfeit vortheilhaft vor Den 1ibrigen aud. 2Lad {oll man
aber trobbem von einem Nahrungsdmittel Halten, in dem Ei:
weiff und Fettbildner geradbe im umgefehrien Lerhaltnifje
von bem im Blute gegebenen vorhanden find?2 Mit Fett
fann ¢8 dad Blut und die Gewebe fiberfiillen, aber roie
e8 Dad Blut nur dvmlich mit Eiweif verforgt, fo fann ed
ben. Musdteln Feinen Faferfioff und feine Kraft, Dem Ge-
hivne weder Giweif nod) phodphorhaltiged Fett sufiih-
ten.  Ober foll ber Menjd) {ich mdften wie dad Bieh?
Und wad wdre denn anderd die Folge, wenn man fo viel

Kartoffeln geniefen wollte, al8 ndthig waren, um durd
Dolejigott, Rahrungsmittel, 2, Muf, 9
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fie allein da8 Blut mit dem erforderlichen Gireif - ver:
fehen? €8 wiicdbe, wenn nicht die Verbauung durdy die
ubermdfige Bufube ginylidy ind Stoden geriethe, ein Reich:
thum an Fett entftehen, den der Sauerfioff nidt bewdltigen
tinnte, dasd Fett mitfte einen Theil dev Lebendluft ven civweif:
artigen Kdvpern rauben.  Dann wire dem rajtlofen Stoffroed):
jel, der Ernahrung wie der Ridbildung, eine Sdyvante gezogen
und nur ein Theil, der minder widitige, wirve in dem Strom
Ded AWerdend und Vergehend begriffen, der Willen und That-
traft, Bewegung und Gedanfen ergeugt.

Dasd ijt ed, wad den Drud der Armuth {o unendlid
erfdwert. Das fdyled)t befriedigte Bediicfnif liefe fich eine
Beit lang evivagen. Die Kraft ded Arms darf hoffen, befjere
Nabrung su ervingen. Die Hoffnung tragt die Avbeit, die
Aebeit den R[obn. Aber trages Kartoffelblut, foll ed8 den
Muskeln Kraft yur Arbeit, dem Hirne den belebenden Sdwung
ver Hoffnung evtheilen? Armes -Jrland, deffen vmuth Av-
mutly gebiert. Du Fannft nidht fiegen in dem Kamypf gegen den
jtolzen Nacdybar, Ddeffen 1uppige Heerden bdie Macht feiner
Goloner erjeugen! Du Fannft nidt fiegen! Denn Deine
Mahrung fann ohnmaditige BVerzweiflung, nidt Begeijterung
erweden, und nur Begeifierung vermag den Miefen abju=
wehren, dem mit veidem Blute Thatfraft durdy die Adern
tollt,  Du, wabhrlidy, dankjt der neuen Welt die Gabe nid,
vie Dein Elend verewigt. Und wenn Dir Hawking die
Kartoffeln bradyte, wiv andern mdgen feine edle Abfidyt prei-
fen, Dein Woblthater ift er nidt geworden.

§. 63.

Nicht blof der ecigenthiimliche Gefdhmac wird durdy die
flidytigen Oele, bie idy oben mehren Wurzeln Fujdjried,
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hervorgebradit. Der Gejdimad ift nur dad erfie Glied n
einer langen Meibe von Eindriden, welde jene flhidytigen
Oele auf den Kovper bewirfen, Die Laud)= und Fwiebel=
avten, Radisddyen und NRettig bHejcdhleunigen den Puld, ibr
Del wird mit dem Blut den MNerven jugefithrt, bdie NReiz-
Davfeit erhiht, ber Gefdhlechtstried erregt. Der Gerud) dev
Oele theilt fidy dem Athem mit, und audy ofne dasd haufige
Aufitofen, dag Radisden und Rettig ergeugen, ecfennt man
ven vorhergangenen Genuf von Ddiefen und Bwiebeln, von
Lauch und Knoblaudy nody lange nadhher an der ausgeath-
meten fuft. Die Nieven entziehen in Folge jener Oele dem
Blut mehr Wajjer; die havntveibende Wirkfung jener Wur-
eln ift befannt,



Kap. VIL

Dasg Ot
S. 64.

LWetteifernd an Duft und Farbe mit den Blumen
bed Felved, {dmiiden unfere Objtgdrten glingende Fridyte.
Und wenn aud) die feinmwiirgige Mangoftane in  unferm
Himmelsjtridy die Sunge nidyt reizt, und die duftende Ana-
nad su den feltenen Geniiffen ded Reidjen gehort, o hat
podh die Sorgfalt des Gartenbaus unfeve Aepfel und Bivnen
veredelt, bdie Kirjdie und Pfiviidhe aus Kleinafien beritber
gepflanst, und der vibrige Handel verforgt und mit Apfel-
finen und Citronen.

Das Erndlhrende und Erfrifdende fo vielev edler Fridyte
ijt den Forfchungen der Chemifer nidht verborgen geblieben.
Aber die Mannigfaltigbeit der LWiirge hat nody Feinen aus:
veidhenden ftofflichen Ausdrud erbalten. Fwar fennt man
bas fllihtige Del, das fernhin duftet in ber Leberhaut Der
Gitronen, bder Pomerangen und Apfelfinen, zwar abhnt man
feine ethevavten in Himbeeven und Pfirfihen, Biel aber,
ja Deinabe alled Dleibt ju evforfchen, wenn die Unterjdyiede
dbem Verftande o Flar werden follen, wie fie dem Gaumen
lieblich behagen.
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Felljtoff, Ghummi wund Suder, alfo {dwer und leidit
verdaulidhe Fettbilbner find in allen Fuidyten, in Yepfeln
und Steinfridten, in Veeven und Melonen. ju finden.
Nur wenig Eiweifjtoff begleitet fie, oft nody weniger ald
in den Gemujen vorbanden ift, felten mebr, wie in den
Aprifofen. Der Waffergehalt Halt die Mitte ywifdhen Wur-
seln und Gemiifen, '

frudtmarf, dem wir fdon fraher in einigen Lurjeln
begegneten, ijt in allen unteifen Friadten reidlicy vorhanden.
Beim NReifen der Fradte verwandelt e8 fidy immer mehr
in Den Gallevtbildbner, der fidy beim Koden in Gallertjdure
umfest.

CEigenthimlide Farbjtoffe und Wad)8 erzeugen den far=
bigen Glang der Haut von Kivfden und Aepfeln, Wie ein
Haudy wbersiehen fie oftmals die Sdale; eine Beriihrung
ped fFingers vaubt den Pilaumen den zavten Anflug von
Wad)d, der im Dufte die Frudt wie ein jungfraulider
Sdymud umgiebt,

Die ver{hicdenjten Sduren, von Salzgen unterftist,
fithlen und erfrifdien unfere durftenbe Bunge; in Aprifofen
und Pficfiden, Aepfeln und Birnen, Stadjelbeeren und Jo-
hannisbeeven die Aepfelfiure, die beinabe Feiner Frudht fehlt;
Gitronenfauve in Gitvonen und Himbeeren, Trauben und
Ananad; Weinfiuve in Jvauben und Feigen. Aber audy
einen Berben Gejdhymad verdantt die Shale der Irauben
der Gerbjaure, die in vielen anderen Friiditen, wie in den
Eidyeln, einen gang bittern Gefdmad Hervorbringt.

Mandeln und MNiiffe, fo wie die Kerne desd Steinobjtes,
enthalten eine eiweifiartige BVerbindbung, die idy Manbdellefe
nenne. Diefe Manbdelhefe ift ¢8, die cinen anderen jtictftoff=
Daltigen Sorper der bitteven Mandeln und Phicfichterne, den
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Manbdelftoff, in der Warme in eine ®dbrung verfest, die
Bittermandelol und Blaujdure erseuqt.

Wie die Kajtanien durd) Starfmehl, fo find Mandeln
und Nujfe durdy ihren Reidythum an Del audgezeidhnet, vas
ous DOelftoff und Perlmutterfett bejteht, — Nur um dex
Gewobnheit su willfabhren, laffe idy Mandeln, Niiffen unt
Kajtanien hier eine Stelle; denn ihr fehr geringer LWaffer-
gebalt nabert fie entjdieden der Gruppe der nahrhaften
Sypeifen.

§I ﬁ5 L

Reif und fif, fauwer und unveif find im DMunde des
Boltd gleichbedeutende Worte, Mit Unvedht, wenn man
jauer Dem NMeidithum an Saurve jufdreibt. Sechr oft bat
in Der veifen Frucht die Menge der Shure jugenommen.
Der Buder aber, der fid) viel bebeutender mehrte, mafigt
im reifen Objte die Sdure, bie 4m unveifen, felbft in ge-
vingerer Menge, fiber den Buder vorherrfdht.

3n ber reifen Frucht witd durd) Suder dbie Shure ein-
- gehtllt, wie in Der gefodyten burch die Gallerte. Denn bdie
Plangengallevte ded toben Objted verbient erft nad) dem
Kodjen ibhren Namen.  Freilich wird daburdy eine neue Saure,
vie @ellertfaure, qebildet. Allein in Der Fovm einer {dhlei=
migen Gallexte ftumpft diefe die anderen Sduren ab. Da-
rum it gefochted Objt und bie mit Sucker bereitete Frudt-
qallerte weniger nadytheilig ald rohe Fridite, wenn der Reiy
ber Shure und der Salje ju filechten ift, vor Ddemen Ddie
®allertjduce die innere Flache des Verdauungsrohrd {dyiist.

Die Eiweifjtoffe [Bfend wivfen Aepfel und Beeven, Kiv-
jhen und Pflaumen, Aprifofen und Pficfide, Delonen und
Gurfen und alle abnlide Fridyte Eihlend auf das Blut.

L
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Bweite Abtheilung,
Vou den Getranken,

fap, VIIIL
Dasd Wajfer.

§. 66.

BWenn da8 Leben Stoffroedifel ijt, o ift Fliffigkeit des
Lebend unerldfliche Bedingung. Denn die Verbindungen
und Berfebungen, welde dic ThHAtigleiten unfered Korpers
im ©toffe hervorrufen, find nidyt moglich olhne Wajfer. Da-
ber ift das einfadijte Der Getvdanfe jugleidy das nothendig-
ite von allen.

Fwar ift diefelbe Verbindung von Wajferftoff und Sauer:
fteff, weldie den wefentlidien Bejtandtheil allen Jrinfajfers
ausmidyt, audy in der trodenjten Sypeife in geringer Menge
vorharden. Aber weder Fleijd nod) Brod, und nody weni:
ger die Hitlfenfriidyte find fo veidh an Waifer, daf fie dem
Blute fine gehorige Mifdhung erhalten Ennten. Und wer
weif e8 nidt aus Erfabrung, daf gerade diefe nabrhafteften
©peifen und mebr jum Jvinfen reizen, ald wafferveiche
sridie mbd Gemiife? Wir aber in unferm Himmelgftridy,
bei unlerer Ihatigleit, bei der Kraft unfered Stoffwedjels
tonnen von Obft und Gemitfen nidht leben. Und Fleifdy
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und Brob, Erbien und Bohnen, unfre widhtigiten Speifen,
miffen mit einem wafferveidien Ralirungsmittel vermifdit
werden, wenn das Waffer exfeist werden foll, das Haut und
Lungen, Darm und Nieven dem Korper in unablaffiger An-
stehung rauben.

Unfer Srvinfwaffer ift dag wafferreichite Nahrungdmittel.
Ober ware bad fein Nabrungsmittel, weldhed dem Blute den
Stoff sufithet, der die Bewegung aller anberer BVerbindun:
gen vermittelt? Das Aaffer Ffein Crjagmittel, wenn Ddasd
st mebr al8 Drei Bierteln aus Waffer bejtebende Blut durd
alle Ausicdheibungen obhne usnahme Dbeftandig Waffer vers
lievt ¢

Unb bennody ift Trinfwafjer nicht blof deshalb ein Nah:
rungdmittel, weil e8 Wafjer enthalt.

Die Warme unferer Erde treibt unermiidlih Waffer in
pie Liifte. LVon Baden und Fliffen, von Seen und Mee:
vent, aber aud) von Pilangen und Thieven fteigen in Folge
ber Wirme ununterbrocdien Diinjte auf, die fidh in Hiheren
Luftididiten su Wolfen verdiditen. Wenn 8 wabhr wire,
was man in feiger Rubefucht {o oft der Natur anbidytet,
dafi ifre Thitigleit nie abweidht von dem gemeffenften Gange
rubiger Entwidlung, dann wiitde verdbunftendes Waijer,
went ¢8 im Regen hevabfallt, nur mit Waffer uns tranten.
Aber die Brandung des Meeres -und die Stitrme ded Luijt-
gurte(8, Dev die Erde umgiebt, der Drud der Quft und die
eroalt Ded Feuerd veiffen oft mit fo tobender TWuth den
Dampj gen Himmel, daf alled ihm folgt, was im Waffer
geldjt yoar,

Daber ijt aud)y dag mildefte Waffer, das ausd den Wol
fen quillt, mit Salgen gefdwdngert. Kodyfaly und Ehlox:
falium, Kalf und Bittererde, verbunden mit Sdymwefelfiure
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und Kohlenfaurve, Magnefium mit Ehlor, ja felbft Eifen und
Mangan Hat man im Regenmwaijier gefunden.  Und wenn
diefe feuevfeften Beftandtheile audy cine ver{dwindend Fleine
Menge Dbetragen, die Negelmafigleit ihrer Spuren ijt Ddie
Stitge ded Gefeses.

Sedoch veicdhlidher ald die Grde, mijdht fidh die Luft mit
pem Regen. Sauerjtoff und Stidfioff, und der Pilangen
widtigite Nabrungsitoffe, Kohlenjaure und Ammoniaf, neh-
men die fallenden Tropfen in fidy auf, Ddie durjtende Erde
tranfend , ded Acders befruditender Segen. Und {elbjt der
Bli muf helfen, die grimende Dede ju beveidern. ©tid-
ftoff und Sauerftoff bringt fein Funfe in jindende Verbin:
bung, und Gewittervegen fendet den Pilangen falpeterfaures
Ammoniak.

Ammoniaf it e8 voryugsweife, dem das Regentwajfer
feine weidhe Befdaffenbeit verdanft, und der Kalf madt das
jalsreicheve TWaffer Hart, dad wir Leben in unferen Quellen
und Brunnen. Die Koblenfdure ded Wafjjers [oft die Kreide
der Grbe, bas Waffer felbft den Gyps ober den jdpwefeljaus
ten Kalf, der den Kefjeljtein abfest, wenn wir durd) das
Sieben eine betradytliche LWaffermenge verjagen.

Mannigfaltig wie die Erde ift dad Waffer der Quellen,
pad burdy fene hinduvdpficfert. Erden und Alkalien, bald mit
Ghlor ober Sdwefelfiure, bald mit Kollenfiuve oder Sal:
peterfiure verbunden, Gifen und Mangan fann dad Wai:
jer ber Quellen und Brunnen in den verfdyicdenjten Bers
Baltniffen enthalten. Der eine ober der anbere Bejtand=
theil feblt dftevd gamg. Nur die Phodphorjaure pilegt ims
mer ju fehlen, trogdem daf in Quellen und Brunnen bie

Kalffalye vorherriden. :
MWas dag Waffer der Simpfe und Seen, Dbder Flitffe
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und Meeve beinahe immer untrinfbar mact, find aufer dem
Kodfaly Ded Mieered bdie vevwejenden organijden Beimen:
guingen, die cinen faulen Gejdymad herborbringen. Bald ift
per Grund bded Mecred bic Netorte, die und dbad Waijjer in
dic Quft hinaufjendet, aud der c8 jum NRegen beinalhe Ddejtil=
livt trinfbar bevabjivdmt. Bald ift dad Erdreid) das File
trwm, durdy dad gereinigted, wenn audy nidt vollfommen
veined Wajfer aus ben Quellen Hervoviprudelt, [a felbit
bic Haut des Wenjdhen Fann bie Rolle diefed Filttums ibey=
nehmen, Auf Felfen ver{hlogen, auf bdenen Ffein Tropfen
jiifen Waijers bdie ledygende Bunge evquidt, Dabdet fid) dev
Sdiffovidige im Meere, um dem qualendften Tobe ju ent:
geben.  Lon Dder Salzfluth dringt belebended, {alzavmeves
LWaifjer in den Durftenden Korper.

§. 67.

LWenn die gange Verdauung auf eine BLerfljjigung der
JNahrungsdjtoffe Hinauslauft, o ift die Blutbildung nidyt bent:-
bar ofne Wajfer. Allein nicht nur die Entftehung, auch Ddie
fortbauernde BVervidhtung ift von dem Waiffergehalt der Werk:
seuge abhangig. Ohne Waffer weber BVerdbauung nody Blut-
bilbung, weber Ernahrung nody Abjonderung. 1nd dennody
it hiermit bie BVedbeutung des Waijjers Feinedwegs er{dopit.
Denn nidyt Dlog als Wittel ber Bewegung aller geldjter
Stoffe, nidt blof als nothwendige Feuchtigleit der Werk-
seuge, beren thatigite, wie Hin und Musteln, audy die
wajjerreidyften find, fritt bad Waffer auf. Der Wafferftoff
und Sauerjtoff, bdic wiv als Waffer geniefen, gehen in die
Sujemmenjesung vieler Nabrungsftoffe ein, indem fich diefe
in Blutbejtandtheile verwandeln. Wenn aus Starfmehl oder
Gummi Juder wird, fo ift diefe BVerwandlung bedingt durdy
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vie Aufnahme von Waffer. Sn der Bujammenfesung unter-
fhetdet nur ein Mebrgehalt von Waffer bden Buder vom
©tiarfmehl. Und eine Ausfdeidung von Sauerjtofi erzeugt
bie Umfeung von Suder in Fette.

Kein Nahrungsitoff wird o leidht wie dag Laffer, wenn
¢8 in Ueberfluf getrunfen wurde, aus dem Kdrper entfernt.
Denn da e8 Feiner Jerfesung bedarf, um von ungen und
RNieven, der Haut und den Schweifidriifen angesogen 31t
werden, fo ift nidt einmal eine vermehrte Aufnahme von
Sauerjtoff bievgu nothig.  Reidliches Trinfen regt in der
falte die Nieventhatigleit, in der Wirme die Hautausbiin:
frung an.  Wer alfo mebhr Wajer trinft, al8 jur Grndhrung
und Abjonderung verwendet wird, erjeugt um eben fo viel
mehr im LWinter veidliden Harn, im Sommer ibermafigen
Sdyweifi.




Kap, IX.
Die Mild,

§. 68.

Ein  Nabrung8mittel, dad, wie die WMild), wabhrend
eined gangen ALjdhnitts bes Lebend allein die Blutmijdyung
su erhalten vermag, ift gleidhjam eine in der Matur vor:
hanbene Antwort auf die Frage, welde Nahrungsitoffe jur
Bilbung eines volfommenen Nahrungdmittels erfordert
werden, Darum Denupte idy in der Sdhilderung der Ber=
pauung Ddie Mild) ald Urbegriff eines Nahrungdmittels.
Sie it Speife und IJranf, eine Quelle des Eiweiffed und
Der gsette, Ded8 Buders und ber Salze, mit Ginem Worte
fie ift bad MNahrungdmittel der Nahrungdmittel.

JReidyer an Waffer, ald unfer Blut, reider ald Brod
und Fleijdy, enthilt die Mildy in ihrem Kafeftoff einen Ver-
trefer der eiweifartigen Kdvper, der von fertig gebilbetem
dett tn der Butter, von einem Fettbildner im Milchgucter
und von den widtigften Blutfalzen begleitet wird.

an fleinen Blasden enthalten, bdie e8 ju glinjenden
Kiigeldyen ausdehnt, fteigt, dag Fett in Mildy, bdie man
tubig ftehen [Gft, an die Oberflide, den Nahm oder die
Sabne bilbend , wakhrend die untere, viel madytigere Sehidte
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pie Hauptmajje ded Kafeftoffs, den Mildjuder und bie
Calze enthilt. Mehr als ein Drittel diefer Salze befteht
aus phosphorfaurem Kalf, ju dem fidh die phosphorfauren
Salge von Kali, Bitteverde nebft einer Spur von Eifenoxyd,
Chlornateium  und cine grofie Menge  Chlovfalium ge-
jellen,

§. 69.

Wenn audy die Mildy der Jiegen und Sdyaafe ifren
cigenthiimlidien ®erudy dem freien Buftande einer der fliich-
tigen Fettfduren verdanfen mag, bdie in der IMildy von
Srauen und Kiben mit Oelflif ju Mittelfetten verbunden
find , fo werden dod) die widtigiten Unter{dhiede der Mildy
von Frauen und Ihieven eingig und allein bedingt durd)
bad verfhicdene Verhdltnif, in weldem Kafeftoff und Mildy-
suder, Butter und Salje in jenen Mildharten gefunden
werben. o ift die Menge ded Kdfefioffé in der Mildy der
Arau nidt halb fo grof, wie die in Kuhmild) vorhandene,
und wahrend aud) Butter und Salze viel reidhlider in der
Mildh der Kithe vertveten find, wird diefe durd) den Juder-
gebalt der Frauenmild) um mebhr ald die Halfte ibertroffen.
©o wenig aud)y der Mildhzucter {fitft, wenn man ihn mit
Robrauder vergleidt, fo [entgeht e8 Dod)y bem Saugling
nidht, daf die Mildy feiner Mutter fifer jdhmedt, ald die
ver Kibe. Dad cigentlidhe Butterfett der Chemifer, dad
Dei gewdhnlidier Warme flifjiger ift al8 dad Perlmutterfett,
ober der Oelftoff mitffen in der Milch der Frau veidlidier
porhanben fein, ald in der Kubmildi; Denn Ddiefe Defibt eis
ne fefteve Butter.

Sn der allererften Jeit enthalt die IMild) der Adchne-
vinnen eine viel gréfere Menge von fejien Stoffen, nament=
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lidh mebr Butter, ald ein Paar Tage fpater. Allein nad)
der auffallenden Verminbevung De8 Gebalts der IMildy,
weldie {hon Den vierten Tag nady der Entbindung auszeid)-
net, nehmen die Mengen ded Kafeftoffs und der Salje wies
ber su. Um fo rajdier verarmt die Mild) wieder nad) der
Entwilnung.

§. 70.

Unter dem GEinflufp ded8 Kafeftoffs der Mildy veriwan-
delt fidy der Mildhaucer, jumal in der LWavme ober bei Ge=
wittern, in Mildjaure. LWeil Sauerjioff die Bildung der
Mildyjaure fordert, [hitgt dad8 Koden die Mild) eine Jeit
lang vor bdem Saucrwetben, indbem die Siedhike den in
per Mild) geldsten Sauerftoff austveibi.

Die Entwidlung der Saure exfolgt um fo leidyter, da
fih Der Mildzuder in der Bufommenfesung gar nidit von
Mildfaure unterfdeidet. Die foure Mildy wird dick, weil
die gebildete Mildyfiurve den Kafeftoff gerinnen madyt; dice
Mildy ift Mildy, in welder durdy freivwillig gebildete Mildy=
jaure der Kafeftoff gevonnen ijt.

Wenn man aud dider Mild) den Kdfeftoff entfernt,
bem ein grofer Theil der Butter anbhingt, dann bleiben
bie Molfen 1ibrig, eine mildjaure Lbfung der Salze und
be8 Juderd, vie im Gehalt an Kifefoff und Butter der
urjpringlidien Mildy bedeutend nadyfteht.

In Buttermild) hat vorytiglich die Menge der Butter
abgenommen; benn fie wirb buvd) den Theil der Sabhne
gebildet, aus weldier dad Buttern die Fette entfernt Hat,
Dennod) enthdlt fie immer ecine Spur von Butter, und o
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siemlidy allen Mildysuder, die Salze und den Kafeftoff, von
Denen nur wenig in die Butter iibergeht.

g 7L

Berdaulich und nahrhaft, fo dentt fidy Jeder das Naf-
rungdmittel Dbes Sduglingd. Und Deide BVoraudfesungen
find in der Natur erflillt, Denn wihrend der Kafeftofi den
(O8lidyjten Giweififdrpern angehirt, find die (B8licheren Fette
in der Butter vertveten. Nacd) dem Jraubenguder ift Der
Mildyaucter der verdaulichjte aller Fettbilbner, unbd {eine
Berwandlung in Fett erleiditern die Butter und der Kafe-
ftoff, bie ibm Degleiten. Mit der Verdbaulidifeit der Mildh
ift aucy die Mabhrhaftigieit Lewiefen. Demnt darf man fidh
wunbern uber den Wafferveidithum eined Nabhrungdmittels,
pa8 sugleid) GetrAnt und Sypeife dem Kinde reiht? Und
wenn dad Gewidyt Ded Kafeftoffs faum den fedyjten Theil De-
teagt vom Gewicdht der eiweifartigen Korper in Odyfenfleifdy,
fo vergeflen wir nidit, daf wir diefed in Suppe verbiinnen
ober mit Gemife und Wurgelwert ju geniefen pflegen, die
ben Eiweifigebalt der gangen Nabrung bebeutend bherab:
Driifen. Der Mildyzucer aber ift in doppelter Menge Des
Kdafeftoffd in der Frauenmild entbalten, und jwifden Dei
Den DhAalt die Butter die Mitte.

Submild)y wird von {dwaden BVerdauungdwerfzeugen
haufig fdwer verdaut, und davan ift der grofeve Butterges
halt Derfelben Sduld. Sn der Mebrzabl jener Falle
wird abgerahmte Mildy gut vertvagen, und diefe liefert unsd
pie Mildy der Efelin im natiiclichen Juftande. Armuth an
Fett und NReichthum an Bucfer madt Efelinnenmild) ju eiz
nem unfdigbaren Nahrungdmittel, dad mandyer Kranfen
Leben friftet und erfreut.
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So viele Eriahrungdregeln find der Natur abgelaujdit.
Sy meine fein Demiithig unbedingted Ab{dyveiben ber Natur,
nad) beren Gefegen Kvantheit neben Gefundheit, Heil neben
Unbeil befteht. Jenes8 rubige Wiegen in unthatigem Ge=
horfam, dad fidy fdimeidelt, Ddie Enbwirfung natinlidyer
*Verhaltniffe fei der Bielpuntt unfrer Wiinfdye, jene demiithige
Grgebenbeit, die mit dem HFiele die MWittel Dbilligt, Die ed
einem bewugten Plane andidytet, mag den Glauben bdes
Mahomedanerd ober bed ‘in gedanfenlojer Betvadytung ver-
junfenen Bramanen jieven; der Gotteddienft, der den Geift
ped Menjden anerfennt, jtrebt Hohered an. Das Fiel ju
ervathen aud Lirfungen, bie man gewdbren [aft, ift ded
frefen Menjdien unwiirdig, dem die Grfenninif der Urfadyen
Den Hebel Der Krafte in die madyige Hand fpielt. Davum
vede idy nidit von Beftimmung ciner allweifen Natur, Ddie
den ©Sdugling ndbret mit Mildy, Wohl aber betvadyte idy
die ®efundheit bed Kinded, ald die fidherjte und breitejte Er-
fahrung, welde und {ber die ridtige Mijdung von Syeife
und Ivant auffldavt, die der Menjdy aufnehmen foll. Diefe
Crfahrung Dbejtatigt e8, Ddaf wiv Fleifh und Brod obne
TWaffer 1.1i|:£]t genicfien Ednnen, unbd daf in dben beften Nabrungs-
mitteln Ded Menfchen die cimweifartigen Koérper, Fette und
gettbilbner, Chlorverbindungen und Salze ohne Ausnahme
vertreten fein miffen,

w0 Nahrungdmittel einen nody Hioheren Einfluf haben,”
fragt Forjter in feiner erhebenden Sdhilderung vom Nusen
Des Brodbaums, ,o0b Sinn und Hery unmittelbar oder ent:
fernt dabuvd) geftimmt werben Eonuen? fei unfern Gnfeln
sur Entjdeibung aufbewahet. Wir wiffen nur mit Juver:
lafjigeit, Daf Sanftmuth, Liebe und Fuhlbarkeit ded Her:

gend Dbie Dervorftedjenden Chavaftersiige find des Menjden,
Molejdott, Rajrungbmittel, 2. Nuf. 10






Kap., X,
Kaffee, Thee und Chocolade,

§. 72,

Daf man Kafiee, Thee und Chocolade im gewdhnlicdhen
Zeben al8 Getrante betradytet, die einander Bid auf einen
gewifjen Grad erfegen Fonnen, Hat einen gquten chemifdien
Grund. Alle drei enthalten eine fticftoffhaltige Bafis, der
jie einen Theil ifrer widtigiten EigenthlimlichEeiten verdan-
fen. Jn Zhee und Kaffee ift fogar eine und diejelbe BVafis
vorhanden, weldje deshalb ohne Unterfchied Bald Theeftoff,
bald Kaffecftoff heift. Die Bafis der Chocolade will id
Kataojtoff nennen. Der Kafaoftoff ift reidier an Stiditoff
al8 der Theejtoff, weldjer legtere in feiner Fufammenfesung
jehr nabe mit der Fleifthbafis ttbereinftimmt. Sn faltem
Laffer wird der Theeftoff nur fehr wenig, ver Kafaojtoff
in geringer Menge fogar von Heifem Lafjer geldft, in wel=
dem Dder Theeftoff leidht 188Lich ift.

AWahrend jene Bafid im Thee mit der aewdhnlichen
Gerbjaure verbunden vorfommt, bildet fie in ben Raffee-
bohnen mit einer eigenthitmlichen Foblenftoffreiheren Gerb-
fiure ein &aly, das mit faffeegerbfaurem Kali gu einem fo=
genannten Doppeljalze vereinigt ift. Diefe Kaffeegerbidure
entwidelt beim Rbjten den angenchmen Kaffeegerudy,

10 *

-
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Nidht nur die gleiche Bafid, fondern nody swei Ghnlide
organijhe Sduren, von Ddenen Ddie cine im Ihee, die an:
beve im Kaffee vorfommt, vermehren die Uebeveinftimmung
gwijden Theeblittern und Kaffeebobhnen.

Crbienjtoff, Sellftoff, Gummi, Zuder, Citronenfaure nebit
Oeljtoff und einem eigenthiimlidhen Fett, Dad man Palmfett
nennt, weil €8 in der Frudt einiger Palmen gefunden wurbde,
begleiten die organijden Sduren und den Iheeftoff der Kaf-
feecbobmen. Audy fliidhtige Oele find in diefen enthalten,

Die Theeblatter dahingegen find, abgefehen von der
Bafis und den Sduren, aud Ciweif, Jellftoff, Gummi,
LWad)yd, dem griimen Farbftoff der Pflanzen und bem flidy=
tigen Eheedl jufommengefest. Dad Theedl ift eine Haupt:
utfadie der Wiirze ded Iheed, die ihn vom Kaffee, trog ber
Uebereinjtimmung von Kaffeeftofi und Theeftoff, fo wefentlich
unterjdyeivet.

Auch die anorganijden Befiandtbeile find in Thee und
Kaffee verjdicden, Denn wdbhrend in den Kaffeebobhnen
Chlor, ‘Phosphorfaure und Sdywefeljdure mit Kali, Kalk,
Bittererde und Eifenoryd verbunden find, ift der Thee nod
um eine anorganijche Saure veider, die aus Wangan und
febr vielem Sauerjtoff bejteht.

Sn den Kafaobohnen, aud denen die Chocolade bereitet
wird, findet fidh aufer dem Kafaoftoff Eiweip, Talgjtoff und
Ocljtoff, Belljtoff, Gummi und Starfmehl, ein vother Farbs
ftoff und wenig Wajjer.

Die Cidyorien, die fo allgemein ald Erjagmittel Ddes
Raffeed in Gebraudy {ind, enthalten weder Kaffeejtoff, nod
audy fonjt ivgend einen der cigenthiimlichen Beftandtheile dev
Kaffeebohnen, Bidher ift nidht cinmal ivgend ein eiweifars
tiger Korper in der Cidyorienwuvgel nadygewiefen. LWenn
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nun aud) Giweiff in Feinem Pflangentheile gang felhlt, {o
muf ed dody in der Cidjorienwurgel fehr fparlid) vorhanden
fein, Ullein die Fettbiloner find veidhlider in derjelben ver=
treten. Denn aufer Bellftoff, Buder und Gummi enthalt
fie eine slemlidh bGebeutende Menge eined dem Starfmehl
gleid) jufammengefeiten Stoffs, der {id) durd) blofes Kodyen
in Waffer in Buder vermanbdelt. Chlovfalium, eine Ver-
Bindung von Chlor mit Ummoniaf (ber fogenannte Salmiakf),
jdwefelfaured und falpeterfaurved Kali find die anorganifdyen
Beftandtheile.

Bisher fann man alfo der Cidyorienwurzel weder eine
grofe Bebeutung ald8 MNabrungdmittel, nody ehnlichEeit
mit dem Kaffee guichreiben. Lenn nidyt ein bitterer, orga=
nijder Stoff, der nody nidit genauer unterfudyt ift, fidh in
per Folge al3 befonderd werthvoll evtweift, dann befitit der
Cidyorienaufquf Feinen anderen Vorjug als Budermafjer,
bem man eine braune Farbe und einen bitteren ®efdmad
mitgetheilt hatte. ber, wie gefaqt, jenen Dbitteren Korper
fennen wir nidit. TVenn deshalb einerfeits die Cidhovien
in wiffenjdaftlicher Vejiehung feinedreqed ald ein ywahred
Erfamittel ded8 Kaffeed gelten Fonnen, o find fie anberer=
jeitd viel ju wenig unterjudyt, ald8 dbaf man ju einer unbe:
dingten Verurtbeilung Dderfelben dad Recht Hitte.

§25.73

Die gerdjteten Kaffeebohnen unterfdeiden fih von ben
rofien bued) ihr gevingered Gewidht bei grdferem Umfang.
Brenjlide Stoffe, weldie dad Rbjten eryeugt, bedingen die
braunrothe bi8 [dwaribraune Farbe, die durd) dad Brennen
verdnderte Kaffeegerbfiure den Gerudy. Der Buder verliert
einen Theil feined Gehaltd an ‘E'Iisafretftuff und Sauerftoff
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und ift nad) diefer Serfegung unter dem Namen GCaramel
befannt.

JSn dem Aufguf, den man mit fiebendem Waffer aus
den gemablenen Kaffecbobhnen bereitet, find ber RKaffeejtoff
und die Sduren, da8 Gummi und Caramel, dad gefdymol=
sene Fett und die Salze, aber nur eine fehr geringe Menge
Grbienftoff su finden.

Bwifden grinem und fhwargem Thee, die man fo oft
faljdlidy von verfchiedenen Pilangen Berleitet, bHerefdht ein
ahnlicher Unteridhied, wie jwifden rohen wnd getdfteten Kaf:
fecoobnen. Die Blatter werden fhwary, wenn man fie
jtavfer trodnet, al8 die grinen. Griiner Ihee ift erft durd
Dampf jum Welfen gebracdht und dann in eifernen Keffeln
getrodnet, wdbhrend ber {dwarge diber freiem Feuer erhigt
wurbe.  Weil die Hise jerfegend wikt, fo enthdlt ber
{dwarge Thee weniger Theedl, weniger Gerbfdure und wes
niger grinen Favbjtoff, alg ber griine. Dagegen entiteht
burcy a8 Trodnen ein dunfled Berfesungdproduft, von dem
nue eine Spur im grinen, im {dwargen Thee dagegen eine er-
bheblide Menge vorhanbden ift. In China wird der Thee indef
nidyt felten mit Gelbwurs und Inbdigo ober Berliner Blau gefarbt.

Durd) dasd freie Feuer ift im fhwarzen Shee dad Gi
weiff vollftindiger geronnen, ald im grinen. Bei der Ge-
vinnung be8 Giweifes wird dad Theedl frei. Jum Theil
hat ber fdhwarge Thee aud) dedhalb mehr von feinem Thee-
6l verloven al8 Der griine, und aud demfelben Grunbe ift
ber Ihee am fdmadhafteften, renn er mit vollfommen fies
bendem Waffer angemadit wird, dad alled nody [B8lide Gi-
weif jur Gevinnung bringt und dadurd) dad Theedl um fo
leidyter aufldjt. Uber audy der gerbaure Theeftoff wird nur
von fodendem Waffer gebhorig ausdgesogen; bdiefe Berbin:
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bung fdjeidet fidhy fogar in dev Kalte wieder aus, und ba-
fev bie Friibung beim Erfalten eined gut beveiteten Theeauf:
quffed, die Jeder Fennt, dev den Thee einmal nach Rujjijcher
Sitte aud Gldfern getrunten hat. Theejtoff und Theed! {ind aber
die eigenthiimlichften Beftandtheile ded Thees, fiedendes LWaijer
aljo eine unerldflicdhe Bedingung, wenn man wivklid) IThee,
und nidht braunes Gumminajfer fvinfen will, Mit dem fie=
penden Waffer diitjen aber bdie Theebldtter nuv Gbergofjen,
nidyt weiter gefodht werden, fonjt entrocidht dasd Theedl und ed
entjtebt eine bittere Gerbjaureldjung, ju weldyer man aud Gall=
apfel braudyen Eonnte.  Dev exite Aufguf enthalt viev bis {echs=
mal mehr der eigenthiimlichen Theebejtandtheile ald der jweite.

Enblidy find audy die beiden Hauptarten der Chocolade
in dbnlider LWeife ver{dieden toie griiner und fdwarzer
Thee. Swar werden die Kafaobolhnen immer gerdjtet, aus
benen Ddie Ghocolabe bereitet witd, Aud bdem Starfmehl
wirtd Gummi, und neben Ddem gerfehten FFett entjtebt ein
gewiirghafter, bremylidier Stoff von dunfler Farbe, Aber
bie Menge Dbiejed leBteren ijt in Der {ftdrfer gerdfteten,
{hwargbraunen italienijden Chocolade gqrdfer, ald in Der
{panijden, in welder die {dhwadeve Nojtung mehr Stark=
mehl und mehr Kafaobutter unvevandert juviiflief. Die
Farbe der f{pani{den Ghocolade ift braunroth, ihr e-
jdmad nidt o bitter und gewdivghaft, wie der der italies
nifdyen.

§. 74.

Wenn ein fehr reidlidier Eiweifigehalt die Chocolabde
ju bem nabrhaftefien der drei befprodienen Getrante madyt,
fo ift e8 dem Fett ugujdyreiben, bdaf fie jugleih dad am
jhwerften verdaulide ift. Da inbef ifre wiivyigen Stoffe die
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Berdbauung Frdftigen, fo ift immerhin eine Fafje Chocolabe
ein vortrefflihed Gragmittel und felbft [fiir Shwadie far-
fende Rabung, wenn nur die Verdauungdwerfzeuge nidt
allju empfindlih find. Der Kardinal Ridelien verdantte
in fpdteren Jabren feine Gefundbeit und Munterfeit dem
®enuf von Chocolade.

Thee und Kaffee entbehren jenen BVortheil. S[n bden
Lheeblattern ift ba8 Eiweiff, in den Kaffeebohnen der Grb-
jenftoff nur {pdrlidy vertreten, und in den Aufgiifjen nod
burftiger. Denn wabrend dad Eiweif der Theebldtter durdy
pag ficdende Waffer gerinnt, {ft der Erbienjtoff der Kaffee-
bobnen wegen Dbed Kalf8, mit dem er verbunden ift, un=
[08lidy in LWaffer.

Freilidh wurden Kaffee und Thee felbjt von Chemikern
al8 nabrbaft gepriefen, in einer Beit, in der man jtidftoff
haltig und nabrhaft al8 gleidhbedeutend gelten lief. Seit=
bem hat man cvfannt, daf fir dig Crfagmittel unjered Kor-
perd nidht die Grunditoffe, fondern bie Nabrungsdftoffe widy-
tig find. Lehteven Namen verdient der Theejtoff nidyt, der
fidd mit dibervajdender Sdynelligfeit al8 Harnftoff wieder
aud{dyeidet. Diefer {dnellen Umfesung verdanken Thee und
RKaffee ibre harntveibende Wirfung, die dad warme LWaifer
ped ufgufjes bedeutend unterftigt. Die Nieven jiehen bden
Harnftoff an, mit dem der Theeftoff dad Blut belavet.

Dhbgleidy Ihee und Kaffee fliv fid nidt unverdaulich
find, fo ftoren fie dody [leidht die Verdbauung eiweifarti=
ger Kovper, die ihre Gerbfdure aus LWjungen niederjchlagt.
Darum it Mildy in Thee und Kaffee fderer verdaulid),
alé wenn fie allein getvunfen wird. Und nur {dwarger
RKaffee ift wirklidy im Stande nady Tijd) die Verdauung ju
fordern , indem er die Ubjonderung ber [Hfenden Safte ver=
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mehrt. Kein Jtaliener trinft nady Tijdy Mildy in feinem
Kaffee.

Dad fliadtige Oel ded8 Kaffeed und Ddie brenglidhen
Stoffe und Gewiivge der Chocolabe befdhleunigen den Kreis=
(auf, den bad Theedl berubigt.

Thee und Kaffee ervegen die Thatigleit ved Hitnd und
per Nerven.

Der Thee fteigert die Kvaft, erbaltene Eindritde ju
perarbeiten. ,Man wird ju finnigem Nadydenfen geftimmt
und trof einer griferen RLebhaftigieit der Denfbewegungen
[afit fidy Die Aufmerfiambeit leichter von einem beftimmien
Gegenftande fefleln. €8 finbet fich ein Gefuhl von Wohl-
behagen und TMunterfeit ein, und die {daffende Thitigleit
Ded Gebirnd gewinnt cinen Sdywung, der bei der grifieven
Sammiung und Dder Dbeftimmier Degremjten Aufmerfjamfeit
nicht leicht in Gedanfenjagd entavtet. Wenn fidy gebildete
Menfden beim Thee verfammeln, fo flbren fie gewdhnlid
gevegelte, geovdnete Gefpradie, die einen Gegenftand tiefer
ju ergriinden fuchen, und welden die Deitere Stimmung,
bie ber Ihee Herbeifihrt, leichter ald fonft ju einem gedeih=
lidien Jiele verbilft.” {

©o verfudite idy in meiner Phyfiologic der Nabrungs-
mittel die Wirfung Ded8 Theed auf die Nevven su fdildern.
pBitd der Thee im Uebermaaf getrunfen” — heift ed an
jener ©felle weiter — , o ftellt fich eine exhohte Reizung
ber erven ein, die fidy durdy Sdylaflofigteit, ein nllgemei:
ned Gefithl der Unrube und Jittern der Glieder audjeidhinet.
€8 fonnen  felbft Erampfhafte Bufalle , evfdywerted Athmen,
ein Gefithl von Angit in der Herzgegend entjtehen. Dasd
flichtige Ocl ded Theed erjeugt Cingenommenbheit Hed Kopfs,
bie fidy im Theeraufdh anfangd al8 Sdwindel, fodann ald
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Betaubung gu ecfennen giebt. Diefe nadtheiligen LWirfun-
gen bat der griine Thee, der viel mebr fliichtiged Oel ent-
balt ald ber {dwarse, in weit hoherem Grade ald diefer.”

pBabrend der Thee vorjugdroeife die Urtheildfraft er:
wedt und biefer Thdtigleit ein Gefithl von Heiterfeit juge-
fellt, wivft der Kaffee ywar auch auf dag Denfvermdgen er:
regend, jebodh) nidht obne gugleich der Einbilbungslraft eine
viel griffere Rebhaftiafeit ju ertheilen. Die Empfanglichieit
filv ©innegeindritde wird durd) den Kaffee erhdht, bdaher
einerfeitd die Veobadytung gejteigert, auf der andeven Seite
aber auch die Urtheil8fraft gefdharft, und Ddie belebte Ein=
bildbungdfraft [dft finnlide LWabhrnehmungen durdy Sdyluf-
folgerungen rajcher beftimmte Geftalten annehmen. €8 ent:
ftebt ein Drang jum Sdaffen, ecin Treiben der Gedanfen
und Vorftellungen, eine Beweglidyfeit und eine Gluth in
den Winfden und Sdealen, welde mebhr der Geftaltung
bereitd burdydachter Jbeen, al8 Der rubigen Priifung neu
entftanbener Gedanfen ginjtig ift.”

,Der tibermdifige Genuf ded Kaffeed hat Sdylaflofige
feit und einen voujdartigen Bujtand von Aujregung jur
Folge, in weldhem Bilder, Gedanfen, Wiinfdye haftig duvdy:
einanber jagen. €8 entjteht cin Gefithl von Unrubhe und
Hige, Angft und Sdywindel, Jittern der Glieder, ein Drang
ing Freie ju fommen, und die frifdhe Luft it gewdhnlid
bad Dbejte Mittel sur Aufhebung eined Juftanded, Ddefjen
Fortbauer eine wahrhaft aufreibende Gewalt fibev den Men-
fden audibt.” (A a. O.)

Sn Gonftantinopel Hiefen die evjten Kaffechiujer Schu-
fen der Grfenntnif. Didter und Weife verfammelten fid) in
“piejen Schulen; ihre Grorterungen und Urtheile viefen Ddie
Wadyter ber Gewalt in den Harnijdy. Die GeiftlicFeit
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[ehrte Mourad I, bie Gefalhir diefer Verfammlungen flivd-
ten, und Praffenfurdyt, die treue Bunbedgenoffin ded Ueber=
muthd ber Herrjder, {dlof die ,Sdulen der Erienntnif.”
Ein dabnlidhed Sdyidial erlitten im fiebiehnten Sabrhunbdert
die SKaffeehaufer in Londbon. Aber die Sitte wadyjt mit dem
Perbot, dad oft die Staatdform, nie aber die Gefelljdyaft
beherrfdhen Fann,  ®efellige Ummwaljungen werben nidyt duvd)
Baffen gehemmt, weil fjie nidt durdy LWaffen gefordert
werden.



Kap. XL
Bier, Wein und Brantwein.

§. 75

Gin treffended Beifpiel fitv die evfinderifde Wufmerk:
famfeit, mit der von jeher der Menfd) dad Hirn ju ervegen
fudyte, find bie beraufdyenden ®etranfe. LWeingeijt ijt Der
Baubername, an den ihre Wirfung gefnipft ift. LWeingeiit,
ein flidytiger Kovper, aud Koblenjtoff, Wafjerjtoff und Sau-
erftoff jufommengefest, fann ausd Fuder entjtchen, und wo
jest der Chemifer cinen Reidhthum an Bucer findet, da folgt
ber Vorfdylag, den juderveiden Korper in Wein ju vermans:
deln, feiner Enidedung auf den Ferfen, Aber lange ehe ber
Ghemifer rathen fonnte, war in Babylonien der Palmwein
beliebt, tranfen Phonizier und Griechen den Wein, den ilre
Didter befangen, den Jartaven bHeraufdhte fein Kumif, und
Offian pried bden Meth ald bdie Kraft und die Hevelichfeit
ber Mujdyeln, ded caledonifdhen Trinfgefdhired. Im Saft der
Palmen und Trauben, in Mild) und Honig, in Korn und
Kartoffeln, und in fo vielen Fridyten wurde dev gahrungs:
fahige Stoff gefunden, che man von defen Eigenthitmiidy-
feit und dem Wefen der Gdhrung aud) nur eine Ahnung
befaf.

et weif man, daf Juder der Gahrungdfioff ijt, und
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baf ber Mutterfaft aller beraujdiender Getranfe Buder oder
Buderbilbner enthalten muff. LWenn Ddie Kartoffeln Wein-
geift geben, fo bat fidh vorher die Starfe in Buder verwan-
belt; und ehe die Mild) den Kumif liefert, ijt ihr Buder
in den Buder der Trauben umgefest. Denn nur der Trau-
benguder ift unmittelbar gdabrung8fihig. Starfmehl unbd
Gummi, Robryuder und Mildsuder find ed mittelbar, weil
fie burdy Sduren in Iraubenjucer itbergehen. Ein eimweif-
avtiger Korper ervegt die Gdabhrung; wad Gdbrung erregt
beift Hefe. Bei echbhter Warme gdabrt der Buder durd
pen Einfluf der Hefe. Luftblafen, die aud dem Safte her-
ausperlen, und ein weiniger Gerudy vervathen die eingeleitete
LWirfung, Die Luft ift Koblenfaure, und der Gerudy wird
von Leingeift eryeugt, den Ddie Chemifer Alfohol nenmen,
wenn er frei ift von Wafjer. Sn Alfohol und Kohlenfiure
geht der Juder auf, wenn fid) die Gahrung vollendet.

Lafjerhaltiger Alfohol, LWeingeift, ift der beraufdhende
Stoff, dem Bier, Wein und Branntwein den Namen geifti
ger Getrinfe verdanfen. Weingeift ift in allen gegohrenen
Getvdnten,

JNue die Menge ift verjhieden. Denn wdihrend dasd
jdwadyfte Bier faum mebr al8 Ein Hundertel und das ftarfe
Ale der Englander nidyt viel fber adyt Hundertel Alfohol
halt, erhebt fid) tm LWein bdie Menge Ddeffelben fhon von
fieben Bi8 gu fed)® und gwangig Hunderteln, und diefer Ge-
halt wird von bem ftarfiten Branntwein um das doppelte
ubertroffen.  Jn diefem ift der Alfohol des gegobrenen Saf:
ted gefammelt. Wdrme verflichtiat den Weingeift, den man
in folbenformigen Gefafen aufingt. Die Namen Brannt
wein und gebrannte Waffer begeugen die Hilfe des Feuers,
bad fie in den Kolben binfiberfiihrte,
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Bunidijt find alfo Bier, Wein und Branntwein ver:
jhicden burdy bdie Stirfe, die fie bem Alfohol verdanfen,
Die mannigfaltigen Begleiter, die im Weingeift geldft find,
ecfldven dad Uebrige.

€. .70

Die {dwade TWeingeiftldjung ded BVierd enthdlt beinabe
fo viel EGiweifi, wie dad Obt, etwad Buder und Gummi,
Aepfeljaure vom Hopfen, bidweilen audy Mildhfaure oder Gf-
jigiaure al8 Zerfebungdprodbufte ded Juderd und bed Alfo-
hol8, einen in Waijjer [68lidien, aud Kohlenjtoff, Wafferjtoff
und Sauerftoff befjtehenden Beftandtheil bed Hopfend, bder
feinem Dbitteren Gefdmad den MNamen Hopfenbitter verdantt,
und flidtiged Hopfendl. Die Verbindungen von Kali, Kalf
und Bittevrerde mit Schwefelfaure und Phosdphorfaure beglei=
tet die Kobhlenfaurve, die um jo veidhlidher in Bier vorhanden
ift, ie weniger der Suder Deim Einflillen audgegobren hatte.
©dyaumended Bier wird oft durdy Dbejonderen Bufak von
Buder in ver|dloffenen Flajden gewonnen, und Dbefjer nod)
burdy flie Fridite, Nofinen 3. B., in denen der Gahrungs-
ftoff und bder Gahrungsderreger, der Suder und die Hefe, beide
porhanden find. — Starf gedoveted Maly giebt dem Bier
eine mehr ober weniger braune Farbe.

Mebr Alfohol und weniger Waifer ald im Bier ijt im
Wein verbunden mit B3uder und Gummi, mit Harg und
Farbftoff, Sauren und Salzen.

Audy in den weifen Weinen ift ein eigenthlimlidier
Farbjtoff enthalten, Der ecine odlgelbe Farbe hat, die durd)
Ghuren weiff, durdy Alfalien braun witd. Daf weife
MWeine, die nad) dem Gefricren wieder aufgethaut find, eine
gelbe Tinte befigen, bewivft die Ausfdeidung eined ITheild
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ber fauren Salze, bie vor Dem Gefrieven die Helleve Farbe
bebingten.  Hellgelbe Rieflinge, Hodygelbe Musdtattrauben,
Fupferfarbige Nuldndber, Dblaurothe Burgunder, dunfelbrau=
ne Mustattrauben evzeugen eben fo vielfady verfdyiedeue
Weinfarben, Die Fahl der ecigenthumlidien Farbitoffe it
wahrfdeinlidh minder grof, indem bdie Sduren und Salge
ber Trvauben die Farbe vevdndern. Durd) foure Salze wird
per Dlaue Farbitoff roth.

Wadyd ift die Fitme, die alte RNheinweine ausdjeidnet;
ber Favbftoff ift mit Wad)d verbunbden.

Die Sauren ded Weind find die Sauren der Trauben,
Weinfaure und Aepfelfauve, vielleidht audy Citronenfdure,
werben bidweilen von Gerbfaure ber Sdiale begleitet und
von Fraubenfiurve, deren Jujommenfesung mit der Wein=
{dure fibereinjtimmt, ju Der fie fidy in einigen Traubenarten
gejellt.

Leil die Gahrung nidt beendigt ift, wenn man bden
LWein in die Fafler einfiillt, jo enthalten alle Weine eine
geringe Menge Koblenjaure, bderen reidhliched Braufen in
{dhaumendem Champagner von Dder abfidtlich unterbrodenen
Gahrung hereiihrt, die fidh in den Flafdhen fortfest.

Die Salze ded8 Weined find aufer dem Weinjtein, der
aud faurem weinfourem Kali befteht, weinfaure Thonerde
mit weinfaurem Kalf ju einem Dopypelfaly verbundven, dpfelz
jaurer Kalf, Chlorkalium, Chlovnatrium, Chlorcalcium, fhre:
feljaured Kali, Kalf mit PHhodphorfiure und Koblenfiure
verbunden, ferner Bitteverde, Eifen und Mangan. [n ro-
them LWein ift die Menge der Salze veidher ald in weifem.
Sn beiden fdjeidet ber Alfolhol, den die nadywiviende Gib-
rung vermehrt, einen Theil der Salze aus.

an allen Weinen ift ein Aether enthalten, der den all:
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gemeinen LWeingerud) bebingt. Der gewdhnlidie Aether ift
im Weinather mit einer eigenthiimlidjen organijden Saure
verbunbden, bdie id) Sdure ded Weindtherd nennen will, Von
Dem LWeingerud), den der Weindther eryeugt, ift die Blume
verfdyieden, Der Weindther ift immer vorbanden, und fei:
nem Weine fehlt der Weingerud). Die Blume ijt auffer-
prdentlidy verjdhicden. &ie ijt ein BVorjug des Rbeinweines,
der vielen anberen Weinen fehlt. Audy fie witd durdy Ae-
therarten davgeftellt, bald durdy Aether mit BVutterfGure, bald
burd) Aether mit Baldrianfdure, bald durd) Aether mit Ef:
figiaure verbunden. Der leBtgenannte foll in den meiften
Bordeaurmweinen ju finden fein. Lie der Aether felbjt, der
fidy vom Alfobhol in der Jujammenfesung renig unterjdeidet,
ibn aber an Flidtigbeit fbertrifft, fo {ind die jujammenge:
fepten Berbindbungen bded Aetherd mit organijden Sauren
leicht flichtig. Dedbalb werden der Weindther und die Blume
am Gerudy crfannt.

Facbftoff und Blume, 'Enuren und Salze bewirfen duvd
den Unterfdhied ihrer Mijdhung die Mannigfaltigeit Dder
PWeine. Dasd Feuer ded LWeind ift Meidythum an Alfohol,
wahrend bdie Siiffe ber Sefte der Menge ded Juderd ent-
{pridyt.

Yus Korn und Kartoffeln, aud Weinhefe und Wady:
holderbeeven, aud Buder und Reis, aud Mildy und Frichten
wird der Branntwein gewonnen.

Der Kornbranntwein oder LhHidky enthilt LWeinather
und perimutterfettfauven Aether, Getreivedl und Kartoffelfus
feld(, bad bden durdydringenden Gerud) ded Brannbweind.
ethdht. BVon diefen Beftandtheilen fehlt dem Kartoffelbvannt=
wein nur dad flidytige Getreidedl und Der perhmutterfetts
faure Aether. LWeinbranntwein, Cognac oder Franzbrannts
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wein ift ein Gemenge von Wafjer und Alfohol mit AWein=
ather und efjigiauvem Aether., Die jdyledhteren Cognacjorten
entbalten oudy Kavtofelfufeldl. JIn Rum, bder qud bdem
Safte bes Bucerrohrd beveitet wird, ift Der feinwirgige Dujt
aud Butterfdure und Aether jujammengefest, Die Melaffe,
die man brig bebdalt nady der Darjtellung ded Budersd aus
dem Safte bed Fucterrohrd, [liefert Den feinjten Rum, der
affin ober Nataffia heipt. Ieid giebt den Avvaf, Wadyhol:
berbeeren den Gin oder Genever, Mild) den Kumif, Honig
den Meth.

STl

Guted Bier ift {o nabrhaft wie Obit, Wein dem Buder=
wafjer an NRahrungdwerth Faum gleidy, und im Gebhalt an
Nabrungsitoff laft fidy Branntwein nidt einmal mit Suder-
waffer vergleidien.

Alfo ift ed leever Walhn, daf Branntwein bdie diirftige
Nahrung der Armen erganzt? und aljo der Eifer Levedy=
tigt, der ihm al8 einem bevaujdhenden Gifte, ald vem Rer=
ftover bauslichen Frievend wund LWobljtandd u  webren
judit? o Dore id) fragen. Selbjt Aerste haben died bejabht,
pie fih mit Dder Natuvlehre ded Menjdien Dbejdydftigen.
Sy fur meinen Theil will die Fragen mit Thatfaden be-
antrorten.

Der Alfobol, der Hauptjtoff ded Brannteind und der
widitigfte Bejtandtheil in Bier und Wein, vermanbdelt fidy
nidt in einen wefentlidien Beftandtheil ded Blutd. Des-
halb Fann er nidit unmittelbaren Grjag bewivfen und
bent Jtamen eined Nabrungsfioffd verdient er allerdingsd
nicht.

an dad Blut gelangt ev dennod),  Durd) Saueritoff,

Molefdort, Nafjrungdmitiel 2, MNufl, 11
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ben wir einathmen, witd er im Blut u Effigfaure und
Waffer, und endlich ju Waifer und Kohlenfdure verbrannt,
Der Sauerftoff aber, der dben Alfohol gerfest, witd den Ei:
weifforpern und den Fetten ded Bluted entjogen. Inbdem
er felbjt leihter bremnbar ift, f{dyuikt der Alfohol bie Be-
ftandtheile bed Blutd vor der BVerbrennung., Und wenn nun
auferdem Verfudie und Beobaditungen beweifen, daf alfo-
holifde Gefranfe die Menge der Kobhlenfaure, die wir aus-
athmen, fiberbaupt verminbern, — offenbar weil ein grofer
Theil bed ecingeathmeten Sauerjioffd ben LWafjerftoff Dbesd
Altohol8 in Wafjer verwandelt —, dann mifjen wir ausd
boppelten Griinden fibergeugt fein, daf der Alfofhol die Ver=
brennung der Blutbeftandtheile mafigt und fomit die erfte
Urfache ded Bediirfniffes nady Erfask.

MWer wenig bat, muf wenig geben, wenn er fo viel
fibrigbehalten will, wie ein Andever, der RNeidythum mit Freiz
aebiafeit verbindet. Der Alfohol.ift eine Sparbiidyfe der Ge-
webe wenn man Den Ausdrud verjiehen will, Wer wenig
it und mafig Alfobhol trintt, behdlt fo viel im Blut und in
pent ®eroeben, wie Jemand, der in entfprechendem BVerhdlt=
niffe mehr ift, ohneBier, Wein odber Branntwein ju trinfen.

Davaud folgt, daf 8 graufam ift, den Taglbhner, der
fidy im Sdyoeifie feined Angefidhyts ein fpdvlidies Mahl verdient,
bed Mitteld ju bevauben, duvd) weldyed feine ditrjtige Nakh=
rung lange vorhalt. Ober foll man den Gebraud) abjdaf-
fen, weil er den Mifbraud) miglid) madt? Dann fudye
man ben Vorwurf ju entfrdften, daf man den Menjdyen
fittlidy erniedrigt, wenn man fordert, dbaf e dem Genuf ent=
fage, wm nicht bem thierifhen Tviebe gu exliegen. Der Mindy,
ber Dad ®eliibde der Keufdheit fordert, widerftreitet dem
Gt Menfhlichen nicht fchlimmer, al8 Der Arst, Der den
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Branntwein abfdafft, weil 8 Trunfenbolve giebt, Gothe hat
ber neuen Weltanjdauung bdie {dhone Lojung gegeben: ge:
benfe su leben! Wer bdie Abjdhaffung Ded Branntweind
predigt, verfest und in dbad Ehriftenthum ded Mittelalters
quriid, Da8 mit bem Wahlfprudy: gedenfe ju ftexben! bie
{dhdnjten Blithen der Menjdbeit evitidte.

8. 178,

LWenn fie mapig genoffen werden, vermehren die gegol-
renen Getrdnfe die Abjonderung der Verdauungsdfafte und
fordern die £6jung ber Nahrung. Fm Uebermanf bewirfen
fie Magenverhirtung, die mit der Verdauung die Blutbil-
bung aufhebt.

Bier, Wein und Branntwein Dbefdileunigen ben Kreid-
lauf; dad Bolf fagt: fie erhiten dad Blut. Diefe Befdyleu-
nigung bewirft Wein ftarfer ald Bier, Branntwein ftarvker
ald LWein, nidt blog weil Wein mebr Alfobhol enthdlt ald
Bier, und Branntwein nod) feuriger ift ald Wein, Die
Uetherarten ded Weind und Branntweind, dad Getreidesl
und dad Kartoffelfufeldl vermebhren die Bewequng ded Bluts.
Die vothen Wangen und glangenden Augdapfel werden durd
die volljtandigere Fallung bewirft, welde die ervegte Iha-
tigfeit Ded Hergend in den Haargefifen der Wangen und
ped Augapfeld hervorbringt.

Mit vem Blute dringt der Alfohol in dad Gebivn, das
feine Ginwirfung vor allen anbderen Werfjeugen erleidet,
Die geijtigen Getranfe beleben vorgugsdieife die Einbildungs-
fraft. ,Die Gteigerung derfelben IpAtigheit”, Heift e8 in
meiner Phyfiologic der Rahrungdmittel, ,Hat eine Erleichterung
ver Jdeenverbindung, eine Sdirfung bed Gedddytniffed jur
olge. Uud) die Sinne werden in ibrer Empfanglidfeit

11 *
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gefeharft; die Eindride werden fdmell uud flar wabrgenoms=
men.  Dad Urtheil yoird leidyter gebilbet, weil die Thatfadien,
aus denen c8 gefdhopft wivd, durd) die lebendige Borjtellung
und dad gewedte Gedddytnif nabher beijammen liegen. Daler
in Dingen, welde Feine lange, befonnene Prifung erfordern,
bie Klacheit und Beftimmiheit Ded Urtheild, die und oft jelbit
{ibervafdt. Gewandter ald fonft fpricht man in fremden Spra-
den. Die Crleichterung der Dentbewequngen, dic Bemeglid)-
feit ber Vorftellungen ift von grofer Leidytigteit aller will=
Filyelicher Mustelbewegungen Degleitet; die Stimme wird vol=
ler und Frdftiger, die Mitdigleit und Abjpannung, die fidy in
Xolge angeftrengter Korperbewegqungen einjtellt, verjdwindet.
So entfteht ein Gefithl von Wolhlbehagen und Luft, von er=
Bohter Kraft und neu geftahltem Mutl, dad audy die geijtiz
gen Verftimmungen, Sorge, Gram wund Furdht ver{deudt.
Srembe Angelegenheiten finden mehr Theilnahme und Nady-
fidt, die man umgefehrt aud) bei Undeven erwartet, Um
diefe au vevmehren, {pridit man mit Selbjtvertrauen von fidy
und nidyt nur bereitd Geleifteted, jondern qudy Hinftige Unter=
nehmungen yerden mit Selbjtgefalligeit audgeplaubert.”
STenn ber Wein oder andeve geiftige Getrante im Ue-
bermaaf genoffen werden, fo finden Sinnedtaujdungen jtatt;
ber Beraufdhte fieht die Gegenftinde verwifdt, unklar oder
boppelt, er Hat Micden vor den Augen, Funfen=Sehen,
Obren-Klingen, hovt weder feine eigene, nod) fremde Stims
men deutlich, fchreit ftatt su veden und fingt falfdh aud) ohne
ed ju wollen. Dabei fdhafft die Einbildbungsfraft unbeftimmte,
bunte, fidh drangende Bilber, die obhne Negel verfniipft wer=
ben; dad Gedaditnif verfagt feine Dienfte; der Beraujde
vergifit wdhrend bes Sprechens, was er fagen wollte, und
auf biefe Weife wird bad Urtheil getriibt, und verworven.
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o entjtehen Ausdbridie ungevedhten Jornd und eine Ems
pindlichfeit gegen Ginwiivfe, die um fo Ofter gereist wird,
ie mefir die qeftdrte Thatigkeit ded mit Alfohol angefitllten
®ehirnd die Ridhtigfeit der Urtheile beeintrachtigt.”

+Det tibermafige Genuf ded Weind und aller geiftiger
®etrante madt {dhlafeig. Tird er bid gur vélligen Trun-
Tenbeit fortgefelt, fo wetben Die geiftigen Verviditungen in
bem ®vabe geftort, daf ein Buftand voribergehenben LWalhn-
finng einfritt. Die Sinne {ind abgeftumpft, die erhiste Ein-
bilbung fdhafft die bunteften, vegellofeften Bilber, die dad Ur-
theil nidt priifen, rwebder fidten nody jujammenfiigen Fann,
alle Befonnenheit {dpoindet, julest geht aud) bad Bewufit:
fein verloven, Dder Vetvunfene wicd {dwindlig und verfinft
enblidy in einen tiefen Sdylaf.”

yJody vorher ftellt ficy ein Gefithl von Ermattung und
Kraftlofigkeit ein, Die Musteln verlieren ihre Spannfraft,
bie Gefihtézuge werden hangend, die Mundwinfel fenfen
fich, die Pupillen find ermeitert, Harn und Koth gehen Hau=
fig unwillfarlidy ab. Die Musfelbaut de8 Magend, unters
ftugt von dem gleichieitigen Drud ded Jwerdifelld und der
Boudymuskeln, wivft oft in umgefehrter Ridjtung; Deftiges
Erhredyen ift eine gewdbhnlidie Erjdheinung. Audy die Athem-
bewegungen yoerden gefhwadit, fie find oft unregelmdgig,
feufzend, ftéhnend, der Puld weid), matt und langfam. Daju
fommt eine immer wadyjende Unficherheit und Jrdgheit in
allen willficlidien Vewegungen; tie Bunge lallt ober bdie
©pradhe flodt gangs der Kopf finft niecder; die Yvme Hin:
gen hevab, Die Fiife freugen ficdh Deim Gehen, dev Betrun-
fene {dywantt, er Fann feinen Sdyvitten feine fejte RNidhtung
geben, ftraudyelt und fallt,"

o fliche Diefed widerliche Bild, wm mit den TWorten



166

Hettner's den Bujtand gu bejdyreiben, bder einen fddneren
Raufd)y mit der Nitdyternheit vermittelt. ,Eine {dydne, Fraf-
tig volle Kovpergeftalt”, fagt Hettner von einem Kunjtwert
ped Alterthums, ,in der erfien Frifde nod) jinglingdartiger
Mannedblithe, mit grofen, prallen, fdwellenden Gliedern.
So liegt er behaglicdh da, an und auf einem Felfen Halb an-
gelehnt, halb audgeftvedt. Mitten in gliickfeligem Raujde hat
er {idy Diefe Ragerjtatte audgefudyt. ekt ift er eingefdlafen,
Arme und Beine hangen nadyldiffig Herab, in feinen Biigen
liegt Der unaudfpredyliche Ausdrud halbtruntenen Sdylummers.
Im wireen Traume denft die immer wadie Phantafie nody mit
Entziifen der vergangenen Stunbden, aber die miben, {dlaf:
fen, abgefpannten Glieder Eonnen dem fitfen Seelentaumel
nidt folgen. Die Augen gefdyloffen, den Mund weit gedff-
net, ift Dbiefer ©dylaf Der Zujtand jenes Fakenjammerlichen
Halbfdhlummerd, in dem die innere Hike und der wafjerled):
gende Durft jum Erwadjen drangt und die vubebediirftigen
Glieber nody weiter {dlafen wollen und die Seele fid) unbe=
wuft vor dem entfeglidy nitdyternen Erwaden fliedytet.”




Dritte Abtheilung.
Vou den Wirsen

Kap. XIL
Dasd Kodials

§. 79.

AB Coof und Forjter im Jahre 1772 bie Jnjel L=Fa-
hiti befudhten, wunbderten {icdh die Eingebornen daviiber, dap
vie Sdyiffsmannidaft beim Efjen jeden Biffen in ein ,ocifed
PBulver” tunfte. Sie aber afen ibhre Fijde und Fleifdh=
fpeifen mit einer Brihe von Seewafjer, die Kodifaly in
reidhlidyer Menge enthdlt. €8 ging ihnen wie den Griedyen
und Romern, die den Wlfohol im SBeine fehr gut Fannten,
nidht aber die Kunft verjtanden, ihn durd) Berdiinjtung vein
und verjtarft ju gewinnemn. _

Sei e8 nun ald Seewaffer, ober naddem ed8 aus dem
Seewafjer bereitet ijt, ober endlidy ald@ Steinjaly, wie ed
aud ben Bergwerfen gehauen wird, der Jufas von Kodyjal;
su Den Syeifen ift aufierordentlidh weit verbreitet, Kein Wun-
der, wenn man bedenft, daf in unferm Blute dad Kodyfalz
jo reichlidy, wie e8 fparlid) in Den natirliden Speifen ver:
treten ift. Denn unter Dden thierijden Speifen find Blut
und Knorpel am meiften mit Kodifal verfelen, und gevabe
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piefe Theile find 8, bdie wir in unferen Fleifdfpeifen ver:
halnifmapig am feltenften geniefien. Sn unferen pilanslidyen
Nabhrungdmitteln Herrfdht dad Kali fo allgemein fiber bas
RNatron vor, daf nur einige Kiftenpflangen durd ibren be-
beutenden Natvongebhalt ecine Ausnabhme madien. Einige
pllangliche Sypeifen, die weifen Riben jum Beifpiel, ent-
balten haufig gar fein Natron.

Deshald alfo ift dfiberhaupt cin Zujas von Kodyalz,
bad ja aud Chlor und Natrium befteht, ein o unabneid-
baved Beviivfnif. Und weil bdie pflangliden Speifen weni-
ger Kodyfaly entbalten, al@ die thierifden, wird in der Ne-
gel thierijde Koft mit weniger Kodyjaly vermifdt ald die
pflangliche. Daber ijt e8 cinigen VWolferjdyaften, den Sa-
mojeden gum Beifpiel, Dden Kamt{dhadalen und den [n-
pianern Nord=Amerifad moglidy, ihr Fleifdh oder ibre
Filde obne Bufas von Kodfaly su geniefen. e blutreidyer
vad Fleifch ift, dejto leidhter wirdk der Bujag ded Kodifalyes
entbehrt.

Das Kodyjaly unferer Kihchen ift indeffen Feinedroeges
reines Chlornatvium,  Am veinften ift gewdbhnlidy das Stein-
fals, indem e8 nur Spuren von Chlovfalium und Chlor-
magnefium nebjt eciner etwad grofieren Menge fdhwefeljauren
Kaltd enthalt. Dagegen ift im Meerfaly Chlornatrium viel
veichlicher mit Chlormagnefium und fdywefelfarrem Kalf und
aufierbem nody mit einer nidyt unbedeutenden Menge von femwe-
feljouver Bittererde oder Bitterfaly vermijdyt, Ehlorfalium
feblt bem aus Meermwaffer gewonnenen Kodyfaly ghnglidy
ober e8 find nur Spuren deflelben vorhanden, welde von
einer ebenjo gevingen Penge [Tod begleitet fein Fonnen.

Kodyjalz ift jo verdaulidy, wie e8 nahrhaft ift. Denn
von LWafjer wird e mit der gripten Leidytigfeit geldft, und
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wahrend fein Gewebe ded menfdylichen Korperd8 ohne Kod)-
faly Dejteht, Fonnen bad Blut und die Knorpel ofne eine
anfelinliche Menge deffelben ihre vegelmapige Mifdung nidt
bebaupten.

Bedentt man ferner, daf Kodfaly die Lerdauung ei=
weifartiger Kovper forbert, und daf die jdywerldslidien Fette,
wenn fie gefalzen find, an Sdwerverdaulidifeit verlicrven,
dann erfdieint dbas Chlornatrium ald Ddeév widtigite Speife-
jufag, der e8 verdient, bdie Meihe Der Wiirgen ju evdffnen.
Wegen ded reidilidheren Gehalts an Chlormagnefium [6ft dad
Meerfaly die eivveifavtigen Korver leichter aléd Steinfaly,. Denn
fdon in Der Warme unfered Korperd verwandelt fidhy dasd
Ehlormagnefium in Salifdure und Bittererde, und eine fehr
verdiinnte Mijdjung von Salzjauve und Waffer ift im Stanbe,
die eiweiffartigen Stoffe ju [djen.

©o nilidy fid dad8 Kodjaly jur Aufberabrung von
Speifen erweift, aud denen ed bad Waffer angieht, weldes
mehr ald irgend ein Bejtandtheil bdie Faulnip Dbeginitigt,
o widtig ijt e8 ju wiffen, dafi Fleijdy durd) dad Einfalzen
einen Zheil feiner Deften Nahrungditoffe verliert. IMit dem
LWafjer ded Fleifhed werden GEiweif und Fleifdhftoff, bdie
Mildhjauve und Salze vom Chlornatrium ausgejogen. Die
ausflicgende Salzlade witd entfernt und mit by ein Theil
Der [Dslidyften und wefentlichiten Stoffe ded Fleijhes. Dex
Nadytheil wird nur dadurd) einigermaafien ausgegliden, dap
bev Faferjtoff ded gefalzenen Fleijdes I[68licher ift ald die
frifdhe TMusfelfafer, und daf Brod oder Gemiife dad ausd
bem Fleifh ausgesogene Chlovfalium und phodphorfaure
fali enthalten, weldje dad Kodfaly ergangt.

Durd) die Ausleerungen wird dem Blute dad Kodyaly
entgogen. o viel Kodyjaly aber Harn und Koth, Shleim
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und Sdyweif, Thrdanen und Horngebilde dem Blute vaub-
ten, fo viel drmer an Kodyfaly ift da8 Blut, dad die Ner-
ven der Bunge erndbrt. Dad ift ber Grund, warum und
ungefalzene Nabhrungdmittel fabe fdmeden. Und audy hier
behervjht Die Nothwendigleit ded8 Gefeked bad {deinbare
Gypiel ber Willtir. E8 ift die ftrengfte Folgeridytigfeit von
Urfadse und Wirfung, welde den Gejdymad der Speifen
mit der Wufnahme bder rvidtigen Nahrungsdjioffe verbinbet.
Friber bat man ed ald weije Bevednung aufgefaft, dap
geradbe Die Speifen befjer {dymeden, weldie bdie dem Blut
erforderlidien Stoffe entbalten, wund e8 hief de8 Menjden
Beftimmung , die Speifen su falzen, ,LWenn man ed ex-
baulidier finbet,” fagt Karl Snell, ,den Schidpfer fich gewif=
fexmaffen wie einen unendlidh fein Deredhnenden Ubrmadyer
vorguftelflen, denn fidh ihn al8 die orvganifd) {daffende Ver:
nunft su denfen, {o wollen wir nidt fiveiten. Dann aber
begiebt man {id) jeber Sidyerheit Ded Wiffend. Denn dafp
wir dagu Deftimmt feien, unfer Blut mit Saly su verforgen,
[aft ficdy fdywerlichy beweifen. Klar wund deutlid) abev ijt ber
Bufammenhang gwifden anderd gemifdytem Blut und anders
empfindenden Nerven.



Kap. XIIL

Die Butter uud vad Baumol,

§. 80,

LWenn man die MMildy der Nube idberldfit, fteigen die
Blasdjen , weldie die Butter enthalten, in die Hohe, Aus
biefer oberen ©dyidyte wird bei erhohter Warme duvd) Schla-
gen ober Milren bie Butter gewonnen. Die Gewalt desd
Rihrensd, von einer mapigen Warme unterjiiist, fprengt die
Blagdyen in denen die Buiter cingefhloffen war. Dasd be-
freite gFett fammelt fidy in Klimpden, die fih 2 immer
grifieren Stiiden jufammenballen,

Aud bdiefem Urfprung erflart ed fidy, warum die Butter
nid)t aud reinem Fett beftehen Fann. Die Menge ded Fetts
betrdgt nidyt mehr al8 fech8 Sicbentel DI etvwa vier Fiinf
tel der Majfe, bie, gu einem Sichentel bid ju einem Fiinf
tel aud Waffer Befteht wund mit etwad Kfeftoff und Mildy-
suder vermifdt ift.

Das Fett der Butter aber ift jum grdferen Theile Fein
Butterfett. IMit Ddiefem Namen Haben bie Ehemifer ein
Sett begeihnet, dad filr die Butter eigenthiimlidy ijt, bas
man fogar lange nur in bder Butter vorhanden glaubte,
a8 aber Hodhjtend gwei Hundevtel des Gewidhts perfelben
augmadyt.  Dad Butterfett der Chemifer ift bei febr nieberem
Barmegrad fliffig. 68 befteht aud Oelfitf und Butter-
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jaure, die im freien Bujtande flitdhtig ift und ben ftarfjten
Buttergerudy befist. Drvei anbere, im freien Bujtande eben:
fallg flidtige fette ©duren find, wie die Butterfaure, mit
Delfith verbunden und deshalb obhne Gerudy in frijder But-
ter ju finden: Dbie Kafefdure, bdie Sdyweifi{dure und bdie
Biegenfdaure,

Alles 1ibrige Fett der Vutter ijt Oeljtoff und Perlmut:
terfett. Da der Oelftoff allein nody flifliger ift ald Man:
Deldl, o ift die Fejtigleit der Butter durd) dag Perlmutter:
fett Dedingt. Vel bedeutender Kdlte erftavet ber Delftoff,
und Ddied veruvjacht theilweife die qrofere Harte der LWin-
tecbutter, Die man jum anderen Theil dadurdy su evflaren
hat, daf in der Winterbutter auf etwad mehr ald Ein
Drittel Delftoff beinahe jwei Drittel Perlmutterfett Fommen,
wahrend umgefehrt in der Sommerbutter Leinahe jwei Drit-
tel ded gangen Gewidyts aud Oeljtoff bejichen. Dad Perl:
mutterfett fdymilzt bei achtundvicrsig Grad; dabher wird aud
bie Winterbutter in der Warme {lifiig. Wenn man aber
bie Butter gang fdymelzt, dann trennen fid) beim Grfalten
bie fliffigen Fette vom erftarcenden Lerlmutterfett, und da=
fev befommt bie Bufter einen Gefdmacd, dev den meijien
Leuten unangenehm ift.

Biel fdylimmer ift aber die Jerfesung Ddes eigentlidyen
Butterfettd und der anderen Mittelfette, die aus flitdhtigen
Sauren und Delfiif jufammengefest find, Denn wenn Ddie
Putterfiure und Kdifefiure, Schweifjiure und JFiegenjauve
fref werden, dann nimmt die Butter einen widerlich ftechen=
pen Gerud) und einen nur den Fdlandern behagenden frakens
pen @efdymad an. Die Butter heifit dann rangig.

Sene Berfesung wird durd) den Kfejtoff und dasd LWaj=
fer der Butter vermittelt. Dad Kodyjals, mit dem man die
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Butter verfest, hHat den Nuken, dafi 8 dad Waffer angieht
und den Kifeftoff auf langere Beit unwirffam madit, wabh-
rend DGeim Audlaffen oder Schmelzen dev Butter der Kdfe:
ftoff al8 grauer Butterfdhaum von der Oberflidie abgefdydpft
wird und dad Waijfer verdunjtet. Dedhalb find dad Einfal=
sen und Yuslafjen jur Aufbewahrung der Butter allgemein
gebrauchlich.

Unter dem Namen Baumdl ijft voryuglih dad Olivendl
befannt, dad al8 Bufas sum Salat fo Hiaufig in Anwen:
dbung fommt. Jn Dem Olivend find beinabe drei Vievtel
an Oelftoff und nur etwad mehr ald Ein Vievtel an Perl:
mutterfett vorbanden. IManbeldl enthdalt fogar mehr ald
prei Biertel Delftoff und nidt Ein ganged Vievtel Perl:
mutterfett.

Dbgleid) Ddiefe Dele Feine Mittelfette mit flidtigen,
fetten ©auren aufjuoeifen baben, fnnen fie dennody rangig
wetden iwie die Butter. Denn die Schweiffdure und Hie-
genfaure entftehen audy durdy Berfesung der Lelfdure. Sn
Baumdl, dad fo vein aud Fett befteht, erfolgt diefe Ums-
wandlung indef nur fehr langfam, unter dem Ginfluf des
Sauerftoffd. Und man fann Olivendl, wie Mandeldl, au-
pevorventlidy lange aufbevonfren, olhne daf e8 im Geringften
vansig oird.

§. 81,

Jur der Fleine Theil ber Fette, welder durd dad AL
fali der ®alle, de8 Baudhfpeideld und ded8 Darmfaftd ver-
feift werden Fann, ift al8 [88lidy in den BVerdauungsfiften ju
betradyten. Weitaud bdie grofere Halfte wird durch Baudy-
fpeihel und Galle in einen fo fein vertheilten Juftand fibers
gefitbre, daf fie die LWande der Syeifefaftgefifie und bder
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Avern burchdringen fann. Jmmerhin find die Fette in die-
jer Hinficht ald fdwer verdbaulidy ju betraditen. Sie fiehen
ben Fettbildnern in bder Fahigleit, verfliiffigt su werben,
bedeutend nady, find ifnen aber freilid) iiberlegen durdy bie
Uebereinftimmung mit fertigen Beftandtheilen ded Bluts.

Ein Umijtand jedbod), relder ber Butter, wie bdem
Baumol, einen gang befonderen Nuken ertheilt, it die in
neuefter Beit gemadite Beobadtung, daf fidy Stavfmehl
leidyter in Fett verwanbelt, wenn e8 mit etwad Fett, ald
wenn ¢8 allein genofjen wird. Aud) dad Butterbrod madyt
und alfo die Freube, daf ed ein neued nnd freffendes Bei-
{piel ijt flir bden Sak, bdaf uralte Erfahrung fo oft Dder
Wiffenjdaft nidhtd zu thun ubrig [aft, ald ihre Regeln zu
Degreifen.

Gang mit Unvedhit werden alfo Butter und DOel unbe-
dingt fdoerverdaulich genannt. Und der Arme ift feines
lifternen Gefdmaded ju befduldigen, wenn ev fid) die But:
tev burd) Schmalz su erfesen fucht.  Butterbrod ijt cin Be-
ditefnif, dad Ddie unparteiijde LWiffenfdyaft anevfennt; Sa:
lat ofme Oel wird nur von Pilanzenfrefjern verdaut.

S, P



Kap. XIV,
DEE e
§. 82,

NRahm, Mildy, abgerahmie Mildy und Molfen geben
RabmEafe, fetten Kafe, mageven Kafe und Bieger. LWegen
bed Meidhthums an Fett wird der Rabhmbdife audy fiberfetter
Kdfe genannt, und der aud fettarmen Molfen ober Sdot=
ten Dereitete Jieger, weldier audy Sdyottenfdje Dheifit, ift der
magerfte von aflen.

Der  Hauptjtoff der Kdfe ift der Kéfeftoff der Mildh,
Je nadidem man den Kafefoff duvdh Kalbexlab oder die in
Der Mild) entftehende Mildyfaure gevinnen IAFt, witd der
gebilbete RKdife Siifmildy= oder Saucrmildfife genannt.
Die Wirfung ded Labs, der Magenhaut der Kalber, ird
burd) Warme unterftigt. Hohe Wharme madt den Kife
hact, wie Reicdhthum an Fett die Weidhheit ber itberfetten
Kafe verurfacht,

an ber Mild) hangt dasd Fett fehr innig dem Kafe-
ftoff an.  Daber entjpricht der Fettaehalt der Kafe genau
ber Buttermenge ber Mild). Aufer ber Butter find aud
bie @alze der Mild) und ein Theil ded Milchsucerd im Kafe
su finben,

Sdmierfafe iff nidtd Andered ald durdh die eigene
Sdure geronnene, in der Regel vorher abgerabhmte IMNildy.
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S cigentlidhen Safe aber find er Kafefioff und die Butter
pum Iheil zerfest. Aud dem Kafeftoff wird ein ftiditoff:
baltiger 8ovper gebilbet, den id) Kaferveifi nennen will, weil
er in glangendweiffen MNadeln Fryftallifice und voeil diefer
Name an den demifden Kunjtauddrud evinnert.  Ieben
pem in Wafjer [08liden Kafeweif entwidelt {idy nody eine
dlartige, nidht gang leidht mit Waffer mifdhbarve Sauve, meldye
nidht nuv durd) ihven -eigenthiimlidy durdydringenden Ge-
rud)y und ibren fauven, ftedyenden Gejdymact, fondern aud
in ihrer Jujammenfesung und ibhren 1brigen Gigenfdhajten
mit der Saure der Baldbrianmwuviel fibereinjtimmt und deshalb
audy Balbrianfaure heipt. Neben der Baldrianjaure entjteht
aug Ddem Kdjejtoff etwad Butterjaure. Und daher findet
man im Kafe, dev einige Vonate alt ift, mehr Butterfaure
alg im frifden.

Allein  die Hauptmenge der Butterjiure verdanft dem
fidh jerfesenden Butterfett ihren Urfprung. Unbd ebenfo vers
halt ed fidy mit ber Kafefaure, Der Schweiffaure und JBie-
genfaure, weldye die Baldrianfiure im Kafe begleiten,

@ebhr baufig bleibt ecin Theil der Molfen im Kafe ju-
i, Der Mildhzucer der Molfen zerfest fidy in Butterfauve
und Koblenfiure, und bdie leitere verurfacht die Lodyer die
im Sdyweizerfdje befannt find,

Der Gerudy und der Gefdmad der RKafe wird durdy
bie fetten Sduren undb bdie Ddiefen Ahnlihe BValdrianfaure
erseugt. Kodhfaly thut der Bildbung jener Sauven aud Ka-
feftoff und Butter wefentlichen Einbalt. Der Gejdymad von
vielen Holldndifden Kafen ift nur dedhalb weniger wiirsig,
weil fie vorgiiglidy reichlih mit Saly verfest werden.
Und bda bdie Berfepung ded Kafeftoffd und dev Butter
mit dem Alter junimmt, fo find Gerudy und Gejdymacd
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um fo ftdcfer, je linger e8 Ber ift, daf Der Kafe bereitet
wurde,

Dbgleidy bdie Butterjauce aud Ddreierlei Stoffen bder
Mildy entftchen fann, aud der Butter, dem Suder und dem
Kafeftoff, fo ift dody der BVeitrag, den bdie Vutter an flid=
tigen Sduren liefert, bei TWeitem ber grofte. Dedhalb vies
chen Die fetten Kdfe, wie der Limburger, viel ftavfer, ald
per magere Parzaline und ber nod) weniger fetthaltige Jieger.

§. 83.

Sdion beim Fette Dder Kudjen Demerfte idy, daf e8
um fo f{dywever verdaulidy fei, je mehr e8 burdy bdie Hike
in erfesungdprodufte verwandelt wurde. Der NReidithum
an diefen Jerfebungdprodutten ift Sduld der Scdwerver:
Daulidyfeit, bie dem Kafe an und fitv fih muf jugefdyrieben
werden.

Allein der Kdfe veizt die Verdauungddriifen ju groferer
Thatigleit. €8 wird mehr Speidiel und Galle, mehr Ma-
genfaft und Baudyjpeichel in dad Verdauungsdrohr entleert.
Und bedhalb darf man den Kife bei aller Seywerldslichkeit,
die er an fid)y befikt, im Dejdhranftem Grade ald die Verbaus
ung befdrdernd gelten [affen. Und nicht blof Deshalh. Denn
ber in Jerfesung begriffene Kafeftoff befbrdert auch die Ums
wandlung des Starfmehld und Juderd in Mildhfduve und
ett.  Lie bie Butter, erhiht der Kdfe die Verbaulichkeit
bes Vroded, und trodned Brod ift folglih audh minber
nabrhajt, al8 Butterbrod mit Kafe.

Mit Ridfidt auf die anorganifden Nabhrungsitoffe
tibertrifit der Sfmild)iafe den Sauermildhfafe. Aus Diefem

hat die Mild)jdure die Grdfalze geldft, wabrend der phos-
Molefdott, Mahrungsmittel 2, Muft, 12






Kap. XV.
Der Effip

§. 84,

MWad den Effig su cinem fo beliebten fouren Speifeju=
fag madyt, ift eine aud Kofhlenjtoff, Wafjerjtoff und Sauer=
ftoff beftehende Saure, bdie durd) Aufnahme von Sauerjtoff
aug Alfobol gebilvet wird. Sie fibhet nady dem Efjig den
Namen Efjigfaure und fann ausd allen weingeiftigen Getran:
fen gewonnen werben, TWeil aber der Alfohol neben Dder
Gifigfaure audy Wafijer liefert, fo enthalten Biers und Wein-
effig im Verhaltnif jur Effigjaure mehr Waifer, ald in Bier
und Wein im BVerhaltnif suv Alfoholmenge ju finden {jt.
Der Weineffig Defteht u etwa einem Jwanjigjtel ded Ge-
wid)td aud veiner Ejjigjaure. Jn weniger gutem Gijig be-
tragt fogar diefe Sdaure nidht mehr ald ein Fiinfyiaftel bid
su einem Finfundymwangigftel ded Gewidyts,

Cifig it aljo immerhin ecine giemlich verdiinnte Lbjung
von Gfjigidure, bie jugleidy ein wenig Eiweif und Juder,
Gummi und andere organifde Stoffe, namentlid)y Farbitoffe
enthalt, die verfdieden find je nady der Flhffigkeit aud wel:
dyer ber Gfjiy gebildet wurde. o findet fich im Weineffig
faured weinfaures und fdwefeljaured Kali, in Weineffig und
Obijteffig hauftg etwad Gerbfiure, welde von den Sdalen
ber Fridyte muf hevgeleitet werden, Und cffigfauver Aether,

12 #
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ber aud manden Weinen in den Weineffig fibergelt, ertheilt
Diejem einen feinen und liebliden Duft.

LWenn bdie faure Gdhrung nidht gany beendigt war,
dann enthdlt der Efjig nody eine Fleine Menge Alfohol, der
fidy dburdy weiteren Butritt von Sauerftof in Waffer und
Eifigfaure jerlegt.

Um den fauren Gefdymad bed Gijigd zu vermehren, ift
in England der Jufah eined Taufendteld Schwefelfaure exlaubt.
an grofever Menge sugefest, ift die Schwefelfaure {davlid.

§. S5

Der Effig bilft verdauen. Er [Bft mit Yusnahme Ded
Erbfenftoffd die eiroeifartigen Kovper auf, indem e felbit
Kleber und Faferftoff in Furzer Jeit in eine gallertige Majje
vermwanbdelt. Deshalb ijt Efjig und Butter ein niglidher Fu-
fag su Fifden, wdahrend id) {hon oben anfithrte, Daf Effig
pag Fleifdy Fury madit. .

Do Sduren Bellftoff und Starvtmehl in Juder vermwan-
beln fdnnen, fo ift der Gffig im Salat ebenfalld ald eine
Beimifdyung 3u betrachten, welde die Verdauung beférdert,

Somit ift aud) in der Mehryahl der Fdlle ber Gebraud)
bed Gijtgd ecine verniinftig Degriindete Sitte, Nur in Sup-
pen. von Erbjen, Bobhnen und Linfen ift der Effig ju ver=
werfen, weil er den Grbenftoff, felbft wenn er im Ueberflup
bingugefest wird, in den ungeldjten Bujtand itberfiihrt.

Die [Ofende Wirfung, weldye der Effig auf die ibrigen
Giweiftdrper ausiibt, evftrect fidy aud) auf dad Blut. Efjig-
tranfe wivfen Blutverdiinnend und Fihlend. Und in der Mild)
nimmt die Menge der Kifeftoffbladdyen ab, in denen Dbie
Butter eingefdlofjen ift, wenn die Mutter viel Eifig genicft.

Ghen wegen jener Aufidfung der widtigjten Blutbes






fap. XVI
Der Buder.

§. 86.

Der Guder hat eine dhnlide Gejthidite wie der Alfohol
und pad Kodjjalz. Wie man gegobrene Getranfe fannte vor
ber Kunft bed Deftillivend und den faliigen Gefhmact des
Mecrwaffers vor der Kunit ded Einjicdens und Kryftallificens,
fo fannte man aud) Honig und fife Sifte vor dem Juder,
ber ihren fitfen Gefdymact hervorbringt. Erft im funfyehnten
Jabrbhunbdert erlernte man das Ginfodjen ded Juderfafts, und
erjt viel fpdter wurde diefed Berfahren vervolfommnet.

Allein nidyt nur die Darjtellung ded Buderd, auch die
Kenntnif feiner Fundorte hat in lehterer Beit grofe Forts
fdyritte gemadyt, Der gemdfigte Himmeldjtridy Guropad hat
in der Runfelviibe die, freilidh nidhtd weniger ald vortheils
hafte, ©tellvertreterin der Budervohrd gefunden, und in Nord:
Amerifa wird ju demfelben Zwed der Bucerahorn vermen:
Det. Dem Buderrohr ijt Feine bigher befannte Pflange cben-
blirtig, und der Name Budervohr witd fidy fir die {lfefte
Suderart behaupten, wenn gleid) die Runtelviibe, ber Ju-
derahorn und andere Pilangen den BVefis ded NRobrjuders
mit dbem Budervohr theilen,

Der Robrjuder ift {ifer und armer an Wafferftoff und
@auerftoff ald der Traubenjuder, den die unmittelbave Gah=
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rungsfahigfeit vor dem Rofhryucder und Mildhzucter audyeidy=
net. Sduren vermwandeln aber den Buder der Mild) unbd
ped Bucterrohrd in den Zuder der Trauben, und dedhalb fonz
nen jene beiden mittelbar in Gdfhrung verfest werden.

Durch dad Sicden mit Kalf wird der Robrjuder gevei
nigh. Denn der juderhaltige Pilangenfaft enthalt (O8lidyes
Giweif, dad auf biefe Weife jur Gerinnung gebradt und
abgefdydumt wird; Dabei entfteht eine Fluffigkeit, dieunteyjtalz
lifitbaven uder enthalt, bder yum groften Theil den brau:
nen Syrup ded Handeld ausmadit. Yuferdem aber werden
aus jener Fliffigleit Jucerfryitalle gevonnen, Ddie beim er:
ften Anfchiefen, mit unfryftallifivbavem Juder vermifdht, den
braunen Buder, den Kodyjzuder oder die Mosdfowade Darjtels
fen. Jm reineren Suftande Edenig Fryftallifive heift der Rohrs
qucer Huizuder, waihrend der Kandidjuder aus langjam ge:
bildeten, vegelmdfigen und gedferen Keyftallen bejteht. Ein
Iheil ded8 Kalfs verbinbet fich mit dem Buder, und nament:
lidy bie Mosdfowabde ift mit phoshporfaurem Kalf und einem
Elebrigen ©toffe, wabhrideinlidy Gummi, vermijdt.

Sm Honig finden wir Traubenjucder, eine nidt fryfials
lifitbave Juckeravt und fogenannten Sdywammiucder. Der
legtgenannte unterjdeidet fih von den dbrigen Juderavten
burdy den Mangel an Gdbhrungsfahigfeit und in der Bus
jammenfesung dadburd), daf er weniger Sauerftoff ald Waf:
fecftoff enthlt, wdhrend vicfe beiben Grunditoffe in den
ibrigen Budevavten geradbe in bem Verhiltnif vorfommen,
in weldjem fie im LWaffer mit einanber verbunden find. Zu
diefen Buderarten gefellt fih Hidhjt wabrjheinlich im Honig
etwad Mildyjaure, die durd) erfesung ded ITraubenjuders

entjteht, und Wad), bdad eine grofe Achnlidyfeit mit bden
Fetten befist,
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§LuBY

Bie durd) Salye und Sauren, fo witd audy duvdy Juk:
fer und Honig die Menge der Verbauungsfdfte vermehrt
und die Verbauung gefdrdert. Und indem ber Fueter wver:
baut wird, bereidhert er den Magenfaft mit einem Stof,
ber Die Nahrungdmittel [6fen hilft. Denn {dhon der Speidhel
beginnt die BVerwandlung ded Jucerd in Mildhfdure, weldye
in derfelben AWeife wie bdie Salzfauve ded Magenfaftd auf
die Nabrungsjioffe einwivt.

Sdyon deghald ift der Jucer unendlich beffer, ald fein
Ruf. Seitbem man die Bufommenfesung der Mildy exfannt
bat, Datte billig ber Juder von dem bifen Leumund freiges
jprodyen twerden follen, der ibhm feit Sabhrhunderten anklebt.
Uebele Nadyrede (Gt immer etrwas hangen. Und noch jest
ift im BVolf der Glaube, daf Suder die Fabne verderbe,
jo allgemein verbreitet, wie e die nerfennung fein follte,
weldye die entgegenftehenden Jeugniffe von Erfabrung und
Wiffenjdyaft verdienen, Blendend weif find die Zahne der
MNeger in Den twejtindifden Kolonien, und wasd ein ganger
Stamm beweift, dev fid) audgeidynet durdy die reidhlicdhe Bucker-
menge, die ev verzehrt, wicderholen die Beifpiele vieler ein-
selner Menfdyen. Phodphorfaurer Kalf ift der Hauptioff
per Knoden und Bdahne, aber erft beim Erwadfenen. Und
eine Lermehrung ded phosphorvfauven Kalfd ift der Haupt:
theil der Cntwidlung, welde die Knodien der Kinber ju
exfeidben Daben. Mildfaurve I6{t den phosphorfauren Kalf
ber Nabhrungdmittel, und indbem der Fuder mittelbar diefe
Lojung unterjtitht, erleichtert er die Jufubr bed Kalfd in
bie Bdabhne. Dagegen wird man roohl nidht einwenden, daf
Buder in ecinem hoblen Sabne Sdmeryen ervegt. LWie der
Buder reizen taufend andere Stoffe den Nerven. Ler aber
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Die Gewiirje
§. 88.

Unter dem Namen Der Gewiirge will i) den Senf
und den Kiammel, bden gewdhnliden und den {panifden
Pleffer, den Fimmt und die Ndgelden, Mustatnuf, BVa-
nille und Safran vereinigen.

Neben Eiweif und Wadyd, Jellftoff und Gummi, Start-
mefl und Hargen, Sduren und Lalzen, die in ber Menge
und den Gigenfdaften minder wefentlidye Unterjhicde jeigen,
enthalten alle diefe Gewiirge ein fliihtiges, ftart viedjended
und fdyarf oder witryig fhmedended Del.

Nur im Senf, wie wir ihn effen, ift diefed Del das
Erieugnif einer Gdbhrung. Wie die Manvelhefe den Man=
delftoff in Bittermandeldl verwandelt, fo jerfest eine eigen:
thiimlidye Hefe ded {dpwarzen Senfd ecinen bem weifien Genf
feblenden, im fdywarien aber vorhandenen Beftandtheil in
Senfdl, dad, neben Kohlenjtoff und Wafferftoff, Sdynoefel
und Gtidftoff enthalt, Hellgeld und fcharf viehend laft fidy
Senfdl nur mit vielem Waffer vermijden. JFhm perdanft
per Senf feinen eigenthiimlichen Gefdymacd. Dev Mutter-
firper ded Senfold fymeddt bitter. Der fdhwarie Senf ents
halt Talgfdure und nody awei anbere fette Sauren, bie
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audy im weifen Senf gefunden wurben, dem bie Talgfauve
feblt,

Die Dele ber 1ibrigen Gewiirge, die i) oben nannte,
find fevtig gebildet in pflangliden ©toffen gu findben. Mcehe
wuryig al8 fdharf, beftehen fie jum Iheil ausd Koblenftoff
und Wafjerftoff, sum Theil aud einer Verbindung biefer bei-
ben Grunbditoffe mit Sauevjtoff. MMit fetten Oelen find bdie
flitchtigen burdhaud nidt su verwedjeln. Die flidhtigen
find gwar fdwer [68lidy, aber nidht unloslidh in Waffer, fie
verfeifen fidy nidit mit Alfalien und jeidnen fidh befonders
burd) die Neigung aud, fidy mittelft der Yufnahme von Sauer-
jtoff 3u verbargen. Keinem Fett fehlt ber Sauerftoff, wahs
tend fehr viele flidyitige Oele diefen Grundftoff gar nidt
enthalten.

Nageldien oder Gewdivgnelfen find am veidhften an fliich:
tigem Oel, wahrend bie Menge deffelben in der {ddarferen
Musfatnuf faum ein Drittel, in bem febr fdharfen fpani=
jden Pfeffer nody Fein Vievtel, in dem Heifen frangdfijden
Jimmt nur etwa ein Finfundywanigitel ded Delgehalis
ber Ndgeldien betragt. Davaud folgt, baf in den genann:
ten Gewiirjen nidgt die Menge, fondern die Vefdhaffenbeit
bed flichtigen Deld ben Grad der Hike ded Gefdymads be-
ftimmt,

§. 89

UAnfangd war vielleicht nur der Bremmende ejdymad
ber wiirsigen Oele die Beranlaffung, baf man benfelben
itberhaupt eine erhigende Wirfung jufdyvied, Nllein Wal-
lungen und Hertlopfen verrathen bdie Bejdileunigung ded
Streidlaufs, welde die Gewiirye bervorbringen. Und nidht
Blofi ben Ghaumen und Magen erwdrmen fie in Folge einer
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unmittelbaren Reizung, fondern audy die Wangen firben
fidy in vofiger Gluth.

LWeil biefe Gerotivge audy die Verbauungddriifen reijen,
fo Eonnen fie die Aufldfung Dder Speifen ju einem gewifjen
Grade fordern. Dann wird alfo das Blut nidt blof mit
echigendem Del, fonbern audy mit veichlidien Erfasmitteln
perfehen. €3 fteigert {ich die Erndlrung und die Biltung
pes Samend., Der Gejdlechtdtried wird erregt, und gwar
porgugdweife durdy BVanille, deven wefentlichiter Bejtandtheil
aud fliidytigem Dele Defteht.

NAber audy der Shlaf wird ver{heudyt und die Leiden:
fhaft evwedt. Ale Nahrungsmittel, die Sdylaflofigkeit er-
seugen, reijen b3 Gehitn und bejdleunigen die Bewegung
bed Denfens. Und Ddarum ift e8 durchausd Fein Mabrdien,
baf Senf voritbergehend bdie Thdtigkeit des Gedddyinifjes
- {dhdrft. Weil dad Gedadyinif eine Thdtigleit ift, wie die
Bewegung der Musdfeln, fo Fann fie geiidt oerden, wie je-
be Kraftduferung ded Korperd. Man verwedyjelt aber die
Shatigleit ald Eigenfdaft ted Stoffd mit dem Lerkeuge
felbft, wenn man fagt, der Senf eryeuge ein guted Gedady:
nif. Obne Stoff bejteht freilich das Werfzeug nidht. Iros:
pem ift nidht Ddie Maffe Der Stoffe, fondern die Scnellige
feit und die Kraft ihrer Vewegung ald dad TWefen erhobter
Ihatigheit ju betradhten. Die Bewegung hort auf mit dem
Stoff, der fie evvegt. Wenn alfo das flidytige Oel aus
pem Blute verfdwunden ift, dann ift aud) die Ervegung
beendigt, bdie e8 im Hirn ergeugte. Ein LWerfzeug des
@edadiniffed vermag der Senf nidyt gu bilden.  Jeh wicders
fole e8: das Gebdchtniff ift eine Fovm, in weldyper die Tha=
tigteit Ded Hirned fidy dufert. Dedhalb das Hirn ein Lerk=
seug ded @edddinifjed su nennen, wire nidt weniger furg:
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fihtig, ald wenn man Den Musfel ald dad Werfeug der
Sdnelligleit begeichnen wollte, Dad Hirn denft, wie fid
ber Musfel bewegt. CEmpfindung und AWille, Erinnerung
und Urtheil find Formen De8 Denfend, iwie ad Dehnen
und Bucen, dad Jvillern und Greifen Fovmen der Bewe:
gung find, —

Erjagmittel {ind bdie Gewiivge Faum zu nennen, voeil
ihr wefentlihjter Stoff bem Blute feinen nothroendigen Be-
ftandtheil jufithet, Reiymittel find fie, und wad reizt, macht
Ueberveiyung moglidh. Daber ift ein Uebermaaf der NMeiys
mittel im engeren Sinne viel gefabrlicher, al8 ein lebers
flug der Nahrungsjtoffe. Buder und Kodyjaly, Butter und
Kdife, DOel und Eijig, Iajfen die Gewiivze weit Hinter
fith, wenn man fie nad)y dem Nugen vergleidht, ben fie
dem Korper gewabren. Denft man an die unjtete Leiden:
fhaft, an den Sdbiorn und die thdijde Ciferfudt derjeni-
gen Iropenbewohner, bei Denen bder Gebraudy diefer Ges
wiivie mit dem bder Nahrungdftoffe wetteifert, dann witd
man wahlih nidt audgefobmt mit der Graufamfeit, durdy
weldie die Guropder ifren Lelttheil mit Pfeffer und Jimmt,
mit Ndagelchen und Musfatnuf bereicherten. Wenn uns
diefe Gewiirze fehlten, dann hitten die BVolfer Guropad ei:
nen entbehrlidien, oft jdhadlicdhen Syeifejufas weniger, und
©panier, Portugiefen und Hollanber eine blutige Seite
in ihrer Gefdhidite qu ftreicdhen.
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Dritted Bud.
Die Diat,
Sayp. L

Bedingungen und Begrifi der Diiit.
§. 00,

Lie wahre Gleicdhbeit der Menjden licgt im Unterfdied,
Nur deshald find wiv alle gleid), weil audy die Eleinjte Ver=
fchieventyeit ver Verhaltniffe einen Unterfdyicd in ter Mifdyung
und der Thatigfeit unjeres Korperd eryeugt, Andere Lebend-
weife und Nabrung, anderer Himmelsftridy und Bobden be:
pingen andered BVlut und anderes Hirn,

Und wabrlidy, wenn man vom eifigen Morden bid ju
ber Gluth bes unbewdlften Himmeld in der Eliithenveidyen
Lropenwelt die vielfaden Sdyattirungen verfolgt, in weldyen
Larme und Kalte, Berg und IThal, Meer und Land, Wal-
ber und Steppen, Thicre und Pflangen durdy die Edyroff-
heit Ded Gegenfabes wie durd) den Neidythum rocchfelnder
Ucberginge ben Menfdyen beberefhen, bann wundert man
fiy nidyt mehr, wenn Form wund Farbe, Geift und Sitte in
fo verfdwenderifdyer Fiille Unterfdhied an Unterfdyicd veiben,
baf man fidy firaubt, Ddas beweglidhe und vielgeftaltige

Menfdengefdledit ald RKinder Gines Stammvaters Ju ers
fennen,
Deleidyott, RMalrungsmittel, 2. Muft, 13
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Wad die Erde und dad Waffer in ihren gahllofen Ab-
ftufungen der Geftalt und Mifdung erseugen, das aufert
feinen Einflug auj die Nahrung der Menjden.  Jdy De=
flivdhte nicht mehr anzujtofen, wenn idy die Nabhrung felbit
alg ecine der widytigjten Quellen aller Berfdyiedenbeit unfeved
Gejchledited begeihne. Wber um fo Frdftiger muf idy bier
betonen, baf fein Ginfluf vereingelt dDajteht in der Gejdjichte
unfered ewig werdenden Lebens.

Gothe fagt mit Ridfidt auf Haman’s  tief greifenden
Grundfag, daf alled BVeveingelte verwerflidy fei, fo wabhr und
trojtreidy flir dad Lidenbafte aller menjdlidhen Einfidt und
Darftellung: ,Bei jeder Ueberlieferung durchd Wort, Dbie
nidyt gevabe poetifdy ift, findet fidy eine grofe Sdywierigleit;
benn bdad Wort muf fih abldfen, mup fid) vereingeln,
um etwad zu fagen, ju bebeuten. Der Menjd), indem
er fpricht, muf fiix Den ugenblict einfeitiy werben, ed
giebt feine Mittheilung, Feine Lehre ohne Sonderung.”
Diefer Sonderung bhalte man ed su gut, wenn id) die
ebenfo madtigen Einfliffe der Luft und der Erde, der MNa-
tur, die und in ber Einfamfeit Ded Walded, in der hugeligen
Bewegtheit gebirgiger Linder, in der ermitdenden Einfdrmigs
Feit yoeiter Ghenen obder in der ergueifenden Unenbdlidyfeit
bed8 wogenden Meered umgicht, in den Hintergrund drdangte ;
yoenn idy fdwieg von der Jnunigfeit bded LVerhdltniffed zu
Bilangen und IThieren, von der bald erfhebenden, bald drif=
fenden, oft erfrewenden, aber audy oft fo {dmerzlicdy vermun=
benden Wirfung ded Werfehrd von Menfden mit WMenjdyen,
ywenn idy {dywieg von der Belehrung bded TWortd und Dder
Madht ved Gefanged, um dejto nadydrirlider i reden von
ber weit reidhenden Herrichaft dev Nabhrung., Durd) Ddie
yereinte Wirfung aller Ginfliffe wird der Denfdh ju dem
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allfeitiq Beftimmten, nothwenbig geftalteten Cingelwefen, das
ble Welt fo vielfeitig faft, weil ed8 fo vielfeitig von Der
Sdyopfung Derithet rird.

Sy habe dad Gine, die Nahrung, aud der Kette her:
au&gegriffen, aber wabhrlidy nidt um ecinen Ring von ber
Kette gu [Ofen. TWenn dad Meer die Erde, und bie Erde
dag Meer begrenst, fo bedingen fie beide die Pflanzen unbd
Ihieve, welde die Nahrungsmittel ded Dlenfden je nad
pem Himmeldfteidy unendlich verindern. Wad die Nahrung
aud dem Menfdien madyt, dad bebervfdht den Werfehr und
ben qeiftigen Chavafter bded8 Bolfd, wie ded Eingelnen.
Aber der Verfehr dandert den Menfdien, bder Menfdy die
Mabhrung, die Nahrung den Ader. Ueberall Wirfung und
Ridwivfung.

Und biefer Ricdwirfung, deren Madyt der fiderite und
biindigfte Ausdrud it der bhimmelftiirmenden Vernunft ded
Gejdylechts bed Prometheud, bdiefer Ridwirfung verdantt
der Menfdy bie zdhe und dody fo fhmiegfame Biegfamfeit,
mit Der e8 ihm Deimifdh wird in allen Kreifen Ded weiten
Neided der Natur, Wo er fidh dem Noropol ndabert, bes
gnitgt ev fidy mit Fifden, wenn er in der Tropenwelt die
Fille feinduftiger Fridite neben fdmadhaftem Wildprett
genicft. Und wenn in den Ebhenen MNord=Amerifad Dder
Sager nur Biffelfleijd), wenn die Neubolldnder, bdie auf
threr grofen Jnfel feine efbare Frudit befigen, welde aud
nur die Grofe einer Kirfde Hatte, lauter thierijde Speifen
aufnebmen, herrfdyt in den bheifen Fonen, in denen reidli:
dier Fleifdhgenuf die Gefundheit qefahrdet, die pflanglide
Nafhrung vor , auf weldye fidy die Peguaner und die Bewoh-
ner Malabard aud Aberglauben befdyranten.

Unfer Blut Halt die Mitte gwifdjen dem der Fleifdfreffer

13 *
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und dem bder Pflangenfreffer. Allein im Blut beginnt bie
Berjdyicdenheit nicdht, die uns augjeidmet vor den Thieren,
die blof einfeitige Nahrung aufnehmen, ©dyon in den Ver-
dauung8organen gleichen fidy die auferften Unterfdyiede aus,
weldie in der Bildbung diefer Wevfzeuge bei den Thieren, die
augfdyiefilich von Pflangen, und bei benen, Ddie nur von

anderen thierifhen Gejdyépfen leben, fo fdarf ausgeprigt

find.  Wenn ablreiche und jufammengejeste Jdhne bdie
Pilangenfrefjer jum Nagen und Mabhlen, ein langes Ber-
Dauungsrohr und grofie Speideldriifen jur Verdbauung der
Dacteften pflangliden Stoffe befdhigen, weldhe bdie minder
ausgebildeten fpigigeren Sdbhne der RNaubthieve nicht gehorig
gertleinern, ibre minder umfangreichen Sypeidyeldriijen- und
ibr furger Darm nidht ju [ifen vermédgen, fo fehen wiv im
Bau der Fdhne und Kiefer, ded Magend und Darms, der
Speidyeldrifen und Kaumusteln beim Menfdhen dasd mittlere
Berhalnif. .

Daher Fann der Menjd) pflanglicdie und thierijde Spei-
fen verdauen. Und weil e8 pilangliche und thicrifde Nah-
rung8mittel qicbt, in  denen alle drei Gruppen cinfadyer
Nahrungsfioffe vertveten find, weil Brod und Fleifd) beide
pem Blut feine crforderlichen Beftandtheile jufiihren fdnnen,
fo gewdhnt fidy der Peguaner an ausd{dlicfiliche Pilangenfoft,
wie fidy viele Nord = Amerifanifdhe Jndianer nur von Fleijd
und die Gronlinder faft gani allein von Fifden ndabren.

Lo beide Cryeugniffe der Natur, die Gaben ded Felds
und tie Gaben tes TWalds, in Fulle vorbanden find, ba
bat bder Gefdmad aud beiden Abtheilungen widitige Vers
treter ber MNahrungdmittel gewdhlt, Und wenn man Rinder
und Sdyreine ald die Hausthicve ded Menfden begeidnet,
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fo waren Getreide wund Hilfengewddyje mit gleidem Redyte
die Hausfridhte des Wenfdhen ju nennen.

Je gebilveter bie BVolfer find, dejto vollfommener hat
fich bie Pilege ber Hausthiere und Hausfriidte entwicelt.
Lo der Aderbau bliht, wie bdie Wiehjudyt, ober ridytiger
nody, wo gedeihlidie Viehjudt die ECrgiebigteit ded Acdfers,
wo frudytbaver Landbau den NReichthum der Stille erhibt,
bort genieft Der Menfdy Fleifdh und Brod, Mildy und
- Gritdte.  Snbdem er beide mit Leidytigfeit verdaut, entfpricyt
pie Mifdyung feined Blutd der Verdauung, wie die Ber-
vauung vom Bau ihrer Werfyeuge bebingt wird,

Und wenn nun der BVerdauung und Blutbilbung ded
Menfden gemifthte Koft von Pflangen und Thieren gemap
ift, muf dann nidt audy bei gemifdyter Koft dbie Erndlhrung,
wie fie dem Wenfdyen eigenthiimliche Musfeln und Knodien
erjeugt, ben Hirnjtofi entwideln, ber dad adyt Menfdylidye
penft und menfdylich empfindet? Gleic) weit von der Wildheit,
welde Jagervdlfer mit den Raubthicren gemein Haben, yvie
bon Der geringeren geiftigen Beweglichfeit, welde den von
PBilangen [ebenden Hindbud dedhalb eigenthiimlich ift, woeil
fie nidyt verbauen, um Aadyt menfdlidy su leben, fondern
beinahe nur leben, um u verdauen, gleid) reit von beis
den entfernt fid) bev gebildete Guropder, der die gemifdhte
Kot leicht verbaut, und aus deffen Blut Gehirne entftehen,
deven Thatigkeit wir bewundern in den Gebilden, .in weldjen
fih menjdlidie Scyonbeit und Weidheit verforpern. —

Smmer wiederholt fich die Freifende LWedyjelwirfung, bie
pen Menfden von allen Seiten mit der Natur verbindet,
Die B erfdiicdenbeit, weldie die Abfiufungen jencr Weehfel
wirfung hervorbringen, eryeugt die Gigenthiimlichfeit des
eingelnen. Menfdhen.  Nadh einer furgen Scjilderung bes






fap. IL
Srithitiid, Mittagdmabl und Abendefjen.

§. ol

Obgleidh der Stoffwedifel wahrend ded Schlafd roeniger
lebendig von Statten geht, reidien Dody die adit Bid jebn
Stunden, welde jwifdhen dem Nachteffen und dem Frihititc
au verlaufen pflegen, Hin um die Erfdjeinungen der BVerars
mung Dded Blutd hervorgubringen, weldie man unter dem
Namen Dded Mudyternfeind jujammenfapt. Deghalb beift
pad leidytere Mahl, dbad den Suftand der Nicdhternbeit auf-
hebt, Dei anDeren Bilfern audy dad Enintdytern oder bas
Brechen ded Fajtensd.

Auf dad Fribitad folgt dbie Mibe und bie Arbeit ded
Taged. Daber ift Brod ober Butterbrod morgensd eine fehr
geeignete ©peife, indem ed von unfern BVerdauungdrerfzeugen
leidgt genug und Ddennoch tieber fo [angfam verdaut wird,
paf e8 Blut und Hirn nidyt ju PISslid) mit Nahrungsitof:
fen fiberlaben Eann., Thee oder Kaffee beveiten in pwedmd:
figer TBeife vor zu der Aufmerfambeit und der Anjivengung
Ded Urtheild, weldye die Arbeit aller Stande in Hioherem ober
gevingerem ®rade erforbert. Und twenn man bedenft, daf
ber Thee mehr audfdlieflich die Verbindbung und Entwid:
fung von Gedanfen begiinftigt, der Kaffee aber jugleic) die
Ginbilbung8fraft ervegt, fo gewinnt man eine vernfinftige
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Erflarung fiix den Umftand, daf in manden Gegenben,
in Holland 3 B., die Stande, welde voryugdweife dens
fende Hrbeit gu vervidyten Haben, mit Thee, die Stanbde
aber, welde jugleiy dasd Urtheil und die Lorjtellungs-
faft, Die Hand und die Sinne befdhaftigen, mit Kaffee
feabjtiiden.

§. 02,

Suppe, Gemife und Fleifd) find die regelmagigen Beftand:
theile bes Mittagémahld eincd deutfdyen Biirgers, Sdyon
im gweiten Budye habe idy cvdrtert, wie dev taglide Genuf
bon Suppe und Fleijd) durch die teutjhe Avt aud demjelz
Den Fleifdy, dad gefocht gegeffen wird, audy die Suppe ju
bereiten, nothrwendig Dedingt wird., Aber audh die Berbindung
von Fleifdy und Gemiife oder Wurzelwerf habe iy dort als
eine verniinftig begriindete Sitte fennen gelehrt. Dasd Fleifd
giebt, wad den Gemiijen feblt, und die Gemilfe verdimnen
wasd im Fleifde ju reihlich entbhalten ift,

Darum ift e8 eine unglidjelige Sitte, oder cine nod
ungludijeligere Nothwendigfeit, wenn in fo viclen armen
Haushaltungen audjdlieplihy Kavtoffeln ju Mittag gegeffen
werden.  Wenn e8 geradegu unmiglidy ift, Fleifd) jum Ge-
milje gu geniefen, fo follte die Mabhlzeit, fo oft e nur irgend
angeht, aus Hillfenfrihten, am licbfien aud8 Suppen von
Erbjen, Bobhnen obder Linfen Dbeftehen. Davaus folgt wie:
Derum, Daf e8 bie Noth der Avmen wefentlich lindern Fdnnte,
wenn man viele Morgen Landg, in denen jept Kartoffeln
wudyern oder audy ganze Grndten dicjer Wurjelfnollen durdy
eine verheerende Kranfheit ju Grunde gehen, zu dem An:
bau von Hilfengewadyfen beniigte.

Sn ben Haushaltungen aber, in Denen wenigftend an

S ———
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eingelnen Tagen der TWodie bad Fleifdy nicht feplt, follte
man an Ddiejen Fleijdh mit Kartoffeln oder Gemiife, an den
anderen fraftige Suppen von Grbien, Bohnen und Linjen
auftvagen.  Und eine foldye vidtige LVertheilung muf jur
allgemeinen Regel crhoben rwerden.

Denn o glidlidy audy der Gefdhmad bder beutfdien
Hausdfraven fein mag, den fie in der Ausmwahl der Sypeifen
bethatigen, fo  ungwedmdfig find dedh baufig gerade in
wohlhabenderen, bigerliden Haudhaltungen die Mahlzeiten
jufammengejest. 2Wie oft Fommt ¢8 vor, dag ciner mage:
ren uppe nidtd ald  Fifdy und Kartoffeln nadfolgen?
Over wie haufig wird irgend cine Suppe nebft Meblfpeife
ohne allen Zufag von Fleijd) gegeffen? DOder man ift die
Suppe von ivgend einer Hilfenfrudt, und [aft darauf
Bohnen ober Mehljpeifen folgen.

ABo e8 moglich ift, follte Fleifdy Dei Feiner Mahlzeit
feblen und wenn der fdywerer verdaulidie und minder nahes
hafte Fijd) gegeffen wird, dann follte eine leidyt verdauliche
und frajtige gFleijdhbriibe oder Ddody irgend cine nabrhafte
Guppe von Grbfen oder Linfen dad Mangelnde erfesen.
LWenn ater Bobhnen und Meh(fpeifen ober audy Suppen der
Hilfenjvichte dad gange Mabhl audmadien, dann werden
pie nabrhaftefien Speifen durdy ihre Edywerverdaulidyfeit
ben Magen befdweren, dag Blut fiberladen, den Kopf er=
bigen, und der Menfdy wird jur nadifolgenden Arbeit min=
Der gecignet.

Darum find Grbfenfuppe und nadyer Fifdy mit Kavtof:
feln, ober Fifdy und darauf Mehlfpeifen, ober Fleifdy und
®emiije, oder aud) Fleifchoriihe, Hilfenfrichte und Kartoffeln,
ober Braten und Salat pafjende BVerbinbungen, aus denen
ein gutes A abl jujommengefest wird, Kurg die leidyter verdas
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lidhen eiweifiavtigen Korper follten immer vorferrfden, und
wenn die fdypwerer verdauliden einen Haupttheil ded Mafhled
ausmadyen, wenn Erbfen und Bohnen oder Mehlfpeifen ge-
noffen werden, bda follten mindeftend griine Suppen ober
Dbt durdy ihren Gehalt an Sduren und Salzen die Ver-
Dauung befordern.

Aber nidt nur die ridtige BVertvetung und Mijdung
ber Mahrungsftoffe ift bei unferen Mablzeiten ju berddficyti-
gen. Alled wad unjern Korper ju neuwer Thatigleit anregt,
it ein Meiy. Und Deshalb find im roeiteren Sinne nidt
blof Dbie erhienden Gewiirge al8 Reiymittel ju betvadyten,
jonbern Gpeife und Trant dberhaupt. Allein e8 legt im We-
fen bed Meized, baf feine Wirfung aufhort, wenn fidy die
Anwendung Ddeffelben in ju Furjen Seitvumen yiederholt.
Und je Eleiner Der Reiy ijt, defto leichter tritt die Abftumpfung
geaen feine Wirfung ein, wenn die Regelmdpigteit des Ein:
fluffes bie Eigenthiimlichfeit der IBirfung fiir die Tabhrnel:
mung minber beutlidh madyt. Eine foldhe durd) Wiederholung
ber Anmwendung verminberte Empfanglichfeit fiiv den Reij be-
bingt die Gewobnbeit. Wahrend nun bei vielen Speifen und
®etranfen, bei Brod, Fleild), Kartoffen, Waffer, Mild), die
Abftumpfuug gegen den NReij bei der Gewdhnung ftehen bleibt,
wabrend felbjt ftdvfere Neize wie die vom Thee und Kaffee,
Bier und Wein dburdy die Gewohnbeit tbermunden werden,
fdyreitet bei anbevren Nabhrungdmitteln die Abfumpfung uber
bie Gewobnbeit binausd bi8 jum Efel fort. LWabhrend uns
fdhon Suppe und Fleifh, wenn wir fie Tag fiir Tag und
immer wieder in berfelben Form geniefien, allmdlig wibers
jteben, ift e8 beinahe unmbglicy thglich vaffelbe Gemiife, die-
felbe Meblfpeife oder Hitlfenfrudyt su effen; und fdhon wenn
swei ober brei Tage hinter einander gelbe Riben oder felbit
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pag beliebte Sauerfraut gegeffen werden follen, begegnet bie
Hausfeau nidt felten ungufvievenen Geficdhtern.  Dies ift
nidht etwa boje Laune ded Gefdymadsd, fondern Dber Ge:
fdymack ift ein febr verniinftig begrindeter Maafijtad fiic die
Anregung, welde Hirn und Nerven vom Blut erhalten.
Wir wiffen es8 genau, daf ein reidlider Genuf von Fleifd
mehr Fafertoff, dap Ueberflup von ftavtmehlarvtigen Nal-
rungéftoffen mehr Juder in bag Blut bringt, und daf Ddie
flidytigen Oele der feinen Dbftavten und Gewiivge, Ddie ovs
ganifhen Sdquven und die verfdyiedenen Mijdungen verjdyie-
penartiger ©alze der Gemiife in den Mutterfaft der Geywebe
fibergehen.  TWenn Dbie einfdrmigen SKraftauBerungen dex
Thiere ihrer einférmigen Nalhrung, jo wenn die Empfindungs-
lofiafeit Der Pflanzen Dder einfadien Bufammenfesung ibrer
wenig jablreichen Nahrungditoffe entipridht, néthigt unsd da
nidyt die ftrengfte Folgeridtigfeit von Urfadie und Wirfung
ber Menfdyen vielbewegted Leben, ihre Leidenjdhaften unbd
Handlungen und alle die gahliofen Schattivungen ihred Fiih-
lens und Denfend ju einem grofen Theile abjuleiten von der
Mannigfaltigleit ihrer Speifen, Getranfe und Wiryen? Daf
es unter den Menfchen individbuelle Chavaltere gicbt, dad ift
allein méglid) durd) dad Bufammenwoivfen der Abwedidlung
in ben Nahrungdmitteln mit den gahllofen geiftigen und greif:
baven Einflijjen, welde bdie umgebende SKorperwelt auf
undé ausiibt.

Und weil die Einformigfeit ded Reized, felbft wenn fie
in langeren Bwijdjenviumen fidy wiederfholt, der anregens
ben Wirfung Cintrag thut, fo ijt eine regelmaifige Sufam:
menfcgung ded Mablé, die an jedem beftimmien Wodjen-
tage wicderfehrt, eine nidyt gu lobende Sitte. LWenn frarre
Ordnung nur gu leicht einen fpiefbiivgerlichen Bug alltige
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licher Befdyranttheit vereath, {o ift eine folde regelmdfige
Wiedberholung eine Quelle fiir mandye Philijterhaftigheit, die
pen freieren Sdymwung ded Geifted unmertlidy, aber nur um
o gefabrlider niederdbridt. Ber fih aufmertfam beobachtet,
witd es oft genug erfabren haben, wic die erfrijdende und
anregende Wirfung cined Spaziergangsd geradeju verloren
gebt, wenn man ihn lange Jeit hindurd) Tag fiiv Tag ge-
nau gur felben Stunde vornimmt. Mit der Einformigleit
der Mabrungdmittel verhalt ed fidh nidt anderd. Und wenn
{don Die alten Aevyte Den Saf aufjtellten, e8 nige und
fromme, unjre Natur bidweilen in Unordnung ju bringen,
fo ift e8 im Ginflang hiermit gany vichtig, daf unbicgfame
Regelmafigeit ded Lebens fidy mit Feinerlei Avt von Genin=
litat vertragt.

Nidyt felten Hort man die Meinung Gufern, daf dasd
Trinfen wabrend ded Effend eine {dadliche Genolhmbeit fei.
Sevody gany mit Unvedit. Denn der Magenfaft Fann mit
einer jiemlid)y Bedeutenden Waffermenge verdiinnt werden,
ohne Ddadburd)y Dad Geringfte von feiner [6fenden Kraft ein:
gubiifen. MNur die Ueber{dmwemmung mit Waffer witrde die
eigenthitmliche Wirfjamfeit der in den Verdbamungsfliffig-
feiten enthaltenen ©toffe vermindern oder gar aufheben. Bu
viel Waffer wdve bdemnady bei {dhroer verdaulichen Speifen,
wie die Fette, am {dadlidften, und darum wird tberreidh-
lides Waffertrinfen, nady fettem Scyweinefleifdy 3. B., aller=
ping8 nidyt grundlosd gefiivdhtet. Sn den Gegenden aber, in
benen Suppe feinen regelmdfigen Beftandtheil ted Mabhles
audmadyt, ijt dbag LWafjertrinfen durdyaud zu emypfehlen.

Auch Bier und Wein {dhaden beim Mittagdmahl nur wenn
jie im Ucbermaafi genoffen werden. §n dicfem Falle bringt
nimlidy der Alfohol dic eimeifartigen Korper nidt nur der
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Speifen, fondern audy der Bevdawungdflijfigleiten, jur Ge-
rinnung und fiovt dadurd) die Verdauung, LWenn fie mafig
getrunfen werden, dann find Bier und Wein dagu geeignet,
bag Mabl [Anger vorhalten ju madien. Daf wir nady ei-
ner Mableit mit Wein nidyt fo vafd) wieder Hunger befoms
men, al8 wenn wir jum Effen bloff Wafjer trinfen, berubt
davauf, daf die Beftandtheile ded Kovperd in Folge ded auf
genommenen Alfolhold, Dder den eingeathmeten Sauerjtofi in
Lejd)lag nimmt, langfamer verbrennen. Daber ijt Wein beim
Mahle auferordentlidy niglidh, wenn eine langere Reife oder
frgend eine Arbeit e8 wunmdglidy madyen, nady der gewdhnliz
chen Zeit wicber Speifen aufjunehmen, um fo niiglicher weil
dicje Abhaltungen vom Gifen felbft in der Regel eine Be=
idleunigung des Stoffwedyfeld hervorbringen, welder Bier
und Wein zwedmafig entgegeniwirfen.

Der allgemeine Wunfdy, vie Speifen beim Mittagdmahl
warm ju geniefen, hat einen verniinftigen Grund, Denn
in der Kdlte geftehen der Leim und die Fette, deren Verdaus
ung im fliijiigen Buftande wviel [leidyter erfolgt,  PWenn bdie
©peifen aler gar viel weniger warm find ald bie Slifjigz
feiten des Magend und Darms, d. B viel weniger alg fie-
benundbreifig Grad, dann entzichen fie diefen einen Zfeil
ibrer TWdrme, und dbie fdltere Mijdyung bewirft die Wfung
biel weniger leicht. Darum ift Gig oder gav ju Falted Wafs
fer nachtheilig, und gwar gany vorjugdweife, wenn bie Spei=
fen viel Fett ober Leim enthalten. shjofern nun  grofe
Berdnderungen ded Whrmegrads unfered Kovpers fberhaupt
fhlecht vertragen werden, ift audy ber ploglide Uebergang
von warmen ju falten Speifen und umgefebrt nadytheilig,
Durdy plogliches AOEAHlen Dder echisten TMundhdbhle foll der
Sdymely der Bdbhne bisweilen gefprungen fein,
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Aud ver wedifelnden Seit, 3u welder dad Hauptmahl
bei verfdyicbencn Volfern und in den ver{dyiedenen Stanben
eingenommen wird, geht jur Gemitge hervor, daf fidy fiber
diefelbe Feine mnothwendige Lor{dywift geben lagt,. Am
gleidygiiltigften ift diefe Beit fiix die Stande, die vorherr:
fdhend mit dem Kopf, gang gleichgiiltiq bei Denen, die gar
nidyt avbeiten, wofern fie nidt bdie nathirlide Lebendord:
nung fo vollfommen umfehren, bdaf die Nadyt jum Tage
und der Tag jur Nadt wird. Die Klaffen aber, die an:
gefteengte forperlidhe Arbeit vervidhten, geben in den erften
fechd Stunden ihred Taged fo viel Stoff aud, daf fie mit
Redht beinabe Mfberall die Sitte befolgen, sur Mittagseit
ober Dodh nidyt viel {pater die Hauptmenge der Erfagmittel

~ju fidy 3u nehmen.

§. 93.

Die bdeutfdhe Sitte, ywei bi@ drei Stunden oder nod
lainger vor bem Sdylafengefien 311’%154::11‘1 su effen, Bat den
grofen Nugen, dafi die BVerdauung jum groferen Theil be-
endigt ift, Devor man fidh ju Bett legt. Denn die Berdaus
ung ftort den Sdylaf und der Sdylaf die Berdauung. Des=
balb follte audy dad Abendeffen fo viel wie moglidy aus
leidyt verdaulidien Nabhrungdmitteln, Suppen, Salat, wenig
Fleifdh, nidht ausd Fifdy oder Hitlfenfeidyten Deftehen, Nur
ywenn dad Abendlvod febhr fribhe genoffer wird, ift aud) dad
{dmoerer verdauliche Brod, oder beffer nod) Butterbrod und
Tleifely eine geeignete Speife. Wird dagu Thee getrunten,
bann fithlen fidy diejenigen, bdie nady dem Abendbrod nod)
eenjte, geijtige Avbeit su vervidpten pflegen, su diefer anges
nehm angevegt.

Unmagigfeit ift Abends am allermeiften gu vermeiden.
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Kap. III
Die Diit ded Kindes,

$. 04,

©onobl in der allgemeinen Fafjung, wie in der bejon:
deren Anwendung habe idy wiederholt den Grundfag Hervors
gehoben, Ddaf fih die Menge der Grfagmittel nady Dder
Grofe der Audgaben rvidtet. Neidlie Ginnabmen und
bedbeutende Audgaben ftellen vereinigt einen lebendigen Stoff
wedhfel dar.

Obgleid) die Unterfhiede ded Menjdien, wie fie durd)
Alter und Gefchlecht bedingt find, im Allgemeinen jenen
©ap bejtatigen, fo ywar, daf man Geim gejunden Menjdien
bic Lcbendigteit ded Stoffoed)jeld8 nady der Menge der Ausd=
gaben beuvtheilen fann, fo findet man dody gerade bier auf
den erjten Blick die allerwidytigjten Ausnahmen.

Beim Erwadyfenen bleibt fid) dbad Gewidyt ded gangen
Korpers tagtaglich gleidh, wenn man die BVermehrung oder
Berminderung beviidficdhtigt, welde cine Fury vorbergegan:
gene Nufnahme von Speifen oder eine Uusleerung von Harn
und Koth bHervorbringen, Und died eben, weil die Eriak:
mittel die verloven gehenden Wudwurfgjtoffe im Ducd)jdnitt
genau decfen.

Anderd OLeim Kinde. Demn baf bder Saugling zum
Knaben, der Knabe um Jhngling heranwddit, it eingig

i
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unb allein dbadurdy Gebingt, dafi bie Einnabhmen die Aué-
gaben diberfteigen. Die NRedynung geht nidt auf in dem
Taufdbhanbel bed Kovperd. Wir bHaben ed nidit mit einem
einfadien Stoffroedyfel ju thun, Dad Wadidthum befteht in
nidyt8 Anderem al8 in der Menge, um welde die Fryeug=
niffe ber Erndbhrung der Gewebe die Stoffe der Ridbildbung
in ben Ausdfdjeidungen fibertreffen.

Diefe grofere Lebendigleit, welde die Ernafrung vor
ber Ausdfdeidung ausdzeidynet, ift invef nur bie Bedingung
Ded Wadi8thums. Daf der Kbévper mehr anfest, ald ex
audgiebt, dbad ijt die Bedingung, obne welde er gar nidt
wad)jen fann. Genau genommen ift diefe veichlidyere Un=
eignung der Nahrungsfiofie dasd Wadhdthum felbit.

Allein bdie Urfache ift tiefer ju fuden. Dasd Blut und
bie Gewebe des Kinbes befigen eine andere Jufammenfesung
alg die ded Erwadyfenen. Bei der Befpredhung ded Fleifdyes
habe id) erwdbnt, dag die Musfeln der jungen Thievre melr
Gineif, dagegen aber weniger Faferftoff enthalten, al8 bdie
per alten. Die eigentliche Haut, die beim Erwadjenen aus
leimgebenden Fafern befteht, ift beim @aualing ausd einem
eimeifavtigen Stoff gebildet, der indef ber Haut ves Grrad:
fenen nidt gang fehlt. Die Knoden bes Saugling8d geben
beim Soden Knorpelleim; die organifde Grundlage derfel=
ben verwandelt fidy) erft nad) und nad) in das Knochenleim
gebende Gewebe.  Und wdbrend bdie feften Theile in der
Sugend mehr Waffer, dagegen dem Gewidyt nadhy minder
aud bem Mutterfaft abgefeste %urm[weﬂmfbti;:eiie enthalten,
find gerabe die Gewebe bed Erwadifenen ausgeseidmet dburdy
ihren Reidythum an feften gormgebilden,  Jnbem diefe fejten

Formbeftanbdtheile der grofen Mehryahl nady {dywerer find als
Moledott, Mabrungamittel, 2, Nuf, 14
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Waffer, erflart ihre Bunabhme bei dem Wadidthum bdie BVer-
melhrung ded Kovpergewidis.

LWenn aber der jugendlidie Korper anderd jujammenge-
feit ijt, al8 der erwachfene, fo brauden wiv und nidt ju
berubigen bei der Ungabe, bafi dbie Menge, um welde die
Einnabhmen die Audgaben tiberfteigen, das Wad)dthum bLedingt.
Anderd jujammengefete Gewebe befigen aud) eine anbdere
Angichungstraft fliv die Stoffe, weldhe die Nahrung dem
Blute zufibhrt.

Die Nusfeln bded Kinded jiehen Faferftoff aus bdem
Blut an, indem fich ihre ciweifartigen Korper ju Fleifdyftoff
und Harnjtoff jerfegen. Dad aber ift die wefentliche Folge
ibrer von ben IMusfeln ded Erwadifenen abweidhenden Bu=
fammenfeung, btaf fie mebr Faferftoff ansiehen, ald bdie
Ritdbilbung ihnen an Jerfebungsprodubten entyieht, Ebenfo
bie Haut, beren eiweiffartiger Kdrper gerfallt und mit dem
Harn und der audgeathmeten Luft verloven gebt, wahrend
fie mit exhobter Anzichungdfraft den organijden Stoff ihrer
leimgebenden Fafern aud dem Blute bildet und binbdet, Am
allermeiften aber die Knoden. Denn wie ed die Knoden
find, deren Gewidytdzunahme mehr ald die von irgend einem
anderen Gewebe die Gewidytdvermehrung ded gangen Kore
perd ereugt, fo ziehen fie fiir den zerfallenden Stoff, bder
beim Kodjen Knorpelleim ftatt Knodjenleim lieferte, eine
fo reidlihe Menge ibhrer -eigenthiimlicdhen Grundlage an,
baf in fehr furger Zeit die Jufammenfesung ficy ganglid)
dndert. LWdabhrend bdie Grundlage bded Knorpelleimd eine
innige Verwandtfdhaft jum Kodyjaly Dat, Defist dad Kno=
dhenleim gebende Gewebe die grdfte Neigung, fidy mit phosd:
phorfaurem und Foblenfaurem Kalf ju verbinden. Daber
feben wir mit der junchmenden Bertretung bded Knorpele



211

leim3 burdy Knodenleim dic Menge der Kalffalse fietig wad-
fen, und jwar wdahrend ded ganzen Lebend. Die Knodyen
fammeln frmlid)y die Kalffalze und dad Fluovcalcium ausd
dem Blut, und theilen diefe Anyiehung in joldem Grade nur
mit den Babnen,

Sene bem Sdugling und bem Kinde eigenthiimlidye
nziehungdfraft ift mehr ald die Bebingung, fie ift die ei:
gentlidie Urfache ded Wadysthums. Sie erflart die im Ler-
haltnip sur Augjdeidung qefteigerte Erndabhrung, welde id
oben die Vebingung ded Wadysthums und der Gewidytdjuz
nabme nannte,

Dedhalb befolgt aber audy der Stoffrwedyfel beim Kinde
fein anbered Gefes ald beim Griadyjenen. Dort wie bhier
verurfacht die Anziehungdivaft der Gewebe ju den Bejtand=
theilen des Blutd die Ernabhrung. Wenn die anderd jufam=
mengefeten Gewebe aus dem Blute mehr angiehen und fejt=
balten, ald durd) die Ausfdeidung verloren geht, dann muf
bad Blut, um feine Mifdyung su bebaupten, mehr Nabrungsd=
ftoffe erhalten, al8 wenn bdie Ihdtigfeit der Erndbhrung ber
Nusjdeidung nur dad Eleidgewicht halt.

Aljo find e8 Ddie unmittelbaren Audgaben ded Blutd
an bdie ®ewebe, twelde die Einnahmen bedingen, Nur
paf Die ver{diedene Jufammenfesung den neugebildeten
Bejtandtheilen der Gewebe eine grofere Bebarrlichfeit er=
theilt. Darum eignet fidy der Korper mebr an, ald er auss
{dyeidet.

Hierdurdy evflart es fid), warum die Kinder verhaltnipe
magig mehr und namentlich dfter effen, al8 Gradyjene, trog-
pem Daf der Grwadyfene an Kohlenfiure und Harnjtoff mehe
verliert ald bag Kind.

Und fo fihet die Regelmdfigleit der Gridieinungen ju

14 *
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pem Gefeke, weil fidy Devoeifen [aft, daf die Ausdnahme nur
fdeinbar war. Nur dann hat dad Gefes volle Giiltigteit,
wenn die Ausdnahme, die fid) fprode ftraubt gegen die Herr-
{daft der Negel, dem Gcfee anbeimfallt, fo wie man bdie
Bedingungen ded wiberftrebenden eingelnen Fald genauer
sergliedert,

Fur die Wiffenfhaft alfo ergiebt fidy die nothrendige
Folgerung, baf fih der Crjag rvidtet nady dem Verbraud,
und daf der Taujdhhandel ded Blutd aud) Leim Kinde mit
Redit al8 Stoffroechfel begeidnet wird, Fitr dad Leben er=
giebt fich, daf die haufig wiederfehrende Efluft ded Kinbed
nidht etwa aud langer Weile und Ungedbuld, fondern aus
nothwendigen Vorgangen im Juneren ded Korperd entfteht.
Unb bavaus bie Jegel, dap ed8 nidht gilt, den Sdugling
burdy die Madyt der Gewdhnung jur verminderten und felt-
ner auftretenden Efluft gu eryichen, fondern DbDen FTrieb ju
befriedigen, weldjer Der reine und ridhtige Ausddrud ift fiie
den cigenthlimlidien Stoffvedifel, Ter ded Kinded Neigungen
pom Ermadyfenen unterfcheidet.

Darum ift ¢8 gany in der Ordbnung, wenn die Mutter
in Der erjten Seit dem Sdugling die Bruft veidht, fo oft er
aud dem Sdlaf erwadit, Nady und nady verlangt dad Kind
weniger oft die Mild), und bad wadfame Auge der licben=
ben Mutter fann fich in Der Vertheilung der Mablzeiten
ihred Kinded auf Ddie eigene Beobadytung verlaffen. Jm
Durdy{dynitt fann dag Kind, naddem ed gefogen hat, drei
bid vier Stunben warten, bHid e8 wieder gejtillt wird. a,
felr gefunde, fraftige Kinder {dlafen nicht felten fed)s bid
fieben Stunben in ber Nadyt rubig fort, ohne durch dasd
Nahrungdbediirinif gewedt ju werden.

Nady der Entwdhnung bedarf dad Kind Nadytd feiner
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Mabhrung, und eben bied it Negel flir dad Knabenalter.
Der gefunde Schlaf ber RKinder ift von einem gemdfigten
©toffwed)fel begleitet. Died erflart, warum {don die Kin-
Der, bei Denen dodh fonft dbad8 MNabrungdbediicfnif fo qrof
ift, mit Reidytigfeit vom Abendeffen bid jum Fribjtid war-
ten Eonnen, ofmne etwad ju geniefen. LWeil aber bei Tag
bas Daufige BVerlangen nad) Sypeifen befriedigt werben mug,
fo ift ¢8 eine Der Gefundheit febr jutrdglide Sitte, den Kins
bern quffer den drei Hauptmahlzeiten ein Fehnubhrbrod und
ein LVievuhrbrod gu geben, Und fidherlidy giebt ed Fein Bef-
feves Mittel, fie friihzeitig an Mafigheit ju gewdhnen. Denn
wenn fie gedeiben follen, miffen fie dem Blute gleidyviel ju-
fibren, fei e8 nun daf fie nur dreimal ober finfmal Nabh-
rungsmittel genicfen. [m lesteren Falle aber wird bder
Magen weniger tiberladen, die Verdauung und Blutbilbung
erfolgen leidjter, und bei der Crndhrung ift minder Gefahr
vorfanben, daf ploglic) den Geweben eine fibermdfige Menge
von Nabrungsitoff mitgetheilt wird, was befonderd auf das
Hirn eine nadytheilige Wirfung Haben Fann.

Andrerfeitd ift e8 eine hodjt verderblide Bermwdhnung,
ben finbern ju jeber beliebigen Feit, wenn ihr leidst ju
figelnber Gaumen nady Nabrung oder Lecercien verlangt,
su willfahren. Denn wie die Bilbung aller Abfonderungen
Jeit braudit, wie die Entwidlung ded Gied und ded Samensd
und bie Anfammlung der Mild) an gewiffe Beitrdume ge=
bunden find, fo find audy die Verdauungsfliffigteiten, Speiz
dhel und Magenfaft, Galle und Baudyfpeichel, nur dann in
binldnglidher Menge 31 den Mablzeiten vorhanden, wenn
man den Berdauungdbdriifen Jeit (Gft, fie von dem einen bHid
gum anveren Mable ju bereiten und 3w fammeln. Sonijt
feblt die evforderliche Kraft der Berdbauungsdthatigkeit gevade
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su Der Beit, wo Ddie nigliditen Nahrungdmittel, Suppe
und Fleijdy, gqerveicht werden. Bei Tijdy Flagen die Kinber
fiber Mangel an Efuft, und wenn fie nidt effen, dann
entbehirt dad Blut der beften Nabrungsftoffe, ober wenn
jie sum GEfifen geywungen werden, dann erzeugt die mangels
hafte Verdauung trage, fdhmdadtige Kinder,

§. 93,

Dafi bvie Mild) dad geeignetite Nabhrungdmittel der Kin=
ber Darftellt, ift eine {o allgemein beglaubigte Erfahrung,
baf ‘die Wiffenfdhaft Feine andere Aufgabe hat, al8 die Gr-
fabrung au Dbegriinden.

Sn ridtiger Mifdung Speife und Trant mit einander
perbindend, entbalt die Mildy nidht nur im Kafeftoff einen
eimeifartigen SKorper, der fid in Ciweiff und Faferftoff unbd
nadtrdglich in Leim, Horn und elajtifde Fajern vermandelt,
fondern audy im Mildyyucfer einen ber verbaulichjten Fetts
bildner und in der Butter die fer}ig aebilbeten Fette, veldye
bad eidhe Polfter der runden vollen Baden und Glieder
ber Kinder bilden belfen,

Der phodphorfaure Kalf aber, der in der Mildy fo reid:
licdh vertreten ift, madit fie fo vecht eigentlicy sum Nabhrungd=
mittel ded Sduglingd. Sn der Mildy find die Bedingungen
gegeben, die Knorpel ded Kinded in Knoden ju verwandeln;
in der Mildh beffer ald in irgend einem anberen MNabrungs=
mittel. Der phosphorfaure Kalf, der den Kafeftoff fo jtan:
big begleitet, wird mit Leichtigfeit durdy die Mild)jaure ge=
18§t, in welde die Galle den Juder der Mild) verwanvelt.
Und fo wandert bad geldfte Kalffalz vom Verdauungsfanal
burdy dad Blut in die Knodyen. Ebenfo niiglicy evweift fid)
bag phosphorfaure Kali den werbenden Pusteln.
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Sn ber Mild) von FThieren finden rwiv Ddiefelben Be-
ftandtheile wie in der Mildh ber Frau. Laft {icdh diefe denn
audy durd) jene erfesen ?

Ein  unmittelbaver Vergleidh bder Mildy der Frau
mit bder Der Sdugethieve verneint Ddiefe Frage. Denn,
um bei der allgemein gebrdudilichen Kubmild) ftehen zu
bleiben, Ddie Mildy ber Frau enthalt viel weniger Kafe-
ftoff, weniger Butter und ryeniger Salze, Ddagegen eine
viel Debeutendere Menge MWildzuder wund LWajjer ald
jene. -

PWer aber den Sdyildberungen ded Stoffwedyfeld, fo
weit id) fie bidher gegeben, aufmerfjam gefolgt ijt, fann
in diefer veridyiedenen Mifdung nidhtd Jufalliged mebr er-
Bliden, Freilidy verfangt es bdie unbeivvte Aufrichtigleit,
die dad Streben nady LWabrheit vom Glauben ervldft, aber
aud) eben fo fehr gegen adyfeljudended Jweifeln bewaff-
net, baf man mit Nacydrud dbas Lidenbafte unfered Wif-
fend Dbegeidnet. Denn Bhier und baufig fehlen die viels
facdhen Ucbergange, welde gang allmalig die Unterjdyicde
ber Reaft ald8 Unter{chiede De8 Stoffé verfolgen lajfen.
Bald fennt man den Stoff beffer als dbie Kraft, bald die
Kraft beffer ald8 ben Stoff. In taufend Verbaltniffen
aber ift bie Kraft fo Ddeutlid) al8 eine nothwendige Ei-
genfdaft Ded Stoffed erwiefen, daf nur der Aberglaube
an gefpenftifjdie LWillflthr, oder der Unglaube, der mit den
fivdhlichen Lehrefasen aud) die Gefesmapigfeit bed Weltalld ver:
wirft, e8 begweifeln fonnen, daf die Kraft, wie alle andere
Eigenfdaften, ein gany ungertrennlidies Merfmal des Kor-
perd ift, bedingt von der ftofflidhen Mijdyung.

€3 ijt fein leeved8 Worurtheil, e ijt der adite Glaube
an die alljeitige Hevefdhaft einer evwiefenen Naturwalrheit,



216

baf fid) bad LWefen ber Mutter audy durd) die Mildy dem
finde mittheilt. Und fein Wunjdy ift natirlider, als daf
ba8 RKind an der Bruft feiner ecigenen Mutter mit bder
Mild) den ebelen Sinn und Ddie Liebe einfauge, welde
pie Mahrung su der heiligften Spende weiht und bdie
Banbe ded innigften BVerhdltnifjed nody fefter flingt um die
Sdwadie ded Kinded und die Javtlichfeit der Mutter.

Lenn fie audy Elein find, {o finden fih body beftimm:
te Unterjdyiede swifden Dder Mildy bder einen Frauw und
ber Der anderen, Und weil die Mild) in den verfdyiede-
nen Monaten nad) dem Wodjenbett ihre Sujammenfesung
inbert, fo ijft ber Unterfdhied um fo gqudfer, je mehr fidy
bie Kinder der Mutter und der Amme von einander im Al
ter entfernen.

St alfo die Mildy der Amme tiberhaupt fhon der Mildy
per Mutter ungleid), fo muf man bei der Wabhl der Amme
um fo mebr bdie moglidyjte Uebereinftimmung im Nlter der
Kinder von AUmme und Dutter erfiveben.

Allein  die Mildy einer Amme ift immer der der Mut-
ter dbnlider , al8 Kubmildy. Und infofern ift die Mildy
einer Amme ber Hinftlidhen Auffitterung vorsuzichen. Frei:
lidy find in groflen Stddten gefunde Ammen felten, und
feltner vielleicht nocy die aufopfernde Licbe, weldye ein frem=
bed &Kind fo forgfaltig, wie e8 ju wiinfden ift, erndbet.
Denn flein ift da8 Opfer wabrlidy nidit, mit dem bdie
grau bad eigene Wollen und Streben fo in Scranfen
balten muf, dafi weder ein Unwobhlfein ded Korpers, nod)
eine  finnverwirrende Leidenfchaft bdie Mild) verandert
und bdem Sdugling fdadet. Dasd leidht bewegliche Ge-
miith Dder Frau witd oft ju groferem Nadytheil Ddes
finded ervegt, und unter Dder vielfdltigen Nahrung Ddes
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Menfdien bewirft haufiger Die eine ober dDie andere Syei-
fe cine LVerjtimmung Dded8 Kovperd, ald die Einfdrmigleit
per Nabrung und aller duferer Eindrade bei den Thicven
hervorruft.

Dedhald ift in fo vielen gweifelhaften Falen die Flinit-
lie Auffutterung einer Amme voryuziehen. Wenn man
bie Kubhmildy mit Einem Drittel Waffer verdiinnt, unbd
qu fliimfundywangig Gewiditstheilen der Mildy etwa einen
®ewidytstheil Buder fiigt, dann wird eine Hinlanglide Aebhn-
lichfeit mit ber Mild) ber Mutter erveidt, St Elelinnen:
mild) gu haben, was freilidh fdon bed Preifed halber fel-
ten Der gyall fein wird, dann bewirft man die BVerdiinnung
De8 Gangen und bdie Erhohung ded Budergehalts in fehr
einfadjer Leife, indbem man etwa gwei Theile Eielinnenmildh,
pie fidy duvd) ihren Neichthum an Waffer und Buder ausd:
seidinet, mit Ginem Theil Kubmild) vermifdt.

LWeil die Muttermildy in den allererften Tagen nady
ber Geburt mebr feften Ridjtand liefert, ald etwa vom vier:
ten dage an, {o mufte man bdie Kubmild) in den allererften
Zagen mit weniger Wafler verdiinnen. Darauf aber feit
man ju guter Kubhmild) etwad mebr ald ein Drittel Wafer,
Deflen Menge man allmlig wieder verminbert, weil bdie
Mildy der Mutter nady ten drei bid vier erften Tagen be-
beutend Dblinner wird und bann ftufenweife wieder an Kife-
ftoff und Galgen gewinnt.

So wie alle Flafftafeiten ded Korpers, o Hat Ddie
Mildy in bder Mutterbrujt cine Warme von fiebenundoreis
pig ®rad.  Bei bdiefem Wdrmegrad werden bdie Nabh-
tungsftoffe leidhter von Dden BWerbauungsfiiffigeiten vers
arbeitet.  Daber muf man jene Mijdungen bei der Finjt=
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lidyen Auffutterung fo nabhe roie moglidh su flebenunbddreifig
®rad erwdirmen,

Sdyon eine Beit lang bevor die Kinder entrdhnt werden
follen, unb, wenn die Mutter nicht Mildy genug Hat, febr
feibe, erbalten fie allmdlig fefteve Mabrung. Aud Bwiebad,
feinem LWeizenmebl, Kactoffelftarfe ober Arrowroot bereitet
man anfangd mit Wafjer, Mild) und Juder, {pdter mit
leifdbrithe einen Brei, der f{ehr allgemein von den Kin-
pern gerne genofjen witd.  Wdabrend im Bwiebad und
Leizenmehl Ddie eiweifavtigen Kovper {elbft vertveten find,
finben fidy bdiefe in der aud SKartoffelftarfe oder aud Ar-
rowroot bereiteten Mijdyung nur in dber Mild) odber Dder
Fleifdbriihe. Denn e8 it wohl ju beriidfidhtigen, daf
fifd dba8 Arrowroot von Der Karfoffelftdrfe nur Ddadurdy
unterfdyeidet, daf e8 aud fleineren Korndien Dbejteht und
mit Focdhendem Laffer einen Dinneren Kleifter bilbet.
Aveowroot ift nidtd andeved ald Starfmehl. Starfmehl
aber vertritt nur bie Gruppe ver {jticjtofffreien organi:
fdhen Mabrungéitoffe und jwar in diefer bie Fettbiloner.
Da nun bdie Fettbildner allein dad Reben nidit erbal:
ten fonnen, o vermag rrowroot mit blofem LWaffer an=
gemadit Ddie verjdyiedenen wefentliden Stoffe bded8 Blutd
nidt zu erfegen. Mit einem Brei von Arvowroot und
LWaffer fann man Ddie Kinber wobl ju Tobde fiittern, er:
ndbhren fann man fie damit nidt, und manded Kind ift ald
ein trauriged Opfer dem beflagendwerthen Jrrwabn erlegen,
daf bad vielgepriefene Arrowroot fliv fidy allein ein vollftin:
biged MNahrungsémittel fei.

Audy nady dem Enivodhnen bleiben breiige Mifdyungen
von gutem Brod mit WMild) und Buder oder mit Fleifdh-
brithe , bie leidyter verbaulihen LWurgeln und Gemiife nebit
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Kap. IV.

Die Didt ded Jiinglings, ded Manmed und ded Greifes,

§+ gﬁi

Wdbhrend der Knabe jum Fiingling beranwddijt, nabert
fih bie Jufammenfegung feined Blutd und feiner Gervche
immer mehr der Mifdung ded erwadyfenen Korperd. Sndem
bie Musfeln mehr Faferftoff erbhalten, bdie Haut und bie
Knodyen rveidyer werden an leimgebendem Stoff, in den Kno=
den und Zdhnen ftatt bded Kodyfalzed die Kalffalze immer
mehr vorherridien, verdndert fih audy die gange Thatigfeit
be8 Stoffwedyfels. g

LWie immer, {o geben audy jest die Audgaben ded Kors
per8 Den beften Maafitab an die Hand, um bdie Grdfe jener
Berdnderungen gu ermeffen. Die Menge der Kohlenfdure,
bie von den Lungen, und Ddie ded Harnjtoffd, der von den
RNieren audgefdhieden wird, ift fdhon beim Siingling grofer
al8 beim Knaben, und wadft 6id ind Mannedalter hinein,
ben Gipfel um bad dreifigite Jabhr erveichend. Allein fdhon
um bad viergigfte Jabr beginnt bie Thatigfeit ded8 Stoffiwed):
fel8 gu finfen, und e8 bereiten fidy die widtigften Berdnbde:
tungen der JufammenfeBung vor, die wir unter den Gewe:
ben faft nur bei den Knoden genauer Fennen.

Bon den feften Theilen weif man im Allgemeinen, daf
bie Mengen ded Wafferd und ded Fettd fidh im Alter ver:
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minbern. Daber werden die Theile Ded uqed frodner, und
burd) die wafferdrmere 2infe wird dasd Lidit {dwader gebro-
den,  Daber die verjdrumypften HAande, die gerungelte Stirn.
Daf fid) die Haare in ihrer ftofflichen Bufammenfegung vers
Andern, beweijt ihre graue Favbe, die ehrmirdige Bierde ded
Alterd. Von den Knoden aber weifp man, bdaf fie immer
serbrechlicher werden, weil im Berhaltnif su ihrev organijden
Grundlage die Menge der Salze erftaunlidy junimmt, Und
awat ift e8 vorzugdmweife dev phodphorfaure Kalf, ber tmmer
mehr bie Oberhand gewinnt. Denn obgleich die Salze im
Gangen fidy o bebeutend vermehren, vermindert fidy der foh-
lenfaure Kalf im Verhaltnif jum phodphorfauren Salze, dasd
man dedhald fo haufig im engeren Sinne mit dem Namen
der Snodyenerde belegt.

Audy dad Werfyeug ded Denfend entgeht foldyen eingrei:
fenden Veranderungen nidt, Sm Hibheren Alter nimmt der
Fettgehalt ded Hirnd ab, wahrend, im Gegenfasd su anbe:
ren LWerfzeugen, fein Waffergehalt eine Bermehrung erleidet.

Sit e8 bemnad) ju verwunbern, wenn aud) die Yus:
fdeidungen fidy wefentlid) anders geftalten? Obder follen etwa
bie Denfelben GEinfliiffen ausgefesten Gervebe, trogdem daf
fle anberd8 jufammengefest find, gleiche Mengen Dderfelben
BerjeBungdprodufte liefern? Sy wiederhole, was idy im An=
fang Diefed Budd ald den Grund aller Wahl der Nabhrungs:
mittel hervorgehoben habe, Nur in dem Unterfdhied [iegt die
Gleiyheit Der Menfden. Nur weil die Ver{dhicdenheit der
Berhdltniffe den Stoff und die Kraft unjrer Werfjeuge danbert,
nur dedhalb Ednnen roir verfhieden fein. Alle find wir gleid
abhangig von Luft und Grbe, von Menjden und Ihieren,
bon Pflangen und Steinen. Nimmermehr whren wir ue:
fpringlich alle gleid), wenn wiv unter den verfdyiedenen Ginz
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flitffen, benen wir audgefet {indb, die Gleichheit behaupten
fonnten. Durdy die Ver[dyiedenbeit der Einflitfje ift unfere
eigene LVerjdyiedenheit urfadylich begriindet,

Dad Ulter ift eine Hauptbedingung jener beadytungs-
werthen Verfdyicdenheit. LWeil die Gervebe eine andere M-
f{hung befigen, witd im Hoheren Alter weniger Koblenfdure
audgeathmet, weniger Harnjtoff gebildet. Die trodneren,
falyreidheren Gerebe erleiden weniger langjam ihre gefesmd=
pige Riidbildung. Die verminderte Jerfesung geuat von eis
ner verminberten Thatigfeit. Fort und fort {dywdadt fidy die
Grneuerung ded Stoffs, weldye gerade ber jerjekende Sauer=
ftoff fo rveidhlich verurfadyt. €8 wird weniger jerfest, aber
im LBerhaltnif nody weniger gebildet.

So fdwadt fid denn allmalig die Empfanglidhfeit fir
alle greifbare und geiftige Eindritde, und felbjt wad jonit
gewaltiq ervegte, hinterlaft faum eine Spur, die fidh) ald Ge=
dadytnif Aufert. Aber ein veidhed Leben liegt hinter dem
Greife.  Wenn er weniger aufnimmt, fo {dymidt ikn bdie
Krone gepriifter Grfabrung., Neife Fulidyte, die er fir fidy
und Anbere gefammelt, ecfreuen die legten Jahre feined Le-
bend und erhobhen dad innige und erhebende Danfgefiihl, mit
bem man ber Ehrwirdigleit ved Alters huldigt, ,Am fpad-
tent Abend eined vielberoegten Lebend” dibergiebt Alexander
von Humboldt, deffen Name eine Chavafteriftif ift, dem Ddeut:
{den Bolte feine Weltbefdyreibung, ,deren Bild in unbeftimms
ten Umriffen ifm faft ein halbed Jahrhundert lang vor der
Seele {dyroedte”, und alindet damit Alle, Ddeven Blid nidyt
eingeengt ift durdy die Schranfen, welde nur ju bHaufig alle
bihere Begetfterung, bdbie auf bad Grofe und Gange gebt,
trennen von dem trodnen und verhaltnipmafig unfrudtbaren
Fleif, der fidh gedanfenlo8 nur an dad Eingelne feffelt.
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Nidht immer und nod) viel weniger ewig erhdlt fid foldy
edled Bild ded Menjdyen. Mit der finfenden Kraft ved Stoff=
wedyjeld fenft fidy allmadlig die Fadel ded Lebend. Fmmer
{dhleidhender Dewegt fid) Der Stoff von ben Berdauungswerk:
jeugen in dad Blut, von dem Blut in Hien und Musteln.
RNach und nady gevdath die Thatigkeit ind8 Stoden. Denn al=
le8 wad [ebt trdgt infid) den Keim ded Toded. Ehen die Ge:
fee Der Anziehungdfraft, die in jedem Lebendalter den Stoff-
wedyfel verdndern, flhren in nothwendiger Reihe durd) dasd
Wadysthum sum Gipfel und von der hodften Bliithe durdh
pie Micdbildbung jum BVerfall. Nidit blof Fett und Waffer
fdwinden, aud) die Knodjen verlieven an Umfang, Sndem
die Knoden immer veider an Kalf, immer Harter und jers
brecilicher werden, verfdyrumpft die fidy runzelnde Haut, die
Snorpel verfndchern fidy und das wdfjirige Gebirn verliert
immer mebr von feinem wefentlichen Fettgehalt, Jnnerhalb
der bi8 jum Tode audy ald Ridbildung unablafftg fortfdreis
tenden Entwidlung geigt fid) nidyt felten ein Kreislauf. Das
Gevadyinip verwifdyt fidy felbjt fitr die Gindrlite Der Jugend.
Unb wenn ju den itbrigen Gebrecien des Alters julest cine
Abjtumpfung der Sinne fommt, weldye die Gedanfen [dhmt,
ba8 Urtheil tribt und dbad Gedadytnifi vernidytet, dann wird
nidyt felten der Greid, der vorher fo ehrwirdig war in der
ungebrodienen Kvaft, mit ver er dasd frither Grlebte verarbeis
tete, Das rihrende Bild eincd hlilflofen Kinded. Dann wird
die Aufldjung jur Wohlthat, und mit Ehrfurd)t breiten wir
den Sdyleier tiber die Sdywadie, der nidhtd Sterbliched entgeht.

Nber ewig ift dec Stoff. Wir fenfen den edelften Sa-
men in das Grab, jedod)y mit dem beftimmten Bewuftfein,
baf bie BergdnglidyFeit der einen Form, Ddie ngebleidit war
von Der Fille Der Jabre,” der bliihenden und buftenden
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Pilangung von Feld und Auen weidt, um nady ungabligen
Umwandlungen in frifder Sugendfraft ju erjtehen und fort=
suwirfen an der Avbeit, in relder der Geift der menfdyliden
Werfe finnlicdy fidhtbar unter und fortlebt. Denn ewig ift
ber ®eijt, der fich Aufert an dem ewigen Stoffe. LWeil ewig
bad Jedifdye wedyfelt, verjlingen fidh ewig die Grbe und ihre
Bewohner.

-

LWeil dbasd Wadysthum in den JFiinglingdjahren fortdauert,
fo bedarf der Jingling nidht nur einer haufigeven Befriedi-
gung feiner Epluft al@ der Mann, fondern audy einer nabrz
bafteren Didt. Die Ungiehungdlraft ju den Nabhrungdftoffen
ift grofer, und dad Blut giebt mehr an bie Gewebe ab,
trogdem Daf Ddie Audfdeidungen dem Korper im Gangen
weniger entiehen, al8 im Mannedalter, Wenn daher {dyon
ber Mann Fleifdhy und Brod ober Hilfenfriichte erfordert,
um dem Stoffroechiel die ndthige “Kraft su erhalten, fo ijt
diefed Bedlrfnif beim JFilingling defto unabweisbarer.

Sn der Beit ded Uebergangd vom Knaben jum Jings
ling muf man fidy inbef hiiten, die nabhrhafte Diat su iiber=
treiben, Denn e8 liegt in dem Wefen aller gefunden Ent:
widlung, bdaf Uebereilung nur ju unfeliger Frihreife fiubrt
in Trieben, Gedanfen und Handlungen. Die Bildung des
Samend bedingt den Gefdylechtdtried. Allein der Samen ift
audgezeichnet durch feinen Gehalt an einem eireifartigen
Korper. Und daber vibrt 8, daf ein libermipiger Genuf
pon Fleifd) den Gefdhlechtstrich vorzeitiq ermedt. Dad fippi-
ge Leben der hioheren Stindbe in den Stadten ift ein Haupt-
grund jener {hmddytigen und bleiden Ftinglingd= und WViad=
den= Gefjtalten, denen ein fribreifer Tvieb dasd frijde Roth
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von den Wangen und der Jugend Marf aud den Gliedern
icf]f:uci}tc. preilid) bringt audy dad alled vorweghafdende Le=
fen von uberfpannten Didtungen und anderen die Einbils
bungstraft fibermdfig ervegenden Biidhern haufig den Ge-
fdlechtdunterfchied friiher jum BVewuptfein. Die der Ent:
widlung des gangen Ovganidmusd voraneilende Mannbarleit
ergeugt evjt jene faben Liebeleien Ded Knaben, deffen gefundve
Jatur fidy lieber ftoly vom Mdadden reifen follte, um fern
von der MNibjtube in Wald und Fhur feine Sinne ju ndbren
und mit Hilfe der Scule und der Biidher den Kopf zu
wahrem, gediegenem Streben ju erweden. Ober in fpdtever
Beit witd der Fingling dad Opfer einer Leidenfdyaft, deren
eingig natirlide Befriedigung durdy unjre gefelligen Juftande
veiferen Jahren vorbehalten bleibt. o traurig die Harte
Notlh nur ju haufig die redhtzeitige Vermifdung der Gefdyled)=
ter verhindert, unbd fo febr e8 ecin Biel der treibenden BVe-
wegung unfever Zeit ift, jener unglitdlichen BVerfpdatung der
Erfiillung einer heiligen Naturnothroendigeit abjubelfen, ebens
fo traurig, ja {dredlider nody find die Folgen, welde eine
uberftiirste reibhaudentwidlung mit fidh bringt, Nur 3u
Biele fennen die Leiden der Liebe, die fich mit tud][ufer Hait
auf immer ibhre Freuden raubten.

Darum forge man beim werdenden Jiingling bei aller
angemeffenenn Befriedigung des erhidhten Nahrungstriedsd fiir
fiihlende Nahrungdmittel, Objt und Gemiife, LWaijfer unbd
fauerlihe Getvdnfe. Und wenn er dann den Kopf gebhdrig
befchaftigt und fich tummelt in der freien Natur, dann wird
ber Stoffroedifel Harmonifdy die gleidmdpige Entwidlung
aller Thetle fdrdern und die Jugend die Freuden ver Sus
gend geniefien,

Sm Mannedalter ift am wenigften efne Deftimmte Didt
Molefdyoit Rabrungemittel 2, Mufl, 15
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erforderlich, Der Mann giebt an Kohlenfaure und Wafjer,
an Harnftoff, Harnfaure und andeven Ausdjeidbungéftoffen
fo viel aug, wie er in Der Nahrung und bem eingeathmeten
Sauerftoff aufnimmt. Gr fann an der Eflujt fein Vediirf:
nif meffen. Diefe Fehrt feltner wieder und wird rafder be-
friedigt, al8 beim Siingling. E8 gilt nur dasd Uebermaaf ju
meiden, und man meidet e ﬁ&}er, wenn man niemald fort-
fabrt su effen, 0i8 alle Gfluft verfdywunbden ift. Dad Ueber=
maaf ift deshalb fo leicht mdglidh, weil die beftimmte Grofe
unferer Lungen und die gegebene Kraft unfever Bewegungen
bie Lebhaftigfeit ded Stoffwedhfeld begqrengen.  TWenn der
Mann mebr ift, ald er ausfceidet, dann entjteht die Ueber=
fitllung ber Gewebe, welche ihre Thatigkeit ebenfo gefabrdet,
wie die VBerarmung ded Blutd und die daber rithrende man-
gelbafte Grndbrung., Fett fammelt jid) an, dad der Sauer=
ftoff nidyt verbrennt, und audy die etweifartigen Korper und
Galze nehmen ecine Bebarelidyfeit an, welde mit der Klar=
heit die Freude ded Denfend {dodcht und mit der Kraft
ber Musfeln Ddie Lujt an der Bewegung vevmindert. UD
fo entftehben nady und nady die denffaulen, rubeficdytigen
Sdymeerbdudie, wenig geeignet an ibhrer groben Korperlidy:
feit die geiftige Bedeutung edler WMenjdyen zu bethdtigen.
Abgefehen von der Lebendweife und den LWarmegraden
ber umgebenden Luft, deven Einfluf idy fpater ausdfiihrlidyer
{dildern werde, verdient bie eigenthliimliche Befdyaffenbeit der
eingelnen Menfdyen eine wefentlide Beridfichtiqung, Freiz
iy find die Unterfdhiede und Uebergdnge fo zablreich, wie
bie Bevdlferung bder Grde. Die GemiithBavt und eine ge-
wiffe Stetigteit, welde die Scule bed Lebensd nad) und
nady in den BVervichtungen bed Gcehirnd hervorbringt, bilden
ben Gharafter. e grdfer die Stetigfeit ift, und der Muth,
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mit Dem fle fidy entfaltet, dejto lieber nennen wir den Mann
einen Chavafter im I[obenben Sinn bed LWortd. Snfofern
- aber jeded eingelne Wefen feine Bevedytigung hat in der Noths-
wenDdigfeit feined BVerhaltend jur Aufenwelt, haben wir ed in
jedem Menfden mit einem mehr ober weniger beftimmt aus-
geprdgten Gharafter ju thun. Wegen der Ungabligfeit bder
Uebergdnge laft fidy indef die Regel nur auf die duferjten
Levtveter der einen oder der anderen Gattung anwenden.

3¢ lebhafter die Gemithsart ift, je leiditer der Menjd)
von fleineren oder fidvferen JMeizen voriibergehend ober an=
Daltend erregt witd, bdefo gréfier ift aud) die Sdnelligleit
ped Ctoffvedyfeld. JIm Allgemeinen bedlirfen folde Men-
fdhen haufiger Nahrungdmittel, unter denen bie allju nalrs
‘bajten und erhigenden. deghalb su vermeiden find, weil fie
ald ftavfere Meize die Crregtheit fteigern. SHeftige leidens
fdhaftlide Naturen werben durd) Wildprett, {dmered Brod,
uberreidylichen Genuf von Hilfenfriiditen, viel Bier, Wein
ober Branntwein, durd) Kaffee und Thee, durdy erhigende
Gewiivge immer bheftiger und feuriger, Der Kreidlauf wird
burd) jene ftirfer reiyenden MNahrungdmittel befdjleuniat, die .
Gewebe, vor allen dad Hirn, mit Blut fberladben, die Haut,
die fidy obhnedied haufig bei foldyen Menfden auferordentlich
leicht mit Blut fillt, vothet fich, Defonders auf den Langen.
Die Gluth wird gemafigt durd) Fihlende Speifen und Ge-
tranfe, Objt, Gemiife, Limonaden find reizbaren Menfden
niglider al8 geiftige und wiirgige Getrante,

Die legtgenannten eignen fid) dagegen um fo beffer fiir
Menfdhen, deven Hirnthdtigeit einfeitiq erhdbt it, waibhrend
thre [dwaden Berdauungswertzeuge, ihre trige Blutbilbung
und  Eendhrung einen Hang jur Sdywermuth verurfadyen,
©oldien Menfden gehiort eine anveizende Didt, Wegen

15 *
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ihrer langfamen Berdauung miifjen fie unter ben nabhrhaften
©peifen die leicht verdaulidyen rodbhlen, Fleifdh von Hitbhnern
und Tauben, Kalbfleifd), gang vorziglidy Briihen von Kalb=
fleijh , mit wenig leichtem, gut audgebacdenem Brod ober
wenig Gemiife vermijdht. JIndem Dbdie erhigenden Gewiirze,
per mafige Genufp von feurigen Weinen, von ftarfem
Zhee und Kaffee die Verdauung und bdadburd) mittelbar
den  Stoffwedifel befchleunigen, erjeugen fle eine grofere
Gleiymapigteit in den Verrichtungen der verfdiedenen Werk:
geuge und uben dadurd) eimen heiljomen Cinfluf auf Stim-
mung und Gharakter.

Lo {idy endlich die Trdgheit ded Stoffwedifeld, audy auf
die Haupttheile ded Nervenfyftems, auf Hien und Ridenmark,
erftrectt, wo geringe Neizbarfeit fich mit welfen Musfeln, Hlaj:
fer, {dhlaffer, aufgedunfencr Haut, trager Verdauung und
mangelhafter Blutbilbung verbindet, bei den Phlegmatifern
mit Ginem Worte, da muf nabrhafte thierijdhe Koft von
fraftigen Gewiirgen, ftarfem Bier wtd Wein unterftiift wer=
ben.  Pflanglide Nabrungsmittel, namentlidy ftavEmeblreidye
und juderhaltige Wurzeln miffen {don bdedhald vermieden
werden, weil bei {oldien Perfonen eine erhohte Meigung jur
Fettablagerung vorhanben ju fein pflegt, die, wie fie einer=
jeitd felbft Folge einer weniger Frdftigen Athmung ift, ande-
verfeitd jur Urfadie einer Beeintradtigung ded Stoffroechfeld
witd, inbem bad viele Fett Den fibrigen Beftanbtheilen bed
Blutd die jum Umfage Dbdiefer erforderlide Sauerjtoffmenge
entyieht.

Den beiben leptgenannten Gigenthimlidyfeiten ded Cha-
rafterd {dylieft ficdh jundchjt die Natur bed Greifed an. Denn
aud) bhier fteht die gefhwadyte Thatigeit dex Verdauungs:






fap, V.

Die Diat der Frau,

§. 98,

Die allgemeinen Gefese ded8 Stoffwedifeld erfillen fidh
bei Der Frau in einem anderen Kreife von Cntwidlungen,
al8 beim MWanne. Denn fdion jur Jeit, wenn fid) die ge-
jhlechtlidye Reife su bethdatigen beginnt, Hort die Bunahme
ber audgeathmeten Koblenjiure auf, bdie aud) beim voeiblis
dhen Gefdyledht, wabrend dad Kind jur Jungfrau wird, be-
ftandig fteigt. Durdy die gange Jeit, in weldier die Der
Frau eigenthiimlidie Seugungdfraft vorhanden ift, behaup:
tet fidy ber Sfillftand, der erjt nady dem Auffhdren jener
Fabigkeit noch einmal einer geringen Vermebrung weidht, -
um Ddann, wie beim Manne, im hoheren Alter ftetig zu
finfen. Jn jebem RebenBalter aber ift nidit nur die Menge
per audgehauditen Kollenfauge, fondern audy die ded Harn-
ftoff8, Die taglidy verloven geht, viel geringer beim weibli-
dhen al8 beim mdnnlidien ®efdledit.

Wenn fich demnady bie Frau bdurd) einen minber
lebhaften Stoffroechiel ausjeidinet, fo erfdieint bie gerin:
geve Musdtelfraft, bdie rubige, {finnige Fbdtigleit bded
Hirnd, welde fidh weniger leidyt ju grofen Anjtrengungen
be8 Denfensd, aber aud) feltner gu wilber Leidenfdyaft
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fteigern  [Gft, al8 nothwendige Folge ftofflider Beding-
ungen, wenn aud) die gange Stellung der Frau jum Leben
und vor allen Dingen bdad Verbaltnif der Mutter jum
Kinde jene geiftige Eigenthiimlichbeit jur adyten Weiblich-
Feit Dbilden bilft. Die ftoffliche Grundlage Ded weiblidien
Korperd ift der feftefte Beweid,” daf weder eine willFiibrlidy
getroffene Ueberveinfunft, nod) audy dad namenloje Sehnen
De8 in fiifer Hoffnung fid wiegenden Jinglings die Auf=
mecEjamfeit und Dbie freudige UnterjtuBung bervorrviefen, bie
fiberall Der Mann dem FWeibe widmet., Wenn audy bei
pielen wilden Voilfern die Ausdauer, die ihre Frauen frdf:
tigt, vevanlaBt, Ddaf ber Mann dem {dpvadieven Gefdylecht
verhaltnifmapiq {dywere Avbeit aufblivdet, {o genicht dody
tiberall bie Frau Dder Hiilfe, deven {ie nothwendig bebarf.
Und wenn mit der hobheren Bildbung dagd Vewufitjein wadit
pon der Hulfdbedivftigleit ded Weibed, aber audy von der
Lurde Dder Mutter, dann wird beim Mann die Kraft jum
Sdiuge und bdie Hiilfe jur Huidigung. Der SJungfrau
Lieblidhfeit und bdie Ehre der Mutter {dmidt das thaten=
bolle Reben Des wilder ftrebenden Manned mit zavtfinniger
Sitte und bev Liebe jur Kunft, die fo oft in edlem Sdeale
bag Weib an fid) verfinnlidt. Denn dad ift der Genuf,
ber die Frauen flv grofe Opfer entfdadigt, daf fie, in
mindber unmittelbaver Berithrung mit den raubhen Stirmen
bed Auferen Rebend, bdie veine Menjdylidyfeit pflegen fon-
nen, aué ber das eigene Iy ald {dyinftes Kunftwert ge-
boren wirD,

Jdene inneve Abgejhloffenheit fithet oft su vollendeter
Abrundung ded Wefend und ju jener fanft erhebenden Ru-
be, bdie nur wirdige Frauen zievt. Aber wie ihr Leben
minber bewegt ijt, fo find aud) dvie Gegenfise minder f{drof,
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die dad LWeib vom LWeibe trennen. Daber find bie Cha=
vaftere Der Frauen minder fdyarf audgeprdgt, und ihre
Gigenthlimlidyfeit verrdth fid) in fanften, wellenféemigen
Uebergangen, bie nur bdad feinere uge bed geiibten Beo-
badyterd mit Sidyerheit fejtbalt. Nidyt nur dem Maler wird
e8 |dyerer, Der Frauen HFlge in ihrer minder deutlichen
©onberung dennody eigenartig ju treffen, audy bem Didjter
gelingt e8 feltner, Der ftilleren Bejtimmtbeit weiblider
Charaftere walhres Leben einjuhaudien. Nur bei der Frau
ift jeme lieblidhe Harmonie su finden, ausé der man Faum
einen Lorvjug bevausjubeben weif, weil bdie gleihmapige
Ausdbildung aller menfdylicher Anlagen Feine Wirfung ein-
feitig Dervorragen laft. Die Sdattenfeite jened Einflangs
iit die quofere Einformigleit, welde dad {done Gejdylecht
pom Manne unter|deidet. Zu diefer Aehnlidhfeit verhalt
fidy die guifeve Uebereinjtimmung ded Stoffwedijeld jugleidy
ald Folge und ald Urjadie. Die Sdymwanfungen in der Men:-
ge der audgeathmeten Koblenfdure, die bei Mdinnern fo
grof find, verjdwinden beinafie, wenn man Frauen mit
grauen vergleiht. IMNit der Ausdfdeidbung wird aber alle
Thatigfeit u groferer Gleidfdrmigleit gemdfiat, fo wie
umgefehrt die gevingeve DBreite, in der die Lebendverhalt-
niffe bed Weibesd fid) bewegen, aud) den Stoffwedifel bannt
in rubigere ®Gleichbeit.

Damit vertragt ed fid gar wobhl, bap dad weiblide
Gefdyledht im Allgemeinen fid) dburdy grofeve Reizbarfeit aus:
seichnet, Denn bdie geringere Lebhaftigleit ded Stoffrvedjeld
bedingt eine verminderte Aufnabme von Nalrung8mitteln,
Die Mabhrungémittel geboren aber fo gut wie die geijtigen
CEindriide ju den NReiymitteln im weiteven Sinne ded Worts.
Und je fparlidher unbd feltner die Neiymittel angewendet wer=
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ven, Defto Deftiger ift ihre LWirfung, allein defto rafdier
[aft die Dervorgebradhte Wirfung in der Negel audy wieber
nad.  Weil nun der Stoffwed)fel allen Kraftduferungen bdes
forpers fein Geprage aufdritdt, fo werben die meiften Frauen
leiht ervegt, gewinnen aber audy rafdy die Selbftbeherrfhung
wieder, wahrend der jidrfere Eindrud nidyt felten eine nady:
baltige Bewegung im Manne erjeugt.

§. 99,

Yusd der obigen Schilderung ded Stoffwedifeld ded weib-
lien efd)lechtd ergiebt fich von felbft, daf hier die Erjas-
mittel in gevingerer Menge erfordert werben, ald bei Mannern.
G8 ift eie durdygreifende Griahrung, daf minder nabhrbafte
©peijen und Getrdnfe, oder die nahrhaften in vervingerten
Gaben beim Weibe ausdreidhen, um bdem Nahrungsbediirinif
su entfprechen.  Dabher ift e8 Feine fpride ober wahlerifdye
Selbjtbeftimmung , wenn Maddjen oder Frauen eniger ju
fid) nehmen, fonbdern etne verniinftige Nothwendigteit.

Sn der Sdywangeridiaft, in welder die Frau fiir fich
und bie Frudt ibred Leibed Blut s bilden bat, beobadhtet
man indef fehr haufig eine ftarf vermehrte Ghlujt, Dicfe muf
man mit leidht verdaulidhen und nabrhaften Nahrungdmitteln
befriedigen, ba bie gedeibliche Gntwidlung ded Kindes gleidh
febr gefordert wird burdy ecine reidhliche Bufubr von Nah-
runggjtoffen in dag Blut der Frau, wie fie gefdhrdet wird,
wenn BVerdauungsbejdymwerden die Gejundheit der Finftigen
Mutter beeintraditigen.

Lahrend man in den erften Tagen ded Wodienbetts eine
weniger nabrbhafte Didt su wdbhlen hat, um Entylindbungen
vorgubeugen, fo jwar daf man allmélig von Sdyleimfuppen und
Mandvelmild) am fiinften ober jechiten Tage ju diinnen Fleifdybrii=
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hen und immer Fraftigeren Speifen fortidyreitet, find wahrend
Ded 1brigen Beitraums ded Stillend nabrhafte Speifen und Ge-
tranfe su empfehlen. Da der Kdfeftoff der Mildy nur aus ei-
weifartigen Nabrungsftoffen gebildet werden fann, {o biirfen
diefe, alfo Fleifd), guted Brod, Mildy, Eier und abnlide Nah-
rungdmittel vor allen Dingen nidt fehlen. Anbdrerjeitd ent-
ftebt ber Mildyuder nur ausd Fettbildnern, bdie Butter
aud Fettbildnern ober fertig gebildeten Fettens und darum
find audy die MNabrungdmittel von hohem Werth, in denen
die Fettbilbner rveichlich vertreten find, Aud diejem Grunde
find Brod und Kartoffeln, Kajtanien und Hilfenfridte, in
perdaulidier Form genoffen, der ftillenden Mutter auferor=
bentlich niiglich. Und ausd dem reidylichen Butfenfeimlt, den
die Milch der Frauen enthalt, erflavt ed fid), daf eben folde
ftdrfmehlveiche Nabrungémittel die in fo vielen Fdalen fpar-
lidh fliefende Mildy auferordentlidy vermebhren. Jn Ddiefer
Hinfidht ift der Nuen der Kajtanien befannt, Nur {ret
man, wenn man Ddedhalb qlaubt, Kaftanien lieferten bdie
gange Mild). Dagu gebdrt jugleidy eine veidyliche Bertretung
eiweifartiger Nahrungsjtoffe, und ywar nidt blof wegen
bed8 Kdfeftoffd der Mildy, fondern aud) aud dem Grunbde,
weil bdie Grfabrung gelebrt bhat, daf Starfmehl und ver:
wandte Stoffe voryliglidy leicht unter dem fdrdernden Eine
fluf eiweifartiger Kovper in Jucer fibergefiihrt werden, Die=
fer Ginfluff ift fo gvop, daf die Menge der Mildy diberhaupt
ber Menge Der eiweifartigen Stoffe ent{pridit, weldie von
ber Mutter wirflidy verdaut werben.

Diiftige Nabhrung vermindert umgefehrt die Mild) in
ben Britften. Wer dad Unglid bhatte ald8 Arzt ju verbhun=
gernden Sduglingen gerufen ju werben, dDenen nidit mehr
ju Belfern war, und wer nur je mit warmem Hergen die JIn=
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nigfeit ded Werhaltniffed jwifchen Mutter und Sdugling be:
obadytet oder gar {elbjt erfabren hat, Dev ftimmt gerne ju,
paf dad heiligite aller Nedyte Der armen Mutter fiir fid)
und ihren Sdugling bdie nothige Nabrung fidern follte.

Wenn im Allgemeinen bdie ftillende Mutter forgfdltig
Nahrungdmittel vermeiden muf, welde ihr jdwer verdau=
lidy find, Da jede8 Unwoblfein ber Mutter eine {hadlidye
Lirfung auf dad Kind haben Fann, fo hite fie fidhy gang
befonber8 vor Efjig und faurven Friditen, die wabrideinlid
purd) Auflojung bed Kdfeftoffd der die Butter umfdyliefen=
pen Mildbladdien jdaden. So wiel ift gewif, dap GEffig,
in grofever Menge genoffen, die Mildy im Gangen vermin-
bert und die verminberte Fitiffigheit fberdics weniger nabrs
haft madt.

Jn allen den Fallen, in welden man, yenn bdie Mut-
tev nidit fjtillen fann, eine Amme der Finftlidhen Grnihrung
vorgieht, vergeffe man nidyt, dag eé vor allen Dingen gilt
bie Amme gejund gu erhalten, nidht fie su Hatfdeln und 3u
vergarteln. Mur gu oft fucdht man in wobhlhabenden Haus:
haltungen Dderbe, gefunbe Ammen vom Lande dadurd) be-
haglidy u ftimmen, daf man ifhnen uppige Koft und Leckes
reien vorfest, an die fie nidht gevdhnt find 5 eine verderb-
lide Sitte, in beren Folge nur su haufig LBerdauungsdbe:
fhwerden den erjten Grund ju Unpdglidyfeiten oder Krant:
Deiten ber Umme legen, in welden bder Shaugling fiir bie
Bermwdhnung oder die Geliifte der Stillenden s bitgen bat,
Da man im Allgemeinen den Rath nidt ju geben braudyt,
vaf die Amme gut behandelt yerde, fo lege idy darauf einen
befondeven Nadydruct, daf man die Umme fo viel wie mig=
lidy in allen Berhdltniffen, in Koft und Lebendweife, fo
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halten foll, wie e8 vorber gefdhah, al8 fie in ihrem gewdbmlidien
Bujtande eine gute Gejundheit und veidylidie Milch befaf.

Wegen der groferen NReizbarfeit, die den Frauen efgen:
thiimlid) ift, pflegen fie eine Abneigung ju haben gegen ftarfe
Gewiirge und aufregende Getranfe. Nur an Kaffee und
Zhee gewdhnen fie fid baufig fo, daf fie von Ddiefen G-
trdnfen, bie befonderd bei dlteren Frauen nidt felten aufiers
ordentlich beliebt {ind, Feine nadtheilige ﬂl‘}irl:'uné, erleiden.
Sm Allgemeinen aber find weder Thee und Kaffee, nody
Lein, nody erbisende Gewirze Dem weiblidhen Gejdlechte
jutraglidy, 2Wenn diefe Nabrungdmittel dedhalb immer nur
febr mapig, hee und Kaffee nur mit vieler Mild) verdiinnt
genoffen werben follten, {o ijt died namentlidh in allen den
Buijtanden aufd Nachdriicdlidyjte ju empfeblen, in denen dasd
Mavdyen ober Dbie Frau voryugdweife an ihre Weib=
lichFeit erinnmert werden. Jn jenen Buftdnden {ind dem
Maddyen, wie der hoffenden Frau und der ftillenden Mut-
ter Thee, Kaffee, Wein, Gewiirse, wenn fie in veichlidyer
Menge aufgenommen werden, gerabeju jdyabdlidh.

Beim Thee und Kaffee ift {dhmwangeren Frauen nod
gang Defonderd Dedhald Vorfidyt ju emypfehlen, eil man an
Thieren beobadytet hat, daf fie nady dem Genuf von Thee-
ftoff ploglidy gebaren. Da nun Theeftoff forwohl in Kaffee
wie in Thee vorhanden ift, Jo follten fidy Sdwangere von
beiden Getranfen nur einen mafigen Gebraud) evlauben,




Kap. VL
Die Diit der Handiverker.

§. 100

Ein lebendiger Stoffwedifel vermehrt die TMusdfelfraft.
Aber umgefehrt erhoben aucy Anjivengungen der Musdkeln
die Thatigfeit Der usjdjeidungen. LWer mit dem Syaten
in ben Acder grabt oder Den Hammer {diwingt, wer Pferde
banbigt oder felbjt den Kévper im Freien hHerumtummelt, der
{hwist nidt etroa blof mebr, ev athmet aud) mehr Kohlen-
faure und giebt mehr Harnjtoff aud, ald wer in fifer oder
trager Rube bdad Fett bded Korpers und die Eiweififtoffe
{part.

LWahre Kraftentwidlung ift durdyaus an jdmnellen Stoff=
wed)jel gebunden. Der Stoffecdhfel aber befteht ausd Aus-
jheibungen und Erjag. Denn wer wedifelt, nimmt ja aud
ein, wenn ev audgicbt. Nidt die Behavelichfeit ded Stoffs
ift e8, welde die Thdtigleit erhiht. Sdyon Ofterd habe ich
hervorgehoben, baf fo febr aud) dad Borhandenfein hes
©toffa die Bedingung aller Thatigleit ift, dennody nur Ddie
Sdnelligfeit ber Bewegung ded Stoffd die Kraftduferung
belebt. Darum erjdylaffen die Glicder, die man ruben 4t
Und umgetehet bejteht ber gange Bortheil dev Uebung darin,
pag die Anftrengung der Musteln bie Ausidheidung vermehrt,
bie vermehrte Ausjdheidbung die Crnahrung der Gemwebe ftei=
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gert und die befdhleunigte Ausjdieidbung und Erndbhrung mit
bem Beduiriniffe nady neuer Blutbildung die GHluft erweden,
Der fdmell wedyjelnde Stoff erhoht die Kraft der Werfzeuge,
jo wie vidwdrtd die Anjivengung der Glicber den Stoff
wedifel fdrbert,

Um aber ju diefem Riel ju gelangen, ift reidlicher G-
fag die unerldplide Bedingung. E8 ift dabher cbenfo wenig
fparfam, wie menfd)lid), wenn diejenigen, die von Handwers
fern ober Tageldhnern fdywere Arbeit verridten lafjen, bdasd
baufiger und ftavfer wicderfehrende Nahrungdbediitinif ihrer
Acbeiter nidyt gehovig befriedigen. Denn nur wenn der Ar-
beiter gebeiht, fann Die Arbeit gedeihen. Ungulinglidie Nah=
rung madyt Fraftlod und faul. Und der Meijter, der feine
rbeiter Edvglid) nabrt, verliert mehr an der Kraft ihrer Y-
me, ald ihn die Nabrungsitoffe foften, mit denen er ugleich
ben Werth ihrer Leiftungen und Ddie Wiirde ihres LWefens
ethoben Ednnte, Hier fehe man wieder auf dad Beifpiel
Englandg. Allerdingd finden fidy dort Taufende von Fa-
brifacbeitern, Die in Hunger und Sdmug verfommen und
eine [ebendige, immer wadyfende Anflage in die Palldfte der
befigenden Klajjen fenden; aber England befigt audy eine
grofie Angabl von Arbeitern, die fraftigem Ddyfenfleijdy die
JRiijtigteit ihrer Glieder und die %nrtreﬁluﬁfﬂt der Gebilde
ibver fleipigen Hand verdbanfen.

Sedem, ber angefivengte Forperlidhe rbeit vervidtet,
gebithrt eine nabrhafte Diat, 'Und da bei einem Fraf:
tigen Stoffwedhiel die BVerbauung an ber Belebung aller
Thdtigfeiten Iheil bat, o find bhier oufer dem Fleifch
audy fleberveihed Brod und Hilfenfridite, unter den
Tleifdarten dasd faferftoffreidie Odfenfleifdy, mit einem
LWorte aud) Ddie {dwerer verdauliden Nahrungdmittel am
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Plage. Diefe verdienen nody gang Dbefonders bann einen
Borsug, wenn 8 die Verhaltniffe oder die Art ded Gewer:
bed unmdbglidy machen, Dafi dem in Flirjeren Beitvdumen auf:
tretenden Nabhrungdbedirinif auf der Stelle Gentige geleiftet
wird. Jnbem namlid) bie fdywever verdaulichen Nabhrungss
mittel langfamer ju Bejtandibheilen ded Blutd und der Ge:
webe werden, erleiden fie audy langfamer die Jerjebung, wel:
che fie in Die Stoffe der Ausjdyeidung iberflihrt. Und dann
bleibt ber Hunger [anger gejtillt, der allem havtnadigen Laug:
nen durdy ibr eigened Wohlleben verblendeter Biirger und
Leisheitdframer jum Jros in Taufenden von Fdallen der
[auernde Feind ijt, Dbeffen Angriffe bejtdndig den forgenden
Hausdvater neden.  JIn biefen Verhdltniffen ift die Frudt
der Hiilfengewadie ein Haupttroft fitr dbad Leiden, dem nur
pann grindlidy abgeholfen werden fann, wenn fidy dereinft
Niemand mehr vermift, feinen Mitmenfdyen ausd Mitleid un=
terhalten ju wollen, fondern Seber dad Nedit bed Anbdeven
anerfennt, fid) durd) Avbeit eine vollfommen gentigende Nah-
Tung ju verdienen,

Durd) forperliche Unfirengung fteigt indef nidt blof
bie Ausgabe von Kobhlenfiure und Harnjioff. Die Menge
bes Aafjerd, die audgeleert wird, vermehrt fidh foroohl in
ber Ausfdyeidung durd) Lungen und Nieren, wie in er durd
Haut und Sdweifdriifen. Ganj bejonderd wird der Ver=
lujt von LWaffer durd) diejenigen Thdtigteiten erhiht, weldye
unmittelbar cine reidylichere Berdlinftung auf der Schleimhaut
der Sunge, ted Racdiend und der Bungen bhervorbringen. So
beim ©predyen und Lefen, beim Singen und Blafen. Daber
haben Lehrer und Borlefer, Sanger und ITrompeter, Glas-
blajer und Audrufer haufig Durft. Gbenfo alle diejenigen
Acbeiter, deven Gejydft e8 mit fidy bringt, daf fie fich frare
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fer Hise audfegen, welde die ThHatigleit der Haut erregt und
ben Sdyweifi auferordentlidy vermebrt, Diefer Umijtand ers
hoht die Trinflujt von Glagdbldfern und ift die Haupturjadye
Ded8 Dhaufig wiederfehrenden Durjted bei Sdymieden und Ei-
fenfdymelzern, bei Bucterfiedern und Kédyen, bei Badern und
®dartnern, die in warmen Trveibhaufern arbeiten. Umgefehrt
ift der eigentlidfie Durft vermindert bei Fifdern und Sdif-
fern, bie fidh in Der Regel in feudyter Luft aufhalten, in welde
weniger LWaifer entreid)t von der Haut und den Lungen der
Menjden. Daf die Sehiffer gerne Branntwein und anbdere
geijtige ®etranfe gu fidy nehmen, hat einen anbeven Grund,
Denn einmal halt in Folge ded Alfohols, Der Den eingeath:
meten Sauerftoff ju feiner eigenen Berfekung verbraudt, dad
Mabhl bdiefer Haufig auf fparlide Koft befdvdntten Arbeiter
[Gnger vor, wdhrend andeverfeitd dad Fett, dad der Alfohol
foaren bilft, fie nidt felten {dyiist vor der vauhen Witterung,
der fie fidy prei8geben miifjen.

Guted Bier theilt jene Vorgiige der alfoholifden Ge=
teanfe und bat jugleidy den Nugen, daf e8 durdy feinen
veidhlidyen Waffergehalt Den Durft [B{cht. Daber ift diefed
@etednf neben Waffer gang vorzugdweife geeignet, die hiu-
fige Trinflujt su befriedigen, weldye bet Torperlidier Anftrens
gung entfteht. Und Dbedhalb ift e8 eine fehr [6blide Sitte,
Handwerfer, die wader avbeiten mitffen, morgend und nady:
mittagd durd) ein ®lad Biev zu erfrijdien, dad durd) feinen
Gimeifgehalt, welder bem bed Objted gleid) fommt, Ddie
Nabrung fogar unmittelbar erganyt.




Kap. VIL
Die Didf der Kiinftler und Gelehrten.

§. 10L

LWenn fidh dad Hirn den Vorgdngen ded Stoffroedyield
fo wenig entsieht, wie irgend ein andered Gewebe ded menjd=
lidyen Kovpers, fo ift e8 flar, Dafi eine gefteigerte Thatigkeit
jened Hauptwerfzeugd bded Nervenfjyjtems bdie Erjeugniffe
ber Berfesung vermehren mup. So ervegen alle Empfindun:
gen. und Leidenfdnften, welde die geiftigen KraftGuferungen
erhohen, Hoffnung und Freude, Jorn und Ehraeis, gefpannte
Erwartung und glidlide Liebe den Nahrungstrieb, Ebenfo
witd duvd) Frdftige Willendberegungen, belebte Einbildungs=
fraft und angeftrengted Denten der Stoffwedifel bejdyleuniqt.
greilid) {dlieft died nidt aus, baf die eine Empfindung die
andere gleidhfam su verdringen ober ju fbertduben vermag.
Jidyt felten beobadhtet man, daf Jemand vor Freude unbd
Eiebe, vor Born oder Spannung nidht effen fann, oder die
Empfindbung ded Hungers wird nicht wabhrgenommen, wih-
rend bie Denffraft ded Hirnd fiberreizt ift. Wllein jene Ab-
fumpfung der Eflujt und Trinkluft findet nur voriibergehend
ftatt, und nady einiger Beit treten Hunger und Durft mit
verdoppelter Starfe wieder ein in ihre Redte.

Dex felr weit verbreitete Srethum, daf geijtige Thatigleit
ben Berbraud) bed Stoffs nidyt vevmehre, vithrt nur bavon

MalefEott, Rafrungdmittel 2. Fugl, 16
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her, baf man fidy {o gerne fteGubt gegen bdie fidy madytig
auforingende LWahenehmung, daf Dbdie Kraft vom Stoffe
ungertrennlidy ift. Denn wie Biele, felbft von bdenen, die
fich aus{dylieflidhy der Beobadytung der Netur gewidmet Ha-
ben, gefallen fidh in Befpicgelungen fiber ein Wefen ber
Korper, dad fie hinter odber fiber dem Stoffe fdweben laf:
fen.  Und wie wenige haben eine flare Ginficyt in ben Sag,
per fid) feit ©pinoga nidt mehr aud der Wiffendhaft vers
bannen [(dft, daf die Summe aller Gigenfdyaften dad gange
LPWefen eined Kovperd audmadyt, Nur ju oft Fann man ed
erfeben, Daf ftrebfame Menfdyen in einem unbewaditen Au=
genblid gany unbefangen fiir den eingelnen Fall den Ge-
dbanfen auéipredhen, daf ibv geijtiged Sdaffen bedingt werde
burd) ben €toff, ben fie dem Gehirn durd) die Nahrungs-
mittel einverleiben. ©o wie man aber dbad {deinbar Ju=
fallige bed cingelnen Falld ju der Algemeinkeit ded Gefeped
erhebt, erfdyreden fie vor ibhren eigenen infaltd{dyweren Ab-
nungen und flichen bdie Klavbeit der Ueberjeugung, bei Der
fie allein Berubigung finden Eonnten.

Sene nebelbafte ©paltung von Stoff und Kraft, die,
wenn fie ihren Weg bis aufd Aeuferfte verfolgte, audy bem
Stahl und dem VBernftein einen ftofflofen Geift jufchreiben
mitfite, trdgt gleihwobhl nidit allein die Sduld, daf man
fo baufig der ivrigen Anfidt begegnet, ald wiitde der Stoff
nidit aufgericben dburch die Bilder der Einbildbungsfraft und
die Verbindungen der Gedanfen, Pan vergleicht genwdhnlidy
ben Kinftler oder den Gelehrten, ftatt fie mit rubig lebenben,
empfindbung@tragen und denffaulen Menfdhen u vergleidien,
mit ESeperlidy angeftrengten Hanbwerfern. Dabei vergifit
man nur u leicht, daf Dbeim verjtandigen Handwerfer die
Thatigkeit ded Hirnd nidt fehlt, wdhrend bei ben meiften
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Kinjtlern: und Gelehrien der durdy geiftige njtrengung ane
aeregte Stoffivechfel duvd) Ddie fisende Eebmﬂan wieber ge=
mafigt wird, Trogbem finden in Folge geiftiger Wvbeit ei-
ne Steigerung der Korpermdrme und ein erhdhtes Nahrungs-
beditcfniff ftatt. SKinftler und Gelehrte miffen fo gut, wie
die Handwerfer, duvd) eine vermehrie Bufuhr von Nabh-
rungéftoffen den gefteigerten Verbraud) wieder Ddecen, Dex
bie wefentlidhen Beftandtheile ihres Hirnd in die Berfepungs-
ftoffe ihrer Ausdjdeidbungen verwandelt, it e8 body Feber-
mann befannt, daf Kinjiler und Gelehrte trof allem Sigen
nur in hodjt vereingelten udnahmen an Fettfudyt leiden,
und Niemand fann fidy die Aufjpeidherung von beharvlidien
Beftandtheilen der Gewebe, welde gut lebende und verhalt-
nigmapiq unthatige Menfdhen audgeidhnet, verbunden denfen
mit geijtig fhafenden, duvd) Leiftungen in Kunjt oder Wif-
fenfdyaft bebeutenden Mannern. Ein Sdymeerbaud) und ein
feifted, fleifhiges Gefidit mag ju Monden und rubhefudhtigen
Sdylemmern paffen, ju einem Gelehrien oder Kinftler paft
e8 nidyt. Ucberfluf an Fett in dem Blute ded Hirnd lahmt
bie Gebanfen und gieft Blei in dbie Sdhwingen der Einbil=
dungateaft.

el Ddie figenbe Lebendart bdie Verdauung und Blut:
bilbung erfdywert und die der Audjdeidung vorangehende
Berfeung mapigt, weldye von bder Hirnthdtigleit gefteigert
witd, fo haben Kinjtler und Gelehrte innerhald der Gren=
gen einer nahrhaften Diat die leicht verdaulidhen Nahrungs-
mittel ju wahlen. Gut audgebadened Brod und mageved
Sleifdy vermifht mit jungen Gembifen und den verdaulichen,
sguderreichen Avten von Wurgelwert find Denfern und Didy-
tern gutvdglidy, wabrend viel Hilfenfeiichte, fdrered Brod,
fette Mehlipeifen und geiled Fleijdy die verdrieflichen und
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mitvrifden, faft immer Bageren Staatdmdinner jdyaffen, die
fidy alle Freuben ded Lebend mit triiben Gedanfen und bi-
ftecen Borftellungen fo didt umflort Haben, daf fie Ruthen
und Feffeln flir die widtigiten Hebel und Befdyiger der
Bilbung halten modyten,

Gewtirgte Speifen und ervegende Getranfe find allen
Mannern, bdie voryugdweife mit dem Kopf arbeiten, ausd
dboppeltem Grunde ju empfehlen, wenn von beiden in Feiner
Weife Migbraud) gemadit with. Die Gewilirze, Bier und
Wein, Thee und Kaffee rvefyen, wenn fle mapig genofjen
werben, Ddic veridicdenen LVerdauungddrifen ju rveidylidyer
Abjonderung. Dadurd) fordern fie die BVerdauung, welde
bei figender RLebendart fo leicht mit grofier Thdtigleit von
Statten geht. Und dasd ift die eine Seite ihre8 Nubens.

Die anbere Seite qilt unmittelbar dem Hien. JInbem
 die Ihdtigfeit ded Kopfed bei Diditern und Denfern vors
Berriht, qilt e8 Ddad Werfieug ded Denfend immer von
neuem anguregen. Und dedhalb find die erbisenden Ge-
witrge, TWein , Kaffec und Thee geeignete NReize, weldye der
Thitigleit, die Bilder fdafft oder Gedanfen zu Urtheilen
bindet, einen Hoberen Scywung evtheilen. JFe dfter der
Rei; angewenbdet wird, defto grofer ift die Menge, weldye
Dei jeder folgenden ®elegenfieit exfordert wird, wm denfelben
®rad von Grregung hevvorsubringen. Jn diefem fretd wady-
fenden BVediiefnif wurgeln die Abfrumpfung und die Ge-
wolinfeit, Die haufige Wiederholung ded Neized bewwirlt
Gridydpfung. Und bdas erfddpfte Werfjeug fann nur dann
bie gange Tragweite feiner eigenthiimlidien Bervidtung aus:
fitlfen, wenn man bdie Meize wieber cinwirfen [@ft, deren
Anvegung durd) die Gewohnheit jum Beblrfnif roard.
Sehr vielen Gelehrten will nur dann die Arbeit gelingen,
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wenn fie durdy einige Taffen Thee oder Kaffee, in feltneren
Fallen aud) duvdy Wein die Thatigleit ded Hirnd gefteigert
haben. Sy fage: in feltneven Fallen duvd) TWein. Denn
wahrend bder Ihee wegen feiner Wirfung auf die Urtheils-
fraft vorjugdweife den Gelehrien gehovt, und vwahrend fid
in den Kaffee, der zugleidy dag Denfvermdgen und die Gin-
bilbungdfraft Delebt, Gelehrie und Kiinjtler theilen, ift dex
Wein dad eigenfte Getrdnf der Kinjtler, die vbon bder Nab-
rung vor allen Dingen eine MReizung der Phantafie, eine
Sddrfung der Sinne und ded Gebdadyinifje8 und eine Er=
leidhterung Der Jbeenverbinbung verlangen.

Nur wenn eine gewiffe Grenge eingehalten wird, er:
wadft dem Kovper fein Nadtheil ausd ber nwendung der
Reize. Wird bder Genuff der NReiymittel fortgefest, bid die
Gridopfung zur villigen Abjlumpfung Herabfinft, bdann
bleibt julest aud) die qrifite Menge ded {tavkjten Meizmit=
teld wirfung8lod. Da nun die Gewohnbeit die NReizung
sum  Bedlirfnif madite, fo erfolgt unausbleiblidy eine ent-
nervende Eridhlaffung, deren trauviged Bild bidweilen audh
minder befonnene Gelehrte, nur ju haufig aber fiberfpannte
Kinftler und geigen. Der Reiy evvegt nidht mehr, und die
entfrafteten TWevfieuge verdanften f{dhon vorher alle Thitig-
feit dem CEinflup be8 Meized. Su Ddiefem nimmt der Un-
glitctlide nady wie vor feine Sufludyt, bid8 gefahrlidhe Krank-
Deiten be8 Magend die Verdauung [dhmen. IMit der Ber-
Dauung werben die Blutbildung und die Erndbhrung geftort,
und mit der Gyndbrung fdwindet die Klarheit ded Den-
fend, bie Sdyarfe der Sinne, die Schnellfraft ber Muskeln.



fap. VIIL

Die Didt im Sommer und Winter.

§i 102l

Bevitdfidtiat man die jo auferordentlidh verfdicbene Le=
bendweife ver Bdlfer in den Tropenlinbern, in den gemd:
pigten und den falten Himmelsfivichen, dann liegt die Vermu:
thung nabe, dbap die Warme einen wefentlidien Einfluf auf
den Stoffwedyfel ausdiiben miiffe.

Und Ddiefe Vermuthung ijt jur Gewifbeit geworben.
©dion lange weif man, daf in der Warme die Hautausd-
blinjtung vorherridit, wdahrend in der Kdlte mehr mit dem
Harn audgefchieden wird. Eine BVermehrung bded Harns,
pie fidh im gejunden Bujtande wabhrend ded gangen Winterd
wiederholt, ift von einer veidylichen Harnftoffeildung begleitet.
Fhgt man hingu, daf genaue Beobadytungen evwiefen haben,
paB hohere Warme Ddie Menge der Koblenfiure vermindert,
Die in einer beftimmten Heit audgeathmet wird, dag alfo die
beiden ‘widytigiten Berfegung8produfte in der AWdarme Herab:
gedriit werden, fo Eann e8 gar nidht begweifelt verden, daf
Die udjdyeidung im Sommer gefdwadt, im Winter gejtei=
gert ift. Der usjcdeidung entfpredhen aber die Ernabhrung,
Die Blutbilbung und die Verdauung. EB8 ergiebt fid) dems
nad) ald@ nothwendige Folgerung, deven Ridytigfeit die tag:
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lidhe Grfahrung Beftatigt, daf im Sommer weniger und langs
famer verdaut wird,

Die Erichlaffung, welde haufiger und reidylidjer Schweif
mit fidy bringt, madit bie Verdauung nody trager, LWeil die
Blutbildung und die Erndhrung der Gewebe verhaltnifmds
fiig Darnicberliegen, {o find wir ju jeglicher Art von Anftren:
gung im Sommer weniger geeignet, al8 im Winter. Unbd
weil wir diefen Unteridyied am beutlidyften merfen, venn ein
fdmeller Wedfel auf einmal eine grofe Verdnderung in uns
feren Ausfdieidungen Hervoveuft, fo evflart e fid) hierburd)
pon felbft, warum und ein Spajiergang ober irgend eine
ftavtere Bewegung fo leidyt ermildet, wenn die raube, nap-
falte CWitterung, mit welder ber Winter haufig Abjdyied
nimmt, ploglich fddnen, warmen Friihlingdtagen reidyt.
Erjt wenn wir und allmdlig an den minber thitigen Stoff-
wedifel gewdhnt Haben, madyt fidh Dad fdywellende Leben
der im frijdhen Grin evwachenden Pilangenwelt und die lo=
dfende Liebe der Nadytigall audy in unferm LWefen geltend.
Allein bei ber gehemmien Vewegung des Stoffs laden und
alle Diefe an fidy erhebenden Eindriide mehr jum rubigen
Beniefen ald ju Fraftiger Thatigleit. Wenn der Name Ded
fiupen MNichtéthund unter Staliend warmem und Deiterem
Himmel erfunden wurde, fo it bet und die {iife Wonne ru-
biger Empfindungen, deven JInnigfeit die Thatfraft feltner
jtoet, ein Borvedht ded Lenged. Der Mai ift der Wlonat
ber Liebe.

LWenn aber im Herbjt nad) Sommertagen, deren Schroiile
und niederdricdte, ploslidy viel faltere aber dennod) heiteve
ABitterung eintritt, dann fihlen wivund gu frohlidem Fleife
angeregt. . Die fdnellere Bewegung ded Stoffé reifit aud
Die Arbeit in ihren flutendben Strom, unbd oft {ehen wir in
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wenigen Tagen vollendet, wad wiv feit Wodien mit uns
fdhleppten, nid)t blof ofne die redyte Stimmung finden ju
Ednnen, fondern audy ohne die vedyte Kraft.

Sreilid maden fidy diefe Unteridyicde am meiften bemert:
bar im Leben bed Hitnd, Soldhe Arbeiter, die in Forperlis
diev Anjtvengung niemald aufer Uebung fommen, find aud
im Frihling vaftlod thatig. Und gang mit Redit. Dennin
vem ewigen Kreislauf von Urfadie und Wirfung, der den
Stoffivedyfel umfdhlieft, erhBhen fie duvdy ihren Gifer audy die
Bewegung ded Stoffd. Und wenn {djon der Handwerfer
nimmer vubt, um mit der fleifigen Hand fidy und die Seinigen
u evnafren, fo winfet dem Landmann der ermunternde Lohn
der Grndte, weldie nur feine Thatigleit der Grde abywingt,
und er fdeuet weder Hike, nody NArbeit.

Kein Einfluf geht wirfungslod an und voriber. Wenn
alfo aud) im Sommer und Winter Stand und Alter, Ge-
wobhnbeit und Gefdyledit, fo gut wie die Warme, die Wahl
ber Nahrungémittel mit bedingen, fo laffen fich dod) beftimmte
Regeln mit Leidytigleit aufftellen, wenn man in der Reihe
jener in einanbder greifenden Wirkungen bie Warme und Kalte
gefondert betvadytet, -

om Sommer it bad8 Nabrungsbebiivfnif verminbdert,
weil der Verbraudy geringer ift. Daher wird eine Fleinere
Menge von nabrhaften Speifen, oder beffer nody, €8 werden
minder nabrhafte, aber leidyt verbauliche Nabrungémittel ge-
noffen. Dad Fleifd von jungen Thieren, junge Gemiife,
Burgeln, die veid) find an Juder, Fradite und Salat find
mit Redyt im Sommer beliebt. Und aud) die Vorliebe fiir
Fiflende Getvanfe ift im Sommer verninftig begriindet, da
bie Hige nidyt felten Wallungen veranlaft und die geringere
Jevjebung der Gemebejtoffe, Ddie dev warmen Fabredzeit ef:
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gentbiimlidy ift, auch die Ummwandlung ded8 Blutd verzdgert.
Khlende und verdiinnende Eifigtrante, Johannidbeerfaft, Him-
beereffig, TWaffer wirfen jener Vergdgerung entgegen. Umge:
Fehrt werden bdie Wallungen vermehrt durd) erbigende Ge-
trdnfe und @ewiirze. Ein Uebermaaf von geiftigen Getran-
fen ijt bedhalb im Sommer doppelt jdadlidy; benn auferdem
raubt der Alfohol Den Bejtandtheilen ded Korperd den einge-
athmeten Sauerjtoff, der ju ifrer Jerfesung und jur Bele-
bung der BVerviditungen unfeved Korperd nothwendig erfordert
wirtd. Aus diefem Grunbde wihle man im Sommer nur die
leidyteven Bier= und LWeinforten, die wenig Alfohol enthalten.
Mit Den erhitenden Gewilrvien fei man mdfig oder erlaube
fie nur dann, wenn eine bejondere Unregung der Verdauungs-
thatigkeit innerhald der Grengen der Gefundheit erwiinfdt ift.

Die griferen Auggaben, welde Den Winter ausdzeidynen,
erforbern mit Nothwendigleit grofere Einnabmen. Darum
muf im LWinter dad erhohte Nabhrungsbediirfniff Defriedigt
werden, und man wabhlt aud guten Grimben die nahrhafte:
ven und fdypwerer verdauliden ©Speifen. Die lesteren werben
von Der gefteigevten BLerdauungsdfraft leidyt bewdltigt und halz
ten [inger vor, indem Dder reidhe Gehalt an Nabhrungsftof-
fen, Der in Den nabrhaften Sypeifen vorhanden ijt, allma-
lig in Bejtandtheile ded Blutd vermwandelt und dem Blute
langfam jugefiihet wird. Kleberveidhe Mehlfpeifen, trodne
Hiilfenfriichte, fetted Schweinefleifch werden im Winter viel
befler al8 im Sommer vertragen. Dad Fett witd im Win-
ter leidyter zu Koblenfdure und Waffer verbrannt, wie die
Lermehrung Dder Kohlenfaure beweift, die wir im Winter
auhaudien. €8 wird ein Fraftiger yoirfender Sauerftoff auf-
genommen. Obgleic) bie Fette wegen ihred reichlidhen Ge-
halt8 an Koblenfioff und Wafferftoff leicht brennbar find, fo
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unterfdjeiden fie fidy dod)y gerabe von den eiweifiartigen Kove
pern fowohl, wie von bden Feitbildbnern dadburd), dafi fie,
um wirflid) ju verbrennen, einer ardferen Sauerftoffmenge
bediirfen. Darum wird dbad Fett der Nahrung im Sommer
und in heipen Rdindern, in denen der Sauerftoff minber
wivffam ift, viel {dywerer verarbeitet, Und e8 ift eine durd
Raturnothwendigteit bedingte Sitte, daf man in den Iro-
penldndern die Fettbiloner dem fertig gebildeten Fette vor-
sieht. Sdjon ju Herodot's Jeiten lebte man in den beifen
Landern voryugdweife von pflanglicher Nabhrung. Die Be-
tobner der JInfeln ded ftillen Meers effen nur felten Fifdhe
und Mufdyelthiere, Schweinefleifh und Geflligel nur bei fefts
lichen ®elegenbeiten. Bei den Negern find die regelmafigen
Nahrungdmittel NReid, Hivfe, Maid8 und {tarfmehlreide
Wurgeln. NReid ift die Hauptfpeife aller Tropenberohner.
Hier ftofen wir gugleid) auf ein Beifpiel, in weldem eine
©itte, die man nidyt felten Furyweg auf Aberglauben juriics
fithet, einen tiefen, verniinftigen ®rund hat. Denn eben
weil dasd Fett in der Wdrme von unfrgt verminderten Lungens
thatigleit weniger leidyt gevfest wird, fo ift e eine richtige
Ahnung naticlider BVerhdltniffe, weldye in Unteritalien wih=
rend bed Sommerd und denm Jubden in Paldjting den Ge-
nuf ded Scdyweinefleifdyed verbietet. Bum Aberglauben wird
ber Gehorfam erit dann, wenn er aud) da fortbejteht, wo
Der Grund bed Gefehesd fehlt.

Hat man Gberhaupt im Sommer alled ju vermeiden,
wad Dden fiix die ovganifchen Beftandtheile ded Korpers fo
nothwendigen Sauerjtoff in Befdlag nimmt, fo darf man
anbererfeitd im TWinter Nabrungdmittel wahlen, welde die
Jerfeung unfrer Gewebe durd) den Sauerfioff mafigen.
Darum vertrdgt man im Winter nidyt Hlof fettere Speifen
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ald im Sommer, fondbern ¢8 find aud) die Getvanke beliebt,
beren Meichthum an Alfohol die Beftandibeile unfered Kor:
pers fpart. Miv bleibt e8 immer unbegreiflid), wie Naturs
forfder bie Abjdhaffung bed BVranntweind predigen fonnen,
wenn idy mic bie eine Thatfade vergegenwadrtige, daf ber
Gebraudy der geiftigen Getrinfe nad)y Norben immer ju-
nimmt.  Wabrend der Subdbbeutjdie mit dex Alfoholmenge,
vie er im Bier over Wein erhalt , ufrieden ijt, wird fdon
bei Den Norddeutihen, Hollindern und Englandern fehr
haufig Branntwein getrunfen. Bei den Jufjen, Sdyweden
und Novwergern ift aber der Genuf ved Sdnapfed nod
unendlidy viel Haufiger. [n einer fehr Ilehrreidyen, Offent:
lichen LBorlejung in Maing theilte von Kittlig mit, daf
pie Kamtjdadalen, bie fid) durd) eine qrofie Achtung vor dem
Eigenthum ausdgeidynen, den Branntwein haufiq ftehlen, den
Diebjtahl aber nadyber in Eindlider Leife eingeftehen mit
der Verficherung, fie hatten nidt anderd gefonnt. Sie jtehlen
nur, wad fie brauden. Diefe vegelmdpige, den Elimatifden
Berhaltniffen entjpredyenve Steigerung ved Alfoholverbrauds
mufte auf einen nothwendigen Grund der Volfsfitte flbren,
per in neuerer Feit von der wiffenjdaftlihen Einfidyt vollftandig
beftatigt wird. Der genofjene Alfobol ijt eine neue Lluelle
per Warmeentwidlung, in deren Folge einmal bdie Speifen
[Anger vorhalten, und andererfeitd dad Fettpoljter unter der
Haut gefpart wird, dad ald fdylechter Warmeleiter fo vortreff=
lid) gegen Ddie Augere Kalte {dhiigt. NReifende, welde die Po-
larmeeve befudyt haben, behaupten einjtimmig, dap Guropder
auj folden MReifen geiftige Getranfe nidyt entbehren fonnen.
3n niederen, Falten, feudyten Gegenden hat die Grfahrung
von jeher Den mafigen ®enuf bev geiftigen Getrinfe ald
niiglidy ermiefen,
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Freilid) warnt die wiffenjdaftliche Einfidyt, fo gut wie
die Erfahrung, gegen dad Uebermaaf. Nady reidlidiem Ge-
nuffe geiftiger ®Geteinfe hat man dad8 Blut der Sdlagabern
pem Blut der Wbern gleidy gefunben, und bei Thieren your-
pen fogar GErjtifung8zufalle beobadytet. 8 ift flar, bdaf
der @auerjtoff, den der Alfobhol aufnimmt, um fidy erft in
Efjigldure und Waffer und dann in Kohlenfiure und Waffer
ju verwandeln, den Stoffen ded Blutd votenthalten wird.
Und an die Verbindbung diefer Stoffe mit Sauerftoff ift die
Umwandlung bed aderlidhen Blutd in {dhlagadetlidhes, eine
ber widytigiten Vedbingungen eined gefunden Stoffroedfeld,
gefnitpft.

Davauf {ollte man hinweifen und immer wieder darauf
surtidfommen. Denn nur bann Hiitet man feine Mitmen:
{dhen fidier vor Unmdfigleit, ywenn man fie deutlich dariiber
belehrt, Dag die {dadliden Folgen Derfelben in einem noth:
wendigen MNatuvgefee begrimdet und dedbhalb unausbleiblid
find.  Berniinftige Einfidyt ift die eingige Grundlage aller
wahren Sittlidyfeit. Bei der albfrf}&ﬁung madt man Sfla=
ven eined unverniinftigen Bevfprediend und behandelt den
Menjden nidht beffer ald ein Thier, dad man in den Stall
{perrt, damit e8 nidit allyuweit entlaufe.




Sdlu B,

Snfofern ber Menjdy durdy alle Berhaltniffe gebildet
witd, deven Einflug auf die Diat idy in diejfem Bude ju
{dhilbern verfudhte; infoferm leiben bdie aufgejtellten NRegeln
alle nothwendiger AWeife an Einfeitigleit. Der Menjdy it
pad8 Grzeugnif, oder ridhtiger nody, er ift die Summe aller
jener Wirfungen, welde Aeltern und Heimath, Alter unbd
Gejdledit, Stand und Berfehr, die Jeit ded Taged und ded
Sabres, Witterung und Gewohnbeit auf den Stoff feines
Korperd hervorbringen. So wie man alfo fir irgend einen
jener Einfliiffe die Wahl der Nahrungdmittel beftimmen will,
gilt ed Dbie Buftdnde ju fondern. Und die Sonderung bringt
Einfeitigleit mit fid.

Sedod) nur {o war die Belehrung moglidh, Und weil
die Lerhaltniffe;, in weldien bie oben aufgejablten Umiftande
sufammenwirfen, o jablreid) find, wie die Menfden felbit,
jo Fann e8 nur dem Urtheil ded Gingelnen fiberlaffen blei:
ben, bie Didt fin befonderen Falle dem gangen Menjden
angupaijen.

Alled, wad id) mittheilte, gilt gang auddriidlich eingig



254

und allein vom gejunden Bujtande. Aber nun in Krankheit ?
hove idy fragen. ®eradbe dann, wenn die Thatigleit unjred
Korperd von dem mittleren Buftande der Gefunbdheit abweidt,
it die Didt am widytigften; und Ddaviiber foll diefed LWerf-
den feine Belehrung enthalten ?

©o fejt id fiberzeugt bin von dem Nupen, den eine
Lehre von den Nabrungdmitteln fiir den gefunden Menjdien
bem Bolfe bringen fann, fo fider voeiff idh, daf idh nue
fhaben wiirde, wenn idy hier aud)y Regeln fiir die LWahl ber
Speifen , Getranfe und Wiirgen im franfen Juftande ange-
ben wollte. MNur ein eingiger Sal ijt von dem hodyjten
MWerth im tagliden Leben: Unmagigleit fann bdie Quelle
ber verfdiiedenften Krvantheiten fein. Diefer Sap gilt in
weitefter Allgemeinheit fiir Dden Gebrauch aller moglider
Nahrungsmittel. Und jene Algemeinheit madyt jeden Ber-
juch wberflitffig, e8 bier su evfldren, warum jum Beifpiel
Mifbraud) von Obft im Herbft Durdyfall oder Rubr, wa-
rum unmégiger Fleifdhgenuf Steinbildung, warum ein Ucber-
maaf von geiftigen ®etranfen Gidyt oder Magentrebsd ver-
urfadyen fann. Fiiv dad Leben wive diefer Verfudy ohne allen
wefentlichen Musen und vor der IBiffenfdhaft dDuvdhausd nicht
au verantworten. Denn e8 ift geradegu unmdglidy, auf dem
jegigen Standpuntt unfered Wiffend in volfsthimlider Faf-
jung bie Folgevichtigheit der Unmdfigheit ald Urfadye und
ber verfdhiedenartigften Kranfheiten al8 Wirfung davzujieilen.
Gine folde Darftellung erfordert das tiefite Gingehen in Eins
gelnbeiten und eine fo alljeitige Bevidficdytigung der Berhialt-
niffe unfered Korperd, daf entoeder OberfladylichEeit ihren
Werth, oder Grimbdlicheeit ihre Deutlichfeit vernidyten wirde.
Die Lhre der Krantheitdurjadyen fest cine allfeitige Kennt
i der Keantheit felbft vorausd, und dieje evfordevt eine hins
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linglidie DVertvautheit mit Den widitigeven Gefeen aller

Naturmiffenfdaften,
®ilt dies {hon von ber Erfennintf der Kvantheitdur-

fadyen, fo gilt e8 in echohtem Maafe von ber Leitung bder
Didat in der Kvanfheit felbjt. Nur wer fein ganged Leben
und alle Kraft feiner Sinne und feined Denfend davan fest,
die Verhaltniffe ded Men{dhen im gejunden und Franfen Ju=
ftanbe gu erforichen, fann mit dDem nothigen Wifjen Ddie feiz
ner fdeidende Beurtheilung verbinden, welde Lahl ber
Nahrungdmittel in Ddicfem ober jenem franthaften Sujtande
ped eingelnen Menfdien jutvaglicy ift. Denn audy hier han:
Delt c8 fid) um die genauefte Berhdfidtigung von Land und
@itte, Luft und Witterung, Alter und Geflecht, Gemwobhns
heit und Befdhaftigung, Aeltern und BVerfehr. Unbd fo we=
nig Jemand vom Arzte verlangen vwird, daf er aufier der
Kenntnif der Gefese, nad) welden jene Einflifle den Kor-
per verandern, audy die RNedytdwiffenfhaft oder irgend ein
Handwerf verftehen foll, fo wenig follten diejenigen, bderen
Beruf gang andere Thitigleiten mit fidy bringt, ald dasd Gr-
lernen und Erforfhen jener Gefese, glauben, daf fidy bie
Sidjerheit eined nady vernlinftigen Grinbden, nad) den Re-
geln einer erfannten Naturnothwendigleit Handelnden Arsted
exfegen laffe durd) bdie willfirliche Handhabung vereingelter
Erfahrungen, die immer nur Stiidwerf bleiben. TWer midte
jein Glud dem Bufall preidgeben, wenn er bebentt, dafi je-
ber Eingriff nothwendige Folgen Bhat, und ba nur Dbie
breitefte Grfahrung geldutert ju dem Elarften Urtheil die
im eingelnen Fall erwiinfhten Wirkungen mit einiger Siz
dhecheit ergielen fann, Darum laffe man Dem Arite, was
bed Arytes ift, ofne deshalb yu verfdumen, fir den gefun=
ben Buftand bdie vernu ftigen Qebensdregeln ju begreifen,
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welde die Wiffenfhaft aufftellt. Denn nur dem begriffenen
Gejese gehord)t man gerne,

Benn Speife und ITranf den Stoff liefern, der in ungd
fidy serfest und bewegt, der in und benft und fuplt, fo er-
seugen die Natur und die Menfden einen fo ftetigen Gin-
drud auf unfere Sinne, baf der Stoff unfered Korpers
feine Secunde Beharelichfeit Fennt. Sm ewiger Bewegung
prangen fih Cmpfindbungen und ®edanfen, Wille und
- Dandblungen. Und wenn fidh alled nur am Stoffe bethatigt,
wenn alle Wirfung nur vom Stoff dem Stoffe fidy mittheilt,
fo reidit dod) der minder finnlidhe Gindrud bdes Wortd wmd
ber dne, dbie wirnidyt greifen, bdes Lihtd und der Farben,
bie wir mit der Hand nidyt fiihlen fonnen, nidit weniger
weit, jo bei vielen Menfdien uniiveitiq weiter, ald die Vet
andevungen, weldie die Nabrung fo unausbleiblidy in und
hervorruft. Dem Weifen gesiemt e8 diefe AbhAngigkeit zu
erfennen, und e8 ift Adyte Frommigleit, das Gefiibl ded
Bujammenhanges mit dem grofien Gangen freudig ju Hegen.
Mit Redit Hhat Schyletermacher dag Abhangigkeitdgefiihl ded
cingelnen Menfdhen ald dbas wahre Wefen aller Religion be:
seidynet,
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