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NOTE.

O the Greek text of Lirte#, the wr. Il. of Coray’s edition of
1816 are added where of the least importance. At the

beginning, his punctuation is also noticed.

The Latin translation is that given by Van per LiNpex, but
it is really that of Janus Corwarivs. Compared with the latter’s
edition of 1558, hardly a letter differs, as will be seen by what
is noted.

The French translation is that by Lirrrg; there is another
excellent one by the late Dr. DaremserG (1843).

The English translation is that by Dr. Apams, done for the
Sydenham Society (1849).

The references to Anvrivs Foes are to the edition of 1595.

The text is now reprinted because it is hardly accessible,*
thongh often edited in previous times, and because it forms one
of the texts of the scientific section of the Positivist Library.

*# The most accessible editions are either to be fonnd in huge folios, or in bulky
editions of all the works of Hippocrates, which would be of little use to Positivists,
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QUICUNQUE artem
integre

medicam
adsequi  velit,
quidem temporum anni

habere debet, guantum

primum
rationem
polentia
quodlibet eorum valeat (non enim
simile quicquam in illis existit,
verum differunt invicem propter
varias que in eis fiunt mutationes).
Deinde ventorum calidorumque et
frigidorom maxime qui ex his omni-
bus hominibus sunt communes, et
moX qui in unaguagque regione sunt
indigens et proprii, Neque vero
negligentiorem ge ecirca aguarum
facultates cognoscendas exhibere
convenit.  Quemadmodom enim
gustu differunt, et pondere ac
statione, sic quoque virtute alim
aliis longe preaestant.

ad wurbem
sibl incognitam perveniat, circum-

2. Quare si quis
spicere oportet ejus situm, quo
modo scilicet ad ventos, et solis
exortus jaceat: non enim sequales
vires sunt, ad Septentrionem sitz,
et vergentis ad Austrum : neque
ejus quae solem exorientem, ot qua
eundem occidentemspectat. 8. Hee
itaque diligenter oportet perscrutari,
ac simul gquo modo habeant circa
eam aqu®@: numne palustribus
utantur et mollibus, ant duris et
ex sublimi loco prolabentibus, et
scaturientibus, ex petris, sive salsis,
et crudis. 4. Terra etiam ipsa consi-
deranda, nudane sit et aquis carens,
aut densa et aquosa, et an concava

(2)
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L

OBLUI qui veut approfondir la
médecine, doit faire ce qui suit: Il
congidérera d’abord lss saisons de
Pannée et Pinfluence respective que
chacune d’elles ewerce ; car, non
seulement elles ne se ressemblent
pas Pune Uautre, mais encore dans
chacune d'elles les vicissitudes ap-
portent de notables différences ; puis
il examinera quels sont les wvents
chauds et froids, surfout ceuw qut sont
communs @ tous les pays, ensuite
ceun qui sont propres & chague
localité. 1l est mécessaire aussi de
connaitre les qualités des eaux, qui,
si elles différent par la saveur et
par le poids, ne aifféerent pas moins
par leurs propriétés.

2. Done, lorsqu’un médecin arrive
dans une ville @ lui inconnue, il en
observera la situation et les rapports
avec les vents ef avec le lever du
soleil, car les mémes effels ne sont
pus produits par une exposilion au
nord, ou aw midi, ou aw levant, ou
aw couchant. 8. Il acquerra des
notions trés prévises sur la nature
des eauw dont les habitants font
usage, si elles sont ou lacustres et
molles, ow duves et sortant de lieuz
élevés et rocailleux, ou crues et sau-
mdatres ; 4.1l dtudiera les divers dtats
dw sol, qui est tantit nu et sec, et
tantol boisé et arrosé, tantot bas et
briilé de chalewrs dtouffantes, tantot

WHOEVER wishes to investi-
gate medicine properly, should pro-
ceed thus: in the first place to
consider the seasons of the year,
and what effects each of them pro-
duces (for they are not at all alike,
but differ much from themselves
in regard to their changes). Then
the winds, the hot and the eold,
especially such as are common to
all countries, and then such as are
We
must also consider the qualities
of the waters, for as they differ

peculiar to each locality.

from one another in taste and
woight, so also do they differ much
in their qualities.

2. In the same manmner, when
one comes into a city to which he is
a stranger, he ought to consider its
situation, how it lies as to the
winds and the rising of the sun;
for its influence is not the same
whether it lies to the north or the
south, to the rising or to the sefting
sun. 3. These things one ought to
consider most attentively, and con-
cerning the waters which the in-
habitants use, whether they be
marshy and soft, or hard, and run-
ning from elevated and rocky situa-
tions, and then if saltish and unfit
for cooking; 4. and the ground,
whether it be naked and deficient
in water, or wooded and well
watered, and whether it lies in a
hollow, confined situation, or is ele-

()
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sit et mstuosa, vel alta et frigida.
0. Hominum insuper dimta perqui-
renda, qua maxime capiantur: an
bibuli gint et lurcones et ocio dediti,
aut exercitiis variis utentes, et tole-
rantes laborum, ciborumque plus
adpetentes quam poculorum. Ex
his enim singula sunt investiganda.
6. Nam qui hme omnia probe,
quantum fieri potest, cognoverit, ant
horum plorima, enm non latere
possunt quum in urbem etiam ig-
notam sibi pervenerit, neque mor-
biregioni peculiares et patrii, neque
communis regionis natura, qua-
canque tandem ea fuerit, ut non
possit in cognoscendis morbis
dubins h@rere, aut errare sicubi
ad morborum medicationem adhi-
beatur. Quse ambo illis evenire
solent, qui non prius providi heaec
diligenter cognoverunt.

7. Quare qui ea stodiose
rimatus fuerit, uniuscujusque tem-
anni  futuri constitu-
tionem preedicere poterit, qui vide-
licet morbi communi adfectione
civitatem sint invasuri tum sestate,
tam hyeme, et qumcunque peri-
cula unicuique sint timenda ex
dimta® ac victus immutatione. Quum
enim tempornm mutationes, et
astrornm ortus ac occasns observa-
verit, qunemadmodum singula horum
eveniant, pre&noscet ntique et de
anno, qualis hic sit futurus: hoc
namque modo si quis rimatus foerit
ac preecognoverit temporum ocea-
siones, maxime de singulis sciet,
utplurimumnque sanitatem adse-
quetur, et recta via procedet, non
minima artis sum gloria.

e —— e

(4)
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L.

haut et froid. 5. Il reconnaitra le
genre de vie des habitants, qui sont
ou amis du vin, de la bonne chére et
du repos, ou laborieuw, adonnés aux
emercices du corps, mangeant beat-
coup et buvant peu. Cest de li
qu'il faut parliv powr juger chagque
chose.

6. (2.) Lemddecin, tnstruit sur la
plupart de ces points, sur tous sl
est possible, arrivant dans une ville
@ lui incomnue, wignovera nt los
maladies locales, ni la nature des
maladies générales, de sorte qu’il
w'lésitera pas dans le itraitement,
ni ne commettra les erreurs dans les-
quelles fomberait celut qui w’awrait
pas approfondy d’avance ces données
essentielles.

7. Ainsi préparvé, il prédira, @
mesure gque la  swison el Uannce

gavancent, tant les maladies géné-

rales qui affligeront la ville Vété ou

Uhiver, que celles dont chacun en
particulier est menacé par le change-
ment du genre de vie. Fn effet, con-
natssant les révolutions des saisons,
le lever des astres et lewr coucher,
avee toutes les circomstances de chacun
de ces phénoménes, il pourra prévoir
la  constitulion future de Pannée.
Avec de tolles recherches et cette pré-
vision des temps, le médecin awra la
plus grande instruction sur chague

vated and cold ; 5. and the mode in
which the inhabitants live, and
what are their pursnits, whether
they are fond of drinking and eating
to excess, and given to indolence,
or are fond of exercise and labour,
and not given to excess in eating'
and drinking. I'rom these things he
must proceed to investigate every-
thing else. 6. For if one knows
all these things well, or at least
the greater part of them, he cannot
miss knowing, when he comes into
o strange city, either the diseases
peculiar to the place, or the parti-
cular nature of common diseases,
so that he will not be in doubt as
to the treatment of the diseases, or
commit mistakes, as is likely to be
the case provided one had not
previously considered these mat-
7. And in particular, as the
season and the year advances,

ters.

he can tell what epidemic diseases
will attack the eity, either in
summer or in winter, and what
each individual will be in danger
of experiencing from the change
of regimen. For knowing the
changes of the seasons, the risings
and settings of the stars, how each
of them takes place, he will be able
to know beforehand what sort of
a year 1s going to ensue.
made these

! “ Tt will be remarked that T have trans-
lated daperyrai eating to excess. The
apwrroy, or dinner, was a meal which por-
gong of regular babits seldom partook of "'—
Adams (i. p. 190, note 2,) Coray (p. 5) trans-
lutes by “grands mangeurs.” Foes: “cibia
.+ « dediti.”

Having

investigations, and
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8. (2.) Quod si cui heee sublimiora
videantur, is si ab hac sententia
discedat, discet sane non minimam
partem conferre ad rem medicam
ipsam Astronomiam, sed omnino
plurimam, quum una cum tempo-
ribus et wventriculi in hominibus
mutentur. (3.) Quomodo autem sin-
gula qus diximus scrutari ac ex-
plorare oporteat, deinceps dicam

manifeste,

11.

9. QUAECUNQUE guidem civi-
tas ad ventos sita est calidos (puto
autem eos qui inter brumalem solis
exortum itidemque occasum per-
flant), huic hi venti sunt peculiares,
a Septentrionalibus autem ventis
tuta ac protecta ea civitas existit.
Aquee vero ejus multe et subsalse

sunt, et necessario non sublimes,
sestate quidem calide, hyeme fri-

gida.
(8.) Et quae quidem urbes bene

sitee sunt ad solem, et ad ventos,

et aquis bonis utuntur, he winus

(6)
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cas particulier ; il saura le mieux
conserver la santd, et il ne pratiquera
pas avec un médiocre succds Uart de
la médecine. 8. Celui qui objecterait
que ce sont b des spéculations
métdorologiques, comprendra, &1l
change d’avis, que Uastronomie,! loin
d’étre d’une petite utilitd auv médecin,
lui importe beaucoup ; car Uétat des
organes digestifs change avee les
saisons. (3.) Je vais ewpliquer en
détail comment il faut observer et
approfondir chacun des points dont
il o été question.

1L

9, SUPPOSONS une ville ex-
posée aux vents chawds ; ce sont ceuw
qui soufflent entre le lever d’hiver du
soleil et le coucher d'hiver ; owverte
@ ces vents, elle ge trouve & Uabri de
ceuw du nord. Dans cetle localité
les eaux seront abondanfes, sau-
mifres, pew profondes, ef par consé-
quent chaudes U'été et froides Uhiver.

[De tout ce morcean du texte gree,
enfermé entre deux erochets, la pre-
miere partie, qui finit aur mots
abrar 6¢ paddov tnclusivement, est
comprise dans le § Ixx. de la traduc-
tion, ou est sa véritable place; le
reste a été mis & la fin du § lix,
—Coray, ed. of 1816, pp. 9, 10,
L. puﬁs it {I.fisll‘ emumimTEly in §| 63.]

* For this amended version of this paseage,
Beo Littrd, if. p. lii.

knowing beforehand the seasons,
such a one must be acquainted
with each particular, and must suc-
ceed in the preservation of health,
and be by no means unsuccessful
in the practice of his art. 8. And
if it shall be thought that these
things belong rather to meteor-
ology,! it will be admitted, on
second thoughts, that astronomy
contributes not a little, but a very
great deal indeed, to medicine.
For with the seasons the digestive
organs of men undergo a change.
(3.) But how each of the aforemen-
tioned things shonld be investi-
gated and explained, I will now
declare in a clear manner.

IT.

9. A CITY that is exposed to hot
winds (these are between the wintry
rising and the wintry setting of
the sun), and to which these are
peculiar, but which is sheltered
from the north winds; in soch a
city the waters will be plenteous
and saltish, and, as they run from
an elevated source, they are neces-

sarily hot in summer, and cold in

winter ;

! i.e. Astronomy.

(7)
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& talibus mutationibus afficiuntur.
(Quee vero aquis palustribus ac la-
custribus utuntur, et non bene sitw
sunt ad ventos, et ad solem, ha
magis., Kt si quidem mstas sicea
fuerit, citins sedantur morbi: si
vero pluviosa, diutarni fiunt: 10,
et phagedenas adedentes ex omni
occasione oboriri verisimile est, si
uleus fiat. Si vero hyems frigida
sit, homines capita humida ac pi-

tuitosa habere par est: et ventres

ipsorum frequenter exturbari, pi-
tuita & capite influente : et formas
ipsornm ut plurimum debiliores
esse: ipsosque ad edendum ac
bibendum non appositos esse. Nam
qui capita debilia habent, non
Crapula

fuerint boni potores.

enim magis gravat.

(4.) 11. Morbi vero hi ipsis verna-
culi sunt. Primom quidem mu-
lieres morbosse, ac floxionibus ob-
noxi® sunt: deinde multe steriles
sunt ex morbo, non & natura, et
frequenter abortiunt. Pueris vero

incidunt convulsiones ac anhela-

8 T S

(8)
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[10. Dans une contrée! ainsi ex-
posée, la moindre cause suffit pour
changer les blessures en ulcéres
phagédéniquest] Les habitants ont
la téte humide et pituifeuse ; loventre
éprouve de fréquents dérangements® i
cause de la pituite qui descend de la
téte ; en général, la constitution
 mangue de fon, et U'on est peu capable
de bien manger et de bien boire ; car
ceux dont la téte est faible, ne sau-
raient supporter le vin, et Divresse
leur est plus ineommode qu’auz

autres.

11. Quant aux maladies endé-
miques, d’abord les femmes sont
maladives ef exposées auw écoule-
ments ; ensuite, plusieurs sont stériles,
. non par nature, mais par mawvaise
santé; les avortements sont fréquents.
12. Les enfants y sont pris de con-
vulsions et de géne de la respiration,
accidents que Uon pense produire
le mal des enfants, c’est & dire

1 C. ville (ed. 1800).

* C. This passage is omitted by Littré
and Adams. Aviceona puts it after mule
(Coray, ed. of 1800, vol. i. p. 126). C. rejects
roi &8 xepwrog duypoi, following Van der
Linden, etc. Foes (ed. 1593, p. 133) says
all MES. differed in this part, and were very
corrnpt. He mnearly follows Cornarins, buk
makes fv rabry Ty wode . .. duyed- fullow
okiry, and Tow d yepdwvor Yuypot (like
Cornarius) precede roig re arbpumovg (p. 64).

3 (0, diarrhéea,

Ed * *

(10.)

the heads of the inhabitants are
of a humid and pituitons constitu-
tion, and their bellies subject to
fre-:[uant disorders, owing to the
phlegm running down from the
head ; the forms of their bodies,
for the most part, are rather flabby;
they do not eat nor drink much;
drinking wine in particular, and
more especially if carried to in-
toxication, is oppressive to them ;
11. and the following diseases are
peculiar to the district: in the first
place, the women are sickly and
subject to excessive menstruation;
then many are unfruitful from dis-
ease, and not from nature, and
they have frequent miscarriages ;
12. infants are subject to attacks of
convulsions and asthma, which they
consider to be connected with in-

fancy,' and hold to be a sacred

! Adams follows Littré in considering
watdiov to be the true reading. Foes had this.

(#)




B.

IT.

Y \L » Mo F
oraspoug xoi' aclparTe & vopi-
Souat T weudioy woigsiy, xal lepny
vabiaoy slven 13, 7ol 08 dvlpia
= ¥ 3 *
OUTEYTEDIOG  Xexd Emfc-;:m'mg ®etl
k] I LY
YWILAGUE otk TUGETOUS TOAUY po-
r \
vinug® yelpegivous xoul EWivuxTIONS
N % [ Vo WA ¥ wa ¥
rn?-.hag: HOLh IO Eo0b00E EVTY eaﬁ;..
Ty
II2cupiTifisg 62 2l wepimhsupmovion
N e LT & £ ¥ ”
Heh xalool xol bxora 050 youo -
# i
[oeTo yopiSoyTa, b EyyiyvoyTol
= ¥ 5 ’ o &
moOAAet ol yap oly TE, Gxov dy
r " LY »F Y -
xoihio Oypol SO, T Yolonug
£ ] s 3 ,
TawTas ioyvay, 14, OPlanmin
bl ’
TE Eyyiyvovtou Uypul,
A ¥ 3 5 & -,
XOoNETaLl, oNyoyoaviol,” MY Y] Ti

% £
Aol o

xﬁfdrﬂ-x?] Pﬂﬁﬂ_ﬂ'ﬂ.ﬂ- Tﬂi?xﬂlﬂﬂ'y Ex
= L r Y &
peTabonis, Kai oxorey Ta weyTy)-
ar : ' £

XOYTOL ETEO u:rzpﬁ-a.?u?;mm, ROLTLE=

pont  Emiyevipevor® Ex Toh Eyses-

r.bti?mu rmp-:xrlr_]xﬂxnhg wolfouas

] 3 [ r ’ * f
Tovg avipwmovg, oxoTay Eaidyng
Tawiors Ty xzQady, § piye-
cwsw.” Talre piv o voveypara

o+
abTinoiy® emiywpin érTiv? yapig
B5,"° 7y T mayxovoy xaTacyy
you L Ex LETaB0ATS THY Wetwmy,
ol TouTEOY peTeyoumiy.

15. “Oxooou
TOUTEwY Tpos TG TYSIpATR T
‘I.TJUXF&., pETAED TdHY :ﬁud',:r,émﬂ Ty

e g * F - ¥
Bepuvidy 700 niouw xal TiHg ave-

Ett] L] r
i YTIREOVT L

ToANs THg Depiviis, xal adTénsi

U C. 7& kai.

2 (0, kal b vopifover 76 & Beloy moriaw, Eal
ipty voilmoy elvac but Galen supporrs Tl ior.

3 C. wovdy . . 4 0. wovhhda.

5 0, kai OAvyoxpoviot.

8 Ric O, M8B. fmipiyripevor

T 0. prywowd. b . afiréotot.

% G lore 10 0. ywpic

I Q. periyovat,

tiones, qua morbus puerorum, et
sacer esse putantur. 13. Viris autem
dysenterie, et alvi profluvia, et
febres lenes, dinturnm, hybernee,
et pustulee mnocturne multe, et
hamorrhoides in sede. Pleuritides
autem, et peripnenmoniwe, et febres
ardentes, et quicungue aecuti morbi
putantur, non mualtum proveniant.
Non enim fieri potest ut isti morbi
vigeant, ubi alvi liquide existunt.
14. Lippitudines vero oboriuntur hu-
midee, non graves, nec dinturnee : si
non ex mutatione tempornm morbus
aliquis omnibus communis occupet.
Et ubi gquinquagesimum annum
transgressi fuerint, defluxiones ex
cerebro accedentes, homines semi-
syderatos faciunt, ubi caput dere-
pente insolatum, aut frigore cor-
reptum fuerit. Atque hi quidem
morbi ipsis vernaculi sunt : praeter-
quam si morbus aliquis omnibus
communis ex temporum mutatione

oboriatur, nam et hujus participes

finnt.

15. Quaccunque vero civitates his
ex opposito sitee sunt ad ventos
frigidos, inter occasum solis wms-

tivam, et orientem estivam : etiam

(10)
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I1.

Uépilepsie 13. Les hommes sont
sujets anw dysenteries, auw diarrhdes,
auw fibvres éplales, d de longues
figvres d'liver, auw éruptions noc-
Quant

auz plewrdsies, auw peéripnewmonies,

turnes, ef awe hémorrhoides.
auz ficvres ardentes et i toutes les
maladies que U'un appelle aigués,
elles n’y sont pas fréquentes, car de
telles affections ne peuvent prévaloir
14. Il

se manifestedes ophthalmies humides,

lik ot le ventre est reliché,

peu longues ef pew dangereuses, a
moins que par le changement de
saison Uophthalmie ne sévisse d’une
maniére géndrale, Puassé cinguante
ans, les hommes sont exposés & des
Sluwions qui viennent du cerveaw, et
qui produisent des paralysies, quand
ils ont dté frappés soudainement
sur lu téte par le soleil ou saisis par
lo froid. Telles sont les maladies
communes parmi les habitants de

ces  localités, parler  des

SIS
maladies générales gui peuvent étre
causées par les wvicissitudes des
saisons, et auzquelles ils participent
egulement.

15. Les willes qui ont une ewpo-
sitton contraire, cest-a-dire qui,
égtant & Pabri du vent du midi,
ainsi que de fous les vents chauds,
regoivent habituellement les vents

1 @ Oette affection qu'on regar’e comme
envoyée immédintement par In Divinité, et i
lagnelle on & donné le nom de maladie
sacrée (p. 18).

disease (epilepsy). 13. The men
are subject to attacks of dysentery,
diarrheea, hepialas, chronic fevers
in winter, of epinyctis,® frequently,
and of hemorrhoids about the
anus. Pleurisies, peripneumonies,
ardent fevers, and whatever dis-
eases are reckoned acunte, do not
often oceunr, for such diseases are
not apt to prevail where the bowels
are loose. 14. Ophthalmies occur
of & humid character, but not of a
serious nature, and of short dura-
tion, unless they attack epidemi-
cally from the change of the
seasons. And when they pass their
fiftieth year, deflaxions superven-
ing from the brain, render them
paralytic when exposed suddenly
to strokes of the sun, or to cold.
These diseases are endemic to
them, and, moreover, if any epi-
demic disease connected with the
change of the seasons, prevail, they

are also liable to it.

15. But the following is the
condition of cities which have the
opposite exposure, namely, to cold
winds, between the summer set-

I @ This Hepialue is a species of intermit-
tent fever, very common in warm climates.
It wonld appear to be a varisty of the quo-
tidian."” See Paulns Mgineta, vol. i. 252,
8yd. Boe. edition (Adams, i. p. 192, n).

? Epinyctis is stated by Adams (i. p. 192,
note 2) to be & disease of the skin ; a kind of
Hezema. Coray, in his 1800 edition, has a
long note on these diseases (ii. p. 37). Foes
(** (He.” sv.) “ pustula nocturna.”

(11)
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ipsis hi venti vernaculi ac indigens
sunt: ab austro vero et calidis
ventis protect@ sunt. Et de his
urbibus sic se res habet. Primum
quidem agqum et duree et frigides ut-
plurimum dulcescunt.! 16, Homines
autem vegetos et siccos esse necesse
est: et plares ventres infernos
crudos ac duros habere, snpernos
vero fluidiores: biliososque magis
quam pitnitosos esse. Capita vero
sana ac dura habent, et plerunque

vasa ipsis rampuntur.

17. Morbi autem populares
ipsis hi sunt, pleuritides, et quos
acutos esse receptum est. Necesse

est autem ita habere, quum alvi

dur® existant. It suppurati multi
ex omni occasione fiant. Hujns
autem causa est, corporis extensio,
ac ventris duricia. Siceitas enim et
aque frigiditas facit ut vasa rum-
pantur. Edaces antem tales naturas
esse necesse est, et non multum
bibaces. Non enim fieri potest ut
gsimul multum edant ac bibant.
18. Lippitudinesque his fieri ex tem-
poris intervallo necesse est, duras

! Foos (p. 64), yAveaiverar—"* ferd dulces
evadunt.”

(12)
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froids qui spufflent entre lo coucher
dété et le lever d’dté, présentent les
particularités suivantes : Les eaue y
sont généralement dures et froides ;1
16. les hommes y doivent &tre ro-
bustes et secs ; chez la plupart, les
cavités infériewres sont fermes ét
difficiles & émowvoir ; les cavités
supédrieures sont plus faciles;, les
tempéraments y sont i}ﬂus bilieua
que phlegmatiques; le cerveaw Y
est sain ef sec; les ruptures inté-

riewres |y sont frégquentes.

17. Les maladies communes chez
euw sont les pleurésies et foutes les
affections appellées atqués. In effet,
quand le venfre est sec, inévitable-
ment foufe cause occasionelle pro-
duira, chez plusieurs, des suppura-
tions de poumon ; ce qui vient de la
rigidité dw corps et de la dureté du
ventre ; car la sécheresse de la con-
stitution et le froid des eaun dis-
posent les vaisseaux @& se rompre.
Des hommes ainsi constitués dotvent
beaucouwp manger et pew boire; on
ne peut gquére, en effet, étre i la fois

grand mangeur et grand buveur.

18. Il leur survient, par intervalle,

des ophthalmies ; elles sont séches

' 0. “Lea eanx, ordinairement dores et
froides, n'y sont gubre susceptibles d'dtre
corrigées” (p. 15).

tings and the summer risings of
the sun, and to which these winds
are peculiar, and which are shel-
tered from the and hot
breezes. In the first place the waters
are, for the most part, hard and
cold. 16. The men must necessa-
rily be well braced and slender,
and they must have the discharges
downwards of the alimentary canal
hard, and of difficult evacuation,
while those upwards are more fluid,
and rather bilious than pituitous.
Their heads are sound and hard,
and they are liable to burstings (of
vessels?) for the most part.

gsouth

17. The diseases which prevail
epidemically with them, are pleunri-
sies,and those which are called acute
diseases. This must be the case
when the bowels are bound ; and
from any causes, many become
affected with suppurations in the
lungs, the cause of which is the
tension of the body, and hardness
of the bowels; for their dryness
and the coldness of the water dis-
pose them to ruptures (of vessels?).
Such constitutions must be given
to excess of eating, but not of
drinking ; for it is not possible to
be gourmands and drunkards at
the same time.

18. Ophthalmies, too, at length
supervene ; these being of a hard

(13)
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autem ac vehementes, et statim ocu-
losrumpi. Sangninis itemex naribus
fluxiones vehementes wmstate fieri
junioribus triginta annis. Morbos
etiam sacros appellatos, pancos qui-
dem,verum vehementes, 19, Longa
vero vit@ magis quam alios, hos
homines esse par est: et ulceranon
pitnitosa oboriri, mneque efferari.
Mores vero magis feros quam man-
suetos. Ac viris quidem hi morbi
vernaculi sunt: praeterquam si quis

omnibus communis ex temporum

mutatione ingruat.

20. Ex mulieribus vero, primum
quidem multze steriles fiunt, propter
aquas, quée durm sunt ac crude et
frigidee. Purgationes enim men-
sium non contingunt commodas, sed
pancee ac pravee. Deinde pariunt
difficulter, et non valde abortiunt.
Ubi vero pepererint, pueros nutrire
non possunt. Lac enim ab aquarum
duricia ac ernditate extinguitur. Et

tabes frequentes a partu fiunt. Pree

violentia enim ruptiones ac vulsuras

(14)
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et violentes, et produisentrapidement
la fonte de Peil. Audessous de

trente ans, on est exposd, pendant

Pété, @ de fortes épislawis, Les
maladies appelées sacrées y sont
rares, mais intenses. 19. Il est

naturel que Pon y vive plus long-
temps qwailleurs. Les plaies n’y
deviennent pas sordides, elles n'y
prennent pas, non plus, un caractére
Le moral vy est

Chez les

hommes, on observe les maladies

malin et rebelle,

plutot farouche que dowe.

énoneées plus haut, sans parler de
celles qu’ils éprouvent en commun
aves les autres par le changement

des saisons ;

20. Chez les femmes, la dureté,
la crudité et le froid de Ueau 7
rendent généralement le corps rigide;
Vécoulement menstruel n’y a ni la
régularilé niles qualités convenables;
1l est peu abondant et de mawvaise
nature, Les accouchements y sont
les  avortements

laborieuz, mais

rares. Les femmes ne sont pas en
état de nourrir les enfunts qw’elles
“mettent aw monde, la dureté et la
erudite des eana diminuant la séeré-
tion du lait. Sowvent, chez elles,
des phthisies sont déterminées par
Paccouchement, dont les efforts pro-

duisent des déclirures et des rup-

and violent nature, and soon ending
in ropture of the eyes; persons
under thirty years of age are liable
to severe bleedings at the nose in
summer; attacks of epilepsy are
rare but severe. 19. Such people
are likely to be rather long-lived ;
their ulcers are not attended with
serons discharges, nor of a malig-
nant character ; in disposition they
are rather ferocious than gentle.
The diseases I have mentioned are
peculiar to the men, and besides
they are liable to any common
complaint which may be pre-

vailing from the changes of the

Seasons,

20. But the women, in the first
place, are of a hard constitution,
from the waters being hard, indi-
gestible, and cold ; and their men-
strual discharges are not regular,
but in small quantity, and painful.
Then they have difficult parturition,
but are not very subject to abor-
tions. And when they do bring forth
children, they are unable to nurse
them ; for the hardness and indi-
gestible nature of the water puts
away their milk. Phthisis frequently
supervenes after childbirth, for the
efforts of it frequently bring on

(16)
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i O, igmiveefac (in his 2nd ed., p. 20 only)
he translates “ agréables & boire.”
LR T

habent. 21. Pueris autem hydropes
in testibus fiunt, quamdin parvi
fuerint : deinde wmtatis progressu
evanescunt. Pubescunt autem sero
in hae civitate. Et de calidis quidem

ventis ac frigidis, et urbibus ad hos

sitis, hoc modo velut dictum est,

res se habet,

22. Quemcunque vero civitates
sitze sunt inter eestivos ac hybernos
solis ortus, et quacunque ex oppo-
sito harum, de his ita habet. Qua
quidem ad orientem solem sit®
sunt, eas par est esse salubriores his
quae ad septentriorem converse
sunt, et his qua ad calidos ventos
sitee sunt, etiamsi stadium solum
intersit. Primum enim moderatior
est caliditas ac frigiditas. Deinde
aquas qua ad solis ortus sunt, omnes
splendidas esse necesse est, et odo-
ratas, et molles, et amabiles oriri
in hae civitate. Sol enim emergens
ac illustrans ipsas castigat. Matu-

tinum enim tempus ipse aér ut-

plurimum semper occupat. 23. Et

(16)




L

1 IE

tures) 21. Les enfants, tant qu’ils
sont petits, portent fraquemment des
hydropisies dans les bourses, hy-
dropisies qui disparaissent @ mesure
qu'ils avancent en dge. La puberté
Telle
est, ainsi que je viens de Usepliquer,
Paction des vents chauds et des vents
froids, et la condition des villes qui
y sont exposées.

est tardive dans cetle localité.

5..22. Je passe maintenant auwx
villes ewposées aua vents qui soufjlent
entre le lever d’dlé et le lever d hiver,
et celles dont Pexposition est con-
traire. Oelles qui sont exposdes
Porient, naturellement sont plus
salubres que celles qui sont exposdes
aw nord ow aw midi, guand méme
ln distance ne serait que d’un stade
(94 fotses $).2 D’abord, la chaleur
et le froid y sont plus modérés ; en-

sutte, les eaux donl les sources re-

gardent U'orient sont nécessairement

limpides, de bonne odeuwr, molles ef
agréables, parce que le soleil, a son
lever, les corrige, en dissipant par
ses rayons le browillard gqui ordi-
nairement occupe Patmosphére dés

la matinde. 23. Les habitants ont

! 'Piypara kai omdopara. V. Littré's
ed., v. p. 579. Coray (p. 19 of ed. of 1810)
translates : “les efforts de 'acconchement
entrainent des phthisies, en rompant on en
déchirant quelgue vaissean.”

? 0. “gunand méme elles ne serofent
tloignées da ces dernitres que d'on stade.’
Clifton (according to Adams) translates :
“even if there be bot a small distanee
between them.” Foes: “etsi stadium unum
intersit” (p. 65).

ruptures and strains. 21. Children
while still little are subject to drop-
sies in the testicle, which disappear
as they grow older ; insuch a town
they are late in attaining manhood.
Tt is, as I have now stated, with

regard to hot and cold winds and

cities thus exposed.

5. 22. Cities that are exposed to
winds between the summer and
the winter risings of the sun, and
those the opposite to them, have
the following characters:—Those
which lie to the rising of the sun
are all likely to be more healthy
than such as are turned to the North,
or those exposed to the hot winds,
even if there should not be a fur-

long between them.

In the first place, both the heat and
the cold are more moderate. Then
such waters as flow to the rising
sun, must necessarily be clear, fra-
grant, soft, and delightful to drink,
in such a city. For the sun in rising
and shining upon them purifies
them, by dispelling the vapours

which generally prevail in the morn-

ing. 28. The persons of the inha-

(17)
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hominum forma boni coloris sunt,
et magis floridee, si non quis alius
morbus prohibeat. Bt clara voce
preediti sunt homines, et ad iram
ac intelligentiam praestantiores sep-
tentrionalibus, siquidem et alia qua
in ipsa nascuntur meliora existunt.
24. Iit civitas quse hoe modo sita
est, verli maxime similis est, juxta
caliditatis ac frigiditatis modera-
tionem. Kt morbi pauciores fiunt
ac debiliores, similesque sunt mor-
bis qui in civitatibus ad ventos

calidos conversis orinntor. Et

feemines 1sthic valde feecundee sont,
ac facile parinnt. Et de his quidem

ita habet.

9. 25. Que vero ad occasus site
sunt, et ips@ a ventis ab ori-
ente spirantibus protecte sunt, et
tum calidi venti leviter afflant, tum
frigidi ab Ursis praterflant: eas
urbes necesse est situ morbosissimo
positas esse. Primum enim aqua
non sunt splendidee. Causa vero
est quod aér matutinum tempus ut-
plurimum occupat, qui aque im-

mixtus claritatem ejus disperdit.

Sol enim prinsquam elevetur non

(18)
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11.

le teint meillewr et la complewion
plus fleurie, & moins que quelque
maladie n’y mette obstacle. Lewr voix
est elaire; ils sont d’un caractére
~ plus vif, et dun esprit plus péné-
trant que les habitants des régions
septentrionales; toules les autres pro-
ductions y sont aussi meilleures.
24. Une ville ainsi situde jouit, @
cause de la modération de lao chaleur
et du froid, d'une température qui
ressemble @ celle du printemps. Les
maladies y sont moins nombreuses
et moins wviolentes, mais elles ond
de Panalogie avec celles qui régnent
dans les wvilles exposdes aua vents
chauds. Les femmes y sont extréme-
ment fecondes, el accouchent aisé-

ment. Telles sont ces localitds.

9. 25. Quant aux wvilles qui
regardent Poccident, qui sont @
Pabri des vents de Porient, ef sur
lesquelles les wents chauds du midi
et les vents froids du nord ne font
que glisser, elles sont nécessairement
les plus insalubres par lewr position.
D’abord, les eauw ne sont pas lim-
prdes ;
brouillard qui oceupe généralement

la cause en est dans le

Vatmosphére dés la matinée, et qua,
se mélant @ Peaw, en trouble la
lempidité ; car les rayons du soleil
n’éclairent ces localitds que lorsqu’il
est déji fort élevé sur Ihorizon. Fn
second liew, il souffle, pendant les

bitants are, for the most part, well
coloured and blooming, unless some
disease counteract. The inhabitants
have clear voices, and in temper
and intellect are superior to those
which are exposed to the north, and
all the productions of the country
24, A

city so situated resembles the spring

in like manner are better.

as to moderation between heat and
cold, and the diseases are few in
number, and of a feeble kind, and
bear a resemblance to the diseases
which prevail in regions exposed
to hot winds. The women there
are very prolific, and have easy
deliveries. Thus it is with regard

to them.

6. 25. But such cities as lie to
the west, and which are sheltered
from winds blowing from the east,
and which the hot winds and the
cold winds of the north searcely
touch, must necessarily be in a
very unhealthy situation: in the
first place the waters are not clear,
the cause of which is, becanse the
mist prevails commonly in the
morning, and it is mixed up with
the water and destroys its clear-
ness, for the sun does not shine
upon the water until he be con-

siderably raised above the horizon.

(19)
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1 0. dvfipirmoug. ? Bio MBS, 0. dowcdp.
4 C. dppworove. 5 Q. woorpnuivwy,
% 0. div oldév. He translates: ‘‘ Anssi
doivent-ils naturellement avoir le teint dé-
coloré, la complexion do corps foible, et
participer & tontes les maladies dont j'ai
parlé, et dent il n'y & aucune gui leur soit
exclosivement affectée.’’ Littré (il. p 286,
note) euggests : xal otidiv, oudir &t or olidiv
yip, but nccepts the old text.

T Sic MSS. C.éoede. ® C. vovouwdne.

* Boprpiws. % Q. mpooéxouvo.
0, wposkiopTal Q. iar,

3G dwd. 4 Q. psrafFodag
0. dor.

1€ Q. imeridea " C. davemridea,

IT.

illustrat. Alstate vero, mane quidem
aure frigidae spirant, et ros decidit.
De ceeterovero sol ad ipsas occidens,
quam maxime homines percoquit.
Quapropter etiam decolores ac in-
firmos ipsos esse par est, et ex
omnibus preedietis morbis partici-
pare. Nulla enim re ab ipsis sepa-
rantur. 26, Verisimileque est ipsos
gravi voce preeditos ac raucosos

esse, propter aérem, eo quod im-

purus plerunque isthic est, et

morbosus. Neque enim ab aqui-
lonaribus valde expurgatur. Non
enim perseverant venti. Qui vero

perseverant ac ipsis incumbunt,
aquosissimi existunt. Nam wventi
occidentales similes sunt autumno.
Et hujusmodi civitatis situs est ad
diei mutationes, eo quod multum
temporis inter matutinum ac ves-
Et de ventis

pertinum intercedit.

quidem, qui commodi sunt ac in-

commodi, ita se res habet.

(20)
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matindes d’été, des brises froides,
il tombe des vosdes; et, durant le
reste de la journde, le soletl, en
Savangant vers Pocerdent, briile sin-
gulierement les hommes ; aussi sont-
tls décolorés, maladifs,; ils par-
ticipent & toutes les maladies dont il
a été parlé,; aucune ne leur appar-
tient exclusivement. 26. Ils ont la
voix grave et raugue i cause de I air,
qui, dans ces localités, est générale-
ment impur et malsain ; car il n’est
guére corrigé par les vents du nord,
qui 8’y font pew sentir, et les vents
qui régnent dans ces localités sont
tres humides ; telle est en effet la
nature des vents du couchant. Une
ville ainsi exposée ressemble surtout
o I automne, relutivement aux alter-
natives de la méme journéde, parce
que la différence y est trés grande
entre le matin et le soir. Telles sont

les observalions faites sur les vents

salubres et insalubres.

And in summer cold breezes from
the east blow and dews fall ; and
in the latter part of the day the
setting sun particularly scorches
the inhabitants, and therefore they
are pale and enfeebled, and are
partly subject to all the aforesaid
diseases, but no one is peculiar to
them. 26. Their voices are rough
and hoarse owing to the state of
the air, which, in such a situation
is generally impure and unwhole-
some, for they have not the northern
winds to purify it ; and these winds
they have are of a very humid
character, such being the nature of
the evening breezes. Such a situa-
tion of a ecity bears a great resem-
blance to autumn as regards the
changes of the day, inasmuch as
the difference between morning and
evening is great. So it is with
regard to the winds that are con-

ducive to health, or the contrary.

(21)
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10. 27. CATERUM de aquis

bosa sint, et qua saluberrime : et
que mala ab aquoa fieri verisimile
est, itemque qua bona. Plurimam
enim partem conferunt ad sani-

tatem.

28. Quecunque igitur palustres
sunt, et stabiles ac lacustres, eas
necesse est mstate esse calidas, ac
crassas et olentes. QQuum enim non
deflnant, sed aqua pluvia semper
nova inferatur, et sol urat, necesse
est ipsas decolores esse, et pravas
ac biliosas. Hyeme vero glaciatas
et frigidas ac turbatas pree nive ac

glacie, ut pituitosissimse ae rauco-

sissimaz existant.

20. Bibentibus anfem splenes
semper sint magni ac pleni: ef
ventres duri, tenues ag calidi.
Humeri vero et clavicul® et facies
attenuata. In splenem enim carnes
colliquantur, quapropter graciles
existunt. 11. Edaces autem esse
tales ac siticulosos par est, ven-
tresque tum supernos, tum infernos,
calidissimos habere, ut etiam forti-

oribns medicamentis opus habeant.

(22)
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10. 27. JI veus maintenant exposer
ce qui est & dire sur les eauw, et
montrer quelles eaux sont malsaines,
et quelles sont trés salubres, quelles
incommodités ouw quels biens vé-
sultent des eauw dont on fait wsage ;
car elles ont une grande influence
sur la santé.

98. Les eaux dormantes, soit de
marais, soit d’dtangs, sont méces-
sairement, pendant Pété, chaudes,
dpaisses, de mauvaise odeur ; W ayant
point d’éeoulement ; mais étant ali-
de
nouvelles pluies, et échauffées par
le soleil, elles deviennent louches, mal-

mentées continuellement par

saines ef propres @ augmenier la
bile.
la gelée les pénétre, la neige et la

Pendant Uhiver, au contraire,

glace les troublent, ce qui les vend
les plus favorables a la production
de la pituite et des enrouements.

29. Ceux qui en foni usage, ont
towjours la rate volumineuse et dure,
le ventre resserré, émacié ef chaud, les
épaules ef les clavieules déelarndes.
Tin effet, les chairs se fondent au profit
de la rate, et cest ln cause de la
maigreur de ces hommes.  Avec une
telle constitution, ils sont affamés ef
altérés. Les cavitds supérieures et
inférieures y sont fort seches, de
gorte que, pour les purger, il faut

(o ) [:: Nﬂ- les g]-aut. juaqu’ici cnnaidéréea

que r lativementa lenr exposition.” | —Coray, |

P- 25, ed. 18186.

7. 27. AND I wish to give an
acconnt of the other kinds of
waters, namely, of such as are
wholesome and such as are un-
wholesome, and what bad and what
good effects may be derived from
water ; for water contributes much
towards health.!

98. Such waters, then, as are
marshy, stagnant, and belong to
lakes, are necessarily hot in sum-
mer, thick, and have a strong
smell, since they hayve no current;
but being constantly supplied by
rain-water, and the sun heating
them, they necessarily want their
proper colour, are unwholesome
and form bhile; in winter, they
become congealed, cold, and muddy
with the snow and ice, so that they
are most apt to engender phlegm,
and bring on hoarseness ; 20. those
who drink them have large and
obstructed spleens, their bellies are
hard, emaciated, and hot ; and their
shoulders, collar-bones, and faces
are emaciated ; for their flesh is
melted down and taken up by the
spleen, and hence they are slender ;
such persons then are voracious
and thirsty ; their bellies are very
dry both above and below, so that

they require the strongest medi-

! Paulus Hgineta, i. 66 (Adams); also sce

i C ray's note in his first edition.
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111.

Atque hic morbus ipsis et mstate
et hyeme familiaris est. 80. Ad
heec etiam hydropes plarimi ac
lethalissimi fiunt. Mstate enim
dysenterize multe ac alvi profluvia
incidunt, et febres quartanz diu-
turnm. Hi autem morbi prolon-
gatl, tales naturas ad hydropas
deducunt ac oceidunt. Et hi qui-

dem morbi ipsis mstate fiunt.

12. 1. Hyeme vero junioribus
quidem peripneumonise, et insanis
morbi.  Senioribus vero, febres

ardentes, propter ventris duriciem.

32. Mulieribus autem, tumores
oboriuntur, et pituita alba, et vix
in ventre concipiunt, ac difficulter
pariunt, et feetus magnos ac tu-
midos : deinde ex alimentis tabes-
centes ac depravati fiant. Ht
purgatio commoda post partum mu-
lieribus non contingit. 33. Pueris
vero herniee accedunt, et viris
varices, et ulcera in tibia. Quare
fieri mon potest ut tales naturese

longeve sint, sed ante temporis

(24)
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Cet

dgtat maladif leur est habituel tant

des médicaments énergiques.

en été guw'en hiver. 80. En outre, les
hydropisies y sont trés fréquentes et
tros dangereuses ; car, pendant U'été,
les habitants sont affligés par des
dysenteries, par des diarrhées, par
des fievres quartes de longue durée,
maladies qui, prolongées, se ter-
minent, dans de pareilles constifu-
tions, par des hydropisies, et causent
la mort. Telles sont les affections
qui régnent pendant U'été; 31. pen-
dant Uhiver, les jeunes gens sont
atteints de péripnenmonies et de
maladies accompagnées de délires ;
Pige plus avance, de fidvres ardentes,

@ cause de la dureté du venfre.

82, Les femmes sont sujettes aux
@demes ef a la leucoplilegmasie
elles conguivent difficilement, ef leur

Les

nouveau-nés sont gros et boursouflés ;

accouchement est laborienz.

mais, pendant la nowrriture, ils
maigrissent et deviennent chélifs.
Le fluz qui suit les couches ne se
Juwit pas d'une maniére avantageuse.
88. Les enfunts surtout sont atteints
de hernies ; les hommes le sont de
varices ef de plaies auz jambes. De
sorte que la longevité esl impossible

avec de pareilles constitutions; lu

—————— ==

This disease is habitual to

them both in summer and in winter,

cines.

30. and in addition they are very
subject to dropsies of a most fatal
character ; and in summer dysen-
teries, diarrheeas, and protracted
quartan fevers frequently seize
them, and these diseases when
prolonged dispose such consti-
tutions to dropsies, and thus prove
fatal. These are the diseases which
attack them in summer : 31. but in
winter younger persons are liable
to pneamonia, and maniacal affec-
tions ; and older persons to ardent

fevers, from hardness of the belly.

32. Women are subject to cedema
and lencophlegmasise;* when preg-
nant, they have difficult deliveries ;
their infants are large and swelled,
and then during nursing they be-
come wasted and sickly, and the
lochial discharge after parturition
does not proceed properly with the
women. dJ3. The children are par-
ticularly subject to hernia, and
adults to varices and ulcers on
their legs, so that persons with
such constitutions cannot be long-

! Adams, following Coray, considers that
Hippocrates here allades to scarvy.

* Bome kind of dropsy; Celsus says ana-
parven (Adams),

I E,,—,——
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adventum senescunt, 84, Preterea
feeminge se in utero habere putant,
et, ubi partus tempus adest, ventris
moles illa ac plenitado evanescit.
Hoc antem contingit ex aqua, quum
uteri ex aqua concepta laborant.
Atque has quidem aquas ad omnem

rem imprubaﬁ €888 Censeo.

13. 85. Secundo vero loco eas
quarum fontes e petris scaturiunt
(duras enim esse necesse est) : aut
isthic ubi calide aque existunt,
aut ferrum mnascitur, aut @s, aut
argentum, aut aurum, aut sulphur,
aut alumen, aut bitumen, aut ni-
Hec enim

trum. omnia pre

violentia ecaloris nascuntur. Non
itaqgue ex hujusmodi terra agua
bonee prodeunt, sed dura et sestu-
os®, quee et difficulter minguntur,

et ad alvi egestionem contrarise

sunt.

14. 36. Optime vero sunt quae
ex sublimibus locis ac terreis col-
libus fluunt. He enim et dulces
sunt, et alba, et vinum modicum
ferre possunt : et hyeme calide

fiunt, mstate vero frigide. Tales
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pigillesse arrive avant le temps.
84, De plus, les femmes paraissent
étre enceintes ; et, lorsque vient
Paccouchement, le volume du ventre
disparait : cetfe grossesse apparenie
est le fait dwne hydropisie de la
matrice. Je vegarde de telles caux
comme mauvaises pour tous les
usages.

35. Les plus mauvaises apres
celles-la sont celles qui proviennent
ou de rochers, ce qui leur donne
nécessairement de la durelé, ouw d’un
terroir dans lequel sont des eauw
chaudes, duw fer,) du cuivre, de
Pargent, de Uor, du soufre, de U'alun,
du bitume ou du nitre. Tout cela
est Ueffet de la chaleur ; par consé-
quent les eauw d'un tel ferroir ne
peuvent pas étres bonnes, elles sont
dures et échaffantes; elles passent
difficilement par Purine, et con-
trarient les dvacuations alvines.

36. Les meilleures sont celles qui
coulent de lieux élevés et de collines
de terre; elles sont douces, claires,
et peuvent porter un vin léger, Elles
deviennent chaudes pendant Pliver,
et froides pendant U'été, ce qui prouve

! Coray: des mines de fer, de cnivre, &e.

lived, but beforg the usnal period
they fall into a state of premature
old age. 34. And, further, the
women appear to be with child,
and when the time of parturition
arrives the fulness of the belly
disappears, and this happens from
dropsy of the uterns.! Such waters,
then, I reckon bad for every pur-

pose.

35, The next to them in badness
are those which have their foun-
tains in rocks, so that they must
necessarily be hard, or come from
# soil which produces thermal
waters, such as those having iron,
copper, silver, gold, sulphur, alam,
bitumen, or nitre (soda) in them ;
for all these are formed by the
force of heat. Good waters cannot
proceed from such a soil, but those
that are hard and of a heating
nacure, difficult to pass by urine,
and of difficult evacuation by the
bowels.

36. The best are those which
flow from elevated grounds and
hills of earth; these are sweet,
clear, and can bear a little wine ;
they are hot in summer and cold

in winter, for such necessarily must

' Hydrops uteri. Hydatids of the womb
are commonly the result of women drinking
unwholesome water from marshes (Adams).
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111,

enim fuerint

ex profundissimis
fontibus. Maxime vero landare eas
oportet, guarum fluxiones ad solis
exortus erumpunt, et preesertim
Necesse est enim

37. Quae-

cunque vero salsm, et crude ac

ad mstivos.

odoratas esse ac leves.

dura sunt, ad hoe quidem ut eas
omnes bibant, mon bonm sunt.
Sunt tamen aliquee natursa, et morbi,
quibus tales aqua in potu com-
modae sunt, de quibus statim dicam.
Habet antem et de his hoe modo.
38. Quee quidem aquee fontes snos
ad orientes habent, ha pre om-
nibus optime sunt. Secundnm
ab hiz locum habent, qua inter
mstivos solis exortus ac occasus
emergunt, et magis he que ad
orientes. Tertio loco sunt, que
inter occasus wstivos ac hybernos
scaturiont. 15, Pessim vero que
ad austrum, et qua inter mstivam
ortum et occasum. Et h® quidem
ad australes partes wvalde prave

sunt, ad boreales vero mehores,

30. His auntem hoc modo uti
convenit. Quisquis sanus est ac
valet, is nullum discrimen faciat,
sed semper eam quee prasens est
bibat.

gratia, eam qua commodissima

Quicanque vero morbi

(=5)
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111.

qu'elles proviennent des sources les
plus profondes. Il fout surtout louer
les cours d’eaux qui se font jour du
coté du levant, et particulicrement
du levant d’élé ; ces eauw sont néces-
sairement plus limpides, de bonne
odeur et légéres. 387, Aucune eau
sawmdtre, crue et dure, n'est bonne
@ boire ; cependunt, il est des con-
stitutions ef des maladies ow Pusage
en est utile, et dont je parlerai inces-
surnm{.-:.aaﬁ. I exposition a aussi de
Pinfluence sur les qualités des eaus
de source : 38, Celles dont la source
regarde le levant, sont les meilleures;
viennent ensuife celles qui coulent
entre le levant dété et le coucher
d’été, mais surfout celles qui se
rapprochent de 'orient. Au troisieme
rang sont placées celles dont le
cours est entre le coucher d’été et le
coucher d’hiver; enfin, les pires sont
celles qui sont towrndes aw midi, et
celles quiregardent entre le lever et le
coucher d’hiver; lesvents du midi en

augmentent les mauvaises qualités ;

les vents du nord les atténuent,

09, Quant @ Pusage des eaum
des sources, voici les régles & suivre:
Ulomme bien portant et robuste n’a

aucun choiz @ faire, 1l peut boire

be the waters from deep wells.
But those are most to be com-
mended which run to the rising of
the sun, and especially to the
summer sun; for such are neces-

sarily more clear, fragrant, and

light.

37. But all suach as are saltish,
crude, and hard are not good for
drink. But there are certain con-
stitutions and diseases with which
such waters agree when drunk, as
I will explain presently. Their
38. the

best are such as have their foun-

characters are as follows :

tains to the east; the next, those
between the summer risings and
settings of the sun, and especially
those to the risings; and, third,
those between the summer and
winter settings; but the worst are
those to the south, and the parts
between the winter rising and
setting, and those to the south are
very bad, but those to the north
39. They are to be

used as follows : whoever is in good

are better.

health and strength need not mind,
but may always drink whatever is
at hand. But whoever wishes to
drink the most suitable for any

disease may accomplish his pur-

(29)
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est bibere volet, is, si ita fecerit,
maxime sanitatem assequi poterit,

40, Quorum quidem ventres duri
sunt, et idonei ad hoe ut ambn-
rantur, his duolcissima et levis-
sime ac splendidissima conducunt.
Quornm wvero molles ventres, et
humadi ac pituitosi sunt, his doris-
sim@ et crudissim@ ac subsalsa
aquze conferunt. Sic enim maxime

resiccari poterint.

16. 41, Quecunque enim aque
optime coctu sunt, ac facilime
liquescunt, eas par est et ventrem
maxime exolvere ac eliquare. Qua
vero cruda sunt, et minime coctu
bong, hee magis constringunt ven-

tres ac resiccant.

42, At enim mentiuntur homines
de salsis aguis, propter imperitiam,
in eo quod per alvam secedere
eamque solvere putantor, Maxime
enim contrarize sunt ad alvi eges-
tionem ac secessum. Sunt enim
erudm, et coqui non possunt. Quare
venter magis ab ipsis adstringitur
Et de fontanis
quidem aquis hoc modo res se

habet.

quam eliquatur.

43. De plavialibus autem, et que
a nive fiunt, ut habeat, deinceps

dicam.

17. Aque igitur pluviales levis-
sime et dulcissime, et tenuissim®

(30)
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foujours ce qui se présente. Mais,
celui qui, & cause d'un dtat maladif,
sent le besoin de eau la plus con-
‘wenable, awra, pour recouvrer la
santé, les précautions suivantes &
prendre :—

40. A ceuw dont les organes diges-
tifs sont durs et faciles a & dchauffer,
il convient de boire les eauw les plus
douces, les plus lfgeres et les plus
limpides ; @ ceux dont les organes
digestifs sont mous, humides, et
pituiteux, de boire les eaux les plus
dures, les plus crues et légerement
saldes, qui sont, en effet, tres propres
@ consumer Uexcés d’ humiditd.

16. 41. Les eauw qui sont les
ameillewres pour la cuisson, et les plus
dissolvantes, sont aussi celles qui
velichent le ventre et ’humectent le
mieux ; celles qui sont crues, dures,
et impropres a la cuisson, resserrent
davantage et desséchent les organes
digestifs,

42, On se trompe, en effet, par
inexpérience, sur les vertus des eaux
salées; on les croit lozatives, et
cependant elles contrarient le plus
la régularité des évacuations alvines;
car, étant crues el impropres a la
cutsson, elles exercent sur le ventre
une action bien plus astringente que
Telles sont les obser-

valions a faire sur les eaua de
souree.

relachante,

8. 43. Je passe a la considération
des eaux de pluie et de neige. Tes

pose by attending to the following
directions.

40, To persons whose bellies
are hard and easily burnt up, the
sweetest, the lightest, and the most
limpid waters will be proper; buf
those persons whose bellies are soft,
loose, and pituitons should choose
the hardest, those kinds that are
most crude, and the saltest, for
thus will they be most readily dried
up; 41. for such waters as are
adapted for boiling, and are of a
very solvent nature, naturallyloosen
readily and melt down the bowels;
but such as are intractable, hard,
and by no means proper for boiling,
these rather bind and dry up the
bowels.

42. People have deceived them-
selves with regard to salt waters,
from inexperience, for they think
these waters purgative, whereas
they are the very reverse ; for such
waters are crude, and ill adapted
for boiling, so that the belly is
more likely to be bound up than
loosened by them.! And thus it
is with regard to the waters of
springs.

8. 43. I will now tell how it 1s
with respect to rain-water, and

! “ Coray appears to me to be unnecessarily
puzzled to account for our anthor's st.to-
ment, that saltish waters, although Leld to
be purgative, are, in fuct, astringent of the
bowels. Bat, althongh their primsry effect
certainly be cathartie, is it not undeniable
that their secondary eff-ct is to induce or
aggravate constipation of the bowal ? Certain
it is, moreover, that all the ancient antho-
rities held salts to be possessed of desiccant
and astringent powers. See Paulos gi-
netns, vol. iii, under dheg.” Adams (note
onp. 198of vol.i.). Cfr. what is +aid at Carls-
bad about the effect of the waters there.

(81)
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ac splendidissime sunt. Primum
enim sol quod tenuissimum ac leyis-
simum est in aqua, educit ac sursum
rapit, Clarum autem hoe, ipsum
mare facit. Quod enim salsum est
isthic relinquitur, pree crassitudine
Quod

vero tenuissimum est sol sorsum

ac gravitate, et fit mare,

rapit, pree levitate. 44. Rapit autem
tale non solum ab aquis stag-
nantibus, sed etiam ex ipso mari,
et ex omnibus in quibuns aliquid
humoris inest. (Inest autem in
omnibus rebus.) It ex ipsis ho-
minibus tennissimum ac levissimum

humorem dueit.

45, Ejus rei maximum signum
inde sumere licet, ubi homo vestibus
indutus in sole iter fecerit, aut
sederit.  (Juascunque enim cor-
poris partes sol aspicit, ha non
exudant. (Sol enim quicquid com-
paret sudoris, sursum rapit.) Qua
vero sub veste contectm sunt, aut
sub aliqua alia re, ha exsudant.
Educitur enim ac domatur & sole
sudor. Servatur autem ex teg-
mentis, ut ne disperdatur a sole.
Quum vero in umbram devenerit,

totum corpus similiter sudore per-

(32)
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eaux de pluie sont les plus ldgives,
les plus douces, les plus ténues, les
plus limpides.  Car ce que le soleil
allire d’abord et enléve aux eauw,
c'est ce qu'elles ont de plus sublil ef
et de plus léger. COela est prouvé
par la formation duw sel; la partie
saline, @ cause de la densité et de la
pesantewr, demeure, et constitue le
sel; la partie la plus sublile, @
cause de sa légereté, est enlevée par
le soleil; 44. attraction quis’exerce,
non seulement sur les eavax lacustres,
mais encore sur la mer, el sur fout
ce qut contient quelques liguides,
Or, il y a du liguide en toute chose.
Et dans le corps humain méme le
soletl attire la partie la plus ténue
et la plus légéve de Uhumeur. 45. En
voici la meillewre prewve: qu'un
homme habillé marche ou reste assis
aw soleil; les parties du corps que
les rayons frappent ne sueront pas ;
car le soleil enléverala sueur & mesure
gu’ﬁﬂﬂ paraitra ; mais les parties
qui seront protégées par les véte-
ments ou de toute autre maniére, se
mouilleront ; la sueur, produite ef
amenée aw defiors par la chaleur
du soleil, sera protégde par Uhabille-
ment, et elle ne se dissipera pas;
$i ce méme homme se met & Pombre,

tout le corps deviendra moite égale-

water from snow. Rain-waters,
then, are the lightest, the sweetest,
the thinnest, and the clearest; for
originally the sun raises and attracts
the thinnest and lightest part of
the water, as is obvious from the
nature of salts; for the saltish part
is left behind owing to its thick-
ness and weight, and forms salts ;
but the sun attracts the thinnest
part, owing to its lightness, 44. and
he abstracts this not only from
the lakes, but also from the sea,
and from all things which contain
humidity, and there is humidity in
everything ; and from man himself
the sun draws off the thinnest and
lightest part of the juices. 45. Asa
strong proof of this, when a man
walks in the sun, or sits down
having a garment on, whatever
parts of the body the sun shines
upon do not sweat, for the sun
carries off whatever sweat makes
its appearance; but those parts
which are covered by the garment,
or anything else, sweat, for the
particles of sweat are drawn and
forced out by the sun, and are
preserved by the cover so as not to
be dissipated by the sun, but when
the person comes into the shade,

the whole body equally perspires,

(38)
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18. 46. Quapropter etiam ex
omnibus aquis hm citissime pu-
trescunt: et odorem malum pluvialis
aqua habet, eo quod ex plurimis
congregata est ac permixta, uf

citissime putrescat.

47. Ad hse vero, ubi rapta est
et in sublime elevata, dum circum-
fertur et ad aérem permiscetur,
quod turbidum est in ipsa, acnoctem
refert, id excernitur ac decedit,
et fit aér, et nebula. Quod vero
tennissimum aec levissimum in ipsa,
hoe relinquitur ac dulcescit, dom
4 sole uritur ac coquitur, Fiunt

auntem et alia omnia qua coguuntur

semper dulcia.

48. 19. Quamdiu igitur dis-

persa fuerit, et nondum congre-

Ubi vero

coacervata fuerit, ac simul congre-

gata, fertur sublimis.

gata derepente & ventis inter se
adversariis : tonc deorsum pro-
rumpit, qua parte plurima collecta
fuerit. Tunc enim hoc magis fieri

verisimile est, quum nebulas i vento

(%)
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ment, Paction du soletl ne 8’exergant

Pf-us.

46, Aussi, de toutes les eaum,
celle qui se corrompt le plus vite,
c'est Peaw de pluie ; elle contracte
une mauvaise odewr ; car de toutes
elle est la plus mélangée, et ce

mélange en accélére la corruption.

47. Mais,! d’un autre cilé, 'ean
enlevée et portde dams les rdgions
supérieures, est promenée dans
Patmosphére avee laguelle elle se
méle, elle se sépare de ses parties
opaques et troubles, qui deviennent
brume et browillard ; elle conserve
les parties les plus ténues et les plus
légeres, qui s’ adoucissent sous I action
echauffante du soleil et par sa coe-
tion ; or, par la coction toute chose

&’ adoucit towjours.

48. Tant que cette partie légére
reste dispersée et sans condensation,
elle est promenée au haut de I'atmo-
gphére ; mais, quand la rencontre
soudaine des vents opposés la réunit
et la condense, alors elle se précipite
du point ot la condensation se trowve
avoir été la plus considérable. Sans
doute, en effet, la pluie se forme de
préférence quand les nuages que le

! Coray translates: Les bonnes qualités
de 'ean de pluie viennent encore de ce que
les finides attirés par le soleil, étant une fois

élevie dans I'atmosphire, se mélent et se
portent de tons cdtés avec l'air (p. 41).

because the sun no longer shines

upon it.t

46. Wherefore, of all kinds of
water, these spoil the soonest ; and
rain water has a bad smell, because
its particles are collected and mixed
together from most objects, so as

to spoil the soonest.

47. And, in addition to this,
when attracted and raised up, being
carried about and mixed with the
air, whatever part of it is turbid
and darkish is separated and re-
moved from the other, and becomes
cloud and mist, but the most
attenuated and lightest part is left,
and becomes sweet, being heated
and concocted by the sun, for all
other things when concocted be-

come sweet.

48. While dissipated then and
not in a state of consistence it 1s
carried aloft, But, when collected
and condensed by contrary winds,
it falls down wherever it happens
to be most condensed. For this is
likely to happen when the clonds

being carried along and moving

! Adams refers to Aristotls discussing
the subject in his Problems, ii. 9, 36, 37 ;
ii. 1563 i. 53; v. 34; and arriving at nearly
the same conclusions as Hippocrates. He
also refers to Theophrastus de Sudoribus
(i. p. 199, note).

.
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stabilitatem non habente concitatas
ac procedentes, derepente ventus
contrarius ac ali® nebulm re-
liserint : atque tune quidem prima
psius pars congregatur, qua vero
& posteriore parte sunt, insuper
accedunt, et sic crassescunt et ni-
grescunt, ac simul congregantur,
et pra@ pgravitate deorsum pro-
rumpunt, et pluviee fiunt. Atque
hw quidem aque optime sont
secundum hanc rationem, verum
opus habent ut decoquantur, ac
excolentur, Sin minus, odorem
pravum habent, et rauncedines et
vocis gravitatem bibentibus inde

accedere par est.

20. 49. At vero agua ex nive
ac glacie productee omnes mals
sunt. Quoum enim semel coneretm
fuerint, non amplios in pristinam

Sed quod

quidem in ipsa clarum ac leve, et

naturam restitnuntur.

dulce est, excernitur ac disperditur :
quod vero turbidissimum est ac

ponderosissimum relinguitur,

50. Hoe wvero cognoveris hoc
modo. Si enim volueris, hyemis
tempore, vasculum certa aqua men-
sura infusa sub dio exponere,
quo maxime congeletur: deinde

postridie in locum calidum depor-

" tatum sinere, quo maxime glacies

liquescat, et, ubi exoluta fuerit,

136)
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vent ne laisse pas en repos, viennent,
dans le movement qui los emporte, @
dtre hewrtés soudatnement par un vent
contrairs et par daufres nunges ;
la condensation se fait d’abord aw
point de rencontre ; les nuages
qui arrivent derriere s'accumulent,
&' épavssissent, deviennent opagues el
ge condensent; la pesanteur déter-
mine la précipitation, et lo pluie
tombe. (Pest pour cetle raison que
Peau de pluie est la meilleure ; mais
il faut la faire bowillir pour en pré-
venir la corruption ; sans cetle pré-
caution elle contracte une mawvaise
odeur, et elle rend @ ceum qui en

Jout usage la voix raugue et enroude.

49. Les eaux qui proviennent de
la neige et de la glace sont toutes
mauvaises. Une fois qu'elles ont été
congelédes, elles mne retrowvent plus
leur qualité premiére; ce qu’elles
avaient de limpide, de léger, de doua,
se perd et disparait. Il ne reste
que ce qu’il y a de plus trouble et
de plus pesant.

50. Vous
par Pexpérience suivante :—mettes
dans un vase, pendant Phiver, de

VOUS EN convaincre:

Peaw que wvous awrez mesurés, ef
exposez la @ Patr dans un endroif
ou elle se congélera complétement ;
puis, le lendemain, reportez lo vase
odans un liew dont la chalewr fond
la glace ; aprés le dégel, mesures
Peaw de nowveaw, et vous en troy-
verez la quantité notablement di-

with a wind which does not allow
them to rest, suddenly encounter
another wind and other clouds from
the opposite direction: there it is
first condensed, and what is behind
is carried up to the spot, and thus
it thickens, blackens, and is con-
glomerated, and by its weight it
falls down and becomes rain. Such,
to all appearance, are the best of
waters, but they require to be
boiled and strained ; for otherwise
they have a bad smell, and oceasion
hoarseness and thickness of the
voice to those who drink them.

49, Those from snow and ice are
all bad, for, when once congealed,
they never again recover their
former nature; for whatever is
clear, light, and sweet in them is
separated and disappears, but the
most turbid and weightiest part

15 left behind.

20. You may ascertain this in the
following manner:— If in winter
you will pour water by measure
into a vessel, and expose it to the
open air until it is all frozen, and
then on the following day bring i
into a warm situation where the ice
will thaw, if you will measure the
water again when dissolved you
will find it much less in quantity.
This is a proof that the lightest

(37)
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aquam metiri, reperies aquam multo
pauciorem, Atque hoc signum est,
quod i congelatione id quod le-
vissimum ac tenuissimum est dis-
perditur, et non quod gravissimum
et crassissimum existit. Non enim
hoc disperdi poterit. Hac igitur
de canssa has aquas que A nive
ac glacie eliquantur pessimas esse
puto ad ommnes res: itemque eas
Atque

siquidem de pluvialibus, et niva-

quae ad has sequuntur.

libus, ac glacialibus aquis res se
habet.

ol. 21.

laborant homines, et ex renum

Calenlo vero maxime

affectionibus, et urinm stillicidio,
et coxendicum morbo corripiantur,
et herni® fiont, ubi aguas omni-
genas bibunt, et de magnis flami-
nibus, in quee alia deferuntur : et de
stagno, in quod fluxiones multe ac
omnis generis deveniunt: et qui
aquis invectitiis ntuntur, qua ex
longo et non brevi locorum inter-

vallo afferuntur.

52. Non enim fier1 potest, ut
Sed alize
dulces sunt, alize salsee et alomi-

Ubi

vero hee simul inter se miscentur,

alia aqua similis sit alii.
nos®, alie de calidis fluunt,

dissident, et quee fortissima est

semper superat. Preevalet autem

(38)
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minude. C'est la prewve que la con-
gélation évapore et dissipe les parties
les plus ligéves el les plus subtiles,
et non les plus pesantes et les plus
épaisses; ce qui serait impossible.
En conséquence, je regarde les eauw
de neige et de glace et los eaux
analogues comme les eawa les plus
manvaises pour quelque usage que
ce soit. Voila ce qu'on observe au

sujet des eaux de pluie, de neige et

de glace.
8l. 9. La pierre, la gravelle,

la strangurie, la sciatique et les
hernies sont surtout fréquentes li o
les habitants boivent des eaux de la
nature la plus diverse, telles que
celles des grands fleuves qui regoivent
&’ autres rivicres, celles de lacs on se
déchargent quantité de ruisseaus de
toute espece; enfin, foutes les eaun
qui, arrivant, non du woisinage,
mais de lieus dloignés, devienment
hétérogénes dans lelong trajet qu'elles
parcourent.

52. Une eau ne ressemble pas i un
autre eaw; les unes sont douces, les
autres salées ef alumineuses ; d’autres
proviennent de sowrces chaudes : dans
le mélange, leurs propriétés entrent
en lutte, et c'est toujours la plus
Puissante qui triomphe ; or, la méme

w'est pas toujours la plus puissante,

and thinnest part is dissipated and
dried up by the congelation, and
not the heaviest and thickest, for
that is impossible: wherefore I hold
that waters from snow and ice,
and those allied to them, are the
worst of any for all purposes what-
ever. Such are the characters of

rain-water, and those from ice and

ENOW.

51. 9. Men become affected
with the stone,* and are seized with
diseases of the kidneys, strangury,
sciatica, and become ruptured,when
they drink all sorts of waters, and
those from great rivers into which
other rivulets run, or from a lake
into which many streams of all
sorts flow, and such as are brought

from a considerable distance.

52. For it is impossible that such
waters can resemble one another,
but one kind is sweet, another
saltish and aluminous, and some
flow from thermal springs; and
these being all mixed up together
disagree, and the strongest part

always prevails; but the same kind

' “The ancients never improved the
theory, nor added much to the facts which
are here stated by our anthor. We have
given the summary of their opinions in the
Commentary on Paulus Mgineta, b. iii. 45"
(Adams in note 8, on P 200 of vol. i. of the
Syd. Soc. ed. of Hippocrates).

(39)
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non semper eadem, sed alias alia.
22, Bed et ex ventis alii quidem
Boreas robur exhibet, alii vero
Auster: et de religuis eadem ratio
existit. Talibus igitur necesse est
limum et arenam in vasis subsidere :
et ab his, si potentur, morbi preae-
dicti fiunt, Quod autem non om-

nibus, consequenter declarabo.

53.1 Quornm quidem alvus satis
flnida est ac sana, et vesica non
ardens, neque stomachus vesica
valde coardescit, hi facile urinam
ejicinnt, et in vesica mnihil ipsis
congregatur. Quorum vero alvus
ardens ac fervida fuerit, in his
necesse est efiam vesicam idem
perpeti. (Juum enim magis gquam
pro natura fuerit calefacta, sto-
machus ipsius inflammatar. Ubi
vero hac perpetitur, urinam non
demittit, sed in seipsa concoquit et
adurit: et quod quidem tennissimum
in ipsa est excernitur: et quod pu-
rissimum est transit et emingitur.
23. Quod vero crassissimum ac
turbidissimum est coacervatur et
concrescit, primum quidem parum,
deinde majus fit. Dum enim vol-

! Ruder (pp. 56-8) has a long note on this
part of the text.
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ot ¢’est tantil Pune et tantit Uautre,
selon Pinfluence des vents. A l'une
le vent du nord donne la prédoni-
nance, @ Uautre le vent du midi, et

ainst du reste. Nécessairement, de
telles eaux déposent, dans les vases
qui les renferment, du limon et du
sable, et Uusage qu’on ‘en fait en-
gendre les maladies que j’ai énu-
mérdes ; non chez tous les hommes in-

distinctement, et en voici la raison :

58, Ceux dont le ventre est libre
et sain, dont la vessie n’est pas brdl-
ante, ni le col de cet organe trop
resserré, rendent facilement Uurine,
el rien me se condense dans leur
vessie. Mais, quand le ventre est
briilant, la vessie partage nécessaire-
ment cette affection ; elle &édchauffe
au-dela des limifes de la nature
son col g'enflumme ; ainsi affecté, 1l
wémet plus Purine, qui y veste sou-
mise a Uaction d’un excés de chaleur,
La partie la plus ténue ef la plus
pur de ce liquide se sépare, et est
geule expulsée hors de la vessie. ILa
partie la plus épaisse et la plus
trouble se condense et se consolide ;
d’abord petit, le moyeauw grossit

successivement ; car, ballofté dans

is not always the strongest, but
sometimes one and someftimes an- |
other, according to the winds, for
the north wind imparts strength to
this water, and the south to that,
and so also with regard to the
others. There must be deposits of
mud and sand in the vessels from
such waters, and the aforesaid dis-
eases must be engendered by them
when drunk, but why not to all I

will now explain.

53. When the bowels are loose
and in a healthy state, and when
the bladder is not hot, nor the neck
of the bladder very contracted, all
such persons pass water freely, and
no concretion forms in the bladder ;
but those in whom the belly is
hot, the bladder must be in the
same condition ; and, when preter-
naturally heated, its neck becomes
inflamed ; and when these things
happen, the bladder does not expel
the nrine, but raises its heat ex-
cessively. And the thinnest part
of it is secreted, and the purest
part is passed off in the form of
urine, but the thickest and most
turbid part is condensed and con-
creted, at first in small quantity,
but afterwards in greater; for being

rolled about in the urine, whatever

——— ey
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vitur ab urina, quicquid crassum
ad

adaptat, atque sic augescit, et in

compactum  fuerit, geipsum

totum concrescit.

54. Bt quum urinam emittit,
ad vesicee stomachum allabitur ab
urina impulsum, et urinm emis-
sionem impedit, et dolorem vehe-
mentem exhibet. Quare pueri cal-
culosi fricant ac trahunt pudenda.
Videtur enim ipsis caussa mictionis
eo loco esse.

55. Signum autem ejus quod
hsec ita se habent, hoc est. Urinam
splendidissimam calculosi mingunt
ad similitndinem seri, eo quod id
quod crassissimum est ac bilio-
sissimum, 1sthic manet, et coa-
cervatur ac concrescit. Et plerique
sane hoe modo lapidem et caleulum

contrahunt.

56. 24. Fit autem pueris etiam
ex lacte, si non salubre id fuerit,
sed valde calidum ac biliosum.
Ventrem enim percalefacit, et vesi-
cam. Quare urina dum aduritur,

haee patitur. Et sane censeo
melius esse pueris vinum guam
aquosissimum dare: minus enim

venas adurit ac resiceat.

57. Muliebribus autem pudendis
non similiter contingit. Meatus

enim uringe in vesica brevis est et

(42)
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Purine, 1l s’assimile les sédiments
dpais qui se déposent; de cette fagon,
il augmente de volume et se duieit.

54. Pressé par le jlot de Purine
au moment de U'émission, le culeul
s'applique aw eol de la vessie, em-
péche d'uriner, et cause une douleur
violente ; aussi les enfants caleuleuw

Jrottent la verge et la tirent, eroyant

que c’est la ce qui ﬂpér& Pémission
de Purine.

95, La preuve que la pierre se
forme par déposition, c'est que les
ealculeuxw rendent wune wurine trés
limpide ; la partie la plus épaisse
el la plus trouble reste dans la vessie
et s’y condense. (Pest ainsi que
cette maladie nail dans In plupart

des cas.

96. Elle est ausst produite chez
 les enfants, par le lait, quand cet
aliment, au liew d’étre salubre, est
gchauffé et bilieua.
exces de chaleur dans les organes

Il excite un

digestifs et dans la vessie; et Purine,
devenue ardente, subit les change-
ments quv amenent la formation du
caleul. Je soutiens qu’il vaut mieux
donner aux enfants le vin coupé de
beaucoup d’ean ; cette boisson brile
et desseche moins les veines.

o7. Les filles ne sont pas aussi
sujetles que les gargons & la pierre ;
chez elles Uuréthre est court et large,
de sorte que Purine est ewpulsée

is of a thick consistence it assimi-
lates to itself, and thus it increases
54. And
when such persons make water,
the stone forced down by the urine

falls into the neck of the bladder

and becomes indurated.

and stops the urine, and occa-
sions intense pain; go that caleulons
children rub their privy parts and
tear at them, as supposing that the
obstruction to the urine 1s situated

there.

55. As a proof that it is as I
say, persons affected with calculus
have very limpid urine, becaunse the
thickest and foulest part remains
and 1s concreted. Thus it generally

18 in cases of caleulus.

56. It forms also in children from
milk, when it is not wholesome, but
very hot and bilious, for it heats
the bowels and bladder, so that
the urine being also heated under-
goes the same change. And I hold
that it is better to give children
only the most diluted wine, for
such will least burn up and dry the

veins.

57. Caleuli do not form so readily
in women, for in them the urethra

is short and wide, so that in them

(43)




[T Sl o 5 e

pritiog'! oute yap T yeiph Toilde
3 I% moog Ay v W g ¥

TO aifoloy” woTEp To QpoEy,” OUTE
Lol a e ¥ 5

amTeTal Tl 0upNTiipng® &5 yop Tok
AW me ¥

aidoiee Evvréromyron (of O dvdpeg

-] »AN ¥
oux euldy TETpmyTow,' xal BioTi of

;) -
aupnTHpEg elgiy oux eugisg)'® xal
ITegi
E T H ¥ ':-3 af ool
pev owy® TouTéwy wls Eyel, %) 6T
TouTiWY EyyiTaTa.

¢ e
wivouds wAsioy 7 ol weciteg.

s

08. Ilepl 6% éréwy’ wde day
Tis evfzupmsipevag  Brayiyvaaxoa,
oxnioy TI mEARe® Erealus TH ETog,
€iTe vooephy,® elre Sympdy. “Hy
pEy yop xaTa Adyoy yévyreu To
Fpsio sl Tolo iy doTpua Olvousi
Te xal émiTédhovsw," By e TE
preTomesw Ulato yéviTos, Xak 6
POy pETpIG, xoh pATE Al
ebdiog, paTe ﬁrepﬂ&l}uwv Toy

5 = . v - ]

xeupoy Td Yhye, & TE TA T

L i~ -

voaTo yEvnTou wpain, xol £V TD

¥ o E

Gepst, obTw TO ETog OyiswoTaToy
sixog"? elvou.

59, "Hy 6% 6 piv yapwy au-

5§ v 13 _ ! 5 ax

X pnphs xol Bogeing " yévyrean, To 02

7p EmopfBpoy kel votioy, avayxy'

i I C. pyidiwg. 1 C. aidoioy,

i 3 C. époer, 1 C.— 7ar

| & MSa, kai ol odpprijpec. C. om. eloiy, ok
elpieg. 8 Sic MSS. C. v

7 . ridv wpiwy, Huder points out (p. 62,
note) that Corsy’s emendations here are
based on Aph. 3, 11.  ® SicMSS. C. piddot

? C. vovaepoy, 0 0. roim
00—, 13 0. iocdg
13 O, BopAiog " C. dvayxain

i

amplus, ut facile urina impellatur,
Neque enim manu pudendum fricat, -J
veluti masculus, neque urins in |
vesica meatum contingit; ad pu-
denda enim perforatus est: et
quia meatus sunt ampli, etiam plus
bibunt quam pueri. Et de his
quidem sic res se habet, aut his

quam proxime.

IV.

98. 25. CATERUM de annis
hoc modo consideratione facta, quis
cognoscere possit, qualisnam annus
sit futurus, salubrisne an morbosus.
Si enim secundum rationem fiant
signa in astris occidentibus ac ori-
entibus: et in antumno aquae
fiant : et byems sit moderata, et
neque valde clemens, neque modum
excedens frigiditate: et in vere ac
in wmstate tempestive pluat: sic

sane saluberrimum esse annum

par est.

59. Si vero hyems quidem sicea
est, et borealis, ver autem pluviosum
et australe, necesse est mstatem

febriculosam fieri, et lippitudines

—
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facilement ; on ne les voit point
cmmmes les gargons se frotter les
parties génitales, ni porter la main
au bout de DVwrithre ; Puréthre
gouvre directement prés du vagin,
tandis que chez Phomme ce canal
n'est pas dirvect, et est moins large ;
enfin, elles botvent plus que les
gargons. COe sont @ pew pres les

causes de cette différence.

Ve

58. 10. IL est des observations
@ Paide desquelles on peut juger ce
que sera l'année, soit malsaine, soit
salubre! St aueun dérangement
ne se montre dans les signes gqui
accompagnent le coucher ef le lever
des astres, si des pluies fombent
pendant Pautomne, si Uhiver est
modéré, ni trop douz, ni excessive-
ment froid, si dans le printemps
et U'été les pluies sont conformes a
Pordre de ces deux saisons, natu-
rellement une telle année sera fort
saino. Au contrairve, quw’a un hiver
sec et boréal succede un printemps
pluvieux et austral, été produira
nécessavrement des ficvres, des oph-
thalmies et des dysenteries. FEn
effet, une chaleur dtouffante sur-

! Qoray translates:—* Pour juger si la
constitntion d'une année doit dtre spine ou
malsaine, voici de quelle maniére il faut
ohserver les phénoménes de chaque saison®

(p. 53).

the urine is easily expelled; neither
do they rub the pudendum with
their hands, nor handle the pas-
sage like males;' for the urethra
in women opens direct into the
pudendum, which is not the case
with men, neither in them is the
urethra so wide, and they drink

more than children do.* Thus, or

nearly so, is it with regard to them.

| BT

58. 10. AND respecting the
seasons, one may judge whether
the year will prove sickly or healthy
from the following observations :—
If the appearances connected with
the rising and setting stars be as
they should be; if there be rains
in autumn ; if the winter be mild,
neither very tepid nor unseasonably
cold, and if in spring the rains be
seasonable, and so also in summer,

the year is likely to prove healthy,

59. But if the winter be dry and
northerly, and the spring showery

and southerly, the summer will

' % Celsus states just the reverse (ii. 7).
—Adams, p. 202, note.

* Coray confirms this from modern antho-
ritiea,

(45)
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IV.

inducere. Quum enim mstus de-
repente accedat, terra humida ex-
istente & vernis imbribus, et ab
austro: necesse est mstum dupli-
catnm esse, et 4 terra irrigna ac
calida, et & sole urente: quum
ventres in hominibus nondum eon-
stricti sint, neque cerebrum resic-
catum. Non enim fieri potest, quum
ver tale existat, ut corpus et caro
non humore fluida fiant, adeo ut
febres acutissimse in omnes irruant,
maxime autem in pituitosos. At

dysenterias par est fieri et mu-

lieribus, et viris humidioribus.

60. 26. Et siquidem circa Canis
exortum accedat aqua ac tempestas,
et Etesim spiraverint, spes est ces-
sationis, et ut antumnus salubris
fiat, Sin minus, periculum est ne
et pueri, et mulieres moriantur:
minime vero senes: etne gui super-

stites evadunt, in quartanas desi-

nant, et ex quartanis in hydropas.

61. Si vero hyems australis fiat,

et pluviosa, et clemens, ver autem

(46)
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venant tout @& coup pendant que la
ferre est encore humide par les
pluies du printemps et par Puction
duw vent du midi, il &'établit une
double source d'échauffement, Pune
dans la terre détrempée et chaude,
Pautre dans le soleil dont les rayons
sont ardents. Ajoutez que le ventre
w'a pas ew le femps de se resserrer,
nt le cerveau de se débarrasser des
humewrs ; car, avec un pareil prin-
temps, il est impossible que le corps
et la chair ne solent pas abreuwvés
d’humidite. Ainsi, les ficvres les plus
aiqués régneront généralement, sur-
| tout parmi les sujets phlegmatiques;
les femmes et les personnes d’une con-
titution trés humide seront attaquées
de dysenteries.!

60. Si aw lever de la canicule il
tombe de la pluie, s'il s’éléve des
arages, et si les vents élésiens com-
mencent @ souffler, on peut espérer
que les maladies cesseront, ef que
Paufomne sera saine. Sinon, il est
a craindre que beawcoup d&enfants
et de femmes ne succombent auw
affections régnantes, qui ont pew de
| péril pour les gens dgés, et que
eewe qui réchappent ne finissent par
tomber dans la fievre quarte, et de
la ficvre quarte dans Uliydropisie.

61. Si Uhiver est austral, plu-
vieuzr et doux, le printemps boréal,

! Coray here inserts the words: eijy iy
70 Bipog . . . yiyvevray, from section ix., g.v.

“Tiea maladies seront plus courtes, si I'été

et sec ; ellea ge prolongeront, an contraire,
g'il eet pluvienx,” =

necessarily be of a febrile character,

and give rise to ophthalmies and

| dysenteries. For when suffocating

heat sets in all of a sudden, while
the earth is moistened by the vernal
showers, and by the south wind,
the heat is necessarily donbled from
the earth, which is thus soaked by
rain and heated by a burning sun,
while, at the same time, men’s
bellies are not in an orderly state,
nor the brain properly dried ; for
it is impossible, after such a spring,
but that the body and its flesh
must be loaded with humoeurs, so
that very acute fevers will attack
all, but especially those of a phlegm-
atic constitution. Dysenteries are

also likely to occur to women and

those of a very humid temperament.

60. And if at the rising of the
Dogstar rain and wintry storms
if the

winds blow, there is reason to hope

supervene, and etesian
that these diseases will cease, and
that the antumn will be healthy ;
but if not, it is likely to be a fatal
season to children and women,
but least of all to old men; and
that convalescents will pass into
quartans, and from quartans into
dropsies; (61.) but if the winter

be southerly, showery, and mild,

hi)
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boreale et siccum et tempestu-
osum, primum quidem mulieres
que uterum gestant, et partus
ipsis ad ver instat, abortum fucturas
esse verisimile est: qua vero etiam
pepererint, impotentes ac morbosos
pueros parere, ita ut aut statim
pereant, aut tenunes et debiles, ac
morbosi vivant. Atque hae quidem
mulieribus: 62. reliquis vero dy-
senterias et lippitudines siccas: et
aliguibus defluxiones A capite in
pulmonem. 27. Pituitosis igitur
dysenterias fieri verisimile est, et
mulieribus, pitnita de cerebro de-
fluente, propter naturss humidi-
tatem. Biliosis wvero lippitudines
siccas, propter carnis caliditatem
ac siccitatem. Valde autem senibus
defluxiones, propter raritatem ac
eliguationem venarum, adeo ut
aliqui quidemn derepente pereant,

aliqui vero semisiderati, aut dextra
aut sinistra parte fiant.

63. Quum enim hyems sit au-
stralis, et pluviosa, ac calida, et

corpus non adstringatur, neque

(48)




IV.

TRV

sec o froid, les femmes qui se
trouvent enceintes et qui sont prés
d’accoucher au printemps, avortent,
et celles qui vont jusqu'au terme,
mettent au monde des enfants sans
force et maladifs, qui meurent
immédiatement ou qui vivent chétifs,
débiles et malsains. Tels sont les
accidents qui sont particuliers aux

fsmm&s.

62. Le reste de la population est
sujet awe dysenteries et auwm oph-
thalmies séches; et chez quelques
personnes il se fait des fluwions de
la téte sur le powmon. Il est pro-
bable que les sujets phlegmatiques
et les femmes, ayant la constitution
humide, et la pituile descendant
du cerveaw en abondance, seront
attaqués de la dysenterie; que les
sujets bilieux, ayant les chairs
chaudes et séches,

Uophthalnie séche ; et que les sujets

le seront de

dgés, ayant les veines liches et
épuisées, le seront de fluxions, acci-
dents qui font rapidement périr les
uns, et qui frappent les autres de
paralysie, du cité droit ow du cité

gauche,

63. En effet, hiver étant austral,
ni le sang, ni les veines, dans un

corps échawffé, ne peuvent se resserrer;

but the spring northerly, dry, and
of a wintry character, in the first
place women who happen to be
with child, and whose accouchement
should take place in spring, are apt
to miscarry; and such as bring
forth, have feeble and sickly chil-
dren, so that they either die pre-
sently or arve tender, feeble, and
sickly, if they live. Such is the

case with the women.

62. The others are subject to
dysenteries and dry ophthalmies,
and some have catarrhs beginning
in the head and descending to the
lungs. Men of a phlegmatic tem-
perament are likely to have dysen-
teries ; and women, also, from the
humidity of their nature, the phlegm
descending downwards from the
brain ; those who are bilious, too,
have dry ophthalmies from the heat
and dryness of their flesh; the
aged, too, have catarrhs from their
flabbiness and melting of the veins,
so that some of them die suddenly
and some become paralytic on the
right side or the left.

63. For when, the winter being
southerly and the body hot, the
blood and veins are not properly

(49)
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10, Bopyiov 1 0. £des

* O, om. 8 C.amd

& [, takes these sentences from §§ ix., x.(in-
serted here by Littré), and makes them into
§ lxx., . v.; see also his note to § ix. Littré
chiefly relies on an old Latin version for
his authority in placing the passage here
(ii. p. 48, note 5).  C. leaves the rest in § ix.

T 0 —ai

ven®: vere accedente boreali et
sicco ac frigido, cerebrum postquam
ipsum dissolvi ac purgari contingit
i gravedine ac raucedine, tunc simul
cum vere stabilitur ac constringitur,

Quare derepente wmstate accedente,

et ardore ac mutatione contingente,

hi morbi incidunt. * *
# b E 2 *
£ ¥ * #*

(See §§ 1x., x.)

Et intestinorum leevitates et aqua
intercus fere reliquis morbis desi-
nentibus superveniunt, quum non
queant facile ventriculi & concepta

humiditate exsiccari.

G4. 28. Si autem sestas pluviosa
sit, et aunstro multum perfletur,
similisque sequatur autumnus, ne-

cesse est hyemem morbidam esse:

{5 10)]
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1Y.

qu’ cet hiver succide un printemps
boréal, sec et froid; alors le cerveau,

(Y N [ £y 1 o,
aw moment ou il devait, a Pentrée
de cefte derniére saison, se détendre
et se purger par les coryzas et les
enrouements, se condense ef se res-
serre; et finalement, Uarrivé de Uété,
Vinvasion de la chalewr el le brusque

ehangement engendrent les maladies

énoncédes plus haut. *
* * * ¥
* * # *

:;E"i Pété est sec, les maladies cessent
plus vite; 5'il est pluvieus, elles so
prolongent, et il est & craindre g’
la moindre cause les plaies ne se
changent en uledres phagédénijues.
Les lienteries et les hydropisies
gétablissent a la fin des maladies,
attendu que le ventre ne se dessiche
 pas facilement,

64. Si Uété, puis Uautomne, est
 pluvieus et austral, nécessairement
Lhiver sera malsain; los sujets

phiegmatiques et les personnes au-

constringed; a spring that is north-
erly, dry, and cold, having come
on, the brain, when it shounld have
been expanded and purged by the
coryza and hoarseness, is then con-
stringed and contracted, so that
the summer and the heat occurring
suddenly, and a change super-

vening, these diseases fall ont.  *

And, if the summer be dry, those
diseases soon cease, but, if rainy,
they are protracted ; and there is
danger of any sore that there is be-
coming phagedenic from any canse ;
and lienteries and dropsies super-

vene ab the conclusion of diseases;

for the bowels are not readily

dried up.

64. And if the summer be rainy
and southerly, and next the autumn,
the winter must, of necessity, be
and ardent fevers

sickly, are

likely to attack those that are
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et his qui pituita abundant, et qui
quadrigesimum annum excesserunt,
febres ardentes fieri verisimile est
qui vero bile abundant, costarum in-
flammationes et pulmonis, pleuriti-
das ac peripnenmonias dictas. 65. Si
vero @estas sicca existat, et borealis,
sequens vero autumnus pluviosus et
australis, capitis dolores ad hyemem
expectare convenit, et cerebri cor-
ruptiones, amplinsque rauncedines,
gravedines et tusses,aliquibus etiam

tabes.

66. 29. Quod si borealis sit au-
tumnus ac siccns, et neque sub
Cane, neque sub Arctaro pluviosus,
confert pituitosis natura, et maxime
qui natura sunt humida, et mu-
lieribus.  Biliosis autem infest-
issimum hoc tempus existit. Valde
enim exsiceantur, acciduntque eis
lippitudines aridw, et febres acntw®,

ac dinturna, et alignibus bilis atra :

67. siquidem quod liquidissimum
ac aquosissimum in bile est con-
sumitur, densissimum vero et acer-
rimum relinquitur: quod idem ac-
cidit secundum eandem rationem
et circa sanguinem, unde hi morbi

his accidunt. Pituitosis autem haee

(52)
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V.

dessus de quarante ans seront
exposds auw fievres ardentes, les
sujets bilieuw aux pleurdsies et auw

péripnewmonies.

65. St Vété est sec et boréal, ef
Pautomne pluvieuw et austral, il y
aure, pendant Ufiver suivant, des
eéphalalgies, des ajfections graves
du cerveaw; il y awra aussi des
enrouements, des coryzas, et méme,

chez quelques swjets, des phthisies.

66. Si le temps, pendant Uélé el
Pautomne, est boréal et sec, et qu’il
n'y ait de plute ni au lever de la
Canteule ni & celur &’ Arcturus,
cefte constitution est surfout favo-
rable aur sujets phlegmatiques, auz
natures humides et aux femmes ;
mais elle est souverainement con-
Ein effet,

elle les desseche trop, et il en résulte

traire aux swets bilieua.

pour eux des ophthalmies séches,
des fievres tant aigués que de longue
durde, et, chez quelques-uns méme,

des affections mélancoliques.

67. La partie la plus humide et
la plus aqueuse de la bile se dissipe,
la plus épaisse et la plus dere veste ;
il en est de mém;.a pour le sang, et
c’est ce qui engendre des maladies

chez les sujets bilieux. Mais auz

phlegmatic, and more elderly than
forty years, and pleurisies and peri-

pneumonies those that are bilious.

65. But if the summer is parched
and northerly, but the autumn
rainy and southerly, headache and
sphacelus of the brain! are likely
to oceur; and in addition hoarse-
ness, coryza, coughs, and in some
cases, consumption. 66. But if the
season is mnortherly and without
water, there being no rain, neither
after the Dogstar nor Arcturus;
this state agrees best with those
who are naturally phlegmatic, with
those who are of a humid tem-
perament, and with women ; but it
is most inimieal to the bilious ; for
they become much parched up, and
ophthalmies of a dry nature super-
vene, fevers both acute and chronie,
and in some cases melancholy;
67. for, the most humid and watery
part of the bile being consumed,
the thickest and most acrid portion
18 left, and of the blood likewise,
whence these diseases come upon
them. But all these are beneficial
to the phlegmatic, for they are

! Qlifton explained thia by “ paralytio
diseases," which is near what Adams arrived

at. Cfr. Pavloa Agineta, i. p. 365, and
Coray's note on it (Adums,i. p. 204, note 3).

(53)
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IV.

omnia commoda sunt. Exsiccantur
enim et in hyemem perducuntur,

minime humeeti, sed resiceati.

68. Hwmc igitur si quis mente
concipiet et considerabit, is pree-
cognoscet plurima omnino quee ex
hujusmodi mutationibus sint fu-
tura. 30. Maxime autem observare
oportet magnas temporum muta-
tiones, ut neque medicinas in illis
libentes exhibeamus, neque uramus
quée circa ventrem, neque secemus,
priusquam pratereant dies decem
aut plures, et non pauciores.
Periculosissima sunt etiam ambo
solstitia, maxime vero wmstivom.
Periculosum etiam @quinoctinm

utrunque, magis vero autumnale.

69. Oportet antem et astrornm
exortus considerare, praecipue Canis,
deinde Arcturi, et Pleladum oe-
casum. Morbi enim in his maxime
diebus judicantur, aliique perimunt,
alii vero desinunt, aut in aliam
speciem, aliumque statum trans-
mutantur. Bt circa hae quidem

sicut dixi habet.
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117

sujets phlegmatiques tout cela est
favorable ; leur corps se séche, et
ils arrivent & Uhiver, délivrds des

huwmewrs dont ils regorgeatent.

68. 11. En ewxaminant ainsi le
cours des saisons avee rdflexion, on
prévotrait la plupart des effets que
produiront leurs vicissitudes ; ce sont
surtout les vicissitudes les plus con-
sidérables dont il faut se défier :
alors on ne donnera awcun purgatif
sans y étre forcé ; on me pratiquera
ni cautérisation, ni tnctsion, dans
les parties voisines du ventre, avant
gu'aw moins dixz jours ne soient
| - passés,
| considérables et les plus dangereuses

Les wicissitudes les plus

| sont les deuw solstices, surtout celur

d’aulomnel

69. Il faut aussi prendre garde
aw lever des constellations, d’abord
a celui de lo Canicule, puis & celui
@ Arcturus et aussi aw coucher des
Pleiades ; car ’est surtout dans ces
| jours que les maladies se jugent ;2
les unes sont mortelles, les autres
cessent, et tout le reste prend une
autre forme et une autre constitution.

Vuiliv ce qui concerne les saisons.

! Corny has:—* Les plus grands et lea
. plus dangerenx changemens arrivent pen-
dauvt les quatre époques qu'on est convenn
d'appeler les solstices et les éguinoxes, et
notamment pendant le solstice d'été, et pen-
dant I'équinoxe d'automue ™ (p. 68).

* Coray has:—“ que s'oppérent les crises
des maladies' (p. 63).

thereby dried up, and reach winter
not oppressed with humours, but
with them dried up.

68. 11, Whoever studies and
observes these things may be able
to foresee most of the effects which
will result from the changes of
the seasons ; and one ought to be
particularly guarded during the
greatest changes of the seasons,
and neither willingly give medi-
cines, nor apply the cautery to the
belly, nor make incisions there
until ten or more days be past.
Now the greatest and most dan-
aerous are the two solstices, and
especially the summer, and also the
two equinoxes, but especially the
autumnal.

69. One ought also to be gnarded*
about the rising of the stars,
especially of the Dogstar, then of
Arcturus,and then the setting of the
Pleiades ; for diseases are especially
apt to prove critical in those days,
and some prove fatal, some pass
off, and all others change to an-
other form and another constitution.
So it is with regard to them.

! Roder quotes (p. 77, nofe) Celsus (i, 1)
on the seasons :—* Igitor saluberrimum ver
est, proxime deinde ab hoc hiems; paricu-
losior mstas, autumnus longe periculosissimus.
Ex tempestatibus vero optimee mquales sunt,
sive frigide sive calidm; pessimm, qum
maxime variant; qono fit, nt antomnos pla-
rimos opprimat.” (i. 3): ** Per antomnom vero
propter celi varietatem periculum maximnm
est.” He also quotes Horace, Sat. ii. 6, 16,
and Ep. i. 7, 1-10, to the same effect.

(65)
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IV,

70. For the Greek teaxt see
§ 63. It is ordinarily put at
the end of § ix. [xal Gxdoas
pey Ty wohiwy . . . . adTos O
péaadoy,|  Ruder leaves it in
§ix. Littré puts it at the end of
§ Ixiii. on the authority of an old
Latin version in MS. (ii. p. 48,
note 5). Ioes puts it in § ix.

E.

71. 12. Bodnopou 8t rspi TG
‘Acing xai 7is Edpwmrg 85
axiooy SiaQipouaiy’ anhyiwy® &g
Ta ToyTa, Xoi wepi Ty Eviwy
TiS popdije, o7 GixAAdcos ol
HEF}

piv ouy® amavrwy wonug® dy ey

prity Zomeey® dAnnoioiy.t

Adyog, ?T-EF} 0t Ty peyicTwy’ xel
whsioToy diadepiyTay iptw A pos
Ooxéer Exyey.

72. Ty 'Acinp®
diadipsiy dupl T Edpanns i
Tog $ioiag Thy Evpmavrwy, Ty

FASITTOY
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? 0. woudd W Q. piZova

I Sie MBE : Roder ifvea ; Van der Linden
has fjfea ; 8o Coray. Foes has ifyea,

70. Et que quidem urbes bene
sitm ad ad

ventos, et aquis bonis utuntur,

sunt

solem, et

hx minus a talibus muntationibus

afficiuntur. Qum vero aquis palus-

tribus ac lacustribus utuntur, et
non bene site sunt ad ventos, et ad

solem, he magis.

Ve

71. 31. VOLO autem et de Asia

et Europa demonstrare, quantum
differant inter se per omnia, et de
gentinm formis quid distent, et nihil
invicem simile habeant. Verum de
omnibus s quis dicere veli, 1n
immensum excresceret sermo: quare
de maximis, et plarimum diffe-
rentibus diversitatibus dicam, quan-
tum saltem mihi in ea re est com-

pertum.

72. Ac dico quidem plurimum
differre Asiam ab Europa secundum
naturas omninm ex terra nascen-
tinm, itemque hominum. Longe
enim pulchriora et mujora omnia

nascuntur in Asia.

ipsa, hac nostra multo mansuetior,

Estque regio i

(56)




IV.

IV.

70. Les wvilles dont Pexposition
est favorable pour le soleil et pour
les vents, et ow les eaux sont de bonne
qualité, se ressentent moins de ces
wictgsitudes ; mais celles o Pon
se sert d’eaua stagnantes et maré-
cageuses, et dont Uewposition est

mauvaise, en souffrent davantage.

Vi

71. 12, JE veuz maintenant com-
parer U Asie et I Europe, et je mon-
trerai combien ces deux contrées
‘different Pune de Pautre en toute
chose ; comparer la figure des habi-
tants, et je montrerai que les habi-
tants de Uune ne ressemblent en rien
a ceux de Pautre. Mon discours
serait fort long si j’énumérais toutes
les dissemblances ; me bornant a
celles qui sont les plus importantes
ot les plus sensibles, jewposerai
Popinion que je m’en suis faite.!

72. Je dis done que I’ Asie differe
considérablement de I'Burope aussi
bien par la nature de toutes les pro-
ductions que par celles des habitants.
Tout ce qui vient en Asie est beau-
coup plus beaw et plus grand, le
elimat y est meilleur,® et les peuples

! O, translstes :—" jo me bornerai & rap-
porter les variétés les plus considérables, et
de dire ce que j'en pense” (p. 65).

* €. * Le sol en est moins sauvage " (do.).

70. And such cities as lie well
to the sun and winds, and nse good
waters, feel these changes less,
but such as mse marshy and pooly
waters, and lie (not!) well both as
regards the winds and the sum,

these all feel it more (i. p. 204).

V.

71. 12. I WISH to show, re-
specting Asia and Europe, how, in
all respects, they differ from one
another, and concerning the figure
of the inhabitants, for they are
different, and do not at all resemble
To treat of all would
be a long story, but I will tell you

one another.

how I think it is with regard to
the greatest and most marked

differences.

72. I say, then, that Asia differs
very much from Europe as to the
nature of all things, both with re-
gard to the productions of the earth
and the inhabitants, for everything
is produced much more beantiful
and large in Asia; the country is

milder, and the dispositions of the

! Adams has neglected the negative i,
which makes gense here.

(57)
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sunt etiam hominum mores benig-
niores et cnltiores.

78, Canssa vero horum est, tem-
porum anni temperata mistura. Si-
quidem in medio solis exortu sita est
ad auroram, i frigiditate ac calidi-
tate omni remotior. Incrementum
antem et benignitatem inde pro-
ficisci omnibus in confesso est,
quum nihil sit precellens et cogens
violenter, sed per omnia @qualitas

mgeat.

74. 32, Quanguam non habeant
ubique per omnem Asiam ommnia

Quan-

cunque enim in ea regio in medio

secundom eandem modum.

sita est calidique et frigidi, ea
omnium fertilissima existit, et ar-
boribus refertissima et maxime se-
rena, aquisque utitur et coelestibus
et ex terra promanantibus. Neque
enim # calore combusta est valde,
neque i squalore et aquarum inopia
exsiccatur, neque a4 frigore oblz-
ditur.

irrigna est, tum propter imbres

Veraum austris perflatur et
multos, tam proper nives.

75. Fruectus antem suo tempore
maturos multos in ea nasei par
est, sive ex sparsis seminibus hi
proveniant, sive terra ipsa per se
sponte producat eorum plantas,
quarnm fructibus utuntur homines,

(585)




V.

y ont un caractére plus douw et plus
docile.

78. La cause en est dans le juste
équilibre des saisons; situfe entre
les deux levers du soletl, I’ Asie est
i la fots exposée i Vortent el éluignée
du froid. Ce qui fuit Paceroisse-
ment et la bonté des productions,

¢’est un climat ot rien ne prédomine

avee exces, ef ou ftoul se balance
exactement.

74, I’Asie, non plus, w'est pas
partout la méme; mais, dans les
portions placées a égale distance du
Jroid et du chaud, les fruils de la
terre sont les plus abondants, les
arbres sont les plus beauw, Pair est
le plus serein, et les eauwm, tant
de pluie que de sowrce, sont les
En effet, ni Pexcés de
la chaleur ne brille ces régions, ni

metlleures.

les sécheresses ef le manque d’ean
ne les désolent, ni la riguewr du froid
ne les aceable ; et comme Uhuwmidité
Y est entretenue par des pluies
abondantes et par des neiges,! 75. le
sol doit natwrellement porter beau-
coup de fruits, venant soit de graines
semées, soit de végétaux que la terre
- produit spontanément, of que les
- habitants, par wne culture qui en
adoucit les qualités sauvages, et par
des transplantations en wn terrain

! Coray translates:—* elle n’est ni des-
- séchée par le manque d'ean ni inondde par
 des pluies considérables ot par des neiges "
i (p. 67).

inhabitants also are more gentle

and affectionate.!

78. The cause of this is the tem-
perature of the seasons, because it
lies in the middle of the risings of
the sun towards the east, and re-
moved from the cold (and heat),
for nothing tends to growth and
mildness so much as when the
climate has no predominant quality,
but a general equality of tem-
perature prevails.

74. It is not everywhere the
same with regard to Asia, but such
parts of the country as lie inter-
mediate between the heat and the
cold are the best supplied with fruits
and trees, and have the most genial
climate, and enjoy the purest waters,

For
neither are they much burnt up

both eelestial and terrestrial.

by the heat, nor dried up by the
drought and want of rain, nor do
they suffer from the cold; since
they are well watered from abun-
dant showers and snow, 75. and
the fruits of the season, as might
be supposed, grow in abundance,
both such as are raised from seed
that has been sown, and such plants

. Adams has apparently followed Littrd's
note (i 53, note 24) that the old Latin ver-
sion has ‘‘affectiores.)” Ruoder translates:
“ wirksamer " (p. 83). Coray has: “un

caractére plus doux et plus flexible.” Apart
from § 76, this is the wrong, volgar idea.
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B et Petersen does
not consider that there is any omission after
iyyiyveala (p. xix.). * Lacunas denique et
majores, quas in hoe libro esse Coraius sus-
picatur (Discours Prélim., iii. § 116, p.131), et
minores, quas post § 9 post vocabulum peré-
wp et § 76 post dyyiyvesBar indicavit, cum
sut nullas esse censéam, guarnm vana spe-
cies justa interpretatione tollatur, aut plane
exignas, nihil amplius de iis disputare volni.”
Ruder does not allnde to the matter,

0 0L avaykain

I Coray does not allow a lae, here,

1 0, Oppiotee . . . . P2 Code MO, obdpog

It nre il;.ll:up Bhow,

eas ex agrestibus cicures et domes-
ticas facientes, et pro commoditate
sua transplantantes. Pecora etiam
ipsa pleniora proveniunt, qum et
pariunt swepins et pulcherrime edu-
cantur. Quin et homines habitiores
esse ac specie pulcherrimos, et
magnitudinis eximiz, minimeque
differentes, quantum ad formam

ac corporum proceritatem attinet,

constat.

76. 83. Certumque est hanc re-
gionem proxime accedere ad natu-
ram ac temperaturam optima con-
stitutionis, vernm virilitatem, laboris
tolerantiam, ac audaciam non veri-
simile est hinc naturse innasei,
sicut neque ejusdem neque diversi
generis constantes ac perpetul
sunt amatores. Vineit enim in
ipsis voluptus, quam ratio est multi-
formes generari partus, praecipue
in feris. Atque sic quidem de
Mgyptiis ac Libycis mihi habere

videtur.

77. 34. Qui vero ad dextram
hyberni ortus solis usque ad Mmo-
tidem paludem habitant (hic est

enim Europm et Asiw terminus),
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convenable, savent faire servir a
leur wsage. Les bestiaumw qu'on y
nourrit sont florissants ; surtout
lewr fécondité est trés grande, et ils
gélévent trés heureusement.  Les
hommes y ont de Uembonpoint, ils se
distinguent par la beautd de leurs

- formes, par lewr taille avantageuse,

et different trés pew entr’eux par
leur apparence et par leur stature!
76. (Pest avec le printemps qu'une
telle contrée a le plus de ressem-
blanece, @ cause de la constitution et
de la douceur des saisons.® Mais
nt le courage viril, nt la patience
dans les fatigues, ni la constance
dans le travail, ni Pénergie morale
ne powrraient se développer chez des
hommes pareils, quelle que soit
leur race indigéne ow élrangere, et
nécessatrement le platsir Uemporte
sur tout le reste . . . . (Pest pour
cela qw'on rencontre des formes
varides parmi les animaux. Voila,
ce me semble, ce qu’il en est des
Egyptiens et des Libyens.®

77. 13. Quant aux habitants des
contrées situdes @ la droite du lever
d’hiver du soleil jusqu’au Palus
Méotide (car c’est la la limite entre

! Coray translates: — “ gt ne différent
gnére les uns des auntres, sous le rapport de

- ces denx qualités ™ (p. 69).

* Coray translates: — “ La température
de ce pays, vu la pature des gaisons qui
n'éprouvent point desvariations immodérées,
doit. approcher le plus de Ia température du
printemps " (p. 69).

! Coray makes a lacuna after iyyiyverfa

~ and another after fppiotre, but these are not

thonght necessary by Petersen (p. 22, note) ;
Littré allows the second (p. 57, nofe 4:—
il est évident que tout un chapitre, consacré
anx Egyptiens et anx Libyens, a ité omis
par la fante des copistes ") ; Adams (i. p. 207,
note 1) agrees with Littré, Ruder doeas not
notice anything,

as the earth produces of its own
accord, the fruits of which the
inhabitants make use of, training
them from their wild state and
transplanting them to a suitable
goil ; the cattle also which are
reared there arve vigorous, parti-
cularly prolific, and bring up young
of the fairest description; the in-
habitants, too, are well fed, most
beautiful in shape, of large stature,
and differ little from one another
either as to figure or size; 76. and
the country itself, both as regards
its constitution and mildness of the
seasons, may be said to bear a close
resemblance to the spring. Manly
conrage, endurance of suffering,
laborious enterprise, and high spirit
could not be produced m such a
state of things either among the
native inhabitants or those of a
different country, for there pleasure
necessarily reigns. For this reason,
also, the forms of wild beasts there
are much varied. Thus it is, as
I think, with the Egyptians and
Libyans.

77. 13. But concerning those
on the right hand of the summer
risings of the sun as far as the
Palus Mgotis (for this is the boun-
dary of Burope and Asia), it is
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sic habent. Multa major diversitas
est inter illas ipsas gentes, quam
de quibus jam dixi, quum propter
varias temporum mutationes, tum

ob regionis naturam.

78. Habet antem eodem plane
modo, quemadmodum et circa ali-
oram hominum terras accidit. Ubi
enin tempora magnas mutationes
faciunt et frequentissimas, illic et
regio agrestis et maximé inmqualis
existit, inveniasque et montes plu-
rimos et densos, itemque campos
et prata. Ubi autem non valde
variant tempora, illic @qualissima
regio est, 79. quod idem et de
hominibus ipsis est intelligendum.
enim recte consideret,
videbit quorundam naturam, mon-
tanis, sylvosis ac asperis locis
similem esse, aliorum vero aquosa
ac exilia loca referre : sicnt quidam
pratornm ac paludum naturam prae
se ferunt, atque alii sunt quorum
planitiebus nudisque ac siceis terris
constitutio similis existit. Tem-
pora enim qua formarum naturam
variant, sunt diversa: quum ergo
inter sese fuerint maxime diversa,

varias et multiplices formas pro-

ducunt.
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P Burope et I’ Asie), ils se ressemblent
moins entre euw que les peuples
nommds jusqu’ici, et cela, @ cause
des variations des saisons et de la
nature du pays.

78. Il en est, en effet, de la terre
comme de la géndralité des hommes.
Li ou les saisons dprouvent les
vicissitudes les plus grandes et les
plus frappantes, le pays est le plus
sauvage et lo plus inégal; on Y
trouve quantite de montagnes boisdes,
des plaines et des prairies ;' la, au
confraire, ol les saisons ne sont pas
sujettes a de grandes vieissitudes,
le pays est tres uni.

79. Qu'on observe mainfenant les
hommes, et Pony trowvera les mémes
rapports : les uns sont d’une nature
analogue @ des pays montueur,
boises ef humides ; les aulres a des
terres seches ef léyéres, d’autres @ un
sol cowvert de prairies et de maré-
cages, d’autres encore & des plaines
nues et arides, Car les saisons, qui
modifient les formes du corps, sont
différentes entre elle; et, plus cette
différence est considérable, plus il y
a de variations dans lo figure des
hommes.

80. 14. Laissant de cité les peu-
ples qui ne different que pew entre

! Coray translates :—" on o’y voit gne des
plaines et des prairies entreconpdes par
quantité de montagnes couvertes de forits *

(p. 71).

with them as follows :—the inha-
bitants there differ far more from
one ancther than those I have
treated of above, owing to the differ-
ences of the seasons and the nature
of the soil. 78. But, with regard
to the country itself, matters are

the same there as among all other
men; for, where the seasons under-
go the greatest and most rapid
changes, there the country is the
wildest and most unequal; and
you will find the greatest variety
of mountains, forests, plains, and
meadows ; but where the seasons

do not change much there the
country is the most even ; 79. and,
if one will consider if, so is it
also with regard to the inhabitants ;
for the nature of some is like to
country covered with frees and well
watered; of some, to a thin soil
deficient in water; of others, to
fenny and marshy places; and of
some again, to a plain of bare and
parched land. For the seasons
which modify their natural frame
of body are varied, and the greater
the varieties of them the greater
also will be the differences of their

shapes,
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80. 85. Porro qua parum inter
se differunt gentes, relinguam. Qua
autem plurimum non natura solum,
sed et legibus et consnetudinibus
discrepant, de illis referam quomodo
habeant. Ac primum omnium de
Macrocephalis, quum nulla omninoe
alia gens sit, qum similia capita
habeat. A prineipio quidem con-
suetudo, in causa fuit, ut tam longis
capitibus essent. Nunc autem
natura ipsa cum consuetudine con-
spiravit. Siquidem generosissimum
apud eos putatur, caput habere
quam maxime longum : consuoe-

tudinis antem hoc initinm fuit.

81. Quum recens infans natus
est, caput ejus adhuc teneruom ac
molle existens quam celerrime con-
stringunt mar.libus, coaptantesque
cogunt in longitudinem augeri, quin
et wvinculis connectunt, ac aptis
instrumentis colligant, quo rotun-
ditas capitis prohibeatur ac lon-
gitudo aungeatur. Ea consuetudo
tantum effecit, ut ejusmodi natura
capitum existeret. Temporis vero
progressu natura quoque tales pro-

duxit, ut non esse necesse consue-

tudine priore cogere.

82. 86. Quum enim semen geni-
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—

euw, je me contenterai de signaler
les dissemblances considérables, pro-
duites soit par la nature, soit par
la coutume) Et, d’abord, il sera
question des Macrocéphales; aucune
autre nation n’a la téte conformde
comme eux.* Dans Porigine, Pusage
seul était la cause de Pallongement
de la tite ; mais aujourd’hui la
nature vient en aide @ Pusage. UOette
coutume provient de Uidée de mno-
blesse qu'ils attachent auz longues
tétes. Voici la description de leur
pratique :—

81. Dés que Venfant vient de
naitre, et pendant que, dans ce corps
st tendre, la téle conserve encore sa
maollesse, on la fagomne avec les
mains, et on la force a &allonger
a Uaide de bandages et de machines
convenables, gut en altérent la forme
sphérique et en augmentent la hau-
teur, D’abord, ¢était Pusage qui
opérait, de force, le changement dans
la configuration de la téte; mais,
avee lo temps, ce changement est
devenu naturel, ef [’intervention
de Pusage n’est plus nécessaire?

82. Hn effet, la liqueur séminale

1 0. "“par quelqn’ institution nationals’
(p- 73).

2 (0. * ainsi nommés parce qu'ils différent de
tous les antres peuples par la longueur de
leurs tétes ' (p. 73).

¥ Coray translates this section as follows :—
“lxxxi. Ausgitdt gqu'on enfant est venu an
monde, et pendant que sa tdte est encore
tendre, on la fagonne avec les maing, on la
gerre avec des bandages et d'autres machines
propres & cet usage; de manibre gu'on la
force A g'allonger, en lni fuisaot perdre
[ingensiblement | sa fignre sphérique. Co ne
fut dans le commencement [comme je viens
de l'observer| que l'effet de la contume;
mais aveo le temps la nature s'y étoit telle-
ment pliée qu'elle n’avoit plua besoin d'étre
forcée par la contnme ™ (pp. 74-5).

80. 14. I will pass over the
smaller differences among the na-
tions, but will now treat of such
as are great either from nature or
custom ; and, first, concerning the
There is mo other

Macrocephali.

race of men which have heads in
the least resembling theirs. At
first, usage was the principal cause
of the length of their head, but
now nature co-operates with usage.
They think those the most noble
who have the longest heads. It is

thus with regard to the usage :—

81, Immediately after the child
is born, and while its head is still
tender, they fashion it with their
hands, and constrain it to assume
a lengthened shape by applying
bandages and other suitable con-
trivances whereby the spherical form
of the head is destroyed, and it is
made to increase in length., Thus,
at first, usage operated, so that
this constitution was the result of
force ; but, in the course of time,
it was formed naturally, so that

usage had nothing to do with it

82. For the semen comes from
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tale ab omnibus corporis membris
procedat, i sanis quidem sanum, &
morbidis morbosum, fiatque ut ex
calvis calvi gignantur, ex caesiis
ceesii, et ntplurimum distortus dis-
tortum generet, eademque ratio sit
circa reliquas formas: quid pro-
hiberet ut non ex Macrocephalis
Macrocephali gignerentur ? Nune
autem non nascuntur ita magnis
capitibus quemadmodum prius,
gquum consuetudo mon amplins
duret, per incuriam hominum in-
tercepta. Kt de his quidem hae

sufficiant.

83. 37. De illis autem qui Phasim
accolunt, adjiciam. Regio eorum
palustris est, calida, aquosa et
densa, imbresque in eam decidunt
omnibus temporibus et magni et
impetuosi, homines vero ipsi vitam
paludibas,

agunt in domosque

ligneas et ex arundinibus in
ipsis aquis habent extructas, neque
multum inde prodeunt, ut adeant
vel emporia vel urbes: vernm navi-
culis ex uno ligno fabrefactis per-
meant sursum ac deorsum, habent
enim fossas ac ductus aguaram
plurimos.  Bibunt autem aquas
calidas et stagnantes, que et &

sole sunt putrefactee, et ab im-
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provient de toutes les parties du
corps, saine des parties saines,
altérde des parties malades. Sidone
de parents chauves naissent génd-
ralement des enfants chawves, de
parents auw yeux bleus des enfants
aux yeux bleus, de pavents louches
des enfants louches, et ainst du reste
pour les autres varidtés de la forme,
o est Vempéchement gqu'un Macro-
eéphale wengendre un Macrocéphale?
Mais avjourd’hui eela w’ariive plus
comme autrefois; la coutume s’est
perdue par la fréquentation des
aufres hommes. Telle est, suivant

moi, I’histoire des Macrocéphales.

83. 15. Les halitants dw Phase,
autre peuple digne de considération,
occupent une contrée maracageuse,

all parts of the body, sound from
the sound parts, and unhealthy
from the unhealthy parts. If, then,
children with bald heads are born
to parents with bald heads; and
children with blue eyes to parents
who have blue eyes; and if the
children of parents having distorted
eyes squint also for the most part;
and if the same may be said of
other forms of the body, what is to
prevent it from happening that a
child with a long head should be
produced by a parent having a long
head ? But now these things do
not happen as they did formerly,
for the custom no longer prevails
owing to their intercourse with

other men. Thus it appears to me

chaude, humide ef boisée; les plutes!

I
i
|
|

to be with regard to them.

T

1 sont, dans toutes les saisons, aussi

=

fortes que fréquentes. Ils passent
lewr vie dans les marais; lewrs habi-
tations de bois et de roseoux sont
construites anw milien des eauz; ils
ne marchent que dans la wville et
dans le marehé ouvert awe éfrangers;
mais ils se transportent dans des
pirogues faites d’un seul trone
d’arbre, montant et descendant les
canauz, qui sont nombreua. Ils font
usage d'eauw chaudes, stagnantes,
corrompues par la chaleur du soleil
~ 'Coray translates: —* 8i cela n’arrive
plus anjourd’hui chez enx, comme autrefois,
c'est que cette pratique étant tombée en
désuétude par la négligenee des hommes, les

tétes ont repris insensiblement leur forme
naturelle” (p. 75).

83. 15. As to the inhabitants
of Phasis, their country is fenny,
warm, humid, and wooded ; copious
and severe rains occur there at all
seasons; and the life of the inha-
bitants is spent among the fens;
for their dwellings are constructed
of wood and reeds, and are erected
amidst the waters; they seldom
practise walking either to the city
or the market, but sail about, up
and down, in eanoes constructed
out of single trees, for there are
many canals there. They drink
the hot and stagnant waters, both
when rendered putrid by the sun,
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brium easu anctm. Ipseque fluvius
Phasis omnium fluviorum stagnan-
tissimus est, et qui lentissimo cursn
profluat : fructus antem qui illie
nascuntur omnes insalobres sunt,
evirati imperfectique pree multi-
tudine aquaram, neque unquam
maturescunt. Atque quum multus

aér ab aquis regionem occupet.

84. 38. Ob hane ipsam causam,
quod ad formam ac corporaum
speciem attinet, Phasiani sunt &
reliquis hominibus longe diversi.
Sunt enim magnitudine ingenti,
ac corpulentin valde excellenti:
neque juncturse eornm ulle, neque
ven® comparent: pallidumque pree
se ferunt semper colorem, quem-
admodum qui regio sunt obnoxii
morbo : loguuntur antem ut si qui
alii omnium hominum gravissime,
nimirum aére utentes non sereno,
sed obscuro, et maxime humectato.
Sunt insuper ad laborem & natura
ipsa segniores: annique tempora
non varias habent, neque ad sestumn
neque ad frigus, permutationes.
Venti
austrini omnes, preter unum ejus

antem eis sunt plorimi
regionis proprium et indigenam,
qui aliquando violentior ac moles-
tior calidus existens spiraf, quem
Cenchrona patrio vocabulo ap-
pellant. Verum Boreas non valde
ad eos pertransit: quod si ali-

quando spirat, debilis tamen existit
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Y.

ot alimentdes par les pluies. Le
Phase lui-méme est de tous les
flewves le plus stagnant, et celui qui
Les
fruits que la contrée produit viennent
tous mal, et sont de qualitd tmpar-
faite, sans savewr, i cause de Uabon-
dance de Peaw qui les empiche de
et qui, en

coule avee le plus de lenteur.

mirir  complétement,
outre, répand sur le pays des brumes
continuelles.

84. (Pest pour cela que les habi-
tants du ‘Phase different des autres
hommes ; ils sont, en effet, d'une
haute taille, et d’un embonpoint si
excessif qu'on ne leur voit ni articu-
lation nt veine ; leur coloration est
aussi jaune que celle des ictériques ;
lewr voiz est plus rude que partout
atlleurs, atfendu que Uair qu’ils
respivent, loin d’étre pur, est chargd
d’humidité et de browsllard ; dls
sont pew propres & supporter les
Jatiques corporelles.  Leurs saisons
n’'eprouvent pas de grandes varia-
tions ni de chaud ni de froid; les
vents qui régnent de préférence sont
humides,! excepté une brise locale,
qui incommode par la violence® avec
laguelle elle souffle quelquefois, et
par sa chalewr; on Pappelle Cenchron
(vent desséchant). Le vent du nord
ne &'y fait que pew sentir ; et encore,
quand il souffle, est-il sans force et

! C. “sont pour l'ordinaire des venta dun

midi, & I'exception,” &o. (p: 79).
* Q. “par sa chaleur, et par In H

and when swollen with the rains.
The Phasis itself is the most stag-
nant of all rivers, and runs the
smoothest ; all the fruits which
spring there are unwholesome, of
feeble and imperfect growth, owing
to the redundance of water, and on
this account they do not ripen, for
much vapour from the water over-
spreads the country.

84, For these reasons the Pha-
sians have shapes different from
those of all other men; for they
are large in stature and of a very
gross habit of body, so that not a
joint mor vein is visible ; in colour
they are sallow, as if affected with
jaundice. Of all men they have
the roughest wvoices,® from their
breathing an atmosphere which is
not clear, but misty and huomid;
they are naturally rather languid
in supporting bodily fatigue. The
seasons undergo but little change
either as to heat or cold; their
winds for the most part are sonth-
erly, with the exception of one
peculiar to the country, which some-
times blows strong, is violent and
hot, and is called by them the wind
cenchron. The north wind scarcely
reaches them, and when 1t does
blow it is weak and gentle. Thus

! Other instances might be gqunoted, but
noigy talkers seem to be chiefly common
among people little polished and of no cul-
ture, or among forward children.
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ac valde lenis, De natura ergo
ac diversitate et forma eornm qui
Asiam et Huropam incolunt, ita

habet.

85. 89. Quod autem timidiores,
effeeminatiores, ac imbelles pra
Europmis Asiani existant, mori-
busque mansuetiores, tempora ipsa
anni in causa sunt, que non mag-
nas permutationes faciunt, neque
caloris, neque frigoris, sed semper
aqualia permanent: unde neque
mentes stupore percelluntur, neque
corpora fortem transmutationem
incurrunt : & quibus verisimile est
iram exasperari, cognitionemaque et
calorem amplins excitari, qua! si
semper in eodem statu quis per-
gistat. -~ Mutationes enim sunt gue
hominis mentem semper excitant,
neque sinunt quiescere. Propter
quas sane causas imbelle universum
Asianorunm genus existit, atque
adhuc amplius propter leges. Multo
maxima enim Asim pars sub re-
gibus est. 40. Ubi auntem mnon
in sua potestate vivant homines,
neque sui juris sunt, sed dominis
subjecti, ibi non multum cuariosi
sunt quo modo se ad bellum ap-
parent, imo magis hoc curanf, ut
ne bellicosi videantur. Pericula
enim eis non sequalia instant.

1 Cornarins (1558) :—*' quam,"”
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sans vigueur. Telle est la différence
de nature et de forme qui existe entre
les Asiatiques et les BEuropéens.

85. 16. Quant & la pusillantmité
et aw défaut de courage, st les
Asiatiques sont moins belliqueuw et
d’un naturel plus doue que les
Européens, la cause en est surtout
dans les satsons, qui w'éprouvent
pas de grandes vicissitudes, ni de
chaud ni de froid, mais dont les
inégalités ne sont que peu sensibles.
La,en effet,ni Uintelligence n’ éprouve
de secousses, ni le corps ne subit de
changements intenses ;' impressions
qui rendent le caractére plus farouche
et gqui y mélent une part plus grande
d'indocilité et de fouge qu’une tem-
pérature toujours égale. Ue sont les
changements du tout au tout gqui,
éveillant Uintelligence humaine, la
tirent de U'vmmobilité.?

86. Telles sont les causes d’oi
dépend, ce me semble, la pusillani-
mité des Asiatiques; il fout encore
y ajouter les institutions ; la plus
grande partie de I Asie est, en effet,
gowmise @ des rois; or, lid on les
homanes ne sont pas maitres de leurs
personnes, ils s'inguidtent, non com-
ment tls exerceront auz armes,
mats comment ils paraitront im-
propres aw service militaive. Our les
dangers ne sont pas également par-

tagés.

1 0. “violens” (p. 81).

? 0. “Ce sont les passages brosgnes d'un
extréme A Pautre, qui excitent les passions
des hommes et loa empdchent de se livrer
anx repos™ (p. 81).

it is with regard to the different
nature and shape of the inhabitants
of Asia and Europe.

85. 16. And with regard to the
pusillanimity and cowardice of the
inhabitants, the principal reason
why the Asiatics are more unwar-
like, and of a more gentle dispo-
gition than the Furopeans is, the
nature of the seasons, which do
not undergo any great changes
either to heat or cold, or the like ;
for there is neither excitement of
the understanding, nor any strong
change of the body by which the
temper might be ruffled and they
be roused to inconsiderate emotion
and passion, rather than living as
they do always in the same state,.
It i1s changes of all kinds which
arouse the understanding of man-
kind, and do not allow them to get
into a torpid condifion.

86. For these reasons, it appears
to me, the Asiatic race is feeble,
and further, owing to their laws ;
for monarchy prevails in the greater
part of Asia, and where men are
not their own masters nor inde-
pendent, but are the slaves of
others, it is not a matter of con-
sideration with them how they may
acquire military discipline, but how
they may seem not to be warlike,
for the dangers are not equally
shared,

Y
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87. Nam hi in militiam proficisei,
laboresque perferre, ac mortem
oppetere pro dominis suis coguntur,
relictis interim domi liberis, uxor-
ibus ac reliquis amicis: atque si-
quidem viriliter et feliciter bellum
gesserint, dominis inde commoda
accedunt, eorumque facultates inde
augentur: verum ipsis praster peri-
cula et ceedes mnihil demetitar.
Proinde neque his hominibus re-
gionem frequenter habitatam esse
necesse est, imo eam propter in-
ertiam bellicam ae otium a plerisque
relinqui. Ut enim guisque maxime
4 natura virilis et magnanimus est,
ita plurimum ejus anmimus leges

aversatur.

88. 41. Cujus rei magnum in-
dicium vel inde habere licet. Quod
quicunque in Asia Graci itemque
Barbari dominis non subsunt, sed
jure suo degunt, sibi ipsisque omnes
bellico-

Pericli-

labores lucrifaciunt, illi
gissimi omninm existunt.
tantur enim ipsi sibi, virilitatisque
preemia ipsi reportant, sicut timidi-
tatis ac
pariter. Invenias antem et Asianos

ignaviee peenam luunt

ipsos inter se plurimum differentes,
generosiores alios, alios degeneres,
quorum omnium causaad temporum
mutationes est referenda, quem-
admodum et in preecedentibus dixi.
Atque sic quidem habet in Asia,
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87. Les sujets vont @ la guerre, en
supportent les fatigues, el meurent
méme pour leurs maitres, loin de
leurs enfans, de lewrs femmes, de
leurs amis ; el, tandis que les
maitres profitent, pour accroitre lewr
puissance, des services rendus ef du
courage déployé, eux n’en recueillent
dautre fruit que les périls et la
mort; en outre ils sont exposés a
voir la gquerre et la cessafion des
travaux changer leur champs en
déserfs. Ainsi, ceuw mémes a4 qui
la nature awrait donné parmi eux
du ceeur et de la bravoure, seraient,
par les institutions, détournés d'en

Jaire usage.

88. La grande prewve de ce que
Javance, ’est qu’en Asie tous ceuw,
Grecs ow barbares, qui, ewempts de
maitres, se rdgissent par leurs pro-
pres lois et travaillent pour euw-
mémes, sont les plus belliquewe de
tous ; car ils 8 exposent anw dangers
pour leurs propres intéréts, ils re-
cuetllent le fruit de leur courage et
subissent la peine de leur licheté.
De plus, parmi les Asiatiques aussi
vous lrouverez des différences; les
uns valent mieux, les autres sont
inférieurs en cowrage ; la cause en
est dans les vieissitudes des saisons,
ainsi que je Pai dit plus haut. Voily

ce qui en est de I’ Asie,

87. since they must serve as
soldiers, perhaps endure fatigue,
and die for their masters, far from
their children, their. wives, and
other friends; and whatever noble
and manly actions they may per-
form lead only to the aggrandise-
ment of their masters, whilst the
fruits which they reap are dangers
and death; and, in addition to all
this, the lands of such persons must
be laid waste by the enemy and
Thus, then, if

any one be naturally warlike and

want of culture.

courageous, his disposition will be

changed by the institutions.

88. As a strong proof of all this,
such Greeks or barbarians in Asia
as are not under a despotic form of
government, but are independent,
and enjoy the fruits of their own
labours, are of all others the most
warlike; for these encounter dangers
on their own account, bear the
prizes of their own valour, and in
like manner endure the punishment
of their own cowardice. And you
will find the Asiaties differing from
one another, for some are better
and others more dastardly; of
these differences, as I stated before,
the changes of the seasons are the

cause. Thus it is with Asia.

==
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17 Sie MSS. C. memeopirvol

89. 42. IN Europa vero genus
hominum est Scythicum, circa pa-
ludem habitans Mweotim, quod &
religuis gentibus maxime differt,
Sauromatee appellantur. Horum foee-
minm® equites sunt, arcubus utuntur,
ac sagittas jaculantur ex equis,
enm hostibus congredientes, dum
virgines existunt: neque dever-
ginantur prius, quam hostinm tres
confecerint, neque prius maritis
cohabitant, quam sacra deo patrio
more fecerint. Quod si qua sibi
virum acceperit, ab equitatu libera
est, nisi necessitas cogat communi

expeditione omnes arma sumere.

90. Dexteram antem mammam
non habent. Nam puellis adhue
infantibus matres sereo instrumento
in hune usum parato, igneque can-
defacto, eam auferunt, ac exurunt,
ne iterum sucerescere contingat,
atque ut omnis vis ac robur in
dextrunm humerum et brachinm

deferatur.

91. 43. Ceeterum reliqui Scythse
quod ad formam attinet,' ipsi sibi
similes sunt, aliis dissimiles. Sicut
quoque Agyptii ipsi inter se;
praeterquam quod hi & vehementi
calore, illi ab intenso frigore sunt
compressi.

! Qornarins : “adtinet.”
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VI

89. 17. EN HEurope, il est un
. peuple Seythe qui habite aue en-
* virons des Palus Méotides; 1l différe
de tous les aubres peuples; cesont les

Sauromates. Leurs femmes montent
I a cheval, et, toutes montées, tirent
: . de Pare et lancent le javelol. Klles
font la guerre fant qu’elles sont
- vierges; elles me se marient point

qu'elles n’aient tué trois ennemis,
et elles n'habitent pas avee leurs
maris avant d’avoir fuit les sacri-
Dés

gu'une fille Sest unie @ un homme,

. fices preserits par la lot.

elle cesse d’aller a cheval, tant
quw'une nécessité ne forece pas la
nation entiére @ prendre les armes.

90. Les femmes w'ont pas la
mamelle droife ; dés leur premiére
enfance, cetfe partie est détruite par
les meres, qui, chauffant fortement
un instrument de cuivre, fait pour cet
usage, Uappliquent sur la mamelle
droife ; ainsi brilde, la mamelle
perd son aceroissement ; toute la
Joree et toute la nutrition se portent
a Pépaule et au bras du méme cité,

91. 18. PDuniformité des traits
chez le reste des Scythes, aussi res-
semblants entr’eux qu’ils different
des autres peuples, s'caplique comme
chez les Byyptiens, si ce w’est quelle
est Ueffet, chez les uns de Pexcés de
la chaleur, ches les autres de Pexcs
du froid.!

! C. “Cenx-¢i sont accabléa par une ex-
cessive chalenr, et ceux-ld par un froid
rigourenx.”

89. 17. IN Europe there is a
Seythian race, called Sauromate,
which inhabits the confines of the
Palos Mmotis, and is different from
Their

mount on horseback, use the bow,

all other races. women
and throw the javelin from their
horses, and fight with their ene-
mies as long as they are virgins ;
and they do not lay aside their
virginity until they kill three of
their enemies, nor have they any
connexion with men until they
perform the sacrifices according to
law. Whoever takes to herself a
husband gives up riding on horse-
back, unless the necessity of a

general expedition obliges her.

90. They have no right breast;
for while still of a tender age their
mothers heat strongly a copper
instrument, constructed for this
very purpose, and apply it to the
right breast, which is burnt up, and,
its development being arrested, all
the strength and fulness are deter-
mined to the right shoulder and
arm.

91. 18. As the other Scythians
have a peculiarity of shape, and
do mot resemble any other, the
same observation applies to the
Egyptians, only that the latter are

oppressed by heat and the former
by cold.
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92. Verum solitudo quee Scythica
dicitur, in planitieo sita est, pratis
ubundans; sublimis et medioeriter
aquosa. Sunt enim fluvii in ea
magni, in quos aqua ex campis per

rivos deducitur.

03. 44. In hac itaque Scytha
degunt, qui Nomades vocantur,

propterea quod nullas habeant do-
mos, sed in curribus habitant. Sunt

antem currus ex quibus minimi

quatuor rofis, reliqui sex circum-
aguntur. Sunt etiam luto obtu-
rati ac instar domorum fabrefacti,
aliqui simpliei, aliqui etiam triplici
tabulato :

adversus omnes injurias aquarum,

unde robur illis inest
nivis ac ventorum propellendas.
Trahunt ecorrus aliquos quidem
boum paria duo, aliquos tria, atque
hi cornibus carent, quum pre
frigore regionis cornua eis mnon

enascantur.

94, In his itaque curribus degunt
mulieres. In equis autem vehuntur
viri. Sequuntur autem simul oves,
boves et equi. Tandiu deinde in
uno subsistunt loco, dum sufficit
ipsis pecoribus pabulum, quo defi-
ciente in aliam regionem com-

migrant. Vescuntur autem ipsi
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92. Oe qu'on appelle le désert des
Seythes est une plaine abondante en
piturages, élevée et médiocrement
humide. Car elle est traversée par
de grands flewves qui emménent les

eaux hors des campagnes.

93. La wvivent les Scythes ap-
pelés nomades, parcequ’ ils »’ont pas
d’ habitation five, ef qu’ils demeurent
dans des chariots. Les plus petits
de ces chariots sont a quatre roues;
les autres en ont siw; ils sont fermés
avee du feutre ef construifs comme
des maisons, les uns w'ont qu'une
chambre, les autres en ont ftrois.
Ils sont impénétrables a la plute, @
la neige et auw vents. Les uns sont
trainés par deux paires, les autres
par trois paires de beeufs sans
cornes ; ¢’est le froid qui en prive

CES ANIIMANUL,

4. Les femmes demewrent dans
ceg chariots, les hommes les accom-
pagnent @ cheval, suivis de leurs
troupeaua, des vaches et des chevau.
Ils demewrent dans le méme lieu
tant que le fourrage y sufiit a la
nowrriture de leurs bestiaux ; quand
tout est consommd, ils se trans-
portent atlleurs. Ils mangent des
- viandes cuites, et boivent du lait de

Jument ; ils font aussi avec ce lait

92, What is called the Seythian
desert is a prairie, abounding in
high-lying, and well
which

carry off the water from the plains

meadows,

watered ; for the rivers

are large.

93. There live those Scythians
which are called Nomades, because
they have no houses, but live in

waggons. The smallest of these

~waggons have four wheels, but

some have six; they are covered
in with felt, and they are con-
structed in the manner of hounses,
some having but a single apart-
ment, and some three; they are
and

proof against rain, snow,

winds. The waggons are drawn
by yokes of oxen, some of two
and others of three, and all with-

out horns, for they have no horns,

owing to the cold.

94. In these waggons the women
live, but the men are carried about
on horses, and the sheep, oxen,
and horses accompany them ; and
they remain on any spot as long as
there is provender for their cattle,
and when that fails they migrate

to some other place. They eat

(77)
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13 0, dgmcvierar.  F. Van der L. dgucveirar

4 O, ef pyp. Littré follows Van der L.

15 0. wovdhiiy

carnibus coctis : bibuntque lac

equinum, comedunt etiam hip-
pacen, id autem est caseus equinus.
Hactenus ergo de vietu et moribus
diximus, 95. temporibusque anni
ac formis quee & reliquis hominibus
longissime sunt Scythim genti di-
verse, Ipsa enim sibi inter se
gens similis existit, quemadmodum
et gens Algyptiornm. Minime
antem foecunda ea gens est: regio-
que ipsa minimas feras enutrit,
neque numere neque magnitudine
insignes. 45. Sub ipsis enim Ursis
Riphsisque montibus sita est, unde
boreas spirat. Solque ipse supremo
stivo solstitio deficiens proxime
accedit, ac tum quidem exiguo
tempore calefacit. Neque vero
venti 4 calidis locis spirantes valde

ad eam regionem penetrant, nisi

parumper et debiles.

96. Vernm ab Ursis venti pro-
cedentes sunt illic perpetuo® frigidi,
a nivibus, glacie imbribusque con-
densati: qui nunquam & montibus
decedunt, ut propterea etiam sgre

! Cornaring: *— tui "
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un fromage nommé hippace. Tels
sont leurs coutumes et leur genre
de vie.

95. 19. Reste & parler des saisons,
des dissemblances que les Seythes
ont avec les autres hommes, de la
ressemblance qu’ils ont entr’enw
comme les Egyptiens, de lour pew
de fécondité, de la pelitesse el du
petit nombre d’animaux que cette
contrde nouwrrit.r La Seythie, en
effet, est placée sous Pourse méme et
sous les monts Riphées, d’ou souffle
le vent du nord. Le soleil ne $’en
approche qu’aw solstice d’été, et alors
il ne Uéchauffe que pour peu de
temps et avee peu de force. Les vents®
qui soufflent des régions chaudes
n'y parviennent que - rarement et

affaiblis ;

96. Au contraire il y souffle, du
Septentrion, des vents froids @
cause de la meige, des glaces et
de Uhumidité excessive qui w’aban-
donnent jamais les monts Riphées ;
et ¢’est ce qui les rend inhabitables 3

! Coray translates: —“Ce que je viens
d'observer sur la température des saizons
dans la Scythie, et la physionomie de ses
habitans (qui, comme les Egyptiens, se res-
semblent entr'enx autant qu’ils différent des
antres peuples), est l'effet de la position
miéme de lenr pays; b laquelle il faut anssi
attribuer le pen de fécondité, soit de I'espéce
humaine, soit des animaux sauvages, qui y
sont plos rares et plos petits qu* ailleurs,”

* 0. “Les vents chands . . »

* 0. “et gui les rendent inhabitables'
(p- 91).

boiled meat, and drink the milk of
mares, and also eat hippace, which
is cheese prepared from the milk
of the mare. Such are their mode

of life and their customs.

95. 19. In respect of the seasons
and figure of body, the Scythian
race, like the Egyptian, have a
uniformity of resemblance, different
from all other nations; they are by
no means prolific, and the wild
beasts which are indigenouns there
are small in size and few in num-
ber, for the country lies under the
Northern Bears, and the Riphsean
Mountains,! whence the north wind
blows; the sun comes very near
to them only when in the summer
solstice, and warms them but for a
short period, and not strongly; and
the winds blowing from the hot
regions of the earth do not reach
them, or but seldom, and with
little force ; 96. but the winds
from the north always blow, con-
gealed, as they are, by the snow,
the ide, and much water, for these

never leave the mountains, which

! Adams takes the Ural Mountains to be
intended,
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VI.

habitari possint. Aérque ipse totum
fere diem nubilus eampos occupat.
Ipsi vero in humidis locis degunt,
Et fere perpetua est ipsis hyems,
mstas autem pancissimis diebus
atque illis non valde multa, Sunt
enim planities eminentiores, et
nudwe, neque ullis montibus eir-
enmseptee, sed fere sub ipsis Ursis

acclives.

97. 46. Neque fers nascuntur
illic magnse, sed quales possibile
est sub ipsa terra contegi. Pro-
hibet enim hyems et nuditas terrs,
quee et diverticulis et umbraculis
caret, propter temporum anni mu-
tationes, neque multas neque fortes,
sed similes semper, vel parom
admodum divariantes : unde et
formas corporum inter se similes
habent, quum eodem ntanturvictn et
amictu, mstatis et hyemis tempore :
attrahuntque aérem aquosum con-
densatum, aquam insuper bibentes
& nivibus et glacie resolutam, nullo
etiam corporis exercitio accedente,
gquum non verisimile sit corpus ant
animum ullis exercitationibus apta

fieri, ubi non mutationes temporum

finnt fortes.
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VI.

Un' browillard épais occupe les
plaines de la Seythie pendant le
jour; et c'est dans ces plaines que
Pon demeure. L hiver y régne tou-
jours, et U'dté n'y a que pew de
jowrnées gqui méme ne sont pas
Jort chaudes. Ces plaines, hautes
et nues, ne sont pas couronndes de
montagnes, mais elles vont en §éle-
vant jusque sous I’Ourse.

97. La aussi il ne nait point de
gros animaue, mais ils sont de taille
a se mettre a Palri sous terre; ce
qui arréte leur accroissement, ¢’est le
froid de Phiver et la nudité d’un
sol qui lewr refuse cowvert et pro-
tection.® Les saisons, n’éprowvant
des vicissitudes ni grandes ni in-
tenses, 8’écartent peu de Puniformitéd;
de la provient la ressemblance que
les Scythes ont entr’euw ; usant, été
comme hiver, de la méme nowrriture
et des mémes wvilements, respirant
un air humide et épais, buvant des
eaux de neige et de glace, et placés
hors des conditions d’une vie labo-
rieuse ; car il ne se peut que le
corps et Udame travaillent beaucoup,
la ou les changements de saisons ne
sont pas constderables.

! C. translates this passige :—* Los plaines
sont pendant le jour convertes de brouillards
épais; de sorte que cenx gui les habitent
vivent dana I'humidité et dans un hiver per-
petuel, n'ayant que quelgues jours d'été,
qui ne sont pas méme assez chauds. Car
ces plaines sont flevées ot nnes, et vont
tonjours en montant du septentrion [an
midi], sans étre conronnées de montagnes "’
(p. 91).

* Coray :—* L'hiver [perpétuel] et Ia no-
dité du sol, qui n'offre aucun abri contre lo
froid, les empéchent de profiter” (p. 93).

are thereby rendered uninhabit-
able. A thick fog covers the plains
during the day, and amidst it they
live, so that winter may be said to
be always present with them ; or,
if they have summer, it is only for
a few days, and the heat is mnot
very strong. Their plains are high-
lying and naked, not erowned with
mountains, but extending upwards

under the Northern Bears.

97. The wild beasts there are
not large, but such as can be shel-
tered under-ground ; for the cold
of winter and the barrenness of
the country prevent their growth,
and because they have no covert
The changes of the

seasons, too, are not great nor vio-

nor shelter.

lent, for, in fact, they change gra-
dually ; and therefore their fizures
resemble one another, as they all
equally use the same food, and the
same clothing, summer and winter,
respiring a humid and dense atmo-
sphere, and drinking water from
snow and ice; neither do they make
any laborious exertions, for neither
body nor mind is capable of en-
during fatigne when the changes of

the seasons are not great.!

1 Adams quotes Pallas (“Voyage en Russie,”
i. p. 499) as confirming this observation, and
also refers to Coray's note on the subject.
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U8. Propter quas caunsas formm
eorum sant erassm et carnose :
juncture vero humectee et ineffi-
caces, ventriculique humidi omnes,
maxime omniunm tamen inferior
alvus. Nequit enim ipsa exsiceari

in ejusmodi quum regionis, tum

naturse et temporis constitutione.

99. Sed pinguedine et nuditate
carnis form invicem sunt similes,
masculornom mascnlis, et feeminarnm
feemellis, Tempora enim, quum
sint inter se similia, nullas corrup-
tiones, neque malignitates inferunt
in seminis genitalis mixturam ac
compactionem, nisi quiddam aliud

fortuito vel casu contingat, ant a

morbo.

100. 47. Magnum autem ar-
gumentum humiditatis corporum
Scytharnm hoe exhibebo. Multos
enim ipsorum, pracipue qui No-
mades sunt, reperias exustos hu-
meros ac brachia habentes manu-

umque juncturas, pectora, coxas,

et lumbos, nullam sane aliam ob

e ————— e

L S
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98, Par ces raisons, ndeessaire-
ment les Scythes sont épais, d'un
embonpoint qui masque les articu-
lations, et d’une constitution humide
et sans ressort ;1 les cavitds, surtout
celle du bas-ventre,® sont pleines
d’humewr ; car il n’est pas possible
que le ventre devienne sec® dans un
tel pays, avec une telle complexion,

sous un tel climat.

99. Leur embonpoint et leur peau
glabre* fint qu'ils se ressemblent
les uns aux aubres, les hommes aux
hommes, les femmes aux femmes.
Car, les saisons éfant & peu-pres les
mémes,® il ne survient ni corruption
ni altération dans la coagulation
de la ligueur séminale, & moins
de quelque wviolence ou de quelque
maladie,

100. 20. Je donnerat une preuve
manifeste de Uhumidité de leur

corps, Vous trouverez la plupart

des Secythes, et tous ceua qui sont

nomades, avec des cautérisations

aue Epaules, aux bras, aux poignets,
d la poitrine, auw hanches el auw

lombes. La seule raison de cetle

I 0. énervé.

? (. “ Lo canal intestinel, mais surtout le
bas-ventre, eat plein d'humenra et liche™ ;

? (. “la ventre se ressére.”

4 0. “0Oet excts dembonpoint, joint an
defant de poil" (p. 95).

5 0. “Ajontez & cela, que Ia températore

étant & peu priés la méme dans toutes les
saisons” (p. 96).

98, For these reasons their
shapes are gross and fleshy, with
ill-marked joints, of a huomid tem-
perament, and deficient in tone:
the internal cavities, and especially
those of the intestines, are full of
humours ; for the belly cannot pos-
sibly be dry in such a country, with
such a constitution and in such a
climate; 99. but owing to their fat,
and the absence of hairs from their
bodies, their shapes resemble one
another, the males being all alike,
and so also with the women; for,
the seasons being of a uniform
temperature, no corruption or dete-
rioration takes place in the con-
cretion of the semen, unless from

some violent cause or from disease.!

100. 20. I will give you a strong
proof of the humidity (laxity ) of
You will find
the greater part of the Scythians,
and all the Nomades, with marks

of the cautery? on their shoulders,

their constitutions.

arms, wrists, breasts, hip-joint, and

loins, and that for no other reason

1 “Tt ia to be borme in mind that Hip-
pocrates, and after him most of the ancient
authorities, held that the fretus is formed
from the male semen. This doctrine pre-
vailed generally down to the days of Harvey.
Some of the ancient physiologists, however,
maiotained that ‘omne animal est ab ovo.’
See Plutarch, de Placit. Philes.” (Adams, i.
p. 214, note 3),

* This is the way in which cattle are ill-
treated in India.
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causam, nisi ob humoris et mol-
liciei naturs detractionem. Nam
neque arcus intendere, neque telum
torquere, possunt pre impotentia
humiditatis humerorum : quom
autem uruntur, humor ipse & junc-
turis exolvitur, fiuntque ecorpora
ipsorum validiora, melius nutri-
untur, et magis redduntur articu-

lorum usn potentia.

101. Fluida vero fiunt ac lata
primum propterea quod fasciis non
colligantur, guemadmodum fieri
solet in Algypto: deinde quod
non animadvertunt quomodocunque
inter equitandum equis insideant.
Postremum etiam propter desidiam
perpetuam. DMasculi enim eorum

antequam potentes fiant equos
conscendere, atque in ilhis wehi,
plurimum temporis desident in
curribus, raroque prodeunt ut in-
ambulent, propter exilia ac per-
Muliebrium

autem corpornm forms ad mira-

petuas eirculationes.

culum usque flux= existunt.

102. 48. Porro Scytharnm gens
fulvi valde coloris existit propter
frigus ingens. Non enim vehemens
accedit ad eos sol, & frigore vero

albedo exuritur et fit fulva.

103. Neque vero possibile est

(54)
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VI.

pratique, c’est Uhumidité et la mol-
lesse de leur constitution ; atonie
qui les empiche de tendre Uarc el
Pappuyer de Uépaule le jet du
javelot., Or la cautérisation con-
sume Pewcés d’humeur dans les
articulations, et donne @ leurs mem-
bres plus de ton, plus de nutrition

et plus de relief}!

101. Leur corps est flasque et
trapu, d'abord parce qu’'on ne les
emmaillotte pas, comme en Hgypte,
usage dont ils ne veulent pas afin
de mieua se fenir & cheval,?® ensuile
Les

gargons, tant qu’ils mne sont pas en

a cause de leur vie sédenfaire.

état de monter @ cheval, demeurent
assis dans le chariot la plus grande
partie du temps, et ils ne marchent
que trés pew a pied, a cause des
migrations et -des circuils de ces
Quant aux
femmes, elles sont prodigieusement
humides et lentes.

populations nomades.

102, 48. La race Seythe a le
teinfe d'un rouge halé; cest un
effet du froid ; le soleil w’agit pas
avec intensitd, et le froid brils la
blancheur de la peaw, qui devient
rouge.

' 0. “T'habitude du corps devient plus
ferme, plus compacte et mienx prononcée™
(p- 95).

* €. “parce que dans lear enfance ile ne
sont point emmaillottés, non plos que les
Egyptiens; ila n’ont pas méme voulu adopter
cet usage, qui les aurcit rendu moins propres
i se tenir & cheval” (p. 97). The practice
i8 almost unknown in the East,

but the humidity and flabbiness of
their constitution, for they can
neither strain with their bows,
nor launch the javelin from their
shoulder, owing to their humidity
and atony; but, when they are
burnt, much of the humidity in
their joints is dried up, and they
become better braced, better fed,
and their joints get into a more

snitable condition.

101. They are flabby and squat
at first, because, as in Egypt, they
are not swathed (7) ; and then they
pay no attention to horsemanship,
so that they may be adepts at it ;
and because of their sedentary
mode of life; for the males, when
they cannot be carried about on
horseback, sit the most of their
time in the waggon, and rarely
practise walking, because of their
frequent migrations and shiftings of
situation ; and, as to the women, it
1s amazing how flabby and sluggish
they are.

102, 48. The Scythian race are
tawny from the eold, and not from
the intense heat of the sun, for
the whiteness of the skin is parched
by the cold, and becomes tawny.

103. 21. It is impossible that

(85)
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foocundam esse eornm naturam,
quum viri minime cupidi sint cum
feeminis commisceri, ob nimiam
corporis liquiditatem ventrisque
mollitiem ac frigiditatem : quee
caus® apparent minime viros ad
Accedit his lassi-

tudo ex continua equitatione con-

coitum incitari.

tracta, qua eos ad commistionem

reddit impotentiores, atque ha
sunt causm cur viri infeecundiores

putentur.

104, Mnulieres pingunedo carnis
et humiditas steriles facit, pre
quibus uteri earnm genitale semen
nequeunt continere. Lunares nam-
que purgationes eis non eveniunt
quemadmodum est necesse, sed
minus et intempestive per longius
tempus, Ipsumque amplins uteri
08 pre pinguedine concluditur, ut
nequeat semen suscipere. Sunt
enim otiose et pingues, ventres-
que earum frigidi et molles, unde
necessario sequitur non multum

feecundam Scytharum gentem esse.

105. 49. Cujus rei famule earum
indicinm exhibent. Nam hs viris
misceri plurimum gaudent, in ute-

rogue conceptum continent, propter

(B6)




VI.

VI.

103. 21. De pareilles natures ne
peuvent étre trés prolifiques. Chez
les hommes, le penchant aux plaisirs
de Pamour est peu vif & cause de
Phumidité de la constitution, @ cause
du relichement et de la frotdewr du
ventre, dispositions qui rendent sur-
towt impropres a la génédration ; de
plus, havassés par une perpétuelle
dquitation, ils perdent de lewr puis-
sance wvirtle.! Telles sont, pour les

hommes, les causes d’infécondite :
2 F

104. Quant aux femmes, ces causes
sont Pembonpoint et Phumidité du
corps; lamatrice ne peut plus saisir
la ligueur sémanale; ecar Uécoule-
ment menstruel, loin de s'opérer
avee la réqularité nécessaire, est peu
abondant et séparé par de longs
wntervalles, et Uorifice de Putérus,
Jermé par la graisse, n’admet pas
la semence. Ajouter & celn Pindo-
lence de ces femmes, leur embonpoint,
la froideur et le relachement du
ventre. Toutes ces causes réunies
doivent nécessairement rendre les

Seythes peu féconds.

105.

donnent une grande preuve de la

Leurs  esclaves femelles

vérité de cette explication; elles n’ont

pas ew plus tot commerce avee un

' C. “I'usage du cheval les fatigue et
les énérve sans cesse” (p. 99).

persons of such a constitution could
be prolifie, for, with the man, the
sexnal desires are not strong,
owing to the laxity of his consti-
tution, the softness and coldness
of his belly, from all of which
causes it 18 little likely that a man
should be given to venery; and
besides, from being jaded by exer-
cise on horseback, the men become
weak in their desires. On the part
of the men these are the causes;
104. but on that of the women
they are embonpoint and humidity;
for the womb connot take in the
semen, nor is the menstroal dis-
charge such as it should be, but
scanty and at too long intervals;
and the mouth of the womb is shut
up by fat, and does not admit the
semen ; and, moreover, they them-
selves are indolent and fat, and
their bellies cold and soft.!
these causes the Scythian race is

From

not prolifie.

105. Their female servants fur-
nish a strong proof of this; for
they no soconer have connexion

with a man than they prove with

' “This opinion is held in respect of cattle.
Virgil (Georg. iii. 136) alludes toit " (Adams).

(87)
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! Erotian (tr. by Enstachius, f. 112 b) has
Y radmirwpineer  Actionibps.”  Hustachins
adds ““ labor.”
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3 Bic MSB. C. omits ol

4 0. yvvaixijia, adopted also by Petersen.

® Sic MBB. and Petersen. C. omiis eai

8 0. —rai ve dpoiwg

7 M8S8. dvdvipug mostly; also dvdpeeig
(Ald. ed. prin.).

B (. 0L péy ody Ereywpror; 8o Petersen.

* MBS, rg Beg.

1 MSH. 3¢ kal avrip. C. omifs kal.

1 Zie M88., 0. eard riddao.  Pebersen,
kai TdAa wavra; 20 Buder,

1z 8z C., which Petersen and Ruder follow.

13 Potersen and Buoder, ahdad wavra Heia

B0, digue (digy i

15 MSS. imdapSdve or karakapBave

corporis exercitium frequens car-

nisque gracilitatem.

106. Amplius autem plurimi
Seythee eununchi fiunt, et muliebria
officia obeunt, instarque feeminarnm
omnia faciunt et loguuntur. Vo-
canturque hi effeeminati. FEt re-
gionis quidem incol® cansam ad
deum referunt, coluntque hos ipsos
homines et

adorant, sibi ipsis

timentes ne quid tale accidat.

107. Mihi vero hi affectus divini
quidem esse videntar, sicut et re-
liqui omnes, neque ullum aliquem
alio esse diviniorem ant huma-
niorem, sed divinos omnes: verum
UNus(uisque eorum suam propriam
habet naturam : neque aliquis citra

naturam accidit. Quare quomodo

hic affectus contingat, ut mihi vi-

dere videor, narrabo.

108. 50. Ab equitatione ipsa

diuturni eos corripiunt articulornm

dolores, nimirum propendentibus

(88)




VI.

L1 1S

homme qu’elles deviennent grosses,
et cela parce qu’elles travaillent et
qu'elles sont plus maigres que leurs

maitresses.

106, 22. Il faut ajouter que Pon
trouve, parmi les Scythes, beaucoup
d’hommes impuissants ; ils se con-
damnent aux travauz des femmes,
et parlent comme elles.! Onles nomme
efféminés. Les indigenes attribuent
la cause de cetle impuissance @ la
divinité, ils vénérent cetle espéce
d’hommes et les adorent, chacun
craignant pour soi wune pareille
affliction.

107. Pour moi, je pense que cette
maladie vient de la divinité comme
toutes les maladies, guw’ aucune n’est
plus divine ow plus humaine gque
Pautre, mats que toutes sont sem-
blables et toutes sont divines. Chaque
maladie a, comme celle-la, une cause
naturelle, et sans cause naturelle
aucune ne se produit. Voiet, selon

mot, commentvient ceffe impuissance :

108. Elle est le fait de I'équi-
tation perpétuelle des Scythes, qui
leur donne des engorgements aua

' 0. “Ils se livrent aux travaux des fommes,
dont ils imitent jusgn'an son de la voix et an

langage " (p. 101). This is now told of the
Lughais.

child, owing to their active course
of life and the slenderness of body.

106. 22. And, in addition to
these, there are many eunuchs
among the Scythians, who perform
female work, and speak like women.
Such persons are called effeminates.
The inhabitants of the country
attribute the cause of their impo-
tence to a god, and venerate® and
worship such persons, every one
dreading that the like might befall
107. but to me it ap-

pears that such affections are just

himself ;

as much divine as all others are,
and that no one disease is either
more divine or more human than
but that all are alike

divine, for that each has its own

another,

nature, and that no one arises

But T
will explain how I think that the
affection takes its rise.

without a matural canse.?

108. From continued exercise
on horseback they are seized with

chronic defluxions in their joints

! This hideons superstition is common,
even now, in the East; the Mohammedans
reverence idiots, and the Indian Devil-dancing
(as it is called by foreigners) is dependeat
on hysteria. The cannibal Yogis of India
are also a result of the eame folly; they
devour corpsea when they can, but are
regarded as holy persons.

* The scientific Greek's acuteness is bere
apparent. The earlier part of this seetion
looks ng if superstition had, to some extent,
corrupted the text,

N
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semper ex equis eorum cruribus:
deinde claudi fiunt, contrahuntur-
que coxendices quum invaluerit
morbus.  Medicantur autem sibi
ipsis hoe modo: & prinecipio morbi
utramque venam retro aures inci-
dunt, quo facto sanguine multo
promanante, somnus eos corripit

pree imbecillitate, sicque obdor-

miscunt: guornm quidem aligni
depulso somno sani exurgunt,
aliqui vero minime. 51. Atque

mihi sane videntur ea medicatione
seipsos perdere. Venz enim retro
aures sunt, quas si quis secet, sterili-
tatem inferat his quibus secantur:
quare id etiam ipsis ex earnm in-

cisione accidere certum est.

109. Quando 1gitur postea uxores
adennt, impotentesque se factos
vident cuom illis coire, primom
quidem nihil molestius cogitantes
quiescunt : quum auntem bis auf
ter, aut amplius frostra opus ten-
tarunt, neque quicquam proficiunt,
mox putant se deum offendisse, in
quem culpam rejiciunt. Induuntque
se veste muliebri, palam se eviratos
esse confitentes, ad mulierumque
contubernia transeunt, earum opera

tractantes.

110. Hoc itaque malo ditissimi

Seytharum afficiuntur, minime vero

(90)




VI.

VI.

articnlafions,* attenduw qu’ils ont
toujours les pieds pendants le long
du cleval, et qui va méme jusqu’a
occasionner le elaudication?® et la
distension de la hanche chez ceww
qui sont gravement atteints. Ils se
traitent de lewr {mpwissance ainsi
qu’il suit: aw début du mal, ils
owvrent la veine placée devriére Uune
et Pautre oreille. Quand lesang cowle,®
la  jaiblesse excite le sommeil, et
ils s'endorment; puis ils £édveillent,
les wns gueris, les autres non. Mais
ce traitement méme me semble altérer
la liguewr: séminale ; car il y a,
derriere les oveilles, des veines qui,
coupdes, privent cewx qui ont subi
cette opération de la faculté d’en-
gendrer ; or ee sont ces veines-li
quw’ils me paraissent couper. :
109. Cela fait, lorsqu’ils vont
auprés d'une femme, et quw'ils ne
peuvent avoir commerce avee elle,
d’abord ils en inquistent peu, et
se tiennent en repos. Mais si deua,
trots tentatives ou un plus grand
nombre mne lewr réussissent pas
mieue, ils s'lmaginent avoir commis
quelque offence @ Pégard du dieu
@ qui ils attribuent lewr afiliction,
et prennent les habits de femme ;
ils déclarvent lewr impuissance ; dés
lors ils vivent comme les femmes, et
se livrent aux mémes occupations.

110. Cette maladie affecte, parmi
les Seythes, non les hommes du
dernier rang, mats les riches, ceun
qui sont les plus puissants par lewr

! C. “des fluxions chroniques aux articu-
lations" (p. 101).

* €. “Quand cette maladie s'aggrave, Ia
hanche se retire, et ils deviennent boiteux

(pp. 101, 108).
- * 0. " Apris que le sang a cessé de conler
la foiblesse les assoupit at les endort” (p. 1{}3}:

(kedmata)' owing to their legs
always hanging down below their
horses ; they afterwards become
lame and stiff at the hip-joint, such
of them, at least, as are severely
attacked with it. They treat thim-
selves in this way : when the dis-
ease 1s commencing, they open the
vein behind either ear, and when
the blood flows, sleep, from feeble-
ness, seizes them, and afterwards
they awaken, some in good health
and others not. To me it appears
that the semen is altered by this
treatment, for there are veins be-
hind the ears which, if eut, induce
impotence;? now, these veins wonld
appear to me to be cut.

109. Such persons afterwards,
when they go in to women and can-
not have connexion with them, at
first do not think much about it,
but remain quiet; but when, after
making the attempt two, three, or
more times, they succeed no better,
fancying they have committed some
offence against the god whom they
blame for the affection, they put
on female attire, reproach them-
selves for effeminacy, play the part
of women, and perform the same
work as women do.

110. This the rich among the
Scythians endure, not the basest,

! This word has much puzzled the com-
mentators, &e. Foes ((Ee. Hipp.) as above,

* This is » delusion suppuited only by
phrenclogy.
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infimi. Imo qui maxime et genere
et potentia praevalent, ex nulla
alin, quam continuse equitationis
causa hoc perpetiuntur: pauperes
vero mious, quum non multum
equitent.

111. Unde si hme affectio aliis
divinior censenda essef, non nobi-
lissimis, non ditissimis Secytharam
fere solis accideret : sed esset om-
nibus @qualiter peculiaris. Imo
magis invaderet pauperes circa
cultum deoram negligentiores, si
saltem gaudent dii in hominum
admiratione constitui, et pro hoe
retribunnt.

beneficia hominibus

Divites enim sw®pius dus sacra
faciunt, victimas offerunt, statunas
erigunt coluntque, quum pecuniis
abundent : pauperes autem minus
id faciunt, quum non habeant: quin-
etiam aliquando deos detestantur,
gui eis opes non suppeditent, ut veri-
similius esset, pauperes ac parum
abundantes hoe malo propter cri-
mina sua puniri, quam divites eb qui
opibus abundant. Verum (sicut
et prius dixi) divinus quidem hie
affectus est, secundumque naturam
aceidit similiter ut alii omnes:
neque alia ejus causa quam ea

quam dixi Seythis existit.

112. Simili autem modo et reli-
quis hominibus evenit. 52.Ubi enim
frequenter et continue homines
equitant, ibi plurimi & diuturnis
duloribus

articulorum, coxendi-

(82)




VI.

VL

noblesse et leur fortune; Uéquitation
e est cause; ef, si les pauvres ¥
sont moins sujets, c’est qu’ils ne vont
pas a cheval,

111. Bt cependant, i cette maladie
est plus divine que les autres, il
falluit qu’elle ne fitt pas ewclusive

auwx plus nobles et aux plus riches

des Seythes, mais quw'elle attaqudit
tous dyalement, et méme, de pré-
férence, ceux qui possédent le moins
et qui n’offrent point de sacrifices,
§'il est vrai que les dieun se plaisent
auz hommages des hommes el les
en récompensent par des faveurs!
Cur, les riches pewvent immoler de
nombreuses victimes, présenter des
offrandes, et user de lewr fortune
pour honorer les dieux, tandis que
les pawvres sont empéchés, par leur
wndigence, de les honover également,
el les aceusent de cette indigence
méme. Ainst la peine de telles
offenses devrait plutit frapper les
pauvres que les riches. Mais, ainst
que je Uai dit plus haut, tout cela
est divin comme le reste; chaque
chose est produite conformément awe
lois naturelles; et la maladie dont
Je parle nait, chez les Scythes, de
la cause que j’ai indigude.

112, Au reste il en est de
méme pour les autres hommes; la
ow Péquitation est un ewercice
Jowrnalier, beaucoup sont affectds
d’engorgements des articulations, de

! Coray translates :- “ Or, gi cette maladie
venoit de Dien plus immédiatement que les
autres, elle ne devroit pas étre le partage
exclusif des nobles et des riches; mais ells
devroit affliger tous les Scythes indistincte-
ment, et méme en attaquer de préférence
les panvres; &g'il est vrai que les Dienx
regoivent avee plaisir les honneurs ot les

offrandes que les hommes leur font, et qu'ils
en récompengent ' (p. 105),

but the most noble and powerful,
owing to their riding on horseback;
for the poor are less affected, as
they do not ride on horses.

111. And yet, if this disease had
been more divine than the others,
it ought not to have befallen the
most noble and richest of the
Scythians alone, but all alike, or
rather those who have little, as not
being able to pay honour to the
gods, if, indeed, they delight in
being thus rewarded by men, and
grant favours in return; for it is
likely that the rich sacrifice more
to the gods, and dedicate more
votive offerings, inasmuch as they
have wealth, and worship the gods;
whereas the poor, from want, do
less in this way, and, moreover,
upbraid the gods for not giving
them wealth; so that those who
have few possessions were more
likely to bear the punishments of
these offences than the rich. But,
as I formerly said, these affections
are divine just as much as others,
for each springs from a natural
cause, and this disease arises among
the Seythians from such a cause as
I have stated.

112, But 1t attacks other men
in like manner, for, whenever men
ride much and very frequently on
horseback, then many are affected
with rheums in the joints, sciatica,

(93)
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3 MSBS, dud rag wpop. Sic Van der Linden.
C. (conjecture) fid radrac rdc mpop ——.
Lit'vé has introduced wposignuévac from the
old Latin version. 4 C. imdpBeobac

5 0. drdpwbijrar —. Littré follows a MS.
Mercuriali, V. d. L., and Foes. Coray follows
other MSS. and the ed. pr. (Aldus). Littré
(ii. pp. 82-3) bas a long note on this word.

& M38. ofw. Sic Van der Linden. C. aw

? Van der Linden, a:d C. éwiry

® C.péyubog. Littré follows Van der Linden,

v 0. row— W0 adbric M Q. wordkai

1 Sis MSS. and Van der L. C. Tovriwy
fuekog and om. "Awd

cumque maxime et pedum corri-
piuntur, ad coitumque fiunt im-
potentes : 113, que ommia mala
Atque

propterea Seythse omninm hominum

Seytharom genti adsunt.

minime sunt ad coitum wvalentes.
Et quod anaxyridas (braccarum!
sive feeminalium id genus est) sem-
per habent, et plurimum temporis
in equis desides degunt, ut nequs
manu tractare pudenda liceat, atque
pree frigore et lassitudine volup-
tatis ac jucunditatis coeundi obli-
viscantur, neque priug alind sibi
faciendum putent, quam ut evirati
fiant. Hactenus ergo de Scytharum

gente rec ensui.

114. 53. Reliquum autem in
Europa hominum genus valde inter
se dissimile est et diversum, tum
quod ad magnitudinem attinet, tum
quod ad formam : atque id propter
temporum mutationes contingit
apud eos magnas et frequentes.
Sunt enim eis calores vehementes,
et hyemes fortes, pluviee multae,
rursumque siccitas dintina, et venti
plurimi, ex quibus multe et omni-

modse finnt transmutationes.

115. Neque & vero discrepat

circa generationem, has ipsas mu-

| Cornarins: © bracchurnm ™ (p. 141, D.).

(94)




VI

ML

scialique, de goutte, et deviennent
tnhabiles & lo géndration.

118. Ces mawx affligent les Seythes
et en font les hommes les plus im-
puissants; ajoutez auw causes d'im-
puissance, qu'tls ont constamment
des culottes, qu'ils sont presque
foujours @ cheval, sans pouvoir
méme porter la main auz parties
naturelles, que par le froid et la
fatigue ils sont distraits du désir
de Punion des sexes, et qu’auw moment
otv ils font des tentatives ils ont
déja perdu leur puissance virile?
Vuila ce que javais a dire sur la
nation des Scythes.®

114. 23, Quant aux autres nations
de UEurope, elles different les unes
des autres par la faille et par la
conformation ; différences qui pro-
viennent des changements des sai-
sons.  Iin  effet, les wvicissitudes
sont considérables et fréquentes, les
chaleurs fortes, les hivers rigoureuz,
les pluies abondantes ; puis, sur-
viennent des sécheresses prolongées,
et des wvents* qui multiplient et
diversifient les alfernatives atmo-
sphéviques.

115. Il est naturel que ces in-
Suences soient ressenties dans Iu
géneration, que la conformation de

! Coray translates :—*“A I'nsage du cheval,
qui canse ces maux chez les Scythes, et qui
les assimile d'une maniére particulidére aux
ennuques, on peut ajonter eelni d’avoir
toujours des culottes " (p. 107).

* Coray :—* D'aillenrs le froid, joint A la
fatigue, distvait abeolument leur esprit da
désir de I'union des sexes ; de sorte qu'ils ne
se hasardent i rien teoter, qu'ils ne soient
assurés d'avoir recouvré la virilité " (p. 107).

* Coray :—* Telle est la constitation [phy-
sique et morale] de la nation Seythe’ (p.107).

! Ooray has:—“et [& un air calme] des
vents [impétuenx]’ (p. 109).

and gout, and they are inept ab
venery.

113. But these complaints befall
the Seythians, and they are the
most impotent of men for the
aforesaid causes, and because they
always wear breeches, and spend
the most of their time on horse-
back,! so as mnot to touch their
privy parts with the hand, and
from the cold and fatigue they
forget the sexual desire, and do
not make the attempt till they have
lost their virility.®? Thus it is with
the race of the Scythians.

114. 23. The other races in
Europe differ from one another,
both as to stature and shape, owing
to the changes of the seasons,
which are very great and frequent,
and because the heat is strong, the
winters severe, and there are fre-
quent rains, and again protracted
droughts, and winds, from which
many and diversified changes are

induced.

115. These changes are likely to
have an effect nupon generation in
the coagulation of the semen, as

! According to Adams there is a great
difference of opinion on these poiuts (note 1
on p. 218 of vol. i.).

? Bee Adams’ note 2 on the same page, as to
Hunter's opinion on the effect of wearing
breeches.

(93)
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tationes sentiri, inque seminis geni-
talis coactione aliam, mneque ex
eodem etiam eandem, swstatis pariter
ut hyemis, pluvioso ut sicco tem-
pore, progigni. TFaque causa est,
cur putem Europmos magis quam
Asianos secundum corporam formas
inter se discrepare, et magnitudines
diversissimas in singulis adeo ur-
bibus provenire. Plures enim cor-
raptiones contingunt in seminis
coactione, quum tempora frequenter

variant, quam si eadem sunt ef

similia.

116. Eadem autem motuum ratio
in utrisque existit., Feritas, inte-
gritas et audacia & natura Europais
innascitur. Frequentes enim mentis
perculsiones feritatem inducunt,
mansuetudinem contrd et benigni-
tatem extirpant. 54. Quare etiam
magnanimos magis eos,qui Buropam
incolunt, Asianis judico. Siquidem
similitudo et mequalitas segnitiem
parit, mutatio antem et animum
et corpus ad exercitationem excitat.
Augetur itaque i desidia et ocio
timiditas, ab exercitio vero et la-

boribus crescit virilitas.

117. Unde bellicosiores quoque
Buropwi extant, non ob hanc solum

causam, sed el propter leges. Non

(96)
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Pembryon varie,! et ne soil pas la
méne pour la méme personne en étd,
ow en hiver, pendant les pluies ou
pendant les sécheresses. (Fest pour
cela, selon moi, que les Kuropdens
different plus entre oux que les
Astatigues, pour la forme, et que
dans chague wville on observe, entre
les habitants, des variations de taille;
car la conformation de embryon®
épronve plus &’aberrations dans un
elimat, o les changements
satsons sont fréquents, que dans un
elimat oi les saisons sont semblables
@ elles-mémes.

116. La méme remarque £ap-
pligue au moral ; dans de ftels
naturels prédominent les dispositions
Jarouches, la rudesse et Uemporte-
ment., Car les secousses fréquentes
que donne le climaf, mettent dans
le caractere la rudesse, et y dteignent
la douceur et Paménité®  Pest pour
cela, je pense, que les habitants de
P Europe sont plus courageuw que
les habitants de U'Asie; une per-
pétuelle uniformité entretient Pin-
dolence; un climat variable donne
de Pexercice aw corps et @ Uime;
or, st le repos et Pindolence nowr-
rissent la licheté, Pexercice et le
travail nourissent le courage.

117. Les Européens sunt plus
belliqueur pour cette raison, et aussi

! 0. has:—* 1l est natarel que la génération
8e ressente de cette dieposition du climat, et
que la conerétion de la lignenr séminale no 8o
fasse pas toujours de la méme maniére”
(p. 109).

* 0. “0Oar la conerétion de la ligueur
géminale " (p. 109).

* Coray translates :— Il en est de mémo
de Ia différence des mmurs de ces peaples.
Les Enropéens sont d'un naturel sauvage,
mmsociable, fougueux; par la raison qu'ils
vivent sons nn ciel ol 'esprit éprouve des
seconsses fréquentes, qui donoent & "homme

de la dureté et qui altdrent en lui la douceor
et 'aménité des moeurs " (p. 111).

des |
| more frequently during frequent

this process eannot be the same in
gummer as in winter, nor in rainy
as in dry weather; wherefore I
think that the figures of Europeans
differ more than those of Asiatics :
and they differ very much from
one another as to stature in the
same city; for vitiations of the
semen oceur in its coagulation
changes of the seasons, than where

they are alike and equable.

116. And the same may be said
of their dispositions, for the wild,
the unsociable, and the passionate
oceur in such a constitution; for
frequent excitement of the mind
induces wildness, and extingunishes
sociableness and mildness of dis-
position, and therefore I think the
inhabitants of Hurope more cou-
rageous than those of Asia; for a
climate which is always the same
induces indolence, but a changeable
climate, laborious exertions both of
body and mind ; and from rest and
indolence cowardice is engendered,
and from laborious exertions and

pains, courage.

117. On this account the inha-

| bitants of Eumpﬂ are more warlike

than the Asiatics, and also owing

(U7)
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® Om. MSS. but given by Galen and
adopted by Coray. 1

Il Galen has dvudpoy ¥ O, bvBaira

o T T W 0. avdpiioy

modum Asiani. Ubi enim sub
regibus vivitur, ibi necesse est
homines timidissimos esse, quem-

Ser-

vitute namque animi eorum pressi

admodum et supra ostendi.

non libenter, neque volentes, temere
pro aliis se periculis exponunt.

118. Huropwmi autem suo jure
viventes, quum pro seipsis pericula
belli subeant, magna -cupiditate
feruntur, volentesque ac alacres
difficultates omnes adgrediuntur,
ipsique sibi ex re bene gesta pree-
mia reportant, ut certum sit leges
plurimum ad magnanimitatem con-
ferre. Tota itaque et universa res
de Furops et Asia sic, ut retuli,
habet.

119. 55. Caterum Europa ipsa
adhuec habet gentes invicem dif-
ferentes, non magnitudine et forma
solum, sed et magnanimitate ac
fortitudine.
hane diversitatem faciant, in pree-

Qus vero in eis
cedentibus dixi, dicamque amplius
magis manifeste.

120, Quicunque regionem mon-
tanam, asperam, nudam et non
aquosam incolunt, his mutationes
temporum contingunt magn® et
diversm, unde et hominum formas
magnas progigni convenit, qui et
ad laborem et ad viriliter agendom
i natura prastent, quibusque feritas
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VI.

YL

par Peffet des institutions; car ils
ne sont pas, comme les Asiatiques,
gowvernés par des vois; et chex les
hommes qui sont soumis d la royauté)])
le courage, ainsi que je Vai déja
remargud, mangue necessairement.
Leur dme est asservie, et ils se
souctent pew de §’ewposer aux périls
sans nécessitd pour accroitre la puis-
sance d autrut.

118. Mais les Buropéens, gou-
vernés par leurs propres lois, sentant
que les dangers qu'ils couwrent, ils
les courent dans lewr propre intérét
et non pour Pintérét d’un autre, les
acceptent volontiers, el se jetlent
hardiment dans les hasards ; car le
priz de la wvictoire est pour eux ;
c'est ainsi que les lois ne contribuent
pas pew @ créer le courage? Tel est
Papergu général de I'FBurope com-
parée i I’ Asie®

119. 24, Il existe ausst, en Europe,
des races différentes les unes des
autres par la taille, par la forme,
et par le courage; wvariélds qui
tiennent aux causes que jai énu-
mérées plus haut,* ef que je vais
expliquer davantage,

120, Les habitants d’une contrée
montagneuse, dpre, élevde, pourvue
d’eau, ow les saisons passent par
des varialions considérables, sont
d’une stature élevée,® et d’une con-

stitution faite pour le travail et pour

' Q. ** soumis & des despotes '’ (p. 111).

* Coray:—" Tant les lois contribuent puis-
samment & faire naitre le courage” (p. 113).

? Coray :—* Voild, généralement parlant,
quel est I'état des Furopbens comparé avec
celui des Asiatiques™ (p. 118).

* Coray :—* ot cette différence tient anx
mémes causes quo j'ai déjd assigndes [en
parlant des Asiatiques]” (p. 118).

* 0. “doivent naturelloment ftre d'une
haute statore” (p. 118).

to their institutions, because they
are not governed by kings like the
latter, for where men are governed
by kings there they must be very
cowardly, as I have stated before;
for their souls are enslaved, and
they will not willingly or readily
undergo dangers in order to
promote the power of another ;
118. but those that are free under-
take dangers on their own account,
and not for the sake of others;
they court hazard and go out to
meet it, for they themselves bear
off the rewards of victory, and thus
their institutions contribute not a
little to their courage. Such is the
general character of Europe and
Asia,

119. 24. And there are in Europe
other tribes, differing from one
another in stature, shape, and
courage : the differences are those
I formerly mentioned, and will now

explain more clearly.

120. Such as inhabit a country
which is mountainous, rogged, ele-
vated, and well watered, and where
the changes of the seasons are
very great, are likely to have great
variety of shapes among them, and
to be naturally of an enterprising
and warlike disposition; and such

persons arve apt to have no little of
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3 Foes. C. obroe 0 peyalo
i C. avdpniior. Van der Linden, dvdpeior

8 V.d. L. om. T & . gilae
T 0. :i:-rrep*r&u’mf’ gy "P.V. 4. L. iicdea
B (0. dvayeain " . roudde

I P.V.d. L. —ra rijg yacrpic drppéa
1 PV, d Loasigeig, 12 C. dbghipyr e
14 M88. iwiiroiot waparhnaa. C. dwiiroim

mioL

et immanitas non medioecriter i

natura sint congenita.

121. Qui vero loca concava, pra-
tensia et sestnosa habitant, ventos-
que calidos plus sentiunt quam
frigidos, et aquis utuntur calidis,
hi* magni quidem esse non possunt,
neque bene compositi et longi ac
erecti, sed in amplitudinem 3 natura
producti carnosi sunt, et capillis
nigris.
magis quam albi, et qui minuos

Immo et ipsi toti nigri

de pituita habeant quam de bile.
Virilitas antem et tolerantia laboris
non mque ipsis & natura inest, nisi
consuetudo accedat, et haee in eis
efficiat. Quod si flumina extent in
ea regione, quae stagnantes et plu-
vias aquas evehant, homines ipsi
incolumes ac splendidi vivent. Si
verd flumina desint, aquasque pu-
teorum stagnantes et olentes bibant,
necesse est ab ipsis illis aquis et

ventrem ladi et splenem.

122. 56. Quicunque autem altam
habitant regionem, planam, ventis
expositam et aquosam, eorum forma
magn ac invicem similes et erectea.
Animi quogque eornm existunt man-

snetiores.

! Van der Linden has: mwynpa [oikeovar],
Cornarius (p. 142, G) translates as abeve.
? V. d. L. vdro &k
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VI.

bl I

les actes de courage ; en méme temps
de tels naturels ont, en proportion
non petite, une disposition farouche
et brutale.l

121. Les habitants d’un pays
enfoneé, couvert de pdturages, o
régnent des chaleurs étouffantes, ou
soufflent les vents chauds, de prifé-
rence aux vents froids, ou les eaux
potables sont chaudes, ne sont géné-
ralement ni grands ny bien propor-
tionnés, maisils sont trapus, chargés
de chairs ; ils ont les cheveux noirs;
et en geénéral leur teint est plutit
brun que blane, lewr constitution
plutit phlegmatique que bilieuse ;
le courage et Puptitude aw travail
n’existent pas naturellement chez
euz @& un aussi haut degréd; mais
les tnstitutions, venant en aide,
feraient naitre ces qualités dans leur
ame;® et, si le pays étant traversé
par des fleuves qui entraineraient
Peau stagnante et celles des pluies,
leur santé serait bonne et leur
teint brillant ; si, aw contraire, la
contrée manguait de flewves, et que
Pon y bilt des eaux de source et des
eaitx stagnantes marécageuses, on y
aurait de gros ventres et de grosses
rates.

122. Les habitants des pays élevéds,
battus par les vents et humides, sont
d’une haute statwre, et ont entre
eux de grandes ressemblances; le
naturel y est plus doux et moins
brave.

' 0. “ils sont dlaillenrs d’npe hameur
agreste et farouche ™ (p. 113).

* Coray :—* Ils ne sont naturellement ni
conrageux ni propres au travail; mais ils
pourroient devenir I'nn et I'antre, #'ils étoient
gouvernés par des lois qui les y portassent ™
(p- 115).

0. %, . ils doivent avoir lo ventre gros eb
btre sujets nux affections de larate ” (p. 113).

the savage and ferocious in their
nature ; 121. but such as dwell in
places which are low-lying, abound-
ing in meadows, and ill ventilated,
and who have a larger proportion
of hot than of cold winds, and who
make use of warm waters—these
are not likely to be of large stature
nor well proportioned, but are of a
broad make, fleshy, and have black
hair; and they are rather of a dark
than of a light complexion, and
are less likely to be phlegmatic
than bilious ; courage and laborions
enterprise are not naturally in
them,! but may be engendered in
them by means of their institutions.
And if there be rivers in the coun-
try which carry off the stagnant
and rain water from it, these may
be wholesome and clear; but if
there be no rivers, but the inha-
bitants drink the waters of foun-
tains, and such as are stagnant and
marshy, they must necessarily have
prominent bellies and enlarged
spleens.®

122. But such as inhabit a high
country, and one that is level,
windy, and well watered, will be
large of stature, and like to one
another; but their minds will be
rather unmanly and gentle.

! The Bengalis are a proof of this view of
Hippocrates.

 This is proved by what ia to be seen
overywhere in India.

(101)



£

VI

128. ‘Osazor 8t Aewra' T xot)
ayuope xo ina, Ty 657 peTo-
BT TdY apiwy ol ebxpyTa,
* * ~ #

& TOWTY) TV Ywen Ta eldso eixdg?
£y
axdnpa’ Te elvou xel Evrove, xal
*
Eﬂ#ﬂﬂf&pa 1? IU.E?-.EEFTEPGL:‘ %ol TOL
af a
nlea xal Toag dpyos adfadeds Te

5 b # of A

xoL laiﬂyiﬁwlu.auag. Oxou  yap

¥ & i~
peTaBonal elot wuxviTaTRE TOV
.:Jpér:uy xol TAEITTOY 3;d¢mpm aOTel
L3 wr o > el % ) g k)
EwuTEYTiy," Exel xal To sloso xed
1o b A -, [ iy
Te fzo kel Tag Quring elpioeig
wAeioToy Siadepnioog.

124. Meéyioros piv oy’ eioiv’
aldras Thg Glaiog ai® Sihheyai
v % AL : 3 Y W
ETaiTa 08 xal 7 ywpn &y v &V Tig

¥ L L A R
TeEd T, *ak Ta oaTe elpyoEilg
yap éxi 7o wAGfog THg ywems T
Sioea? axonovloyTe'® 2ol To sldza
T@v avlpomwwy xai Tovg Tpomovs.

125.7Oxov pév yao v v3 wizsipe,
\ b LT ™, L)
xoh padfosy xal eyudgog, xal To
24 af
UafxT-ﬂ. H&FTCI'. 'I!LE TE.‘.'!JFI:I Exallfﬂ.,
l:l'.r;ﬂ-TE EEPJI'.LEI". Erﬂfxl Tﬂla ’EéﬁEﬂg, x{l}
Tou  yeipvos Yuypo, xol Ty
ﬂ;[oémv xohidg xéetou, Evronfo
L] 0 aF [ ¥ L
xoh oi avlpwror caprwiiss cigi
A W L 5 b, R ) &
xeeh evorplipor ok by pol, xal dTod ol
Twpn, xal Ty Yuyiy xaxol ag
BN \ £ ¥ e f L g b
emi 70 wouAd® 7o Te padupoy xai 10
3 » £ 17 » F ?- ¥ -
UT]'HT:;FDF ETTIY EY OLUTEQITIY ihely
AewTol 0Ub dEéeg.”

! O, hempd . ore 3 0. bowkdg
10, u'.l:?l-!;lpp:i Li TR t"mu:ri;rm

8 0. dy T —a

8 Om. 0. LI T 1

0 Sic MBS, O. aedhovla ldvra

1 Hic MB83. 0O ivfaira

13 @, fore W0, obrde dirc.

123. Qui vero macra, aquis ca-
rentia, et nuda loca tenent, et qua
temporum mutationibus non sunt

permixta, horum formas necesse est

-esge asperas et vegetas, flavas magis

quam nigras : mores etiam eornm
rigidi sunt, pertinaces et contu-
maces. Ubi enim mutationes tem-
pornm contingunt frequentes, et
plorimum inter se diverssm, ibi et
formas, et mores, et naturas re-

perias plurim um differentes.

124, 57. Temporum itaque va-
rietates potissimse sunt, qua na-
turam ipsam permutant: deinde
etiam regio in qua quis nutritur :
postremum autem aquae. Inve-
nias enim fere semper et formas
hominum et mores regionis naturas

cﬂmpa-res.

125. Nam ubi terra pingunis est,
et mollis, et aquosa, aqus autem
valde sublimes, ita ut mstate calides
sint, et hyeme frigides, et temporum
ratio alias probe conveniat, ibi et
homines carnosi, articulis non ad-
parentibus, humidi, laboris intole-
rantes, et utplurimum maligni nas-
cuntur: segnitiesque et somnolentia
eis inest multa: suntque ad artes
tractandas crassi, non acres aut

subtiles.
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Vi,

123. Les habitants de terroirs
légers, nus et sans eauw,! ou les
changements des saisons ne sont ps
tempdrds, ont la constitution séche,
nerveuse, et la coloration plutol

blonde que brune; le naturel y est

enclin & Parrogance et a Pindocilité,
Car liw ou les saisons éprouvent les
variations les plus eonsidérables, et
different le plus entre elles, la aussi
vous aurez le plus de diversités dans
Phabitude duw corps, dans le naturel,
et dans la constitution.®

124. Ce sont ces canses qui modi-
fient le plus profondément la nature
humaine; puis viennent le sol d’oi
Uon tire la subsistance, et les eaux
dont on use. Généralement, en effet,
vous trouverez qu'a la nature du
pays correspondent la forme du
corps et les dispositions de U'dme.®

125. Partout ok le sol est gras,
mou et plein d’eau, oit les eanz, étant
trés-superficielles,% sont chaudes en
été et froides en hiver, o les satsons
ont une favorable température, la
les hommes sont charnus, faibles,
d'une constitution humide, d’un
caractére indolent, et généralement
sans courage dans Udame. L'insou-
clance et Uengourdissement dominent
en ewx; ef dans l'exercice des arts

! Coray :— “des pays raboteux, secs et
nnda " (p. 117).

* C. *. .. tant pour la figure que pour la
constitution morale et physique™ (p. 117).

* Coray :—*" Ces variations sont la canse
principale des différentes modifications de 1a
nature de 'homme. Vient ensuite la qualité
du gol d'ou il tire sa nourriture, ot celles
des eanx dont il fait usage. En effet, vons
obeerverez que la comstitution physique et
morale de I'homme suit pour Pordinaire la
nature du sol qu'il habite " (p. 117).

! Coray :—*“oil les enux ont si pen de pro-
foudeur qu'elles ™ (p. 117).

123. Those who live on thin, ill-
watered and bare soils, and not
well attempered in the changes of
the seasons, in such a country they
are likely to be in their persons
rather hard and well braced, rather
of a blond than a dark complexion,}
and in disposition and passions
haughty and self-willed. For, where
the changes of the seasons are
most frequent, and where they
differ most from one another, there
you will find their forms, dispo-
sitions, and nature the most varied.

124. These are the strongest of
the natural causes of difference,
and next the country in which one
lives, and the waters; for,in gene-
ral, yon will find the forms and
dispositions of mankind to cor-
respond with the nature of the
country ; 125. for where the land
is fertile, soft, and well watered,
and supplied with waters from very
elevated situations, so as to be hot
in summer and cold in winter, and
where the seasons are fine, there
the men are fleshy, have ill-formed
joints, and are of a humid tem-
perament ; they are not disposed
to endure labour, and, for the most
part, are base in spirit; indolence
and sluoggishness are visible in
them, and to the arts they are dull,
and not clever nor acute.

I Ofr. the Arabs.
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126. 58. Ubi autem regio est
nuda, natura munita et aspera, quas-
que et i frigore hyberno prematuar,
et i sole eestivo exuratur, ibi duros
et robustos, et articulis probe dis-
junctis, vegetosque et hirsutos re-
perias homines, et in quibus &
natura laboris tolerantia, et vigi-
lantia insit: quigue mores habeant
pertinaces, ad iram proclives et
feritate

participantes quam mansuetudine :

contumaces, magisque
insuper ad artes etiam acutiores et
plus solertes, et ad res bellicas
gerendas aptiores. Quin et omnia
que e terra proveniunt, terra ipsius

naturam resipiunt et sequuntur,

127. Atque hactenus quidem
maxime contrarias corporum natn-
ras et formas diximus: e quibus
conjectura facta, si quoque reliqua
consideraveris, nunquam 4 vero

aberrabis.

FINIS.
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VI.

VI.

lour esprit dpais est dépourvu de
subtilité et de sagacité.

126. Mais sur un sol nu, sans
albiri, dpre,t accablé par les riguewrs
de Uhiver, brilé par les ardeuwrs du
soleil, les hommes ont la constitution
dure et séche, les articulations pro-
noncées,® le corps nerveuw et velu ;
dans de felles nations prédominent
Pactivite, la pénédtration, la vigilance,
en méme temps que Uarrogance el
Pindocilite ; plutit farouches que
douw, tls sont plus fins et plus in-
telligents dans Vexercice des arts, et
plus braves & la guerre, En général
tout ce gue la terre produit est con-
Jorme a la terre elle-méme.

127. Voila quelles sont les con-
stitutions physiques et morales, les
plus opposées. En partant de ces
observations, on pourra juger du
reste, sans crainte de se tromper.

! Coray:—" Dans les pays, au contraire,
dont le sol est mn, rabotenx et sans sucon
abri” (p. 119).

? Coray : —* les artioulations bien sail.
lantes " (p. 119).

FIN.

126. When the country is bare,
not fenced, and rugged, blasted by
the winter and scorched by the sun,
there you may see the men hardy,
slender, with well-shaped joints,'
well-braced, and shaggy; sharp
industry and vigilance accompany
such a constitution ; in morals and
passions they are haughty and
opiniative, inclining rather to the
fierce than to the mild; and you
will find them acute and ingenious
as regards the arts, and excelling
in military affairs ; and likewise all
the other productions of the earth
corresponding to the earth itself.?

127, Thus it is with regard to
the most opposite natures and
shapes; drawing couclusions from
them, you may judge of the rest
without any risk of error.

! "Ayaplor. The meaning of this term
geems to be, persons whose joints are indis-
tinct owing to fatness.

* Coray supposes that the anthor refers to
the inhabitants of Attica (Adams).

THE END.

e —————
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