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PROGEMIUM.

Hlaesitanti diu, quamnam materiem e tota sci-
entia medica pro dissertatione inaugurali elige-
rem, balnea, quum de illis et plura perlegerim,
et praeceptores meos summe venerandos in no-
socomio caritatis de hac re tam gravi saepe
disserentes audiverim, thema haud ineptum mihi
videbantur, et de illis breviter aliquid conscribere
apud animum constitui., —  OQpusculum meum
esse mancum, imo vitiis non vacare, bene
sentio: quare te L. B. ut lubente animo ea, in

quibus peccaverim, excusare velis rogo oroque.







DEFINITIO.

BBalneis uti dicitur homo, si per longius vel bre-

- vius tempus totus in aqua vel tantum singulis

corporis partibus in quodam versatur fluido, sive
hoc sit aér atmosphaericus, vel gasum quoddam
artificiale, sive sit aqua vel communis solita for-
ma aut ea vaporis, vel substantiis quibusdam me-
dicis commixta.

HISTORTIA.

Ex antiquissimarum gentium historia potest
intelligi, jam pristino tempore balneas ab homini-
bus esse adhibitas. Nam sapientes legislatores, qui
animi culturam simul cum ea corporis efficere vo-

lebant , institutiones pro corporis salute paratas

"
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cum actu conjunxerunt religioso ac lavationes ha-
beri sacras jusserunt. Quare curarunt, ut balneae
crebro adhiberentur atque ad summam auctoritatem
pervenirent. Itaque non est mirandum, quod bal-
nearum usum apud plerosque antiquitatis populos
invenimus. Indi, balneis ecrebro utentes,. fricari
manipularique jubentur. Apud Aegyptios, Persas,
Assyrios, Judaeos earum usus erat creberrimus.
Qua re facile est intellectu, cur orientales
populi hodierno quoque tempore balneas re-
medium in morbis optimum habeant. Itaque ex
antiquissimo balnearum usu maximaque auctoritate,
quam et actus religiosus et vivendi ratio iis con-
cedebant, innumerae atque mirabiles declarari pos-
sunt fabulae, cum usu balnearum conjunctae. Pri-
mae balneae, quibus uti solebant Graeci, erant
lavacra fluvialia ac marina, naturae maxime idonea;
et inter Pythagorae ejusque discipulorum ad cor-
poris et animi saluiem conservandam praecepta, ut
quotidie frigida se lavarent, primum fere tenebant
locum. Lacedaemonii et hieme et aestate in flo-
viis ee lavare atque infantes recens natos mer-
- gere, lege severa cogebantur. Apud Macedones
calidarum balnearum usus a legibus erat interdi-
ctus, ita ut nc puerperis quidem iis frui liceret. Ex
poétarum antiquorum fabulis intelligere possumus,
Ulyssem et Diomedem ad lavandum in mare de-
scendisse, Nausicoam cum servabus in mari, Eu-
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ropam in Anauro se mersisse, Helenamque famo-
- sam in undis se lavasse. In veterum scriptis porro
invenimus , calidas lavationes, quas 'Hpax)ete nomi-
nabant apud Graecos jam pristino tempore adhibi-
tas fuisse. Narrant quoque, Apollinem, alii au-
ctores Minervam, quomodo iis uterentur, Grae-
cos docuisse. KEx vetustissimis autem temporibus
Graeci balneas tauquam sacras habebant, Ba)averor
eas nominabant, unde postea vox balneum (}5urpor)
derivata est. —

Praeterea lege veteri erat institutum, ut aegri,
priusquam oraculum orarent, lavari deberent; quem
ad ritum Euripides alludit his verbis: Salaooa x)vge

mevre T drSecney xoxd. X)

Hippocrates qui balnearum utilitatem nec non
vim earum noXiam optime distinxerat, primus le-
ges nationales constituit, quas ejus successores,
quum optimas haberent, imitati sunt,

1

Secripta wveterum auctorum perscrutantem non
~praeteribit, fontium mineralium usum atque utili-
tatem Graecis jam antiquissimo tempore esse co-
gnitum, eosque praecipue calidis fontibus atque
miracula efficientibus uti solitos esse. Omnium
primus Aesculapius embrocationes adhibebat, ita

*) Iphigen. Taur. v. 1193.
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enim vox ..balineae pensiles**) tradenda esse vide-
tur, neque minus ille lavationes frigidas atque
aquam frigidam interne adhibendam crebro ordi-

navit.

Romanorum baleeae, quibus wvetustissimo
tempore utebantur, fluviales fuisse videntur, quae
quidem in 'l'iberi erant paratae, simul aptae ad
natandum et ad ceteras artes corporis exercitatio-
nibus infervientes. — Ad corpora duranda Scipio
Africanus vetuit, ne calidae in castris adhibe-
renfur,

Plinius narrat, Romanos, sex primis saeculis
post urbem conditam, medicamentorum loco solis

balneis usos esse, —

Tempus grave balnearum historiae inecipit in-

ter Romanos ab Antonio Musa.

Augustus enim imperator diu morbo gravi,
de quo historici non satis commemorant, laborave-
rat aliique mediei eum remediis excitantibus etiam
magis cruciaverani; Musa contra praescripsit bal-
neas frigidas, quibus imperator sanitatem recupe-
favit. Tum Augustus et senatus Romanus Musam
non solum donis uberrimis donaverunt, sed ctiam

¥) Versuch einer pragmatischen Geschichte der Arz-
neikunde von Kurt Sprengel. Halle 1800. Th. II. S.23.

.
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in equitum ordine receperunt, atque ad eum valde
llml{}rﬂlldum% statuam in templo Aesculapii instrui
auream jusserunt. Dio illi narrationi haec adjicit:
s Musam eventu, inquit, felici ausum esse, et
Marcello balneas frigidas praecipere, quod qui-
dem non evenit, quum moriretur.’* Seriori tem-
pore Charmis Massiliensis -usum balnearum frigi-
~darum Romae renovabat, et quidem tanto suc-
cessu, ut mox ab omnibus laudaretur, atque divi-
tias magnas sibi compararet,

Celsus qui multis in rebus Hippocratem atque
vetustiores Graecorum scriptores secutus est, fri-
ctiones et balneas in morbis chronicis summis ef-

fert laudibus.

Agathinus a balneis calidis, aetate sua usi-
tatissimis, omnem debilitatem et irritabilitatem ir-
regularem proficisci putans, cautissime regulas, se-
cundum quas balneae calidae in usum vocarentur,
praescripsit, majori vero ardore frigidas tanquam
summum remedium sanitatis conservandae commen-
davit.*)

Philippus a Caesarea, qui in seriptis suis
multum aestumatu dignum posteris tradit, usum
balnearum, praecipue in febre hectica rejicit.

-

*) Oribas. Coll. lib, X. ¢. 7. p. 439. seq. ,,Qui autem
hunc brevem vitae cursum sani cupiunt transigere, frigida
lavari saepe debent. Vix enim verbis exequi possum, quan-
tum utilitatis ex frigida lavatione percipiatur,
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Temporis recentioris ratione habita, usus bal-
nearum mineralium a Germanis et Fralllcngallis
saeculo XV. et XVI. maxime in usum vecabatur.

Balneas frigidas inde ab initio sacculi XVIIL
Angli maxime adhibebant, et cum multi medici ea-
rum usum quam maxime salubrem dijudicarent,
etiam aliae gentes. Balneae contra tepidae nonnisi
medio saeculo XVIIL probabantur. De eorum usu
apto sicut de instituendis balneariis medici praeci-
pue Germanici maxime meruerunt; et aetate no-
stra balnearum usus est tam frequens ac vulgaris,
ut non solum Europae urbes primariae, sed etiam

Germaniae minores optimis balneariis gaudeant,

DIVISTIO.

~ In universum balneas dividere possumus:

1) in frigidas, 2) tepidas, 3) calidas, 4) russicas
s. vaporarias, D) minerales, 6) marinas, 7) aéreas
et solares, 8) electricas, 9) terrestres, 10) compo-

sitas 8. medicinales.

Antequam de harum balunearum usu ratione
therapeutica fusius disseram, nonnulla de earum

gravitate respectu artis diacteticae praemittam.

C. W. Hufeland in libro suo, qui inseribi-

tur Macrobiotik, lavationem rem tamqguam essentia-
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lem ad conservandam sapitatem vitamque producen-
dam habet.

Inter alia profert pag. 241,

~Man bade Jahr aus Jahr ein jede Woche
»,wenigstens einmal in lauem Wasser, wozu sehr
.niitzlich noch eine Abkochung von 5 — 6 Loth
»Seife gemischt werden kann, Wollte Gott; dass
.,die Bider an allen Orten wieder in Gang gesetzt
swirden, damit auch der unbegiiterte Theil des
,Volkes diese Wohlthat geniessen kénnte, so wie
wer sie in den vorigen Jahrhunderten iiberall ge-

noss und dadurch gesund und stark wurde.*

Gravissimus est ratione diaetetica balnearum
usus ad conservandam munditiem in neonatis. Cute
eorum plerumque vernice sic dicta cascosa et haud
raro eliam smegmate obtecta, lavatio statim post
partum adhibita multum confert ad sanitatem. Ejus-
modi lavatio desiderat temperaturam 28 — 29° R.,
quae sensim paulatimque auctis corporis viribus
ad frigidiorem transire potest. De hoc puncto Hu-
felandius etiam in libro supra memorato pag.
284. bene disseruit; fusius vero hane rem tractavit
in: Guter Rath an Mitter iber die wichtigsten
Punkte der physischen Erziehung. Berlin ete.

Idem auctor agit etiam de usu atque utilitate
balnearum pro aetate senili in libro, cujus supra
mentionem feci, pag. 296, his verbis:
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sLaue Bider sind dusserst passend als eines
der schonsten Mittel, die natiirliche Wirme zu
»mehren, die Absonderungen, besonders der Haut
»zu befordern und die Trockenheit und Steifheit
»des Ganzen zu vermindern. Sie entsprechen also
.fast allen Bedir[nissen dieser Periode.*
 Transco nune, quantum hujus opusculi spatium

permittit, ad ordinis supra memorati expositionem.

I. Balneum frigidum.

Usui hujus vario adnumeramus:

a) Aspersionem, b) Impluvium, ¢) Stillicidium,
s. Imbrocationem, d) Guttam s. Doxiam,

Temperatura balnei frigidi, ut eventum, quem
desideramus, habeat, non supra 89 esse debet.

FEffectus: 1) Totum corpus statim sub in-
troitu in balneum conquassatione. horripilatione,
imprimis cum aqua alvum pectusque attingat, affi-
citur. Qui quidem effectus pariter ac vis electrica
summam exercet vim in systema nervosum.

2) Cutis partium ab aqua frigida tactarum ini-
tio e coeruleo rubra, postea livida fit.

3) Corporis volumen secundum leges physicas
diminuitur; homines magnae sensibilitatis contra=
ctione cutis ac musculorum dolorosa nec non sensu
quodam inani afficiuntur,

4) Pulsus secundum observationes a magnis
viris institutas, fit tardior et debilior, neque minus
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respiratio, quae moX post introitum in balneum
ictu quodam, ut ita dicam, offenditur et per totum
lavationis tempus impedita remanet ac suppressa,

5) Omnia haec phaenomena eo magis ac facilius
apparent, quo frigidior aqua, quo irritabilier est homo
balneo utens, quo diutius denique in illo moratur;
quae symptomata, quamquam minori gradu, et in te~
pido occurunt.

6) Post balneum, in quo acgrotus vulgo non-
nullas tantum minutas versatur, in toto corpore
sensus caloris suavis et recreans propagatur, in
omnibus functionibus actio observatur aucta, fibra,
muscularis majorem induit vim recellendi, pulsus
fit frequentior et plenior, neque minus augetur exha-
latio. Balneum frigidum igitur, per brevissimum
temporis spatinm adhibitum, eo quod in orga-
nismo validam reactionem profert, remedium
valde excitans habendum est, et jure id adhibemus
in omnibus morbis, ubi conquassatio celeris at-
que effectus subitus in plura organismi systemata
neque minus nova actio et energia aucta pro-
vocanda sunt,

Balneis marinis exceptis, frigidum raro in
universum, frequentius autem in partem corporis,
unde nomen topicum in usnm vocatur, et hoc
praecipue sub forma impluvii adhibemus in febre
maligna, typho, in graviori scarlatinac casu, in an-

2
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ciuntur, ita ut gradus 27— 28 adhibeantur necesse sit.
Ambitus corporis augetur in balneo tepido et ealido,
neque minus transpiratio, quae quidem in homipe
irritabili, vel longa in balneo meora in sudorem trans -
it; etiam pulsus fit frequens, Omunes balucae tepidae,
aut aquam puram continentes aut eum aliis materiis
mixtam, excitant calore vitae aclionem, spasmos re-
movent eo quod in systemata capillare el nervosum cu~
tis vim exercent, transpirationem suppressam 'f#l im=
peditam et exanthemata restituunt itemque haemor-
rhagias consuetas ac suppressas; utilitatem etiam prae;
bent in hypochondria, hysteria, in febribus cum deli-
rio, in omnibus morbis nervosis cum erethismo, in
serophulosi, rachitide, in exanthematibus chronieis,
herpeticis et miliaribus, et secundum Hufelandium
in erysipelate neonatorum, porro in arthritide et
rhlﬂ:malisma, in convulsionibus gravidar_u,m nec non
infantum, in tetano, trismo, chorea St. Viti, colica,
cardialgia, in paralysi et asphyxiis cujusvis ge-
neris. Saepe hoc balneum adhibemus aut integrum

aut semicupiuin, aut pediluvium aut maniluvium.

Etiam omnes fere baluedae minerales et mari-
nae nonnullis in casibus calidae adhibentar,

Balueae calidae topicae vim exorcent so-
pientem, irritabilitatem minuentem, congestiones
a partibus gravioribus derivantem; quibus prae-
cipue utimur in wvariis morbis exiernis e, ¢, in

g *
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qui quidem color et in partes ab aqua non hume-
factas propagatur. Pulsus et respiratio accelerantur,
sudor maxime fusus emanat; saepe etiam obser-
vamus anxietatem, pulsationem carotidum vehe-
mentem, vertiginem, in nonnullis etiam apoplexiam
(praecipue in hominibus habitu apoplectico instru-
ctis). Raro hoc balneum in totum corpus, saepius in
singulas corporis partes adhibetur, et magnam
praebet utilitatem in arthritide atonica, in paralysi
post apoplexiam orta et in rigore artuum.

IV. Balneum Russicum, vaporarium.

Balneae vaporariae distinguuntur a vulgaribus
aguosis tantum eo, quod hic aqua vaporis forma
magisque expansa adhibetur; propterea etiam ce-
teris paribus cum illis in omnibus virtulibus con-
gruunt.- Id vero habent commodum, ut majori ca-
loris gradu (a 30 — 40 interdum 350° R.) et diu-
tius adhiberi possint, quia calor corporis aqua e
vaporibus condensata paululum refrigeratur ac in-
nocens redditur.

Balneae Russicae dividuntur in universales et
locales. quarum priores in tota fere Germania nunc
inveniuntur, quae priori. fempore tantum in Russia,
Suecia, Dania maxime in usu erant. — Laudatur
hoc halneum praecipue in rheumatismo, arthritide,
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secundum earum temperaturam in calidas et frigi-

das dividere solemus. Ad priores pertinent prae-
cipue Wiesbhaden, Aachen, Karlsbad, Toeplitz,

Warmbrunn, Ems ete.

Partium constituentium ratione habita, omnes

in tres classes dividi possunt:

1) in aquas salinas, quarum iterum quatuor spe-

2)

cies existunt.

a)

b)

c)

d)

Aquae amarae, continent praecipue ma-
guesiam et calcariam sulphuricam itemque
natron sulphuricum, e. ¢. aqua Saidschitzi-
ensis et Pylnensis etc.

Aquae muriaticae imprimis sal calinare
continentes. His adnumerari possunt bal-
neae marinae, aquae Halenses quas Sool-
biider dicunt et quae inveniuntur in urbi-
bus Rudolstadt, Pyrmont, Schoenebeck, Lii-
neburg, Erfurt ete.

Aquae alcalino~salinae uti in locis
Ems, Johannisberg, Wildberg ete.

Aquae salino-alcalinae, quae multas
terras acidum absorbentes et calcariam sul-
phuricam solutam continent.

in aquas ferratas s. chalybeatas, qua-

rum est magna copia in Germania, Continent

vulgo ferrum cum acido carbonico, salibus ca-

lims, m nonnullis etiam cum acido sulphurice

conjunctum, et dividi possunt in:
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- mann Taschenbuch fir Aerzte, Physiker und
Brunnenfreunde. 3, Auflage. 1815, C. W. Hufe-
land Uebersicht der vorziiglichsten Heilquellen
Deutschlands. Berlin. 1822. Ammon’s Brunnen-
didtetik. Dresden. 1825,

VI. Balneum marinum.

S. G, Vogel, medicus ille celeberrimus in
scriptis suis lectu dignis primus virtulem atque
vim, quam hoc balneum in organismum exercet
humanum nobis ostendit, *) — Qui medici balneis
maris Germanici majorem virtutem ac_ vim sanan-
di tribuunt quam illis maris Baltici, 11 dicta sua
nondum experientia probarunt. In eo vero omnes
congruunt, balnearum Germaniae septentrionalis
marinarum id quod urbe Dobberan floret, propter
praeclara instituta, primum tenere locum,

Aqua marina praecipue continet sal culinare
et analysi chemica accurate instituta, una libra
aquae maris Baltici sal, culinar. gr. 87, magnes.
muriat. gr. 33. Selenit, gr. IV. continet. Effectus
balnei marini alias cuique frigido similis eo differt,

quod animum maris adspectu mirabili magis mo-

*) Vide ejus: Abhandlung iiber den Gebrauch der
Seebader. 1994, —  FEjusdem Nachrichten und Belehrun-
gen fir Badegiste in Dobberan. Rostock. 1798. — Ejus
Anpialen des Seebades von Dobberan, — Vogel, Hufe-
land’s Journal Bd, 3. p. 199, Bd. 6. p, 2. etc.
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cum omnes, uli pisces in aqua, in aére vivamus. —
Sensu tamen strictiori hﬁlueum aéreum id nomina-
tur, ubi homo nudus in tentorio aliquo, quod ab
omnibus partibus patefieri potest, versatur, ita ut
aér, interdum etiam radii solis, libere vires suas
in corpus exercere possint, quod quidem palneum
etiam marino majorem addere potest vim,

Balneum solare s. Insolationem medici veteris
aevi jam cognoveruut. Optimum est remedium ad
‘homines debiles ac senes restaurandos, neque mi-
nus in reconvalescentia, asthmate adultorum, variis
neuralgiis praecipue in dolore faciei, chlorosi, sicut
in omnibus morbis ex animi motu deprimente pro-
fectis.  Utrumque balneum, in virtutibus suis
electrico simile, eo paratur, ut homo loco, radiis
solis exposito et ab impetu ventorum tuto, verse-
tur, ut ibi calefiat.

VIII. Balneum electricum

co consistit, ut homo in Isolatorio vel in sella vel
lecto pedibus vitreis isolalo ponatur, ubi electrici-
tas libere in eum influere possit. Cujus balnei
effectus sunt: pulsus frequens, calor auctus jucun-
dus et virium vitalium excitatio. In wvariis neuro-
sibus. ut in epilepsia, catalepsia, chorea, paralysi
ete. hoc per plures hebdomades adhibitum reme-
divm magnam praebuit utilitatem.
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dependet. Cui quidem balneo admiscemus modo
fluida e. ¢, acida, spiritum, acetum, modo salia e.
g. sal marinum, culinare, ammonium muriaticum,
alumen, ferrum sulphuricum oxydulatum, hydrar-
gyrum muriaticum corrosivum, modo varias mate-
rias vegetabiles, prout indicatio singuli casus pos-
tulat. 'Temperatura ejus vulgaris est 25° R, “in
nonnullis tamen casibus aquam aut calidiorem aut
frigidiorem et interdum etiam sub forma vaporis
adhibere debemus.— Hoc balneum variis modis in
usum vocamus, quos, cum Sint maximi momenti,
breviter enamerare volumus, Adhibemus ~

1) Balneum emolliens, constans e furfure,
maltho, speciebus emollientibus etc. quae antea in.
aqua ebulliunt et tum balueo admiscentur.

2) Balneum irritans constans vulgo e sapone
nigr. @ j, Sal. culinar. @ jv; interdum etiam ad-
dimus kali causticum, sinapin, lixiviam etc. Pe-
diluvio irritanti sinapino 3 — 6 unciae sinapis et
man:pulus sal. culinar, admisceri solent,

3) Balneum antispasmodicum cmﬁpunilur
vulgo e floribus chamomillae, rad. valerian., herb.
millefol., roris marin. aia 3] f, quae antea aqua
ebulliente infundunt, et balneo tum addunt.

4) Balneum rohorans. Medicamina huic
necessaria sunt aromatica, aetherea, adstringentia
e. ¢. species aromaticae, resolventes, cortex quer~
cus, salicis. hippocastani etc. aut praeparata ferri.
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Eg{i Herrmannus Fridericus Meyer, Em-
danﬁs, evangelicae  religioni addictus, anno
MDECCVII, patre Petro, matre Getruida, e
gente Jleithuis, quam mors eheu! mihi gh-
stulit,« natus sum. Schola proviuciali Emdana
relicta, gymdasium Gedaneuse frequegtavi, de-
inde ad academiam Hegiomontanam  anno
MDCCCXXVIIL me contuli, ubi, ab Olshau-
ses, Rectore magnifico  in numerum civium -
academioorum receptus et facultatem  me-
dicam professus , per triennium his interfui
praelectionibus: Cel. Meyer de bofanice; 1l
Burdacl sen. de anatomia generali, de vitae
psAehicae phaenomdnis; Il Burdach sen. et
: Cel. Burdach Jjun. de anatomia universa theo-
refica et practica; 11: Burdach sen. de phy-
sidngia-y n. Herbart de Logice; Cel. Dowe
de physice; Cel. Richler de encyclopaedia et me-
thmlule‘é?a medica ; Beat. Hagen de chemia; Beat.
Unger de chirurgia et de fasciis bene applicandis.
Quibus auditis et examine inferioris chi-
rurgici muneris superato in legione ftertia pe-
ditum et postea in legione dquinta hussarorum
receptus et per sex annos versatus sum, Mense
Aprili a MDCCCXXXYV, ad institutum, medico-
chirvfgicdm  Friderico-Guilelmianum Berolinense
vocatus sum, ubi per ainum et dimidium his
interfui, praelectionibus: Cel. Froriep de ana-
tomia chirwrgica; Cel. F'r. Hufelund de the-
rapia et semiotice; 1. Fick de pathologia ge-
| l}eralf;ﬂ]]. H{H‘ﬂ de pathologia speciali et de
. _ﬁ}*ﬂ:ﬁlidﬁ . Mitscheriich de chemia; Cel.
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