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functiones naturales, systema reproductivum quod di-

citur, sensibilitatem actionis vi longe antecedunt,

adeo ut in cerebro omnibusque nervis vis vitalis (uasi
intermissa videatur atque sopita, eorumgue actiones
oculis se subducant. Quae vigiliae somnique vices
quodan circuitu apparent, sic ut statu sano, homine
per diem vigilante laboribusque incumbente, ad noc-
tem usque sensibilitas aliquo modo consumta nervo-
rumque vires remissae, recreandi spem a sano quae-
rant somno, Quam nerverum vim et incitabilitatem
per labores diarnos deperditam et alienatam somnus
placidus noctu restituit, atque ad eum vigoris pris-
tini gradum evehit, quo eos valide agere opus est,
Noctem solam neque diem sommo sanissimo a natura
omnino constitutam esse, tenebrae nocturae illarum
vicium causa sufficiens, clarissime ostendunt. Lux
‘ipsa non modo in totum regnum vegitabile, sed eti-
am minori effectu in animalia, hominemque igitur
maxime valet; homo enim e. g. diu in carcere luce
carens, infirmus, pallidus, lividus, laxus-fieri visus
est, totumque eius corpus validam museulorum irri-
tabilitatem, turgoremque vitalem sanis corporibus prae-
cipueque iuvenilibus proprium amisit, FPlantas vero
semper lucem requirere eaque tantum fovente bene
crescere atque. florere, satis cognitum est, ;Plauta
luce non fruens chlorotica fit, partesque resinosas,
oleum aethereum, et aliquam Carbonii partem, neque
minus Amarum suum et Acre deperdit, omninoque
- umbeciliima redditur; porro magis in altum crescit,
quare - iam arbores sylvam in margine circumdantes,

multo firmiores sunt iis, quae media in sylva cres-



cunt. Lux igitur in altum crescendi nisum minuere,
et plantas omnino firmiores reddere, earumque suc-
cos magis in unum contrahere atque condensare vi-
detur.  Sole occidente florum calyces clanduntur,
quasique somno collapsi omneque vivum corpus
quieti somnoque se tradit, ut nova luce viribus in-
tegris novaque pulchritudine vigeat.

(Quae omnia lucis vim in totam naturam, nec
non in hasce vigiliae somnique vices, clare ostendunt,
Ceterum vero magnis in civitatibus scilicet, ubi vita
semper ab ea, quam homini natura praescripsit viagi,
longe discedit, sunt qui noctem die atque bunc illa
commutant, sine quodam valetudinis secundae damno;
quae vero lex adsuetudinis naturae legem evertere
non potest. Statu igitur homioi  sano vires corporis
actionibus confectae, in adultis, quibus sensibilitas
eminet , breviori tempore sex scilicet vel octo horis,
in infantibus autem, in quibus vis reproductiva- cete-
ras praestat corporis functiones , horis decem vel du-
odecim somni restituuntur, in his reproductione,
quae tantum somno optime procedit, longius recre-
andi tempus sibi exigente, Vi nervorum sensim sen-
simque recreata, homo sponte vel levibus quibusdam
incitamentis expergiscitur, atque ad menlis consian-
tiam, somniis animique imaginibus: plerumque prae-
terlapsis; mox pervenit. Tota natura omma ad cer-
tum periodicumque decursum exhibet, proinde talis
hominem quoque decursus coércet  Interdiu igitur
systemalis nervosi actiones continuae eiuedem incita-
bilitatem adeo remittunt, ut ad noctem somni cupidi-

tas maxima sit. Quibus vigiliae somnique vicibus omnia




in natura ebediunt, neque ipse quidem homo, omnium
animalium primus, et ceteris intelligentia iudicioque,
ri€c non arbitrio sano praevalens, ita sui est potens,
ut per fongius temporis spatium, somnum a se pro=
hibeat; neque non sunt exempla, quibus milites post
Maximos labores multaque pervigilia in ipso proelii
tumultu strepituque tandem obdormivisse traduntur.

In morbis haec vices neque regulares'mec, ut
plerumque in sanitatis statu, certae adsunt,  Aegroti
scilicet interdum nimie ac fere semper in somno pro-
fando 'versantur, sique hoc symptoma perspicuum,
‘Status soporosus nominatur; interdum autem nil nisi
Jbrevissimum tempus neque placide dormiunt, sen
Jgofitinuls cruciantur pervigiliis, et hic morbl status
“ompino Agrypmiam pathologice sic dictam exhibet,
“Uterque horum status, de' quibus infra disseram,
-plas’ ‘minus in' omnibus morbis malus est; sommo
‘ebim® tantumnmodo ' crisis ‘morbi plane perfici potest,
“@egrique eo carentis vires collabuntur nimisque con-
-sumuntury; néc non sensibilitas valde adaucta mnullam
morbi resolutionem quacunque via criticam permittit.
“Tllas  somni vigiliseque vices in morbis perturbatas
‘et mutatas esse, corpus morbi causis alienatum et
commutatum declarare videtur, Cum morbi decre-
mento eiusque causis remotis status illi soporosi ne-
que minuws pervigilia desinunt, et mox plerumque
‘cum argri convalescentia vigilia somnusque vices re-
‘gulares exhibere incipiunt,

Quibus praemissis iam pauca quaedam de somni
physiologia, et deinde de muade:n pathulugm breviter
‘disseiam, = SE. LAt i



I. Somni Physiologia.

In somno actioges reproductivae sensibilitatis
actiones superant; omnes systematis sensibilis facul-
tates remiissae atque exhaustae, quasique collapsae
esse videntur, et nil nisi actio reproductionis somno
adaucta, ecerebri omniumque nervorum vim consums-
tam restaurare potest. Quae symptomatibus-homine
‘dormiente ebservandis, probantur, |

Intelligentia enim et mentis counstantia sublatae,
motusque musculares quasi praepediti somno esse vi-
dentur, neque homo in eo sui conscius aliquid per-
ficere potest. Animi functiounes plane quiete frui vi-
dentur, quamvis aliquo modo, e, g. in somniis con-
tinuo agant; omnino autem sensibilitas recedit, ubi
nimis praecessit reproductio, quam naturae legem non
solum apimalium diversa genera, sed etiam homimum
variae species, ipsa iam eorum aetas diversa, quo-
modo secilicet sensibilitas et 1eproductio in aetate in-
fantili, puerili, iuvenili, wvirili atque senili invicem
se habent, clarissime ostendunt, Ka causa post coe-
nam dormiendi cupiditas animadvertitur, quia repro-
ductiomis actio, qua utitur ad cibos assimilandos,
tunc systematis sensibilis actionem longe superat; ifa
ut homo statim post coenam meditationibus aliisque
laboribus tam diligenter alacriterque quam ante me-
ridiem sive assimilatione perfecta, plerumque saltem
incummbere nequeat. Si quis tameu tempore vel di-
gestioni vel somno praescripto, animi labores atque
meditationes saepissime exerceret, mox digestio sae-
pius neglecta et pervigilium cum lucubratione totius



corporis nutritionem ita deprimerent, ut eius incre-
mentum atque reproductio nullo modo procederent.

Porro omnes irritabilitatis actionés somno melius
procedunt, pulsu scilicet quidem tardiori, sed pleniori
atque fortiori; nec non respiratione tardiori, sed
simul placida magis atque profundiori observaiis,
quamvis Boerhaavius pulsum somno frequentiorem
‘esse contendit, :

Omnes denique organorum quae secretionibus
.excretionibusque praesunt actiones maxime vigere,
totiusque corporis calorem auctum esse, quod Mar-
tinus quidem negat, observationibus constat, Trans-
piratio et resorptio toto in corpore melius procedunt,
vasis et exhalantibus et resorbentibus maiori vi agen-
tibus; quo corpus facillime somno contagia, miasuniata,
‘aliaeque potentiae nocentes infestant, quae Lwncisius
iamn clarissime probavit, Haec tam vasorum exhalan-
“tium quam resorbentium actiones omnino aequali vi,
et quidem transpiratio ante et circa mediim noctem
fortior esse, resorptio ante lucem maxime procedere
videntur, ita ut matutino tempore corporis pondus
fere idem remanserit,

Somni igitur corporis vires eonsumtas recreandi
est finis, ipseque omnino optimam illius nutritionem
efficit, Digestionem optime somno procedere saepissime
observari licet; animalia ipsa per hiemem sopore se-
pulta, soporem hunc hiemalem pinguissima plerumque
ineuntia, eodem peracto macerrima prodeunt, In
iis igitur eodem modo reproductionis, inprimis sy-
stematis lymphatici actiones, dum sopore tenentur,
valde ‘adauctae sunt,  Item hominés, per diéi noctis-
que maximam partem, ac fere semper dorminetes,



pingues simulque segnicres fiunt (st omnino pin-
guﬂscendi praedispositio 1is inest, sine qua ne vehe-
mentissimae quidem causae occasionales hominem
pinguem faciunt), et contra, qui pervigilia, praeci-
pue cum lucubrationibus excercent, macrescunt debi-
litatemque irritabilem quam dicunt (directam) contras
bunt, Somno igitur modico corpus humanum utique
indiget, et per breve tantum temporis spatium homo
eum plane fugare potest; mox somno superabitur.

In morbis somnus placidus qui et vires reflicit,
semper optimum est signum, ipsumque valentissi-
mum remedium , quodcunque medicus aegro compa-
rare atque pracbere possit, Ille enim non solum or-
ganismo aegroto potentias nocentes subducit, sed
etiam systematis irritabilis nec non reproductivi acti-
onibus auctis atque moderatis crises morbi salutares
adducit, sique has perficere nequit, sensibilitatem
nimiam minuens et roborans, saepiusque mala symp-
tomata supervenientia interrumpens, aegroti saltem
mitigat dolores molestiasque.  Statu corporis mor-
boso somnus quadantenus sanus, quacunque tem-
pore supervenit, optimum est remedium morbique de-
crementi signum, idemque multo melius, quo pro-
pius noctem aeger naturali somno sopitur, Saepis-
sime medicus iam morbum vineit, si aegro somnum
placidum comparare scit atque potest.

Sommus omnino veram tantum praebet utilitatem,
si, (exceptis quorundam hominum proprietatibus) cor-
pore animoque per sedecim vel octodecim horas con-
tinue agentibus eaque causa ad partem irritabilitatis
fereque plane sensibilitatis viribus consumtis, restau-
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ciunt, quod si vehementius incitatum est, vim vita-
lem propriam consumit, somnumque inducit; neque
minus idem faciunt eae, quae systematis reproducs
tivi actiones adaugent, cum, reproductione maxime
agente, sensibilitas aliquo modo recedat.

Somnus ipse sensim sensimque motu musculari
tardiori atque debiliori, postremo plane desinente,
neque sensuum organis ofliciis suis fungentibus, ho-
minem vincit, Primum scilicet omnis motus muscu-
laris, imprimis musculorum partium extremarum,
colli atque cervicis evanescere videtur; musculi dor-
sales diutius agunt. Deinde sensuum organa hebes-
cunt, imprimis oculus, qui saepius iam somnum de-
siderare videtur, cumn aliae corporis partes strenue
adhuc agunt; deinde gustatus, et post eum olfactus
perit, auditus verb postremo evanescit, ipseque ob-
dormiscenti et dormienti rerum externarum impressis
ones adflucit. Apnima tamen sensusque interni quo-
dam modo agunt inter somnam, nec non cerebrum
incitabilitatis quendam sibi servat gradum, quae post
mediam noctem magis magisque increscit. Quae
somnia, praecipue aniunae in SOMno imaginibus remi-
niscendigque facultate, nec non ex parte tantum ac-
tione vitali recreata, excitata declarant, Haec ple-
rumque diei imagines fingunt, saepius tamen mira-
bili modo evagantur. (Quae ante mediam noctem
oriuntur somnia, ex perfecta nondum assimilatione
et nutritione orta, ab aniquis falsa; ea post mediam
noctem, ante lucem ab aucta iam animi imaginandi-
que vi exorta, vera habebauntur, et his sacerdotes at-
que vates in praedictionibus usi sunt, Interdum
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sed rarissime, animi facultas in dormientibus maxima
observata est, cuius exempla virorum quorumdam
clarissimorum historia mobis tradidit, v, ¢, Carohx
Magui, Petri Maguni, aliorumgue quorumdam viro-
rum doctorum, philosophorum, atque mathematicorum,
Inter homines maxime egent somno infantes, re-
productione ipsaque nutritione apud eos, ut adoles-
cant, eminentibus; infantes parum dormientes non
increscunt. quin etiam macrescunt, Somnus ante me-
diam noctem corpuns optime reficit, viribus tunc tem-
poris valde confectis, actionibusque reproductivis
maxime vigeuntibus, Qua causa somnum decima nogce
tis hora incipientem, quintaque temporis matutini
hora desinentem, omnino corpori saluberrimum puto,
quamvis consuetudo, et quaedam corporis constituti-
ones, nec non adversa quaedam valetudo, longio-
rem vel breviorem natura conveniente permittunt.
Vigilize denique somnique vices in animalibus
tantum clarissime animadverti possunt; plantae enim
eas baud clare ostendunt, ipseque foetus animalis
planta non false nominari potest, quatenus in utero
illas nondum exhibet vices, eiusque vita ad partum
usque imperfeeta fereque nil nisi somnus est conti-
nuus. Corpora anorganica, actione propria princi-
Pioque vitae interno haud instructa, huius vicis ne
simile quidem prae se ferunt, Tantum ubi sensibili-

tas et irritabilitas in uno perspicue coniunctae quasi.

que reproductioni oppositae esse videntur, ibi illae

somni vigiliaeque vices clarissime observantur,
Sommus quibusdam animalibus, Marmotis scilicet,

Cricetis, vesperiilionibus, aliisque proprius, est so-
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giam, maximum terrorem, sliaque sequuntur, De-
liquiorum animi dispositionem offert Hysteria, cor-
Pﬂris natura sensibilis simulque plethorica; totiug
organismi dcbilitas; sanguinis, seminis, lymphaeque
excretiones nimiae; sensibilitas maxime adaucta,
Idiosyncrasiae, cerebri affecctus quidam morbosi, Ime
primis autem in fabrica cordis ipsa vitia sacpissime
animi deliquia mortemnque praematuram adferunt,
Quorum deunique sunt tres gradus magis minusve
periculosi,

Lipothymia hominesplerumque valde sensibiles
causis occasionalibu  levissimis facile invadit, citoque
praeterit, In ea mentis constantia quaedam superest,
€t pulsus nec non respiratio tantum debiles, non
plane intereunt. Symptoma omnino mere nervosum
exhibere solet.

Syncape pertinacior ac peior, cum pulsu interi
mittente, vermiculari, respiralione minima, mentis
con-tantia nec nou omni actione reproductiva omnina
deficientibus, observatur,

Aspbyxia denique veram mortis imaginem ex=
hibet, in quam quoque abit, nisi cura vel caute de«
bilitanti vel apte excitanti, qualem hominis natura,
causae occasionales aliaeque res externae constituunt,
vita restitutur; cujus signa hoc statu nullo moda
animadverti possunt, Asphyxiae causae sunt omnes,
quae vim vitalem cito deprimunt; v. ¢, aér multorum
hominum respiratione vel miasmatibus quibuscunque
corruptus; gus carbonicum, hydrogenium, azoticum,
hydrosulphuratum, si quodam modo inspirantur; suse
pendium, suffocatio , submersio et congelatio , aliae-
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que, quae curationes ex parte singulares indicant.
Optimum a morte vera Asphyxiam dignoscendi re-
medium, egomet ipse Galvanismum puto-

Catalepsis.

Haec plerumque periodice hominem excruciat,
qui paroxysmo apparente subito mentis constantiam,
omnem sensibilitatem, musculosque movendi facul-
tatem amittit, et quidem mirabili modo sic, ut
omnes tam corporis quam animi functiones eo perse-
verent, quo incipiente paroxysmo animadverteban-
tur, et post paroxysmum illinc continuent omnes ac-
tiones, quo ante eum constiterant, Corporis ante
paroxysmum quaecumque positio, in eo eadem per-
sistit, nisi per alios mutatur; quod facile fieri potest,
cum musculi molles valdeque flexibiles hoc statu ob-
serveatur, neque omni vi vitali careant, sed sponte
tantum movendi facultatem perdiderint. Quamcun-
que partem flectas, quemcunque situm molestum ho-
minis cataleptici corpori pares, illa pars et corpus
paroxysmo sic persistent. Quae musculorum tracta-
bilitas et mollities , flexibilitas cerea nominatur, Ea-
dem ipsa cogitata atque colloquia per paroxysmum
interrupta, post eum, aegro eius immemore, Statim
continuantur,  Haec Catalepsis perfecta homines
maxime sensibiles, et imprimis feminas hystericas
infestat, sed omnino rarissime observatur; plerum-
que enim omnia non adsunt Catalepseos symptoma-
ta, et aliqua superest mentis constantia; hic status
Catalepsin imperfectam exhibet,
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ceri vix possunt, Delirii omnino causae sunt imprie
mis nimia cerebri sensibilitas atque incitabilitas, san-
guinis ad caput congestiones, pervigilium, animi
affectus, vehementes omnis generis excretiones, nec
non in traciu intesiin: rum sordes, Sunt igitur delia
ria in universum svmptomata mala, praecipue si

morbi cuinsdam in stadio decrementi persistunt,

Stupor,

Aeger mentis compos non est, atque profunde
meditantis, seu alicujus, qui oculos in rem quamdam
continuo figit, imaginem refert, ac fere semper delirio
tranquillo murmurat. Summo Stuporis gradu, Stra-
bismus, Cataclasis, Mydriasis, ita ut aegrotus quasi
attonitus esse videatur, nec non postremo pessima
Symptomata nervosa, subsultus tendinum, convuls
siones, affectiones spasticae, spasmus cynicus, tremor,
crocidismus, aliaque superveniunt, quae mortem
praesagiunt, Stupor plerumque febrem nervosam
torpidam, nec non Encephalitidem occultam et Pa-
raphrenitidem, rarius febres verminosas comitatur;
et hoc casu interdum periodicum fuisse observationis
bus constat,

Somnium.

Somnium est in somno ipso vigilia partialis, im-
perfecta, sed omnino propius accedit ad somnum,
guam ad vigiliam. Quod si oritur e Sensorii vi, ad
partem modo per reproductionem somno recreata,
(quod fieri solet post mediam noctem) vel et ex ni-
mia gystematis reproductivi actione (si v. ¢, non


















