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Risultavano i seguenti dafi:

Nitrogeno per ecenlo

Prima dell'ascensione Dopo I'ascensione

Guida 1,322 1,381
Federigo 0,76 1,007
Mazzimo 0,774 1,802

Questo risultato interessante fa vedere che 1'eliminazione del nitrogeno
¢ anmenta colla fatica. Ma fu insufficiente perché non si misurd la concen-
trazione dei liguidi.

Pereid il sig. Jackson approfittava dell’occasione di una traversata della
piceola Scheideck (2000 m.) che facemmo nei primi giorni del gennaio da
Grindelwald a Lauterbrunnen (Cantone di Berna). Il tempo freddo impediva
di sndare.

Sravamo 5 persone: Portatore di eirea 35 aoni (P), un nomo di 62
anni (K. s), due nomini di eirca 32 anni (C) e 26 anni (F), un giovane di
17 amni (K. j.).

Le urine emesse subito dopo 1'arrivo in Lauterbrunnen furono para-
gonate colle urine lasciate in pieno riposo.

La seguente tavola fa conoseere la composizione percenfuale dei saggi
d' urina (N).

+

Peso specifico Nifrogeno totale Urcl‘:]—tﬁﬂﬂgi;:ma Proporzione del HH::t:.]le
Ripsse  Lavoro  Biposoe Lavore Riposo Lavora Riposs Lavara
P 1024 1023 078 1,28 0,65 0.99 0,23 0,37
I’ 1023 1028 141 1,65 1,13 0,02 0,80 0,506
[} 1024 1024 1,14 1,79 04 1,18 0,82 0,6
K.5. 1021 1028 14% 1,65 1,27 i, 64 0,88 0,42
K.j. 1025 1080 1,51 2,11 132 1,82 087 0,86

81 vede che il peso specifico dell urina di 4 persone & punto o poco
aumentato; soltanto il giovane emise dell urina concentrata, dopo il viaggio.

Tutti prodncevano piti nitrogeno dopo il lavoro.

Ma questo poteva dipendere dalla maggior quantity di cibi presi. Il
portatore e il giovane mangiavano molto; il vecchio non aveva appetito e
mangiava quasi niente durante il viaggio. Si sa, che la pilt gran parte del
nitrogeno dei cibi viene eliminato sotto forma di Urea. Colla nutrizione cresce
la guantitd dell’ Urea. Voit, Fick ad altri dimostrarono che il lavoro mon
aumenta 1" Urea. Nella nostra tavola si vede che il portatore ed il giovane,
che avevano mangiato molto durante il eammino, davano maggior quantiti di
Urea dopo la corsa che negli altri giorni. K.s. quasi digiuno ne elimina poco
pit della metd; gli altri compagni di mediocre appetito, poco pin o meno
dell’ ordinario.






