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i quali si trovano proteti dal colera, dal vaiolo, dalla scarlat-
tina, ecc. per le sole misure adottate dall’autoritd sanitaria,
anche senza un persorale concorso nelle stesse. Basta quin-
di da parte del pubblico una educazione ed una istruzione
elementare ad accogliere i provvedimenti, a non opporsi con
superstizioni agli stessi, per averne turti i benefici.

Diverso ¢ il caso delle malattie sessuali 0 veneree! An-
che per queste vi sono norme igieniche profilattiche e pre-
ventive atte a proteggere l'individuo dal contrarle ¢ ad im-
pedirne la diffusione, una volta contratte, nell’ambiente in cui
esso vive. Anche per queste malattie, pit che per altre, vi
sono mezzi curativi bene stabilii adani a guarire l'individuo
e che sono destirati a raggiungere ad un tempo tre scopi:
anzitutto di far scomparire le manifestazioni morbose in at-
to : in secondo luogo di prevenire ¢ di impedire gravissime
ed irreparabili conseguenze tardive per l'individuo: da ul-
timo di prevenire una diffusione direita o indireita della ma-
laitia ad altre persone.

Ma che occorre per questo? Occorre l'intervento di una
coscienza preparata nei singoli individui, che derivi da una
conoscenza sufficiente ed esana, per quanto elementare, —
spoglia sopratutto di superstizioni = di pregiudizi — di cid
che ¢ la singola malattia. Una conoscenza delle caus: e dei
modi che ne favoriscono e ne determinano 1’ attecchimento :
della necessitd di ricorrere senza indugio all'opera medica, 2
non empirica o ciarlatanesca, una voita coniratta la malattia;
delle conssguenze gravi che possono derivare da una trascu-
ranza per le stesse : conseguenze che riguardano 'individuo
e le persone che lo circondano, conseguenze che si fanno tri-
stements risentire nella famighia, nella discendenza e nella in-
tiera societa.

Da queste nozioni esaite, per quanto di indole popolare
ed accessibili a qualungue menre senza alcuna speciale pre-
paraz.one a riceverle, deve nascere nelle singole persone la
coscienza del pericolo che trae con sé l'atto sessuale sven-
tatamente consumato, la convinzione della necessita di adotrtare
tutti quei mezzi che sono atti ad evitzre le malatiie veneree,
la coscienza del curarle tosto, con grande dilipenza e con si-
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gere sé¢ steso. Solo che per la prima parte deve sorreggere
I'educazione sessuale faita di una coscienza severa e ben com-
penetrata, sui rapporti che devono intercorrere fra gli indi-
vidui che compongono la societd : & una educazione morale
€ qui soltanto accenno, senza svolgerla. Altro & il mio
compito in questo scritto. Per la seconda parte occorre 1'i-
struzione sessuale, occorre preévenire prima e riparare poi i
danni fisici che sono spesso legati all’atto sessuale e da que-
sto possono derivare. Ma se il prevenire & opportuno, il ri-
parare & indispensabile, molto piti che 'aggredire ed il cu-
rare le malattie veneree costituisce il mezzo pilt adatto per
impedirne la diffusione.

La prevenzione si fa istruendo la popolazione, i giova-
ni sopratutto, sulle malattie veneree, e diffondendo nozioni
esatre, per quanto elementari, sulla loro essenza, sul modo
come si contraggono, sulle avvedutezze pii semplici atte a
riconoscerle e ad evitarle, sulle circostanze che piti facilmen-
te possono esporre a contrarle, sulle precauzioni da adottar-
si nell'atto sessuale extra-coniugale e mercenario, sulle misu-
ré necessarie g non diffondere ad altri la malattia quando si
abbia avuto la disavventura di contrarla.

La riparazione si fa mettendo a disposizione dei malati
ambienti dove possano trovare medici specialisti che sappiano
formulare una correrta diagnosi, istituire ung appropriata te-
rapia e dare tutte quelie norme ed istruzioni che sono parte
integrale per la cura, per la guarigione de!l'individuo, e co-
stituiscono un mezzo profilattico verso la socierd.

Per la prevenzione occorrcno quindi conferenze di in-
dole popolare ed una grande diffusione di pubblicazioni istrut-
tive, semplici, piane, esatte. Per la riparazione e la cura oc-
corrono sale ospedalizre speciali e dispensari celtici.

Cid premesso quanto si fa per tale lotta contro le ma-
lattie sessuali in Milano ?

Per la parte istruttiva di prevenzione ¢ di profilassi un
notevole ¢ progressivo incremento si ¢ andato delineando in
questi ultimi anni. Ma non lieve fu lo sforzo! Occorse che si
costituissero delle leghe internazionali contro le malattie ses-
suali e che fra gli esponenti vi figurassero i nomi piti celebri







TABELLA B.
FEMMINE.

Cifre proporzionali @ 100 casi delle singole malattie (1908)

ETA’ Blenorragia Uleera molle Sifilide
Sotto i 10 anni 1,49 0,13 2,93
da 10al5 » 0,77 0,37 1,32
w 16220 » 11,08 13,19 9,37
nm 2ln25 . 31,22 41,51 27,65
nw 26030 » 29,77 26,88 22,71
w 3I»n35 » 12,41 9,83 10,40
w 353nd0 » 7.00 476 10,73
Sopra i 40 » 6,17 3,33 14,89

Risulia da queste tabelle che il maggior numero delle
malattie sessuali si ha nell’'uomo dai 15 ai 25 anni, e nella
donna dai 21 ai 30 anni, Le deduzioni e le considerazioni che
ne derivano sono delle pia semplici. L'uomo contrae pili spes-
so le malattie sessuali avanti il matrimonio, nell’etd in cui
rincorre la venere mercenaria. La donna queste malattie con-
trae con prevalenza dai 21 ai 30 anni, nell’epoca in cui si
sposa. Essa riceve ciog dal marito quanto questi ha raccol-
to negli amori randagi. Oh se nei matrimoni si valutasse an-
che il fattore salute!

Anche solo da queste brevi considerazioni emerge per-
tanto la necessita di formare una educazione ed una istru-
zione sessuale sopratutto nei giovani, ¢ di non limitarsi a
quelli che accorrono spontaneamente alle conferenze — che
sono per lo pill dei gia istruiti e persuasi — ma di cogliere
i giovani turti, indistintamente, nelle scuole, nelle caserme e
nelle officine.

Sarebbe percid opportuno che cognizioni elementari di
patologia delle malattie veneree e di igiene sessuale fossero
metodicamente impartite, con una, due lezioni e da persone tec-
niche, ai giovani che frequentano 1'ultimo anno delle scuole se-
condarie, lcei, istituti tecnici €cc., e pilt ancora ai giovani
dai 15 anni in su che frequentano le scuole serali. Si do-
vrebbe inoltre penetrare nelle caserme, nelle officine dove &
raccolta tanta gioventll e spiegarvi in modo elementare che co-
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vuole mirare sopratutto a ¢id; a far si che 1'individuo il quale
ha contratto una malattia venerea la tenga circoscritra a sg,
tenda a guarirla, ¢ non la difforda alla propria compagna!

Due, tre ore all’anno sottratte al lavoro dell’officina non
posscno certo pregiudicare un’industria, € possono invece ba-
stare a lumeggiare la mente dell’operzio di tante cognizioni,
che devono salvaguardare la sua persona e risparmiare tanti
dolori e malanni alla sua famiglia.

L'istruzione sessuale si potrd fare non solamente me-
diante conferenze e lezioni, ma ancora, ed in modo anche
pitt facile e semplice, mediante pubblicazioni che abbiano for-
ma molto elementare, siano corredate di figure chiare, espli-
cative, e siano diffuse in grande copia, sopratutto nelle clas-
si meno istruite ¢ meno abbienti. Occorre che il popolo si fa-
migliarizzi con certe nozioni di igiene sessuale al duplice
scopo di distruggere pregiudizi ¢ di apprendere istruzioni se-
rie ed utili.

Di tutto cid gran parte gia si fa < la restante parte si po-
trebbe facilmente fare in Milano per la prevenzione. Ma la
migliore profilassi delle malattie sessuali si realizza combat-
tendo direttamente la malattia acquisita, vuoi con il ricovero
dei malati in adatti ospedali, vuoi con appositi ambulatori, os-
sia con i Dispensari Celrici

I venerei che devono ricorrere agli ospedali sono relati-
vamente pochi, potendo essi curare la malattia ambulatoria-
mente nel mentre artendono alle loro abituali occupazioni, e
non necessitando la degenza a letto che in casi molto rari
della malattia o di una sua compiicanza. Indispensabili inve-
ce sono gli ambulatori speciali dove i malati trovino medici
specialisti veramente competenti, che formulino le diagnosi,
indirizzino le cure o le pratichino direttamente, e diano i con-
sigli profilattici del caso. 3

A questa bisogna non sempre rispondono conveniente-
mente gli ambulatori dovuti alla privata iniziativa. Innanzi tut-
to perché sono affidati a medici che non sempre danno ga-
ranzia di una seria e reale competenza nella disciplina der-
mosifilopatica. In secondo luogo perché sfuggono & qualsiasi
controllo sul modo nel quale vi si esplica questa importan-
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Milano dunque con 602.236 abitani e 6614 venerei al- 4
I'anno ha soli 2 Dispensari Celtici, Sondrio con 8821 abitanti /

e 16 venerei all'anno ne ha 4!

A spiegazione di queste enormi incongruenze ricorderd
soltanto che i Dispensari Celrici sono alle dipendenze del Mi-
nistero dell’Interno, che pub avere speciali indulgenze e pre-

dilezioni per Cuneo e per Sondrio!

In tali condizioni il servizio dei Dispensari Celtici a Mi-
lano ¢ assolutamente insufficiente, sopratutto quando si con-
sideri il grande numero di uomini giovani che si trovano in
questa cittd, attirativi ¢ mantenutivi dall’attivita industriale,
e si consideri ch'essi vi trovano da una parte un certo be-
nessere fingnziario procurato dall’ industria, e d'altra parte
tutte quelle attrattive dell’urbanesimo che sono propizie al di-
spendio e che portano, accanto a molti vantaggi, anche il pe-

ricolo e la facilitd di incappare in malattie sessuali.

Quanto oneroso sia il lavoro al quale sono attualmente
soggetti i due Dispensari Celiici esistenti in Milano, si pud ap-
prendere dalle statistiche che qui espongo e che mi furono
gentilmente fornite dai singoli Direttori degli stessi dispen-
sari, il dott. cav. Pietro Ramazzotti per I'uno e DD. T. Piz-
zini, N. Brioschi ed E. Vigand per l'altro. Queste tabelle
presentano le statistiche dal 1908 al 1913 incluso, opportu-

namente divise per ciascun anno.
TABELLA F.

Dispensario celtico governativo in Milano.

Prospetto numerico degli ammalati visitati ¢ curati nel
Dispensario Celtico governativoe durante gli anni 1908-1913

{Diretto dal dott, cav. Pietro Ramazzotti).

Blenorragia Ulceri veneree  Sifilide recente

1908 1317 137 519 41 289
1909 1281 121 676 57 282
1910 1436 141 614 45 339 101
1911 1580 133 602 45 366 119
1912 1611 182 866 66 399 138
1913 1846 175 725 49 458 176
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portuna la reazione di Wassermann, in un Dispesario Celtico
dove premono alla porta d’ingresso, impaziend &i essere sbri-
gati, 150-200 ammalati ¥ Come si pud in queste condizioni pra-
ticare cure di iniczioni endovenose che richietdano una visi-
' generale accurata del malato, con esami speciali dell’or-
gano visivo, del sistema nervoso, delle orine, ecc.

D’alira parte in una citth che ha 1'estensione chilome-
trica di Milano, non & possibile che tutti i venerei bisognosi
del soccorso medico dei Dispensari Celtici trovino il tempo
¢d abbizno il mezzo di superare enormi distanze per rag-
giungsre codesti due ambulatori. Ed ecco allora una grande
quantitd di ammalati che trascuranc la cura, con grave pre-
giudizio individuale ¢ della profilassi sociale, oppure ricor-
rono ad un qualsiasi ambulatorio di privata iniziativa, a caso,
il pitt vicino, dove nop sempre trovano un complesso, che
va dal medico specialista al sussidio terapeutico, che dia al-
fidamenti pari a quelli che pud ¢ deve dare il Dispensario
Celtico. :

Per tutti i motivi enunciati, ¢ tempo che Milano prov-
veda adeguatamente ad un servizio sufficiente di Dispensari
Celtici, in considerazione dei danni che derivano dalla tra-
scuranza delle malattie sessuali, ¢ dei vantaggi che porta il
provvedere ad esse adeguatamente.

Una blenorragia trascurata o curata male pud essere sor-
gente di gravissimi guai, e dare complicazioni al momento &
tristi conseguenze nell’avvenire. Pud dare una secrezione pu-
rulenta cronica dell'urerra, la cosi detta goceetta militare ; una
infiammazione acuta, dolorosa dell’epididimo e del didimo e
ciog I'orchioepididimite, causa non rara di sterilita ; una flogosi
della prostara che giunge anche all’ascesso : pud dare la cistite.
Essa inoltre pud invadere gli organi pit diversi, il rene, il
cuore con la formazione di endocardit, |'asse cerebro-spi-
nale ¢ deerminare paralisi; essa pud giungere per trasporto
alla congiuntiva oculare ed essere causa di cecitda; pud en-
trare nel tessuto circolatorio e dar luogo ad una gonococcemia
quasi sempre mortale !

Cronicizzatasi la blenorragia & sorgente di nevrastenia,
di infermita articolari croniche, di lesioni uretrali che richie-
dono quasi sempre l'intervento del chirurgo.
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TABELLA H.
Mortalita per sifilide nei bambini inferiori ai 5 anni di eta.

Mortalith per sifilide nei bambini inferiori ai 5 anni

ANNI Ciffre Cifre relative o 1000 morti
assolute di sifilide in genere

1808 1542 686

1899 1670 709

1900 1412 667

1901 1318 671

1902 1330 662

1903 _ 1292 673

1904 1222 661

1905 1289 654

1906 1135 626

1907 1103 628

¢ un rachitico, un anormale psichicamente, un degenerato,
¢ possiede un organismo che porta miseramente per tutta la
vita deformazioni che giungone talvolta alla mostruosita.

Non per nulla la sifilide fu definita il flagello dell'uma-
nita!

I quadri morbosi che ho qui sommariamente tracciati
non costitviscono né una esagerazione, né una eccezione.
Ben lo sannc i medici che frequentano sale ospedaliere, ma-
nicomi e luoghi di ritiro, ¢ ben lo possono valutare gli stessi
protani, giacché stando anche solo nella cerchia delle perso-
nali conescenze non ¢ difficile, in qualunque ambiente socia-
le, wrovarvi qualche paradigma! E’ percid doveroso il prov-
vedere, molto pitt che un intervento curativo ben diretto al-
I'inizio di quesra malattia pud prevenirne ed impedirne le con-
seguenze,

Il Lutrario, ad es., nella sua ultima relazione al Consi-
glio Superiore di Sanitd « Sui fatu principali riguardanti 1'l-
giene ¢ la Sanith Pubblica durante l'anno 1912 », riferisce
che nell’anno 1902 morirono in Italia per sifilide 71 perso-
ne per ogni milione di abitanti. La mortalita nel 1908-1909-
1910 e 1911 si & rispettivamente ridotta a 50, a 46, a 50, a
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determinato per convenzione tra il Comure stesso ¢ il Mini-
stero dell’Interno, il quale ultimo contribuisce alle spese oc-
correnti per ciascun Dispensario con un concorso annuo con-
tinuativo, che preleva sull’apposito fondo stanziato nel bilan-
cio del Ministero stesso, tenendo conto delle condizioni fi-
nanziarie del Comune e della diffusione delle malattie celti-
che. (Testo Unico delle Leggi sanitarie, approvato con R.
Decreto 1° agosto 1907 N. 636 : articoli 137, 138, 140 estratti
da art. 54 della legge 22 dicembre 1888 N. 5849, ¢ da art. 4
del R. Decreto 27 luglio 1905 N. 487).

In relazione a queste disposizioni legislative il Comune
di Milano & tenuto a provvedere esso stesso alla istituzione
di Dispensari Celtici attraverso ad opportune pratiche e con-
venzioni col Ministero dell’Interno.

Il personale dei Dispensari Celtici non pud essere nomi-
nato per chiamata né dall’autorith governativa né dall'autori-
12 comunale. L'articolo 143 del sopracitato Testo Unico del-
le leggi sanitarie dice tassativamente che il personale dei Di-
spensart Celfici comunali deve éssere nominato in seguifo &
concorso per esami € per lifoli. Molti abusi di nomine irre-
golari, a favore di medici che non avevano alcun titolo di
speciale importanza nella disciplina dermosifilopatica, sono
stati perpetrati per il passato, ed ora all'applicazione di det-
to articolo di legge sorveglia I'autorith governativa ed anche,
con occhio vigile, 1a Associazione professionale dei dermosifi-
lografi italiani, sia a difesa dei giovani studiosi e beneme-
riti della scienza, che degli scopi igienico-sociali che si prefig-
gono € vogliono raggiungere i Dispensari Celtici.

La cirtd di Torino diede in proposito, non & molto, un
offimo esempio. Vi sono in quella citth ben sette Dispensari
Celtici, dei quali tre, municipali autoromi, furono costituit,
ex novo, di recente. 1l personale fu nominato secondo la leg-
ge per regolare concorso, ed in ognuno di questi Dispensari
vi & un medico direttore con I'annuo stipendio di L. 1500 ed
un medico assistente con L. 1000. 11 Governo ha dato nella
cessione dei Dispensari Celiici al Comune di Torino, per il
loro funzionamento, la somma di L. 28.000 annue, con un
contratto della durata di nove anni. Queste notizie mi forni
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