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le popolazioni persuwase del valore delle norme profilattiche, che loro
sono insegnate, neglio st prestane a mandarle ad esecuzione, metlena
in non cale vieli pregindizi, che cozzane vielentemente cot pi sani
principii dell’ igiene.

£ bensi wero che alle prime voci di minaccia & una malal
cpidemica, ¢ particolarmente del choléra, sono richiamate in vigore
provvide legei, ¢ dalle awlorita comunali ¢ dai medici dali consigli
benefici ed istruzioni wtilissime, ma ¢ pure ginsto il dimandare in prim
lieogo se da similt istriziont st possa olfenere futto quel frutlo che
desidera, quando esse sono tmpartite durante il panico, gia prodottosi
dalla minacciata epidemia; secondariamente, se le popolasioni, non
ancora abituale ad eseguire ¢ deftami dell’ igiene, possano metterle
e opera in frefla e furia sensa esserne stale molfo prima istruite.

A me pare che le istrucioni mentovale, affinche riescane davvero
proficue, ¢ raggiungano lo scopo per cui furono impartite, debbano
cssere diffuse ed imparate assai prima che pacsi ferrori abbiano
invase le menti, ed abbiano oscurato la luce dell’ intelligenza.

Insisto tanto pin in questo o concelto per la considerasione che
le detle istruzioni si riassumono in norme ¢ precetli igienici, i qual,
quando siano scrupolosamente osservali, non giovano solo direttamente
a combatiere e distrugeere il germe produttore delle malattie infettive,
ma a contendergli il ferreno, ove, malgrado ogni misura profilattica,
Josse gia riuscite a svilupparsi e diffondersi.

L'igiene, infatti oltre che prevenive le malattie, indiretlamente
concorre ad itmpedirne la diffusione dande le novme, che valgono a
rendere forte ¢ robusto Uorganismo e cost agguerrirlo contro I azione
dei microbi  palogeni, quando essi penetrali in gqualsiasi modo n
lessuli ne winacciano I esistenza.

Ma cerle verita non convincono ¢ persuadono se non sono suffragale
da csewpt che ne convalidine la dimostrazione.

In appogeio ¢ sostegno di quella festé espressa non mancano
esempt, anzi sono si numerosi che riesce diffictle la scelta. FPer non
essere prolisso addurrd solo @ scguenti, che trascrivo dai ﬂ.u:gizfa:'
tratlali d igiene.
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ma so eziandio che la salute ¢ il migliore det beni, che I'uomo possa
desiderare, ¢ che per ottenerlo, ove le popolazioni sieno fatte persuas
della lore neecessita non si rifiutercbbero di sofportarle fanto piie se
st avra cura dt convincerle che é possibile, specialmente la Mmerce
delle  medesime T oltenere, se non d tmpedire ognora le malal "

epidemiche, di temperarne nella maggioranza dei casi, la lore virulenza
¢ diffusibilita. |
E guindi necessario, amo il ripeterlo, che le cognizioni dell igiene

e della profilassi delle malattic infettive, stano non gia un privileg -- :
riserbato ad una data classe di persone, ma siano eslese e diffuse a
lutle le classt ed a quella povera e diseredata, pin & ogui altra, pe -'
la ragione che contro di essa preferibilmente congiurano mille cause
per renderla quale wun fertile terveno di coltura ai molteplici microbi
patogeni, produttori di svartate malatlic infettive. i
" Ed ora in cui ' avoenne di mentovare la classe diseredata dalla

fortuna, ¢ délle cause che concorrono a renderla fertile campo delle
malattie cpidemiche, mi sorge nella mente wun pensiere, che non
posso celare ed ¢ che @ gaudenti, i Sardanapali, 1 C rassi redivivi, se
non per sentimento di filantropia di cur sventuralamente non sono
capaci, almeno per garanzia della lore salute dovrebbero provvedere
at miglioraments igienici generali ed individuali dei non abbienti, per

evitare che si mantengano vivi fra § medesimi dei focolari d infestone.
Questi centri di infecione se talora st mantengono confinalt tn
angustt limitt, altre volle inveece pgr insana avarizia, nel _prawedaf#.:
alle difese per ispegnerli dilagano fuori di quei confini, e, quale
Sfiwmana, travoelgono nella rovina, si il ricco che il povero. In questo
caso il provvedere solo quando si & incalzati dal pericolo di certo
non gtova cfficacemente, ed il troppo tardi, come ognora, é fonle d
rimpiantt inulili, e cagione di tnnumerevolt dannt. y :
Mi sono permesso questa breve digressione, perché fultora mi é
fisso nella mente ¢ mi affligee il cuore il doloroso ricordo di quanto
male sia stata cagione talora I esosa economia tn maleria d igiene.
Ora faccto rifornoe senz’ alfro all argomento.

Ilo dimostralo il meglio che mi fu possibile la necessita che siane













Per smucribe si intendono organismi microscopici, 1 quali, sebbene
alcuni di essi, oltre il movimento brovniano, che si osserva in tutti
1 corpi tenuissimi immersi in un liquido, e che consiste in un rapido
moto oscillatorio, abbiano dei movimenti attivi a zig-zag, a scatto,
di rotazione sul proprio asse, ecc., si credono tuttavia di natura
vegetale e formati di una unica cellula, e privi di clorofilla, ripro-
ducentesi quasi sempre per scissione, talora anche per germi, detti
in quest’ultimo caso spere. Sono di varia forma, ora globulare, ora
a bastoncini pin o meno lunghi, rettilinei, o curvi in vario modo,
ed una spirale cilindrici, raramente appiattiti.

Secondo la forma e 'essere isolati, a due, o riuniti molti insieme,
o per altre particolarita hanno dei nomi differenti, di cui per lo
scopo nostro non occorre tenere parola, tanto piu che non rare
volte lo stesso microorganismo riveste forme diverse durante il suo
sviluppo, di modo che ora si presenta con forma globulare (cocco),
ora come un bastoncino (bacillo, bacterio), ora come un filamento
negli stadi successivi del suo accrescimento.

Le dimensioni di queste diverse forme variano assai da specie a
specie; esistono cio¢ dei microbi, ad esempio i micrococchi, che
sono cosi piccoli che non raggiungono un mezzo millesimo di
millimetro; ve ne hanno invece degli altri, come i bacteri, che
hanno maggiori dimensioni, e progressivamente i bacilli, gli spirilli
nelle loro varie forme, i quali raggiungono perfino la lunghezza
di 100 a 200 micromillimetri (millesimo di millimetro).

Molti microbi sono immobili, altri si muovono con rapidita
maggiore o minore. Per riconoscere tali movimenti, 1" osservazione
(col microscopio s'intende), deve essere fatta in un liquido che non
li uccida, p. es.: I'acqua distillata. Non bisogna poi confondere il
movimento proprio del microbo con quello brovniano, ricordandosi,

come si disse, che questo ¢ meccanico, e consiste in un movimento
oscillatorio, mentre i movimenti proprii e spontanei sono come

quelli dei pesciolini guizzanti in tutte le direzioni,

I microbi generalmente sono incolori; per cio si vedono con

difficolta.
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esempio, producono materiali velenosissimi, /o plomaine, per cid
esiste ancora discrepanza di parere se le malattie siano il prodotto
delle materie state secrete dai microbi, od invece provengano dalla
semplice loro presenza e del loro prolificarsi in grandissimo numero,
o se infine derivino da ambidue le cause testé mentovate.

I microbi, come tutti gli organismi animali e vegetali, hanno
bisogno di respirare ossigeno; la differenza fra di loro si & che
alcuni respirono l'ossigeno direttamente dall’aria (si chiamano aerebi);
per altri l'ossigeno dell’aria ¢ fatale {anerobi), ed, abbisognandone
essi pure, lo sottraggono al mezzo in cui vivono.

Essi si riproducono generalmente per scissione, vale a dire si
allungano del doppio, restringendosi nel medesimo tempo nel mezzo,
fino a che si dividono in due, si hanno in tale guisa due microbi
distinti.

[.a divisione talora, invece d'essere una sola, si fa in due direzioni,
una perpendicolare all’ altra, il microbo resta diviso in tale guisa-'
in quattro,

Se perd il mezzo, in cui vive il microbo, diventa scarso e povera,
allora il protoplasma (che ¢ la parte contenuta nella cellula, che
costituisce il microbo), si con_clensa in un punto di esso e si forma
la spora, da cui sorge quindi un bastoncino che si fa libero e si
sviluppa in microbo.

Le spore sono pin atte a resistere alle mutate circostanze di vita
che non i microbi da cui traggono origine e valga il vero: mentre
per i microbi basta un leggiero cambiamento chimico del substrato,
I"aumento o la diminuzione della quantitia d’ossigeno, un innalzamento
di temperatura, un aumento di pressione perché i loro fenomeni
vitali mutino, e si compiano meno efficacemente, ed anche questi
cessino del tutto; le spore invece resistono molto piu tenacemente
alle cause mentovate, e difficilmente ne risentono 1'azione.

Fra i microbi istessi si osserva che non tutti hanno uguale forza
di resistenza; prova sia di cio che non per tutti ugualmente occorre
| istessa quantita e qualita di disinfettante per impedirne ed
arrestarne lo sviluppo, bastando per gli uni lievi disinfettanti,






Vi fu un momento in cui questa teoria sembrava trionfare,
ripetuti gli esperimenti dal Sormanni, dal Maffucci, dal Canestrin
essi diedero risultati completamente negativi, per cui la
attende ulteriori studi ed esperienze per essere applicata utilmente.

Origine dei microbi.

Donde provengono?

La teoria della generazione spontanea, tanto sostenuta nei tem
andati, subi le prime scosse quando Harvey rese pubblica la celebr
formula em»ne vivum ex vive.

La discussione sull'omogenia (generazione per germi), e la eferogenia
(generazione spontanea), perdurd sino in questi ultimi tempi. Dop
gli studi ed i risultati del Pasteur che sostenne la omogenia, Iz
teoria della generazione spontanea ebbe tale sconfitta che non p
pit oltre sostenersi nel campo scientifico. |

Ogni microbo proviene da un microbo preesistente: omués callul
ex cellule. Ogni malattia infettiva proviene da una invasione ¢
microbi; non vi & carbonchio spontaneo, come spontanei non son
né il tifo, né il choléra, né le altre malattie riconosciute di na --';-
parassitaria.

I microbi si riscontrano ovunque nella natura, nell’aria, nell’z
nel suolo, negli organismi animali, e si sviluppano rapidissimi
cadaveri.

Nell'aria i microbi e le loro spore sono relativamente
numerosi, e vi sono trasportati da correnti aeree.

L'’aria del mare ne é poverissima, e non si riscontrano che rarament
ad una grande altezza dal suo livello.

In generale dopo la pioggia l'aria ¢ per cosi dire lavata, e 1
cifra dei microbi diminuita. Il numero dei medesimi & poco elevat
in inverno, s’accresce in primavera, si mantiene quﬁsi costantea_'
estate o diminuisce in autunno.
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perché produttrici di malattie e disgraziatamente delle piti gravi e
delle piu diffusibili.

E buona ventura perd che al loro sviluppo e proliferazione siano
necessarie delle condizioni speciali, non sempre facili a riscontrarsi;

altrimenti avrebbesi a lamentare piui frequentemente l'insorgere ed
il diffondersi di malattie infettive da quei microbi prodotte. Valga
il vero: se al bacillo della tubercolosi bastano poche condizioni per
attecchire e prosperare, per cui avviene che la tubercolosi é si diffusa
non solo nell’'uvomo, ma eziandio nelle scimmie, nelle bestie bovine,
nei conigli e nei porcellini d’'India; esistono invece delle altre spe
di microbi, per la vita ed evoluzione dei quali troppe condizioni
si richiedono perché queste si abbiano a trovare ovunque e semg
fra di loro associate, e quindi pil raramente avviene di osserv :*_
lo sviluppo delle malattie infettive da loro prodotte. Ma di cid meglio
«i dird nel capitolo delle malattie infettive e della loro profilassi.
Dovrei ora accennare ai caratteri morfologici, pei quali si distinguong
fra loro le varie specie di microbi; ma questo studio & superiore alle
assunto che mi sono prefisso. Pertanto credo potermene dispensare,
e passo invece a trattare delle malattie diffusibili che i microbi
producono, e dei mezzi profilattici che giovano a prevenirle, dopo
perd avere svolto i seguenti argomenti, della cui importanza ed
utilita pratica credo niuno possa dubitare:

1” Vie per le quali penetrano i microbi patogeni nel nostro
Organismo;

2° Quale la causa per cui sono nocivi;

3° Come si possa stabilire con sicurezza che quel dato microbo
produca una data malattia anziché un’altra; in altre parole, come
si possa stabilire con sicurezza la specificita di una data specie di
microbi,







facilmente quando si consideri alle non rare soluzioni di continuita
ed alle abrasioni, alle quali va soggetta specialmente la su:
mucosa.

Quale la causa per cui sono nocivi.

Ma qualunque sia la via per la quale i microbi patogeni song
penetrati nell’organismo, quale é la causa per cui, ad esempio, ¢«
nostra grande sorpresa vediamo animali di grande statura e _:,.
straordinaria potenza vitale, i bovini pei microbi del carbonchio
antrace, i cavalli pei microbi del moccio morire inesorabilmente,
tuttoche quegli organismi invisibili ad occhio nudo, mlcmscupl
siano stati in tenuissima quantita, casualmente, o per ragione -f-
esperimento artificialmente introdotti per inoculazione sotto la pe

L’ azione maligna di detti microbi patogeni ¢ dovuta al lor
prolificarsi in notevole numero appena introdotti in qualsiasi mo'i
nell’ organismo, oppure ai prodotti che essi secernono, od infine a
cid che sottraggono all'organismo, materiali a questi indispensa
ed essenziali alla vita? |

A questa dimanda é difficile il rispondere in modo perentorio.

Si pud supporre che sia ad esempio pel numero nel caso d
carbonchio, perché il bacillo del carbonchio-antrace si molti_‘__
talvolta in si grande quantiti da superare il numero dei gloh___,
circolanti nel sangue e che sono nella quantita di 5,000,000
per ng'ni millimetro cubico, nel qual caso essi agirebbero in m_:'
meccanico ostruendo i tronchi vascolari.

In altre malattie infettive, ad esempio: nel tetano, nella rabbia
& pil logico il supporre che l'azione mortale dei microbi sia dovuts
ai loro secreti: /e plomaine, le fossine. 11 che sarebbe convalidat
dalle esperienze ripetutamente fatte, inoculando in date specie
animali le dette sostanze isolate e separate dai rispettivi -'-:
patogeni che le hanno prodotte, poiché in tali casi si € ogni volt:
osservato che gli animali, sottoposti ai detti esperimenti, presentaron
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Confermera tanto pili questo fatto il ritrovare negli animali
sottoposti all'esperimento, le stesse specie di microbi inoculati,
Ma questa relazione fra microbi e morbo per alcune altre malattie
infettive non ¢ evidentemente dimostrata. — Per la scarlattina,
ad esempio, il morbillo, ecc., la detta prova decisiva fin' ora ci
manca. In attesa che si possano trovare delle specie d’animali, nei
quali i detti microbi attecchiscano, e cosi si possa constatare se
producono quelle determinate malattie, possiamo per ora congetturare
con qualche ragionevolezza che esse abbiano origine dai
che costantemente si trovano nei diversi organi degli individui ch
presentano le dette malattie.
Dovremmo ora passare a trattare la seconda parte, che si riferisce
ai varii modi di diffondersi delle malattie infettive ed alla profilassi
delle medesime, ma altri argomenti non meno importanti dei predetti
meritano che siano svolti prima di quella, tanto pit che essi valgone
in qualche modo a sua dilucidazione; per il che senza altro passiam
a trattarli.
Essi sono i seguenti:
1* Modi dei quali si vale 'organismo per difendersi dall’attacee
dei microbi; : L
2* Come avvenga che, sviluppatasi una malattia infettiva in unz
determinata localiti, non ne siano colti tutti gli abitanti, essendov
non piccolo numero di persone che ne rimangono esenti;
3° Come si spieghi che un individuo, il quale sia riuscito vittorios
d'una determinata malattia infettiva, non ne soffre che rarissima
mente una seconda volta;
4* Infine come si possano evitare i microbi.

i
L

-

I modi dei quali si serve I'organismo per difendersi dall’attacce
dei microbi, od almeno per attenuarne 1 offesa, non sono sempre
identici; ora & la cellula organica che per la presenza dei microb
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vaccinazione, ci riescira facile la spiegazione del come avvenga j;j
non tutti durante un’ epidemia ne siano colpiti. Aggiungerd eziandio
che il fatto dell'immunita acquistata da alcuni individui per insensibile
vaccinazione subita durante un’epidemia, vale a spiegare un fenomeno
che sul decadere di ogni epidemia ¢ di sorpresa 'ai profani della
medicina, che cio¢ i fuggiaschi, quando fanno ritorno in paese,
contraggono piu facilmente l'infezione, che non quelli che non hanno
abbandonato il luogo infetto. Il che, se non erro, mi pare s
a ripetere dal fatto che i primi durante 1'infezione hanno subita
insensibilmente una specie di vaccinazione benefica che non poterono
subire quelli, che fin dai primi momenti in cui & scoppiata I'epidemia,
si allontanarono dal luogo infetto. -Come avvenga una simile vac
cinazione preservatrice, ¢ assai difficile stabilire: forse per mezzo
dell'aria o dei cibi, forse a mezzo degli insetti, o forse in un altro
modo, che le diligenti indagini non poterono finora scoprire.

Quello intanto, che d'utilita pratica si deve dedurre dalle cognizion
scientifiche finora esposte, si & che, a fine di prevenire le malattie
infettive od almeno mitigare la loro nociva influenza, debbono le
popolazioni essere poste nelle migliori condizioni igieniche, ed ¢
individuo avere cura di mantenere la propria resistenza se di gia
la possiede, o procurarsela se ne ¢ deficiente. Intendo che questo
ultimo scopo non & facile raggiungere, perché troppo tempo occorre
per agguerrire l'organismo per la lotta contro i microbi, mentre
breve quello necessario a questi esseri microscopici per assa]irl‘
combattere e vincere; ma appunto per questa ragione non ¢ ma
abbastanza raccomandato il precetto evangelico « estole parali, »
che per mio uso e consumo credo invertire in quell’altro, se nen
evangelico, non meno importante e sacro alla dea Igea, espresso
nei seguenti termini: cibus, potus, venus, omnia moderale.

Nello studio generale dei microbi patogeni e delle malattie infettive
che ne derivano, un altro fatto, che risveglia la nostra attenzione,
e di cui dobbiamo cercare di dare ragione, si ¢ che, riuscito il nostro
organismo vittorioso d' una determinata specie microbica, e quindi
della malattia infettiva che gli & propria, difficilmente avviene la






che gli scagliarono non valsero a ferirlo, ed esso rimane tutt’ ora
una delle pit utili scoperte che vanti 1’umanita.
Oggidi altri innesti di oirws attenuati arricchiscono la scienza,
essi sono quelli del carbonchio, del farcino, della rabbia canina.
Ai rammentati sin’ ora giova sperare s'abbiano ad aggiungere

degli altri non meno utili, perché ferve lo studio dei batteriolog
per iscoprirli, ed i risultati felici finora ottenuti sono arra e pegnq-
a sperarne degli altri non meno felici in un prossimo avvenire.

Ma intanto contro il morbillo, la scarlattina, la difterite, la febbre
tifoidea, il cholera, ecc., non ancora si possiede il vaccino profilattico,
che ci garantisca dal contrarle; e percié le mentovate malattie non
cessano malauguratamente di diffondersi e di fare non piccolo nu-
mero di vittime. :

Spetta quindi al filantropo ed al medico, in attesa che quelli si
scoprano, di studiare come si evitino i microbi patogeni, che
dette malattie producono, e di trovare i mezzi acconci per dare
loro una spietata caccia, ed € ci0 appunto che noi faremo nella
seguente parte. 1
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cialmente nel vajuolo, sia le false membrane che si distaccano nel
caso della difterite, o finalmente gli sputi nella tubercolosi, questi
ultimi essiccati e ridotti in sottilissima polvere, vengono trasporta
dalle correnti aeree e con esse i germi rispettivi che contengono,
e che resistono per un tempo pii o meno lungo alla siceita. Perd
I'aria unitamente alla luce finisce sempre per distruggere qualsia
germe (mercé 1'ossigeno che contiene), ed ecco la ragione per la
quale nella profilassi delle malattie infettive si raccomanda la ven-
tilazione aiutata dalla viva luce dei raggi solari.
L'infezione per mezzo dell'acqua ¢ molto pilt comune di quella
coll’aria. La febbre tifoidea (ileo-tifo), il choléra si propagano comu-
nemente in questo modo, cosi dicasi della dissenteria e della mala _. _
Si spiega facilmente il diffondersi di dette malattie infettive coll’acqua,
perché questa pud essere contaminata dalle dejezioni o da qualun
altro materiale di regresso dell’ organismo, o direttamente, come
avviene nei fiumi, od attraverso il terreno. In quest’ ultimo caso i
prodotti solubili di decomposizione attraversano a poco a poco gl
strati di terreno sino a guadagnare la falda d’acqua sotterranea. E
perché molte Citta hanno ancora pozzi forniti dell'acqua del sottc
suolo, in questa bisogna ricercare spessissimo la preparazione "-TZj
I'origine di moltissime malattie e specialmente dell'ileo-tifo. E con
un si grave inconveniente non vi € altra regola a formulare che
rinunziare all’uso dei pozzi come sorgente di abbeveramento,
servirsi invece d’acqua, che dovrebbe essere con somma cura :.‘,'_::'
Municipi fatta condurre nelle Citti in canali chiusi e derivata da
regioni montuose.
Anche il suolo pud essere sorgente d'infezione microbica. In esso
infatti furono rinvenuti i bacilli del tifo ed i bacilli del tetano.
Fra gli alimenti, il latte, che & di uso si comune, deve richiamare
esso pure 1" attenzione dell’ igienista, poiché provenendo talora, da
vacche tisiche, pud contenere i bacilli di Koch (della tubercolosi), &
cosi produrre in chi ne fa uso, specie nei bambini, una tubercolosi
intestinale, per il che deve raccomandarsi che, prima di farne uso,
sia bollito, tanto pitt per la considerazione che pud essere veicola
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carbonchiosa. Si impedisca adunque con cura che gli insetti di cui
teniamo parola, vengano a contatto nostro e delle sostanze alimenta
con pulizia accurata e rigorosa si freni la loro moltiplicazione, .
quando oramai ci sono, si procuri di diminuirne il numero con gl ::
acchiappamosche o con sostanze venefiche, ed in pari tempo si to :1':-:
loro la possibilita di passeggiare sopra le sostanze alimentari col
mezzo di moscarole, di reticelle metalliche, di campane, di veli, ecc

Rammentero infine quali mezzi di diffusione e di propagazione
delle malattie infettive gli oggetti, che in qualsiasi modo furunu..
contatto od in vicinanza di persone, le quali soffersero di qualc :::;
infezione, come valgono pure a trasmettere le dette malattie e par-
ticolarmente il vajuolo, la scarlattina e la difterite, le localita che
servirono di ricovero a dei pazienti di dette malattie, quando con
accurate disinfezioni non furono risanate.

Detto cosi dei vari modi con cui si diffondono le malattie infettiv
aggiungerd che, fatta astrazione dal mezzi testé mentovati, il gra de
di diffusibilita delle medesime non ¢ uguale per tutte. Vi sono ad
esempio delle malattie infettive, che regnano solo in determnu.
regioni, fuori delle quali non si osservano, perche i microbi che le
producono, fuori di quelle localita non trovano le condizioni e
cessarie di vita e d'esistenza; la malaria, ad esempio e la pe AQT
spettano appunto a questa categoria. ¥

La peste bubbonica e la febbre gialla invece, sebbene siano an 1
esse attualmente contenute in determinate regioni, non lo sono s
perd sempre, e la peste bubbonica, pit di frequente che non la febbre
gialla, fu per lungo tempo un incubo fatale su tutta la umanita.

Pil diffusibile delle malattic precedenti & nel secolo attuale il
choléra. Non vi ha difatti quasi luogo della terra su cui si DOSS:
viverne sicuri. Ma neppure esso ha trovato localiti in cui abbia
potuto stabilmente fissarsi, fuori dei paesi dove da secoli ¢ ende
mico, cioé nelle basse terre dell’ India, alle bocche del Gangef.
del Brhama-putra.

Invece la febbre tifoidea ¢ oggidi sparsa per ogni dove, e la si
riscontra in ogni stagione, e probabilmente per le speciali condi Zioni
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Valga il vero. Come si potrebbe senza I'aiuto delle leggi,
emanano dalla profilassi politica, evitare le malattie epidemi he
quando occorre opporre a queste, perché non si diffondano, 1 iso-
lamento e la disinfezione, e pel vajuolo 'obbligo della vaccinazione
e della rivaccinazione? Come senza 1'autoriti d'una legge far si
che si sorveglino le dette malattie onde non escano dai lore
confini d'origine, e quando una simile sorveglianza scrupolosa nor
si possa realizzare, ottenere, almeno con visite ed accurate ispezion
delle navi che provengono da luoghi infetti, degli effetti egualments
benefici? D’altra parte, a che varrebbero questi provvedimenti
Autorita incaricate della salus populi, quando i privati cittadini nor
si uniformassero ai dettami igienici della profilassi medica a ciascuna
raccomandati?

Tenuto quindi conto della necessita delle accennate pro
passiamo a trattare partitamente delle norme prescritte da cias

Profilassi medica od individuale.

Suddivido le norme che essa racchiude in norme comuni a tutt
le malattie infettive ed in quelle proprie e speciali a ciascuna dell
medesime.

Questa divisione mi pare opportuna di fare per procedere con
ordine e chiarezza. Come per I istesso intento suddivido le normé
profilattiche comuni nelle seguenti due serie:

La prima serie comprende le misure profilattiche che hanno per
iscopo di combattere direttamente i microbi patogeni e di vietarnt
con le migliori precauzioni, l'ingresso nel nostro organismo.

La seconda serie comprende i mezzi dei quali possiamo valerel |
per conseguire 1'istesso intento, colla variante che, invece di ag ire 1
contro i microbi patogeni direttamente, hanno un’azione indiretta, °
che consiste nel rendere forte e robusto I organismo umano, perché
sia idoneo a resistere alla lotta coi medesimi, quando coi mezz
della prima serie non si & riusciti ad impedire che invadano il

(s

nostro organismo.
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impiegati nelle cerimonie religiose, e da tempo immemorabile en:
trarono nella composizione dei sacri unguenti e dell'incenso per gli
altari. Presso gli Orientali la pratica di fumicare le case con aro i
preziosi ¢ antichissima; nell' etad di mezzo, quando malattie epide:
miche, quale la terribile peste bubbonica, decimavano 1 Europa
furono adoperati, ed in 'voga. Mantegazza asserisce che & queste
un mezzo conveniente per ottenere ozono, perché, sotto l'influenza
della luce, specialmente solare, e dell’aria, gli olii essenziali, anch
in piccola quantita, ozonizzano quantiti comparativamente grand
di aria atmosferica. (Gli olii volatili e le essenze possono quind
bene meritare la reputazione, che hanno da lungo tempo godute
come agenti purificatori, e la raccomandazione d’ Empedocle d |
piantare erbe aromatiche e balsamiche intorno alle case pe |
prevenire le pestilenze, ¢ avvalorata da fatti tanto scientifici
quanto empirici. :

Un altro disinfettante, che fin dagli antichi tempi ebbe una grande
riputazione, ¢ l'acido solforoso. Omero ci fa sapere che Ulisse, dope
aver ucciso i pretendenti, fumigo le stanze nelle quali g‘iaceva.rmf
loro cadaveri, ed il rimanente del palazzo con fiori di zolfo. Ovidis
pure parla nei Fasti della potenza purificatrice dello zolfo. Plinic
nella sua Sforia Natwurale racconta venire adoperata la pietra sul
furea nella cerimonia di consacrare le case, perché molti erano d
opinione che il profumo che deriva dal suo abbruciamento tenesse
lontano gli incantesimi, e cacciasse gli spiriti maligni che frequen:
tavano quei luoghi. y
- I Chinesi hanno sempre annessa grande importanza a bruciar
lo zolfo come disinfettante, e da tempo immemorabile lo usarong
a questo scopo. Ed oggi ancora con grande vantaggio si adopera
se non per la disinfezione delle persone, perché i suoi vapori sonc
fortemente irritanti, sotto forma di suffumigi per la disinfezione
delle abitazioni, delle biancherie e di ogni sorta di indumento.

Il cloro & pure un disinfettante utile; lo si fa svolgere dal clorure
di calcio versandovi dell’ acido solforico in piccola quantita in .
tegamino, che contenga detto sale. Ha perd esso pure l'inconvenients ‘1'
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alimenti, i panni e la biancheria di lana, di lino, di tela, di cotone,
ecc., le stoviglie e vari altri oggetti d'uso personale e domestico.

Un disinfettante, che ¢ molto generalizzato, ¢ 1'acido fenico. L
sue soluzioni si adoperano alla concentrazione di z a 5 per cento,
cioe si scioglie da 2 a 5 parti di acido in cento d'acqua. ;

Gli oggetti, che ordinariamente si disinfettano colla soluzione al
2 “lo sono i mobili lisci, i quadri, le chincaglierie, i pavimenti i
legno e le pareti.

Colla soluzione al 5 °[, oltre che gli effetti d' uso personale e
domestico di qualsiasi natura, le mani, ed altre parti contaminate,
si possono disinfettare gli oggetti di metallo, i pavimenti, le feci
stesse dei colerosi, le latrine e le fogne, per cui non ¢ consigliabile
la soluzione di sublimato corrosivo.

Il disinfettante oggi pin volgarizzato & la soluzione di sublimate
corrosivo. Questa soluzione al titolo di 1 %[y, del 2 °[,, ed anche
del 4 0 5 °[, a seconda degli oggetti da disinfettare, & considerate
il disinfettante il pit energico ed il pin sicuro. Esso ha il vantaggic
di essere senza odore, d’'un prezzo mite, inoltre la disinfezione con
esso ¢ d'una esecuzione facile e spiccia, e non cagiona guasto o
alterazione della tappezzeria, dei dipinti e del mobilio in genere
infine altro vantaggio ¢ quello di non essere d’alcun danno, sia &
chi pratica la disinfezione, sia a chi ritorna ad abitare nell’ambients
disinfettato. X bensi vero che & una sostanza velenosissima, per cu
si teme possano avvenire dei casi di avvelenamento, lasciato
portata di chicchessia; ma se si bilancino i suoi vantaggi e si con
sideri che con un po’ di prudenza e d'avvertenza il pericolo d'av
velenamento si pud evitare, non vi ha chi non veda e non §
persuada come le dette soluzioni meritino sopra ogni altro
fettante la preferenza. _

Un ultimo disinfettante, che si raccomanda pel suo poco costo,
¢ il Jatte di calce al 20 per cento, preparato volta per volta imme

di calce viva a pezzetti si aggiunge a poco a poco mezzo litro di
acqua, e la calce spenta cosi ottenuta si stempera poi con altr






di cinque parti di acido cloridrico per ogni chilogramma d’ acqua.

Se la stanza ¢ grande, si raccolgono nel mezzo della medesima
tutti i mobili e gli oggetti di uso personale e domestico, comps
gli oggetti di cuoio, caoutchoue, ecc., che non resistona al =-:.:‘-'
umido, ed esclusi quelli di metallo alterabili dal sublimato; se
piccola, si libera una sola parete alla volta levando gli orologi,
quadri e gli oggetti affini, Si passa in seguito alla lavatura cor
detta soluzione della parete, dei mobili e degli oggetti accennati
come del suolo corrispondente, per passare, terminata la disinfezione
di questa, alla disinfezione delle rimanenti pareti e mobili dell:
stanza. 51 deve pero avere 1 avvertenza che per la disinfezi
delle pareti e del soffitto basta la soluzione di sublimato al titol
suindicato, ma questo dovra essere di cinque di sublimato ~OTTOSIVC
ed anche di sette per mille quando il pavimento & di ammatton
del 4 oo pei pavimenti a mattoni verniciati od altri non bene cot
servati o molto sucidi, di 3 °[., se di mattonelle di Marsiglia, ¢
cemento, di legno, e pavimenti verniciati o d’asfalto bene conser
vati e non molto sporchi. :

Finita la disinfezione, 1'operaio si leva 1'abito di lavoro, si stra
piccia mani, capelli e barba con una spazzola inumidita in
soluzione fenicata, e, dopo di avere riposti gli arnesi usati in
SACCo ﬁppasitc-, si rimette altri abiti. 2

Prima di chiudere questo capitolo sulla disinfezione debbo dire 1
ragioni, per le quali mi sono trattenuto forse oltre il dovere,
simile argomento. Diversi sono i motivi, che mi consigliarono
fare. Oltre la considerazione della importanza, che ha il detto pro
vedimento profilattico, vi ha pure quella, che per essere varie :::
contingenze di tempo e di luogo che possono presentarsi,
quali non sempre avviene si possa avere a nostra m-:f-
soluzione di acido fenico e quell’altra di sublimato, & quindi
di conoscere gli altri geneﬁ di disinfettanti, che possono a
agevolmente. Il che si ha tanto piu ragione di raccomandare pe
la considerazione che la maggior parte dei medesimi sono “i;
e possono essere usati da chicchessia; inoltre per essere stati adop '-nrf






cerca in ogni modo, con qualunque sotterfugio di deludere le pre-
scrizioni del medico, ora col non denunziare i casi di malattia
infettiva esistenti in famiglia, ora invece eludendo 1'isolamento, sia
con visite clandestine all’ infermo, sia facendo trasportare fuori dell:
sua camera gli oggetti che gli appartengono, senza adoperarvi quelle
misure di precauzione e di disinfezione, che sono necessarie.
Le malattie nelle quali ¢ rigorosamente da raccomandarsi 1’isola-
mento, come avremo occasione di ripetere in seguito, sono la difteri
il vaiuolo e la scarlattina, A tale scopo & necessario che le scuole
dei fanciulli siano sottoposte ad una vigilanza accurata e continua,
per essere pronti al primo accenno di una di dette malattie infettive,
isolare il colpito ed in tale guisa impedire che da una scintilla, per
dirla in modo figurato, un grande incendio divampi. Siccome una
tale vigilanza diligente e continua, credo non possa da alcun altro
farsi meglio che dai maestri e dalle maestre, che per avere i
bambini affidati alle loro cure per grande parte del giorno, possano
sorprendere i primi sintomi di malattia infettiva, credo quindi di
fare cosa utile nel capitolo seguente unire alla profilassi di ciascuna
malattia infettiva un succinto quadro dei sintomi, che la n-'f'-?_-
ziano, parendomi si possa cosi ottenere che la loro vigilanza riesca
intelligente e proficua. .
La seconda serie dei provvedimenti profilattici, comuni alle malat e
infettive, ha per iscopo, come gia si disse, di rafforzare I'organisma
e renderlo meno adatto allo sviluppo dei microbi patogeni e dei
loro prodotti chimici.
Detti provvedimenti si riassumono nei seguenti:
1 Aria pura e rinnovata negli alloggi e particolarmente nella
parte di quelli che & destinata a camere da letto. Dell’ utilita di
questo precetto igienico ci possiamo facilmente persuadere se si
considera che noi facciamo circa venti inspirazinni per minuto,
ad ogni inspirazione assorbiamo almeno un mezzo litro d’aria, cioe
10 litri d’aria per minuto primo e 6oo all'ora. I.’aria, quando entra
negli organi respiratorii (credo opportuno di dare questi dettagli

d'istruzione, perché si apprenda quanto sia necessaria la ventilazione
: [






privano 1" organismo umano di quella forza morale, che tanto gli
abbisogna per non soggiacere al panico, di cui sono facile
gli animi timidi e paurosi in tempo di epidemia.

Sviluppati che siansi dei casi di malattie infettive, le norme
comuni, che si devono seguire, sono le seguenti:

a) Impianto d'infermeria per 'osservazione dei casi dubbi;

#) Si evitino che molti ammalati siano accumulati in breve
spazio, perche si renderebbe pin malefica 'azione dell’agente morboso;
¢) Siano disinfettati gli sputi e I'orina, e pel cholera, la febbre
tifoidea e la dissenteria debbono esserlo gli escrementi;

@) Nel vajuolo, nella scarlattina, per impedire che nel periodo
di desquamazione si sollevino nell’aria i germi patogeni si ricopra
la superficie del corpo con materie untuose, alle quali si possono
unire sostanze antisettiche, meglio ancora, ove sia possibile, ar,
vajuolosi ed agli scarlattinosi nel periﬂﬂﬂ della desquamazione, per
impedire la diffusione nell'aria dei detriti della pelle che sono pa-
togeni, si impongono frequenti bagni, e I' acqua a tale scopc
adoperata venga immediatamente sterilizzata (bollita) o dlsmfett
coll'aggiunta di sublimato corrosive, o di acido fenico in _quantix
sufficiente a quell’uopo; . 4

¢) In dette malattie esantematiche, come pure nel morbillo,
nonché nella febbre tifoidea, la camera in cui & ricoverato l’inferm'
sia aereata ed a temperatura constantemente fresca d'estate (da 14
a 15 cg.), tiepida d'inverno (da 20 a 22 cg.), evitando con cura le
correnti d’aria, ed ogni possibile causa\di raffreddamento;

/) Sia ventilata la camera giornalmente tenendo coperta
testa dell'infermo con un leggiero pannolino e difendendo il letto
con un paravento, dalla corrente dell'aria fredda;

£) La biancheria deve essere rinnovata previo riscaldamento,

%t)- Si lavino con acqua tiepida le parti del corpo, qualunque
esse siano, quando si vedono sucide;

) La dieta sia tenue ed a preferenza liquida, buoni brodi,
latte, tuorli d'uova e carni tenere facili a digerirsi.






P PR ~n X i e S

per la sua indipendenza da condizioni di luogo e di tempo, & la
piu diffusibile e sfugge alle migliori precauzioni profilattiche che
tendono circoscriverla. Fortunatamente perd 1 esperienza la
sifica fra le pitt benigne delle malattie infettive. Non mancano &
vero anche per l'influenza, casi gravi (e sono quelli accompagr
da localizzazione negli organi e particolarmente di quelli della
respirazione), ma sono rarissimi di fronte ai moltissimi lievi che
guariscono in pochi giorni.

I suoi sintomi predominanti sono: male di capo, stanchezza gene-
rale che prevale specialmente al mattino, inettitudine al lavoro
dolori alle membra, tanto che si ¢ potuto confondere col reumatisme
articolare acuto, inappetenza e talora nausea e vomiti, elevazm
quasi istantanea della temperatura, per cui febbre coi suoi smtn 1
proprii.

Quando non vi esista localizzazione in qualche organo, la febbre
decresce, e lindividuo guarisce in tre o quattro giorni, rimanen-
dogli per qualche tempo, il senso di stanchezza, di facile infiacchi-
mento, e qualche dolore muscolare.

Le misure profilattiche, tendenti ad impedire lo sviluppo di de :-_
malattia, ebbi gia a dirlo, a nulla giovano, ed in considerazione
eziandio della sua leggerezza, non so se vi sia compenso fra le
difficolta delle misure preventive ed i benefizi dell'immunita, che
per questa si potrebbero ottenere. Cio si riferisce alle misure pro-
filattiche della disinfezione ed isolamento, non gia a quelle norme
comuni di pulizia, alle quali si deve sempre ottemperare.

Speciale raccomandazione per questa malattia si ¢ di evitare _'
cause di raffreddamento e gli shilanci atmosferici, come quelli che
possono favorire una delle gravi localizzazioni dell'influenza, che &
la polmonite.

II. Morbillo (rosolia). — Stadio prodromale; malessere da 1 a
giorni, che ha cominciato con brividi non molto forti. La febb: e
quando esiste ¢ mite. Vi ha catarro della congiuntiva oculare, d |
naso, delle vie respiratorie, che si manifestano con lagrimazion %)
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nel deglutire, dipendente da angina catarrale o difterica. Dopo
compare 'eruzione caratteristica, che consta in principio di piccoli
punti rossi poco elevati, i quali presto confluiscono in un rosso da
prima maculato, indi generale. L'esantema comincia al collo e molte
rapidamente si estende. Questa malattia é grave non solo perché
I'angina pud essere difterica, ma eziandio per la complicaziong
talora della nefrite albuminurica, (infiammazione renale).

Siccome I'angina, che costantemente accompagna la scarlattina,
pud essere dovuta talora al vero e proprio bacillo del Loffler, a
quale si deve la difterite, ed avvenire in‘cﬂnseguenza. che un scar
lattinoso diffonda insieme alla scarlattina eziandio la difterite, debbone
percid essere scrupolosamente disinfettate 1'urina e tutte le secrezion
delle mucose, compresi gli sputi.

Altra avvertenza profilattica nella scarlattina si ¢ che il germe
infettivo della medesima, potendo essere pit facilmente che quelle
di ogni altra malattia infettiva, trasportato da persone che furon
a contatto del malato, senza essere state esse stesse infettate;j_
fratelli e le sorelle d'un bambino scarlattinoso, debbono essert
esclusi, sebbene non abbiano contratto la malattia, almeno per dieci
giorni dalla scuola, e quelli, che hanno pagato il loro tributc
all'infezione, siano tenuti lontani dalle classi almeno per sei settimane

IV. Vajuclo. — I sintomi, che precedono l'eruzione dell'e St
caratteristico, sono quelli di tutte le malattie infettive, a meno ¢ -I;_
nel vajuolo, oltre il malessere generale, brividi, e febbre sz
dolori molesti al dorso e particolarmente ai lombi, che rarament
mancano,; talvolta vi ¢ dolore eziandio alla regione della milza, -
esiste leggiero catarro alle fauci. Dal 3° al 5° giorno dopo l'invasion
febbrile avviene la eruzione. Dopo questa non €& pin i'-:
I’ incertezza, perché questa eruzione si presenta prima con papule
noduli rossi, sul cui apice sviluppasi una vescichetta, che si trasform
in pustula depressa al centro. Nei casi gravi si effonde nelle pus tol
del sangue, per il che esse assumono un aspetto bruno os r
(volgarmente denominato vajuolo nero).






che furono in contatto coll'infermo e particolarmente dei suoi escrez *
che debbono essere raccolti in sputacchiere contenenti una soluz
fenicata al 5 °[,; inoltre I’ isolamento deve essere applicato m"
massima severita ed al piu lieve sospetto di malattia, e non ess
minore di due settimane. !

Dove ¢ morto un difterico se ne abbandoni la casa sino a
non sia stata scrupolosamente disinfettata, poiché esistono fat
numerosi ed indiscutibili di famiglie, che hanno dovuto abbandonare
le loro case per isfuggire al terribile flagello, che si ripeteva at
intervalli pili o meno regolari, e come certi appartamenti, -:!'--_
erano morti difterici, col tornare ad essere abitati poco tempo de ,--3-:_
determinarono la morte dei nuovi pigionali. ;

VI. Tosse convulsiva (tosse asinina). — Dalle prime epidemie, ¢
si ebbero di tale malattia infettiva ad oggi, la tosse convulsiva F
perduto molto della sua gravitd, solo quando si associa al morbille
sl notano esiti frequentemente funesti. :

Essa s'appalesa in primavera particolarmente ed in autunno. La
prima eta vi ha la maggiore predisposizione. Ha tre stadi: catarrale,
convulsivo ¢ di decrements. 1l primo stadio si inizia con feb re

violenta, congiuntiva rossa, intolleranza della luce, sternuto, tosse
Dopo alcuni giorni cessano questi sintomi e perdura una tosse
stinata con espettorazione di muco viscido, tenace e traspa ente
Nel secondo stadio la tosse & accompagnata da accessi di chiudi-
mento spasmodico della glottide, ed, oltre la tosse accompagnata da
sibilo, vi ha cianosi (colore paonazzo del viso), e lagrimazione.
(Questi accessi possono arrivare a 24 in un giorno. Questo stad '
dura 3, 4 settimane. Nel terzo stadio il muco & meno tenace, Si
espelle pit facilmente, tutti i sintomi suddescritti vanno man man
cessando.
Siccome dalle conoscenze batteriologiche non ¢ possibile oggid
trarre degli argomenti di profilassi, I'unica maestra in cio non g 10
essere che la diuturna esperienza, la quale ci insegna che, quanda
in un paese si presentano casi di tosse convulsiva, i soli provvedi:
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essa sola puo renderci sicuri della potabilita di un’acqua, special-
mente durante un’ epidemia di tifo.

Deve essere somma cura dei sanitari 'assicurarsi che l'acqua
potabile, e non insisteranno mai abbastanza presso i Municipi
persuaderli a provvederne largamente le popolazioni che ammini-
strano, () perché questa ¢ la condizione per diminuire larga:
mente il tributo, che le nazioni pagano al flagello della febbre
tifoidea, tributo ben pin grave che non sia quello pagato ad
epidemie, che atterriscono tuttocheé non facciano tante vittime come
la febbre tifoidea, poiché quelle sono transitorie e non succedono
che a rari intervalli, mentre questa € di tutte le stagioni e domina
permanentemente in molte regioni. Le seguenti cifre della mortalita
per febbre tifoidea in Italia, che tolgo dalla statistica delle cause
di morte pubblicate dal Ministero di Agricoltura, Industria e

mercio nel 1892, sono la piu grande conferma di quanto ho testeé
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espresso. :

I.a mortalita di tutti i Comuni del Regno negli anni 1887, -="’;_r.f
1889, 1890 e 18g1 per febbre tifoidea & quale é segnata nel seguente
specchietto:

1887 1888 188¢g 18g0 1891

27273 23453 22756 19856 18938

Oltre I'acqua, il latte eziandio & uno dei facili mezzi di
delle endemie tifose, e quindi ¢ da raccomandarsi che esso pure
sia fatto bollire prima di farne uso, come lo deve essere 1 acqua
quando il piu lieve dubbio si abbia sulla sua purezza.

(*) A beneficio della salute dei miei concittadini faccio ardenti voti perché s
risolva alfine il grave problema che da varii anni si agita relativamente all:
condotta d’ acqua potabile nella nostra Cittd. Dall’ esecuzione di un’opera 8
* importante si ottengono varii vantaggi, e, per non rammentare che i pii salient
emerge quello di diminuire i casi di febbre tifoidea disgraziatamente non
fra di noi, e quell’altro vantaggio non meno importante d’impedire 1'insc
e la diffusione del choléra di cui si ha a deplorare attualmente 1'esistenza di
qualche focolalo in Italia.






del cholera confermato, scompare il polso nelle arterie periferiche,
nasce un senso di oppressione di petto e di sbarra epigastrica, la
voce si fa fioca, si destano crampi muscolari dolorosi specialmente
ai polpacci delle gambe, il volto prende un colore pacnazzo sine
a che la morte chiude questa sequela di dolori e di tormenti.

Oltre le norme profilattiche prescritte per la febbre tifoidea song
da raccomandarsi nel choléra le seguenti:

1° Sia rigorosamente attuata, non appena il choléra é scoppiate

(in paesi piccoli), la separazione dei paesi sani dagli infetti,
seguito si deve provvedere all'isolamento rigoroso delle case in
si ¢ manifestato il morbo, e trasportare gli ammalati in un lazzaretto;
2* Si deve provvedere all' impianto di case di contum: .
provviste di varie sezioni, rigorosamente separate fra loro, affinché
i quarantenanti, arrivati di recente, siano separati dai primi perven
3° Si debbono scegliere per lazzaretto luoghi, che non si
troppo vicini all’ abitato, e sopratutto siano situati al basso e noi
all’ alto, perché in quest’ ultimo caso le acque potrebbero infiltrare
ed infettare il terreno e le acque del sottosuolo dei paesi vicini;
4° Non sara mai troppo rigorosa la sorveglianza sui cessi; '

si usi possibilmente che il proprio e tutti siano disinfettati coll
soluzione di solfato di ferro, o meglio con soluzione di acido fenico,
o di sublimato corrosivo;
5° Quando in una casa si ¢ sviluppato il choléra, e ne venne
contagiate le latrine colle deiezioni, si consiglia di chiudere le stesse
ermeticamente col cemento;
Le latrine pubbliche dovrebbero in tempo di choléra, come
facili focolai di trasmissione, essere chiusi a tutti.
6° Coloro, che hanno una soverchia paura di essere colpiti da
morbo, conviene emigrino in una localiti non infetta, e cio debb
fare per tempo, ed il ritorno deve effettuarsi solo quando sien
scomparse le ultime traccie dell’ epidemia;
¢ Una raccomandazione da farsi & che i giornali politici in
tempo di epidemia cholerica, siano proibiti di parlarne altrimenti






di individui, sotto I'infame accusa che essi fossero i
morbo per mezzo di polveri, d'unguenti ed altri maleficii.

X. Febbre gialla. — Meno terribile e meno frequente che la detta
malattia, apparve la febbre gialla in Europa, poiché non la si ebbe
ad osservare fortunatamente che due volte, la prima nel 1'}{:5"'-
Ispagna ed in Portogallo, la seconda volta sul principio di questo
secolo in Livorno di Toscana. .

Al presente questa malattia epidemica ha tre focolari di irrz
zione nello Atlantico, le rive cioé del golfo del Messico, la cost:
del Brasile ed una piccola porzione della costa occidentale I
I'Africa; non ne ha che uno nel Pacifico, la costa del Perti.

Le norme profilattiche contro le due malattie esotiche testé ram-
mentate non occorre accennare, sia perché, come dissi, fortunatamente
da lungo tempo esse non apparvero in Europa, sia pure per Iz
ragione che nel caso disgraziato tentassero farvi capolino, poti -
prevenirle ed impedire si diffondessero, la profilassi raccoma:
per le rimanenti malattie infettive, colla variante che, per
quelle gravissime, reclamano necessariamente le norme profilatt
siano eseguite ed applicate rigorosamente, per non essere defra
dei loro felici risultati.
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3¢ Interdice, quando siansi sviluppati alcuni casi isolati di ma-
lattia epidemica, le grandi riunioni e gli agglomeramenti di persone
e provvede alla salubrita dei viveri; |
4° Fino dai tempi normali cura quelle opere di difesa, che
tanto valgono non solo alla salute in generale delle popolazioni,
ma giovano eziandio ad impedire lo sviluppo dei germi patogeni
ceneratori delle malattie infettive. |
Queste opere di difesa si riassumono nelle seguenti:

a) Provvedere le popolazioni di acqua copiosa e salubre;

) Curare la nettezza ed il prosciugamento del suolo colla fo-
gnatura, coi drenaggi e colle colmate; '
¢) Fare che le singole case siano sane per evitare che diventino
focolai d’infezione non solo per quelli che le abitano, ma per tutt
i componenti di una data popolazione.
Gli antichi romani, intendendo col loro mirabile intuito quante
concorrevano alla loro grandezza e robustezza le opere suindic te
le attuarono non solo nella loro capitale, ma in ogni colonia
loro stabilita, ed i ruderi monumentali che tuttora rimangono |
acquedotti e dei canali di fognatura sono ognora oggetto di
razione e meritevoli di imitazione. Ed oggi pii che mai, nert
scienza avendo riconosciuto che le malattie infettive debbono |
loro origine a particolari microbi patogeni e che l'acqua, ljaﬂé. -
il suolo sono il principale loro veicolo ci insegna quanta imj
tanza abbiano dette opere che cosi efficacemente contribuiscont
ad impedire lo sviluppo delle malattie epidemiche, nonché la lore
diffusione.







In questi dolorosi frangenti quale deve essere la condotta del
medico, perché i colpiti non siano vittime della malattia infe -.--1;'-
che non si & potuto o saputo evitare? 3

Prima d’esprimere quali siano le mie idee in proposito, occorre
premetta che se vi esistono malattie nella cura delle quali si const at
tutta la saviezza della sentenza d'Ippocrate e di Van-Swieten
seguenti termini espressa; 7/ medico essere il ministro della natu
non il swo signore e dominalore, esse sono senza dubbio le malatti
infettive, perché queste hanno un corso naturale czelice che n
puo arrestare, per cui 'opera del medico prudente e
riassume: 1

1° Nell'allontanare le cause nocive, che possono alterare
corso naturale delle malattie; !
2° Nel mettere gli infermi nelle migliori condizioni igieniche;
3% Nell’uso di mezzi terapeutici, di rimedii intendo dire, s

o

plici, naturali, di cui 'azione non sia troppo energica, si da alte; '“
in qualsiasi modo la regolarita delle funzioni dell’ organismo. A

Avendo di gia fatto menzione delle condizioni igieniche
utili in caso di malattie infettive, nonché avvisato alle influenzi
nocive da allontanarsi per non rinfocolare od alimentare le accen
malattie, mi rimane ora a dire dei rimedii da prescriversi, qua
non ostante la migliore profilassi, non siasi potuto impedire
esse si sviluppino. '

Questi mezzi terapeutici semplici si riassumono nell’ uso *
limonea idroclorica, data per bevanda nella quantita di due a
litri al giorno. '

Per dimostrare I'importanza e l'utilita di questo metodo
di cura nelle malattie infettive, basti il ricordare che nello '
fisiologico (quando si & sani), I' acqua entra nella costituzione de
nostro organismo nella proporzione del 70 °,; per il che & aces
sario, allo scopo di mantenere inalterate le sue proporzioni, che s
sopperisca costantemente alle perdite, che durante le malatti
infettive succedono sia per il sudore, sia per la traspirazione o pe
Ja secrezione abbondante dell’ orina,
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coll'uso dell’acqua per bevanda, aumentandosi I'attivitd degli
parati secretori, pelle e reni, si favorisce la eliminazione dei mics 1
patogeni del carbonchio, ed in tale guisa s'impedisce che essi .'.5:-:
moltiplichino e diano origine all’infezione carbonchiosa.

[)'altra parte perché sono ritenute contagiose le secrezioni
sudore e dell'orina se non per la ragione che sono esse il vei
di germi specifici? Non & forse per lo stesso motivo che gli i
menti degli infermi di malattia diffusibile sono disinfettati? Mi
adunque sia abbastanza provato che l'organismo pud liberarsi
microbi merce le diverse secrezioni ed escrezioni, e giovi 'uso
acqua pura o medicata con acido cloridrico diluito per bevanda a
di promuovere le accennate secrezioni.

Ma se per la via delle secrezioni ¢ possibile eliminare una g
parte dei microbi patogeni, perché non valerci per uso interno,
malattie infettive, dei diuretici e dei sudoriferi, dei quali I'azio
appunto quella di promovere le suaccennate secrezioni ed escrezioni

1° Preferisco I'acqua medicata con acido cloridrico per beva
perché in talune malattie infettive, ad esempio: il choléra -il};_
febbre tifoidea, avendo i bacilli, che le producono, sede negli inte
stini, 1’ acqua acidulata per bevanda, venendo in contatto di
coi medesimi, pud pit facilmente distruggerli per la sua attivita;

2° Perché coll' uso di detta acqua si soddisfa eziandio alle st
guenti indicazioni, alle quali non possono rispondere i d:ureum
i diaforetici, cioe:

@) Di mitigare la sete che travaglia ordinariamente gli inferm

6) Di facilitare ed attivare 1 innervazione e la traspirazion
favorendo cosi da un lato la perdita di calorico ed 1mpedendod
cessivo condensamento del sangue e lo sviluppo di
pericolose ;

3° Infine preferisco 1’ acqua ai medicinali suindicati, -
l'acqua, come parte costituente l'organismo, ¢ tollerata anche da
in abbondanza, e non irrita gli organi secretori per promuo -
la funzione, come all’ opposto viene fatto si dai sudoriferi che
diuretici, i quali appunto per questo solo fatto sono da us ar
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deve giovare I'uso dell’acqua per bevanda come quella che v:
supplire le perdite, ad impedire che il sangue per la sua crass
densitda non possa circolare. Inoltre la mentovata cura riesce
vevole perché promuovendo la secrezione del sudore e dell’ urina
concorre ad eliminare pel tramite di dette vie i bacilli produttor
del choléra.

Eminenti clinici, preconizzarono vari metodi di cura che hanr
tutti lo scopo d’introdurre la maggior quantita di acqua nell'c
nismo dei cholerosi. Fu invero prescritto ora l'iniezione d’a
nel tessuto cellulare sotto-cutaneo, ora nel peritoneo, o nella ple
ora invece per enteroclisi e 1'acqua anziché pura fu usata medicat
alcalinizzata, associata cioé¢ a sale di cucina od a carbonato di sodic
od ambidue insieme in proporzioni differenti.

E perd lecito il credere che questi varii modi di supplire
gravi perdite d’acqua nel choléra non siano stati molto lusing
se si considera che nella cura dell'accennata malattia non
generalizzati.

Si dovrd quindi 1'accennato metodo di cura senza altro abbar
donare, od invece non sari migliore consiglio quello di studiz
cause per le quali esso, per quanto razionale, non approdo
maggioranza dei casi ad un felice risultato?

Ho fattg un simile studio, e, se la pochezza della mia mente nc
m’inganna, mi pare d'aver trovato le ragioni suindicate. Esse son
le seguenti:

1° I'essere stata fatta finora la detta cura nel periodo di
choléra confermato quando cioé, per essere di gia cessata la funziol
dell’ assorbimento, come di cio ¢ la conferma | anuria (mancan
della secrezione urinaria,) 1'acqua, qualunque sia la via per la qua
s'introduca nell’ organismo, non pud essere assorbita ed in
guenza spiegare le sue azioni benefiche. )

2° Secondariamente mi pare che dei risultati poco felici otten
dal metodo suindicato, si abbia ad incolpare il modo con ecui
I'acqua somministrata finora, ché invece d’essere data per bevan
ed acidulata con acido cloridrico, fu introdotta ne]l’nrg-anisma’
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ricorse all’allume crudo, al solfato di zinco, né si titubd d'arm
anche di veleni abbastanza potenti; fu prescritto infatti il nit
d’argento, il solfato di rame ed altri medicinali, che per brevité
ometto di accennare. A
Ma quale ¢ I'azione di questi medicinali, per la quale era permesse
congetturare che essi nell’organismo potessero riuscire efficaci co
la diarrea che si voleva combattere?
I." azione dei rimedi, supm*iofmente enumerati, non é'per- utt
uguale, per i preparati d'oppio sotto qualunque forma somr
strati, di laudano liquido ad esempio, di polvere del Do
ecc., ¢ quella di eccitare i nervi moderatori degli intestini e d
arrestare in conseguenza provvisoriamente la peristalsi (movim
circolari), degli intestini, 1' azione invece dell’ acido tannico, dell'e
stratto di ratania, dell’allume e dei rimanenti medicinali minerall
indicati, ¢ quella, per dirla in una sola parola e la pit significative
di astringente. : y
Ma la diarrea prodromica del choléra ¢ forse dipendente da u
movimento peristaltico esagerato degli intestini, oppure da floscezz:
della loro membrana mucosa, per cui si abbia a ritenere, ‘he i
medicinali mentovati, i quali hanno un’ azione opportuna per
stati morbosi testé designati degli intestini, possano riuscir
vincere e frenare la diarrea ripetutamente menzionata?
Questi medicinali possono benissimo per 1'azione, che abbiame
determinato, giovare nelle diarree di altra natura, ma per qu
che precede il choléra non lo crediamo, perché a produrla,

parte possono concorrere gli sbilanci atmosferici, ed i disorc
dietetici, concorrono perd specialmente i bacilli virgola,
miriadi si annidano negli intestini, non che i loro prodotti ¢

Sono essi che per la loro presenza producono un catarro
stinale, che alla sua volta ¢é cagione della diarrea. In conseg
quando coi provvedimenti indicati nella profilassi, fra i quali
ritano speciale menzione quelli che valgono a rinforzare la
e la resistenza dei tessuti, non siasi potuto tuttavia evitare che
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ed infine di eliminare i bacilli per la via dei reni, della pelle e di
curare il catarro intestinale prodotto dalla presenza dei bacilli ¢
causa della diarrea premonitoria.

Ma la cura testé preconizzata nel periodo della diarrea premoni
toria, ¢ essa sorretta da fatti incontrovertibili, per cui la si possa
con animo tranquillo generalizzare nel caso disgraziato d'una epi-
demia cholerica? |

La prudenza, che deve essere suprema virtu del medico, so
tutto quando questi per lunga esperienza, non ignora quanto svari
siano le circostanze di luogo, di tempo e di persona, per le q ]
puo fallire anche la cura pin razionale, non mi acconsente d.l
chiarare la cura accennata finora, sia infallibile; ho pero :
credere che nella maggioranza dei casi possa riuscire utile ed effica ce

Senza trattenermi ulteriormente a dimostrare la sua ragioneve
lezza, perché credo che a quest'uopo basti quanto dissi finc 1
passerd invece a rammentare quegli altri fatti che mi paion
appoggiarla. :

I.a febbre tifoidea ha “qualche analogia col choléra, essa, ad e
sempio, come il choléra & preceduta dalla diarrea, ¢ ugualmente
prodotta da bacilli residenti negli intestini dove prolificano, e
costituisce 1'ultimo periodo d’evoluzione del medesimo.

Se vi ¢ anologia tra un processo morboso e l'altro, ¢ logico i
supporre che la cura, che vale per 1'uno, sia ugnalmente giovevole
per 'altro e quindi la limonata cloridrica data in abbondanza r-j-
bevanda, che tanto ¢ giovevole nella febbre tifoidea, non me --
favorevole nei risultati debba esserlo nella diarrea premonitoria de
choléra. :

Né la cura testé da noi preconizzata pel choléra ha il suo
appoggio solamente nei felici risultati che si ottengono dal suo us
nella febbre tifoidea ed in genere in tutte le malattie eruttive,
trova pure il suo potente suffragio nei risultati non meno felici ¢ h
si ebbero a constatare nella cosi detta febére denga, e nella cholerina
dei bambini. La febbre denga ugualmente infettiva ed esotica quale
¢ il choléra, perd di questa meno grave, & caratteﬁzza,tadafeb~






stomaco si calma sotto I'influenza dell'acqua fredda e 1'assorbimente
non ritarda a compiersi. Per I'influenza della penetrazione deﬂ'wq_
nel sangue, egli soggiunge, la circolazione si ristabilisce, 1" ossi

nazione si compie normalmente, il colorito si fa II"OSEG, le lab
riprendono 1" apparenza normale; la diarrea profusa s’ arresta
riduce a minime proporzioni; il bambino ricupera la salute. E
s’ avvera sempre nei casi moderati, quasi sempre nei graviss
L'Autore ricorda casi disperati di bambini, ai quali non sareb
state accordate che poche ore di vita, richiamati rigogliosament
all'esistenza dall'uso di quelle acque. _'

L’Autore pone fine alla sua memoria dicendo essere sua
zione profonda, basata sopra una larga pratica, che il trattam
con 1'acqua, nella cholerina dei bambini, sia un mezzo eroico
salvare quasi tutti i piccoli infermi, e cié che non é da tras
si ¢ l'uso facile ed a portata di tutti del farmaco. Le conclus
a cui viene I’Autore sono quelle gia poste da Netter e Luton:
primere 'alimentazione; dare acqua a discrezione; ritornare a poc
a poco ad un regime piu razionale. '

Ma sino ad ora, per dimostrare I'utilita della cura idrica intern:
nel choléra, non addussi altri fatti, che quelli tratti da malatti
infettive che hanno qualche analogia con quella, credo oramai
tempo di aggiungerne alcuni altri pitt dimostrativi, come quel
che sono stati osservati durante le epidemie choleriche, r':_,.
ebbero a lamentare negli anni scorsi in Italia. Se questi
sono riserbato di accennare per ultimi, si ¢ per un certo -,.15-'_.-
in me naturale, che non mi permette, se non con dlﬁmltm
trattenere l'attenzione altrui sui fatti da me osservati.

Sono uno dei pochissimi medici viventi, che pin ﬁ'equmtem
d'ogni altro abbia avuto occasione di curare delle malattie infe -"-.
Per non parlare che del choléra, ho preso parte attiva in tre
sue epidemie, una delle quali fu gravissima quanto mai altra ab
colpito 1' Italia. Intendo dire quella di Messina nell’ anno 1867; 1
cui gravith si ebbe a deplorare non solo, per la lunga sua durat
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ma eziandio pel numero rilevante di persone di ogni ceto stat






Lazzaretto, in cui era ricoverato, per la sete viva ed ardente ch
lo tormentava, riuscito ad eludere la vigilanza di chi 1'assistev
precipitd nel canale sottostante per bere a suo bell’agio, ed es
tovi, guari ugualmente, sebbene non abbia voluto fare uso d’z
rimedio che di abbondanti bevande costituite di limonata citri
Io stesso in tutte le epidemie sopraccennate, preoccupato piu
di me stesso, della sorte degli ammalati, che in grande nun
erano affidati alle mie cure, sebbene non mi sia mai dato pe
di arrestare la diarrea, da cui sovente ero travagliato e quan
per la ressa delle occupazioni giornaliere, che talora si protra
sino a notte avanzata, fosse in me avvenuto un deteriorar
fisico predisponente al choléra, tuttavia non ne fui mai col
(Quest’ immunita era tanto pin sorprendente perché nell’ epid
cholerica dell’ anno 1873 in Macerata fra i soldati pro“:&m&nﬁ
campo di Castiglione delle Stiviere, avevo offerto occasione propiz
a contrarlo, per essermi volontariamente rinchiuso nel Lazzare
esservi rimasto senza mai abbandonarlo sino alla cessazione d'ogr
caso di choléra. :
Dimandai 'le molte volte a me stesso la ragione duna si
vigliosa immunita, che ebbi a fruire in ogni epidemia, ma
seppi trovarne una pilt plausibile dell'uso abbondante (dai 5 :
litri), di acqua ora semplice, ora acidificata col sugo di lim
consumata quotidianamente durante ogni epidemia. Quantita quest
non esagerata per me, che fin dai primi anni della mia vita er
uso ad ingerirne ogni giorno abbondantemente. :
Se pero non deve destare sorpresa la quantita d’acqua be
deve svegliarla di certo la qualita, perché nel Lazzaretto dei Pi
in Cuneo, 1'acqua, che abbondantemente bevevo non era di e
delle pit pure, per essere il pozzo da cui la facevo attingere,
adiacenze del Lazzaretto e per soprassello nel basso della citta.
Né si creda la facessi bollire prima di usarla, la bevevo qual
la facevo attingere senza alcuna preliminare preparazione; !
alcune volte la correggevo con l'acido citrico o coll’acido clo

ridrico.





















