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zionale e di qualsiasi reale utilita; tanto che, anche solo per
considerazioni di ordine pratico, non mi sembra del  tutto
inutile il riassumere rapidamente lo svolgimento storico di
questo capitolo della farmacologia, perché di esso appaiano
in pit chiara luce i punti incerti o controversi, allo studio
dei quali ho dirette le mie ricerche sperimentali.

STATO DEL FOSFORO
NELL' ORGANISMO ANIMALE

Allo studio del ricambio materiale del Ph, credo op-
portuno premettere alcuni richiami elementari intorno alla
natura dei composti del P stesso, presenti nell’ organismo
animale, ed alla loro distribuzione nei varii tessuti.

Sotto forma di combinazione salina anorganica, il Ph,
nell’organismo animale, & rappresentato sopratutto nel tessuto
ossen: 1 sali predominanti sono, come ¢ ben noto, il ﬁ.i_‘ﬁ:.ta
di calcio ed il fosfate di magnesio. Secondo le analisi del
Vorr (1), il Ph delle ceneri del sistema osseo di un uomo
adulto, corrisponderebbe a 1400 gr. di P* (0%, Nelle parti molli
in genere, il Ph sotto forma inorganica si trova invece in
quantita assolutamente minima. Dalle recenti ricerche del
SATTA (2), appare poi evidente che il Ph anorganico delle _
parti molli rappresenta in gran parte non altro che un pro- |
dotto di scomposizione dei composti fosforati organici. &

Questi ultimi, di significato ed importanza funzionali in-
dubbiamente assai maggiori, da una lunga serie di ricerca-
tori vennero dimostrati, in minime quantita nel tessuto 0Sse0
(11 gr.di P*0%), in quantita assolutamente preponderante in
tutti gl altri tessuti. |

Secondo i criteri generalmente adottati, dei composti
organici di Ph si possono stabilire due grandi classi:






E da ricordare che si possono  avere diverse lecitine,
oltreche in rapporto ai diversi acidi grassi che entrano a co-
stituirle, anche per il fatto che, dell’ acido fosfoglicerico, esi-
stono due isomeri, e che esso pud unirsi alla colina, oltreché
in legame etereo, anche in legame basico.

1" acido glicerofosforico fu dimostrato da WILLSTATTER
e LUDECKE, otticamente attivo; lo stesso fatto fu messo in
evidenza dall' ULPIANI per la Lecitina; la presenza quindi
nella molecola di questa di un C asimmetrico & sicuramente
dimostrata. . _

lLa formula soprascritta rappresenta la formula generale
di costituzione delle flecifine; ma la differenzazione dei wvari

monoamidofosfatidi, tentata, sia per mezzo dell’ analisi ele-
mentare, sia con lo studio delle proprieta e dei prodotti di
scissione, non € ancora approdata a risultati assolutamente

slcuri.

La composizione elementare della Lecitina, infatti, & molto
vicina a quella degli altri amidofosfatidi: e se poi si pren-
dono a studiare lecitine di varia provenienza, si & cu;trétti
ad attribuire all’ analisi elementare una importanza ancor piu
limitata, inquantoché ERLANDSEN () ha dimostrato che le
lecitine fino ad ora preparate contengono tutte, come impu-
rezze, dei dramidofosfalidl.

Per quanto concerne le propriefa ben pochi sono i dati
caratteristici che esse presentano: anzi Erlandsen nega va-
lore anche ai caratteri stabiliti da Tudichum come assoluta-
mente distintivi per i composti clorocadmici della Lecitina.

I prodotti di scissione delle lecitine sono: la dase (ge-
neralmente la colina), uguale per la lecitina e per gli altri
monoamidofosfatidi; 1" acide glicerofosforico, e gli acidi grasst. ;
Ora, secondo Tudichum, ¢ appunto I’ individualita degli acidi
grassi che caralterizza il fosfatide corrispondente: cosi, ad
esempio la cefalina si distinguerebbe dalla lecitina per il







organizzazione ¢ pure presente in discreta quantiti, e sembra
anzi che vi si trovi in un costante determinato ra'l:llportﬂ col
contenuto dei semi stessi in N.

Anche nel regno animale, la lecitina si presenta come
un componente costante, sopratutto degli elementi pin dif-
ferenziati. Si pud ritenere dimostrato che non vi ha organo
degli animali superiori che non contenga quantitd, spesso
grandissime, di Lecitina; non solo, ma che essa si trova anche
in alcune formazioni patologiche (carcinoma, HOFFT; linfosar-
coma, SATTA). Fra i secreti ghiandolari, ricorderd il laffe che,
sopratutto nella donna, contiene di lecitina un’altissima per-
centuale (35 "/, Stoklaza).

Fra le proprieta della Lecitina — tralasciando, per ora,
il suo comportamento di fronte ai fermenti — devo ricor-
dare qui | attitudine sua a combinarsi con altri corpi, in
proporzioni molecolari, per dare origine a composti relativa-
mente definiti e ben caratterizzati. Di grande interesse bio-
logico (piu che i composti con sali di metalli pesanti), sono
le combinazioni della Lecitina con sesfanze erganiche: con
glucosidi (salicina, amigdalina); con alcalotdi (morfina, stric-

nina, nicotina), con /fosstne (veleno del cobra, veleno delle
api); con la colesterina, con enzimi vari; ed, infine, con drai:
di carbonio e con albuminoidr.

Queste due ultime forme di combinazione furono stu-
diate con cura particolare, inquantoché & probabile che esse
debbano rappresentare la forma sotto cui la Lecitina e pre-
sente nell’ organismo. Ricorderd che il BING (11) prepard
composti della lecitina con lattosio, saccarosio, maitnsio.
galattosio, fruttosio, glucosio; il lecifinglucosio venne anzi
dapprima identificato con la #ecerina, da cui pero si constatd
in seguito, che differisce per vari caratteri, e sopratutto pér
I' assenza in esso dello zolfo,

Finalmente, per quanto concerne le combinazioni di Le-
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nervoso centrale [fatto confermato poi dal CAVAZzZANI (16)],
nei muscoli a varii periodi dopo la morte, nel sangue. BALKE
e IDE (17) lo dimostrarono nel cuore, nel fegato, nei reni;
(*RANDIS (18) e SFAMENI (19) nel tessuto placentare; RocH-
wo0D (20) nell'urina; Siegfried nel latte. di vacca; Va-
LENTI (21) ne studid le variazioni nel latte di donna nei di-
versi periodi dell'allattamento; traendo da queste ricerche, in-
teressanti conclusioni intorno al significato fisiologico del nu-
cleone stesso.

2. Nucleine. — La prima nucleina fu isolata dal MIE-
SCHER (22) nel 1869, dal prodotto della digestione peptica
dei globuli di pus. Una serie estesissima di ricerche fu in
seguito  diretta — particolarmente dalle scuole di Hoppe
Seyvler e di Kossel — allo studio t;e]la natura e del signi-
ficato di altri corpi, analoghi a quello preparato dal Miescher,
che si erano andati isolando da organi e da cellule diverse.

Il capitolo di chimica fisiologica riguardante le nucleine,
oltre ad avere assunto una estensione delle pit ampie, si
mantiene tuttora, in molti punti punti, oscuro e complesso,
cosi da renderne molto difficile una rapida e sintetica espo-
sizione.

Per lo scopo propestomi in questa parte preliminare del
mio lavoro, mi bastera accennare ad alcune fondamentalis-
sime nozioni.

I.e nucleine che, come ¢ ben noto, entrano nella costi-
tuzione dei nuclei cellulari, sono ritenute combinazioni di
albuminoidi e di aggruppamenti fosforganici detti acidi nu-
cletnici. Questi ultimi la Secuola di Kossel ha dimostrato
che danno origine per idrolisi ai dertvali della purina : ed
in cid appunto si differenziano le nucleine dalle paranuclei-
ne, che pure contengono Ph in combinazione organica con
albuminoeidi, ma non presentano derivati purinici nei rispet-
tivi prodotti di scomposizione.
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consumata albumina dell'organismo, e cosi i ‘sali di questa si
liberano, e vengono portati alle vie di eliminazione. Invece,
nel digiuno di sali, le combustioni organiche sono intratte-
nute sopratutto dall’ albumina del cibo povera di sali, che
quindi in minor copia saranno eliminati: lo stesso compor-
tamento fu dimostrato nell’uomo da TIGERSTEDT (26) e REN-
WALL (27).

Quanto al fenomeno opposto, fu dimostrato dal Bi-
SCHOFF (28) che un eccesso di P introdotto con gli alimenti,
viene trattenuto dall’organismo solo quando questo ne abbia
subito perdite notevoli, oppure quando i tessuti sieno in pe-
riodo fisiologico di accrescimento.

Ora, poiché l'organismo si comporta nello stesso modo
di fronte ai principii azotati, parve naturale il supporre che
I"eliminazione dell' N dovesse mantenersi in un rapporto co-
stante con quella del P. L' YvoN (29), ad esempio, cosi
si esprime: « Il rapporto tra urea ed acido fosforico urinario
¢ tanto costante, che io non esito ad ammettere 1’ esistenza
di una fosfaturia ogni volta che esso si eleva, qualunque sia,

d' altra parte, la quantita totale di acido fosforico eliminata ».
2 5

Il rapporto corrisponde, secondo I’ Yvon a /'y, se-

condo TANURET, BRETET, VIEILLARD (30) a ‘[,,, secondo
BEAUNIS (31) e GAUTIER (32) a '/,.02, Secondo THORION (33)
a /360

Basterebbe I’ esposizione di queste cifre, tanto fra di
loro discordi, a rendere assai dubbia la pretesa costanza del
rapporto fra eliminazione di N ed eliminazione di P.

L' incertezza si rende ancora piu grave se si prendono
a considerare gli altri aspetti del problema, come, con cri-
tica accurata, hanno fatto GILBERT e POSTERNAK (34).

Il rapporto N : P dell’ eliminazione, varia, come é na-
turale , secondo le proporzioni di N e di P contenute negli
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specie di canape), nello stesso tempo in cui provocava una
ritenzione di N, determinava nell’ animale stesso una note-
vole perdita di P.

E poi da notare che la quantitd del P? O urinario &
in dipendenza, non soltanto dal P totale contenuto negli ali-
menti, ma anche dal rapporto tra i sali alcalini e gli alcali-
noterrosi degl'li alimenti stessi. HAMMARSTEN (3g), infatti, ha
dimostrato che, se i cibi sono molto ricchi in sali di ealcio
e di magnesio, vengono eliminate con le feci quantita pin
alte dell’ ordinario di fosfati terrosi: e, conseguentemente,
anche se gli alimenti contengono quantita grandi di acide
fosforico, nell’ urina non se ne potra ritrovare che una pic-
«cola parte.

Ricorderd finalmente che ENGELMANN (40) ed altri hanno
dimostrato che il lavoro muscolare intenso pud modificare
I' eliminazione di P, senza parallele variazioni di N.

Dai molti fatti che ho fin qui brevemente riassunti. mi
sembra dimostrato con tutta evidenza che il valore quasi
assoluto assegnato al rapporto N:P, sopratutto dalla scuola
del Bouchard, non risponde ai risultati sperimentali pit si-
curamente assodati.

Se cosi ¢ in condizioni fisiologiche, il significato del
rapporto N:P sara ancora di minore importanza e di signi- -
ficato pit incerto negli stati patologici: & chiaro infatti che
non potra essere facile, in casi in cui si osservino modifica-
zioni di tale rapporto, il scindere 1 influenza del processo
morboso da quella esercitata dalle abituali cause di varia-
bilita. '

Topografia del ricambio del Fosforo nell’ orga-
nismo. — Se si considera che circa I' 87 %/, del Ph totale
dell’ organismo ¢ contenuto nelle ceneri del sistema osseo,
sembra, a prima vista, ben legittima la supposizione che il
sistema stesso sia la sede predominante della disintegrazione







T

oltreché del P, in due digiunatori professionali, fu ripreso il
problema dal MUNK (42). Per avere constatata una elimi-
nazione di P? O® superiore alla quantita che avrebbe dovuto
corrispondere all' N escreto (ammesso che la provenienza di
N fosse esclusivamente il tessuto muscolare), e cosi pure una
eliminazione di Ca eccedente quella che avrebbe dovuto eli-
minarsi per la sola disassimilazione dei muscoli, ed in uno
dei due casi, infine, anche un eccesso di M'g; il Munk ri-
tenne di poter concludere che unae parte del Ph eliminatosi
durante il digiuno provenisse dallo scheletro.

(rilbert e Posternak obiettarono che, nell’ animale in ina-
nizione non sono soli i muscoli a diminuire di peso, ma la
totalita delle parti molli, escluso il cervello: e, parallelamente
alla diminuzione di peso, gli organi si impoveriscono di P,
di Ca, di Mg, elementi ovunque presenti nel corpo e che,
anzi, secondo le analisi di Michel, nell'insieme delle parti
molli dell’ organismo si trovano certamente in quantita assai
maggiori che non nei muscoli. Per questi dati di fatto, non-
ché per I' analisi dettagliata dei risultati numerici del Munk,
che credo superfluo di riferire, Gilbert e Posternak con-
chiudono che « non & certo dimostrato che si debba attri-
buire ai depositi inerti di fosfati alcalino-terrosi dello sche-
letro, un ufficio qualsiasi_negli scambi di un animale a di-
giuno: e che, quindi, al contrario, la sede della disassimila-
stone del P ¢ principalmente, se non esclustvamente, nelle

parte mollt dell’ organisme ».

Riservandomi di riferire pin innanzi intorno alla elimi-
nazione del Ph per le urine allo stato di composti organiei,
devo qui accennare subito al fatto, che & d altra p-?trtt!'iﬂi-'1
nozione comune, che la massima parte del P urinario tro-
vasi allo stato di combinazione anorganica: cioe di fosfati
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Ma nell’ organismo vivente la decomposizione delle so-
stanze fosforganiche avviene con uguale intensita in tutti i
tessuti ?

E noto che comunemente al sistema nervoso venne
attribuita una importanza predominante nella disassimilazione
del P, in confronto ai diversi altri organi.

Il celebre motto: ohne Phosphor, keine Gedanke, enun-
ciato in seguito alle prime, per quanto incerte, conoscenze
intorno alla costituzione chimica del tessuto nervoso, fu lun-
gamente ritenuto rispondere in tutto a verita: pur mancando
qualsiasi sicura dimostrazione dell'asserto, esso servi tuttavia
da punto di partenza a ricerche di vario ordine, ed a costru-
zioni aprioristiche tanto pil strane, in quanto provenienti
da studiosi che si professavano devoti al piu rigido speri-
mentalismo.

Prima di addentrarmi direttamente nell’ esame dell’ ar-
gomento, desidero ricordare alcune cifre, tratte dalle analisi
del Voit.

Il sistema nervoso dell' uomo contiene nelle proprie ce-
neri circa 12 gr. di P* O%: il tessuto muscolare ne contiene 130:
cio¢ i muscoli contengono circa 10 volte pii Ph del tessuto
nervoso, e circa il 65 %, del P totale delle parti molli.

L.e cifre ora citate, se anche non in tutto conformi a
quelle di altri Autori, valgono gia ad ingenerare qualche
dubbio sul fondamento principale dell’ ipotesi che attribuisce
al sistema nervoso una importanza predominante negli scambi
del P. Data, infatti, la grande ricchezza dei muscoli in com-
posti fosforati, anche organici, non si comprende, a priori,
il perché questo pure non debba essere considerato sede di
attivi scambi di P: e lo stesso si pud dire in riguardo agli
altri organi, ché in tutti ¢ pil o meno largamente rappre-
sentato il metalloide stesso.

Che il lavoro intellettuale, le malattie nervose e mentali,







tuale sull’ acidita urinaria, sul ricambio azotato, sull’ elimina-
zione del Cl e dello zolfo,

Passando ora ad esporre pit minutamente l'argomento,
ricorderd che il Mairet osservd diminuire sempre 1’ elimina-
zione dei fosfati alcalini e dell' N per influenza del lavero
psichico: il che il Mairet attribuisce ad un rallentamento
dell'intera attiviti del ricambio. Con un lavoro molto intenso
e a dieta non troppo abbondante, si avrebbe invece un au-
mento dei fosfati terrosi.

Secondo il MARRO (57), nel sonno ed, in genere, nel
periodo di riposo consecutivo all’attivita mentale, si accresce
'eliminazione di acido fosforico, e, specialmente, dei fosfati
terrosi : una maggiore eliminazione di fosfati alcalini sarebbe
invece parallela ad una piu intensa attivita mentale. L' A,
perd non trascura di porre in evidenza tutti i fattori conco-
mitanti ad accresciuta o diminuita attivita mentale che, indi-
pendentemente da questa, possono influenzare il ricambio.
Cosi, nel sonno, al riposo mentale si unisce il riposo museco-
lare, e si hanno modificazioni del respiro e del circolo, che,
di per sé sole, possono modificare gli scambi organici. Per
quanto concerne il respiro, il Marro osserva che, in tutti
gli stati in cui esso é durevolmente o temporaneamente ral-
lentato od inceppato, aumentano nelle urine i fosfati terrosi:
cid si verifica nel sonno, in cui il respiro si rallenta, ed in
individui affetti da lipemania, che pure presentano rallenta-
mento dei moti respiratorii. Anche negli epilettici, dopo l'ac-
cesso, che pit o meno profondamente modifica i movimenti
respiratorii, il RIVANO (58) dimostrd un costante aumento dei
fosfati terrosi *). ;

*) 11 metodo di determinazione dei fosfati terrosi, fondato sulla separa-
zione loro dagli alcalini mediante precipitazione dei primi con N H3, fu dimo-
strato dal CAZENEUVE (Journal de Pharm. et de Chemie, 187g), non privo di







It Thorion dimostrd, dopo un periodo di notevole atti-
vitd intellettuale, un cospicuo aumento del Mg, e sopratutto
del Ca, nelle urine. Ammesso dunque che la massima parte
dei metalli terrosi esistenti nelle urine vi si trovi legata ad
acido fosforico, i risultati del Thorion - il quale non osservo
nessuna variazione dell’ acido fosforico totale per influenza
del lavoro psichico - tenderebbero a dimostrare che il la-
voro stesso modifica invece la ripartizione del P urinario..

Il LIEBERMANN (60) volle studiare 1" influenza del coito,
considerato come una intensa eccitazione nervosa fisiologica,
sul ricambio, ed osservo che, nelle urine del giorno susse-
guente al coito l'acido fosforico era aumentato del 1100 7/, !
Ma, come giustamente notano Gilbert e Posternak , 1" espe-
rienza di Liebermann non appare sicuramente dimostrativa:
anzitutto, perché praticata su di un cavallo, che, per ovvie
ragioni, non & certo l'animale piu adatto per determinazioni
di ricambio; in seconde luogo, mancando l'analisi del con-
tenuto in fosforo delle feci, (importantissima per gli erbivori)
non e dimostrato che I'aumento dei fosfati urinari sia da
riferire ad una esagerata disassimilazione del P nei tessuti,
mentre potrebbe essere dovuato anche ad una modificazione
transitoria della reazione dell’'urina, per effetto dell'eccitazione
nervosa, in modo che l'urina stessa si rendesse atta a tener
disciolta una quantita di fosfati terrosi maggiore che non in
condizioni normali.

(zilbert e Posternak , finalmente, da due serie accurate
di esperienze eseguite su uno di loro, conclusero che il la-
voro cerebrale, anche assai prolungato, non da luogo ad
un aumento notevole della eliminazione urinaria di P: e lo
stesso dicasi per i rapporti sessuali, che sono invece seguiti
da una disassimilazione azotata piu intensa, che, nell'uvomo
normale, pud sorpassare la media di gr. 1-1,5.

In riguardo all’ influenza di lesioni del sistema nervoso







nario rappresenterebbero una eliminazione dalle ossa di gram-
mi 1,996, e dal cervello di soli ¢4 mmgir., quantita quest’ ul-
tima affatto trascurabile, perché basterebbe I' emissione di
4 cec. di urina in pit od in meno a modificare del doppio i
risultati. Cosiccheé , quando pure fosse provata 1 accresciuta
eliminazione di P* O® per il lavoro psichico o dopo un at-
tacco epilettico, non sembra dimostrato I{:he essa sia da at-
tribuire ad una pit attiva combustione dei composti fosfo-
rati del cervello ».

Il ragionamento del Richet non & certo inattaccabile.
Anzitutto conviene notare — e gia ho riferito quanto si ri-
tiene in argomento — non essere affatto dimostrato che il
metabolismo dei composti fosforati delle ossa sia altrettanto
attivo che nei varii altri organi. Inoltre, la cifra di gr. 2,5,
ammessa dal Richet per il contenuto in P* O° del cervello
¢ straordinariamente piu bassa di quella portata da altre, pur
attendibili, analisi che si posseggono, la media dei risultati delle
quali sarebbe di circa ¢ gr. di P* O" Se si ritiene quindi piu
prossima al vero quest’ ultima cifra, in confronto di quella del
Richet, nota giustamente il GLEY (67) come non esista al-
cuna impossibilita aprioristica, dipendente dai metodi di de-
terminazione, ad ammettere che parte apprezzabile dei 2-3 gr.
di P* O° eliminata giornalmente con le urine provenga dalla
disassimilazione cerebrale, cioé dalla decomposizione di so-
stanze organiche fosforate e, in ispecie, della Lecitina. Cio am-
mette anche il GAUTIER (68 ), sopratutto per i casi nei quali, in
seguito a surménage nervoso, si riscontra un aumento di
P* O° urinario.

Non posso trattenermi a discutere i risultati che vidi
attribuiti — senza, o con insufficiente, citazione della fonte —
al LIEBREICH (6g), perché non riuscii a procurarmi la me-
moria originale, e non conosco quindi i particolari delle

esperienze: accennerd che egli avrebbe constatata la dimi-
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fosforati del sangue refluo dal cervello, qualche minuto dopo
lo stimolo doloroso. Risultato che il Malerba tende ad in-
terpretare con I'ammettere che i composti fosforati nrganici
del cervello non sieno tanto facilmente decomponibili, quanto
da taluni aprioristicamente si ritiene.

L'A. che piu recentemente ha tentato di stabilire rap-
porti di immediata dipendenza fra il contenuto lecitinico e
I"attivita funzionale del cervello, fu il SERONO (75): le ipo-
tesi e le pretese dimostrazioni del quale, credo valga la pena
di discutere brevemente.

Conviene, anzitutto, notare che non & esatto — come
il Serono afferma — che il sistema nervoso contenga in
quantita assolutamente preponderante di fronte agli altri tes-
suti, composti fosforati organici. Ho gia ricordato che il si-
stema muscolare ed il fegato sono ricchissimi delle sostanze
medesime: le ricerche recentissime del FRANCHINT (76) ad
esempio, danno una percentuale media di Lecitina per il
corvello di gr. 2,96, per il fegato di gr. 2,20-2,64. 11 dire
quindi che « senza esitare si puo ritenere che il cervello
deve in gran parte la sua funzionalita alle sostanze fosfo-
rate organiche che contiene », pud essere I espressione di
un fatto dimostrato da altre conoscenze, ma non certo da
quelle testé accennate.

Proseguendo, il Serono afferma 1 identita del ricambio
della cellula nervosa col ricambio delle altre cellule dell’ or-
ganismo (processi di ossidazione e riduzione, idratazione e
disidratazione), in cid non discostandosi da quanto comu-
nemente si ritiene. « Ora, se la cellula nervosa viene sot-
toposta ad intenso lavoro, parte della colina che entra nella
molecola della Lecitina non pud completamente ossidarsi, e
viene quindi assorbita dai centri nervosi, su cui agira come
tossico leggero, deprimente, che caratterizza molto bene nella

sua azione la fatica nervosa ». Oppostamente a cio, per una
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di circa gr. 2! Il Serono non esita a riferire la trimetila-
mina delle urine alla scomposizione della lecitina dell'orga-
nismo, lecitina di cui si dovrebbero consumare da 4 a 6, 7
grammi al giorno, per produrre la quantiti media di trime-
tilamina rinvenuta da Serono e Percival nelle urine. E i due
autori stessi pretendono poi di dimostrare, che gquanto abi-
tualmente si dosa come N H? dell'urina col metodo di Schlo-
sing non & che trimetilamina. :

Come conclusione, il Serono afferma che « lo studio del
ricambio della trimetilamina dovrebbe sostituire I’ inutile ri-
combio complessivo () che si e praticato fino ad oggi » per
riuscire cosi « a specificare nettamente il metabolismo delle
varie funzioni organiche. »

Alcuni anni dopo la comunicazione di Serono e Per-
cival, il DE FrLippr (78), con altro metodo di determina-
zione, piu conveniente per ricerche quantitative, otteneva
dalle urine quantita di trimetilamina straordinariamente in-
feriori a quelle trovate dai due precedenti autori. |

Era a questo punto il problema, quando esso fu ripreso,
nel nostro lLaboratorio, con ricerche la cui dettagliata espo-
sizione formera oggetto di una dissertazione di laurea in
chimica e farmacia (sig, P. Caccia). Senza anticipare le sin-
gole dimostrazioni che saranno date nel lavoro completo,
posso tuttavia fin d'ora affermare con tutta sicurezza che —
anche operando sw jo-so litri di urina — le quantita di
trimetilamina che si ottengone sono assolutamente trascura-
bilt di fronte a quelle di Serono e Percrval.

Manca ancora poi la dimostrazione diretta di un au-
mento della trimetilamina nelle urine, in dipendenza ad un
aumentato consumo di lecitina, e su di cid appunto vertono
attualmente le nostre ricerche. :

Ma, anche se le cifre di Serono e Percival corrispon-

dessero veramente alla realta, occorre tener conto che i 4-
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sembra accettabile fra quelli rilevati dallo Zuelzer, e che,
ben dimostratc, sarebbe di altissima importanza, é il notevo-
lissimo aumento del P. organico nelle urine emesse dopo la
cloronarcosi : aumento che I' A, riferisce all’ esagerata disas-
similazione dei costituenti della cellula nervosa.

Altre ricerche intorno alla presenza di acido fosfoglice-
rico nelle urine furono istituite da PasQuaLis (82), da Bu-
LOW (83), da MICHELI e SERONO (84). Ma sopratutte im-
portanti, sia per il rigore metodico con che vennero con-
dotte, sia per il numero cospicuo di esperienze, sono guelle
del CECONI (85). Le conclusioni a cui il Ceconi perviene,
sono, in riassunto, le seguenti: la determinazione del P or-
ganico delle urine, nelle condizioni morbose che inducono un
difetto di ossigeno nei tessuti, od un maggiore consumo di
sostanze ricche in lecitina, non pud riuscire di vera utilita
né per la diagnosi e prognosi delle malattie, né, in genere,
per lo studio della patologia del ricambio. L’organismo anche
malato, si trova sempre nella possibilita di condurre rego-
larmente a termine l'ossidazione delle sostanze organiche fo-
sforate, qualunque sia la loro provenienza. Di queste, solo
una minima parte pud sfuggire ai 'processi di ossidazione,
perche troppo rapidamente trasportata nel rene, e, forse, se-
paratasi dagli elementi cellulari del rene stesso: essa e in
rapporto sempre con la quantita delle urine. f

Come conclusione delle ricerche che sono venuto espo-
nendo, intorno al metabolismo del P del sistema nervoso,
ed a’ suoi rapporti con l'attivita funzionale del sistema stesso,
sembrami valga il riferire le precise e rigorose considera-
zioni suggerite allo SPECK (86) dalle sue interessanti ricerche
intorno al consumo di ossigeno durante il lavoro mentale:
« Il risultato finale di tutti questi studi & che I attivita
psichica, sul ricambio materiale generale, non ha influenza

alcuna. i.'opinione che i fenomeni psichici sieno accompagnati







di recente REM PIccl e BERNASCONI (88) dimostrarono che,
nei malarici, la minore eliminazione di P2 O° nelle urine{,
durante l'accesso febbrile, ¢ indipendente dalla alimentazione ;
dopo il ritorno della temperatura alla norma, I’ eliminazione
dei fosfati va aumentando, in modo che nel periodo di 24
ore la quantita totale rimane pressoché immodificata.

Il TEISSIER (8g) impiegd per la prima volta I espres-
sione di Diabete fosfaturico, per indicare vari stati nei quali,
a lato o indipendentemente da altre forme morbose, si pud
osservare una elevatissima eliminazione quotidiana di fosfati,
sopratutto terrosi. Una prima forma di diabete fosfatico sa-
rebbe concomitante a varie sintomatologie nervose, una 2"
a malattie polmonari (sopratutto alla tubercolosi), una 3* a
glicosuria, una 4" si presenterebbe come forma nosologica
autonoma. In taluno di questi tipi di diabete fosfatico, il
Teissier riscontrd nelte urine perfino 20-30 gr. di fosfati al
giorno! Cid si avvererebbe sopratutto nel diabefe fosfatico
concomitante a tubercolosi polmonare: e per spiegare tale
enorme eliminazione di fosfati, il Teissier suppone che il pa-
renchima polmonare nelle affezioni tubercolari vada progres-
sivamente demineralizzandosi. Ma, osservano giustamente
(ILBERT e POSTERNAK che, per ammettere I’ interpretazione
del Teissier, si dovrebbe pensare che i polmoni sieno ca-
paci di perdere, in 24 ore, il triplo dell’acido fosforico to-
tale che essi contengono. Quando pure non si voglia notare
che, per quanto una accresciuta eliminazione di P* O° per
le urine sia stata rilevata da molti altri osservatori nella tu-
bercolosi polmonare, sovratutto iniziale — nessuno ha mai
trovato una quantita di fosfati nelle urine corrispondente alle
cifre di Teissier.

Tuttavia — indipendentemente del diabete fosfaturico
di Teissier — non ¢ affatto assurdo il supporre che esistano
stati morbosi nei quali 1" assorbimento dei composti fosfor-






— 34 —

COMPORTAMENTO FARMACOLOGICO
DEI COMPOSTI ANORGANICI ED ORGANICI DEL FOSFORO

Prima che fossero noti e ben studiati i composti orga-
nici del P, 1 importanza farmacologica attribuita ai composti
anorganici del metalloide stesso, non era solamente in rap-
porto con I' azione salina loro o con ["attitudine di aleuni di
essi ad agire come alcali: si riteneva invece con sicurezza
che i sali anorganici del P fossero capaci di provvedere a
riparare le perdite di questo elemento nei vari tessuti del-
I" organismo. :

Nei trattati pubblicati intorno alla meta del secolo scorso,
o poco oltre, questo concetto ¢ chiaramente enunciato. Cosi,
ad es., si esprime il CANTANI (ggq): « I fosfati sono certa-
mente di grandissima importanza per I'economia animale, e
cio, in ispecie per l'acido fosforico che introducono nell’ or-
ganismo. ILa maggior parte dei nostri alimenti lo cont"iene,
e con cio st provvede a coprire il consumo di P dell’ ar"é‘a’-
nismo. 1. acido fosforico & necessario a tutte le cellule nella
loro prolificazione, e lo ¢, in ispecie, anche al cervello ed al’
sistema nervoso.... :

Il fosfato di calcio rallenta il ricambio materiale, re-
stringe il consumo degli albuminati e I'esportazione del Na Cl:
diminuisce quindi la quantita dell’ urea e del Cl nelle urine,
e diminuisce perfino la quantiti di queste in generale, sce-
mando anche T'acqua eliminata... Zsso si puo gquindi consi-
derare come wuno dei pie importanti rimedi della compensa-
Zlone organica.

I fosfiti e gl'ipofosfiti, che nell'organismo si trasformano

rapidamente in fosfati, non hanno quell’ azione particolare,

dovuta alla relativamente maggiore quantiti di P che, so- '-
pratutto da Churchill si & loro attribuita: per cui non sono

da preferirsi ai fosfati ».
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dendo, per ora, da alcuni miei risultati sperimentali che
riferiro in seguito, ricordero che alcune esperienze di VOSGIEN
e (FEROLINE (g7) deporrebbero per la possibilita di una
parziale assimilazione dei /fosfafi d' ossa, almeno durante la
crescenza, assimilazione pari a circa il 26 Y/, del P sommi-
nistrato : il (GAY, anzi, (in ricerche inedite citate dagli Autori
stessi), con fosfati piu ricchi di sale tribasico aveva riscon-
trato una percentuale di oltre il 35 %, Da altre esperienze
poi, Vosgien e Géroline sarebbero indotti ad ammettere che
i fosfati esercitano una influenza favorevole sullo sviluppo
di giovani animali: fatto, perd, essi si affrettano a soggiun-
gere, che potrebbe essere illusorio, non essendovi rapporto
diretto fra il peso guadagnato e la quantita di fosfati trat-
tenuta dall’ organismo,

t*#

(li studi farmacologici intorno all’ acido fosfoglicerico
ed a' suoi sali hanno avuta la loro prima origine appunto
dal diffuso convincimento deila irrazionalita dellimpiego te-
rapeutico dei fosfati minerali.

Invero il Pasqualis che, primo o fra i primi — preceden-
temente anche al Robin che pure ne vanta, ed a cui se ne
attribuisce d’ordinario la prioriti — comincid accuratamente
a studiare il comportamento dei glicerofosfati sintetici nell'or-
ganismo, partiva nelle sue ricerche dal fatto che i fosfati e gli
ipofosfiti di Calcio, insolubili in liquidi neutri ed alcalini, nel- '
Iintestino debbono precipitare e quindi rimanervi inassorbiti.
Inoltre, anche il Pasqualis esprimeva il dubbio che i fosfati
minerali, corpi cosi privi di energia chimica, possano costi-
tuire il punto di partenza migliore per la sintesi, nella cel-
lula animale, delle sostanze fosforate organiche: donde l'op-
portunita di fornire all'organismo, per la ripararazione delle

perdite di P cui va incontro, un corpo che rappresentasse







Le ricerche sul ricambio materiale furono dal Robin
istituite in otto individui, di cui 7 affetti da varie malattie
croniche, uno in normali condizioni di salute. I.e conclusioni
che 1" A. trae dalle proprie esperienze, si possono cosi rias-
sumere : la somministrazione ipodermica, o per via orale, di
glicerofosfalo di sodio determina accelerazione degli scambi
in genere, sia delle materie organiche che delle anorganiche,
probabilmente con una certa predominanza per queste ul-
time. (Gli scambi azotati sono accelerati in ognuna delle
loro tappe; i glicerofosfati, cioé, favoriscono la corrente di
assimilazione degli albuminoidi e la loro integrazione cellu-
lare : parallelamente, aumentano gli atti della disassimilazione
azotata, Poco influenzata é la formazione dell’ acido urico:
perd ne &, per lo piu, abbassato il rapporto all’urea. I glice-
rofosfati agiscono sul ricambio dello zolfo, nel medesimo
senso che su quello dell' N ; cioé |'aumentano. ed accrescono
I' ossidazione dei prodotti solforati disintegrati. E poicheé,
quasi in ogni caso, cresce il rapporto dello S. all' N, ne ri-
sulta che gli organi ricchi in S come il fegato, debbono es-
sere sede di una nutrizione piu attiva. Aumentato & pure il
ricambio del Na C/ e del Caleio.

Pure favorendo, molto probabilmente, 'assimilazione ner-
vosa del P alimentare, i glicerofosfati moderano la denutri-
zione del sistema nervoso, agiscono su di questo come mezzo
di risparmio, e ne aiutano la ricostituzione, fissandosi quasi
in folo nell’ organismo (almeno alla dose di o.30 pro die).

Questa azione di risparmio & corroborata dalla diminuita di-
sassimilazione del Mg, I' altro minerale dominante nel tes- }:
suto nervoso.

Le ricerche del Robin sarebbero del piu alto interesse,
se alcune evidenti cause di errore non ne rendessero assai
dubbi alcuni dei piu fondamentali risultati. _

Non mi sembra, anzitutto, assolutamente inattacabile la.
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P O, cioé gr. 073 in pit dellintera quantitd di P? O® cor-
rispondente al sale somministrato! Pure disassimilazione di
P, anziche ritenzione, si rileva essersi verificata in tutte le
altre esperienze del De Stella, anche quando il farmaco venne
somministrato per via orale. .

(rilbert e Posternak, rilevata I'erroneita delle conclusioni
del De Stella, ne ripeterono alcune delle esperienze: e con-
statarono che i glicerofosfati, se sono atti a provocare un
aumento nella eliminazione dell' N, mon riescono invece a
compensare le orvdimarie perdite di P a cui I organismio é
sottoposte. Ciog, i glicerofosfati, somministrati per bocca, si
comporterebbero in modo affatto uguale ai fosfati minerali.

Nel medesimo senso si esprime il BERGMANN (100}, ri-
guardo al comportamento dell’ acido fosforico iniettato sotto
cute : mentre il SANSON (101), ed in seguito il BARDET (102)
per i glicerofosfati acidi, e pit di recente il TUNNICLIFFE (103)
ritengono provato che | acido fosfoglicerico, aggiunto alla
ordinaria alimentazione, viene trattenuto in buona parte nel-
l'organismo.

['ultimo Autore che, a mia conoscenza, siasi occupato
di ricerche farmacologiche intorno ai glicerofosfati, fu il MAR-
FORI (104): il quale stabili una netta differenza fra il com-
portamento dell’ acido glicerofosforico sintetico a seconda
della via di somministrazione, Somministrati per via gastrica,
i glicerofosfati vengono, secondo il Marfori, facilmente as-

sorbiti ed assimilati: per via ipodermica sono completamente
e rapidamente eliminati con le urine. In questo caso anzi si
trova sempre nell’ urina una quantitd di fosfati superiore a
quella corrispondente all'acido glicerofosforico iniettato, cioé
— come per i fosfati minerali — si avrebbe un maggior
consumo delle riserve fosforate dell’ organismo: il che, del "

resto, sarebbe in accordo con I accresciuta eliminazione di
N e di CL






indurre il 1. ad escludere che la lecitina agisca come so-
stanza nutritiva, e, ad ammettere quindi che essa preseﬁﬁ
la proprieta di attivare l'assimilazione del cibo, non solo,
ma che abbia inoltre un'influenza stimolante diretta sui pro-
cessi di moltiplicazione cellulare.

Con piccole dosi di lecitina somministrate a giovani
cani, il Danilewsky osservo poi un aumento di peso degli
animali, che egli attribui ad « esagerazione dei processi bio-
plastici morfogeni »: e finalmente constatd una notevole
precocita di sviluppo psichico, non spiegabile col selo mi-
gliorare della crasi sanguigna, ma che potrebbe interpretarsi
solamente con I'ammettere un'azione immediata della lecitina
sul cervello in via di sviluppo. : | -

Alle ricerche del Danilewsky, fecero seguito, poco dopo,
quelle del SERONO (106), istituite con una lecitina da lui
stesso preparata, e che egli afferma assolutamente priva di
grassi, di globuline, di fermenti, sostanze tutte la cui pre-
senza comprometterebbe la buona conservazione del prodotto.
In 2 cani, il Serono constatd aumentata 'eliminazione dell'N
urinario nei giorni in cui si praticavano le iniezioni di lecitina,
e per i quattro successivi: lo stesso fatto verifico per i fo-
sfati urinari, I'aumento dei quali non fu perd in proporzione
del P iniettato e dell'N eliminato: infine not6 un costante
aumento del peso degli animali in esperienza.

In seguito ai risultati di queste es; erienze preliminari,

il Serono inizio lo studio dell’azione terapeutica della lecitina;
dei varii ammalati cui essa fu somministrata, I' Autore pub-"
blica, oltre al diario clinico, le modificazioni del fmsﬂ, dei
globuli rossi e dell'emoglobina, dell'urea e dei fosfati urinari.
Nei casi studiati, il Serono afferma di avere riscontrata nel.'la-.u“j
lecitina ' attitudine ad esercitare un'influenza regolatrice sul

&
ricambio azotato, accelerandolo, ove si presentava rallentato,
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Ora 70 gr. di albumina pre dic & la guantith: media di al-
bumina necessaria, secondo tutti gli Awutori, ad un uomo
adulto di circa 60 Kg! E ben probabile che, con una simile
alimentazione, si possa ottenere un aumento del peso cor-
poreo, anche senza la somministrazione di lecitina!

Le ricerche di Serono, ma particolarmente quelle di
Danilewsky, furono sottoposte ad una critica rigorosa 'ed
interessante, se pure, in molti punti, eccessiva, da parte det
WILDIERS.

Il Wildiers rifece sistematicamente le esperienze di Da-
nilewsky , mettendo anzitutto in rilievo I' insufficienza ' della
tecnica sperimentale da quest'ultimo usata. Riguardo all’in-
fluenza della lecitina sullo sviluppc dei girini, il Wildiers
dimostro, con numerose esperienze, che le variazioni indivi-
duali di animali viventi in condizioni apparentemente iden-
tiche sono assai maggiori che non le variazioni riscontrate
fra i girini lecitinizzati ed i testimoni.

Il Wildiers stesso tradusse poi in grafiche le curve di
accrescimento dei pulcini e dei cani, secondo le cifre date
da Danilewsky, ed osservo che le curve di accrescimenfo
delle singole serie di animali vengono ripetutamente ad
incrociarsi. 11 che significa che, arrestate pil presto o pin
tardi, le esperienze di Danilewsky avrebbero provato il con-
trario di quanto egli ha affermato: e non si comprende

affatto perché esse sieno state interrotte in un momento
piuttosto che in un altro, quando gli animali erano ancora
tn pieno periodo di crescifa. !

Sarebbe troppo lungo il riferire tutte le altre parti del-
I" acutissima critica che il Wildiers muove alle ricerche ad_i:ff
Daunilewsky : mi basti I'affermare che, pur ritenendo aﬂmss:w
ed inesatto il negare alla lecitina qualsiasi attitudine ad in-
fluenzare lo sviluppo organico e la crasi sanguigna, appal.':e;-:-
indubbio dal lavoro del Wildiers che i risultati di Danilewsky






di diminuire assai |I'importanza delle conclusioni di Desgrez
e Zaky.

Le ricerche successive intorno alla influenza della Le-
citina sul ricambio materiale misero in luce, quasi concorde-
mente, sopratutto il fatto che questa sostanza € capace di
far risparmiare all’ organismo una parte dell' N e del P som-
ministratogli con gli alimenti. Cosi il SELFNSKY (110), che
studid il ricambio di un cane sottoposto ad una dieta costi-
tuita da bianco d'uwovo, amido, strutto e sal da cucina, os-
servd che, mentre circa g gr. di N e 0,200 di P? O® negli
alimenti quotidiani, non bastavano a sopperire al consumao,
"aggiunta di una piccola quantita di Lecitina alla dieta stessa
ristabiliva il bilancio in condizioni utili per I' organismo.

I lavori successivi di MoORISCHAU-BEAUCHAMEP (111), di
MASSACIU (112), di ILIIN (113) di ZUNTZ (114), di VOLTZ (115),
confermarono, nelle linee fondamentali, questo modo di vedere.

"
L

KironugeM e MULLER (115) stabilirono poi che, nei bambini
di pochi mesi, le modificazioni prodotte dalla Lecitina sul
ricambio del P sono minime: il che si spiegherebbe con la
concezione di SIWERTZEF¥F (117), che ritiene presenti nel-
]’nrganiémn, al momento della nascita, abbondanti riserve di

Lecitina, persistenti per i primi 4-5 mesi di vita.

Le ricerche piti complete e meglio condotte intorno alla =
azione delle lecitine sul ricambio materiale sono indubbia-
mente quelle delle SLOWTZOFF (118), che, in 3 individui sani,
determiné il completo bilancio dell' N (totale-ureico-purinico-
ammoniacale-creatininico), del P, del (], dello Zolfo, del Calcio
e del Magnesio, sotto |'influenza della Lecitina.

LLa ritenzione di N, che anche lo Slowtzoff constato, €
accompagnata dalla diminuzione dell' H* SO urinario: e,
poiché, come & noto, il variare della quantita di quest’ ul-
timo & in rapporto col grado di scomposizione dell'albumina,

cio sembra allo Slowtzoff dimostrare chiaramente che la ri-






Prima di riferire le eventuali differenze nell'azione della
lecitina secondo le vie di somministrazione. ¢ necessario
riassumere rapidamente quanto si conosce intorno al com-
portamento della lecitina nel tubo gastrointestinale.

Per quanto riguarda I'influenza del succo gastrico, i
pareri sono discordi. Mentre il BOKAY (121), infatti, ritiene
che la lecitina venga dal succo stesso lentamente scomposta,
STASSANO e BILLON (122), che la sottoposero per 3 ore al-
'azione di un succo gastrico artificiale, non ne constatarono
alcuna modificazione : questa si ebbe solo dopo molte cre,
e, secondo gli AA, & dovata all'influenza degli acidi. Per
cid e per l'assoluta assenza dei prodotti di scissione della
lecitina nello stomaco, constatata dallo SLoWTZOFF (123),
sembra probabile che la lecitina introdotta per via orale, ar-
rivi nell’ intestino quasi totalmente immodificata.

L' azione della #ripsina sulla Lecitina, pure_affermatﬁ-
dal Bokay, venne negata dallo Slowtzoff, il quale, invece,
constato la liberazione dalla Lecitina dei rispettivi acidi grassi
mediante la steapsina. BERGEL e BRAUNSTEIN (121), al con-
trario sostennero che I influenza della steapsina sulla,l.eni;—
tina & debolissima. E Stassano e Billon, negarono la scompo-
sizione della Lecitina per opera del succo pancreatico, anche
misto a kinasi: la dimostrazione di quest:l due ultimi Autnn ; :
¢ perd dubbia, non essendo stata eseguita la ricerca dei pro--
dotti di scissione. * I:'.

Se i risultati delle esperienze #n wifro appaiono tanto
discordi, le ricerche im vivo provano invece concordemente
che la Lecitina viene — almeno in parte — scomposta nel-
I"intestino. Infatti Bergel, Stowtzoff introducendo della Le- ;
citina nell’ intestino, vi ritrovarono in seguito i corrispondenti
prodotti di scissione: nel crasso poi pare che la Lecitina







— 50 —

siasi attivita terapeutica alla Lecitina stessa, sumministré.t‘a
per la via orale. Ma, prescindendo dal fatto ben pro'.r;;,tﬂ,
di un parziale assorbimento di Lecitina indecomposta _&a
parte dell’ intestino, esperienze dirette dimostrano che anche
per via gastrica, essa puo determinare le gia descritte mo-
dificazioni degli scambi organici. ((zilbert e Posternak): anzi
Laky ritiene dimostrato che quest’ ultima via di introduzione

¢ assai pit utile ne’ suoi effetti che non la via ipodermica.
D" altra parte, anche ammessa una scissione molto no-

tevole della Lecitina nell’ intestino, 1" acido fosfoglicerica li-
beratosi ¢ dimostrato che pud fornire P assimilabile dall’ or-
Fanismo.

In riguardo alla possibilita di aumentare con la sommi-
nistrazione di lecitina, la quantita di essa, ed in genere di P,
presenti nei vari organi, le nostre conoscenze sono alguanto
limitate. Desgrez e Zaky, trovarono il cervello di animali
lecitinizzati piu ricco in lecitina che non quello di animali
di controllo: il che essi interpretarono ammettendo che la
aumentata quantita di lecitina corrisponda a quella che l'or-
ganismo ¢ messo in grado di risparmiare, quando al consumo
quotidiano provveda 1 introduzione artificiale. E superfluo
aggiungere che quest’ultima ipotesi non ha alcun dato spe-
rimentale che la confermi. #

Ricerche ottimamente condotte sono quelle recentissime
del Franchini; secondo i risultati del quale, la nutrizione

con lecitina aumenta nei conigli il contenuto lecitinico nel

fegato e nei muscoli, ma non nel cervello: tale aumento,
nel fegato, dura circa 15 giorni dopo cessata la sommini-
strazione.
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Se cosi & veramente, e se anche le nucleine possono
difficilmente fornire all'organismo P assimilabile, appare con
evidente chiarezza l'estrema importanza che si deve attribuire
alla lecitina, come fonte del P necessario ali'urgaﬁimnu animale.

Devo perd aggiungere che, pochi anni or sono, il Po-
sternak isolava dai semi di molti vegetali quantita notevolis-
sime di una sostanza fosforata organica, la cui costituzione
corrisponde a quella dell’ acide anidroossimetilendifosforico.
Le ricerche di Gilbert e Posternak, e le successive del
(rIACOSA (129) e dello SCOFONE (130) provarono che il T'

I'acido stesso viene in gran parte assorbito inalterato. ;

Data quindi la ricchezza in questo principio di vegetali
che entrano nella alimentazione abituale degli animali supe-
riori, ¢ ben probabile quanto affermano i succitati autori, che 2
cioé¢ l'acido anidroossimetilendifosforico (o fitina) é un cam-i
posto di fondamentale importanza per la nwlrizione ﬁ:ﬁrﬁcﬁ.'f
dei tessuti. ' R

3







— 54 — /504

cambio, infine, siano da quest’ ultimo fatto provocate o ad :
esso soltanto concomitanti. ‘ )

I dati forniti dalla determinazione comparativa della
quantita di P eliminata prima e dopo la somministrazione
de’ suoi composti, non danno, dei problemi suaccen'nati'l,-'? -
che una soluzione parziale: poiché essi non ci dicono se il :
P si depositi indistintamente in tutti i tessuti od elettiva- _b *g_
mente in alcuni, come riserva utilizzabile dall’ ﬂrganisrnu.-

Se l'azione dei composti fosforati si esplicasse essenzial-
mente su tessuti che — come € il sangue, in rapporto al 1
ferro — facilmente si prestassero ad indagini chimiche e 1
microscopiche comparative sull'animale vivente, nello studio
dell'attitudine loro a fissarsi nell'organismo non si incontre- B
rebbero le enormi difficoltd sperimentali, che di fatto 's'in-'.
contrano; e che non potrebbero definitivamente venir supe-
rate se non con l'estendere le ricerche intorno al contenuto. L
in P degli organi, ad un numero grandissimo di casi, sud- 4
divisi in serie, costituite ciascuna da individui, quanto pia ',
possibile posti in eguali condizioni sperimentali: di guisa )
che, per la nota legge statistica dei grandi numeri, venissero
nei risultati, ad attenuarsi le differenze individuali. Differenze
individuali di cui evidentemente non hanno tenuto troppo
conto, i facili sostenitori del rapporto di immediata dipen-
denza fra contenuto in P del cervello e attivita iﬁtellettua.le;;‘: ::
e funzioni nervose in genere: poiché mi sembra i:;hiﬁrq '31'.‘?-‘;‘ 5
il concetto di un tale rapporto di dipendenza, 'implichi--'l;a-i_
piu grande variabilita individuale anche nella mstituziﬂnef._f

il
e L
¥
-

chimica del tessuto nervoso,

*
* ok

avere la pretesa di risolvere compiutamente il problema — ,

B

furono particolarmente dirette alla determinazione del con-
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I ESPERIENZA — CANE mscl-uﬂ -2 Irtiu:ziﬂrii 1{

e
Eeso URIN E 2 :E—C r
dell’'a- | 22 =l =
DATA : P  |Pese| W |Phter| D8 S E: g N {Ph tot.
nimale | £7 Reazione|,papi. 5.9 M=l ®
Sz ficn | totale i g F s totale (in
o
kg [on [l | B |rom) S R P? %)
4-5 dic, | 11.900| 600 | neutra mzll 8.228| 1.347|3.52| 93 |18.7| 0.80 | 0.25 |Dieta: g
6-7 » — | s550| acida {1028 B.213| 1i860]3.23] 176 | 34.2] 117 | 0.154

8-9 » |11.860|575 ¢+ |1026, 8.219| 1.80 |3,21) 161 |30.3] 1.22 | 0.82

10-11 » — |s530| = |ro3z 10.536| 1.820 | 3.20{ 164 | 32.7| 1.69 | 0.611| r1. Iniez.

12-13 » [11.830/530| » (1030, 9 40| 1522 14.05| 208 | 55.2| 2.31 | 0.45 I_s-l'j.—.i'
14-15 = = 570 » (1027 9519 1.56 | — | 109 |24.7] 1.14 | 0.172 | Sospese
16-17 = | 11.840( 570 * 1025i — 1.649] — | 145 | 30 - 0.22 :
18-19 > — . |.308 »  |1033 — 1.455| — | 170]36.5] — o.80 |18 I ez,
|
Cuesta esperienza oltre a dlmnqtmre un discreto aumento nella eliminazione dell’iV | e

guito alle iniezioni di fpofosfite sodico — fa rilevare il fatto inatteso che, all’ iniezione stes
un aumento nella eliminazione di P* O* corrispondente alla quantiti somministrata, ma piw
minuzione senza apprezzabili modificazioni del P delle feci.

Il risultato, contrario alle mie stesse previsioni, mi indusse a ripetere l'esperienza: i fa
rong sempre concordl col suaccennati, come 51 rileva dalla Tavola seguente :

Iis I"HPFIUL"'TIPL - CP;NE FEMMlHﬁ — lIpofosfito Eﬂﬂlﬁﬂ. -,'

o
?F: URINE FECI
DATA | 3 2 » 3|28 s & | ol Osser
= = o, = = o O -
0 [ o e o W e 25| B&
2 = & &
P 24 g f’: = = E § E = =
kg, 2% & Be | BS | oW AR RS
2-3 genn.| § 156 | acida | 1052 | 1.28 48 10.6 | 0.091 | Dieta: 200gr. pa
o
4-5 @ - 17l ¥ 1043 I.14 52 1.4 | ©.I10

67 » | so050! 325 [ o 1042 | 1070 845 | 19.3 | o.090 Er-}' Si sommil

' gastrica 2 gr;
fosfito sodico
{in totale).

89 » |s.030 228 , 1040 | 1.042 | 101.4( 24.6 | 0.092 | 8-9. Iniez. ipod
| pro die idem
10-1T = — 234 . to4r | 1.o51( 81.3 | zo.z | o.ogB -

Questa esperienza — ed altre due analoghe che, per brevith, mi astengo dal riferi
evidentemente che I'organismo ¢ capace di trattenere il P, somministrato, sotto forma di
sia per via gastrica, sia per via ipodermica: sembra anzi che, sotto I’ azione dell’ 1pofmf:lhl’t,
vemente anche |’ eliminazione del P delle riserve dell’ organismo, b -
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vocato un’azione inibitoria tale da modificare il comporta-
mento della secrezione urinaria, ed, in ispecie, della eli-
minazione del P. Questa ipotesi, che qui devo limitarmi a
enunciare, mi sembra meritevole di essere sottoposta ad un
pitt ampio controllo sperimentale.

Quanto poi al diverso comportamento fra i fosfati e gii
ipofosfiti non so quale ne potrebbe essere la piu plausibile
interpretazione.

Mi basti, per ora, avere messo in evidenza il far.tﬁ._,-
quale, dalle mie esperienze, appare assolutamente sicuro e |
costante.

ik**

Ho gia ripetutamente accennato all’ importanza che}nf-'-.
frirebbe lo studio farmacologico dei composti fosforati, su
animali di questi ultimi impoveriti. :
Non furono pochi i tentativi da me fatti per pruvoca.rﬂ

la diminuzione delle riserve di P. dell’ organismo, senza al-
terare qualitativamente e quantitativamente il tipo_normale -&_: v
regime alimentare. XV
Dopo numerose determinazioni di N. e di P. di mlspll- :

gli varii di sostanze nutritive, mi parve che potesse corri-
spnndere relativamente bene allo scopo pl.'EflEE{Jn'H un v‘ittq. 3
o IS = glucoslu gr. io -xPatate gr. 25. - NaCl, gr. 2;".. :1';
Questo miscuglio conteneva da o.640 a o.yoo di N.: e a.aﬁ#-%
- p.ofd di P. totale,

*) Quando iniziai queste ricerche, non mi era noto il lavoro J.'i.l. Stkmhl
il quale pure usd di un miscuglio alimentare analogo a quello da me Imitn;
lo scopo e la metodica delle mie esperienze, in confronto a quelle di Selensk i

sono perd alquanto diversl.
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- BAHE EU-BC!QLG g Controllo a dieta normale

URINE - FECI
® 2 o | 28 = = sservasiont
ST e S - P £3 e
E = 2 =Py -E- i o §$ =
e LR e |RE| B | A& | 2]
| S 2l

nov. (1900 72 alcalina’'inzo| 0.67| o0.068 t.E-El 38.2 9.7, ©0.39 o.035 Dieta: pane gr. 75
o . | - potate gr. 25
*» 1665 35| » |1022]| 0666| o.134| .82 126.7| 321 .10 0374 -margarinagr, ]

" i ' | - acqua gr, 150.
> ‘?ﬁ TP | P = e = - 55 3 —|
: a620] 13z] » [1013] o821} o.ogg| 1.117| 1245 314 o008 0.080

1620| 130| » |1015| o.B20f o.103| 1.27, go.—| 22,6, o092 ﬂ.ﬁ;"tl Al 12 dicembre,

: | dopo 40 giorni

- ' ; dall’ inizio del-

I’ esperienza, e
T go giorni di per-
) manenza in gab-
bia, il cane muo-
re. Solo nei due
giorni precedenti
aveva rifiutato il
cibo e presentato
| sinlm_‘ui di gastro-
| enterite.

';.... ~appare dalla :meqpmu ﬂpermnza la dieta da me somministrata come nnrnn]q non diede qugn
5N mpdﬂmm appremhlle nel ricambio del P e del® Cl: si osservd, invece, sul finire del pﬂriudn
r. , un aumento della disassimilazione azotata.

ESP;EEIEHZA — CANE CUCCIOLO B — A dieta speciale (senza farmacu

{ g | p U RINE FECI
ji, | “'E" e 5 -g 'g COsservasion
g E E = . = = ':I - i =] =§
v . @ E < =
i f - = GE = a Ay
T 8 = = = |
s | & ! 3 2l T e B e
i el [ 1" - M| © = [ “ Ac |
L e e R R [ R
[ ¥ 3
% | — | 17glalcaliajioz7| 0.675| o.275| 2.67| 11.2 26! 0.147| 0.037
» r I ]
| 2000) — * — — — —_ - - - — | Feei non emesse,

» |1935] 105| » |1024) 0.800| 0.265 2.92 — - - -
K |18rol B3| o 1036] 1.339] o.289] 2.90| 126 3.1| o.120| 0.041

1800 88| <« |1027| 1.290| o.290 2.94| 133 4-4| o131 o055/ Al 1° dicembre

. 3 I'animale muore,
dopo cirea giorni
15 dal principio
dei sintomi de-
- scritti mel testo.

erienza dimostra che la dieta povera di Ph non provoca nessuna nolevole maodificazione nel ri-

 del Ph e del Cl. La quantiti quotidiana di Ph eliminata é perd alquanto superiore a quella elimi-
cane a dieta normale.

ﬂrldenhﬂlmn I' aumento dl circa il doppio, dal pﬂ.nn:lpm alla fine dell’ esperienza, nella elimi-
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-~ .o '.d
< URINE CFECI ’
=
£ s £ P
. = 5 : £
DATA | = o - =
= v o o o =
sl R B AR EE . £ 8 £
| & | 8] 2 |2 o g | T =
| P | & = e =4 Az (&) =l [0 < =
jd.il:.n-
I- nov.|2300, — o : — _— E. o - =
4-5 » —| 17o|alcalinaliozy 1.44| o.340] 2.48 6.8 1.75| o0.091| ©.025
12- » |1goo] — - - o | — — — -
18-19 = |1785] 127 |alealinal1o2y 1.27| 0-2830  3.22| 214 5.2| 0,280 0,065
28-2qg » |fhoop 75 » 1030] L7z o240 1.12B) 20.1 4.6) o.z0z| ©0.030
z-3 dic. [1680| 10B| tog7| 1499 0.296| 2.134| =223 5.0 .20 0041

In questa esperienza I’ eliminazione del 7 diminui notevolmente verso la fine del periodo spe
anche quella del Ph mostrd una progressiva tendenza a dimiouire: si rialzo algquanto dopo I un
di Lecitina che si poté praticare, pur venendo trattenuta dall® urga.msmo circa una meti del P so
' eliminazione dell’ N, che verso la fine dell’ esperienza _erasi alquanto elevata, ridiscese, dopo
di Lecitina, a poco pin delle cifre normali.

11" ESPERIENZA — CANE CUCCIOLO D - Dieta speciale - Iniezioni lecitin
|-zl | | 1 A

2.3 nov.!l;“;a! z3ojalcalinal1022| 1.37| 0.241 387l rig 28| o0.19( 0.045

I2- » |I450] —| — | - - - : . =

19 v 1430 —|. -— — = = . o - o =

27- » L4000 =—| — = - - o ] e i

29-30 » [1400! 80| » 1032 ©0.842] o0.119| 1Bag| 224 5.5/ 0.287| oc.027| 29 -4
! 14
l 5

1-2  dic. | —! Bg » (1031 ©.834| o.123] 1.902| =25.1 5.9| 0.241| 0.031| 3 -

3-4 » (1410 87| » |1035| 0.998| 0.i169 - 233 5.7 u,zagi 0.063 4-

56 » 1400 130 » (1035 1.30] 0.259| 2.75I 0.9 2.4| 0.132 0.031 gl

7-8 3 |1370| 60| s mgo' 0.890| 0.119 —| = 143.1 3.5/ 0.186| 0.044| 78 -
11-12 » |1330| 68| » 'ilquﬁ 1.222) 0.251| 1.631| 12.2 3.1| 0.288| c.o34 N

L’ eliminazione di N — che, a differenza delle precedenti esperi&nze — aveva mmostrato
minuzione assoluta, presentd un evidente e costante aumento dc-pc: le iniezioni di Lecitina, I

del P — diminuita dal principio dell’ esperienza — subi quasi costantemente , in . corrispond
zioni di Lecitina, un notevole aumento: il P non eliminato fu tuttavia in proporzione di circa
somministrato, Il Cl urinario (pure diminuito dopo i primi giorni) prese::ntﬂ dopo le prime in

citina, un cospicuo aumento,
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.&m:hé queste esperienze furono eseguite su fre cwcciols, di una stessa fi-
gli:ta i e 4 *). Le determinazioni di ricambio furcno istituite perd solo
su due di questi amm:ﬂl, perché al terzo, dopo pochi giorni di gabbia, comincid
una profusa diarrea, che impediva di poter raccogliere convenientemente le feci
€ le urine: questo terzo cucciolo servi poi, come controllo, per la determinazione
del P del cervello,

*) Alla stessa figliata appartenevano due altri cuccioli, sui quah mi pro-
ponevo di studiare comparativamente I' azione della lecitina per via gastrica e
I'azione di un sale a.lmrgamco di P, nelle condizioni sperimentali suddescritte.
‘Ma i due animali morirono prima che avessi potuto iniziare le determinazioni.

N ESPERIENZA — CANE CUCCIOLO |-

% URINE FEECI
% o o g 3 3 N
i o o= - = ST el BT
S e R e 53 2
: = e i o -
ﬁ < T R R A 7 A
|
% 2550| o e - — - - - — | Dieta iniziale — r1oo pr.
i pane - oo CC, acqua.
.-'I:ﬂ“ﬁ' - il FA AN - - : X it -
2260 73| acida 1024| 0.834| o0.247 -
SR U lro3T| 0.432] 0078 3T%| 752 EERB4) 805X
il =—| 31|- = |1028| 0.400| o.102 = — _I —| Feci non emesse,
2200, 7| » |1o31| 0.168| 0 056 9.3 2.40| 0.082 o0.029| 1 marzo - Si riduce Ia
SIE . | dieta a gr. 25 di pane
S - | e 5o di acqua.
® | —| 331 = \|1w027| o.397| o.182 — — — | —| Feci non emesse,
® 12120 8] » (1029 0.331| o.og97| I13.1 3.7 nug: 0.036| 3 - Iniezione 2 gr. Lecit.

: Merck = o.184 P? 05,
b (2100| 11| » |1029| o.591| o.176 a2 2.1| 0.037| o©.029| 4- id. id.

» |2070| 17| » |1031| 0 952|0.235 - —_ —| + —| 5 - Iniezione 3 gr. Lecit.
= o276 PEO5

Feci non emesse.

2040| 18 > 1030, 0.818| D154 - =% — — | 6 - Sospese le iniezioni,
. A 7 mattina - 5i trova il
cane morto,

Lecit. somministrata =
gr. 7 = o.645 P2O"

a che, alla riduzione della dieta, mrnspunde nel primo giorno una diminuzione nella elimina-
e del P: la quantiti dell' N tende perd tosto a risalire alle cifre precedenti; quella del P a

somministrazione per via ipodermica della Lecitina determina un graduale notevole aumento nella
dell’ ¥, L’ eliminazione del P subisce invece continue oscillazioni: il P corrispondente alla
:Il..adt.'i'nﬂ. iniettata, viene eliminato nella proporzione di circa meti del somministrato,
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J-‘e;;[ URINE FECI
| B
5} [ = —
DATA | = | : = .E E‘ i
| a =
Tlz] 508y |82 Eg 5
£ | 2. Bolgslnaat S re i g
= o i LA
p‘!":'t = & % ﬁ-&- e i:t . oy
14- febb.|2755] — —_] — B £ e i ) ] B RS

21-23-25 » |2490 \

24750 o e = = 3 3 =

26- »|2475| 31| acida |1030| o.811] o.195
27- - to29| 0.792| o.zo0| Z3-%| 5-75| ©I3 o.I1h

28- »| —| 28| » |1oz7| 0.448| o.217 8.2] 1.B5| o.16| o.064 28- Slndum]j;i

¥

L

-l
-

25 gr. di pance
di acqua .
1- mar.|2333| 17| »* |rozz| ©.438| o0.186 - - - — | Feci non emesse,
z- 3 —| 23 » |1o23| 0.212| 0.424 z - Iniez. z gr.
fosfato sodico
acqua =
3+ » |2300] 43| » |roz22| o.645/ 07087 %4 43| 02481 BT
‘ r.2136 P2 OS,
4 » |2270| 32| = |1024] 0.534| 0.742 4 - Idem.
5- » —| 14 = |1o23| 0.543| o0.220 o s __| Sospese le ini
fi- » | =] 171 » |1o21]| o0.629| o.160 ¥} Feci non eme:
7- » (2100 26/ » |1023| o.6o1| 0.486) 13.2 3| o.156/ o.037| 7- 6 gr. Gl
perbocea (1.8
8- s =l 4z} 1021 .32 0.406] 10.4 2.7 o.21] o.oz2r| 8-1d.
g - Muore.

La diminuzione della eliminazione di N, in seguito alla riduzione della dieta, & mrl.m pront:
prima esperienza, ma si fa poi ugualmente manifesta, La somministrazione — tanto ipodermica qu

di Glicerofosfato sodico aumenta (dopo una forte diminuzione nel primo giorno dell’ iniezione)
zione di N. L’ eliminazione urinaria del P viene pure aumentata; in grado molto maggiore perd
alla somministrazione ipodermica, che non a quella per via orale. In rapporto alla quantita di P sommi
si nota che, nel primo caso, ne viene eliminato circa una metd, nel secondo caso solo un sesto.
A controllo di quest’ ultimo fatto eseguii |’ esperienza seguente : 3
WA }_'..":-PE,R.IENM — CANE MASCHIO — Glicerofosfato sodico per via gn:lrl
l =
it URINE FECI
'a- | B E = (T - R
DATA d_dlw & | Pan| N [Phtot] © §§ 5 § Ph tot. Osserue
nimale | 2= HReazione SPWi* S [N N
S hen | totale iin O e =88 in
Ke. o, P2 0% £ Er. A ﬁ Pt O%)]
13-14 gen. 4. 198 neutra (1035 4.102] 0.839(2.704] 57.6| 14.4] 0.638| 0.197| In equilibs
| : dieta di
e 200
15-16  » | —| 260 » [1032| 3.B40 1.167(2,079|58.6| 14.5| o.Bor| o.048 i
17-18 > | 4 328 » |1o27| 4.395 1.7182.700|31.2| 6.4] 0.363| o.023| 17-18 - 8
| g strano - per
| gr.di
sodico.
20 H2 O
i | Pt 05,
19-20 » i = | = —| 1.870] —|6o.1| 15.2 —| o.072| 19-20
- | strano
| | Er- 41
| - —
In guesta esperienza il P eliminato l:nrrtsp-us& a poco meno della metd di que]ln

forma di glicerofosfato : si hanno cioé rapporti pressoché uguali a quelli osservati nell’ es -—--
con la somministrazione di Glicerofosfato per via ipodermica.
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Gli animali di ciascuna serie venivano uccisi per dissanguamento, non ap-
pena cominciavano a presentare sintomi che ne facevapo prevedere prossima la
morte.

A ciascun animale si estracvano cervello e fegato (salvo che nella serie §*
e 6* nelle quali fu studiato solo il cervello) che, dopo pesati, si seccavano a b.
m,, indi su H*S0}, Sopra porzioni varie pesate dei singoli residui secchi, si
eseguiva la determinazione del P totale e del P anorganico, dai quali dati,
per differenza, si otteneva il complessivo fosforo organico,

La distruzione della sostanza organica - dopo varie prove di metodi di-
versi (fusione con nitrato e carbonato sodico — con carbonato sodico e nitrato
di bario) — venne sempre praticata col mefode df Aeller, che potei constatare
altrettanto sicuro dei metodi anzidetti e di esecuzione maolto pint comoda.

Sul residuo ottenuto dopo distruzione della sostanza organica, determinavo
il P totale. Per il numero molto notevole di determinazioni che doveve com-
piere, mi parve conveniente servirmi essenzialmente di un metodo volumetrico,
Monostante quanto si & scritto contro il metodo di Nubauer (o di Pincus)
all’ acetato di wranile, io credo di poter affermare con tutta sicurezza che,
sopratutto per ricerche comparative , esso & in grado di dare ottimi risuleati.
Anche senza appellarmi all'autorith del Fresemins e del Freadioell, che ricono
scono esplicitamente la bontd del metodo, posso ricordare le ricerche del Brii-
gelmann, che di questo si servi, con risultati ottimi, per la determinazione del
Ph (e dell'As) di composti organici varii. Ora, mi sembra superfluo il dimo-
strare che un metodo di dosaggio conveniente in ricerche di chimica analitica
prera, non pud a meno di esserlo, a maggior ragione, in ricerche, come quelle
da me eseguite, da cui - piuttosto che assolufa esattezza - si richiedono dati
sicuramente fra di loro comparabilt,

A raggiungere questo scopo, & necessario (oltreché, per ovvie ragioni, ese-
guire i dosaggi volumetrici con una soluzione preparata da ¢ sfessi) di tener
conto che un eccesso di acetato sodico nella soluzione di fosfati ostacola o ri-
tarda la precipitazione del sale di uranio per opera del ferrocianuro potassico,
Curai, per cid, col maggior scrupolo, che la quantiti di acetato sodici fosse
in ciascuna delle mie determinazioni, sensibilmente costante, in rapporto alla
quantith approssimativa di acido fosforico presente nelle singole soluzioni, ed
alla diluizione di queste,

Finalmente , a ulteriore conferma  della attendibilitdh der risultati ottenuti
eol metodo volumetrico, in ciascuna serie di esperienze eseguivo due analisi di
P di uno stesso organo, con metodo ponderale , dosandolo cioé, allo stato di
pirofofosfato di magnesio. Le differenze riscontrate nei risultati ottenuti con
i due metodi si mantennero sempre nei limiti degli errori analitici concessi,

Per la determinazione del P anorganico dei vari organi ho proceduto cosi:
una quantith pesata di residuo secco veniva trattata per parecchi giorni, suc-
cessivamente con aleool ed etere , per estrarne i fosfatidi, e sopratutto le so-
stanze grasse che avrebbero ostacolate le operazioni successive. Il residuo, non
estratto col trattamento alcoolico etereo, veniva trattato ripetutamente con H!O
sia (acidulata con HNO?): liquidi acquosi riuniti, si determinava, con le norme
gia descritte, il P anorganico.
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osservate negli animali di controllo: in un 3° caso la quantita
di P cerebrale fu invece piuttosto inferiore alle cifre stesse.
(Tav. VIL3.

Nel fegato, non si rilevd mai un reale aumento dei
valori del 2 Aumento di P (totale ed organico) si ebbe
finalmente in un cane a cui il glicerofosfato venne sommi-
nistrato parte per via gastrica, parte per. via ipodermica.
(Tav. VIL3).

In alcune delle numerose esperienze istituite con la leci-
tina sembra, di poter constatare un netto e cespicuo aumento
del P organico del cervello e del fegato: sopratutto nella
esp. IL* per il cervello, nella IIL* per il fegato. Ben dimo-
strativa anche parrebbe la V.* esperienza, dalla quale si
rileva che il P cerebrale (ma non l'epatico) va crescendo
dall'animale normale, a quello sottoposto all'azione dei gli-
cerofosfati, a quello, infine, lecitinizzato.

Un aumento abbastanza sensibile si osserverebbe anche
— sia per il cervello che per il fegato — nella serie dei 4
cuccioli a dieta povera di P: e cid, tanto nel cane mante-
nuto a lungo sotto l'azione della lecitina, quanto, piu spe-
cialmente, in quello a cui un gr. di lecitina era stato iniettato
solo il giorno prima della morte.

Ma io non credo che, da questi risultati, si possa essere
autorizzati a concludere, in modo sicuro, che la lecitina (ed,
in grado minore, anche i glicerofosfati,) sieno capaci di au-
mentare il contenuto di P del cervello e del fegato: che
anzi credo — dopo le esperienze riferite — di dovere ancor
piu insistere nellaffermare che sicure illazioni in argomento
si potrebbero trarre solo da un numero estremamente grande
di osservazioni.

Infatti, dal momento che il contenuto di P degli organi
di animali presumibilmente normali e tenuti in condizione
che li rendano, quanto ¢ possibile, comparabili, oscilla entro
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CONCLUSIONI

Le mie esperienze riconfermano ancora una volta l'inesi-
stenza di un rapporfo costante tra N e P eliminati con
[wrina : in esse infatti, non di rado si osservano modifica-
zioni del ricambio di uno di questi due elementi, senza con-
comitanti variazioni dell’ altro, o con wvariazioni in senso
opposto.

Per quanto concerne il ricambio delle sostanze azelale,
esso si mostra sensibilmente modificato dai ‘composti fosfo-
rati, tanto minerali che organici. Il fatto predominante che
risulta dalle mie esperienze, sembra una accentuazione della
disassimtlaztone azofaln, in seguito a somministrazione, sia
di ipofosfito sodico, sia di glicerofosfati o di lecitina.

Non &, tuttavia, da escludere, che la lecitina possa in-
fluenzare il ricambio azotato in senso opposto — come fu
notato da molti AA.: sembra, pero, che tale insolitoc com-
portamento della lecitina coincida con quei casi nei quali
I’ eliminazione di N sia, in precedenza, anormalmente accre-
sciuta.

Anche le quantita del C/ presente nelle urine, per in-
fluenza dei composti fosforati, tendono, per lo piu, ad au-
mentare : pur non essendo tali modificazioni assolutamente
costanti.

Comportamento sensibilmente costante, invece, e carat-
teristico, presenta il ricambio del P in seguito a sommini-
strazione di composti fosforati.

La somministrazione di ipofosfifo sedico non provocod
mai nelle mie esperienze alcun corrispondente aumento del
P eliminato. Ma, poiché io stesso, a conferma di dati prece-

denti, ho potuto constatare che, ordinariamente, dopo l'intro-
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non credo di potermi pronunciare intorno a quanto sostiene
il Franchini, che, cioé, il tessuto muscolare costituisca un
ampio deposito di riserva di composti fosforati. Ma, per
quanto concerne il fegato — che secondo il Franchini,
avrebbe rispetto al P un ufficio analogo a quello dei mu-
scoli — le mie ricerche mi rendono propenso ad ammettere
che l'accumularsi del P in esso non rappresenti un fatto
assolutamente costante.

Quanto alle differenze di comportamento fra composti
organici e composti anorganici di P non & da escludere che,
come avviene per altri corpi, i primi rappresentino una for-
ma di somministrazione per la quale il P sia piu facilmente
utilizzabile dall’'organismo. I risultati da me ottenuti con l'ipo-
fosfito sodico, sembrerebbero, perd, indicare la possibilita, da
parte dell’organismo, di assimilare anche alcuni énmp-osti anor-

ganici per ricostituire le riserve di P.

e

Dai fatti e dalle considerazioni fin qui esposte, mi sgml:;:_'a
apparire chiaramente dimostrato che, le eventuali applicazioni
terapeutiche razionali dei composti fosforati, debbano essen-
zialmente essere in rapporto con le modificazioni del ricambio
organico — azotato e fosforato — che i composti sono stessi
atti a provocare.

[.’aumento del peso corporeo, constatato da alcuni AA.
per azione della lecitina e dei glicerofosfati, appare dalle mie
esperienze, non altro che un fenomeno secondario a miglio-
rate condizioni di assimilazione degli alimenti, e quindi ad
una maggiore introduzione di questi: poiché, infatti, mante-
nendo invariata 1’ alimentazione, in nessuna delle mie ricerche
gli animali lecitinizzati presentarono un aumento di peso in
proporzioni piu elevate degli animali normali; o in confronto

di questi ultimi, una diminuzione meno accentuata.
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