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Patrono mihi eximio,

' Viro rite Honoratifimo,

5 0 A A SO > Y.

COMITI DE LEVEN, ATQUE MELVIL,
&c. &c. &c.
Nomen LESLIANUM,

Apud Scotos olim clarum atque magnum,
Hofpitali, forti, et haereditario animo
Suftinent: ;

Quum ad publica omnia de patria
Optime merito,

Tum inftitutis domefticis
Admirando ;

Ex quibus, proles; indole illa familiae rite educata,
Confpicitur omnium aptiflima et promptifflima,

Sive ad benefaciendum,
Sive ad patriam propugnandam ;
Ad id demum faftigium dignitatis
Praegreflo, .
tIt, in loco fuo edito, hifce temporibus, remaneat,
Confenfu omnium ordinum,
Exempium iliuftre
Virtutis,
Abftinentiae,

Et verae magnitudinis ;






Deinde,

Viro optimo
PATRICIO MILLER,
A R M T G E K O,

Iis ingenii exculti facultatibus
Pollenti,

Ut quaecunque patriae iint falutaria

Redte et ante alios intelligat ;
Eoque pariter animo
Viventi,
Ut eadem ﬁngul:%ri {tudio et ope promoveat ;
Pio erga propinquos,
Julto erga cives,
Benigno erga 'genus humanum :

Mihi, per varios cafus, conftanti et certo amico,

Hunc fermonem,
De tuenda falute militum,
Exiguum, haud exigui inutrumque affectls, et obfervantiae,

Teltimonium,

Bl Dige
ANDREAS MARSHALL






DISSERTATIO MEDIC 4
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g ARG R A LisEnS;

Tuenda Salute Militum.

% UO modo falus militum tuenda fit, in-
Q quirere conftitucbam.

Qmﬁti fit militarem falutem tueri, fatis cog-
nitum. In bello, quod, infita naturae hominum
cupiditate dominandi, eft naturale atque necef-
farium, fumma rerum militari generi defendef-
da committitur ; quod genus, ut idipfum perfi-
ciat, fanum atque validum effe oportet. Publi-
ca commoda, item, fumma rerum falva, poftulant
ne {it indiligentia falutis militum. Si enim, nul-
la aut non idonea habita eorum falutis cura, mi-
lites morbis impliciti frequentes commoreren-

A tur,
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tur, ihgens, quo opus foret, exercitus fupplemen-
tumiy fumptus  publicos effufiores faceret, et in-
*%ﬂﬂﬂhae populi, qua‘omnes 1mperu ordines alun-
tur ‘ét ‘ornantur, pluribus nimio manibus ab ea
abftradtis, eflet damnofum. In pace; denique,
quae nullo modo, nifi armis exercitatis et per-
petua opinione virtutis, tranquilla et diuturna
efle poteft, aequa cura militaris falutis eft adhi-
benda.
Praefari vellem, quum in caufas inquirerem
falutis militum, me intueri milites ut compofi-
tos .a.tque coagmentatos in cohortem, potius quam
in exercltu colle&ﬂs. Cohors f:mm, plusfdecﬂl
centuriis raro conftans, magnae, fed ordinatae fa-
miliae fimilis eft, fub imperio, feu, quodam-
fﬂ;}dﬂ,‘ patria poteftate praefect. 'Qyé'e ad fani-
tatem pertineant, cum interna ejus oeconoimia
.ﬁacile concorporantur.  Exercitus autem, qua
-'t'id‘is;p'-rae ingenti multitudine, reftionem pro-
phyl:l&imm minus capit. Jufla imperatoris ad
communia quaeque referunt; et fi qunndn in
{fanitatem militum extendant, executio tamen eft
cohortum. Praecterea, fatis providetur faluti ex-
ereitus, quum cohortes, ex quibus componityr,

fanae et validae fervantur.
Vera,
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SALUTE MILITUM. 8

-~ Nieray rut- medieis optimis * conclufum efl, . fa-
lutis confervdtio ebviam -evndo.morbis' contine-
tur.: - Quum vero: ad: morbos, qui. exercitus
praecipue sinvadunt, animadverto, fuccurrit, a-
lios eorum, fi victu, alios fi veftitu, aliofque fi
exercitationibus, erratum fuerit, invadere ; mul-
tos deinde ex vitio temporis et locorum vu' a-
ri reliquis, poftremo, contagionem  efle cau-
fam. Ad hanc caufarum morborum caftrenfium
partitionem, non adtuli varias corporis ipfius pro-
clivitates ad aegrotandum: Quas ideo praeter-
mifi, quod proclivitates intecrnae .faepiﬁh;ie la-
tent, oportetque omnia exercitus corpora in ae-
‘quo, fere ad omnia teneantur. Profequens igi-
tur animo partitioncm inftitutam, in ,_feguenti
fermone confiderare vellem, vi¢tum,imprimis, co-
hpz,'tis,;' deinde, exercitationes cohortis ; tum ve-
ftimenta cohortis, quatenus ad fanitatem refer-
Tent; tum vitia 4+ temporis et locorum, et quem-

admodum

* Vid. dilucidam, plenam, brevem hujus rei explica-
tionem in Confpedtu Medicinae Theoretic, Profefloris
Gregory, cap. xxiv. p. 131. l
t+ 'Sub nomine locorum accipio caftra, hiberna,
prashidia, naves onerarias, climata varia, et quicquid

taci milites occupare poffunt.
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1 r-mpﬁnﬁpm&féﬁﬁmﬁ}rﬂm reperitur cibus,vege-
tabilis ; utpote 'vel materia ~fucculenta vegetabi-
lis, vel ficca materia farinacea grandiorum femi-
num, quae vulgo grana adpellantur.

- Obiter animadverti debet, confimilia efle om-
nis alimenti vegetabilis, quacunque forma na-
tum fuerit, principia nutrientia ; at aliis cibi ve-
getabilis formis, aliam inefle eorundem principio-
rum copiam et conjunctionem.

In maximo plerumque pretio funt, apud mili-
tantes, vegetabllla fucculenta, five ea forent o-
lera, five legumina, five radices efculentae. Cau-
'fa videtur, quod iis experientia fidem fecit, cor-
pn::-ra hominum, ubi defecerunt talia vegetabilia,
f;orhutu_ aliifque morbis adflictari.

Quare diligenter providenda funt militibus
vegetabilia {fucculenta. Facilis eft eorum fuppe-
_ditatio, ubi cohors prope forum olitorium con-
federit. Ubi nullum, ut plerumque fit, forum
olitorium in propinquo eft, folent milites, fi in
regione culta mereant, olera et radices fibi ex
hortulis colonorum comparare. Quae fuppedi-
tatio quum faepe fit precaria, propofitum eft a

viris
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virls vitae militaris judicibus, ut cohors; cum per
locuny atque tempus’ licuerit, hortum, ' occupato
agello ftativis vicino, olitorium fibi ipfa efficiat j
et caules, omneque olus regioni proprium, feren~

do aut plantando educat. Si haec fpes non ten--

tetur, aut tentata fallat, fupereft militibus ingens
atque varia - vis - vegetabilium  fucculentorum
iponte per arva, vias, aggeres, &c. nafcentium,

quae 'conquifita in locum: vegetabilium 'fativo- -

rum ‘utiliter fubftitui  poflent. ~ Singulis regioni-
bus fua feruntur agreftia vegetabilia. In Euro-
paeis terris, paflim ob oculos nafcuntur porra
agreftia, dauci, lactuca agreftis, cochlearia fcor-
buto remedium, rumex acore gratus, nafturtia
divitibus empta, &c. &c. Non dubitandum vi-
detur, quin haec aliave hujufmodi vegetabilia a-
greftia, i modo eorum fatis magna vis devore-
tur, perinde ac olera falubria forent, et fimilem
in'modum fanitatem humanam * fulcirent.
Providens

# Intra hos paucos dies, et poltquam hunc paragra-
phum finiveram, eruditiflimus medicus Dr Ireer, ‘co-
horti Edinenfi chirurgus, mihi dixit, milites Britannos
in America merentes, quum is cum exercitu ibi erat, hac
ipfa induftria ct fubfitutione, inopiam olerum folitos
efle tolerare. Quin multas plantas, quas omnino ign_aa
+drant, cos facpe audenter adhibuiffe, idem eRt auéior,

P HENES SRS S )
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- Providens praefettus cohortis, ne -fuis hi-
berno tempore deficiant optata illa vegetabilia,
mandare poteft, ut copia (fi modo in regione
fertili' confederit) fucculentorum vegetabilium,
fub exitum autumni conquifita, in penu recon-
datur. Radices, ut battata, paftinacae,” &c. in
tempus haud ita breve fucculentae durant; in lo-
cum, nimirum, cujus temperies non variatur
abditae, atque ficca quavis et {fpongiofa materia,
qualis eft fcobs, mufcus ficcus, &c. involutae.
Ita a calore forti, atque gelu, quae duo maxime
omnium naturam vegetabilem mutant, tutae funt.
Non adeo tamen perftant olera fine mutatione.
Quibus folia funt tenuiora, ac diftintta, eatota
fuperficie vaporant, et variis aéris injurils patent.
Quae vero in capita rotunda et denfa coalue-
rint, longius fponte durant, neque, dum affer-
vantur, ab auris removeri oportet. In hac cau-
fa videntur radices bulbofae, quae crefcentes {o-
lo multum 'Extant, ut cepae, allia varia, &ec.
«quibus nihil falubrius reperitur.

Quum cohors in arce obfefla tenetur, aliterve
commeatu exclufa fuerit recenti, tum neceffe,
ut per condituram vegetabilia fucculenta ei fer-
ventur, ¢ Various wholefome herbs and roots

¢ may
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‘‘maybe preferved, according to different direc-
“ tions in books of Ichemitry and confectionary;
¢ fuch ‘as fmall onions in a pickle of vinegar, &c.
¢ Moft: green vegetables, as cabbages, :French
“‘beans; &c. are preferved,if put up when dryin

¢ clean dry ftone jars, with alayer of faltatbottom ;
¢ then a thin layer of the vegg:table, covered with

¢ falt, and fo altﬁrnate]}r till the j jar is full ; when
¢ the whole. is to be covered with faif, well
< prefled down with a weight, and  the mouth
“‘of the ja-r'~ clofe ftopped, that no air or moi-
¢fture may enter. At ufing, the falt: is to be
¢ wafhied off by warm water, when thﬂ.vegetabie,
¢ after keeping a year, will be found: frefh and
¢ greén{-.’ - Braflica capitata, cujus‘ingéns ¢opia
in hortis Europaeis provenit, peculiarem requirit
cnndlturam ; et condita, nomine Gérmanico
faz:er %raur, in magno et pretio et ufu eft, tam'in
clafle quam in praefidiis interclufis. ~ Hane ‘ra-
tionem praeparandi celebre iftud cibarium tra-
dit ' fcriptor Germanicus, cui ‘fidem' “habeo.
< Braffica capitata . . muria condita . .\ nomi-
¢ ne Sauer Kraut. Paratur capita ejus, rembotis
¢'caulibus craffis, vel cultro vel dolabra peculia-
¢ ri multiplici acie inftrutta, concidendo, ficque
13 ¢ comminuta
* Vid. librum falutarem clariff. Lind de Scorbuto,
part. ii. cap. iv. p. 160.
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¢ ¢comminuta 'alternis ‘cum fale vefco firatis in
¢ dolium ‘immittendo; et violentis piftilli lignei
¢ i&ibus ar&te compingendo; donec dolium re-
¢ pleatur. . Quidam anethi umbellas, et carvi fe-
‘ mina, gratiae caufa addunt, quae proximadita
¢ et fermentationem adjuvant. = Braflica tum or-
¢ be ligneo, cui faxum imponitur, tefta loco mo-
“ derate calido (ultra gradum 5o vel 60 Fahr.)
¢ fervetur, donec ex bullis emiflis, et fapore gra-
“ te acido, fermentationis indicia appareant. Quo
“ lentius haecce fuccedit, ad tres vel quatuor
¢ hebdomadas ufque, eo melior fit hic cibus. Si
¢ dolium adhibendum antea vinum vel {piritum
¢ wini vel acetum comprehenderit, tanto facilius
¢ fermentefeit braflica, et tanto magis yinofum
“ faporem. acquirit. . Dein transferatur dolinm
¢ in, cellam, probeque curetur, ut fucci julta co-
¢ pia, fuperemineat, ne .acris acceflus braflicam
¢ mucore et putredine perdat. Si longis itine-
¢ ribus maritimis deftinatur, eximenda ex f{ucco
¢ fuo et in doliis ar&te compingenda. Ita fercu-
‘ lum grato quidem acore multis placens para-
‘tur’ . . Apparat. medicamin. Se. wolum. 2.
be 329, auttore Fo. Andrea Murray, D. Gottin-
8¢5 1779-

BiraiYs His
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" HiS 'praecipue modis] quantum intellexi; vin-
opia® ifievitabill recentitiny e’ ficculentsrum ve-
getabilium fubveniretur.  Forfitan et vegeta-
”'Tlfsi“e:s:f" ccata faluten I“Héhﬁﬁdm ‘recenti’ tft:m-
Iﬁéétﬁ' mtercluﬁ:rrum afifq'l.!antum aﬂjuvarent
"qu“éte, tamen, non exlﬁun;wenm i’ aqio con-
ditis, nedum recentibus facculentis, “effe po-
‘nenda. At verifimile ﬂdemr, certis neceflitati-
bus pr‘aeﬂare 1:fdem, quam nullis fuc’ctﬂcﬂtrge-
'Iif:rls, uti.  Notum' E[i: vana medicamenta  ve-
getabilia ficculenti generis, fine difpendio virtu-
tis, e:&ﬁccarr, et confervari, in’ pulverem' redac-
ta. ,&equc notum eft, multas naturas vegetabi-
les fucculentas, efculentas, quales eae, ex quibus
fpulveres j&gﬂ et falepum praeparanfur, quum ex-
ficcatae fuerint, totas manere, practerquati ‘quod
a-::‘[umlhumnrls abfumptum. ﬁuae ﬁ‘fe‘i‘-'era fi-
ant, cﬂﬁlgere licet, nutrientia aut falutaria “ple-
rorumque vegetablhum futculenmrum prmtlpla
“eildem exficcatis remanere; et eo magm proba-
bilis eft res, quod nihil aliud eft exficcatio, 'illo
modo, quo debet, peradta, quam aquei hutoris
--dﬂﬁpatm. Inter exii ccandum, fermentatio om-
nis. mater:ae vegetablhs evitari poteft;" et nihil
Cﬂmﬂ'llttl wdetur, yt r:_|us qualltates ut'les mmu-

: tentur.
q-_.;i'ﬁ,. } ;
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tentur./|Vis exficcans ubique fupplet, in aére
ficco: perflante, et modico, ignis, ﬁ%lﬁrﬂ-g@ﬁta,-.ﬁ,

3339 I ORI} 0 Tyigrinavdy wai'jda 2%
Rat,l_,qm cnu.{' entaneum ltaquf: vlde*tur uccu-

.;,-'_‘l Brin

l-gmtas herbas poﬂ’e exﬁ:can, neque inutiles ‘ﬁ{_ﬂ‘l:

Res item, experiundo conititit. (Q.‘udam john
ﬁ, Eifen, paftor eccleﬁaﬁtcus in Lw-::ma, et, 1 ut

.....

um ;- .er,_audenter aﬁ'erxt,r.‘}_]gc..arte, fuhﬁfdm: I*._r,l:tae

humanae adauctum iri,, Non alienum yidetur,
obfervationes qualdam illins phllﬂfﬂplu in_medi-

um pmferre. | & SHpaA

i .

© 'I'h;: fundamental 1dea of my metﬁudi of

ritTcy

£ dl}rlﬁigﬂ is fimply to evaporate the wa,te:. }f parts

; uf the plauts, leaving them in all other refpeﬂs
afs nearly as poflible in their naturaI’ ftate -

5 for thus, upon being put into water, thf:j,r can

‘ﬁi‘rﬂy recover to a great degree, their ﬂr:lgmal

pqua.htlEE, the moifture readily re—entermg the
uudl,{turbtd ﬁbres.

‘A great many forts of garden ftuff, efpecial-
b 1}' all the cabbage kind, may with great advan-

s tagﬂ be foured before they are dried, and

¢ (when
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¢ (when thus dried) be' employed- for : preparing
-@ithe favourite Ruffianporridge; called Tchtcher,
“and: many other whnlefﬂme antifcorbutic difh-
1$6a5,. 2 B e -, s3etnd

¢ Any thing in which they are to be drefled
¢ {hould boil before they are put in.

¢ Many fruits, and alfo peafe, beans, a.nd the
“ like, may be boiled to a pulp, and then that
¢ pulp dried like a frefh plant. . ... . Roots

¢ fhould be fliced acrofs, for longitudinal pieces

¢ dry difficultly ; when dry, they are commonly
: ¢ powdered,’ &c. Vid. method of drying, coim-

bining, and preferving all forts of plants and roots,

Jor the ufe of man : Imparted by Fohn George Ei-
Jfeny, ¢, Annual Regifter for the year 177 55 p.
126. - I

. Si operae pretium videatur, exficcata vege-
tabilia fucculenti generis providere, hoc certe
vegetabilibus conditis praeftarent, quod longe

diuturniora eflent. Et, etiamfi bono viro D°..

Eifen vix aflfentiar, cum dicit acetaria quaevis in
~longiffimum tempus, virtute imminuta, = pofle
exficcata manere;; credendum mihi videretur, hu-

mida
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-mida, quaeque: vegetabilia, in-quibus principia
nutrientia plus minus modo farris inter fe -com-
mifcentur, qualia multa bona humida vegetabi-
lia, battata, materia falepi; &c. refte exficcari
pofle.

Alimenti vegetabilis fucculenti haud exigua
pars eft frutus, cujus omnes fere homines funt
avidi.  Opinio vulgata eft, damnofum effe fani-

‘tati militum, fi fru&tum largius devorent. ‘Quo

‘tamen, ut monet harum rerum idoneus * auc-
tor, érrari videtur. Copia quidem pomorum in
eandem tempeftatem anni plerumque incidit, in
‘qua maxime graffantur morbi mglitares’; qui
morbi tamen non a fruftibus libere devoratis, fed
'3.-'"tst*luﬁs'-"divcrﬁ, et faepe contrarii generis, vul-
gantur.” Boni fructus, tantum abeft ut falutem
militum corrumpant, aliquantum prohibere cor-
pus videntur, quo minus varias noxas autum-
nales patiatur. Quam innoxius fano corpori fit
fructus, quamque facile fit, ut de effeftu fruétus
‘decipiamur, denuo apparuit ex comparatione fa-

| nitatis

7% Vid! 8ir John Pringle’s difeafes of the army, P. IL
cap. Ik, Dr Monro’s difeafes of Military  Hofpitals,
P- 59-
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nitatis militum validifimae cohortis 78mae, navi-
bus Indicis fuperiore anno ad bellum Jdndicum
vectorum. ¢ During the paflage; (fic ad me fcrip-
¢ fit Dws Walker, unus'ifti cohorti' chirurgorum,
et cul fidem habeo) certain' of the tran{ports
¢ kept nearer the African coaft, and fell in with
¢ the ifland of Annobon, an old hill or extin-
¢ guifhed volcano. ' Here we found: plenty of
¢ frefh water, and all the fruits common to Tro-
¢ pical countries; ~but we were {carcely-out of
‘. fight of land again, when the dyfentery became
¢ very troublefome ; (in nave, hoe eft; quam con-
¢ fcendiffet D Walker). We (in eadem nave)
had buried an old Guernfey dyfenteric * -only
‘a few days before putting in here, and the
fomes, enlivened by a noxious fomewhat in the
air of this coaft or ifland, moft certainly occa-
fioned a renewal of this difeale. Had it been
owing to the exceffive ufe of fruit, the other
fhips (quae illuc quoque appulerunt, quarum-
que milites copiam fruGtus item confumpfe-
¢ runt)

i, ) " " m oan e

* Hoc fpe@at ad aegrotationem gravem, in quam,
anno 1780, quum incolde Sarniae infulae, tum cohortes
ibi collocatae, inciderunt. ILocus erit infra caufas e-

jus explicandi.
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¢ runt) would have fuffered hkewﬁ”e, ‘which was
simoththle aafelfod bs-onts stotogul eivibal 2ud
13! o DE o1l ) vouslisg arlix EI0109

. Fruétus autem immaturus, acerbo aut acri
fucco repletus, vix falubris exiftimandus,  Si
milites, ‘neceflitate coa&i, frutum immaturum
inlocum meliorum vegetabilium fucculentorum
fubftituunt, is prius igni fubjiciendus eft, quam
comedatur: Ignis artificialem: quandam matu-
rationem conciliat. Ita praeparatus, tuto, {it non
bene, cum pane aut carnibus comederetur.
Hanc coétionem et praeparationem frutuum im.
maturorum' me docuit praefeftus militum, qui
faepe vidit milites Germanos, proximo bello, ci-
baria ‘adaugere et corrigere, adjungendo ‘frudtus
ﬂﬁmatﬂtrns in hunc modum perdomitos. -

v ']ﬁmﬁi‘idém conflitit, fru@us fubacidos, et a-
cidos, qualia ‘aurantia, uvae Corinthiacae, limo-
nes, &c. in regionibus calidis, et ubicunque
morbis putridis homines periclitantur, corpus
gratiflime recreare, et viribus ejufdem conferva-
tricibus forti fubfidio effe. Quum vero hi fruc-
tus fi integri ferventur, cito corrumpi foleant ;
quumg_ue, *u-b1 ifdem forfan magnopere opus
eft, recentes non femper fuppleant; et militum
refert et navigantium, nofcere, quemadmadum

utilis
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utilis {ubftantia horum fruttuum ad exiguum
cna&a férvan pnﬁ'et “En rationém praephrandt

",f:t ferﬁrandl fubf‘cantlam ‘utilem talium  fruc-

tuum, ab illuftriffimo Lmd fupra citato, de-

“B
€

4

_'i'umptarri ¢ Let the Fqueezed juice of thefe fruits

be well cleared from the pulp, and depurated
by ftanding for fome time; then poured off
from the grofs fediment; or, to have it fill

purer, it may be filtrated. Let it then be put

into any clean open veffel, of chma or ftone

- ware (ea debet eﬂ'e materia vaﬁs ut vim che-

micam acidi haud patiatur) which fhould be

wider at the top than bottom, to favnur the
evaporation. Put this veflel, mntalmng the

-purified juice, into a pan of water, upon a
clear fire. Let the water come almoft to bml

and continue nearly in that {tate (w1th the ba*
{fon, containing the juice, in the nuddle of 1t}
until the juice is found to be of the cnnﬁﬁence
nf a thick {fyrup when cold. The flower the
evaporation of the juice, the better ; and it will
require, at leaft, twelve or fourteen hours con-
tinuance in the bath heat before it is reduced to
a proper confiftence. When cold, it is to be
corked up in bottles for ule. Two dozen of

gnnd oranges, weighing five pounds four oun-
ees,
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nusg®s be 3 '
1..&‘33 15;}% yleld nne pquud mne ﬂunces ?Ha‘ a
£ h?lf of depurated _]L‘IICE, ancl when evapnrated
< therq wﬂl rﬂmam about ﬁv;e ounces of the rob
‘_ or extra& So that thus the acid and *-.r1rtues
T_‘ Gf twelve dazen of lemons or oranges ma}r be
put into a quart bottle, and preferved for fe-

vera.l }'ears o

Obﬁr\ratum vellem, in hoc extrafto remane-
re non folum acidum’ vagetabﬂe concentratum,
fed et illam utilem mucilaginem, qua cum acido
naturallt‘er permifta, acidum ufui cnrpcrns ac-
'f:t}mmﬂdatur. '

4 'y

" Defunt tamen extralto duae res, quaé férfan
Pradgﬂ’ent oleum corticis effentiale, et acr ﬁxus
fu:cnrum, qui inter decoquendum avolat. O-
!eur_ﬂ iftud e,ﬁ'ennale, guftatu gratifiimum, facile

vip pr s

& el1c1tur, et {eparatum duraret: Tum extracto,

ubl tempus poftulaverit, adjetum, gratlﬂ' mos,
et v1derf:tur, faluberrimos latices, aqua reftituta,
~117) "

_crearet En viam fimplicem eliciendi et con-
[IEWE.IIdI : ¢ Rub the outfide of the fkins ag:unft

< a Plf-'CE ﬂf loaf fugar the inequalities on the
C ¢ {urface

v+ * Vid. Lind on the fcurvy, Cap. iv. P. IL. p. 162.

L
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W8 enDs Bs THTWHESN Rrighpail * v
qnuﬁuﬁ BI85 :H suc 1se1l - onmeh saill sup
et SARE L NS Thaar ey o a st A ey
?PEH the htt;e ce 1%%@%%% {f%m}p'l ml 13
I:z Eﬁt}\ﬂ%ajmed Thlﬁ ence- ﬁﬂwsi ,qu:pilfullx qu;l:,
and is imbibed by the fugar. Whmqne par,t
¢ 1of the fugar is fuﬂimﬂntly lmprcrrnatf:d and
‘_ weﬁ, ﬁ:rape it off with a knife, and jput it mtu

¢ a bottle ; repéat I;bie fame OPEI‘HUGH untllthe :

[ 4

whole eflence is extratted from the rinds *.’

Sf?'l hafrum a.d,tmttum nequaguam ‘Hhﬂ.t fra-
1 it KEl1LiO o)

grans ml]eum A Ct:xntra;1 eft cnmmendﬂ,uu. . Qiqu
'aera, fief}deratum ]a&ura Ejl.ls non lrrEEarahlhs.

h..} ,LL:

Hunc iplum afra vel cnmpenfares,' large fmebl--

rsm:ur‘

tis cibj Eﬂﬂ‘ﬂtablllbuﬂ, quae neque. }gﬂﬂn;rn?-‘

s G Lzt

que E}lltrredmem fenferunt ; vel :avera extratlo
L J

in aqua lterpm foluto. rﬁihtueres, n:hf.mma artifi-

NS ey e

%k J.ruigatﬂg quod | mfra cxponﬂndum ftatui. . Ita,

whi MY 2
mera agua excepta, caetﬂnfquﬂ mutxhnmbus_,. tos

}J-'-..‘-r JLIL 1"[-'[

tam f fru&uum amdﬂrum et fubanu;loru m. fub,

|‘.||

{ta t_n{tmm femper et ublque habere Eﬂﬁumu&d uigt

t].:l

"‘ I ‘lH -.: by = |--J|. ;- LL) L-L-h-h‘-lﬂ"i’

"«Tﬂtlﬁimum cﬁl pullum ﬁu&um plus exerci-

tl;h-lll LAl Licad

Mtq1 convenire, quam fru&um dulciorem ; qui,

ut

st b gips e M b (inelloD tegrdil driigevgs BV *

* Vid. Lind, Cap citats Po I6Ruyd Beitld slsittl

¥ 5 [ L

+ Aéra fixum practermiferam; fed de eo monuit
Cl. Profefl. Gregory.

o i o,
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ut * fingularig@r alit, fic Tacilis efl exficcatu, Il
que fine damno. ljraeclpua genera iru&uum
ﬁﬂgﬂ %xﬁccatﬁrum funt aa&;fh uvae paifae ha-
jﬁr’es ‘m?ae paﬂ’ie Cb&‘m‘tl’lmcae, carlcae, et pr‘una
Tﬂguﬁ . ‘Daﬁ'ﬂyh, aﬁ'a'.tlm ‘orieate praufcﬁfeﬁtés;
perfecula i mgentes exercitus Afiaticos aluerunt.
E:Ls mmus rehqunrum noftris mlhtlbus, .l.lbl.
recent: cn‘mmeatu pmiubm funt, dwldltur, et

crederem tﬁurﬂ magna utﬂitate

X P r 'r o = __.l
. ..JJ._.']..-:J.. ki w m ol #

Ut':funque ‘militaribus hc:-mlmbus Gptata funt
fiicculenta vegetabilia, alterum genus. cﬂ:u vﬁgﬂ-
tabllis ficca farinacea granorum m'ltern Iange
m”ajnns et momenti 1ml1tant1bus Fﬂrmaceum
enim VEgetablilum, €a quantitate rﬂmmEus in
tl:rrlﬁ, provenit, ut columen fit fere' univerfae
vitag humanae ; H multo fortius nutrfens, &:tta
quhntltéte, quam folia, aut pleracque r’adicés Eﬂ:u-
lE‘ﬁt‘ae f‘zrdzle fervatu, nulla aut praeparatmne aut
additione adhlblta, tranfpnrtatu facile ; tum adeo
falubre, pariter ac nutriens, ut in Iucﬁm tam
,vegetabﬂmm fucculentorum, quae defecerint,
quam carmum fahtarum, quae: labem confr&xe-

‘ ' rmt,

¥ Vid. egregium librum Culleni, de MatErm Mcdma :
Article, Dried Fruits: Foibacds

GO oo
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ﬁniiygverﬂéfdib s abltiner vifom tfuerit): utilicer
fabftitueretur. Nullum alimentum uilitibus Mma-
'giﬁfﬂi:cd"mmodatumj [sh stinavioos T 3 o]
#Ir e - oy Agdsb eretiubs A )

‘«/.Grana, in ufum vitae fata, 'vqlgﬂ:mﬁluntur,
ut fubftantia eorum reftius commanducetur; €t,
forfan, ut aptior fit concoftu,  Caeterum, varils
stineribus, illuc loci cohors pervenire poffit, ubi
gfan& abique farina inveniat. Hoc {tato'rerum,
videtur praecipi pofle; ut artifices forte militan-
+es’ molas trufatiles linftruant, ad: frumentum
'fﬁd"t&fﬁpﬂre molendum. ~ ‘Ad machinationem
hujufmodi, illud fufficere videtur, ut duo mo-
Jares modici fabricentur, his additis, quibus,
per vim brachiorum, alter fuper altero cireum-
wolvatur. Vel homo machinarum fciens, (quales
in plerifque ‘cohortibus reperiuntur), molas tru-
fitiles, meliore artificio, inftruendas curet.’

iR

£

" "gaepius, in ufum militarem, pinfitur farind,
;:':iﬁam aliter praeparatur. Neque injuria. E
“Yeftigio ufui aptus cft panis. Ad hog, qualita-
tés alimenti farinacel” pinfendo  meliores eva-
dunt. Tantum pane vefcuntur milites, ut opor-
teat Virum militarem bonum 2 malo pane ca-

‘ftrenfi dilcernere. Illa videntur notanda quum
' dijudicatur
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dijudicatuir-panis militaris: 1) 1o, Color, guftus,
cacteraeque panis qua:li,tates:ﬁriﬂae; €X:qua pinfi
dictus fuerit, convenire debent ; hoc eft, farina
pacta non adulterari debet, commixta farina vi-
liore, cujus -qualitates affines habeantur., An
panis ita adulterinus fit, necne, dignofci poteft,
comparando panem fufpeCtum cum alio ex fa-
‘rina pacta revera confetto. Si utrique pani, cae-
teris inter pinfendum paribus, idem fuerit gul-
tus, odor, pondus, magnitudo, {'pekcies, licet con-
fidere eandem fuiffe utriufque farinam. Si vero
hifce qualitatibus inter fe differunt, fufpicari l-
cet, alteri efle alteram materiam. .

""Hoe eft aliud boni panis’ indicium. = Quacun-
‘que de farina confetus fuerit, certa fpecifica
“levitate ‘gaudet, quae levitatem fpecificam: male
pinfiti'panis fuperat. Hoc eft, bonus panis fatis
~ fermentatione elevatur, et fatis pinfitur. Non
Aufficit ‘militem fortem panem quatridui certo
pondere mandcifci. Pondus juflum cum certa
-magnitudine conjunétum accipere debet, De-
~fettus levitatis fpecificae eft commune vitium
pmum caftrenfimin. |

= atio,
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. :3tio, Pan;s aliquandoadulterari dicitur, com-

mixtis maffae farinaceae qu1bufdam terrems, aliif-

vé; eum in finem, ut fpeme candldrorc panis ap-‘
pareat. De hoc omitto quaerere; quia, etiamfi fa-

ftidiofa urbium luxuria fpeciolum panem poftii
let praebitores panum - caftrenfium nulla 1llece-

bra lucri adducuntur, ut fpeciei caufa panem

corrumpant ; quum milites fatis contenti fint,

fi panem, qualicunque {pecie, falubrem nanfcif-
cantur.  Non crederem- praebﬂn"es panum cai-
trenfium noxia addr:rf. | j '

=r
-

Qua rerum ordinatione panis fit fuppeditan--

dus ‘cohorti, non hujus fermonis eft quacrere.

Illud dicerem, quod de aliis rebus dixi et diftu~
rus fum, {uppeditationem plenam effe'et ‘perpe-

tuam debere. In ftativis, panis poteft pinfi iti-
dem in furnis ftativis. Quum cohors fubinde

locum mutat, fatius vifum eft, ut in clibanis mo-
bilibus, ‘qui rotis {uperimponuntur, panis mil-

taris pinfatur.

At cohors et furnis et clibanis aliquando ab-

eft; caeterum, cum materia panis. Hac necef-

fitate, ‘'haud magni operis videtur furnos ex la--

pidibus planis et cemento argilla, pro tempore,

inftruere.
a1l

PRSI S
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Voel
[ __.‘l- ., _.!\..

mﬂruere. Parum refe:t, qua fn:ma ﬂt fumus,
dum, f;a*'mm habeat hgms recipiendis aptum, at-:.
que ;I'ﬂlum, in quo contra vim ignis. collocentur,
panes humidi. Tum, quia in omni fere cohorte:
aliqui militum e piftrina exierint, militi pinféndi;
- perito impptq.ri poflit, ut panes cohorti conficiat.-
fa L s / 7 Al L] . .. . o

- Quum vero fieri pqﬂiﬁ,__neminem cohortis-ad-
pinfendum educatum fuifle 3 quumque nihil’ ad
fanitatem, maxime talium hominum, plus con-
ferat, quam panis bene pinfitus, principia pin-
fendi paucis exponam, unde conftabit, - quemvis:
milit;umi;arl;em piftoriam, quocunque loco, fal-"
tem utiliter, exercere pofle. '

. Tota a}g pinfendi hoc nititur, quod maffa far-_
racea, quam minima * poteft aqua ad tenuitatem
fubatta, fermentatione excitata, elevetur. Tbi.
haec maffa, ad tenuitatem ita redacta, in loco
tranquillo repofita fit, {ub calore circiter feptua-
gelimi 2di gradus, fermentationem fponte fubit,
eandem Tevera ac eam qua {ucci dulces vegeta-.
blhum in vmum convertuntur. Inter fermen-

S10GM5Y 01q L8 _ . .tandum,.

3T
* Dr Cullen’s lectures on Materia Medica, fupra ei-
fat. p. 64.
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tandum, fllntus Eer totam maﬁ'nm mtefhm ﬂxm-

tantur, cum quibus conjungltur extricatio et ef-
fuglurn volatilium quorundam. Subfequltur,
contmuo, mutatio _qualitatum fenfilium maffae,

quae tantum a natura prmre maffae farraceae,
quantum a mufto vinum recedit, Jam mafla re-
peritur fpongiofa et EIE‘UE.tH., ex denfo ; tenera
atque friabilis, ex vifcido ; ac paulatim odorem et
guftum capit, pun’géﬁfés, {pirituofos, et acidu-
los. Quae fenilé.ntﬁ:tiﬁ' in denfioregeneris farracei
materia obtinet, ea revera, ut dictum, eft fer,
mentatm vinofa ; quae, poftquam ahquamchu du-
ravent et ftadium acetofum prope acceifmt,
repr:mltur, fub_]u:lendﬂ vi flammae maﬂ'gm fer-
mentatam, in panes divifam. Ignis, dum fer-
mentationem tempeftive reprimit, meliorem e-
tiam facit maflam fermentatam ; quippe qui, ac.
re in mafla refiduo _rarefacto, eandem mﬂat et
ingente numero cavitatum replet. Cﬂ&a ma.ﬂ'a.
fit panis fermentatus, qui pane non fermentato,
{pecifice multum levior elt, {pongiofior, teneri-
or, guftui gratior, in aqua folubilior, et concoc-
tioni aptior. Ponderofum, vifcidum, concotu
difficile, panis non fermentatus.

Caeterum.
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Cg_ql%a;? , P! Pte::t_aa quo uod maffa Pri‘mn_ atu
f"‘_" l IT i T v & -.1 Bl
{t vilcida ah quatenus, ac ﬂmdatate caret, et ma..

xmfé :::ri:jtjﬁfr.fﬁir q;:;-'::d hauc[ ita multur{; f::-}pi':fl r
cﬂnunet, fpnntanea illa fermentatw, ex qua bén:
det cnnverﬁu optata, maffam totam haud uno
momento temporis pervadit, fed alias fuper : aha.s’

c;u[?:lem pm‘tli::mes deinceps occupat. Unde ﬁt
uE partes primo in ftatum vinofum c-::m*erfae, ad
acorem aut ftatum. vapidum tendunt, pnufcmam
rehcluae cﬂnverﬁnnem idoneam fufceperint. Huic
mpexfe&mm fermentandi medetur modica maf- '
fae j ]am Pl'ﬂ'bE ’r"‘ fermentatae, et ad vinofum ﬁatun'i

p¥aEgrtlfae, portio, quae cum tota mafia iermen-
ta‘uda fu’bigendﬂ bene commifcetur. Fermenta

LA4&

ita addlm fufcitatur fimultanea, maturmr, ?e-
g*e*tmi‘ “’fErmsen'tauO Aliter tamen et fortius ad-
juvatur ifta fermentatio, addito flore cujufvis le,
pulta cerevifiae ; hic flos, acre fixo, et forfan fpi-
1'11:11 quodam volatili foetus, fermentationi maffae
valido Tubfidio eft, cum maffa, quo modo debet,
tﬂmml.xtus. Flos tamen cerevifiae non femper fup-
petit, ea faltem quantitate, qua opus foret ad panes
f.{ﬁ'rcnfes pmfendﬂs. Ch}rmlcus clarifl. Thomas

2 et * Menty

* Vid. Differtationem Inaug. Gulielmi Lifter, M. D.
T
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Henry * hoc fuccedaneum fubdat. ¢ Boil flour
¢ and water together to the confiftence of treacle.
¢ When the mixture is become cold, fill a fmall
¢ cafk with it. This cafk is to be fitted up in

¢ fuch”a manner, as that its contents may be

-

impregnated with fixed air. During the im-
pregnation, the cafk is to be agitated, as of-
ten as the mixture rifes; and, after each agi-

R

i

tation, which fhould continue feveral minutes,
‘the unabforbed air (hoc eft, acr fixus qui non
¢ cum tenui mafla fe commifcuit), is-to be let

iR .

¢Lout.

% Pour the mixture, thus faturated, into one
¢ or more large bottles, or narrow mouthed
¢ jars. Cover it over loofely with paper, and,
< upon that, a flate or board, with a weight to
¢ keep it fteady. ' Place the veflel in a fituation
‘where the thermometer will ftand from 7o to

8o degrees, and ftir up the mixture ‘twe

or three times in twenty-four hours. In about

TN L3 L]

two days, Tuch a degree of fermentation will
“ have

* Vid. Account of a method of preferving water at
fea, by Thomas Henry, F. R. 8, p. 26. Axtificium, quo
atra fixum ingerit, reipfa idem eft, ac illnd abhine
compluribus annis, a cl. Profeflore Black, propofitum ;

* fed magnitudini valorum accommodatur.

r -y

ol e
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< have taken place, as to give the mixture the:
< .appearancerofiiyeafts » |1 ox wdizgos 0

¢ With - this yeaft, before it has acquired
¢ a thoroughly vinous fmell, mix the quantity
¢ of flour you intend to make into bread, in
¢ the proportion. of fix pounds of flour to a
¢ quart of yealt, and a fufficient portion of
¢ warm water ; knead them well together ;

- fand, covering it with a cloth, let the dough

¢ ftand for twelve hours, or till it appear to
¢ be fufficiently fermented; it is then to be
¢ baked.” Haec proponenda erant de coctione
panis, arte quam et milites et navigantes, 'quo-
dam tenus, mente concipere debent.

Fortafle aliquando falutis cohortis interfit, ut
feiatur, quemadmodum grana et farina rette af-
{erventur, Primo requiritur; ut in ficco repo-

nantur ; tum, aére externo exclufo, bonae utri-
unfque qualitates diuturniores erunt. Farina prae-

terea debet valide detrudi in vafe continente,
mfque eo, ut inftar folidae maflae conftet. Con-

denfatio farinae in vafis continentibus, praeter-
quam
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cpm quoed a; tabe: 'lungrctﬁm]:nanﬂ ﬂa‘ftnd:t,*hu-
miditati-fortuitae ﬂbﬂ'&f- G ilixs 59 A1 456D
' Esmiltizars obosluiq i |
~ Grana qmbus genus m111tare mtegns plerum-
que utuntur, funt pifa et hordea. Melior for-
fan eflet iltiufmodi cibariorum ordinatio, fi ave-
‘mas deacinatas in locum utriufque, ubicungue lo-
corum potefl, fubftituerentur: Avenaedeacinatae
utrumque nutriendo f{uperant, et ad ,-juﬁ:_-u]suﬁ
faciendum praeftant: Et, quoniam melius nutri-
unt,;quantitate {ufficiente commeodius -alfervan-
tur et tranfportantur. Oryza item, quae terris
Indicis copia immenfa increfcit; et, exercitibus
ibi habitis praecipuum commeatum conftituit,
multum laudatur. . Plus nutrire dicitur. quam
qulla alia grana, et infigni teneritudine tﬁnms
fubftantiae * gaudere. kb i3

- Ompium farinarum, maximo in pretio eft fa-
rina tritici. Confenfu et experientia. hominum,
‘maxime omnium + Furopae frumentorum nu-
rit; et, five caufa fit felix principiorum nutrien-

tium
f * "E?_'id; Mat.-Med. Culleni fupra citat. Page 63.
" # Vid. Smith’s Wealth of nations, Vol. I. chap. xi,

w ¢ W
X T S




—— ——— - ——

|
]

SALUTE MILITUM. a9

ﬁilmﬂﬁnjﬁﬂ&lﬂ ,!ﬁ?ﬂ eorum Pnni:ipiﬂrum cﬁpizji
quae in ea exiftunt, vinofam" fermentationer
optime omnium fuicipit, pinfendo aptiflima.

*Farina quoque avenarum eft cibo idoneo ‘ac
falubri. Qui hominum eadem vivunt, neque bel-
lo neque ruftico labore inferiores funt.” Ubi
parcius fuppetit triticam, vicem ejus fatis valide
fuitineret farina avenarum. -

!

“"Hordei farina, quae dicitur Romanis *mulitibus
in poenam divifa fuiffe, admodum tenuiter nutrit.
Satis facchari continet; fed faccharum ejus vi-
detur reliquis nutriendi principiis efle deftitutum.
Quocirca, hominibus, labores, pericula, frigus,
et omnia dura fuftinentibus, haud idoneum eft

‘nutrimentum.

- Sed ' non ﬂpérae pretium fingula frumenta
percurrere.  Licet enim certa frumenta, ubi
“eorum eletio eft, anteponenda funt, abfurde di-
Trigerem, quamvis materiam militibus farinaceam
‘perpetuo dandam. Commeatus plerumque re-
gionis, ubi pugnatur, militibus quaerendus eft ;

quum

- * Vid. Livium, Lib, xxvii, cap. xiii.
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quum: reliquae: res: neceffariae, tum frumentay

Hadtenus pro conceflo hahl.ﬁ, alimentum ad
duplicem materiam reduci poffe, cibum vegeta-
bilem et ex animalibus confeGtum. Illius confi-
deratio finita eft, quatenus communia quaedam
pracftabilita voluerim. Reftat ut hunc, refpec-

tu victus militaris, confiderarem.

.+ Ut praetereantur dentes hominum canini, car-
nibus dilacerandis, et molares, durioribus com-
minuendis, apti, compertum habeo experientia
humana, valetudini quam optime confuli, dua-
bus materiis alimentorum * commixtis. Cibus
vegetabilis quantae neceflitatis fit militari cor-
pori, fupra explicatum. Haud minor neceflitas
cibi animalis, qui, pro quantitate, longe uberi-
us nutrit, et + roborat. Ob aliam caufam, maxi-
me militantibus convenire videtur: Ufus enim
cibi animalis ad virtutem militarem pertinere §
. - dicitur ;
Wil Yy id. Confpect. Med. Theoret. Gregory, cap xviil.

p- 321
" . 4 Vid. Mat. Med. Cullen. p. 79.
1 Vid. Hiftoire Philf}fcphiquc,fupra citat. liv, 1. p. 53
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dicitar 3 id qund- phyfice congruit, modo conce-
datur, cibum animalem ‘ventriculo ingeftum,
continuo fimulare ventriculum, arterias, et to-
tum genus nervofum ; ftimulifque ejus, quam-
diu in corpore remaneat, corpus adfici. - Motus
animorum facile cum aflueto motu interno cor-
poris connelterentur.

Bubula et {uilla pro cibo animali plerumque
generi militart dividuntur. © Prior ideo deligi
videtur, quod maxime abundat, et ubique gen-
tium probatur. . Nolim hic quaerere, quibus de
caufis commeatus aﬁimnles, tam caftrenfes quam
maritimi, ex {uilla prope fola conftent: Satiug
videtur exponere, quibus de caufis fuilla omni-
no rejici debet. Primum fuilla tanto adipis o-
nufta eft, quantum vis concoquens difficile affi-
milat ; tum, licet ventriculus wvalidus, cujus
ﬁﬂ;ip éx.ercitatiqnibus fub dio fuftinetur, ean-
dem conficere pofiit, nutritium fluidum fuilla de-
mum feparatum, neceffe mihi videtur, nimio plus
oleofi contineat : Unde fanguis, ex alimento fu-
~ illorefeétus, excrementitio quovis humore minus
facile liberandus videretur : ‘Hoc eft, fi fuillae
affuefceretur, perfpirationi *, et forfan juftae uri-

narumi

1

* Vid. San@orium.
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_harum excretioni ‘-’!‘}?ﬁ#ﬂ'ﬂl@f: 51 vero his excreti=

onibus alendis male aptus fit fanguis, ex fuilla per
confuetudinem refetus, concludendum videtur,
confuetudinem fuillae aliguatenus ad morbos pu-
tridos generandos conferre; et ita aliquatenus
corpori efle exitialem. Neque modo videtur plus
nimio oleofi portantem, fuillam officere : Adeps
ipfe fuillae ita laxe conglutinatur, ut, vel fale ad-
moto, rancidulus fiat, et obfcura putredine fere
femper teneatur : Rancidum vero aliquatenus a-
cre eft, et partibus vivis irritabilibus, quas alimen-
tum ingeftum contingere oportet, infeftum. Ali:
quoties mihi animadverfum, colicas ex comefis
falitis fuilli generis nalci. Quod rancidum, praete-
rea, faGum eft, baud adeo aptum videtur fan-
g-u'm'; et corpori reficiendo.

Si nihil obftantibus his rationibus, militibusg
fuilla fola vivere imperetur, iis fimul fuppeditan-
da eft haud ita parva vis rei farinaceae eujufvis

.parum nutrientis, qua cum fuilla uterentur.
Hac re farinacea oleo mifta, et velut emulfione
fluidi nutritii fa&ta, nutrimentum fuillum con-
{titutionem corporis tutius et certius ingreditur,

Ut

L ]
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: %ﬁk:ﬁﬁﬂﬂﬁ?éﬁlﬂﬁ%’éeﬁﬁﬁﬁéﬂﬁé%ﬁamﬁﬁﬁg
ﬁppﬂaﬂ#ﬁyem?aﬁe GBS et Cerfa s -
AN e HoTHERtIN haﬁ*&h&n carere, e

v1iq fodreny be 30AS visupilp esiliot o pribuisulno
Uit r&aﬁris;*facﬁltas'ﬁ%ﬁ& ' pi-:i:b:l:ue:’c'1:1‘1'"'«ﬁi‘EiLﬁ::'\tx?ﬂ:é a-
nimalem ex« foro %aaﬂa qﬂ{}"l.'ls, in prcfpiﬁqu&,
cpgmendiziofe o

b 5iE) lay a0 auisnaulgn : -‘-“i'
o1 Ubi fubinde mevet ‘cohots, fﬂpptdimtm”i:fﬁl'
animalisy pefindeac caeterl ésmméatus, itineribus
regendas s Mos eraty ut'ab eodem pracfecto mi-
 Hitam fupral eicato “aceepi, ‘cohortibis bene ordi-
- magis in proximo bello Germ.mﬂ ut t:arnes Té-
eentés| fibi - fuppeditandas * qlaeque fuu Tanto
eivcumforanes tocaverint. ' Lanif conguifitas un-
_ﬁique pecudes ad fuam quifque cobortem coge-
~ bant. Pecudes illuc coaltaé, quoties 1Lﬂer1bus

ﬁfﬂb’t@ "ccm*tf,ndr:bdt noviflimum poft agmr_n,
ﬁﬁ%rﬁ dato, Iubfequebantur Statim ac con-
+ ‘Péah'l‘ﬂf ‘echiors, caedere inceptum. C arnes bn-

*n'Eé’ Tcito diftributac, fingulis contuberniis, qu!.g?

it ahénts cdftrenfibus cnuuebant Pau;im de-
ﬁﬂi’m ﬁﬂns, milites poft f&twdtmnem cmmnuat;
itinieris, vigiliis, frigore, et pluviis forfan confec-
t1, jufculo, militibus femper grandi folatio, et car-
fibus bonis reficiebantur.  Ordinatio hujufmodi

E ad



4 a2 W= i I [ i [
S HERETS ™ i ' I -
. .
L ¥ 3




(] H
SALUTE MILITU M. 55

uirtsd wisiEar | Lise 2079111 15k gt e
Mplus ]aulllz?m caﬁbus, mﬂltare genué €0 re i-
(TR | 3 | 1 111 LR
gltur ut vel cﬂ:us anlmalibus abftmere vel il

1|I

d'em cnnrll s uti, mgatur. Puﬁerlus'plﬁrumquc
O i e ] I

dehgunt' ‘%GCITCE vldeti.ir in cibi amma,h-s:
cbnfenréhonem paulﬂ inquirere.

Prius notari vellem, eas carnium aﬂervandat
: eﬁ‘e":lprla'e‘ Ia]lt_e.ahas mtEgrltatem retinent ; I1den-
que carnes quas in longum tempus fervares, 11'-.'
animalibus defumendas effe, quae firma valetudi-
ne praeﬁgint. Mirum eft, quamdiu caro pecudis,
mtegra falute caefae, corruptione vacat. Vita,
ut antiquitus di€tum, eft quafi fal, quo cnrpm-. a
: putredme defendltur, et quum *-.r1gens cxtm&a
fuerit, corpus relinquit, omnibus fere dc-tlbus c-
| ]u;{ pfﬁetl;-l.r calorem et motum, diu 1111]::-utu1n..
_'-C;qqt“r;l, ubi caefum eft animal, cui vis-vitae mi-
-;_LI_nit‘a' fuerit, citifime putrefcendo diffolvitur.
iff}_«'fn_nl. apparet, quae pecudes acra purum raro
‘haurientes, praefepibus defidibus affixae farciun-
tur, eas efle fanas. Harum corpora igitur vix
videntur fervanda.

Mihi cogitanti, quemadntodum cibi animales

{ervarentur,
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- Ubi | terrarum - gelu Imultos: menfes 'in ' anne
perftat, mos obtinet carnes: fervandi’ gelu rigen-
tes. Qui tertius modus eft, quo corpora pecu-
dum fervari-per fe poflunt ; ‘et caeteris’ modis
longe praeftat.  Ita enim ‘tota fubftantia, fine
 ulla mutatione, integra, dulcis et optime nutri-
;a:na affervatur. Haud tamen tanto ufui effet mi-
litibus, quia certis regionibus proprius eft.

- Saepius folet cibus animalis fervari, addita
quadam ‘antifeptici generis materia; quo pafto
tota fubftantia, idque ea quantitate, qua immen-
fa opus eft ad victui miltari fatisfaciendum, fub
omni coelo, fervari poteft.

& i

. Quae putredini carnium maxime obftant, in
~ claffe vegetabilium vel falinorum plerumque re-
(periuntur.

., Antiqua ars mortuos condiendi, et nupera ex-
- perimenta illuftrif. Pringle, varia vegetabilia mon-
ftrarunt, quibus ineft fingularis vis carnium pp-
tredini obfiftendi, aut in longum tempus prae-
veniendi. Quorum quae plurimum ad carnes
fervandas valent, neque earum naturam depra-
vare videntur, funt aut adftringentia et amara,

y




woBE RN DY
wligrn noe, 2ohnda: 531 a0l ruiobi . 51T 0
ut cortex Perwlanus, ﬂarea chamnmel:, %ol 2-
rotata, Iﬁ't"p1ﬁ:lzr': ”ZiI'IJL:'{i er, Vgoc reﬁnacga"':::t
cdmpliora, &c. aut acria ﬁiﬁbﬁ&,l ut ﬁnapll; ra-
phdnus 'rufticanus, &e. ”Non cre;derem, haec_'
alit ‘alia vegetabilis genem antlfeptma crebro u-
fufpatum iri ad cibum condiendum. Ideo tafrlxienl'.
propofita funt, ut, fiqua neceffitas obveniret me-
liorum antifepticorum, quodvis vegetabﬂmm'
antifepticorum, ahquatenus auxilio effet, Militari
vitae fubftitutio ingenti eft fubfidio. Experzmen-
tis’ qulbufdam vegetabilium antxfeptmﬂrum fac-

tis, cnncluderem, 1710, Ea, vel maxima quan-'
t1ta,te ufurpata, minus pofie, quam falem com-
munem : Quam conclufionem, quum ad obfer-lll
‘URHGHE.& illuftrifl. Pringle male congruat, dubi-
tanter pmpnnerem neque 1ple Expf:nment:s, m-l'
fi' repeterentur, fidem adhibere vellem. | 2do, |
Qu'ﬂ' fatis valeant vel fortifima vegetabilium an-:i
tlfeptlmrum ea applicari debere, non aqua in-
fufd aut foluta, fed carnibus, ritu pulvens iIllTl-l
Namqu:. aqua, dum menftruum Eﬁ mate-

rlae vegetablhum t:mlchenus ammalem maten-"_
am qun::rque diffolvit. = Si hau:, aliave annfepttca
verretabﬂls generis fatis valercnt ad cibos anima-
Jes in ufum Iungl tEllIPﬂl‘lS condiendos, r.mnm,
convenire
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gonvenire videtur, cxhns ita EDHdltGS non modo
4=l qum:m nr {

fahua HlEl!QI‘ES futurus eﬂ'e, fed nequaquam no-

]||1‘1| R

cltumﬁ.” ,;Jh':et emm materm cundmns ?Eg&ta—l
l:nhs fuccu et fubﬁantzae carmum mh&ereret - com.
mmi;a, f]ae; cunﬂ;ltutmm cnrpons furfan non,
6beﬁetF % faftem nnn tanfum obeﬂet, quantum
'cnnfuetudn farhtarurn quae ﬂlepﬁ pntentlbus ex-

‘-,.."lllr i

El‘.'Eltlb us fUIt Exltlﬂ-

l‘|rr5:|_. a3
$

DGHEE 1ucu1e11t1mzi v-:zgehbﬂmm H.IltlprthG-
rum expenmenta ﬁx.r::nt verifimile eff, condl-l
menta carnium in {alinis quaefitum iri. ]prz.-‘
nmen’tls EJufdem auctoris falinorum antl_ﬁ,nt.cn-
‘rum repetitis, fidem illi habeo, fales viribus con-
d]El’itﬂJua, quas ipfis attribuit, g_audere. Sequen-
tes mb:s cunﬂl&:ndls apti wda,ntur, mtrum f.ﬂ
‘ammoniacum cfudum, fal alkalinum vegetabﬂe,
fal alkalinum volatile, &c. Experiundo apparet
ﬁnﬁ:e fales plus pofle .antafeptme, quam univerfa-
}E condimentum fal marinum ; data enim horum
faliut quantitas aeque valet ad carnis datam
quantitatem condiendam, ac major quantitas fa-
lis marini. Omnes fere ex aequo falubres, in
conftitutionem corporis wmfu intromiffos, fore,
non videretur vero abfimile. Namgque, fi inevita:
blllﬂ ﬁf quntldianus ufus falitorum, forfan parum

ﬁfert
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;iéﬁmi,dquﬂ'ggfaﬁmﬁmiﬂgeﬂlprmﬁngﬂ'ﬁ&mmﬁhiﬁ
eeatur« 1 Certi fales ‘meutri faporem magis grd-
tumicarnibus impertiunt ; inter quos/eminet no-
 tiffimum fal commune, et {piritus Mindereri, qui
fimul et fervat et pulchro rubore imbuit carnes.
Quibus acidum vitriolicum eft altera pars, vel
qui nimis medicamentofi eflent, hi non conve-
niunt.  Singularem ullam neutris Convenienti-
bus falubritatem inefle, ‘haud exploratium cenfet
rem. Nam fales, qui extra corpus neutri fung;
a vi concoquente faepe divelli, et variis oleofis;
aliifve intra’ corpus forte iabje&i"a_.-.?:iznﬁ noxas for-
mas mutari videntur. fust. muwoigstiz
" egyrslls 2l b veup silsy .eiiufoxs

Vis antifeptici cujufcunque tempore minuis
tur, aut perit. Hinc, {ftatis temporibus, lon-
gioribus | vel brevioribus, pro vil antifepticae
materiae; neceffarium fit, antifeptico jam lad:
moto fubvenire, addita c¢jufdem generis: recenti
materia.  Materia antifeptica  prius - adhibita,
- fed tempore ipfa corrupta, rejicienda eft. Ma-
teria condiente, five muria ea fit, five materia
-:iua.ecunque. vegetabilisy ita fubinde refecta, ear-
nes tandem antifeptico faturari videntur. ' Recents
tamen antifeptiei ‘copia adjicitur, ' quo' femper
fuppleat: fatis antifepticiy loco ! mateériae antifep-
ticae amiffac, vaporatae, ‘aut decompofitac.
' Res
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~ ur'Res antifepticay iquae carnibus applicata fuerit,
Jimul ‘et commifcetur 'cum - earum humore; et
foluta folidam fubftantiam ingreditur' et sirmat.
‘Quo fit; ut ' carnes. antifeptico quovis faturatae
durentur, et magnitudine deficiant : Recentibus
mequaquam aequiparandae, non folum propter
duritiem, et antifeptici admiftionem, fed quod
inevitabilem, licet obfcuram putredinem, una
cum partiali adipis; gelatinae, &c. jactura, {ub-
eunt.. '

«Vulgo: cognitum, haud fatis efle carnes an- -
ﬁfepm:um fenfiffe ; nifi eodem tempore, auris
exclufis, vafis quam exactiflime occlufis afferva-
Tentiy. ‘104 frnes 20
o+ Cum quodvis fal pro antifeptico ufurpetur, id
{nifi natura liquidum {it) non adhibendum eft; a-
“qua folutum; fed ficcum ; externis carnium parti
busiinfrictum, vel probe infperfum.

T . 3 D
1 Quantum falis marini, pro data carnium quans
titate, ufurpandum eft, non exploratum habeo.
Quantitas ejus fpecifice varia efle poteft, prout
plus minus, carnium eodem tempore et iifdem
vafis condiatus,  Hoc mihi conftat, femilibram
y ssiitogme F s . carnium
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carnium (exfectam, fatis durare, {i eidem infrices
quadvantem falis -marini. ., Sed (longe minorem
proportionem {ufficere yidetur; cum: carnes large
condiuntur, Vulgo iobfervatum eft; fdl mari:
num  nomn fqluﬁl Aiccum - gﬂ:g ) Prﬁﬂndﬁmﬁ fed
quam maximis potelt cryftallis ; cacteris. paribus,
enim,, valet fal marmgm, pro. magmgldlpﬁ; cryf-
tailorum Quod di ixerunt clari medigi, exiguum
falis marini potius accelerare carnium, corruptio-
nem, ;'Ifu;’an errare _vic'!antl.ii_u _Saltem ubferya,;
tio dubia, |

lh g Ly iy

Q@:: mﬂ:us fahtus talerabllls flt, ,haﬁ;r:. regu-
l.ﬂﬁu%?a'i@nd‘ fubjungam.  Primum, caro falita,
priufquam coquatur, alia fuper aliam recenti
aﬁua,gﬁquamdiu maceranda elt, quo fale qua,n.,
tum potelt liberetur. - Quae cautio, utut ;yglga;i;
videat-u'r, permagni eft, Exeﬁlplum citabo. No-
va cohors, polt hoc bellum fulceptum, quae fub-
fidio, Gibraltariae immiffa fuit (ficut accepi a
P:g#fg&n militum, obfervandi capaciflimo, qui-
que tunc temporis ibi merebat) per primum tem-
pus ex quo adveniflet magnopere aegrotabat,
inultaque fﬂrtig corpora anﬁttg:bat;_ nec quic~
quan ultra accufatum, quam quod falitis cibariis
uti nefciebant. Cohortes caeterae, experientia

< doctae
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doae arteth falitaad irfulfiom refituendi nadae
erant; et qualiquali materiarvegetabili-praebitay
jufculam faluberrimum ex falitis praeparare fole«
bant; /ideoque 'erant' fanae. Ubi deeflt aqua
fontiamy ‘qua fal carnibus inditum diffolveretury
proximiumeft ut in falfo ipfo macerentur. Nautae
falita praeparant, poft-puppim trahendo, viginti
quatuor &iﬁiﬂi’uﬂ horis ponto fubmierfa. ' 2idb,
Magna copia materiae vegetabilis, una cum falitis
reltitutts, ‘affumenda eft ; viridia fucculenta ve-
getabilia, f potelt; fin minus, copia panis'probe
fermentati.  3tio; Quod * fpumae pinguis,inter
coquendum, zhenis fupernatet, rejiciendum ‘eft ;
adeps enim falitus magis onuftus fale videtur,
quam tantandemt merae carnis falitae! * Forfan
‘{hoque fal ifiter coquendum élicitum; cam ‘oleo
| 'fupﬁfnﬂtﬁntﬂ plus minus can]ungltu'r

M ol cumg
rl.' -.1_]|.;|| isa ) 3

~ UInpraefidiis, ‘quotannis vel bis in anno, duo-
“bus vel tribus militum praefeftis mandatur, ut
&Emmea‘tus falitos 111uc convectos infpieiant et

li'[_l_.'

Qeilsion

explorent,

*Jiilvid a difcourfe upon fome late improvements of the
ﬂﬁm for preferving the health' of mariners. By Sir John

Pringle, fub. fin.

agiiob
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explorent; ut: renuncietury an rete ferventur e
falubres fint; necne. Oportet igitur notas-cognof-
cere bonorum  falitorum, quae ita -fe. habent.
Bopa  caro. falita, ubiiincidatur, colore rubello
plerumgue apparet : Ubi fibrae divelluntur, rup+
turae, cum certa vi cohaefionis refiftunt : Adeps
firmitatem retinet, abfque foetore. Contrar_ijrs._
indiciis malas carnes falitas dignofceres. Hae
incilae_atriores apparent, aut aliter decolores:
I{@mggnt_ur, cum aliquantulum divelleres: Adeps
flaccefcit, aliquando foetidus. Supra notatum,
debere muriam falitorwn fatis recentem efle, et
fortem. .

Py T | i Ak S
Quibuldam  in regioﬁibus mari diltantibus,
tantum ablunt ut a falitis homines patiantur, ut.
ufibus vitae neceflariis non fuppetat fal ;, quae:
innpiﬂ: tam aegre toleranda videtur, quam ine-
vitabilis [alis exceflus. Namque modicum fal non
folumy -concoétioni fubfidio eft, fed et fanguinem.
ipfum aliquatenus corruptione prohibet. Quo
numine, fluidis aqua indigentibus, fitis orta monet,.
eodem benigno ingens creatur defiderium falis,
cum nihil falinum omnino ingeftum fuerit per
quoddam tempus. Mihi videtur, hanc  inopiam:
levari, fi non tolli, pofie, fi filices, plantafque vul~

gares,

B, .l

‘—*Fr bl
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gares, quae paffim in terris  reperiuntur; deu~
reres ; ety lixivia pura fatta, fal' vegetabile'ald
‘kalinum rite eliceres.  Gonftat non tam’ gratum
fore, quam fal marinum eft ; fed plus minus ejus
ttiliter cum cibis poffet affumi ; et, ut fupra
di¢tum, fal vegetabile alkalinum plus valet ad
i:anif:s condlendas quam fal marinum. RS

Truncus foret fermo de viftu militum, nifi
aquam, ﬁne qua fere nihil vivit, CGmPIEhEI}dETEﬂ

Quo in omni rerum fitu' aqua cum intentif-
fima cura comparetur, principium fumam'a
monftrando aquam exercitui praecipuo efle ufui.

_UMilitibusy ut- faepe fit, falitis aliifve minus fa~
lubribus velti coactis, nihil plus poteft ad fluida
corporis noxiis omnibus particulis inde ortis li=
beranda, ‘quam ufus bonae aquae. Haec enim
fimul et diluendo quodcunque putridum aut fa-
linum, per vim organoruni concoquentium, alix:
mento {eparatum fuerit, illius exitum expedit ;
et vala replendo excretionem, toto corpore, fti-
mulat. - Tta aqua mera eft praeclarum antifcor-
buticum.
uplsigelg ;a0 (] Has Tt



46 - MIUET ITI PVME NIDF A ¢

Fum cibis .quam: faluberrimis praebitis, ‘copia
nihilominus purac aquae neceffaria eft. Quum
enim perpetua jattura, quam facit corpus, ad
magnam partem f{it aquei humoris, fanguis acri-
moniam contraheret, omnefque excretiones vitio
aut inopia peccarent, nifi aqua recente {ubinde
ingefta, fluida et quantitate, et dilutione, et mix-
tura debitis confervarentur. Mala fluidorum mu-
tatio, quam defectus aquae induceret, necefle eft
acceleretur, et ingravefcat, cum corpus; praeter-
quam ‘quod aqua deftitutum' fuerit, fubit quo-
que exercitationem laboriofam et diutinam, fub
calore externo parum modico ; qua in caufa ades
effufa eft diffipatio humoris aquei, ‘ut nifi novo
ingefto compenfetur, effeCtus vel in externo appa-

reant : Fauces exarefcunt, et os ; humor eorum’

vifcidus fit ; deficit urina; quae redditur, colo=
rem habet et acrimoniam; atque {udor fluens
magis magifque falinus fit. Ita copia aquae cor-
pori, maxime militum, perpetuo neceflaria eft.

Huc accedit, quod, diametro vaforum inani-
tate miputa, fibrae motrices folitis fulcris defti-
titae, minore vi neceffario agunt.  Unde ipfa

aouei humoris diffipatio debilitatem creare pof= -

ﬁt, quam aqua ingefta, adeo ut vafa repleantur, -
tolleret ;
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tolleret 5 ita aqua inter roborantia annumeranda -
efls i s selis s SeUH FRI ) BT

b 102 I nEUp o )| (REiTe
- Fluidis aut -acribus, aut diminutis, exoritur
fitis, quae ad ftatum fluidorum fere femper re-
fpondet. - Non tam exoritur ex ore et fauce fic-
cisy aut vifcidis, quam ex interno fluidorum ma--
lo, cum quo ficcitas ifta et vifciditas faepe con-

~ junguntur. Mutationem fluidorum fiti re¢te me-

tireris : Sitimque reftinguere, eft malo mederi.
Sitim fupra modum ipftantem aqua optime re-
flinguit : Sitim modicam aquei liquores tollerent :
Siti fupra modum inftante, et diuturna, tota fiti-
entis expedlatio in aquam folam erigitur. = Ali-
os liquores, praeter aquam, aut aqueos liquores,
abforbentia refpuunt ; neque convenirent, fi in-
t?ﬂ:xnittereﬂtu:, |

- Ut omittam reliquas infignes aquae virtutes,
atque utilitatem ejus ad cibos coquendos, et ad
qiunditiam, pergo dicere quemadmodum pura
pofiit diftingui.

: -

~Re ipfa mera aqua eft bona, utpote finibus
aquae inferviendis maxime idonea. Caeterum,
quia omnia fere fibi objecta diffolvit, aqua nativa
t 1o1ollo raro
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rato pura’ reperitur. ' Quocirca ea pura vulge
dicitur, quae fatis pura eft ad vitae infervien-
dum. : . | | '
f91s L

1mo, Purior aqua, pro magnitudine, impura
levior eft. Ubi aqua fpecifice gravior eft, ter-
rena quaevis, aliave materia aqua gravior, ple-
rumque in ea diffolvitur. Tum m’atﬂi'ia-'quae':
vis * alienigena, quanquam aqua non gravmr, fi
in aqua foluta fuerit, gravitatem fpeclﬁ-::am a—

quae folventis exaugere poteft.

WP 2 v 14 15

~ Cito ad ultimos limites progreflus, quibus dif-
fertatio medica hujufmodi includi folet, cenfui
hunc fermonem, nihil amplius quam inchoatumy
abrumpendum effe; ut fragmentum, non opus.
iﬁfegrum,_ tentaffe videar. Fragmentum tamen

haberi vellem, quod expofita crediderim minus

utilia, et male locata, nifi exppnendis cohaererent,
aut

o J";"1(1 Pracle&. Profefloris BI.zck, in chemia facile

PI‘HICIPIS.

.
o o, 4] g, | o

-
-

[
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‘aut | cohaerere exiltimarentur. . Si fragmentum
ﬂtud dﬂ;{{é‘i&!;ﬁﬂhﬂ_"tiﬁr qui,ne quidem finitug.eft;:,
qﬁaiééunque fuerit, pro idoneo fpecimine inau-
gurali benigne accipiatuk, fcopum hujus diei
.flg.ﬂl ﬂJquUHtﬂ Se

_lg'arum conveniret hujus fpeciminis facere fi-
iiem', quin agtmfcerem, confilium hanc rem trac-
tapdi' initum, ex perfpectis inftitutis ad fanita-
tem pertmentlbus in cohorte fortifima regia .
Glafguﬂnﬁ. Haec inftituta, vir fortiffimus et
clariflimus, dux exercituum Genrgtus Scntt,h co-
horti Glafguenfi cujus eft praefettus, ab initiis,
condidit, et per manus tradidit egregiis viris,
qui, illo abfente, fuccedentes &einc'é:ps eidem
pracfuerunt. Salutaria effe, eyentu hucufque
comprobatum. - Cohors enim Glafguenfis mille
circiter hﬁrhihiﬁus, iifque non omnibus juveﬂibﬁs;
ipfis juvenibus non omnibus fine labe corporis in-
genita ; atque in fitu locorum jampridem colloca-
ta, ubi commeatus non ad optionem praebentur,
et'ubi coclum, it mite, non adeo falubre eft,
€x principio anni MDCCLXXVIIL quo cnnfcnptd
fait, ad hunc ulque diem, fi cafu abfumptos,
praclio occifos, et quatuor qui extra curam

“ - cohortis
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in me voluntatem  magni aeftimo et aeftima-
bo.

. Summum et debitum refpettum habeo ad cla-
riffimum virum Joannem Hope, medicum ex.
pertifimum, et optimum omnium botanices pro-
feflorum. Super alia quae amiciflime mihi prae-
ftitit, captantem in nofocomio regio experien-
tiam morborum, favore quoque, confiliis, et
.ductuadjuvabat.

Non tam quod diligem, quam quod admirer,
mentionem facerem profefloris confummatiffimi,
Jacobi Gregory.- Tum cum munus profefloris
clinicum primum inibat, id mihi honoris con-
ceflit, ut me a renunciationibus ejus clinicis no-
minaret ; in cujus officii decurfu, humanitatem
"vi;i, fagacitatem medici, eximias, meis oculis
indies perfpexi. Alia beneficia in me contulit,
modo liberalifimo et fibi proprio. Academicas
ejus laudes, multas, varias, et maximas, imperitia
'_51"_1&3. haud tentabit: Quum vero finceram ejus
"ﬁdiem et generofum animum confidero, magno-
pere judiciis populi adfentior, in illo profeflorem
a viro fuperagi. ' |

Neque filentio praeterirem optimum et or-
‘natifimum juvenem, cujus amicitia ex longo
' tempore

"

-



's'f.r‘ DE TUENDA; te
tempore mihi, fuit. ornamentoy; Pavidem Pit:

_cairn, unum med:cnrum nﬂfﬂcamu Londmem‘is-

- 5% Bartholomaei. Illum fato paterni nominis,
fimul et ingenio et omni virtute praeftantem,
et propter ejus optimos et fuaviflimos mures,
donec vivam amabo.

_ Juftifimae gratiae agendae funt fido. amice
Gl.lliﬂlmﬂ Cruikfhank, A. M. focio in anato-
me docenda praeclari illius anatomici Gulielmi
Hunter.Mihi, diffe¢tionibus cadaverum incnm- |
benti, veteris confuetudinis haud immemnior, feal-
pellum et facem bemgmﬂime practendit. Et
ficut abdita omnia COrporis lmmamé mduﬂna
ingenti, et fummo ingenio, fibi habet patefaﬁa,

- ita nunquam gravatus eft ahfervata, cognita, in-
venta impertire.

Plunmum quoque debui viro 1lfuﬂnﬂirpﬁ Jo-
anni’ Hunter, chirurgo Regis extraordinario,

% Poft auditas ejus praelectiones, tum chirurgia
' vifa eft d:fmplma rationalis. ~Quum ad aegros

St Georgii fub illo attenderem, famae facile cre-
didi, illum non minus manu,'qﬁam ratione prae-
cellere. Admirationem nequivi fupprimere tans
ti auctoris naturae, et veri.
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