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U M febres fe adeo frequenter oftendant, adeoque

funeftae fint, ut generis humani dimidium rapere
infimulentur, omnis invefligatio eas fpedans fummi mo-
menti fit oportet. Curationem febrium jam executi funt
multi, iique peritia et experientia venerabiles, medici,
Rationes vero cum omnes iis medendi, quae adhuc re-
pertae, parum faepe procedant, arti mortales adverfus
impetum earum tutos reddendi [tuderc haud dubie nof-

trum. Praeterea, hi morbi, quamvis interdum poflunt

A depelli,




2 DE CAUSIS FEBRIUM

depelli, vires corpori magnopere convellunt, paroxyfmis
febrilibus in futurum opportunius efficiunt, morbifve, gui
medicinae non parent, fundamenta jaciunt. In differta-
tinncula igitur fequente, caufas quae febrem vulge foleant
movere, et rationes a&ioni earum occurrendi efficaciffi-

mas, confiderare decrevimus.

Strages horrenda, quam morbi epidemice graffantes
edere confuerunt, hocque, quod eos ex toto vitare, minuf-
ve faltem graves efficere in manu mortalium, nos, ut
fperamus, fatis exculatos habebunt, fi a femita trita pauQ
lulum defle@tamus, partemque prophylaxeos perneceffari-

am illuftrandam fufcipiamus.

FEBRIUM SEMINIA.

Quae "caufae febrim movent, eae nonnunquam adeo

potentes funt, ut morbum, nullo feminio, fenfibus faltem
percipiendo, fubltante, excitent. Quod pofteris Lanci-
fius celebris prodidit, id admodum memorabile, remque
ita fe habere, teftatur. Triginta viros foeminafque Ro-
manos, loco honeftiflimo natos, oftium Tyberinum verfus,
animi caufa naviculis profeétos, vento fe repente vertente
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D'ENCAUSIS FEBRIUM s

et ab auftro fpirare, paludefque verrere incipiente, febre
tertiana efle correptos, omnefque, fi unum excipias, brevi
diem fupremum obiifle. Hoc vero raro incidit; namque
dum quifque, morbis epidemicis invalefcentibus, contagio
objicitur, alii, pauci interdum, corripinntur, alii illaefi
manent. Hanc in rem diligenter inquirere non tantum
volupe, fed utiliflimum, quod fucceflus in febribus praeca-
vendis profperi, a noflra earum rerum, quae caufarum ex-
citantium actionem regunt, notitia magna ex parte pende-

bunt.

Quod aétioni earum potifiimum favet, quodque pro fe-

minio praecipuo habemus, id eft ea corporis conditio, quae
debilitas appellatur, five hanc fecerunt fedantia, five ni-
mia vaforum plenitudo. Huic addere poflumus effetum
flatus debilis plenique perpetuum, mobilitatem fylema-
tis nervofi adau®am. Igitur primum confiderandae

funt debilitas et plenitude.

te Deébilitas—Animus non parum inclinat, ut debilita-
tem {yltematis pro fundamento febrium habeamus, cum
ab iis, qui pleraque febres fpeantia accuratiime nota-
runt, ante debilitatos armis quafi, quibus contra conta-
gium pugnetur, {poliari, omnibufque morbis epidemice

graffantibus
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graflantibus opportuniflimos effici, difcamus. Caufam fe-
bris proximam hoc in loco excutere non noftrum effe vi-
detur. Culleni celeberrimi propriam, utpote quae inrﬁé-
nicfiffima effe, optimoque fundamento inniti videatur, re-
cipimus, eique caufas debilitantes, cum vim nervofim evi-
denter imminuant, ateniae {pafmoque favere aflentimur.
Neminem quidem potelt latere figna debilitatis ortum
fpafmi conftanter praecedere. Nonnunquam non defunt,
quae contagium applicari iner{que manere probant, donec
poteltatem ejus latentem excitent intemperantia, affectus
animi, et fimilia. Nec hoc mirabile, fi nobifcum reputa-
mus caufas ipfas excitantes in fyltema nervofum agere,
debilitatem facere, et, ut non abfque ratione gravi poteft
poni, effetus fucs eo certius, quo magis debile fyftema
nervofum, edituras. Nam f{yflema caufis debilitantibus
pro viribus fuis obfiftit, ut exemplum frigoris plane often-
dit. Hoc enim raro agit, nifi alize caufae debilitantes
adfuerint. Ita mortales his caufis, pro viribus {yftematis

vel contagioni vel poteflati frigoris occurrentibus, plerum-
que refiftent.
Debilitatem inducunt omnia, quae vim nervofam, et

igitur has quae ab energia cerebri debita pendent, func-

siomes imminuunt. Horum autem praecipua funt: .

o]
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DE CAUSIS FEBRIUM

a. Vifus parcior et infalabris.

Cum varia corporis

humani organa fecernentia non parum et folidorum et

humorum ex eo conftanter expellant, fupplcrﬁ:ntum no-
vum perpetuo defideratur, quod et ad corporis incremen-
tum conferat, et detrimenta, quae in muneribus vitae
communibus obeundis capit, reficiat. Si hoc, vel ob
viGtum nimis parcum vel infalubrem, non rite fuppedite-

tur, humores tenuiores evadunt, folida relaxantur, corpus

emacrefcit, circuitus fangninis languefcit, fumma debili-

tas oritur, DMorbi contagiofi, experientia telte, in pauper-
culos vi@uque tenniore utentes gravius faevire confuerunt.
Quibus, contra, ad opipare edendum, vinumque modice
bibendum, res fuppetit, ii impetu eorum plerumque

carent.

b, Fita Sedentaria.

Natura hominem ad adlionem
et exercitationem haud dubie deftinavit. Igitur a legi-
bus ejus abfque fummo fuo incommodo nunquam deflec

tit. Motus mufculorum modicus ad wvaletudinem com-
modam confervandam femper confert, et, fi funétiones
corporeas rite velis peragere, omnino neceflarius. Exer-
citatione negle&a, mala innumera invadunt. Vis nervo-
fa deficere incipit, concoétio et nutritio non amplius ab-
{olvuntur, vires mufculares imminuuntur, et corpus uni-

verfum
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verfum debile et irritabile redditur. Hinc omnes artes,

quae abfque vita fedentaria nequeunt exerceri, infalubres.

LEffe&us, quos modo pofuimus, nocivi certiores, fi folitu=
do vel nimia mentis applicatio inertiae adjungatur., Nam
homo ad focietatem natus eft, et obletamenta rationalia

inde deducenda enm maxima voluptatum, quas vita malis

fere innumeris obnoxia habet, evidenter afhiciunt.

c. Affectus animum contriffantes.—1s corpus inter et
-

mentem confenfus eft, ut omnia, quae hanc turbant, illud
quoque afficiant. Motus igitur animi caufis morborum
merito adnumerantur, Effeftus excitantium repentini
funt, et vitam gravitate nonnunquam extinguunt. Quae
contriftantes, ut metum, moeftitiam, et amorem infelicem,
fubfequuntur, ea quidem tardiora, fed frequenter non mi-
nus nociva. Metus poteltas admedum fedans. Aétionem
cordis arteriarumque imminuit, quod facit ut fanguis ad
{uperficiem, ut ex ejus frigore, pallore, contractione ap-

paret, non amplius rite propellatur. Hanc poteftatem

debilitantem mortem etiam aliquando facere poffe com-"

perimus; magis modicam vero excipit renifus fyftematis,
qui per figna febris pleraque fe oftendit, Debilitatem
igitur et {pafmum, quae febri fundamenta jaciunt, aliqua

ex parte excitare valet. Timorem aflioni contagionis a-

micum
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micum effe e teftimonio Riviniano apparet, qui neminem
pelte Leipfienfi, qui non in eam per vim metus inciderat,

corripi fe vidifle refert.

d. Venus immodica.——=Nemo, qui foeminae notitiam
habere confuevit, nimiam venerem debilitatem facere pofle
mirabitar. Senfus voluptatis adeo vehemens et magnus

elt, ut totum fylkema nervofum conturbetur et mufculi

univerfi convellantur. Hinc anhelatio, palpitatio, {yn-
cope, epilepfia, mors ipfa aliquando, oriuntur. Opere
peradto, totius corporis languor fentitur, qui faepe in
tempus non breve manet. Quinetiam femen e veficulis
feminalibus abforptum corpus leniter excitat, adeo ut ve-
nus immodica, quae {fyflema flimulo neceflario privat, id
hoc modo quoque debilitet. Quod celebris Diemer-
broekius polteris prodit, id fupra pofita plane firmat. Re-
cens connubio junctos pefti, quam alios, magis patere no-

tavit,

e. Potatio nimia.

Ratione cum graviffima fuit obfer-
vatum optima, {i nimia, perniciofa. Vinum modice fump-
tum cardiacum eft optimum et gratifimum, corpori vigo-
rem, animo hilaritatem, comparans. Caeterum, vinum
aliique liquores fpirituofi, ob vires ftimulantes et fedantes,
nen tantum ventriculo et inteftinis, fed etiam cerebro et

NErvis,



3. DE CAUSIS FEBRIUM

nervis, noxae efle valent. Nam nimis liberaliter fumptz
actionem fyltematis praeter confuetudinem magnam effi-
ciunt, impetum fanguinis augent, vafa diftendunt, et cor-
pus univerfum {timulant et calefaciunt. Hanc febriculam
pro certo excipit aliquantum collapfus, organa concoc-
tionis debilitantur, et omnes oeconomiae aﬁimalig funétio-

nes magis minufve laeduntur.

f. Profufiones Janguinis, &re. nimiae,~—— Nihil manifetius
elt, quam quod fanguinis detradtio ationem fyftematis
fanguiferi potentiffime diminuit. Cum tonus hujus a
tenfione fibrarum mufcularium pendeat, nifi vafa fangui-
fera omnino plena fint, adeo ut aeqﬁii_ibrium poteltatem
folidorum contrahentem inter et vim humorum expan-
dentem confervetur, vires fibrarum mufcularium propriae,
et pro quantitate fanguinis detracti, et evacuatione magis
minufve fub;ita, imminuentur. Igitur, viribus omnium
partium mufcularibus debilitatis, cor, utpote quod muf-
culus fingularis fit, non aeque, ut ante, fanguinem pro-
pellere poterit. Hinc circuitus humorum languidior

evadet, vis cerebri imminuetur, et debilitas idcirco metu-

enda progenerabitur,

g- Calor madori adjunilys. = Calor magnus, cum hue
miditate praefertim conjunétus, corpus admodum debile

- 4
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et irritabile reddit. Hinc oritur inertia et appetitus pro-
ftratus plagis in calidioribus notabilis. Hoc fuperficiem
relaxando, curfum fanguinis ad eam majorem faciendo, ct
ita eum ejufdem cerebrum verfus impetum, qui ad func-

tiomes ejus rite peragendas neceflarius, imminuendo, prae-

{tare videntur.

Quaedam aliae caufae, quae, judicio omnium, debili-
tatem faciunt, ut fatigatio, vigilia, &c. memorandae fu-
perfunt. Harum autem modus agendi e fupra compre-

henfis facile intelligetur.

2. Plenitudo, Haec in caufa eft, cur multi morbi,

iique graviffimi, velut inflammationes, haemorrhagiae,

febres, t}rian!:ur. Homines ad febres et debilitatem gig-
nendo, et irritabilitatem augendo, proclives reddit. Debi-
litatem corpus contagioni in primis opportunum efficere,
fupra probare {umus conati, Igitur tantum fupereft, ut
hiabitum corporeum pleniorem debilitatem creare demon-
ftremus. Nimia f(anguinis quantitas vafa ultra tonum
naturalem diftendit, et vigorem poteftatis, qua fe contra-
hunt, tandem imminuit. Hanc ob caufam, pulfus arteri-
arum languefcunt, organa,ad circuitum fan guinis promo.

vendam neceflaria, molem jam nimiam 2egerrime propel-

B lunt;



6 BE CAUSES FEBRIUM

lunt ; aeger hebes, debilis, iners evadit, et omnes naturae

poteftates opprimuntur,

Praeterea, nonnullae ex ejus caufis tales funt, quales ad

debilitatem protinus creandam, plane accommodantur.

Ob nexum illum ar&illimum, forfitan iﬁéxpﬁcahilem,
qui vafa fanguifera inter et fyftema nervofum intercedit,
mobilitas nimia, proclivitas ad {pafmos, aliofque hoc ge=
nus morbos, a plenitudine oriri cor.fuerunt. Infuper, ple-
nitudo, vafa nimis tendendo, ad diathefin phlogilticam mo-
vendam nen parum confert. Si nimia fangﬁinis quanti-
tas fubeft, et vis fyftematis tonica eodem tempore per fri-
gus augetur, vafa ad a&ionem violentam excitantur, vel
febris progeneratur. Diltenfionem potifimum in caufa
efle, cur irritatio continuetur, hinc plane conitat, quod
omnia irritationis figna fanguinis detractione efficaciflime

tolluntur,

Caufae auter praecipuae, quae plenitudinem faciunt,

{ubfequuntur.

Humores corporis humani per

a. Viftus lautior.
excretiones diverfas perpetuo imminuuntur; fed per ali-
menta facpius fumpta renovari confuerunt.  Si ingefta in
,dulto excretorum quantitatem ulla ex parte excedant,

aultus
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auftus humorum ftatufque plenus oriatur necefle et. Ni-
miam fanguinis quantitatem facillime gignit cibus valen-
tior, potiffimum animalis, liberaliter adhibitus. Anima-
lis, ut omnes medici fatentur, plus nutrimenti quam qui-
libet alius praebet, quod magis quam vegetabilis vifcidus,
igiturque per cutis fpiracula et renes aegrius excernitur,
Cum res ita fe habeant, non tantum in corpore diutius
maneat, fed quantitatem nutritionis majorem utentibus
fufficiat gportet. Liquores meraciores idem praeftant.
Qui hoc genus mazxime nutriunt, ii funt cerevifiae forti-
ores, quae macilentos, plenos, et pingues brevi faepe red-

dunt.

b. Corporis animique ineriia.

Exercitatio corpus u-

aiverfum roborat, et tonum fyflemati arteriofo juftum
comparat, quod in caufa eft, cur omnes excretiones, po-
tiflmum cutanea, quae omnium cﬂpinﬁﬂima, rite pergant.
Inertia, contra, totum corpus debile reddit, wvires arterio-

fas debilitat, et igitur omues excretiones, praefertim cu-

taneam, imminuit, Hanc ob rationem, ingeltis excretd
excedentibus, morbida plenitudo brevi oriatur neceflz efl,

Exercitationis mentis aeque ac-corporis negletus hos of-

fectus perniciofos edere confuevit,

¢, Evacuationes folitac fupprefae.~—Hujulinodi funt

perfpiratio et menftrua fuppreffa vel parciora, profluvia,

per
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per fonticulos, fetacea, &c. fa&ta, exficcata. Haec pleni-

tudinem facere poffe nemo, qui ferio fecum reputat, am-
bié;er.-: poteft. Saepe tamen incidit, una excretione fup-
prefla, aliam pro rata ratione augeri, adeo ut mala ab
evacuationibus folitis fuppreflis vel parcis orta, non aeque

numerafa fint ac aliter forent.

d. Detraflio fanguinis nimis frequens. In hac pleni-
tudinis caufa explicanda, cum nonnullis paradoxon effe
videatur, quam in reliquis, plus temporis operaeque po-
nere cogimur. Omnis fanguinis miilio, ut fupra compre-
hendimus, {yftematis fanguiferi aétionem diminuit. Hac
imminuta, excretiones quoque imminuuntur; namque
hae magis minufve liberales, prout vis a tergo minuitur
vel augetur. Quo parcius igitur partes humorum fuper-
vacaneae vel nocivae excernuntur, eo major earum quan-

titas in fyftemate fanguifero accumulabitur, et ingeftis
iifdem, dum potefltates aflimilantes per evacuationem nui-
la ex parte laeduntur, fpatio breviflimo plenitudo orietur.
Infuper, ut inteftina, ob inediam nimis diu vacua relicta, fe
valide contrahunt, alvumque admodum aftringunt, ita
arteriae, fanguine faepius nimifque copiofe detrafto, fe
adeo conftringunt, ut rurfus, abfque plenitudine quam
ante evacuationem majore, rite nequeant diftendi ; Quod

facit
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facit ut excretiones fine fummo periculo non poflint refti-

tui, His denique aliam rationem, cur detratio fanguinis

frequens corpus nimis plenum efficiat, addere licet, fyfte-

ma, nempe, fanguine faepius emiflo, quantitatem quam

2nte majorem afluefieri parare,

CAUSZE EXCITANTES,

Seminia fupra comprehenfa, velut diaetam parciorem,
~enerem nimiam, &c. corpus debilitare aptiufque, in quod
caufae excitantes agant, efficere compertum habemus.
Utrum vero per {e necne febres faciant, nondum videtur
intelligi. Hoc ne quidem Cullenus ipfe exponere cona-
tor; namque,-fuper hac re verba faciens, modo fequente
loquitur: ¢ But, whether any of thefe fedative powers be
¢ alone the remote caufe of fever, or if they only operate

¢ either as they concur with the operation of marfh or
¢ human effluvia, or as they give an opportunity to the
¢ operation of cold, are queftions not to be pofitively an-

¢ {fwered.

Cum haec res igitur tanta obfcuritate involvitur, cum-
que earum canfarum, quae debilitatem faciunt, plerafque

jam
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jam retulerimus, et qua ratione agant expofuerimus, de iis
folis, quae febres haud dubie excitant, in praefentia differe-

mus, Quae 2b audtoribus enumerantur, eae numerofif-

fimae.

Febres epidemice graflari cum tam faepe videamus, non
opinari non poffumus, inquinamenta in agrem diffufa, cor-
poribufque mortalium admota, eas facpiflime, et femper
forfitan, excitare. Quanquam enim effluvia paluftria et
humana non femper {e evidenter oftendunt, ea tamen fub-
efle negare temerarium foret. Unaquaque in regione id
caloris elt, quod, certis rebus fubftantibus, miafmata pa.
luftria valet generare, quanquam non ea quantitate ut
morbum epidemicum infignem facere; ea tamen ut ho-
mines habitum corporis fingularem habentes invadere, et
una cum debilitate vel frigore agere poffint. Quantum
effluvia humana fpe&at, cum ea adeo frequenter exiltere
confideramus, caufa eft car effetus eorum non magis in-
fignes efle miremur. Nec admiratio noftra minui poteft,
nifi nobifcam reputaverimus ea quantitate, ut per {e agere
peflint, rarius accumulari.  Aliis quidem caufis adjun&a,
facile ¢t potenter agunt, Febris julta igitur, etiam cum
fporadice graffatur, vix frigori i pli* fed quod verifimilius,
~almatis et -cﬂntagioni, tribuenda. Dum vero frigus

caufam
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caufam febris, Rricte dictam, effe negamus, debilitati vel

miafmatis paluftribus et humanis adjun&tum, ad febrem
movendam, et ad eam inflammatione imperuendam, non

parum conferre fatendum.

1. Miafmata. Haec funt ea effluvia, quae calor tem-
peftatis calidioris e terra madida vel paludibus afcendere
cogit. Omnis feculi experientia, regionum palultrium in-
colas febribus, praefertim intermittentibus, femper oppor-
tunos fuiffe, teftatur. Has febres in regionibus hujufmodsi

invalefcere inquinamentid, a paludibus oriundis, vitio non

abfque caufa fuit verfum; nam in plagis alioquin falu-

bribus vicina paludum febres infeftant.

Interﬁitlentcs, quantum novimus, in regionibus palu-
dofis, iifque folis, oriuntur, et, paludibus exficcatis, non
amplius invadunt. Qui fe a paludibus fatis longe abfli-
nent, et -exhalationes earum wvitant, 11 febribus carent.

Neminem, contra, fugit nullam occupationem ab Europa

recens advedtis efle funeftiorem, quam fylvas cedere, et

terram arbufculis liberare.

Quantum ad horum miafmatum naturam attinet, eam
adhuc magna ex parte ignoramus, Notifimum, multi-

tudinem
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tudinem infectorum innumeram loca paludofa tenere, ubi
ea quae excernunt et ovula deponunt. Ad extremum
cum fato concedunt, cadavera ibidem relinquunt. Non
improbabile autem, hanc materiae animalis et vegetabilis
mifturam, aliquantum fermentationis, quod miafmata pro-
creat, per calorem folis fubire. Calor praecipuum effe
videtur quod fermentationem exfufcitat, et eam forfitan
afionem quantitatemque ejus augendo, magna ex parte
confervat. Ita quantitas dotefque ejus calori tempeftatis
pro rata parte refpondebunt. Quae plerique mortalium,
qui animum ad hanc rem confiderandam admoverunt,

notarunt, ea ab hac notione non abhorrere reperientur.

Miafmata a fermentatione, ut modo pofitum, oriri, hoc
teftatur, quod nec caleor, nec humiditas, nec putredo fola,

febres movere valet.

Quanquam calor ad miafmata progeneranda neceffari-
us, quibufdam tamen aflentire non peflumus, calorem
{folum fihres movere valere. Intra Zonam Torridam,
quamvis calor intenfus, nullae tamen, ficcitate invale-
fcente, febres oriuntur. Exemplum hujus loculentiffi-
mum in infula San&i Chril’tﬂpherilmihi contigit videre.
JHftas fuit, non pluerat in quatuor menfes, et calor pro-

pemodune
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pemodum intolerandus. Incolae tamen capitis infulae
Bafle-terre, loci infalubritate infamis, valetudine aeque

commoda, ac in plaga maxime temperata et amoena, funt
ufi. Infuper, nihil notius, quam quod focii navales tem-
peltatibus caliaiﬂimis. et infaluberrimis, ex toto fani ma-
nent, dum navem in alto tenent: Non citius vero prope
littus paludofum in anchoris itant, quam febribus corripi

incipiunt,

Mador folus haec miafmata gignere nequit, cum tem-
poribus anni frigidis, et in regionibus ad feptentriones
vergentibus, licet plerumque continuatio imbrium fit, fe-

bres intermittentes rarius oriantur,

Quinetiam calor madori puro adjunétus febres excitare
non valet ; palus enim adfit limufve fupra aquam emineat
necefle ¢ft. Namque duom humus aqua cooperitur, licet
calor fit intenfus, et exhalatio non parva, intermittentes
in homines non invadunt. Hujus funt exempla innu-
mera. Regio Nili vicina, au&oribus judicibus, inunda-
tione ejus fluvii falubris efficitur. Caeterum, aqua cum

receflit vel exhalavit, folumque rurfus acrem contingit,
morbi in Agyptum protinus diffunduntur. Senacus quo-
rue pofleris prodit, multum aquae profundae et ftagnan.

C tis
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tis circa muros cujufdam urbis Germanicae fuifle collec-

tum, in quam per longum temporis fpatium fordes totius
urbis deve@ae. Quamdiu aqua coopertae, nihil mali or-
tum; cum primum vero aquam {ummam attigerunt, {u-
prave eam eminerunt, febris funeftilima loca vicina infef-
tare coepit. Idem infuper firmat urbs Genevenlis, ubi
Lacus Lemannus in flumen Rhodanum influit fita, et
acre puro falubrique adhuc froitur. Caeterum, foflis ﬁ:--
mel purgatis, febribus fuit vexata, quae tagdem, aqua in

illas regrefla, ceffarunt.

Alii putredinem febres generare pofuerunt. Haec vero
{aepe innoxia, vel morbos ab iis, quos miafmata paluftria
faciunt, diverfos excitat. Multis in urbibus, quae fordi-
bus putridis abundant, morbi epidemici ex toto ignoran~
tur, Nec in ftabulis, quae effluviis putridis replentur,
calor madorque febres unquam movere videntur. Haud-
quaquam tamen, negandurm, exhalationes a paludibus er-
tas, putredinem infigniter promovere, ut experimenta
Lancifii et Senaci teftimonium oftendunt. Aliquantum
forfitan putredinis ad miafmata excitanda, et ad vires eo-

ram R'I]gf‘ﬂdah non parum contert.

Miafmata -
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(Y

‘Miafmata paluflria per fe febres intermittentes movere,
non genere, fed gradu tantum, poteftatis hujplve forfitan

intra fpatiom datum quantitate differre probabile. Om-

nibus in locis claufis, ad quae ventus non accedit, quam
in apertioribus, fortiora effz, et aerem ad magnam a pa-
ludibus diftantiam, nifi vento valentius {pirante, non in-
quinare videri, quam maxime manifelum. Tantum no-
cent ad certum gradum conclufa; namque diffufa ex to-
to inertia evadunt. Rem ita fe habere multorum experi-
entia probat. Lancifius Euronotum, qui paludes Romae
vicinas perflat, admodum infalubrem efle notavit, Hujus
tamen effeftus, experientia tefte, ad eas partes urbis {olas,
quae paludibus proximae, fe extendunt, dum urbs reliqua
nihil inde noxae accipit. Infuper, celebris Homius,in dif-
fertatione fua elegante de febre remittente, copias Britau-
nicas in Flandria, quo propiores paludibus fuerunt, eo
magis vexdtas, et morbum, quo propius Bois-le-duc callra
poluerunt, eo graviorem femper fuifle refert. Lindus
quoque febrem Penfacolae, anno 1765, epidemice graf.

fantem, nullos eorum, qui in navibus manferunt, et milla

. pafius a littore in anchoris fteterunt, occupafe memoriae

tradit, Quinetiam notat, claffe Britannica ad oftium
Tyberinum, anno 1744, Rante, naves littori proximas fz-
brem contrahere coepiffe, dum longius ab eo diftantes

merbo
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morbo ex toto caruerunt. E quibus omnibus cogere li-

cet, vires midfmatum, quo longius a fonte fuo recedunt,

efle minores.

2. Contagio.mm——Materia e corpore humano, vel fano
vel morbo laborante, conftanter exhalat, quae in agrem
diffufa five admifta, raro ei, unde proficifcitur, eifve, qui
ei hunc in modum dilutae objiciuntur, noxae eft, Caete-
rum, locis in ar&ioribus accumulata, et longum in tem-
pus circa corpus retenta, poteltatem, quae ei objectis faepe
funefta, nocentem fibi acquirit. A¢tio autem contagionis
humanae eo magis perniciofa eft, quo aré&ior locus eft,

quoque minus venti ad eum afpirat, ubi accumulatur et
retinetur. Quae de febribus carcerum et nofocomiorum

nuper obfervata funt, ea rem ita {e habere teltantur,

Magnus caloris gradus quoque ad vires miafmatum au-
gendas multum facere poteft. Calor in corpus humanum
etiam agit, et, fi madori adjungatur, proclivitatem ad pu-
tredinem dare valet. Hinc plagis in calidioribus ad pu-

tredinem vergunt febres.

A nemine hodie ambigitur ea, quae e corpore humano
integerrimo exhalant, fi quantitate magna accumulentur,

et
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et circa corpus ftagnando diu retineantur, hanc materiam
nocivam datura. Caeterum, effluvia corporum morbido-
rum, potiffimum febribus omnigenis laborantium, corrup-

tionem fupra comprehenfam facilius fubibunt, eamque

generabunt.

Febrium quae oriuntur natura ftatum effluviorum
hominum virulentum febrium continuarum caufam com-
munem eﬁf.:-prubabile reddit, cum conditione fignorum
tantum differant, quod regioni, tempeftati, et fimilibus
- contagioni adjunéis, vimque ejus regentibus, potelt re-

ferri.

E re generis humani eft haec effluvia contagiofa, quod
quoque de miafmatis paluftribus fupra notavimus, non f{e
plerumque, faltem adeo ut vires nocivas retineant, longs
lateque fpargere. Namque diffufa naturam propriam ec
ufque amittunt, ut, maxime etiam nociva, effectus fuos non
amplius edant, Igitur ii potifimum, qui aegrotantes

nutriunt, infici confuerunt.

Cacterum, quod commodum modo pofitum magnope-
re minuit, experientia funefta haec effluvia contagiofa,

aegrotis remotis, diu manere, vel per veftimenta aut fu-
pelle@ilens
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pelledilem iis imbutam, ad loca longe deflita devehi poffc
demonflrat. Cum hoc incidit, febris fomite propagari
dicitur. Ita in carcerem din inclufi veftimenta infici,
quanquam ipfe morbo nunquam fuit correptus, et mor-

bum cum aliis communicare valent, vel ipfe ab iis infici,

et deinde morbum fub forma contagionis vulgare poteft.

Neon parum dolendum, quod hoc venenum fingulare, cum
a fomite proficifcitur, multo potentius effe reperitur, et-
febris eo mota multo gravior, quam cum a corpore in-
fecto oritur. Quod forfitan incidit, quod contagio ‘exem-
plo in pofteriore aéri admifcetur, multoque magis diffun-
ditur. Ita in mercibus infe&is Marfiliae aperiendis,
primum occupati pelte magis fubito correpti, quam ii in
quibus per contagionem poltea mota. In febre carcerum
Eleud Curiam Londinenfeny, quae Old.Bailley appellatur,
quadraginta in curia ipfa affe@i funt; fed morbus non fe
longius diffudit. Lindus quoque celeberrimus, qui in
commodum generis humani tor et tanta fcripfit, in mo-
dum fequentem verba facit: < By a fixed attention to this
¢ fubje® for many years paft, I am convinced that the
¢ body of the difeafed, kept exaétly neat and clean, is not
¢ fo liable to imprefs the taint, as his late wearing ap-
¢ parel, dirty linen, and uncleannefs of any fort about him, _

‘ long retained in the impure ftate.’ Celebris denique

Pringelius,
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Pringelius, e viginti tribus, qui tabgrnacula vetufta, in
quibus aegroti infedi cubuerant, reficere juili, feptem-
decim diem obiifle {upremum, memoriae tradit. Quod

fontem quidem veneni horrendum defignat.

3. Fripus, Pleraque febris genera poteftati frigoris
tributa. Id plures, quam peftem, famem, vel gladium,
rapere, affirmat Sydenhamus. Caeterum, atio ejus in
febribus movendis non rite ab auxilio, quod ab aliis cau-

' fis remotis petit, fuit fecreta. Frigus, nifi eflluviis palu-
ftribus vel humanis adjungatur, nunquam typhum vel
intermittentes, fed femper lenem {ynocham excitat, Pro
impetu, quo applicatur, ftatuque corporis in quod agit,
vires extendere videtur, A&io ejus triplex efle fertur, fe.

dans, ftimulans, altringens vel tonica,

a. Sedans.=— Cum principium animalium vitale a
calore tantopere pendeat, nequit dubitari quin frigoris
poteftas femper magis minufve fedat. Si nimis magna
vel intenfa elt, principium vitale, vel in partibus fingulari-
bus, vel in corpore univerfo, extinguere potelt. Hujus

nimis multa exempla reperiunda.

b Stimulans, Cum frigus fyftemati in tempus breve
admovetur, per fpafmum ei illatum cordi arteriifque fti-

mulg
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mulo eft, calorem partis, cui applicatur, et ruborem fa-
ciens. Si nivem, ex. gr. manui imponas, aliquantum re-

nifus fenfum frigoris brevi fubfequitur.

c. Afiringens vel tonica.——Si frigus modicum corpo-

ribus inanimatis admoveatur, omnes eorum partes non
parum durat et contrahit, gravitatem iis veram adaugens.
Eofdem effeétus in fibras animatas edit, contradionem
vafculorum fuperficiei, et igitur pallorem et per{piratio-
nem fuppreflam, faciens. Quinetiam probabile, hanc con-
tractionem univerfo cum corpore aliqud ex parte commu-
nicari ; et frigus igitur applicatum vi fua tonica totum

fyftema firmare.

Verifimile, actionem frigoris femper prius efle fedans
tem, et poteltatem [timulantem a renifu fyftematis vel
conaminibus virium naturae medicatricium pendere. I-

gitur animus inclinat ut credamus, homines contagione, {i

frigori quoque objiciantur, facilius affeGtum iri. Immo,

exempla non defuerunt, ubi contagium in corpore iners
latuit, donec adtio ejus per frigus applicatum, quod hic
ut caufa occafionalis egit, fuit excitata. Frigus forfitan
cum caufis debilitantibus conjuaftum fynocham quoque
facere poteft ; fed de hoc nihil pro certo affirmare aude-

mus,
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mus. Quinetiam poteftates folidorum fimplicium et fi.

brarum motricium tonicas augendo, proclivitatem ad dia-

thefin phlogifticam dat, et hoc modo morbos in plagis

frigidioribus epidemicos indole inflammatoria, ut calor in

calidioribus, eofdem putrida, impertitur.

Huic tribuendum quod tot febres fpeciem inflammatio-

nis prae fe ferunt, quodque fynochus forma febris in

regionibus frigidis maxime communis.

DE RATIONE SEMINIIS OCCURRENDIL.

Caufae debilitatis diligenter vitandae. Haec regula

fummi momenti, et, fi febribus velis occurrere, nunquam
negligenda, Cum caufas debilitatis in parte hujus dif-
fertationis fuperiore tam plene recenfuerimus, minus hoc
in loco fupereft de ratione ei occurrendi dicendum. Con-
filia funt duo: Caufas quae debilitatem et plenitudinem

faciunt vitare, et vigorem tonumgque fyftemati reddere.

1. Caufas quae debilitatem et pfmﬂﬂdiﬂem Jaciunt vitare.

Diaetam parciorem debilitatis caufam praecipuam effe,
fupra diximus. Huic non facile obviam ibitur, nifi

D ditioras
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ditiores mifericordia ta&i pauperculis, qui quantitatem
alimenti falubris idoneam fibi nequeunt comparare, fup-
petias ferant. Caeterum, frequenter inopia alimenti non
aeque culpanda, ac genus ejus parum idoneum. Igitur,
quodnam genus fit faluberrimum pro virili monftrare

conabimur,

Miftura cibi animalis et vegetabilis alimentum generi
humano faluberrimum praebet. Haec vero regioni fem-
per accommodanda. Incolis plagarum frigidarum, quam
calidarum, melius conveniunt diacta generofa, e cibo a-

nimalium potiffimum confe&a, ufufque vini, &c. magis

liberalis. Caeterum regionibus in calidis vel ardoribus

-
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acftivis fubflantibus, dum humores ad putredinem ver-
cunt, viftus talis efle debet qualis proclivitati hujufmodi-

aliqua ex parte occurrit, Igitur, calore invalefcente, ve-

P
=5

!H oetabilia maximam diaetae partem conflare debent. A-
.

i't: cida et frufus non tantum putredini obfiftunt, fed corpus
!1| E_ refrigerant : Namgque alvum folutam tenendo, et materiam
:’-_‘_:- putridam in canali alimentario, et calorem in fyflemate
.{4 ~ accumulari prohibent. Quantum poticnem communem
i

i - L
§| {pettat, liquor, qui Anglice punch appellatur, dilutior
R

’ omni alii anteponendus, Refrigerat, reficit, et ad febres,

g coelo
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coelo humido et calido, et ad preclivitatem humorum ad

putredinem arcendas, optime accommodatur.

In commodum mortalium cedit exercitationem ad munera
witae diverfa, in quibus ftrenue agamus oportet, obeunda
efle neceflariam. Hae exercitationes autem, five negotia,
five obleftamenta comitantur, faluberrimae funt, quae mo-
dicae, fed diu continuantur, et inter quas pofitura naturalis

adhibetur, et aer purus fatifque frigidus inhalatur. Nihil

magis ad valetudinem commodam fervandam confert
quam exercitatio modica. Appetitum auget, fibras fic-
mat, circuitum fanguinis promovet, fecretiones magis
copiofas reddit, et vigorem toti fyltemati comparat. Sed
cavendum ne fit immodica. .Nec violentior fit, nec ni-
mis diu continuetur ; omnis enim defatigatio corpus mag-

nopere debilitat.

Animus corpus, ut fupra pofuimus, ita regit et guber-
nat, ut vi ejus motus vitales vel accelerentur vel retarden.
tur. Ita hilaritas et gaudium circuitum accelerant, om-
nefque fecretiones promovent, dum moeftitia eadem fem-
per retardat. Metus plerumque tempus in breve manet.
Ei optime occurrit quae incutiunt vitare, et animos ho-

minum negotiis vel labore diftinere. Si vero aegrotus

per
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per dolorem amoremve parum felicem contriftetur, eunx
ad focietatem hilarium allicere, animumque a moeftis ad
lactiora gradatim abducere, conandum. Peregrinatio
{fummis laudibus effertur, et uti-liﬂ.'ima, nunhtantum quod
corpus exercet, fed quod animum, nova ei fingulis horis
objiciendo, obleétat, adeo ut nova ;:nenti altius infideant,
vetuftiora ea excidant.. Negotium ftudiumque admodum
atilia efle poflunt, cum obleGamenta omnigena animo
quam maxime grata efficiant. In exemplis hujufmodi
mufica, ars illa praeftantifima, effe@us feliciflimos faepe

edit. Eam {ummis laudibus ornat poeta celebris:

¢ What paflion cannot Mufic raife and quell I’

Drypen.

Quantum hanc rem fpectat, nihil coniilio viri celeber-
rimi Dr Armltrong, quod omnibus coloribus elegantiif-

que poeticis ornandum curavit, excellentius efle poteft :

O ye, whofe fouls relentlefs love has tam’d

L}

To foft diftrefs, or friends untimely fall’n !

Court not the luxury of tender thought;

o

Nor deem it impious to forget thofe pains
That hurt the living, nought avail the dead.
¢ Go,

iy
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¢ Go, foft Enthufiaft ! quit the cyprefs grove,

¢ Nor to the rivulet’s lonely moanings tune

¢ Your fad complaint. Go, feck the chearful haunts
¢ Of men, and mingle with the buftling crowd ;

¢ Lay fchemes for wealth, or power, or fame, the wifh

¢ Of nobler minds, and pufh them night and day.

Quod ad venerem attinet, regulas certas tradere difi-
cillimum; quae enim in aliis nimia, in aliis modica.
Omnes illecebrae et irritamenta ab arte petita valetudini
admodum nociva, et diligenter fugienda. Mortales defie
derio naturali viribufque corporeis regendi, Nimiam
adhibuit, qui, opere perao, frigefcit, languefcit, debili

tatur.

De fingulis aliarum caufarum fafius differere non ne-
ceflarium ducimus. Earum mentionem feciffe fufficit.
Nonnullae calor, e. g. et mador, certis in locis nequeunt
vitari. Rebus ita fe habentibus, aut corpore per profu-
fiones humorum nimias antecedentes debilitato, robur
omni ratione quaerendum. Cum viam plenitudini oc-
currendi fuerimus executi, rationes tonum et vigorem
{yftemati comparandi, idque igitur adverfus caufas exci-

tantes magna ex parte tutum reddendsi, referre pergemus.

Plenitudinem
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| Plenitudinem praeter confuetudinem magnam et debi-
litatem inde pendentem tollere, eft ratio febribus eccurren -

di efficaciffima. Plenitudo, ingelta et excreta exaequando,
praecavenda vel corrigenda, quod vel ingefta imminuen-
do, vel excreta augendo, fieri poteflt. Ingefta diminui pof-
; funt, fi alimenta quantitate minora adhibentur, vel minus
nutrientia, i. e. alimenta talia, qualia fub eadem magni-
tudine et pondere minus materiae, quae in humores ani-

males mutari poteft, et plus ejus, quae ad tranfeundum

per excernentia diverfa proclivis, continent. Vegetabilia
autem dotibus hujufmodi praedita, et diactam ex hifce

conflatam, maxime 1doneam efle putamus.

Excreta vero auget, et plenitudinem igitur fyltematis
imminuit, exercitatio corporis au&ta. Quo aequilibrium
ingefta inter et excreta fervetur, et eo plenitudini occurra-

tur, ut exercitatio modica conltanter adhibeatur necefl:

elt,

Evacuationes ab arte petitae, ut fanguinis detra&io,
plenitudinis {yflematis imminuendae caufa, poflunt adhi-

beri; et, fi plenitudo aliquando magna fit, ad eas decur-

rere cogimur. Hoc vero caute faciendum, nifi aegrotus

L fit roﬁuﬁus, et diatheflis phlogiftica evidenter invalefcat;
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periculum enim, ne plenitudo, cui hac ratione occurrere
cupimus, augeatur. Si fanguinem emittere omnino ne-
cefle ﬁt,r primum liberaliter, deinde modice, poftremo
parce detrahatur, donec hoc, aliiffque remediis idoneis,
velut exercitatione et diaeta vegetabili, plenitudo ex toto

tollatur,

2. Vigorem tonumque [yflemati reddere.

Cum debilitas flacciditati folidorum motuique humorum
torpido adjungatur, huic confilio, quod fummi quidem mo-
menti, refpondent remedia, quae ftatum folidorum mu-
tant, vel motum horum et humorum excitant. Haec

autem funt aftringentia, tonica, ftimulantia.

Haec fibras animales emortuas con-

A. Affringentia,
denfant, et eofdem effectus in vivas edunt. Hinc firmita.
tem fimplicium folidorum et cohaefionem, et igitur to-
num fibrarum vivarum, adaugent, et lumina quoque vafo-

rum imminuunt. Hoc revera praefiare oftendunt, vis
cordis arteriarumque contrahens fortior reddita, appeti-
tus major, concoftio melior, evacuationes praeternaturales
imminutae. Hinc patet utilifima effe, in exemplis, ubi
adfunt magna relaxatio, et excretionum naturaliom auc-

tus.
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tus. Praecipuum adltringens eft alumen, quod votis op-

time refpondet, cum debilitas relaxatione ventriculi et in-

teftinorum ftipatur. Cum vero alumen non omni ven- °

triculo conveniat, alia altringentia, ut lignum Campe-
chenfe, tinftura rofarum, vel vina rubra auftera, in locum

ejus fubftitui poffunt.

3. Tonica. Haec omnium remediorum, quae debili-

tati occurrendi confilio adhibentur, plerumque efficacif-
fima. In modum aftringentium laxitati habitus corporei

obviam eunt, vim nervofam adaugent, et igitur ut funcs-

tiones oeconomiae animalis diverfae facilius peragantur

faciunt. Contrationes cordis arteriarumque validiores

efficiunt, tonum canalis alimentarii augent, concotionem

promovent. Hinc, ad occurrendum irritabilitati illi uni-
verfae nimiae, quae aegrotum adeo vexat, ut tranquillitas
animi ejus et corporis quolibet leviffimo turbari periclite-
tur, optime accommodantur. Tonica autem praecipua
funt, balneum frigidum, chalybeata, amara, cortex Peru-

vianus.

a. Balneum frigidum——Hoc remedium excellentiffimum

eft, praefertim iis in locis ubi vis frigoris tonica non ali-

ter
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ter potelt comparari. Effe¢tus fuos tonices cum omni

parte communicat, abforbentia et exhalantia firmat, et e-
vacuationes fpiraculorum cutis nimis copiofas compelcit.

Irritabilitatem, quae a calore nimio proficifcitur tollendo,

plurimopm prodeft.

ﬁquarﬁ marinam, quam fontanam aut fluviatilem, cum
falibus quae fuperficiem fimulant, et ad renifum {yitema-
tis excitandum conferunt, abunder, debilitatis magis accom- _
modari nonnulli, et forfitan non abfque ratione, polue-
runt. Quantum frigus aquae fpeftat, hoc pro viribus
aegroti majus minufve efle debet. Si aqua nimis frigida
fit, illum cordis renifum poft lavationem, quem fenfus ca-
loris univerfi indicat, falutarem impediet. Bis, aut ad
fummunm ter, fingulis diebus lavare fufficiet. Si aegrotus
fit debilis, in aqua momentum tantum manere, aut, quod

melius, aqua ei fuperne affundi, debet.

Effectus boni balnei frigidi, pracfertim in regionibus
calidis, admodum infignes. Si aegrotus id neglecui ha
beat, hebes et languidus fit; contra, fi mane ufus fuerit,
totum per diem vegetus et valens eft, nihil detrimenti a
calore capiens. Non adhibendum tamen, corpore cale-
fafto, ftomacho pleno, vel eruptione, quae apud Indos

E QOccidentales
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Occidentales, Anglice, © the prickly heat’ nominatur, ap-

parente.

b. Ctalybeata——Chalybs acido adjun&tus, et ex humo-
ribus aqueis folubilis redditus, {yftema efficaciffime Grmat.
Cum chalybs cum acido vetriolico conjungitur, fal mar-
tis progeneratur, quod forfitan optimum ex hocce me-
tallo praeparatum. Aquae chalybeatae fyRemati tonum,
fummo cum commodo, reddunt. Quod folum hujus u-
{um vetat, eft nimia vaforum plenitudo. Praeter effica-
ciam aquarum chalybe imbutarum aegroto, qui balnea
publica petit, profunt mutatio aeris, exercitatio, otium, fo-

cietas grata.

¢. Amara~—Haec, ob poteftatem tonicam,in debilita-
te chronica fucceflu cum profpero frequenter adhiben-
tur. Appetitum movere, concoctionem promovere, age
tionem cordis et arteriarum augere, reperiuntur. Quae
vulgo adhibentur ea funt, gentiana, calamus aromaticus,

carduus, aurantiorum cortex, columbag radix, chamae

melum,

d. Cortex Peruvianus——Qmnium remediorum tonico-

rum, quorum mentionem injecimus, celeberrimum et ef-

ﬁtici{_".

et
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ficaciffimum eft cortex Peruvianus. Boni ejus effectos,
brevi poftquam in ventriculum ingeftus eft, fefe oftendunt.
I gitﬁr in nervos ventriculi agere, et deinde aftionem fu-
am cum reliquo fyltemate nervofo communicare, creditur.
Sub formis decot, infufi, &c. variis fumi poteft; fed
pulvis 'dn_:uﬁ ampla datus reliquis plerumque efficacior.
Cortex et amara cum vitriolico aliifve acidis mineralibus
poflunt conjungi, quod vires eorum majores, et {faporem

gratiorem, reddunt.

3. Stimulantia.~—His adhibitis, fibrae ad ac&ionem
excitantur, vis cerebri exfufcitatur, circuitus fanguinis ac-
celeratur, calor corporis et excretiones cutaneae augen-
tur, concofio promovetur. Hinc admodum utilia effe
reperiuntur, cum debilitas magno languore ftipatur. A-
limentis admifceri vel per fe fumi poffunt; fed plerum-
que efficaciffima tonicis adjuné&a, quorum a&ionem falu-
tarem promovent: Cavent quoque ne haec fenfu ponde-
ris et oppreflionis ventriculum afficiant. Omnium ftimu.
lantium, quae novimus, tutifimum et efficaciffimum eft
vinum. Et palato et ventriculo gratum. Dofis aetate,
habitu corporeo aegroti, et effeétibus quos edit, regenda.
Nec hoc, nec quodlibet aliud ftimulans, larga quantitate
adhibendum ; pam nimis liberaliter fumpta circuitum fan-

guinis
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guinis morbidum movent, calorem praeter cnn{uétudi--
fiem magnum progenerant, et corpori effetibus, qui ufum
eorum nimis liberum fubfequuntur, fedantibus nocent.

Ad alia fimulantia fucceflu cum profpero quoque decurri-

tur. Horum autem praecipua {unt {piritus ardentes, aro--
mata, ut cinnamomum, zinziber, ferpentaria Virginienfis,
foiritus falefque volatiles. Succuffus denique eledricus,

fvflea nervofum excitandi caufa, faepius adhibetur.

Haec autem praecipua funt quae fylema validum

reddunt et fervant. {

By mop e =

DE RATIONE CAUSIS EXCITANTI-
BUS OCCURRENDL

|

Hoc autem fit, caufas excitantes vitando, originem ea-

rum praecidendo, et viribus earum nocivis obfiftendo.

Hae ab unoquoque, cui

1. Caufas excitantes vitando.
ita facere licet, diligenter fugiendae. Febres plerumque
praecaveri poflunt, fi modo locum poffimus mutare. Nam~

que non caufa eft, cur materiam morbes epidemicos mo-

ventem
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ventem in aérem diffufam dotes fuas nocivas retinere
ponatur. Diffufa enim naturam fuam adeo amittit, ut
effectus fibi proprios non edat. Hoc idem de miaf{matis
paluftribus afirmavimus, et multis exemplis poteftates
eorum nocivas, non longe a fonte fuo femet diffundere,
probavimus, Loca infalubria defignant facillime rores
copiofi noétu defcendentes, aer a calidiflimo frigidiflimus
fubito fa&tus; nebulae graves, quarum odor foflarum re-
cens purgatarum proprium refert; examina mufcarum
et infetorum numerofa, quae ea loca tenere confuesrunt.
Morbi in commodum mortalium, tempeltatibus etiam in-
falubribus certis locis continentur, et loca graviflima fibi
vicina habent, quae tutum feceflum et praefidium ad-
verfus morbos efficax i:-rac:bent. Haec autem funt edita,
et temperata laterum collium, vel loca cacuminum mon-
tanorum ampla et plana, Haec fylvis liberata, admodum
amoena et falubria evadunt. Igitur optandum eft, ut
advenae, infirmi, et omnes denique alii, quibus per ne-
gotia licet, temporibus gravioribus, loca ficciora, ad quae
ventus libere adipirat, petant. Si ibi conftanter neque-
ant manere, ﬁﬂtem ibi dormire debent. Nihil enim per-
niciofius, quam in locis paluftribus perno&are, cum po-
teltates vitales per fomnum fint magis debiles, adeo ut
corpus hoc in ftatu miafmatum viribus minus poffit ob-

fiftere.



R T e ey R
. TMTEC s am .

RN

38 DE CAUSIS FEBRIUM.

fiftere. Quinetiam exhalationes ipfae nocivae, cum fol

occidit, ab aére copiofius defcendunt.

Secundum loca editiora, tempeftatibus gravibus, utilif-
fimus eft aer marinus, et terreftri femper anteponendus,
In parte differtationis fuperiore, inquinamenta paludum
dotes fuas nocivas a fonte non longe diffundere monftra-
vimus, et multi haud dubie morbis carerent, fi in navibus
a littore modice diftantibus dormire {ibi in animum indu-

cerent. Hoc faepe apud Indos Occidentales fucceflu cum

profpero fieri folet.

Quantum contagionem fpeétat, hodie notiflimum omnes,
qui non nimis prope infectos, refve effluviis contagiofis
imbutas, accedunt, a contagione irﬁmunes efle futuros..
Cullenus celeberrimus in praeleionibus fuis refert, peftem,
cujus contagio, quam ulla alia quam noverimus, gravior,
in aliqua Afiae minoris parte, quotannis epidemice graf-
fari, et Gallos Italofque tamen, femet in domos fuas in-
cludendo, eam ex toto vitare. Ita probabile, parvam dif-
tantiam homines adverfus contagionem tutos effe redditu-
ram, {i nullus aeris curfus fit, qui efluvia hominum mer-

clumve lange vehat.

2.
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2. Originem earum prazcidendo.~——Sub hoc capite com-

prehenduntur paludes, fubftantiae effluviis contagiofis

imbutae, loca nimis ar&a, nullumque perflatum habentia,

ut carceres, &c.

Paludes funt exficcandae : Ratio hoc faciendi ab agri-
culturae peritis difcenda. Compertum habemus quam-

libet regionem, quo magis colitur, eo magis falubrem

conftanter evadere, et Lindus fagaciffimus Guineam ip-
fam, fi eadem illi cultura impenderetur, infula Barbado-
enfi non minus fore falubrem, opinatur. Subftantiae
quibus nociva effluvia humana adhaerent, velut veltimen-
ta, fuppellex, &c. purificandae, vel, fi non pretiofae, com-
burendae. Ubicunque hoc venenum lateat, et quibufcun-
que rebus infit, a€rem recentem admiffum id faepe non
fublaturum probe novimus. Caeterum, hoc confilio, ratio
navem infe®am purgandi, quae a Lindo laudatur, eodem
cum commodo -tcrra adhiberi poteft. Cubiculum, ubi
aeger cubuit, et etiam veltimenta et fupellex, prius aqua,
deinde aceto calido, lavanda. Hoe fafto, omnia in cubi~
culum reportanda et feneftrae aréte claudendae. Deinde,
pulvis nitratus parvis quantitatibus accendendus, donec
cubiculum fumo ex toto repleatur. Hoc fato, qui hoc

munere fungitur, is fores claudere, et vaporem paucas

horas
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horas continere debet.  8i contagionem admodum gra-
vem efle {ufpiceris, proceflus repetendus, et veftimenta ful-
phure fumiganda. Feneftrae et fores nunc recludendae,

adeo ut cubiculum plenum habeat perflatum. Lavatio

reiteranda, et poliremo ligna ficca et herbae aromaticae
accendendae, quibus aliquantum nicotianae, fi neceflari-
um eflc videtur, potelt adjungi. Quo generatio febrium
in carceribus, navibus, nofocomiis, aliifque locis ar&@iori-

bus, ubi multitudo hominum colleéta, praecaveatur, om-

nia quam maxime munda et pura ferventur, et agr recens

contanter admittatur.  Ortuni febrium in locis hujufce-
mod per inftrumenta, quae Anglice ventifators nominan-

tur, frequenter occurri pofle, nobis perfuafum,

3. Viribus earum occurrendo.—~——Hoc faciendum a&ionem
caufarum excitantium-per externa imminuendo, et corpus
adverfus aftionem earum tutum per remedia interna red-
dendo. De his fufius fupra diximus; fed confideranda
adhuc fuperfunt praefidia ab iis, qui femet caufis excitan-
tibus objicere coguntur, adhibenda, Quo adio efluvio-
rum, quae a corporibus morbis contagiofis laborantium
oriuntur, imminuatur, luentum aéris puri et recentis in

cubiculum conftanter admittendum, acetum juxta leGtum

evaporandum, et fumma munditiarum ratio habenda.

Qui aegrotos invifunt, ii ad eos, ventriculo vacuo, nun-

quam

PR L
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quam appropinquare debent. Aliquantulo lini ex aceto
intinto nares obturandae, Pauxillum corticis Peruviani,

calamive aromatici aceto madefaéi, dum in cubiculo ma-

nent, debent mandere, et egrefli 0s manafque colluere.

Praefidioram, quae interne adhibenda, optima funt,
cortex Peravianus, per {e fumptus vel amaris aromatifve,
fub qualibet forma quae gratilima, adjun&us; acida,
vinum. Dt Kramer, qui medicus exercitus Imperatoris
Germanici primarius fuit, refert, totam cohortem ab im-
petu febris malignae in Italia per ufum corticis immunem
fuifle fervatam, dum reliquus exercitus Aufltriacus, eadem

prophylaxi non utens, ea magnopere fuit vexatus.

Qéantum ad eos attinet, qui femet miafmatis paluftri-
bus objséare coguntur, ut omnem caufam debilitantem
fugiant, ut dofin cofticis Peruviani bis terve de die fu-
mant, vinumaque fub no&tem modice bibant, ut ignem prﬁa
foribus, aliove domus intreitu, cum fol occidit, ptrplretuum
habeant, ut in loco a viribus mialmatum probe defenfo

dormiant, hortamur.

Eff=&ibus denique frigoris, cum intenfius, occurrunt
viftus lautior, liquores vinofi, exercitatio, veltimenta cali-

da, ivn's.
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