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AU COMITE DES ETATS

DE L'ILE DE JERSEY,

CHARGE DE PRENDRE EN CONSIDERATION LE SORT
DES ALIENES DE L’ILE.

A A U T L e

s

Av retour de la visite des asiles d’aliénés en France, que
vous m’avez fait Phonneur de me confier, je viens vous présenter
mon rapport sur les renseignemens qu’il m’a semblé nécessaire de
recueillir, comme devant vous étre utiles pour établir les principes

que vous aurez i suivre dans la fondation d’un asile d’aliénés 2
Jersey.

Pour atteindre le but important de ma mission, j'ai trouvé
nécessaire d’étendre mon voyage sur treize asiles, savoir: 1 & Pon-
torson, 1 & Caen, 2 & Rouen, 8 & Paris, 1 & Orléans, 1 a Blois, 14
Angers, 1 & Nantes, 1 & Rennes, et 1 & Dinan. Tous n’ont pas
également donné les renseignemens préeis que je désirais, Dans
quelques établissements privés, on s’est montré réservé, mystérienx
méme, en face de mes recherches; dans d’autres, ot 'on m’a fait
un accueil bienveillant, on n’était pas en mesure de me renseigner
convenablement. Néanmoins J’ai ét¢ assez heureux pour rencon-
trer des asiles recommandables, on des renseignemens trés com-
plets m’ont été fournis ; on a méme en lobligeance de me com-
muniquer certains documents officiels inédits qui, j’en ai la con-
viction, pourront vous étre d’une grande utilité. De son cdté,
PInspectenr-Général du service des aliénés en France, M. Max.
Panrcnarpg, abien voulu s'entretenir avee moi d’une manitre dé-






CHAPITRE PREMIER.

RENSEIGNEMENS GENERAUX SUR 13 ASILES IVALIENES.

; il Pour éviter une longueur inutile, au lieu de vous donner une
it 2 (s s 5ds T " ; . . : :
o o description générale des treize asiles, je me bornerai a4 vous les
VI U Tabaer, comme le i “ # 5 1 4
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paux rapports: leur nature, leur construction plus on moins par-
faite, leur organisation, ef les frais de leur érection,

1.—Quant & leur nature, c'est-i-dire Zespece de fondation, i
laquelle ils appartiennent, les 13 asiles se groupent de la manicre
suivante :

. ASILES PRIVES. QUARTIERS D'HOSPICES, ASILES PUBLICSE.

L’'Asile Bon Sauveur, a/L'Asile & Pontorson. |3t Yon, & Rouen,)| £
Caen, " Orléans. = Z
. Bt.Jean deDien, L Nantes. Quaftremares, g2
i Dinan. c Rennes, L' Asile & Blois. 3
L‘E; Sal pﬁtrii’ifg, 2 - T Angers. &
3 = . =

Pt e bl E Charenton, :1} Asile de

Bicétre, | Paris ;. I'Etat.

I (Hommes aliénés).

.

De li résulte qu'en 2 Asiles I'administration est privée; en 6
elle est subordonnée & d'autres administrations, et n'est publique,
qu'antant que le sont celles des hospices,dont ils font un quartier,
—et en 5 (dont 4 départementaux) elle est publique, et non com-

it binée avec aucune autre administration.
E'I‘-. '.--\.d g 4 - 4
i 2.—Selon le dégré de perfection de leurs constructions pour le
':L.l::H- =

but important, non seulement de la séquestration des aliénés,
comme simple mesure de police, mais surtout du traitement mé-
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propres quan coucher eb au lever des malades, étaient d'une pro-
preté presque coquette ; les réfectoires au contraire, ol se trouvent
les malades dans la journée, et qu’il importe tant de tenir propres
dans tn asile d’aliénés, étaient de la plus grande malpropreté ;
quelques coins, ol croupissaient en vérite les hommes agités,
ahteux et idiots, étaient vraiment dégolitants, et je ne me rappelle
pas avoir jamais vu ailleurs des figures d’aliénés si tristes, si mal-
heureuses, si dégradées, aux habits déchirés, aux visages non
lavés, aux chevelures négligées, que dans ces demeures de la mi-
stre. La funte de tont ceci est certainement due en partie aux
constructions mauvaises, mais, & mon avis, bien plus encore a la
direction imparfaite de l'asile; en effet, abstraction faite de I'ex-
cellente cuisine qu'on y fait pour les malades et pour les gardes-
malades et préposés, (pour la plupart des Sceurs de Chanté), et
abstraction faite également du zéle, avec lequel on y administre
tous les secours moraux de la religion catholique, il m’a paru que
'usage des remeédes moraux les plus puissants pour des aliénés,
ceux surtout d’'un systéme bien organisé du travail manuel et des
réeréations, y laisse beaucoup & désirer. Toutes les réeréatious,
par exemple, n’y consistent que dans des promenades journaliéres
des pensionnaires, et dans une grande promenade militaire (!) de
fous les malades le Dimanche, pendant deux ou trois heures.

Tout cela s’explique en partie parce qu'il n’y a qu'un an que le
Médecin vient de quitter pour sa position & Pontorson celle de
médecin de la prison du Mont St. Michel ; je suis fiché de le
dire, méme sa visite médicale, & laquelle j'assistai, portait 'em-
preinte de ses précédentes fonetions ; elle ne fut guére plus qu'une
inspection militaire, avec distribution systématique de douches
d’ean froide comme punition.

Parmi les constructions passadles, le Bon Sauveur excelle par ses
constructions, en ce qui regarde la partic occupée par les pension-
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bewr-Adecin tient l'administeation lecale de
nasistd par une Commission de Surveillancs do &
egt complable b cette Coimimizsion c:!:l_qm: mois,
nuellement un compte moral o el et au
Préfiet du Département.

ganisation ; :
Le Staf Médieal se forme & I, 1T et
Iy, d'on médecin-assistant nd-
joint ou directeur-médecin, A St
Yon il ¥ a un midecin-en-chef spé-
gantsation ) clul pour 1o service médical ot denx
Internes cn ontre.

Lea médecing-directenrs, adjoints et
Internes demenrent dans I"Asile.
nisation

ant partie de 'Hpital-Gdndral, il & pour Di-

I'Hipital, Pour le service médleal il ¥ a un
el spécial avec 2 internes ; tous demeurcnt
i dans 1"Asile,

Tur-Pritre tient "administration de cet asile,
a‘iéui' de In Communauté des Sewrs Religienses
ir. Il n'est comptable qu'h la Supéricure de 1g
?J Ancun Médecin ne demeure dans P Asile !

£

3miniu1rutiu:rn que ¥I. Clest Ia propriétd des
diers de Si. Jean de Dien. Un Médecln septua-
£ génafre demeure dans enclos.

ftement des allénds & VI et VII semble plns
fjue médico-mornl.

istration de cet Asile fut jusqu'icl & la ville de
le Département vient d'acheter 1"Asile. Llor-
donc probablement changée en celle des 4 Asiles
i Blois, Itouen ¢t Angers (I, IT, TIT, IV.)

on pareille b colle de Nantes (V), mais beau-

quant an =ervice médical. Il ne demenrs au-
cun Médecin dans 1" Asilo

alle.

il. Directeur non Mdédecln, qul cst comptahla
FIntdricur. L'Asile appartient & 'Etat.  Un
Btaf Medienl ndside dans 1'Asile.

. I:-J.-u

jion de XII ot XITI est une Division do 24 d-
diéndrale de T Assistance Publique & Paris, ol
- Jue telle comptable au Préfet de ln Seine.

COIVENT ot PEN-

fation appartient & ln ville de Pontorson. Ll
eur demeure dehors, mals tont pris de 1"A-|

|

Aria intdressant sur ce sorviee, do Dirccteur|

amande 1a leeture sous pluslenrs rapports. Ce|
ument date du Loy Novembee 1859, l
|}
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E ET MEDICO-MORALE. (Pace 6.)
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RESULTAT T'UNE ANNEE DES DEPENSES |
ET RECETTES ORDINAIRES.

En 1853. Exeddant de Recettes de Q}D.TE? fr.
(D'apris e Bodget ponr 1853.)

'Aslle ne marche png encore une annde
entiire.

En 1851, Excédant de Recettes de 157,330 fr.
[Information anthentigque de Directenr-
Médecin. )

L'excddant est fuvorable chagqus année, ot
gert 4 agrandissement de 1"Asile.
{Information do Divectenr-Mddecin. )

Exeédant de Recettes. (Chiffre inconmu.) |
{Information du Directeur. )

Exeddant annuel de Recettes de 100,000 fr.
| Information officicnse. )

Exeddant annnel de Recettes, (Chiffro ing.)
{Information vague du Directenr, )

Excédant annuel de Recefles insignifiant,
[Information du Médecin de I'Asile. ]

Ll

Exefdant annuel d%-ped-pris 10,000 .
[Enformation diw Médecin-Directenr. ]

En 1852, Excédant de Itecottes de 8,250 fr.,
[Information do I¥dectenr. ]

Exefdant de Dipenses annuel maoyen de
174,085 fv, 68 e,

DAVENNE-BATTELLE, ]

f

] f

"o d0d honord par e rapportenr A, BATTELLE,| | [Tird de Page 106 da Rapport de MATL, :
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Nous voyons dans cet apergu général, que, quant i leur desti-
nation, les 10 asiles ordinaires recoivent des aliénés pensiounaires
et indigents, et presque tous admettent les deu sewes. Je dois ¥
ajouter que tous comptent aussi parmi les aliénés, les idiots, les
épileptiques et les paralytiques ; en un mot, foufes les catégories
@ aliénation et dinfirmité mentale. Pour les pensionnaires nous
retrouvons done en France la réalisation du principe, que j'ai eu
Uhonneur de vous recommander auparavant sous un point de vue
économique, comme essentiel dans la fondation d’un asile d’aliénés
a Jersey.

Un autre fait, digne d'étre remarqué, c'est que les priz des
Journées des indigents les plus bas (de 90 cent.) sont ceux des
asiles du Bon Sauveur i Caen, et de St.-Jean-de-Dieu & Dinan,
qui ont le plus grand nombre relatif de pensionnaires (3 et $) sur
leur population totale d'aliénés,—tandis que les prix des journées
les plus élevés (de 1 fr. 30 c. et 1 fr. 70 ¢.) sont ceux de Bicétre
et de la Salpétriere, qui ne regoivent pas de pensionnaires du tout.

Pour les priz de pension, c’est 1'Asile du Bon Sauveur & Caen,
qui se distingue et par le plus grand nombre de Classes, et par le
prix le plus élevé pour la premiere Classe (5,000 fr. par an). In
outre & Caen méme, des personnes, qui me semblent étre dignes
de foi, m’ont assuré, qu’ils y connaissent des aliénés de leurs amis,
pour lesquels la famille paie jusqu'a 8,000 fr. et méme 15,000 fr.
Ce sont I des pensionnats exceptionnels, et qui ne sont pas indi-
qués sur le prospectus. FEn effet, voild la marche ordinaire des
asiles privés : charitables duns leur origine, ils deviennent des spé-
culations mercantiles par leur sucees.

Quant aux renseignemens contenus dans les deux dernidres co-

lonnes, il me faut y revenir plus en détail dans le deuxidme cha-

pitre de ce rapport. Je remarquerai seulement ici, qu'ils me
semblent parler assez évidemment eux-mémes pour me justifier
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depuis 25 ans, lasile modtle de la France, quant 3 son orgamsa-
tion intérieure, son Directeur-Médecin, M. Deboutteville, mn’a in-
formé que le Préfet de la Seine inférieure, M. Le Roy, un des
hommes les plus éclairés et un des amis les plus sincéres des
pauvres aliénés, a résolu que cet asile célebre, & cause de plusieurs
défauts dans sa construction et surtout de son emplacement désa-
vantageux dans un des faubourgs de Rouen, serait échangé contre
un asile tout-a-fait nouveaun i la campagne, qui sera ¢rigé & Quatre-
mares, prés de I'asile de ce nom. Les dépenses de la construction
de ce nouvel asile surpasseront probablement encore de beaucoup
celles de Quatremares.— Larchitecte du département, accompagné
de M. Deboutteville et du médecin en chef de St.-Yon, visitera
les asiles principaux de I'Ecosse, de I’Angleterre, de la Hollande
et de I'Allemagne, avant de commencer l'cuvre.

Le nouvel asile & Quatremares, ouvert en 1852, et considérd,
pour l'ensemble de ses constructions d’aprés un programme de
PInspecteur Général Parciarpe, comme un des asiles modeles de
la France, est donc le seul dont les frais de premier établissement
nous intéressent ici. Pour cet asile il a fallu 1,100,000 fr., (y
compris le terrain de 90 acres, avec une ferme étendue) pour un
nombre de 380 aliénés.  Cest donce 2,900 fr., (£116) par lit.







CHAPITRE DEUXIEME.

RENSEIGNEMENS SPECIAUX SUR LES MEILLEURS ASILES
IALIENES.

Prenant en considération la haute importance de la fondation et
Porganisation d’un nouvel asile d’aliénés & Jersey, je crois essen-
tiel de commencer ce chapitre par quelques observations prélimi-
naires sur un fait observé partout, en France et aillenrs, méme
déjd & Guernesey, et sur lequel il est de mon devoir de fixer en
premier lieu votre attention spécialement. Ce fait, c’est que fout
asile, projeté seulement pour le chiffre d’aliénés actuellement connu
lors de sa fondation, devient insuflisant en dix années, souvent déje
e cing ow en trois, apres Louverture. Les désappointements pé-
cuniaires, résultant de ce faif, ont conduit & larégle générale : que,
pour bien déterminer le chiffre de la population d’un nouvel asile
a fonder, il faut se garder de tenir compte seulement du présent ;
il faut songer avant toul & Pavenir, & Paceroissement futur de la
population.

Un asile nouveau, (je parle d’un asile convenable, dont la
situation, la construction et I'organisation garantissent le sucees),
qui ne compte que 70 aliénés dans la premidre année, en
comptera 100 dans sa einquieme ; 120 ou 130 dans la dixidme.
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source de la loi d’accroissement incessant dans ces termes :
« A great fault is generally committed in the original construction
«of county asylums, which subsequently entails many other
«faults. The asylum is usually erected merely for the supposed
¢ aetnal number of lunaties within a county ; and in consequence
¢ of the incurable patients not being discharged, the building be-
« comes, in the course of ten years, crowded with nearly double
“the number first provided for.”

11 est évident que les aceroissemens de populations extraordi-
naires et ordinaires d’un asile n’augmentent pas proportionnelle-
ment les frais générauz. Le nombre des médecins, des employés,
des préposés et garde-malades ; les magasins, la cuisine, les réfec-
toires, etc., nécessaires pour un ménage de 50 aliénés suffiront
également pour 100 aliénés ; les dépenses ordinaires de I’écono-
mie et de Padministration n'en angmenteront relativement que
trés pen. Comme an contraire les recettes ordinaires s’accroissent
dans la proportion du développement de la population, et surtout
du nombre des pensionnaires, il est clair gque I'économie d'un asile
bien organisé doit devenir d’année en année moins dispendieuse.
¥ d’autres termes : cest un aviome administratif, © que le chiffre
de la dépense individuelle ou prixv de revient, diminue & mesure
que la population s aceroit.”

Done, quand méme un nouvel asile d'aliénés commencerait par
ne pas suflire aux dépenses ordinaires par ses recettes ordinaires,
il se suffira & coup slir en peu dannées, ¢l se recommande par
les avantages d’une bonne organisation médico-morale et écono-
mique et s'il est bien administré.

Ces observations sont importantes lors de la fondation d*un asile
a Jersey, qui, avec sa population de 57,000 Ames, n'aura proba-
blement pour le présent pas plus de 80 aliénés ou idjots parmi la
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vien payer pour cux, cf d’une fortune trop médiocre pour les en-
voyer ailleurs. Recevoir des pensionnaires riches n’est pas aussi
nécessaire au point de vue de I'assistance publique, mais est bien

utile & 1'économie,

Ce sont lit les principes suivis dans la fondation des asiles de
St. Yon, Quatremares, Blois et Angers. Quoigu’aucun de ces
asiles ne soit comparable avec 'asile beancoup plus petit qu suf-
fira pour I'tle de Jersey, cependant quelques données sux Zes fonds
employés & lenr fondation et sur les frais de construction sont frés

mtéressants.

Les fonds employés a la fondation du célébre asile départemen-
tal de la Seine inférieure, de St. Yon, consistaient en une somme
de 547,800 fr., que le Ministére de la guerre devait au Départe-
ment pour frais de nourriture et d'entretien des troupes allides sta-
tionnées en I'rance; elle fut remboursée en numéraire en 1819,
et, en conséquence d'un veen du Conseil Général, une ordonnance
du Roi fut rendue en 1820, statuant que cette somme serait af-
fectée i la formation et & la dotation d’une maison pour les alié-
nés dans ledit département, Tin conséquence, le ler Péyrier 1820,
il fuf fait emploi de 349,628 fr. & I'achat d’une rente de 28,780 fr.
cing pour cent consolidés, jouissance du 22 Septembre 1819,
Depuis cette époque, cette dotation fut acerue par Iacquisition,
effectuée chaque semestre, de nouvelles rentes, soldées avee les
arrérages, jusqu'd ce que le montant s'en fit dlevé an taux de
29,996 fr,

Les 197,000 fr. restés disponibles, devaient étre employés aux
constructions, que néeessiterait-la maison d’aliénds, destinée ¥ 400
aliénés des deux sexes,

Tasny: 154 3 Y ! -
Voici Pétat des Frais de construction ef dappropriation des
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ellement ; elle dépassait dans le courant de 8 années (1838) toates
les limites (500 aliénés) qu'on avaif cru suffizantes au comimence-

Hillygy, i ment, et @ annde en annde il a fallu encore des dépenses extraor-

> < Viaig, | dinatres considérables.
e Cest I\ la Joi daccroisseiment incessant de la population des
- : AN, | ;’%ﬁ asiles d'aliénds ; elle cst générale pour tous les pays; elle se ré-
: . m;; . vilera aussi & Jersey, quand on soignera les aliénés, comme I'hu-

manité Pexige. Quelque décourageant que puisse paraitre un tel
avenir au Comité des Etats, pour entreprendre la fondation d’un
nouvel asile & Jersey, cependant c’est cet avenir méme qui m’en-

1? £ 40 r courage i en recommander 1'exécution d’une maniére durable, ho-
. o ': norable pour le peuple Jersiais, digne de la nation Anglaise. En
‘ e | oo effet, un accroissement futur de la population de I'asile, certain,
. Ei,;éu: 5 | incessant, extraordinaire méme dans les premiéres années, qui pour
: e | o0 | la Seine Inférieure, avee ses 740,000 habitans, était un désavan-
! *:}:u} i q:m“ | tage, sera un avantage indubitable pour Vasile de Jersey, avec ses
: ﬁ-l:; g | 57,000 dmes. C'est cet avenir qui garantit son succés.
X 10 gﬁ];“ | Il me reste encore & indiquer les causes de 'aceroissement de
‘ FEJ{Ldr : T‘Jﬂﬁ population, tel que nous le remarquions & St. Yon, Ieacellence
| ik [l de Pasile est celle qui a eausé surtout Vaceroissement extraordi-
..Lﬁlﬁ naire dans les premiéres 10 années; de 1825 & 1835 la popula-
t i ﬁ | % tion s’accrut jusqu’d 450 aliénés.  L'accroissement ultérieur a été
T produtt en partie par le fait que toute la population du départe-
Tj_‘i_ s -_;-T#---E'im[' Ji, 8 ment de la Seine Inféricure a continué & augmenter, mais surtout
2 o s p e -,mmsnfﬂt"?ﬁ' | par les malades incurables restant dans L'asile jusqu'd leur mort.
M i o it | Or, c’est une régle générale dans tout asile, que “/es gudrisons et
(e !f’i' e i, o mr’jm s les dédeds ne font pas annuellement sortir autant dalicnés, quil y @
ot il 1 -N-Ee:r‘ b de nouvelles admissions,” et c'est cette rdgle générale qui forme ln
, ¥ P jL i i ! loi daccroissement incessant des asiles d’aliénds, *
" %
iifil= ]

5 ?-Tu}'ez pour des détails ultérieurs sur cette loi lintéressant ouvrage :
Notice statistique sur Pasile des alitnés de la Seine Infériewre, par MM, L.
DEBOUTTEVILLE et M. Parcuarer, Rouen, 1845, page 61,

i
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de Blois, au 4 Juin 1849, la population de I'asile était de 77 individus, a
savoir: 41 hommes et 36 femmes, qui, au prix de journée de 1 fr. 10 c,,
représentaient ensemble une recette annuelle de 30,915 fr. Bien que
pourvu d'un asile pour lequel il s'était imposé les plus grands sacrifices,
le département comptait cependant encore un certain nombre de ses alié-
nés dans des établissements étrangers, an prix élevé de 1fr. 30 c. Il n'y
avait qu'un seul service d’hommes et de femmes, ol toutes les formes de
folie confondues dans un péle-méle monstrueux, réagissaient les unes sur
les autres, de maniére a produire lincurabilité ou 4 déterminer chague
jour, et pour ainsi dire 4 chaque heure, des rixes ot des voies de fait qui
mettaient incessamment en péril les jours des malades et ceux des em-
ployés.

“I1 n'avait été exéeuté qu'on cinguieme an plus du plan général de
I'établissement, et I'imperfection de ce cinquiéme &tait telle, que l'cenvre
enrayée depuis longtemps ne paraissait plus devoeir faire un pas. Au
reste, l'opinion publique était unanime 4 considérer sa situation comme
désespérée, et le découragement du conseil général était tel, que la ques-
tion d'abandonner I'établissement fut trés sérieusement agitée dans la ses-
sion de 1849, ct qu'il s'en fallut méme de trés peu que cette motion fiit
adoptée. “ Les plus longues erreurs sont les pires, disait-on, il est temps
“d'abandonner celle-ci; 'asile de Blois ne sera jamais, quoiqu'on fasse,
% qu'une horrible prison pour les malheurcux qui y sont enfermés.” Les
espérances du nouvean directeur furent méme alors taxées d'illusions im-
possibles & partager. Telle était la situation de l'asile au 4 Juin 1849,
lorsque la nouvelle administration entra en fonetions.

“ Retardée d'abord par la terrible épidémie de choléra qui a foudroyé
'asile, et, aprés s'étre convaincue de l'impossibilité d’atteindre le but
avec le concours du département, elle réagit contre le découragement gé-
néral qui tendait & la gagner elle-méme, ct avisa un moyen qui permit i
I'asile, non-seulement de s'achever, mais encore de se suffire un jour &
lui-méme. Ce moyen était fondé sur cet axiome administratif, que le
chiffre de la dépense individuelle ou priz de revient, diminue & mesure
que la population s'accroit, et consistait & admettre immédiatement le plus
grand nombre de malades possible, dans le double but d'augmenter Ia re-
cette et de diminuer la dépense, et de eréer, par suite, un excédant de la
recette surla dépense. Sous ee rapport, la position de 'établissement &
proximité de départements =ans asiles ou dont les asiles étaient insuffi-
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ses aliénés qui, jusqu'a ce jour s'était élevée a 40,000 fr., fout en réservant
chague année un bénéfice clair de 50,000fr., au moins.”

On se demande involontairement, en lisant ces résultats prodi-
gieux d’économie, 'ils n'ont pas été obtenus au préjudice des ma-
lades mémes? Est-ce possible d’entretenir un aliéné & 75 cen-

-

. 1}|== . times par jour, afin de gagner 45 ¢. sur son prix de journde, sans
e quil soit mal entretenu, mal nourri, mal vétu, mal couché, mal
surveillé, mal pourva de tout ce qu’il lui faut, maltraité enfin ?
On sait, par exemple, que dans certains asiles privés, on a su épat-
gner les matelats et les linges des lits, qui dans la journée faisaient
Padmiration de ces lits mémes pour leur propreté, en les Gtant
chaque soir, pour les y remettre le lendemain matin , et les pauvres
" malades, (qui ordinairement ne se plaignent pas de ee qu'ils souf-
~ frent,) n’y trouvaient d’autres choses pour se coucher, que de la
paille et rien pour se couvrir que les haillons de leurs habits! 1t
dans d’autres asiles tenus & si bon marché pour senrichir, de

%) . quelle main avare y sont projetés et exéeutés les biitimens! Nous

1601 b e lisons dans le récit méme de M. Billod des eadres-hamacs au lien
ey de lits! Eh bien, je le déclare sans hésiter, j’ai visité Vasile de
Wy Blois & plusienrs réprises pour m’en convainere, j'ai parcouru tout
gt st B e bitiment plutdt en inspectenr, qu’en visiteur ordinaire, v ai
~ examiné tous les détails, assisté aux diners, causé avee les malades
B ©  eux-mémes pour demander leurs plaintes, et je n’y ai trouvé rien,
RS " absolument rien, qui piit justifier mes soupcons. Au contraire,

b *f_ »  plus que dans aucun des meilleurs asiles, que j’ai visités en France,
— .o § Jyairetrouvé cet air de propreté et de bien-étre, cette expression

de contentement et de bonheur sur les figures des malades, qui me
o causa fant de douce satisfaction dans Pasile, dont j’ai ét¢ le médeeins
1 eb qui fait un des traits les plus caractéristiques de tous les asiles,

ol Vintérét des malades, et non celui de leur Directeur, est la su-
il préme loi. Les cadres-hamaes, arrangement {emporaire, comme il
est ddj dit, sont des plus élégans et des plus comfortables. Quant

g
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;}_3
les catégories d'aliénation mentale: les fous, les imbéeilles et les idiots.
Supposons que le chiffre de la population sera de 80 indigents et de 40
pensionnaires,—alors :

Tes bitiments, (y compris les murs de séparation des jardins et préaunx,
et une chapelle trés simple, non monumentale,) coliteraient:

Pour 80 indigents (2,000 fr. [£80] par lit)............ 160,000 fr.
« 40 pensionnaires (3,500 fr. [£140] par lit)... ... ... 140,000 fr.
i B AL e b e oyl st v 300,000 fr.

Le Mabilier (y compris les fourneaux, les poéles, ete. } pour
L RITEaE. . o e A B . 40,000 fr.

8 ¢ 10 Hectares de ferrain (4 tuwrdapms le prix des
terres 4 Jersey) . S e T R,
Lenclos de lentier dmncmw (i taxer d’aplés lu prix dea
G S L s e A St e M| i

Total Général .

“8i cependant la construction se fait avec des souterrains

(ce qui n'est pas recommandable), avee un réservoir d'ean

sur le batiment pour la provision d'ean, avec un calori-

fére général, avec un gazométre et des conduits de gaz

et avec une ferme,—les dépenses attirées par tout ceci

seront encore des dépenses extraordinaires, soita ...... .. 100,000 fr.
# Un terrain & blé n’est pas désirable, ni aussi une boulan-

gerie ou boucherie dans l'asile.
% Les ateliers spécinux doivent étre en dehors de l'asile.”

SecrioN II.—SurR TL'ORGANISATION MEDICO-MORALE, ECONO-
MIQUE ET ADMINISTRATIVE DES MEILLEURS ASILES
D' ALIENES,

Les renseignemens sur l'organisation médico-morale, ¢eono-
mique et administrative des meilleurs asiles étant pour lears dé-
talls d’une importance secondaire dans le but principal de ee
rapport, je me bornerai ici, pour ne pas étre trop long, & rapporter
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i)

- I i imentabilits
daliénation Vexigent, pour guérir, ou dans le cas d meurabilite

pour améliorer.

Jai substitué dans ce rapport an nom de traitement moral, ce-
lui de traitement médico-moral, afin de mieux en définir le earac-
tere, en distinetion du fraitement clérico-moral, qu’on rencontre
dans certains asiles privés en France, par exemple & Bon Sauveur,
oit 'on ne trouve méme pas de médecins résidents dans Pasile.
Car en ignorant ou du moins en méconnaissant le lien intime, qui
dans notre vie terrestre unit les facultés morales et intellectuelles
d’une maniére inséparable & des fonetions physiologiques de I'or-
ganisme humain, certaines communantés du clergé catholique en
France aiment & nier le droit des aliénés & un traitement médieal,
et encore dernicrement plusieurs auméniers en France n’ont pas
hésité i dire, que le traitement des aliénés devait étre exelusive-
ment religieuw ef moral ! Cette opinion est, comme a remarqué le
célebre médecin aliéniste BriErRRE DE Borsmont, une véritable
hérésie.

Ein vérité on peut sans réserve le prononcer comme une régle
générale, que ni les cures trop exclusivement médicales, ni non
plus les dévotions, les pénitences, les pritres, les allocutions pure-
ment religieuses, ni tels sermons de morale ordinaires, ni méme
les raisonnements les plus logiques, employés exclusivement, ne suf-
fisent pour guérir la folie. Car, ce qui est malade chez ’aliéné, ce
n'est en regle générale, ni le corps seulement, ni seulement Pame
ou I'esprit ou la raison humaine ; mais ¢’est ’homme pris dans tout
Pensemble admirable mais compliqué, de ses facultés physiques,
mtellectuelles et morales; ¢’est 'homme entier, pris comme indi-
vidu, tel qu’il est né de ses parents, auxquels il emprunte di-
verses qualités de ressemblances de famille (prédispositions héré-
ditaires), et tel qu’il a été modifié et transformé en bien ou en
mal par les circonstances ultérieures de sa vie, par le lieu o il
D
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La nécessité du traitement médico-moral pour les maladies
mentales, ¢tablie par Uexpérience, s’entend d’autant mieux, si on
considére, que parmi les causes déterminantes de l’aliénafl;iun, les
plus fréquentes et les plus puissantes sont les perturbations wo-
rales, surtout Pexcitation des passions. “ Toutes les fois,” (dit Ce-
rise) “ que nous avons pu descendre au fond d'une question de
« folie, nous y avons presque toujours trouvé un penchant vieié,
“une passion déréglée.’—Tout ce qui porte I'homme A des
extrémes dans sa position sociale et morale, tout ce qui le porte &
des exces dans ses affections, ses désirs, ses pensées, ses actions,
mene & la folie. L'homme de génie et I'imbécile, que de fois ne
déversent-ils pas dans Pextravagance et Fexcentricité? Liexcen-
tricité, que de fois n’est-elle pas une folie morale pour toute la
vie |

Mais la valeur supréme et géncrale du traifement médico-moral,
sa rationalité, apparaissent encore plus, en jetant un coup-d’eeil
sur le caractére méme des maladies dites mentales, comme des
maladies morales. Tn effet, si on étudie 'homme sous le friple
aspect de sa nature, de ses facultés physiques, intellectuelles et
morales, on trouve eonstamment dans I'homme ahéné une mala-
die du moral, mais pas toujours d’une maniere évidente une aberra-
tion caractéristique de l'organisme ou des facultés intellectuelles,
L'observation journaliére d’une centaine seulement d’aliénés, dans
un asile bien arrangé, est suffisante pour frapper dés le premier
abord par le grand nombre de fous, gui raisonnent trés bien, mais qui
cependant, soit continuellement, soit de temps en temps, agissent
commie des fous, et en observant ces cas attentivement on est con-
traint & reconnaitre, que, contraire & 1'opinion vulgaire, il existe
nne folie morale, une folic sans délirve intellectuel et sans hallucina-
tions, sans déraisonnements évidents, et qui par cela se distingue
d’une maniere bien marquée de la folie intellectueile,
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du moral. Dans la majorité il y a méme un vrai désordre des
instinets, des affections, des sentiments, etc.; et un des symp-
tomes, par exemple, les plus généraux dans tout cas de folie, c’est
Vindifférence du malade & ce qui lui était cher auparavant, @ ses
parents, ses amis, ses occupations. Suivant TEsquirorn et GEORGET,
cette aliénation morale serait méme peut-étre le caractére essentiel
de toute folie, et ces observatenrs modeles font remarquer que le
retour aux affections morales dans leurs justes bornes, le désir de
revoir ses parents, ses amis, le besoin d’embrasser ses enfants, de
retrouver sa famille, de reprendre ses habitudes, offrent un signe
certain de guérison, tandis que le contraire leur avait toujours été
un signe de folie prochaine ou un indice de rechute imminente.

La généralité des désordres du moral dans tous les cas de folie
est évidente. Il n'est guére nécessaire de démontrer ici que ces
désordres existent également dans I'imbéellité et I'idiotie, pour
faire ressortir d’autant plus la grande importance du traitement
médico-moral chez tous les aliénés, chez les fous, les imbécilles,
les idiots. En effet, prenons toutes ces espéces différentes d’alié-
nation mentale ensemble, et considérons-en le caracteére générique,
comme il a été établi aussi par ' Inspecteur-Général Fernus, ce vé-
nérable Nestor des médecins aliénistes en France, et nous aurons en
méme temps trouvé quel est le grand but final et essentiel du
traitement médico-moral.  Or, ce caractére, c’est: le mangue
complet ou partiel de la liberté morale de I’ homme, son incapacité
d’apprécier la moralité de ses actes, de diriger sa volonté, de
maintenir ses déterminaisons. C'est ce caractére, par lequel, aussi
en commettant le crime, Paliéné se distingue du criminel ordi-
naire, ef qui fait qu’il n'est pas condamnable, ni envoyé en prison,
comme celui-ci,

Kin résumé, nous voyons done que par le traitement médico-moral
des aliénés il faut entendre : ““un ensemble de moyens hygiéniques,
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plus mallieureus, qui portent leur esprit & la résignation et au
contentement, ct des exemples d’autrui par lesquels ils apprennent
i se connaitre eux-mémes et i se gouverner, et afin qu'ils sentent
moins I'immense distance qui les sépare de 'homne ordinaire qui
jouit de toute 'intégrité de ses facultés. Mais aussi il faut absolu-
ment que cette vie sociale soit bien réglée et surveillée par un
médecin-directeur, afin que les aliénés soient continuellement sous
I'influence d'une hygiene et d'une médecine morale, choisies avee
connaiszsance de canse pour tous les malades en général et pour
chaque individu en particulier,—et dans lesquelles, d'un cité, la
discipline et ordre soient maintenus plus strictement que dans
aucun aufre asile ou hopital civil ; tandis que, de Vautre coté, il
faut rejeter tout systeme militaire on prisonnier, afin de propager
partout cet esprit de sympathie et de bienveillance mutuelles, d'a-
mour fraternel et de doucenr, qui fait Pessence du Christianisme,
et qui doit étre I'ime régulatrice dans le traitement de tount aliéné,

§ 1.—Organisation médico-morale des meillewrs asiles,

D’apres les principes et les précepies généranx, que j'ai déve-
loppés dans le § préeédent, 1l est évident que dans I'ensemble des
moyens hygiéniques, moraux et sociaux, qui constitue le trajte-
ment médico-moral des aliénés, la constitution matérielle de I'asile
dans sa situation, son emplacement, sa construction, occupe un
premier rang. Lasile lui-méme est done un moyen principal du
traitement médico-moral, Tn fait, la bonne constitution maté-
rielle de lasile est la condition médico-morale la premicre, la con-
ditio sine qua noi, du vrai bien-étre et des guérisons des aliénés ;
sans elle la meilleure organisation des divers services médico-mo-
raux et ¢conomiques ne saurait manquer de faire défaut. Cest
dans ce sens qu’il faut entendre la célébre maxime du grand Es-
QuinoL : “Pasile des aliénés est un instrument de guérison,”
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r. Détails des habitations.  Mobilier. Fenétres.  Bains.
Privés. Lavoirs. Escaliers, ete.

k. Abondance d’eau potable.

1. Belairage. Ventilation. Chauffage.

a. Propreté générale et pureté de I'air.

~. Imitation de la vie sociale ordinaire dans Papparence conve:

nable des diverses habitations, du mobilier, ete.

0. Ateliers spéeiaux, Terres. TFerme. Jardins,

p, Salle de réunions et de fétes. Bibliothéque.

Q. Chapelle. Icole. Parloirs pour les visites des parens,

ete., ete.

11 va sans dire qu'un bon projet pour un nouvel asile d’aliénés
ne peut se faire que, sous les yenx d’un médecin aliéniste, par
un architecte spéeialiste, qui ait visité et étudié lui-méme quelques-
uns des meilleurs asiles.

B. Voici quelques-uns des moyens nombreux du traitement
médico-moral, qui doivent entrer dans la constitution des divers
services d'un asile d’aliénés :

A. La Direction enticre dans les mains d'un Médecin (Diree-

tenr-médecin.)

B, L'ordre général ef In distribution du temps,

c. La surveillance générale et le bon exemple de la part des

malades, des domestiques, des préposés.

p. La propreté et les habitudes convenables dans Phabillement,

la sobriété, la soumission, ete., chez les malades.

E. Sorties fréquentes en plein air & des heures régulitres,

F, Régime alimentaire en général plus nourrissant que dordi-

naire pour les indigents, Des repas en commun.

6. Le travail. Exploitation agricole,

H. Les distractions. Jeux divers,
en commun. Concerts,
1. Services religieux,

Jardinage, ete.
Les amusemens et les fétes
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Prance la classification la plus simple pour un asile de 100 ou
150 aliénés, celle de 8 quartiers pour chaque sexe d'indigents, qui
suffirait pour I'asile de Jersey, savoir : 1 quartier pour Pilnfirmerie
avec une dépendance pour des cas aigus, 1 quartier pour les ma-
lades tranquilles et travaillewrs, et 1 quartier pour les malades
agités avec une dépendance de quelques cellules pour les furieux.

Dans chaque quartier il faut les éléments suivants : habitations
de nuit, habitations de jour, couloir ou corridor promenoir inté-
rieur, promenoir extérieur ou galerie couverte, jardin; cabinet de
toilette, cabinet d’aisances, chambre de bains, dépendance pour le
dépot du linge sale et des objets de service, chambre particuliére
pour les garde-malades.

49 Quant aux kaditations de nuit, des dortoirs avec un nombre
plus ou moins considérable de lits sont préférés aux habitations
individuelles dans une chambre & un lit.  Ces dortoirs ajoutent
A Pavantage de rendre la constitution matérielle moins dispen-
dieuse, l'avantage moral de faciliter la surveillance et d’habituer
les aliénés & se respecter les uns les autres, dans les cas de veilles
pendant la nuit, et de prévenir autant que possible la solitude
avec ses effets nuisibles sur des aliénés aux penchants vicieux.
Drun auntre edté, cependant, il ne faut pas perdre de vue, comme
I'a remarqué si bien le Doctenr Coxorry, dans son ouvrage cité
plus haut, que, plus on procure aux aliénés des nuits tranquilles,
un bon sommeil, un repos complet, moins on aura & craindre chez
eux le malaise nerveux pendant le jour, qui est une des causes les
plus générales de mécontentement, d’irascibilité et d'agitation.
Or, un certain nombre d’aliénés ne peuvent pas passer la nuit
dans des dortoirs communs, sans rester éveillés et par suite trou-
bler le repos des autres; deés lors ils exigent, mais pour cela seu-
lement, I'isolement pendant la nuit dans des chambres indivi-
duelles plus on moins comfortables, selon leurs habitudes. (Yest







I':"I Mal. 3
’ Tl o
T = 1]
]
117 1) U g
* ik e 1= 4l
b PORT L,
HAE B "L b
.t 4 L ¥ ﬂmr_, .
o .{':j_:-s ..:':' s
P s Yol pe E
iy . e
Sy 0t oo wal, §
- 11
o t'l L el et
- Eliant 1.
B I ! ':: '!-.-_r
% M Din rinds 1 i
L k]! II.:‘J:-'“.L'“I' %

; {LLSE Prammck
KT8 Dar 3wl 1 i
95 o e domb o1,

UL B
1 [
I g i = ez rar s
il 1= ]

il ;‘_1,i:. Lation I-,5:1?_\:'_-'._._

ks,

i} [ .P‘:T;r'-' |

el i3

47
Gil diee

.-J.AI

qnrie e e

L (65 Cxiremes es que Lo i

5 (08 [0 S (LTI, 03 7

kms 'aale de nan, O commence

| ] Ls

+ 19 Jits sont prdrables

{111

1 i [} .|'
hms | |0 TRODaS et

T8 UEEL
Al Puse

Jer g Bt

: Lea, altenTIES
e 2 i

g gty T

vl ¢ P8

d 1 sanmler 1
1 TR LUER e
essitc ({acooreer

T

) » I!.' |!t
| e

37

divers d’un asile, ce qui est le plus désirable, on peut encore ré-
duire cette proportion générale de 33 pour cent, envisagde par les
Inspecteurs anglais en 1847, & un chiffre heaucoup plus petit.
(Vest ainsi qu'on trouve dans Iasile nouveau & Rainhill (Comté de
Lancaster), une proportion de 17 chambres individuelles sur cha-
que centaine de malades indigents; dans l'asile Meerenberg en
Hollande la proportion est de 19 (y compris les cellules) pour les
aliénés indigents et les pensionnaires du régime commun.  Pour
les nouveaux asiles i fonder en France M. PArcHATPE recom-
mande une proportion encore beaucoup moindre. Pour un asile
A Jersey je conseillerais comme proportion générale I'établisse-
ment de 18 chambres particuliéres pour 100 places d’indigents et
d’aliénés du méme régime; car dans cet asile ni la camisole de
force, ni aucun antre moyen de contrainte mécanique des mouve-
ments libres des malades ne devra étre admis.

5° Pour les Aabitations de jour on trouve maintenant dans les
meilleurs asiles francais, dans chaque guartier, un réfectoire qui
peut aussi servir successivement de chauffoir, de salle de travail et
de distractions; i ce réfectoire est ajouté pour chaque quartier un
jardin ou préau, ef une galerie promenoir couverte en haut, mais
ouverte au vent, au froid, & l'air humide, et ¢d ef I (p. ex. &
Quatremares) aussi & la pluie ; arrangement qui m'a paru insuffi-
sant, surtout dans 'hiver. Dans Pasile & Blois cependant, jai
trouvé en outre dans quelques quartiers des corridors spacieux
bien ventilés et chauffés, mais fermés aux injures du temps, ajou-
tés aux réfectoires; dans ces corridors les malades se proménent
et dissipent ainsi la monotonie, conséquence indvitable du séjour
constant et forcé dans la chambre, quand le temps froid, hu-
mide et orageux rend leur sorfie impossible. Cet arrangement,
(won trouve aussi dans les meilleurs asiles anglais, et dont je
connais tous les détails pratiques par une expérience de trois anndes
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Hreures pe REcrEaTION.

19 De neuf heures un quart A dix heures du matin,

20 De une heure et demie & trois heures aprés midi.

30 De six heures un quart jusqu'an moment du coucher.

Il va sans dire que les Dimanches et les jours de féte, dévoués
anx services réligienx, ete., font une modification dans cette regle.

8° Pour quelques détails sur la Constitution des principanx
services médico-morauz, J'emprunte au compte moral ¢t adminis-
tratif de I'asile-modele & Blois 1'extrait suivant, qui fera apprécier
d'autant plus au Comité les principes suivis dans la fondation de

cet asile, que j’ai communiqués dans la section précédente de page
18 & page 22.

“Je vous demande (dit le Doecteur BILLOD, page 22) la
permission, Monsieur le Préfet, de compléter mon compte-rendu
par un examen rapide et succinet des divers détails du service.
“ Lorsqu'on visite l'établissement, il est un premier fait qui
frappe le visiteur, c'est la trace d'un effort pour donner i ce
triste s&jour un aspect aussi riant que possible, pour créer i ses
malheurenx habitants des conditions d'hygiéne physique et
morale qui ne leur laissent, en quelque sorte, 4 regretter que la
perte de leur raison, et pour effacer enfin tout vestige de ce
temps ol on a pu dire que l'asile de Blois ne serait jamais, guoi
que l'on fit, qu'une horrible prison. Le conseil général avait
déja, I'année derniére, constaté cette heureuse transformation ;
nous espérons que les résultats obtenus depuis sa derniére visite
ne changeront pas cette nouvelle maniére de voir.
““Le quartier des femmes, composé, lors de notre entrée en opgaxisa-
fonctions, d'un seul service, dont le préau était traversé par une FIOH. Ly
barriére qui le séparait des fenétres de la cuisine et lui donnait seavicss.

quelque ressemblance avee une ménagerie, comprend aujour- Quarticr des
d'hui : Fommes,

“1° Un service de femmes tranguilles, avee dortoir, chauf-
foir, réfectoire et jardin.

#2° Un service de giteuses et épileptiques, avec dortoir,
chauffoir, réfectoire et jardin,

““ Les épileptiques seront séparées des aliénées, et formeront
une section distinete au mois de Novembre prochain.




il

w0 Uk guartior do femmes agitdes,

“# Ce service sera incessamment plafonnd et enduit en plitre,
comme celul des hommes, ot sera de l}lug que ce dernier, lam-
brissé en bois jusqu'd la hauteur de 1 métre 30 cent. 11 se com-
pose de huit cellules parqoetées et enduites en ciment romain
jusqu'd une hauteur de 2 métves 50 centiméives, ouvrant sur un
large couloir, dont une partic sert de chanffoir et l'antre de ri-
fectoire. Chague cellule est pourvue d'ene cheminée d'évent
et d'une bouche de chaleur.

“ La soour chargée de ce terrible service le dirige avee une
telle habileté, qu'elle a pu erder un atelier de couture dans ce
séjour de la fureur. Ce serviee a ézalement son jardin,

% 5% Un service de jeones filles, idiotes, aliénées on Epilep-
tiques, provispirement enclavé dans le premicr sevvice, est
placé sous la surveillance dune religicuse qui s'applique 4 ins-
truire et 4 élever ces pauvres petites déchues de Uintelligence.
Elle leur apprend 4 travailler, & condre, ef, autant que le com-
porte leur degré d'intelligence, & live, & ferive ef 4 prier.

 Cetle organisation, quoique provisoive, est, 4 nos yeux, de
In plus haute importance, et met lnsile de Blois 4 la hanteur
des grands établissements de la Balpétridre et de Bicitre.

w32 Un quartier de dames pensionnaives. Ce service est i
peine installé ef ne doit pos encore dtre connu.  Je crois devoir
transerire el la nofioe sur nos pensionnals, que je viens d'adres-
ser § MM, les maires, curks et médecins du département.  Elle
résume assez cxactement les caractdres de cotte organisation:

#i I 'axile de Blois vient d'ajouter 4 ses services un double
guartier de pensionnoives aliénés des deax sexes.

# ¢ Chaque gquartier se compose :

#41% Au rez-de-chaussée : d'un bean salon et d'une salle &
manger ouvrant sur un jardin anglais, dont les pensionnaires
ont la jouissance exclusive ;

i 3% An premier étago : d'un certain nombre de chambres
4 un, deux ou quatre lits, ayant yue sur un des plus beaux sites
des bords de In Loire.

it i Log pensionnaires ont, d'nillenrs, la faculté de se prome-
ner, lorsque leur &tat le permet, dans la magnifique avenuve gui
circonserit la ligne des bitimens de 'asile, et dans toutes les
autres dépendances. Ils jouissent, dans lintérieur de 'établis-
sement, de toute la liberté compatible avee leur siireté et celle
des personnes qui les entourent. Le régime moral de la mai-
son @ pour base la bienveillance alliée 4 la fermeté. Des jenx
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de toutes sortes sont mis & la disposition des malades qui trou-
vent, en outre, dans les détails d'une exploitation agricole com-
pléte, la réunion des exercices musculaires et des distractions
champétres les plus variées, ct, par suite, les Eléments les plus
favorables 4 leur guérison.

« ¢ La surveillance des malades est confiée 4 des religieuses
de Vovdre de Saint-Paul de Chavtres. Clest assez dire qu'ils
sont traités avec un dévouement, une douceur et une patience
4 toute épreuve, et qu'ils peuvent compter sur cet esprit de to-
lérance que n'exclut pas le véritable sentiment religienx.

& ¢ o médecin, réunissant 4 ses fonctions celle de directeur,
ne renconfre aucune entrave dans l'application de toutes les
m esures qui importent 4 I'intérét do ses malades. Il s'attache,
avec un soin scrupuleux, & maintenir et 4 perpétuer les sages
traditions de la médecine inangurée par Pinel et Esquirol, ef;
tout en se gardant du danger des opinions exclusives, il s'ef-
force de faire une juste part au traitement physique et moral
de I'aliénation mentale. Il n'hésite pas 4 faire intervenir, dans
ce dernier, 'exercice du sentiment religieux, avee toute la vé-
serve ef la prudence, toutefois, que réclame une affection sou-
vent caractérisée par lexaltation des idées religieuses, et en
faisant une acception trés sévére des cas dans lesquels ce moyen
pourrait offrir quelques dangers. Les pensionnaires font, aussi
souvent que possible, des promenades & pied et en voiture.

¢ Le nombre des malades qu'il est possible d'admettre dans
ces deux pensionnats étant nécessairement limité au nombre
trente, il en résulte pour chaque personne une concentration
d’attention et de soins qu'il est impossible d'obtenir avec une
population plus considérable,

“¢Les deux pensionnats sont isolés, autant que possible, de
toates les autres sections de malades avec lesquels les pensions
naires peuvent n'avoir aucun point de contact.

“¢Le régime alimentaire est aussi succulent et varié que pos-
sible, ot le service des bains ne laisse rien & désirer,

* ¢ L'asile de Blois, élevé sur un des points culminants de la
ville, qui est construite en amphithéitre, dans un des sites les
plus salubres et les plus pittoresques des bords de la Loire, d’ot
on découvre Chambord, réunit toutes les conditions preserites
par 'hygiéne physique et morale.

““¢ La situation do la ville, chef-lieu d'un denos départements
du centre, sur une de nos plus importantes lignes de fer, offre

F
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jusqu'i ce qu'il ait été statué sur leur état mental, ot les con-
valescents qui trouveront dans ce service un lieu de transition
nécessairve entre L'asile et 1a société 4 laquelle ils doivent étre
rendus; 3° de former une catégorie distincte des pensionnaires

de quatriéme classe.

“ Le quartier des hommes se compose des mémes services, et Quartier des

lorsque les deux sections, qui doivent le compléter comme ce-
Ini des femmes, seront construites, il ne sera pas possible de
faire 4 la classification une part plus grande, et plus propor-
tionnée 4 son importance comme élément d'organisation, et
comme agent de médecine mentale.

“ La section des jeunes idiots aliénés ou épileptiques dauns le
quartier des hommes est compléte et définitive.

¢ Elle se compose: d'un petit dortoir dans lequel nous avons
appliqué le systéme de lits placards disparaissant le jour; d'un
chauffoir et d'un réfectoire plafonnés, enduits en plitre et peints
4 'huile;; d'un jardin et d'un gymnase.

s Cette section se compose d’une guinzaine d'enfants, dont j'es-
pére confier la direction i un frére du Mans ou de la doctrine
chrétienne. Je fais faire en ce moment, pour les exercer au
travail agricole, des brouettes, des pelles et des pioches, de pe-
tite grandeur. On leur fait faire tous les jours une promenade
dans les champs, et on leur donne deunx fois par semaine une
legon de gymnastique, afin de favoviser leur développement
physique, et de concourir par 14, si cela est possible, au redres-
sement ou au développement de leurs facultés intellectuelles.

* Tous nos dortoirs sont parfaitement éclairés,ventilés et advés,
et, bien que les lits y soient provisoirement un pen rapprochés,
les malades y ont encore un maximum d'air de beaucoup supé-
rieur 4 celui que preserit I'hygiéne. Dans ancun dortoir il o'y
a plus de deux rangées de lits. Ces derniers, 4 I'exception des
lits de giteux, se composent d’'une eouchette en fer, d"une bonne
paillasse, d'un matelas, d’un traversin, plusienrs d'un oreiller
en balles d’avoine, de deux coavertures en hiver, d'une seunle en
eté. Les couverfures sont recouvertes pendant le Jour d'un
couvre-pieds en laine bleue ou rouge, qui donne A nos salles
Vaspect le plus riant et le plus confortable. L'emploi des
couvre-pieds dans nos salles se rattache a des vues dordre in-
térieur et méme d'économie ; il conserve les couvertures et per-
met de luufufilisur plus longtemps quand elles sont usées; il
;liiél‘::llt:f:i r}] i.lﬂ:;i;:it;]c ?ettr_n un prix aussi élevé dans 'acqui-

- Les lits sont faits par les malades, Nos
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lage peint en vert et surmonté de pommes de pin d:;-rée's,, el avee
leur pilastre terminé par un beau vase en fonte hl'm:.:cu. ‘

«Ta cour de 'administration,dans laquelle on pénetre ensulle,
est ornée d'un magnifique bassin octogone, avec vasque et jet
d’eau entouré d'un massif de flears que protége une balustrade
en fil de fer. Le reste de la cour est orné de caisses de plantes
rares, et ses murs sont recouverts dlespaliers tapissés par des
plantes grimpantes.

. Qu'il nous soit permis de dire, avec un lézitime orgueil,
Mons, le Préfet, que notre établissement, avec ces conditions,
dont profitent également les indigents et les pensionnaires, ne
le céde non-seulement & aucun asile publie, mais encore i au-
cune maison de santé.

“Nous avons di,pour suffire  'ornementation de ces nombreux
jardins, faire des éléves et former des collections. Outre nos
54 caisses, nous comptons actuellement prés de 1500 pots, que
nous rentrons pendant I'hiver cans la vaste serre que nous avons
fait disposer, Nous préparons en ce moment une orangerie
pour rentrer nos orangers & la fin de la saison. Les feuilles
d'oranger sont employées 4 la pharmacie pour la préparation
de la tisane le plus souvent preserite 4 nos malades, 4 cause de
ses vertus antispasmodiques. Les fleurs sont distillées dans le
laboratoire de la pharmacie, et tendent, par leur produit, a nous
indemniser de la dépense des orangers.

¢ (Vest ici le lien de parler de cette magnifique avenue de til- pravai des

lenls, avec son talus semé de gazon, de ce large chemin de ronde,
qui eirconscrivent aujourd’huoi toute la ligne des batiments sur
un développement d'un demi-kilométre, et qui se terminent en
retour sur la route par une porte d'exploitation a chague extré-
mité; de notre jardin potager, nouvelle création de nos malades,
qu'il nous est possible aujourd’hui d’arroser avec les eanx de la
Loire, et de cette butte plantés d'arbustes, intéressant monu-
ment du travail de nos aliénés, d'oil la vue s'étend et se déploie
sur un vaste et magnifique horizon, dans le lointain duquel on
apergoit d'un cité, le chitean de Chambord, et de 'autre, les
luxuriantes plaines de la Beauce, que sillonne parfois un convoi
de chemin de fer.

“Tous ces jardins, tous ces embellissements sont l'ccuvre de
nos malades, et je m'en enorgueillis pour eux, quand je songe
surtout au pen de temps qu'ils ont mis & U'exécuter.

“ Je ne crains pas d'affirmer que plus de 15,000 métres cubes
de terre ont été remués et rapportés par eux, et ont servi, soit

alignés,
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e (Vest ainsi que nons distribuons solennellement chaque an- Dstribution
niée des primes aux aliénés travailleurs, il gt
« Cette distribution a eu lien cette année pour la troisiéme fois, travaillears.
et devait surtout i votre présence, ainsi qu'a celle des princi-
pales notabilités de la ville, un éclat inaccoutumé. Elle a été,
il vous en souvient, précédée d'une séance musicale et littéraire
dont nos aliénés ont seuls fait les frais. Le programme &tait
composé : d'un cheeur chanté par les aliénés des deux sexes, sous
Ia direction d'un chef de musique aliéné lui-méme; de deux
aivs de violon joués par ce dernier avec une supériorité que l'on
croyait perdue ; d'une romance chantée par un aliéng, et d'une
messénienne de Casimir Delavigne, déclam ée par un autre de
ces infortunés.
 Nos autres moyens de récompenses sont : I'inseription au ta- Autres mo-
bleau d'honneur, une promenade en voiture avee moi, un diner i;ﬂ;ﬂﬁs;‘
i ma table, etc.

¢ Je termine cet apercu par un fait qui prouve mieux que tout Proportion
ce que nous avons dit, le degré d'impulsion dennée au travail lﬂi;ﬂ:ﬁfﬂf
dans l'asile de Blois; c'est que sur notre population, qui se
compose surtout d'aliénés de la Seine, incurables ou invalides,
les deux tiers au moins des malades sont occupés.

“ Le travail des aliénés nous conduit & parler des distractions
qui leur sont accordées, et de quelques exercices.

“ La premiére des distractions, nous ne craigoons pas de lepistractions.
dire, est le travail ; nous n’y reviendrons pas. Mais le travail
a ses interruptions naturelles; un peu de récréation est d’ail-
leurs nécessaire. Les malades se promeénent alors dans leurs
jardins, d’autres se réunissent pour jouer aux cartes, aux domi-
nos, aux dames, aux quilles, ete.

“ Des promenades en commun sont organisées les Dimanches promenades
et les jours de fétes. Quelques-unes sont dites extraordinaires et
les malades partent 4 neuf heures du matin, se rendent & quel-  Vuitre,
ques kilométres de l'asile, dans une des foréts de Blois, on ils
font le repas de midi sur la mousse, et rentrent entre quatre et
cing heures; une voiture conduit les moins valides et porte, en
outre les provisions. Cette promenade est considérée par nos
aliénés comme une de leurs plus grandes récréations.

“Dés I'année 1850, nous avons formé une petite bibliothéqued Exercices

“a o ' ag . intell .
l'usage des aliénés; elle est particuliérement composée d'ou- E{ﬁ‘fﬁmﬁi
vrages de religion, de morale, d’histoire, de voyages, d’histoire Jll;;“;:‘:’:ﬁ

. 1
naturelle, ete.  Des livres sont confiés aux malades tranquilles et en parti-

qui désirent lire en particulier, Je dois dire qu'en général, ils "







Iy ffe da Pguss,of prndaat s ey
ous me désespiruns DS ﬁ'allej:r
U
. ; s Vpoans @

1ot st QTS

§ oo e l 0, :r':] LIS L=
i e I
pnie il g el

s

sique et moral de nos jeunes enfants, mauis encore r:umme. de-
vant aider efficacement au traitement de plusieurs affections
nerveuses et mentales, au méme titre que le travail, et peut-
étre & quelques titres de plus. A 'avantage de dériver comme
le travail sur le systéme musculaire l'innervation cérébrale qui
entretient le délive et Vagitation chez les aliénés, et la convul-
sion chez les colériques et épileptiques, il joint celui de L'é-
tendre 4 un plus grand nombre de muscles, de produire une
plus grande somme de contraction, et surtout de la régulariscr.
Nous avons, en conséquence, établi un gymnase dans la cour
des jeunes garons, et M. Delscl, professeur de gymnastique,
doit venir deux fois par semaine donner une legon & ceux des
malades que je lui désignerai. Nous suivrons avec une atten-
tion scrupuleuse cette expérimentation, et nous nous proposons
méme, an besoin et dans Uintérét de l'art et des malades, d'en
publier les résultats.

¢ Au milien de nos préoceupations incessantes, la pensée d'un Manaurre

E 5 - & 3 « e la pom
incendie est venue souvent nous remplir ®inquiétude et d'effroi, 3 jneendie.

et nous a déterminés récemment & faire l'achat d'une pompe a
incendie. Nous avons aussitit organisé une compagnie de sa-
peurs-pompiers, composée mi-partie d'aliénés valides et mi-
partie d'infirmiers. Je leur fais préparer un uniforme de ma-
noeuvres avee casques, et j'ai chargé un sergent-major des sa-
peurs-pompiers de la ville, pour la rémunération duquel j'ai
inscrit au budget une somme de 100 fr., de les instruire et de
les exercer. La manceuvre de la pompe a lieu tous les Jeudis,
d'une heure & deux heures, et le pompier-instructenr m'a plu-
sieurs fois exprimé son étonnement et sa satisfaction de l'intel-
ligence et de la précision avec lesquelles ses commandements
sont exécutés par nos malades, que I'habitude de la discipline
rend, 4 certains égards, plus faciles 4 conduire que des pompiers
a intelligence plus saine. Aujourd’hni surtout, que nous avons
les eaux de la Loire, cette innovation peut nous rendre les plus
grands services en cas d'incendie dans intérienr de I'établisse-
ment, et pourrait méme, au besoir, nous permettre d'aller don-
ner quelques secours au-dehors. ILa mancouvre de la pompe
offre, d'ailleurs, 4 nos malades un exercice musculaire concerté,
rhytmé, cadencé en quelque sorte, qui peut leur étre salutaire
au méme titre que la gymnastique.

“ D'aprés ce qui précéde, Monsieur le Préfet, vous avez pu
voir que rien n'a été négligé pour procurer 4 nos malades les
occupations et les distractions les plus variées. Il me reste,
pour en finir avee ce sujet, a dire quelques mots du service re-

C
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% Les gardiens sont habitués & bien discerner la force de la

violence, et & toujours se garder de cette derniére dans leurs

rapports avee les malades.

“ Le travail est imposé 4 tous les individus gui en sont ca-

pables. Les repas sont pris en commun.

“ Nous n'avons jamais eu besoin, depuis trois ans, de recou-slimentation
rivr 4 la sonde cesophagicnne pour Ialimentation foreée. Il s
nous a toujours suffi, dans les cas de refus d’aliment, de recou-

rir & la bouche artificielle, construite par M. Charriére, sur nos
indications.”

9° Statistiques médico-morales. On n’a qu’a jeter un coup d'ceil
sur les quelques rapports et compte rendus des meilleurs asiles
francais, qui, comme U'excellent travail de M. Birzop, ont eu le
bonheur de ne pas rester ensevelis dans les archives de MM. les
Préfets, et du Ministere intérieur de la France, et sont en consé-
quence devenus utiles par leurs renseignements a humanité et &
Ia science, pour se convaincre que dans ces asiles les statistiques
administratives sur le mouvement de la population, ete., et celles
d’un intérét plus exclusivement pathologique, sont partout des plus
satisfaisantes. Egalement on trouve dans ces asiles des statistiques
sur le travail des aliénés, et sur quelques autres moyens du traite-
ment médico-moral, mais on n'y trouve pas, quant i Pensemble
des moyens principaux qui constituent ce traitement, des détails
statistiques si complets, que dans les rapports amnuellement pu-
bliés par les médecins et les Inspecteurs-Généraux des asiles en
Angleterre,

Clest en sentant vivement le besoin de pareils détails, que M.
Barrere dans PAppendice No 7, de Pintéressant Rapport de
1852 sur Bicétre et la Salpétritre, exprime i la fin d’un Plan de
la statistique a dresser chaque année par les Asiles d’alidnds, e
veen quen France “on fiit fenu d’ouvrir dans chaque asile des
“ registres spéeiaux, sur lesquels on inserirait jour par jour le
“ nombre de fois que la camisole aurait ét¢ employée, ou que des
“ malades auraient ¢té enfermés ‘en cellule, of quil fit tenu note
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aliénés indigents ; enfin, tout cet enscinble admirable de moyens
signalés par les anglais sous le nom de Zunacy, dont, générale-
ment, on ne trouve que de faibles éléments en France et aillenrs.
Sans orgueil national, mais seulement pour faire apprécier la
méthode anglaise, je donnerai un fragment, bien incomplet toute-
fois, d'une table, indiquant les annotations principales et journa-
liéres concernant le traitement mélico-moral, faites sous la direc-
tion de mon am1 M. B. H. Everrs, Directeur- Médecin de Vasile
de Meerenberg, 4 une ¢poque ol moi-méme j'étais le second

Médeein :

JANVIER ] FEVRIER] 3MaRS
STATISTIQUE MEDICO-MORALE DE g mlaiela|g| ToTAL
MEERENBERG EN 1851. BlElE|ELE | & 1sioins
E|1E1E|5)5 |6
« (" Population @’allénds e 113 (162 fuo7 (156 fuig (157 | 276
= | Inflrmes, vieillards et non o-ccupda - ] 43 | B6 | 31 | 65 | 35 | &T 92
Reégulitrement gecupds, . Fo 7 GG § BG | 91§ 84 |00 184
Présents aux serviocs fc]!nlcux g 53 | 66 | 58 | 54 | 50 | 53 103
B Agités .. ; ; Wlas2z]l 6|as] 9a 48
= | Camisoles ::m'rnl.rr}'-:'cs s 2% 2 | 1 L 1 1 g
E Isolement dans le jour.. .. o 3! alw| a] 4 0 13
8\ Izolement dans ln noit G190 16 | 2000 12 | 21 a3
Essals de snicide. . af of o | of 0| 0 0
Eszais d'dvasion. . 0] 0 1 af 1 1 §3; revenus.
Giltenx w S e W my 7)) 9| 9 18
Eplleptinues.. .. . =092 13 F 20 ( 14 | 02| i 34
Accis énllcpuqma ]c;aur dn 94 9 11eum3p .. Q164|158 JITT | BS 1217 (111 398
Actis noctumes de 9 h O henres .. .. .. ..Q137 (322 Q100 (257 [120 |;m 454
4

Pour résumer ce que l'observation aidée de la statistique nous
a appris & Meerenberg durant 3 années, je diral qu'en régle géné-
rale, 'agitation et la malpropreté des malades, emploi de Visole-
ment et de la contrainte par la camisole de force sont, quant A
leur fréquence, en raison inverse du développement de la classi-
fication, du travail, des distractions, du service religieux, de 1’état
moral des gardes-malades, etc., ete.; mais surtout du degré de

liberté individuelle quon accorde aux aliénés. Sous ce dernier

rapport Jajouterai que ni les jardins, ni le domaine entier de
Meerenberg, ne sont enfermés dans des enclos de hautes mu-
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la camisole de force et aux entraves des pieds, une surveillance
plus vigilante quauparavant, des moyens moraux divers qui habi-

PN e 1 ey tuent le malade dans la contrainte de lni-méme (self-restraint), et
gL e oy i Ci i A .
) P g des moyens artificiels ‘trés-simples, qui n'empéchent en rien les

mouvemens libres : pour prévenir, par exemple, qu’un malade ne
puisse déchiver ou Oter ses vétemens, ils lni donnent des vétemens
commodes, mais d'une étoffe presque indéchirable, et ils en assu-
rent la mise par de petites serrures trés-simples au lieu de bou-
tons ou de bandes ordinaires (sfroug dresses.) Pour prévenir les
suicides et P'exercice de certains mauvais penchans pendant la

nuit, on a introduit en 1535 les dordoirs de surveillance continue
dans l'asile & Lincolu, ot deux ans plus tard M. Hiin a intro-
duit le premier le systéme du non-restraint,  Pour pouvoir accor-
der aux malades irrtables, etc., Pavantage d’un bon repos dans
la nuit, les asiles anglais ont, comme nons l'avons déji vu plus
haut, un nombre assez considérable de chambres individuelles et
des dortoirs plus petits que ceux des asiles francais. Pour des
malades bruyants et qui seraient enclins & se briser la téte contre
les murs et le sol, et pour ceux sujets & des aftaques épileptiques,
une ou deux chambres individuelles dans le quartier des agités
ont les murs et le sol matelassés (padded rooms). Tn cas de be-
soin ces chambres peuvent méme étre rendues obscures pendant

- v Bodeost sk T Ee-
mia (111 ¥ o AR ek

le jour. Pour surveiller les malades soit agités, soit tranquilles,
dans leurs chambres privées, les portes de ces chambres sont pour-
vues de pliques d'inspection en fer (inspection plates, J trés ingé.
nieusement arrangées de maniére & pouvoir observer les malades sans
étre apergu.  Pour rendre les surveillans plus actifs, les Anglais
ont élevé leurs salaires qu’ils ont mis en rapport avec les exi-
gences de lear service. Pour la nuit, les meilleurs asiles ont des
surveillants spéeianx, qui doivent dormir pendant le jour.

En outre, la discipline morale dans les asiles anglais, tout en
alliant la fermeté i In bienveillance, évite cependant tout ce qui







JATE, IIT MRS
i -
08, g, & Drls STEnd defeoone-

by i Famen mar e SOITELA0E -

a7

Glasgow, Dundee, en Ecosse, & Londonderry, Maryborough, en
Trlande. ¢ 'T'outes les personnes, qui sont attachées & des asiles
«de Comté,” (ainsi rapportent les Inspecteurs Généraux anglais
en 1847), < déclarent, que partout ol 'on a aboli I'nsage des
“ moyens de contrainte, on a observé une amélioration propor-
¢ tionnée dans la conduite et la condition morale des malades, et
“ dans la tranquillité et le bien-étre général des Etablissements
“entiers.”*  Les habitudes dépravées diminuérent comme
d’elles-mémes ; 'amour du travail revint chez les paresseux ;
Iordre chez les tumultueux ; la bienveillance et le contentement
chez les insociables ; ¢’est comme si 'espoir de gunérison et l'a-
mour de la vie étaient rentrés dans leurs creurs: les sunicides et
les évasions diminuerent ! + —Adopté dés lors par presque tous
les médecins aliénistes et approuvé sans réserve par les Imspec-
tears Généraux des asiles anglais dans leurs rapports officiels de
1847 et des années qui ont suivi, ce systéme a été consacré der-
niérement par la nation entiére, qui en 1851 et 1852 a rendu aux
médeeins aliénistes RoBert Garniver Hitn et Jouxy ConNorrny
(le PrveL et I'Esquiror de I'Angleterre), les hommages publies
les plus flatteurs et les plus honorables, 1

* Page 224 du Further Report of the Commissioners in Lunacy, to the
Lord Chancellor, 1847.

t R. G. HiLr, On the totalabolition of personal restraint in the treat-
ment of the insane, London, 1839.—Reports of Lincoln Asylum 1837-1845,

J. Coxorry, On the construction, ctc. 1847.—Reports of Hanwell
Asylum, 1839-1849,

{ Voyez Illustrated London News, Jan. 3, 1852, Testimonial to Mr.
R. G. HiLL.

Et Illustrated London News, April 17, 1852,

Testimonial to Dr.
CoNOLLY.

H
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Tuke ) York ;—mais le nouveaun systémne anglais n'a pas encore
passé en France. Les médecins aliénistes, que j'al eu ’honneur
de rencontrer, me semblaient méme peu enthousiastes de cette
nouvelle méthode.  IL'inspecteur général M. ParcHAPPE la
considire comme un systéme qui a fait beaucoup de bien, mais
qui est dangereux ; comme tout systdme trop absolu il ne serait
que passager, et aurait bientét eu son temps. D’autres en par-
Iorent autrement et en général on le déerit et juge, & mon avis,
un peu injustement et sans le connaitre dans tous ses détails. *
C’est ainsi que nous lisons dans U'intéressant rapport de MM. Da-

* La table statistique suivante, dont j'ai emprunté les données aux
Lapports officiels de Lincoln et Hanwell, résume assez bien les faits inté-

ressans de lorigine de cette méthode, qui maintenant fait la gloire de la
nation anglaise :

Total d'n- Total des
Tun{cllélngfs lignds on naTaDt;! :E?:- heures de | oy g0t des progros
Lixcor. traitésdans! COUTOItion [r o Cet| codreltion | Rl
l'ﬂII;lIfU et en isole- 'lsolement et d'isole- e
* | ment. = ment.
Annde 1829 ....... 72 &9 1727 20,424
gt i) ) P R g2 T | 2364 27,113
:: 131 ) SR 70 40 1004 10,830 Abolition de 1'abus par
i IRBY o sk Bl 55 1401 15,671 le Dr. CHARLESWORTH.
i 1833 . cevuss BT ﬂ-} 1100 12008
= 1834 connss 10 45 64T 65T
LBAD o v inn s 108 23 J393 2874
L |- S ‘e 115 12 39 ERE Abolition  de I'usage
51.131‘]11'?; ;Ifnn 1847 I 130 { 2 a 23 (mon-restraing  system, )
gpuls Mars 0 0 0 par le Iir. HiL,
Annéde 1838, ...... 158 0 ] i
Fautenits | Camisoles ﬁﬂ::lﬁl-.‘l;
HAXWELL. Population de BL entraves| o o 5
: de tontes | aractere du progris.
force, Zokdek dang In |
> nult, |
IEEE' ST e v .11 40 Par dor. 100 |
Juillet, .. ... 800 0 dh 14 0 | I Abolition de I'abus et do
“« 15 Aofit....| 8OO 0 { 4d 6 hom. ) 5 | bl'usage i In fols par le
B S I fermes.) ) | D, CoxoLLy,
eplemb. | &S00 ] { 1] ]

Voyez pour les détails ultérienrs une notice biographique avee le por-
trait de RoBERT-GARDINER HILL, Esq., F. 8. A., dans le * Medical cir-
cular and general medical advertiser,” du 7 Septembre 1853,
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fuvorables aux exercices en plein air, que la nature leur commande si
impérieunsement.”

Les médecins aliénistes francais ont done conservé jusqu’ici et
la coércition directe par la camisole de force, les entraves aux
pieds, ete., et la coércition indirecte par I’isolement du malade
dans des loges de force, et de plus en des cas douteux ils préferent
encore & I'isolement la premiére méthode, qui a été abolie dans
les asiles anglais.—L’extrait suivant de la notice statistique sur
Pasile de St. Yon, de MM. DesourteviLLe et PARCHAPPE, pu-
blide en 1845, exprime assez justement les principes et le peu d’¢-
tendue de I'emploi de la camisole et des cellules de force dans les
meilleurs asiles en France en général, ¢t & St. Yon en particulier :

¢ L’emploi de la camisole devient de jour en jour plus rare. Du cité
des hommes, elle n’est employée qu'aceidentellement comme punition, et
comme moyen de prévenir le suicide ou de mettre obstacle aux habitudes
dépravées. Du cité des femmes, elle est employée pour les forcer & gar-
der leurs vétemens, pour mettre obstacle aux actes de violence ou aux ha-

bitudes immorales, et aussi comme punition. La moyenne du nombre
des camisoles s'est abaissée au chiffre 8 sur 640 malades: 1 sur 260
hommes, 7 sur 380 femmes.

** Jusqu'alors il a été impossible de renoncer 4 enfermer temporaire-
ment dans des cellules de force, et & coucher nus dans la paille, certains
hommes, qui, dans leur accés de manie furieuse, déchirent tout: wvéte-
mens, literies, camisoles. Les cing loges de force, chauffées pendant
I'hiver, ont constamment suffi pour le placement de ces malades; le plus

souvent elles n'ont pas &té toutes oceupées, et assez souvent elles sont de-
meurées tontes inoccupées.”

Nous voyons d’aprés cet extrait qu'i St. Yon, (et je suis heu-
reux d'ajouter, dans presque tous les meilleurs asiles francais que
J'ai visités,) Pemploi de la camisole s'est abaissé ) un frés petit
nombre de cas, & des cas isolés, exceptionnels. En effet, nous
nous rappelons avee un sentiment de vrai plaisic le chiffre insi-

gnifiant de 3 cas sur 670 malades, ol la camisole fut employée
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terre que 8 suicides sur plus de 16,000 aliénds, annuellement
traités dans ces asiles, ou 1: 2000. *

Rapprochant ces faits, nous voyons que dans les asiles de Paris
ol I'on croit la camisole de force nécessaire pour prévenir le sui-
cide, il y a presque trois fois plus de snicides, que dans les asiles
anglais, ou tout moyen de contrainte artificielle a été aboli depuis
plus de 10 années,

Mais, me dira-t-on, 1l y a des années qui prédisposent an sui-
cide, ol soit & cause de bouleversemens politiques et sociaux, soif
en conséquence de certaines condilions atmosphériques, ete., les
suicides grandissent en nombre ; il y a d’autres années ol les sui-
cides sont trés rarves; il nous faut done étendre les comparaisons
sur une grande série d'années. Faisons cela. Je suis fiché de ne
pouvoir employer que des données statistiques de Bicétre et de la
Salpétriére ; j’emprunte les faits suivans an Rapport déjd cité de
MM. DAVENNE—DBATTELLE :

o S [= | 222 |5 [N |2 |2 (= 12 |Aliénés traite =
e Bl B N el e el el e R e | R

Suicides |15 |3 |3 L2 |Z (2222 |2 |2 ||& |dant ces 12 années +
Bicétre ...... 1h 1 1) 1] 2| 1] 1] 2| of 1| 2 E‘.ZI 17,050 hommes,
La Salpétritre|| 0 nl 21 0 ol 2l ol 2| of 2j{10] 24,990 femmes.

* Fifth Annual Report of the Commissionners in Lunacy to the Lord
Chancellor, 30th June 1850. page 13.—Le chiffre de la population des
asiles anglais rapporté 1d est de 15,000. Ouil s'agit des aliénés traités
annuellement, celui de 16,000 sera encore inférieur i la réalite.

T Dans ces chiffres les aliénés, qui sont traités dans l'asile pendant plus
d'une année, sont comptés autant de fois que le chiffre des années de leur
séjour. En divisant ces chiffres par 12, on aura environ la moyenne des
aliénés traités chaque année.—Ne possédant pas les Rapports de Lincoln
ct de Surrey pour 1851 j'ai caleulé leurs chiffres d'aprés les moyennes

des années précédentes. Les chiffres sur les suicides ot les évasions i
Lineoln m’ont été fournis par M. Hirr,
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des agités et des giteux, ete. Je dirai de plus qu'au point de vue
de ces diverses conditions j’ai éprouvé un profond désappointement
A Bicétre et & la Salpétriere (Paris) ; mon attente a été tout-a-fait
déoue, tant jespérais mieux que je n’ai rencontré.—Cet avantage
en faveur des asiles anglais est, je le crois, principalement dil 4 la
pratique du Nou-Restraint ; toutefols, je ne nie pas que le carac-
tére national plus tranquille et calme des anglais n’aif aussi

sa part d’influence, car je sais, que méme durant I'aliénation il
ne sauraif s'effacer.

C’est plus spéeialement an moyen de cette action du caractére
du peuple d’Angleterre, que quelques médecins aliénistes francais
expliquent le succés du systéme anglais: ““En Angleterre,” (dit
lauteur de article : maladies mentales, dans la Bibliothéque du
Médecin-praticien da Dr, FaBrs,) “ on est élevé dans le respect
“de la loi, la déférence pour les classes supérieures, la soumission
“ aux coutumes ; on est esclave de la lettre (?), et I'individualité,
“ domptée par la religion et le patriotisme, n'est pas porlée i se
«pévolter sans cesse contre le plus léger obstacle.”

Il y a beaucoup de vrai dans ces lignes, et il est possible qu’en
raison du caractére national si différent, le systéme anglais soit
une utopie pour la France. Mais par cette méme raison, jose
done aussi recommander sans réserve le systéme anglais pour I'a-
sile de Jersey et maintenir mon assertion, que “ni la camisole de
“ force, ni ancun autre moyen de contrainte directe des mouve-
““ mens libres ne devront étre admis dans cet asile.”

En terminant ce sujet important je dirai encore, que je eroi
méme que I'adoption du systéme anglais sera de la plus haute im-
portance, sera une question vitale pour l'asile de Jersey, parce
gqu'on anra & y attendre bien des aliénés de familles anglaises, et

1
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dont les banes, les chaises, le sol de ce lugubre séjour étaient in-
filtrés, j'y restai quelques instans pour examiner ces malheureux
individus et me convainere de la nécessité des camisoles de force ;
je n’ai pas pu trouver une raison suffisante pour justifier leur em-
ploi, & moins que ce ne fut Pintention du Directenr de Bicétre
d’éviter par cette méthode un nombre plus grand de surveillants,
et d'épargner aux surveillants la tiche de surveiller.

Pour rendre justice aux Inspecteurs-Généraux de la France je
crois devoir ajonter ici que ces juges, si compétens, ne sont pas
aveugles & I'endroit des défauts actuels de la Salpérriere et de Bi-
cétre. * L'insuffisance si ficheuse,” (dit M. Parcunaepr, page
77 de son ouvrage cité plus haut)  du service public des aliénés
“ indigents dans le Département de la Seine semble offrir natu-
“ rellement, au gouvernement francais et A4 l'administration dé-
“ partementale de la Seine, 'occasion de marquer un nouveau
¢ pas dans la voie du progrés en dotant la eapitale d'asiles d'alié-
“nés dignes d'étre offerts comme modeles & la France et i 1'é-
“tranger.” Le tempsn'est pas €loigné peut-étre ol deux ou
trois nouveaux asiles, établis dans le Département de la Seine,
seront confiés & des hommes, chez lesquels on rencontrera ce ta-
lent administratif et cette énergie, qui distinguent M. Biurop, et
qui seront disposés & mettre en pratique les principes que ce der-
nier a posés et poursuit avee tant de succds dans Vasile qu'il di-
rige & Blois; alors le fraitement des aliénés indigents & Paris re-
prendra Pantique renom que lni avaient procuré les Prer et les
Esquiror. Car, si les auteurs de Particle: ¢ Maladies men-
“tales,” dans la Bibliothéque du M¢édeein-praticien du Dr. FaBrE,
avouent avec Madame vr Starr, que la France est une mation
novatrice dans les idées, mais routinidre dans les faits, 1’histoire
des asiles d'aliénés du Département de la Seine Tnférieure est 14,
pour prouver, que la France n'est pas routinitre, quand il s'agit
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§ 11— Organisation économique et administrative
des meillenrs asiles,

En recommandant pour les détails de cette organisation la lec-
ture de travaux spéelaux * je donnerai encore ici seulement les
renseignemens les plus nécessaires.

Les salaires et le personnel pour un asile de 100 & 150 indi-
gents se fixeralent en France de la maniére suivante :

1 10 sl anoly fricicy:
il 1 Directeur-médecin s eee e 4000 par an.
e d exas s i 1 Médecin adjoint ... ... .. .. 2000 « «
1 Receveur-économe bl e At A T
3 i o R S R S P e [ [ O
2 Commis S s e iR ke

2 Burveillants en Chef ... ... ... 1000 ¢ «
12 Garde-malades pour 6 quartiers ... 2400 ¢« «
1 Chief deonisime! 4 EE ST s 00w fe e
1 Cuisiniére adjointe Rt e 1 e
4 Employés aux services généraux ... 800 ¢ «
e 1) o R i L1 |1 T

b e S LB [
Nourriture pour 22 employés ... ... 4,400 &« «

e

Total Général e e (e

* Je recommande entre autres le travail excellent du Dy, L. F.E.Re-
NAUDIN, “ Admintstration des asiles d'aliénés,” dans les Tomes V et VI

des Annales Médico-psychologiques, 1845. Paris.—Voycz aussi: The
VIIth Report of the Commissionners in Lunacy, 1853.
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CHAPITRE TROISIEME,

CHIFFRE DES ALIENES A JERSEY, LEUR SORT ET LEURS
BESOINS.

1.—Chiffre des aliénés & Jersey.

D’aprés des renseignemens, que je dois & M. le Connétable de
St.-Ouen, il se trouve actuellement dans cette paroisse, qui compte
2. 456 habitans, an moins 6 aliénés, c’est-a-dire 1 aliéné sur 410
habitans. Ce chiffre est vraiment effrayant, et si nous voulions
étendre ce résultat de statistique sur toute la population de Jer-
sey, qui est de 57,000 fimes, nous parviendrions au chiffre de 140
aliénés pour toute I'fle.

Je n'hésite pas & déclarer qu'un tel caleul ne me semblerait pas
juste, parce que les éléments fayorables & la production de Palié-
nation mentale n'existent pas au méme degré pour la population
enticre de Jersey, comme pour la parocisse de St.-Ouen. Un
nombre considérable des habitans de la ville de St.-Heélier, par
exemple, ne sont pas des insulaires d’origine, et offrent certaine-
ment une population d’aliénés moins considérable. Il est done

important de chercher une mesure plus probable pour 1ile en-
tiere,
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des habitans ne sont peut-étre pas des Jersiais d’origine, et par
conséquent la proportion d’aliénés parmi eux peut étre moindre.
Dans la difficulté de trouver ici une proportion moyenne, prenons
celle de Angleterre, de 1 aliéné pour 600 fimes. Nous trouvons
alors que da population entidre de Jersey, 57,000 dimes, nous donne
an chiffre @aw moins 100 aliénés.

A raison de la loi d’aceroissement incessant du chiffre des alid-
nds, dont j'ai exposé les principes dans le Chapitre Denxieme, (page
12-17), il y aura ici en 10 ans an moins 10 aliénés de plus, et, si
Ia population de I'fle continue encore 10 ansa s’accroitre de 1000
Ames par année, (comme elle a fait depuis 20 ans), il y aura aussi,
A raison de cet accroissement de population, encore au moins 10
aliénés de plus. En définitive, apres dix ans il y aura donc an
moins 120 aliénés & Jersey.

On me demandera avec raison : “Of sont done, dans cette petite
ile, ces 100 aliénés dont vous avez trouvé le chiffre par la statis-
tique? Rien n’est plus trompeur qu’'nn tel ealcul, et nous doutons
de votre résultat.”

Je réponds, qu'il est possible, probable méme, que je me sois
trompé, n'ayant pas en des donndes suffisantes pour servir de base
d un caleul plus exact. Mais je erois que 'errenr ne sera pas tres
grande; peut-ctre méme ai-je pris des chiffres trop petits. 1
faut connaitre les désappointements nombreux, rencontrés sous ce
rapport presque partout, ot 'on a commencé & soigner les aliénés
d’une manicre convenable, et ol les administrations craignaient de
compter sur un nombre frop grand d’aliénés ; le fait est presque
général quon s'est trompé: cette erreur a souvent nécessité de
grands sacrifices. Méme les récensements gouvernementaux ne
donnent jamais le nombre exact des aliénés dans une circonserip-
tion d?nnéc, “ La détermination du nombre total des aliénds &
secourir dans une circonseription donnée” dit M. Pawciaves,
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mais pour y tomber dans la démence et l'idiotie; il en est, i}ﬂi
cont laissés sans aucune surveillauce, et parcourent les chemins
exposés & la risde des enfans ; yarfois méme, faute de secours, 'nn
les trouve noyés dans la mer ou baignés dans leur sang ! 'Auss:.t l:a
chiffre des suicides & Jersey, comparé & celui des autres pays civi-
lisés, n'est-il pas bien grand, puisqu’on en compte cing ou six par
année ?

Toutefois, sans entrer dans des détails ultérieurs sur le triste
sort des aliénés, appartenant aux familles riches et sur celui des
aliénés indigents, il est une classe d’aliénés sur laquelle je crois
devoir appeler Pattention spéciale du Comité, parce que le bien-
dtre de leurs familles entidres sera une conséquence naturelle des
secours bien administrds, qu’ils pourront désormais trouver dans
cette ile méme. Je parle des aliénés de la classe moyenne de la
société, Dans le courant de cette année un grand nombre d’ex-
emples de ces malheureux est parvenu & ma connaissance; je n’en
veux communiguer ici qu'un cas, qui démontre comment dans
cefte classe la folie n’est pas seulement une des plus tristes afflic-
tions morales pour tous les membres d'une famille entiére, mais
encore une source d’appauvrissement, qui va quelque foils jusqu'a
la misére la plus pitoyable! Je donne le récit presque textuelle-
ment calqué sur les paroles que m’adressait le pére lui-méme :

¢ Monsieur, me dit-il, je ne suis gu’un pauvre fermier Jersiais.
Auparavant j'ai vu des jours bien meilleurs, mais j'ai été réduit
de beaucoup depuis des années par un malheureux fils, qui était
aliéné. Tn conséquence d’une fievre, lors de la grippe épidémique,
qui, il y a environ seize ans, faisait des ravages dans cette fle,
mon fils devint aliéné. Depuis ce temps mes voyages annuels en
Angleterre pour le commerce des vaches de Jersey furent suspen-
dus ; J’étais obligé de rester chez moi pour surveiller mon fils, car
il 0’y avait personne qui pit bien le guider ; mon épouse et mes
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He, volre fils anrait pu &tre sauvé, et vous n’auriez pas ete redut
A une fortune trop médiocre !

Nous voyons ici les conséquences graves causées par le défaut
d’un asile convenable dans I'ile. Les individus deviennent incu-
rables i jamais ; et cependant souvent ils n'en vivent pas moins
de longues années dans cette déplorable condition, qui méne &
augmenter le paupérisme avee le nombre d'aliénés.—Tn effef, je
n’hésite pas & déclarer ici, que, d’aprés ma conviction, le chiffre
d’environ 100 aliénés dans cette ile est dfi, outre anx causes ci-
tées plus haut, (les intermarriages, I'abus des alcoholiques, ete.)
au fait que jusquici il n’y a pas eu un asile convenable, ou plu-
sieurs d’eux auraient guéri, Lt de méme, en comptant, comme
je l'al fait plus haut, qu'en dix ans il y aura 120 aliénés dans
cette ile, quand méme on établivait dés maintenant un asile econ-
venable, il est certain qu’il y en aurait & peu prés 140, si, par
quelques circonstances, on était obligé d’attendre encore dix ans i
fonder cet asile.

S.—DBesoins des alidués & Jersey.

Nous avons vu dans les Principes et préveptes générauz sur le
traitement des aliénés, page 30 de ce rapport, ce quil faut aux
aliénés en général, savoir: un traitement médical et un trajte.
ment médico-moral, autant que possible au début de la maladie,
dans un asile spécial, bien organisé et situd i la campagne.

Dans la question actuelle sur les besoins des aliénés & J ersey il
s'agit done seulement du chiffre des aliénds, auxquels un tel asile
devra pouvoir, Tous les 100 aliénés, qui actuellement appar-
tiennent & cette ile, ont-ils tous besoin d'un asile ? Ou bien fau-

] Ly 2 1 .- = -
dra-t-il n’en admettre que certaines catégories? Iy a les ilidnte
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Vile y gagnera, lasile coiitera moins cher, st Uon admel le plus
grand nombre possible d’aliénés.

Et pourquoi done exclure nos fréres les plus profondément af-
fligés, les épileptiques et paralytiques, les imbéeilles et les idiots
de la classe indigente,—pauvres sous le double point de vue des

1 biens terrestres et des biens spirituels, infirmes de corps et infir
mes d'esprit,—du seul lieu de refuge, ou ils peuvent trouver ce
qu'il leur faut, d’un asile spéeial d’aliénés, fondé dans cette ile?
De plus, cela ne pourrait aboutir qu'a encombrer dun autre
élément hétérogne, la population déji entassée de 1'Hopital-

Général.

Mais encore, tous ces malheureux, bien qu’ils ne paraissent pas
étre des fous, sont cependant privés de leur liberté morale, ils sont
véritablement des aliénds, et beaucoup d’eux sont sujets & des at-
taques périodiques de manie. Cette derniére circonstance est éga-
lement vraie, quant aux fous non-dangereux. On ne peut pas
exclure les idiots et les imbécilles, les paralytiques, ete., & moins
qu’on n'ait pour but de fonder un asile exclusivement réservé i la
folie, une véritable maison de jous, comme dans les sitcles passés,
“ Les asiles d’aliénds (dit M. ParcHAPPE page 6 de son ouvrage
cité plus haut) doivent éire fondés pour recevoir tous les aliénés :
les fous, les idiots, les imbécilles.”® *

En résumé, les portes d’un asile & Jersey doivent étre ouvertes
pour toutes les classes de la société, pour toutes les catégories
d’aliénation mentale ; excepté peut-ftre pour les aliénés de Ia
classe riche de I'fle, qui peut trouver du secours ailleurs. Le
chiffre de ceux-ci n'excide gudre celui de 15 & 20 aliénés. Done,

* Voyez aussi page 14 de ce rapport.







CHAPITRE QUATRIEME.

£ ST '||~.|‘:|I h-_ SUR LES PRINCIPES A SUIVRE DANS LA FONDATION
| ' D'UN ASILE D'ALIENES A JERSEY.

Nous avons vu dans le chapitre qui précede, qu’il y a actuelle-
ment besoin dans I'tle de Jersey d’un asile d’aliénés spécial, a la
cﬁmpagne, pour au moins 80 & 85 aliénés (60 indigents et 20 &
925 aliénés de la classe moyenne, pour qui les familles pourraient
payer un cerfain prix de pension.)

Quels sont les principes & suivre dans la fondation de cet asife 7

Aprés avoir étudié & cet égard les meilleurs asiles d'aliénés en
France et ailleurs de la maniére la plus sérieuse possible; aprés
avoir non seulement considéré les intéréts présents, mais encore
caleulé I'avenir probable (’un asile & Jersey, avee toute cette cir-
conspection, que la responsabilité d’une grande entreprise or-
donne ; aprés avoir étendu mes recherches sur les principes suivis
dans la fondation de l'asile d’aliénés & Guernesey, dont I'habile
médecin, M. Macrari a eu la bonté de m'indiquer ce qu’il fal-
lait imiter, comme aussi ce qu'il était bon d’éviter,—je whésite
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I'asile de Jersey, convenablement arrangé, prendra & peu prés la
marche snivante dans les 10 premiéres années de son existence.

Exercices des [ Indigents. Pensionnalres,
10 pram!hm! i, || e T — ||Accroisse-
années. ||V. Classe.| IV. CL | IIT. Ol | II. Ol [T.Classw, et ax | Ticctttes ordinai-
== i | | tc."ruardi— res réalisées nn-
- g p.sem,|| 7 chelins. |12s. Gd.| 15s. £1 ba,| £2 25, nakre dbla n[r,;lllnmcutparlo_ﬁl
- rogm] 1 de pension.
EE p.an. || £18 4s. [£32 10s| £39 £65 [£109 4g.|PoRulation
31 Déo. 1855, 50 2 3 5 0 60 £ 1417 0s.
‘*  1856. 5d 3 5 G (1] G8 £ 1665 0Os.
‘: igg:;. gg g !g g 0 8 £205'2 148, |
8. 0 ¥ 2160 128. |
" 1859, Bl "t 10 12 1 90 £ 2508 14s, |
“ 1860l 62 8 10 14 2 96 £ 2006 163, |
“ 1861 fid L] 10 15 4 103 £ 3324 2.
“ 1862 66 10 10 18 6 || 10 £ 3741 8.
': 1863, GR 10 10 20 g || llG £ 4126 45,
1864. T0 10 1] 0 10 P 120 £ 4381 0Os.
Iin'y aural o0 qoq 100
Btat do o) - 90aliids 80 aligués | d€sormals Ll
sile an ler 1 ime v [ i v
e a 1’y commun, (A.)  dio Pensionnat (B) crofsss- |L&  Tecette mo-
| ment op|YOHNE par an:
| dinatre. | #2857 7s.

Il 0’y a pas de doute que dans ’avenir, Vasile de J ersey, §'il
se recommande par sa situation, sa construction et son organisa-
tion, réalisera des avantages supérieurs d ceux que je viens d’éta-
blir. Rien en effet n’empéche, par exemple, que la partie réser-
vée i la lére Classe, au prix de pension de £109 4s. par am, ne
soit occupée dés la 2e ou 8e année, sinon en entier par des alié-
nés de Jersey, du moins par ces derniers et anssi par des aliénés
venant de France et d’Angleterre, ainsi que cela a eu len puu;
Guernesey.

Quoiqu’il en soit, afin d’éviter Pexagération, je baserai sur mon
projet fictif les remarques suivantes. Tl arrvivera nécessairement
ceci: en conséquence des recettes favorables des 5 derniéres an-
nées, I'administration de Vasile pourra disposer annuellement pen-
r]fmb les 5 premitres années de £2,837 7s. pour des dépenses or-

. : " .
{I;::;;z:, I::Uz‘f;-:[;iire],cl’fi:i?::n tle:% .hﬁtimﬂns_, -(]u m::rhi%ier, ete.,
age, cuisine, chauffage, delairage, les
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pas en proportion, Sur 50 asiles d’aliénés, que jal visités en
Prance et ailleurs, 45 an moins étaient en pleine voie de prospé-
rité! Je rappelle ici, comme preuve, la 6e colonne de I'apergu
général, donné page 6 de ce rapport: parfout des excédants de
recettes ordinaires, excepté A Bicétre et & la Salpétriere (Paris),
qui ne regoivent pas de pensionnaires !

Tin supposant: done Pasile libéré de dettes en 1865 ou 1866, il
est évident qu’il y viendra alors un exeddant de recettes ordinaires
sur les dépenses ordinaires. Supposons par exemple qu’en 1865
ou 1866, par I'étendue & donner alors aux habitations et & toute
Péeonomie, les dépenses ordinaires saccroissent jusqud £4000
par an ! Alors il y aura toujours au 31 Décembre 1865 on 1866
une recette ordinaire de £4,381, et par conséquent un exeédant
de receftes ordinaires de £380 aw moins, On pourra done com-
mencer i réduire le prix de pension des indigents de 7 chelins &
5 chelins par semaine (c’est-d-dire de £18 4s. & £13 par an), ce
qui fera pour 70 indigents une réduction des dépenses publiques
de £364.

Voili done I'asile d’aliénés, qui dés le commencement s’est suffi
i lni-méme, et qui, en 10 ou 11 années va diminuer les dépenses
publiques pour les aliénés indigents,—tout cela méme, quand
dans mon projet je calcule Pavenir de Dasile, inférieur & celui qu’il
doit trés-probablement atteindre.

Ne serait-it pas désivable d'ajouter aux 5 classes adoptées dans
mon projet, d’apres Uevemple de Iasile Guernesey, wne eclasse
eatraordinaire de 4 & 6 aliénds, appartenant aux familles le plus
haut placées dans la société, qui paieraiont £3 3s. par
(£163 16s. par an) ?

Je me suis enfretenw & ce sujet avee quelques personnes de

seinaine
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Newmnerox i Tice-hurst en Sussex, en 1852 les asiles Sussex-
house et Brandenburgh-house & Hammersmith du eélébre Dr.
Forses Winsrow, et plusieurs autres, j’ai recueilli une telle sa-
tisfaction dans ces visites, que je ne saurais trop recommander
ces établissements pour les cas exceptionnels d’aliénés apparte-
nant & la société la plus élevée de Jersey, alors que ces malades
devraient chercher du secours au dehors.

En ce qui regarde I'emploi assez usits des asiles les plus rap- -
prochés de Jersey, 4 Dinan et & Pontorson en France, & Grove
Place prés de Southampton, je dois protester contre cet usage, si
Pon cherche le bien-étre des aliénés.  Soit & raison de lenr orga-
nisation médico-morale imparfaite, sans Directeur-médecin, soit &
causes des barres de fer visibles & leurs fenétres, j’ai lien de crain-
dre, que la on trouve cette marche ordinaire des asiles, fenus par
des fhommes privés, c’est-d-dire non-médecins, dont J’ai parlé page
7 de ce rapport, en disant: charitables dans leur origine, ils
deviennent des spéculations mercantiles par leurs suceés.”” Rare-
ment I'esprit d’humanité et de libéralité de ces asiles est en raison
directe de 'amour pour I'argent chez leurs propriétaires !

Quelles sont les dépenses extraordinaires, c'est-A-dire Zes frais
de construction el de premier élablissement, @'un asile, qui puisse
satisfuire aux priveipes développés dans mon projet fietif de 5
classes 7

Afin de ne pas répondre d'une manidre vague & une ques-
tion aussi importante pour le trésor public, je me permettrai de
tracer it aussi succinctement que possible les principes & suivre
dans la construction de Pasile, tels qu'aprés une étude approfon-

die, ils se présentent & mon esprit, appuyés sur la raison ot T

i exX-
périence.

L
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risque de se repentir, quand il ne serait plus temps et quand on
aurait  regretter des sommes énormes, dépensées d L'appropria-
tion de vieilles constructions ayant une destination toute hétéro-
géne,—pour ce but spéeial, dis-je, il faut:

I. Une situation bien choisie sur un terrain élevé, nu et d'une
étendue suffisante,

II. I’érection d'un bdtiment fout-i-fait newf et régulier, de
maniere & permettre plus tard des constructions additionnelles
et une organisation médico-morale et économique des plus simples,
mais en méme temps complete, quoique moins dispendieuse. *

* Pour appuyer les principes, dont il s’agit ici, je crois utile de rappe-
ler aussi 'expérience des établissemens modernes, destinés a 'améliora-
tion morale des enfants que les tribunaux ont acquittés comme ayant agi
sans discernement, je veux parler des Colonies pénitentiaires de jeunes
détenus, aux Etats-Unis et en France.

Dans une excellente Notice sur METTRAY, par Aug. Cochin, Paris,
1847, nous lisons page 9: © On congoit que la question du terrain était
“ une des plus importantes. La providence tira M, DEMETZ d’embarras.
‘“M. le Vicomte DE BRETIGNERES DE CoOURTEILLES lui fit offre d'une
“ propriété sise & Mettray, prés de Tours, réunissant tous les avantages
“ désirables. . .. Ces deux hommes honorables, également éminents par
¢ l'intelligence et généreux par le cccur, résolus de se devouer a la régé-
“ nération des jeunes détenus, comprirent qu'il fallait former leur établis-
* sement sur un terrain nu ; ils savaient combien d’obstacles résullaient
“aux Etats-Unis et en France, de 'appropriation d’anciens bitimens i
“un usage différent de leur destination premiére; ils ne voulaient pas,
“ comme ils le disent, gue les murs leur fissent laloi. ... Pourun systéme
“nouveau, il était besoin de dispositions nouvelles lc point capital était
“ de donner aux détenus V'esprit de_famille.”

Dans le compte-rendu de la colonie agricole de Mettray sur 1841, on
trouve page 16: “ Nous nous félicitons tous les jours d'avoir fondé la co-
“lonie sur un terrain nu, et n’avoir point été obligés de plier notre Sy 5~

“téme 4 des dispositions préexistantes, ce qui nous a laissé toute llbcrte
“ d’action.”







& Sy gy
. o Sl e

M| " "

v Uk 12 _.1_.:1_-_ -flu Hine

|--:‘ e o

e ]':,: e S B Is
| A A Wit st

il EU% an
& |':~';.-:n.a=;:.~ Oreetmr g
| |i..i.|.‘ = JI?:':':.'-.I1 I :'r‘ :fj.-
if bhe i of e Anlom, e,
%, DU f_":-]’E[‘.-].E, {‘e.l'lﬁii".

| B u... ;.1 {e [" i &

25

autorités. Ce plan général étant adopté, il ne faul cependant bd-
lir qwau fur et & mesure de I'aceroissement de la population. On
se réserve ainsi la possibilité de modifications, quant aux détails,
dans le plan général des constructions non exéeutées, et 'on dis-
tribue les frais de constructions sur plusieurs années, afin de ne
pas embarrasser sans nécessité les dépenses publiques.—(C’est
ainsi qu'a Jersey il ne faudra pas plus de 3 & 4 mille livres ster-
ling pour commencer l'exécution de ce qui est le plus nécessaire, *
et, dans le courant des 10 premiéres années, il faudra encore deux
fois la méme somme, ou bien une somme plus petite, distribude
sur un plus grand nombre d’années.

Faisant I'application de ces principes, établissons l'avenir de
Pasile de Jersey, d'aprés les calculs de notre projet. Nous y
voyons, qu'en 1864 il y aura A. une division de 90 aliénés indi-
gents et du régime commun, et B. une autre division de 30 alié-
nés pensionnaires. Il est important, d'aprés P'expérience des
asiles & Edimbourg, Glasgow, Dumfries, etc. et d’aprés le sage
avis des Docteurs Coxorry, ParcmareE, ete., que ces deux
grandes divisions se trouvent dans 2 biitimens séparés ; et la ques-
tion entitre se simplifie de beaucoup par cela. Car pour les 7 ou
8 premiéres anndes U'asile de Jersey waura pas besoin de deux bi-
toments,  Un bitiment (A) pour les 90 malades indigents et du
régime commun, suffira provisoirement trés-bien aux besoins de
cette période ; ef, pour les 3 on 4 premidres années une partie
seulement de ce btiment A pourra trés convenablement &tre ar-
rangée pour satisfaire temporairement A tous les besoins.

Voici, en traits généraux, Lembryon, pour ainsi dire, par lequel,

- ) - - L1 =
Cette évaluation est basée, d'aprés des renseignemens fournis par

P'architecte de I'Hépital-Général, sur les frais de construction relatifs a
cet hépital.
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fion ne sera pas encore donnée au précepte posé par les Inspec-
teurs généraux anglais : “The portion of the building assigned
“ to each sex must have permanent divisions for separating the
¢ patients into a¢ least 3 distinct classes; ” * et il n'y aura en-
core pour chaque sexe que deux quartiers.

A cette période on pourra néanmoins satisfaive, par des cham-
bres séparées, aux besoins particuliers de certains aliénés, toujours
pen nombreux ; ef il y aura la possibilité d’établir dans la 5e ou
e annde un classement convenable en 3 quartiers pour chaque
sexe.

Quand viendront les années 1859-1860, on n’aura qu’a prolon-
ger le rez-de-chaussée des ailes, soit longitudinalement, soit laté-
ralement pour un troisiéme quartier (agités), et & ajouter en ar-
riere du biitiment central ce qu’il y faut encore pour des magasins,
une cuisine plus grande et librement située au dehors du bitiment
central, ete., tout cela d’aprés le plan général & projeter dés le
commencement. Alors le bitiment pour le régime A. sera com-
plété. Les 3 quartiers pour chaque sexe de ce régime seront Ii.
Maintenant le rez-de-chaussée des ailes sera consacré & tous les
malades indigents; le ler éfage servira entiérement et exclusive-
ment (bien qu'encore provisoirement) & des malades pension-
naires.

Dans la 9e ou 10e année enfin, il faudra atriver & la construc-
tion du second bitiment (B), qui, séparé entiérement du bitiment
A, servira désormais exclusivement pour la Ire et IIe Classe (ZRé-
gime des 30 pensionnaires),—Le ler bitiment (A) aura alors 3
quartiers pour chaque sexe d’indigents et de malades du Régime

* Further report of the Commissioners in Lunacy to .the Lord Chan-
cellor, 1847, Appendix E, page 324,
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eet intérél supréme dépend beaucoup de la libéralité et du con=
fort, qui seront reservés au médecin Jersiais, qui un jour sera le
Directenr-médecin de lenr asile.

Pour les détails de la construction, du mobilier, ete., dont il
n’est pas convenable de parler ici, je recommande de suivre sur-
tout, les: “ Rules fo be observed, ete.” et les “ Suggestions,” ete.,
contenus dans I’ Appendix E du “ Further Report of the Commis-
“sioners m Lunacy to the Lord Chancellor, London 1847,” que
Jal déjd eité plusieurs fois, et anquel jai empranté plus haut la
détermination de I'étendue du terrain nécessaire, et du nombre
indispensable des quartiers pour asile de Jersey.

Si le Comité sentait le besoin de plus amples renseignemens i
cet égard, je mets & sa disposition les pidees importantes, que je
posstde, et qui sont entre autres :

Le document précieus, ci-dessus recommandé an Comité, et les
rapports des années qui ont suivi,

Les ouvrages des Docteurs Pancrarer, Coxoryry, ete.

Les rapports officiels des médecins des asiles les plus célébres
en France et en Angleterre,

Une collection d’environ 20 plans des meilleurs asiles en Ecosse,
en Angleterre, en France, ete.

Si méme le Comité jugeait opportun de me consulter, quant
aux dispositions & prendre pour le bien-dtre des alicués de Jersey,
je me ferai toujours un devoir de satisfaire, autant que je le puu?r-
rai, aux observations, qu’il croirait utile de me présenter ; e, pour
ce‘qui regardera la révision et la correction des plans généraux,
qui seront, j'espére bientt, projetés pour lasile de J ersey, je puis
encore lui offrir le concours, bien précieux & mon avis, de mon
ami, I'Inspecteur-Général des asiles anglais, M, Samukr (GaskgrL,

M
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“ pénétrables desseins, a accablés d’une telle affliction, et qui, par
“ excés de leur malhenr, se recommandent ('autant plus & notre
“intérét et & toutes nos sympathies,” ¥ —je ne sais comment
vous exprimer ma reconnaissance pour la confiance, dont vous
m’avez honoré en me chargeant de la noble mission que je viens
de remplir.

Veuillez bien, Messieurs! agréer mes sincéres remerciments
et assurance de haute estime, avec laquelle j’ai ’honneur d’étre,

Votre trés-obéissant et trés-dévoué serviteur,
D. H. vax Leguwen.

Jersey, ler Novembre 1853,

* Paroles du noble Lord AsHLEY, actucllement le Comte de SHAFTES-
BURY, dans son discours célébre devant la Chambre des Communes
(séance du 6 Juin 1845.) :
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hommes généreux ont trouvé dans un nouveau médecin-résident
(House-Surgeon) Mr. Hivr, un coopérateur des plus zélés.  Voiel
ce quils en rapportent, page b de ce rapport :

« Three successive months (excepting 1 day) have now clapsed without
the oceurrence of a single instance of restraint;.. .. and out of 36 weeks,
that the House-Surgeon (Mr. HILL) has held his present gituation, 25

whole weeks (excepting 2 days) have been passed without any recourse
to such means, and even without an instance of confinement to a separate

room.”

Dans le rapport de 1837, page 5, nous lisons Vorigine premiére
de l'abolition de Pusage de la camisole, ete., ainsi:

“ The present House-Surgeon (Mr. HrLr) has expressed his own belicf,
founded on experience in this house, that it may be possible to conduct
an institution for the insane, without having recourse to the employment
of any instrument of restraint whatsoever. He has certainly made a
striking advance towards verifying this opinion, by conducting the male
(the completed) side of the house, with but a solitary instanee of such
vestraint, either by day or by night, during the course of the 16 last
months, and that applied only for 2 hours, during his absence.”

Dans le rapport de 1838, page 4, nous trouvons confirmée et
justifiée la conception hardie due & Mr. Hiry ;

* The bold conception of pushing the mitigation of restraint to the ex-
tent of actually and formally abolishing the practice, mentioned in the last
veport as due to My, HILL, the House-Surgeon, seems to be justified by
the following abstract of a Statistical Table, showing the rapid advance
of the abatement of restraints in this asylum, under an improved cons-
truction of the building, night-watching and attentive supervision.”

e Matal number nt‘pa-"::l;"ml n.u.tnbtr of pa~Total numbor ut‘l'l'-mtl number of honrs

* |tlents in the Honse,|Hents restralmed or/instancesofrestralnt| passed under restraint
s seclnded, or secluslon, | or seclusion.

1829 72 At 1727 20,424

%ggtlr 9 o4 2364 27113

D :?,l -‘“EI 1004 10,830

1832 | 8 55 1401 15,671

1834 11‘-5 E IH? it

1635 108 P .?:2:1 23'33

1836 115 12 a0 a3

1837 | 130 2 3 b

This table was prepared by Mr. Hivn, who since his appointment in
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APPENDICE DE Cm. LE QUESNE, Ecr., JURE.

L A e

Hanwell, April 26th, 1853.
DEAR SIR,

I duly received your letter of the 12th instant, but have delayed an-
swering it until now, in order that T might have an opportunity of eon-
versing on the subject of it with Mr. Harris, of Hanwell, late resident
Engineer of this ﬂustitutinn, now practising as an Architect. This gen-
tleman has lately built two asylums, one near Fareham, for Hampshire;
the other near Leamington, for the county of Warwick ; I believe the
are about the best in England ; his long connexion with this one made
him familiar with the peculiar requirements of such establishments, and
he became fully acquainted with the defects generally, indeed I may say,
universally, prevailing in Hospitals for the Insane, all of w]m:;l are
avoided in the two I have named. Mr. Harris says that an exceedingly
good asylum can be built in England at a cost of £80 per head, and as-
suming that building materials are not more expensive in Jersey than
here, and that labour is lower, he thinks an asylum in that island ought
not to cost more than £70 per head, so that if you build for one hundred
patients, the cost would not exceed £7000. I believe that Mr. Harris
does not include the cost of land in this estimate, and I know he does not
that of furniture for the patients, officers, and servants. I have been in
the habit of going away from this every year for a month, usually vi-
siting places in which there are asylums; in this way I have seen all the
asylums of England, several in Scotland and Ireland, and some in France
and Belgium ; my opinion, founded on the experience thus acquired, is,
that it is not merely inconvenient but absolutely improper, to have se-
veral classes of Lunatics in one establishment. 'This is now so much felt
to be the case, that the practice is being discontinued in the asylums in
England. At Lencaster the practice has been abolished for some years;
in Stafford, an asylum for the middle classes is in course of erection, and
on its completion that class of patients will be removed to it from the
present Institution, which they share with the insane poor. In North-
ampton and Nottingham, a similar separation has long been talked of,
and is gradually advancing towards adoption; in Leicester, the measure
has only just been mooted. As these are vow the only asylums in Eng-
land in which pauper Lunatics and paying patients are received, a sepa-
ration of the classes will doubtless soon be effected; in Ireland the asy-
lums being under the controul of the Government, not under local ma-
Eistrﬂtcs as in England, the mixture of classes has never been permitted ;
in Scotland the mixture is persisted in, and defended on the score of
economy ; unquestionably the profits derivable from paying patients,
tend to keep down the cost of maintaining pauper Lunatics and so lessen
the rates, but T have nowhere scen pauper Lunatics so huddled together













