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consultar, confirmando la afirmacion de Sanger: esta
es, la dificultad de “‘encontrar publicaciones oficiales
espanolas que contengan los resultados de los tltimos
Censos de (‘uba, va en las bibliotecas, 6 en el mer-
cado de libros™ (1). In efecto, para poder obtener
la eifras de los Ceensos de 1877 y de 1887, los ltimos
oficiales levantados en tiempos de la dominacién es-
panola, hubo necesidad de recurrir a la amabilidad
de los senores de la Biblioteca del Congreso de Wash-
ington, que han facilitado laconsulta de los ejempla-
res de dichos Censos, alli existentes.

No voy a ocuparme aqui de estos particulares, y
si los he citado ha sido inicamente para justificar la
exactitud de las cifras que me han servido para los
caleulos que me he visto precisado a realizar a4 fin
de obtener los coeficientes mortuorios de la Habana ;
pero no quiero tampoco dejar de consignar, a titulo
de recuerdo y para que no se pierda el dato, cuiles
fueron las primeras inseripeiones de matrimonio, de
bautismo v de entierro que se registraron en nuestra
urbe, va que la nupeialidad, la natalidad y la morta-
lidad son las bases fundamentales en que descansan
todos los problemas demograficos.

Emn un libro muy poco conocido ya por su rareza,
eserito por un cubano meritisimo, el senior José Ma-
ria de la Torre, vy cuyo titulo es: ELEaENT0S DE CRO- -
NoLOGiA UNIVERsAL (2), al tratar de los sueesos de
(Cuba se consigna lo siguiente:

““1588.— Primer matrimonio que consta en las
parroquias de la Habana, contraido por Francisco
Hernandez Pavon v Maria Rodriguez.”” (p. 131.)

““1590.— (28 Febrero)—Primer bautismo que
consta en la Habana conferido a Beatriz Carrion,
hija de Alonso v de Isabel Osorio, siende cura Nieco-
las Gerdénimo. La tropa de guarnicion de la Habana,
que desde su prineipio constaba de poco mds de 100
hombres se anmenta hasta 300, (p. 132).

(1) Informe sobre el Censo de Cuba, 1800, Washington, 1900,

p. T22.
(2) Habana, 1845, 2.* edicién.
















En el cuadro anterior he presentad» la poblacion
caleulada, ano por ano, excepto para los anos 1817,
1827, 1841, 1861, 1877, 1887 y 1899 del siglo XIX|, v
para el afio 1907 del actual, en los que he tomado las
cifras consignadas en los censos oficiales; utilizando
la razon aritmética para los caleulos; pero a partir
del afio 1908 hasta el 1912 he tenido que estimar la
poblacion valiéndome de la férmula adoptada por la
oficina del Register General de Londres, o sea el in-
eremento por razén geométrica,

Sobre las variaciones que se observan en la po-
hlacion, sobre todo en el periodo comprendido entre
los anos 1841 y 1877, en que disminuye constante-
mente el nimero de habitantes, insistiré en otra opor-
tunidad, no queriendo tratar ahora nada mais que de
la mortalidad y de las principales enfermedades que
la ha determinado.

Para facilitar el estudio he trazado la grifica
que acompana a este trabajo, en la que he presein-
dido de los miimeros absolutos, que figuran en la gra-
fica que presenté ante el Primer Congreso Médico Na-
cional, y he eorregido ademads las cifras de poblacién,
segun los cdleulos a que acabo de referirme, para po-
der de ese modo expresar la relacién que muestra la
probabilidad de morir.

Al echar una mirada sobre la linea que represen-
tan las ordenadas conjuntas de este diagrama, salta
a la vista inmediatamente la subida que se inicia en
la mortalidad desde el afio 1816 v aleanza su aemé el
de 1819, para ir cayendo lentamente hasta el afio 1826.
Careciendo de datos numéricos representativos de
las eausas de muerte, en aquella época, que pudieran
demostrarnos el por qué de dicha curva, consulté al
doetor J. Guiteras, e inmediatamente me contesto
que ¢l estimaba ese aumento progresivo como origi-
nado por la fiebre amarilla. Ensefiéle entonees unas
notas que conservo, en las que se expresan los indi-
viduos enterrados ecada dia durante el afio 1819, v al
observar el ineremento de las muertes de los adultos



8

comparado con las muertes de la poblacién infantil,
sobre todo durante los meses en que el tifus icterdides
haqe sSus mayores estragos, hubo de confirmar su an-
terlor apreciacion. Busqué, no obstante, en los auto-
res que se han ocupado de nuestra epidemiologia
amarilla la confirmacion de esta manera de apreciar
los hechos, y encontré en una obra eserita por un
médico del Hospital Militar de la Habana, lo si-
guiente, que confirma plenamente que la causa de
ese ineremento no ha sido otra que el vémito negro.

ST L pero en 1807 y 1808 surge la Guerra de
la Independencia en la Peninsula: se unen y coaligan
todas las naciones para secundar el bloqueo de la
Francia: cesan casi del todo los arribos 4 Amériea, v
el Vomito desaparece como por encanto de las Anti-
llas, de Méjico y de todas las Américas. Solamente
se perpetiia en algunos casos sueltos, esporadicos de
individuos que no lo habian aun sufrido, 6 entre los
pocos que todavia llegaban.”

““Emn 1814 se desploma el Coloso del siglo: la Ca-
sa de Borbon levanta de nuevo su cabeza en Francia,
en Espatnia y en Italia: econsolidanse en sus tronos el
Austria y la Prusia: respira la Rusia y sobre todo la
Inglaterra, v la ambicion por un lado ¥ por otro la
pobreza, la persecucion y el destierro renuevan desde
1816 las sucesivas salidas de numerosas familias a las
Islas. La estrellada bandera de la naciente v va co-
losal Reptblica de los Estados Unidos llama desde la
Ameérica del Norte 4 todos los maleontentos 6 disgus-
tados del antiguno mundo, y los gobiernos de Kspana
v de Inglaterra, tranquilos con las seguridades que
les ofrece el penion de Sta. Elena, vuelven los ojos
a las vastas regiones de Occidente, que, aprovechan-
do tanto disturbio, han levantado el estandarte de la
rebelion en ambos continentes americanos. Entonces
se suceden sin interrupeion los numerosos desembar-
cos de gentes, v la llegada de sucesivas expediciones
armadas;yv la ecausa patogenésica del Vémito,que des-
de 1808 descansaba por falta de ecombustible, se ceba
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con furor en los recien llegados, diezméndolos sin
compasion; y como siempre, & medida que van vi-
niendo retofia una epidemia.”

“Desde entonces subsiste con intensidad mayor
6 menor todos los afios en la Habana, Santiago de
(‘uba, Matanzas v otros puntos de la costa de la Isla
de Cuba..... M =

Sueédese inmediatamente después del ano 1819
el descenso de la mortalidad general, a que antes alu-
di, v al que econtribuyd, v no poco, la disminueion de
los casos de fiebre amarilla, como puede comprobarse
con el siguiente parrafo que transeribo de la Des-
eripeton de las ciudades, villas y pueblos de este De-
partamento (Habana), inserto en el Censo levantado
por orden del general Vives el afio 1827. Al referir-
se a nuestra capital, dice: ** El temperamento es hi-
medo y ealido, pero tan sano y refrigerado con las
constantes brisas, que solo a fines de Primavera vy
todo el Estio esperimentan los forasteros la fiebre
amarilla, bastante peligrosa, a pesar que en estos ul-
timos anos, no es tan general ni causa los mayores es-
tragos por la prolijidad y acierto con que se
ecura.”” (2)

En el anio 1829 hay un nuevo acmé, causado tam-
bién por el vomito negro, que desde dos afios antes
conmenzo a elevar las eifras mortuorias; pero cuva
cuspide no aleanzo mas que a la cifra de 35.13 por
mil habitantes, descendiendo otra vez hasta el ano
1833, en que se eleva una verdadera pirdmide mor-
tuoria, en cuyo vértice se lee la cifra de 11,596, de-
hida en su mayor parte al edlera morbo asidtico, que

] (1) ﬁ%xTn.\'m Poxs v Comxacu. Tratado completo tedrico-prdc-
tico del Vimito o Fiebre-Amarilla, ¢. Habana, 1868, t. I, p. 24-25.

(2) Cuadro estadistico/ de la siempre fiel/ Isla de Cuba,/ co-
rrespondiente al afio de 1827./ Formado/ por una comision de gefes
¥ qﬂmales.f de orden y bajo la direccion/ del escelentisimo sefior
capitan general/ Don Francisco Dionisio Vives./ precedido/ de una
descripeion historica, fisica, geografica, y acompafiada de/ cuantas
notas son conducentes para la ilustracion del cuadro./ Habana/ Oficina

de las viudas de Arazoza y Soler, impresoras del Gobierno ¥ Capita-
nia/ general por S, M.—/1529, |
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por primera vez, en esa ocasion, visité nuestra tierra
Y que solo en cineuenticuatro dias causé en la Ha-
bana y sus barrios extramuros la enorme cifra de
8,465 defunciones, o lo que es lo mismo, casi las tres
cuartas partes de la mortandad general.

Como ésta fué la primera invasién del viajero
del Ganges en nuestra isla, conviene recordar sus
prineipios y el lugar de su importacién, por las en-
senanzas sanitarias que se derivan del conocimiento
de aquella epidemia.

Sabido es que desde tiempo inmemorial el edle-
ra aslatico tiene su cuna en las nidrgenes del
Ganges; pero la epidemia a que nos referimos nacié
en 1817 en Jésora, donde causé 6,000 vietimas, vy ex-
tendiéndose por varios punfos llegé a Caleuta en
septiembre de ese afio. Hizo grandes exeursiones
por toda el Asia, atacando insistentemente el gran
imperio de las Catalinas, los Alejandros v los Nicolas,
pero mas que las medidas sanitarias dictadas, opu-
sose a su 1nvasion la eoraza protectora de sus nieves.
No obstante, el célera rompe al fin las barreras que
se le oponen y penetra por tres lugares distintos de
la Rusia, invadiendo por primera vez la Europa, a
mediados del anio 1830. Recorre en ese ano las pro-
vineias que se extienden hasta las fronteras de Aus-
tria, Polonia v Prusia; invade los puertos del Bal-
tico, entra en el gran ducado de Finlandia v llega
hasta Arcangel, sobre las aguas del mar Blanco. En
1831 las tropas rusas introducen el eélera en Polonia
v lo comuniecan al ejéreito polaco en la sangrienta ba-
talla de Igania. Pasa de Praga a Varsovia y en
agosto va habian sido infectados los pueblos que se
hallan en las margenes del Vistula. El 15 entra en
Custrin v el 29 en Berlin. La Galitzia, que habia
logrado contener los primeros embates del mal en
enero de 1831, es reinfectada por unos fugitivos po-
lacos, v en el verano es asaltada su capital. Entra el
eolera en Hungria v apoderado del Danubio, ya no
es posible eontenerlo. Viena siente sus estragos des-
de septiembre de 1831. En Prusia sigue el Elba, lle-
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naba con fuerza en los Estados Unidos del Norte-
%_rr{ux'lqil, muchos se daban el parabien de que ya no
1-151‘[:11*}u nuestras playas; v persuadidos por una
parte a que el mal habia cesado enteramente vy de-
€080 por otra de favorecer los intereses del eomer-
€10, se suspendieron las cuarentenas desde el 2 de
febrero. Los que conocen el cardcter traidor de la
enfermedad ; los que sabian que aun no estaban aho-
cadas en aquella nacion las destructoras semillas del
contagio; los que eontemplaban en la facilidad con
que podian ser introducidas en nuestro suelo, pues
que solamente se hallaban de nosotros 4 la distancia
de enatro 1 cinco dias de navegacion: todos éstos se
penetraron desde entonces de los mas fundados te-
mores; y eumpliéndose sus tristes vaticinios, la Ha-
bana fué vietima de la epidemia en el mismo mes de
febrero.”

~ ““El primer caso de edlera de que se tuvo pi-
blica noticia, y que alarmé 4 los habitantes de esta
capital, oeurrié el 25 de aquel mes en an catalan lla-
mado don José Soler, que vivia en el barrio de San
Liazaro, en la alameda de estramuros, ¢ sea calle del
Prado. A poea distancia de la habitacion de Soler,
fué atacada una mulata en el mismo dia 25; y ya en
el anterior habia perecido una negra de la misma en-
fermedad, sin que hubiese trascendido al publico la
causa de su muerte...."” (1)

Es esta la oportunidad de rebatir un error con-
signado por den Jacobo de la Pezuela. en su Exsayo
HISTORICO DE LA IspA pE Cuna, Nueva York, 1842,
p. 569, al decir:—‘“Ni la enfermedad, ni los medios
de combatirla eran conocidos de los médicos del pais,”
—Ya el doctor Domingo Rosain habia protestado
en esta misma Academia el ano 1868, haeciendo
constar que el doctor Manuel J. de Piedra habia diag-
nosticado el primer easo que ocurrié del edlera, y para
que se pueda juzgar mejor de la razon de tal protesta

{1} Loe. ecit,. t. II, p. 242 —Historia de la aparicidn del colera en
la isla de Cuba en 1833,
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me permitiré reproducir los siguientes parratos que
transeribo de la Memoria historica del colera-morbo
en la Habana, eserita por los doctores Nicolas J. Gu-
tiérrez v Agustin Encinoso de Abreu, poco tiempo
después de concluida dicha epidemia. Helos aqui:

“En efecto, ¢l profesor Dr. D. Manuel José de
Piedra participé el 25 del mismo Febrero al Real
Tribunal del Protomedicato, que en la barriada de
San Lazaro habia visitado 4 D. José Soler, euvo en-
fermo presentaba todos los sintomas y caractéres del
colera-morbo asiatico. Iste profesor, aunque satis-
fecho de la esactitud del juicio que habia formado,
invito a algunos de sus companeros, para que pasasen
a observar el easo raro y estraordinario, que estaba
4 su cuidado. El Real Protomedieato no quiso con-
fiar un exdmen de esta naturaleza 4 una comision
particular de facultativos, sino que guiado por el celo
mas puro v desinteresado, y poseido de aquella pru-
dencia con que era necesario conducirse en tan eri-
ticas y angustiadas eireunstancias paso inmediata-
mente 4 la easa del enfermo para observar por si mis-
mo, si la enfermedad era en realidad la que acababa
de participarsele....”’

“*Despues de examinar los hechos que esta espe-
cie de observacion les sugeria, despues de reunirlos y
combinarlos bajo sus distintos aspectos, v de notar
en fin la semejanza ¢ diferencia que ofrecian los fe-
nomenos morbificos ecomparados con los que acompa-
“fian a la enfermedad conocida con el nombre de edle-
ra-morbo, v cuyos sintomas se hallan retratados con
esactitud en los fastos mas antiguos de la ciencia, se
vieron precisados a concluir, auxiliados de este pro-
cedimiento analitico, que la enfermedad era en efec-
to la misma que se habia participado. Con este mo-
tivo dijo un eseritor impareial y amante de la verdad,
que a nuestros médicos les cupo el honor de conocer
la enfermedad desde los primeros casos que se pre-
sentaron, y que mds felices en sus prondsticos, que los
facultativos de otros paises, dieron una alarma opor-
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tuna, para que los habitantes se preparasen.’’
(p-9). (1)

He indicado antes que esta epidemia, que o ﬁcmri:
mente solo durd cinenenticuatro dias, pues el 20 de
abril se canto el solemne T'e Dewm para dar gracias
a Dios por su feliz terminacion, produjo nada més
que en la Habana y sus barrios extramuros en ese pe-
riodo de tiempo la enorme cifra de 8,315 defuncio-
nes; llegando su violenecia a ser tal que hubo dia (el
28 de marzo) en que fallecieron 435 individuos de los
atacados. ;

No existian entonces en nuestra eapital mas ce-
menterios que el general—llamado después Espada,
por su fundador el inolvidable Obispo de ese apelli-
do—y el del Cerro, y siendo ambos insuficientes para
sepultar el ceonsiderable nimero de cadaveres que
produjo esa mortifera epidemia, fué necesario habi-
litar uno en los terrenos de la antigua estancia cono-
cida con el nombre de Los Molinos del Rey, por exis-
tir en ella los pertenecientes a la Real Hacienda, de-
molidos en 1821. En una profunda zanja cavada en
los expresados terrenos, cercanos a donde hoy se le-
vanta el hospital Las Animas, se sepultaron desde el
27 de marzo hasta el 11 de abril, 1,451 cadaveres de
coléricos. Otro cementerio se habilité en Casa Blan-
ca, en la estancia San Niecolds, y otro, llamado de La
Marina, por los individuos de esa institueion, de los
que se sepultaron 182 cadiveres procedentes de la
sala de su nombre del Hospital Militar.

La epidemia se extendié rdapidamente por toda
la Tsla, eausando innumerables vietimas, sobre todo
entre las dotaciones de los ingenios y eafetales, coni-
puestas casi exclusivamente de negros esclavos; y al
decir del doctor Ramdén Pifia y Penuela no se vio
nuestro pueblo libre de ella hasta los afios de 1837 o
1838, siendo buena nrueba de ello la muerte del Jefe

——————

1) Measoria HISTORICA, Del Cdlera-morbo en la Habana, escrita
por los Dres. D, Agustin Encinoso de Abreu y . Wicolds J. Gutiérrez.
Permaneci6 inédita hasta el afio 1842 que la publicé el Repertorio mé-
dico habanero,
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del Apostadero de la Habana, don Angel Laborde,
ocurrida en 31 de marzo de 1834. Ya que cito la
muerte de este procer, debo recordar igunalmente que
durante los tristes dias del atio 1833, cuando la en-
fermedad se cebaba con mas fuerza, cayeron en la
tumba, heridos por sus ataques, el Arzobispo don Pe-
dro Valera v Jiménez, sucesor del insigne Kspada, y
el gran pintor Juan Bautista Vermay, que ilustré
con los colores de su paleta asuntos histéricos de fe-
liz recordacion.

Me he extendido algo mas de lo que pensaba en
la relacion de la marcha invasora de esta epidema
colériea, por la importancia sanitaria que entrana su
estudio v porque demuestra una vez mas que, cuando
se falta a los severos prinecipios dictados por la cien-
cia, obedeciendo a la presion de las relaciones politi-
cas o comerciales, es la salud de todo un pueblo la que
se compromete v es la vida de sus habitantes la que
paga la falta de entereza de las autoridades lla-
madas a velar por su conservaeion.

Ya que del edlera morbo-asiatico me ocupo, per-
mitidme saltar por encima de los vértices correspon-
dientes a los anos 1844 y 1847, produecidos por la fie-
bre amarilla v detenerme en el anio 1850, fecha de la
segunda invasion del territorio de nuestra Isla por
el mismo viajero del Ganges. La mortalidad, que en
el afio anterior era de 21.33 por cada mil habitantes,
se eleva en ese a 38.02, produciendo una cifra abso-
luta de 8,186 defunciones, causadas en su mayoria
por el edlera. Felizmente poseo, en un periédico ma-
dico de la época, (1) un articulo debido a la pluma
del eximio Secretario fundador de esta Academiu,
doetor Ramdén Zambrana, que se titula coNsTITUCION
MEDICA DE 1850, en que se pinta el estado sanitario de
la Haha:na durante dicho afo, y del que reproduzco
los siguientes parrafos: “Si teniendo 4 la vista los
datos estadisticos que en sus erénieas sanitarias pu-

(1) REPERTORIO ECONOMICO DE MEDICINA, FARMACIA Y CIENCIAS

ﬂlrul?ir.ta, Habana, Enero de 1861, t. I, p. 120131, (Segumda serle,
a. 2 il
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blica mensualmente la Secretaria de la Junta Supe-
rior de Sanidad tratisemos de apreciar el estado de
la Salud publica en el afio transeurrido, veriamos.
que acaso en ningun otro hubiera sido tan satisfac-
torio si durante el espacio de einco meses no lo hu-
biese ul_tm:ad_w de una manera alarmante la constitu-
cion epidémica que determina con su presencia la
causa del célera morbo asidtico, enalquiera que sea
su naturaleza. ..”

~ ““Por lo que hace i las otras enfermedades, la
fiebre amarilla, que merece particular atencion, si se
ha manifestado, ha sido en menor niimero de casos Y
con mas benignidad que otros afios. ..’ **Las fichres
de todas clases han reinado como siempre, pero las
perniciosas, tan temibles v va tan frecuentes en el
pais, no han producido grandes estragos, muy conta-
dos han sido los casos de ellas. Mas numerosos fue-
ron los de fiebre tifoidea, sin duda porque 4 las con-
diciones locales que favorezean su desarrollo, se unié
la eonstitucion epidémiea, de caracter til'oideo, segun
la opinion de la generalidad de los profesores; de ma-
nera que en el ultimo ano han muerto sin duda de fie-
bre tifoidea mas personas que en otros afios, bien que
la cifra total no sea considerable. Las calenturas
efimeras, catarrales, mucosas, biliosas v periddicas
han sido frecuentes, pero no mortales: Otro tanto
podemos decir de los eatarros pulmonares, pneumo-
nias, dolores pleuriticos, reumaticos, neuralgicos, &e.
— KEstos males verdaderamente endémicos puesto que
condiciones de localidad permanentes los producen,
han reinado en 1850 casi todo el ano, como siem-
pre, pero en menor nimero de casos y menos graves,
Asi lo arroja la estadistica. Tgualmente se han mani-
festado, por la misma razon las anginas de todas
clases; v con respecto a ellas hacemos las mismas
consideraciones, No asi con respecto a las diarreas
v demas indisposiciones de vientre, pues por lo mis-
mo que la  constitucion epidémica determinaba el
trastorno vital del tubo digestivo, la tendencia de este
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4 aparecer debia ser constante, y asi lo fué y aun lo
es. Por esto fueron infinitos los casos de simple co-
lerina, v los de diarrea que se observaron; pero por
fortuna cediendo en lo general a los recursos tera-
péuticos con que se les ha combatido.”

“*Nada mas podemos decir sobre este punto, sin
traspasar los limites 4 que debemos circunseribirnos.
Repetimos que el estado de la salud publiea hubiera
sido muy halagiieno 4 no haber apareeido, por segun-
da vez en nuestro pais, la terrible enfermedad que
dejara las pantanosas orillas del Ganges, para reco-
rrer y aterrorvizar el mundo, para aclimatarse en to-
das las latitudes, burlando la sagacidad, la prevision
v la ciencia del hombre.”

De la misma manera que en el aitio 1833 el colera
nos fué importado de los Estados Unidos del Norte
Ameériea, en el ano 1850 también vino la epidemia de
la gran republica veeina.—Una feliz casualidad ha
hecho llegar a mis manos el LIBRO 3." DE ACTAS DE La
ESCMA. JUNTA SUPERIOR DE SANIDAD DE LA ISLA DE CUBA.
En dicho libro he podido comprobar que desde la se-
sion celebrada el 27 de enero de 1849 se trataba de
suspender la euarentena impuesta a los buques pro-
cedentes de los Estados Unidos, dado el buen estado
de la salud ptiblica en New York, v que la menciona-
da Junta de Sanidad no accedié a esas pretenciones
por existir todavia casos de edlera en New Orleans.
Con alternativas diversas de rvigor cuarentenario y
de simple observacion, llegose al fin a suspender la
cuarentena impuesta a las procedencias del Gltimeo
puerto eitado el 17 de septiembre de 1819, y en 14 de
noviembre siguiente se suspendii también la obser-
vacion de ocho aias impuesta a las proeedencias de
Philadelphia.

Poco tiempo después, en la sesion celebrada el 6
de abril de 1850, se da cuenta de los primeros casos
de cul{.,-m m_:qrrnluga en el Hospital Militar, situado en
la antigua Factoria de tabacos, v (que desde el 31 de
marzo hasta ese dia resultaban ser 118 individuos ata-
cados, de los que 66 fallecieron. También se participé
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ala J unta que en ese mismo dia (el 6 de abril) habia
sido admitido en el Hospital de San Juan de Dios,
un negro atacado del mal v que era cocinero de un
buque americano surto en bahia.

EI:l la sesion del 10 de abril se acuerda dedicar a
los eoléricos el Hospital Militar, trasladando los en-
fermos de otra naturaleza al Castillo No. 4, al edifi-
cio econocido por el nombre de Bl Gallinero, en la en-
senada de Marimelena y al navio Pontén, anclado
en la de Guasabacoa. :

El Ayuntamiento dispuso la formacién de siete
hospitales provisionales distribuidos en diferentes
barrios de intra y extramuros y la ereacién de Juntas
de Caridad en cada uno de ellos, a cuyo efecto la Tu-
tendencia de Hacienda lo auxiliaria con la cantidad
de diez mil pesos, en calidad devolutiva. Tgualmente
se acordo hacer la limpieza de la eiudad por la noche
y la ereacion de un cementerio provisional en la falda
Eiste de la loma sobre la cual se asienta el castillo de
Atarés.

Cinco dias mas tarde, en la sesion que celebro la
Junta el 15 de abril, se llama la atenecién haecia el he-
cho de haber salido tan solo del Cuartel de la Fuerza,
los tnicos individuos de la guarnicion de la Plaza,
que hasta esa fecha habian sido atacados del edlera.
Si se recuerda la situacion topografiea de este Cuar-
tel y del Hospital Militar, ambos a la orilla del mar
en nuestra infecta bahia, se comprendera facilmente
como se contagiaron los individuos que habitaban
esos edificios,

En 17 de abril se habilita el antiguo hospital de
San Ambrosio para los individuos procedentes del
Morro v de los otros cuarteles, no afeetados del ed-
lera ; se destina a los atacados de ese mal en el Morre
v la Cabaiia, el Castillo Numero 4, y se trasladan los
coléricos del Hospital Militar a la casa del sefior La-
rrazabal, situada en el barrio de San Lazaro, cerca
de la Casa de Beneficiencia.

~ Asimismo se acuerda en esa sesion una medida
que no necesita comentarios en la época actual: el No.
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PUBLICAR los datos estadisticos de las personas ataca-
das y fallecidas a consecuencia del mal epidémico.

En la sesion del 28 de septiembre de 1850 se dis-
cute sise declaraba o no terminada la epidemia y
““teniendo la Junta en consideracion que el eorto ni-
mero de casos vistos en esta cindad y sus barrios es-
tramuros durante este mes, y con especialidad en los
filtimos dias, despojaba 4 la susodicha enfermedad
del caracter epidémico, de que se revistié 4 poco de
su invasion, v que en los dos afios proximos anterio-
res se notaron muchos casos sueltos del propio mal, v
aun con terminaciones funestas, los que no llamaban
la atencion a causa de no haber precedido una epi-
demia, acordd declarar por terminada la que recien-
temente se ha sufrido; manifestindose asi al Esemo.
Sr. Gob™ y Cap" Gral para la determinacion que
S. E. ereyere oportuna.”

- Efectivamente, el viernes 4 de octubre siguien-
te se ecanto en la Catedral de la Habana el Te Deum
correspondiente, por haber cesado una epidemia que
todavia habia de produecir millares de vietimas, co-
mo lo comprueban las siguientes cifras que copio
de la obra del Dr. Pifia v Pefiuela, a que antes he
aludido. (1)

EN SOLO LA HABANA EN TODA LA ISLA
ARNOS CASOS MUERTES CASOS MUERTES
1850 4623 2858 11493 6.033
1851 1.408 1,098 3.451 2473
1852 2.946 1.401 7.030 3341
1853 1.046 310 8.834 £.420
1854 % 13 1.346 877

9,348 6,180 32084  17.144

_ 1) Tapagrafia médica de In Isla de Cuba, por el Dr. D. Ramox
PI¥A ¥ PeSueLa, Subinspector de segunda clase honorario, Médico
Mayor y Becretario de la Gefatura de Sanidad militar de la Tsla.
Habana, 1856, p. 44. :
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2 Al cuadro.que antecede se acompaiia la siguiente

NOTA. Las cifras aqui estampadas, si no muy dis-
tantes de la realidad, no ofrecen seguramente una ri-
gurosa esactitud, sin que de esta franca manifesta-
cion pueda deducirse un cargo, pues sabido es 4 lo
que puede aspirarse en esta clase de trabajos: ellas
sin embargo pueden dar una idea muy aprocsimada
a lo cierto en d6rden & la marcha, estension, intensi-
dad, ete. de la enfermedad 4 que se refieren. Estan-
dose en la rectificacion de ciertas noticias quizas esta
dé por resultado algun pequeiio aumento en los gna-
rismos del presente.’’

En el afio 1851 cae la mortalidad a 27.50 repre-
sentativa de 5,898 defunciones por todas causas, para
elevarse en el siguiente a una cifra casi tan alta como
la del afio 1850. En efecto, el nimero total de muer-
tos asciende a 7,974, de los que, segin los datos ante-
riores, 1,401 pertenecen al célera morbo asiitico que,
sin haber desaparecido por completo anuncia su rea-
paricion bajo forma epidémica el 7 de julio de 1852,
v ahora también en los enfermos del Hospital Mili-
tar de Factoria. Solamente en los dias de ese mes
se registraron 172 invasiones con 98 muertes, segin
los partes facilitados a la Junta Superior de Sani-
dad. Ademas del edlera contribuveron a este au-
mento de la mortalidad, una epidemia de viruelas que
se inici6 en dicho ano v una recrudesceencia de la fie-
bre amarilla.

Ya que del edlera nos ocupamos, me voy a per-
mitar saltar una vez mds sobre las cimas de los anos
1858 v 1861, para llegar al afio 1867, en que aparece
por tercera v tnltima vez esa epidemia en nuestra
patria.

Justamente esta Academia tomé una parte im-
portantisima en la declaracién oficial de la epidemia,
pues consultada el 20 de octubre de 1867 por el senor
Gutiérrez de la Vega, Gobernador Politico de la Ha-
bana, se nombre ese mismo dia una comision de su
seno, constituida por los doctores Joaquin Zayas, Ra-
mén Luis Miranda y Tuis M." Cowley, para que, de
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acuerdo con la Junta local de Sanidad, estudiase las
causas de defunciones ocurridas en Casa Blanca.

De log informes emitidos por la comision se de-
duce que en el primer carenero de los sefiores Sobri-
nos de Samd, Carreras y Compaiiia, en ¢l barrio de
(‘asa Blanea, sobre la orilla de la bahia opuesta a la
en que se asienta la cindad, habian fallecido sibita-
mente el dia 19 de octubre, cineo negros de los siete
atacados. El doetor Rafael Cowley, médico del esta-
blecimiento, facilitd los antecedentes necesarios, v en
las repetidas investigaciones practicadas por los fa-
cultativos de la comision pudo ecomprobarse que **Los
primeros negros invadidos estuvieron eargando car-
bon abordo del vapor franeés Guvane procedente de
Nueva Orleans, donde se dijo habian comido carne
salada, atribuvéndose a4 esta causa la enfermedad que
repentinamente les ataed. ..’ (1)

Se trataba de negros jovenes, casi todos, robus-
tos, que gozaban de buena salud v consumian alimen-
tos de buena calidad.. “Uno de ellos se siente inva-
dido bruscamente del mal v muere i las pocas horas,
sin habérsele hecho ningun tratamiento; caen en se-
guida otros cineo v sueumben eunatro de ellos con la
misma rapidez. Al dia siguiente nuevas invasiones
con sintomas andlogos, las que se han repetido hasta
esta fecha (23 de octubre) completando el ntimero
de quinee, de los que han muerto siete, quedando otros
en el Hospital de Belot, donde han sido trasladados
por orden de V. K., uno muy grave, dos en estado
alarmante y e¢inco en via de euracion.” (2)

Del estudio sintomatoléogico realizado por los se-
nores de la eomision y de las investigaciones expe-
rimentales y mierosedpicas realizadas por los doeto-
res M. Vargas Machuca, S. A. de Morales v .J. Bar-
net, excluyendo las posibilidades de intoxicaciones
alimenticias, se llegé a convenir en “que la enferme-
dad que ha invadido 4 los negros del Carenero de

(1) Anales de la Real Academia, & t. IV, p. 293,
(2) Ibidem, p, 295,
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K1 27 de ese mismo mes de octubre i corrié el cé-
lera al resto de la ciudad de la Habana y causo tales
estragos que en el siguiente aiio (1868) elevése el nii-
mero total de muertes por todas causas a la enorme
cifra de 10,487, con una mortalidad de 51.75 por cada
mil habitantes. En los meses finales del atio 1867
hubo 1,772 casos de edlera, de los que fallecieron 859 ;
—el dia en que hubo més invadidos fué el 25 de no-
viembre con 106 casos. El barrio mis castigado lo
fué el de San Lazaro que, segtin el doctor Sigarroa,
de 2,200 habitantes tuvo 330 atacados, de los que mu-
rieron 151; y el barrio mejor librado lo fué el de San-
ta Clara, que de 5,309 habitantes solo tuvo einco ata-
cados, de los que fallecieron dos.

Kl 10 de octubre de 1868 se da en Yara el grito
de libertad que inicia un periodo de diez afios de lu-
chas por la independencia, terminado en el Pacto del
Zanjon, La Habana no sufre directamente los ho-
rrorves de una guerra cuyo campo de aceién prineipal
radica en las provinecias de Oriente, Camagiiey v las
Villas; pero por su puerto desembarcan numerosas
tropas, eon las que el gobierno metropolitano pre-
tende concluir la contienda entablada para indepen-
dizarnos de sus continuados y persistentes errores
politicos, econdmicos vy administrativos. Con esas
tropas vienen las viruelas, v los soldados contraen a
su llegada la fiebre amarilla, que los diezma antes de
marchar a los campos del combate, y en ellos se eon-
tagian mas tarde con el paludismo, la tifoidea, la di-
senteria, ete., enfermedades inseparables de los ejér-
citos en aquellos tiempos, y retornan en gran niimero
a la Habana, donde fallecen entre los muros del in-
fecto Hospital Militar a que he aludido al hablar so-
bre la epidemia colérica del afio 1850, -

Tos vértices de los afios 1870, 1874, 1877 y 1878
sefialan en la  eurva de la mortalidad las cifras de
10,379, 9,604, 10,217 y 11,507 defunciones respectiva-
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mente, producidas por todas causas; pero en el pri-
mero de esos afios la mayoria es imputable a las vi-
ruelas ; en el segundo a la fiehre amarilla y en los dos
altimos a dichos infeeciones sumadas a la tifoidea, el
paludismo v la disenteria, teniendo en cuenta, corio
acabo de indicar, que el gran contingente de tropas
que envi6 Hspafa para finalizar la campana separa-
tista, a su regreso de la guerra aporto6 las enfermeda-
des eontraidas en los campos, v aumenté la mortali-
dad de nuestra urbe hasta un 57.86 por cada mil ha-
hitantes.

('on la paz se inicia el descenso de la alta morta-
lidad, consecutiva a toda guerra, y aunque todavia
con cifras elevadas, para las que debe tener un pais
civilizado, eae sin embargo.aquélla desde el coeficien-
te mortuorio 57.86 representativo de las 11,507 de-
funeiones del ano 1878 hasta el de 29.00, representa-
tivo de 5,923 muertes en el afio 1889. En el periodo
entre ambos comprendido hay dos asecensos: uno el de
1883, causado por la fiebre amarilla; v el otro el de
1887, causado por la gran epidemia de viruelas que
en ese ano v el siguiente produjo en sélo la eapital
de la Isla 2,104 vietimas; bien es verdad que desde
el afio 1882 estuvo la Habana libre de esa plaga.

Emn el anio 1890 nos es importada la gripe, que de
manera pandémica reinaba en todo el mundo, v esa
infeceion atacando indistintamente a todas las eda-
des, razas, sexos vy condiciones, produce la muerte de
todos aquellos individuos cuyo organismo estuviese
afectado de enalguiera lesion orgéaniea.

Kisa gran niveladora social acabd con todos los
cardiacos, con todos los pulmonares, con todos los re-
nales, con todos los viejos o debilitados por enalquic-
ra causa, v elevé el niimero de muertes de 5,923 ocu-
rridas el afio anterior hasta el de 7,599, Desde esa fe-
cha no ha abandonado més nuestras playas, pero

tampoco ha vuelto a producir los estragos que causé
cuando su aparieién. -

Llegamos por fin a la mds alta cispide de esa



finebre linea quebrada que sefiala con los vértices de
sus angulos la eifra de los que fueron. Em el siglu
rvuurrulr{fh hubo varios anos euyos coeficientes alean-
zaron cifras mayores de cincuenta por mil, y entre
ellos se destaca en primer término el de 1833, cuva
murtalu.inﬂ elevise a 72.62, causada en su mayoria
por la primera mortifera epidemia de etlera morbo
aslatico; viene después en orden deereciente la mor-
talidad de 57.86 correspondiente al afio 1878, en que
[“inalizé la guerra de los diez aiios, con sus secuelas de
tiebre amarilla, viruelas, paludismo, tifoidea, disen-
teria, ete.; v en seguida se encuentra la del ano 1819,
en que la mortalidad fué de 57.09, causada en su ma-
yor parte por el vémito negro, como tuve ocasion de
demostrar al principio de este trabajo; pero jamas
llego la cifra indicadora de las vidas segadas por la
muerte a la altura que alcanzara en los afios 1896,
1897 y 1898, en que los ecoeficientes fueron: 50.98.
1754 v 98.19, 1eveladores de 11,762, de 18,135 v de
21,252 defunciones respectivamente. :

Un hecho de traseendental importancia en la
historia patria, cual fué la ruptura definitiva de los
lazos que unian a C'uba eon la nacién deseubridora,
tuvo lugar en ese periodo de tiempo; pero una bar-
bara disposicion, la mas eruel que eoncebir pudiera
el cerebro de un hombre, fué la que determiné esa
verdadera hecatombe de vietimas humanas inmola-
das como medida de guerra, para restarle fuerzas a
los revolucionarios eubanos, cuva decision de alean-
zar su independencia no le fué dable, a su autor, ven-
cer en log campos de batalla.

Desde el 24 de febrero de 1895 se habian lanzado
al eampo de la revolueion los cubanos, dispuestos a
obtener su libertad absoluta; pero durante todo ese
afio la mortalidad de la Habana s6lo tuvo un aumen-
to de 261 defunciones sobre las del afio anterior. Re-
levado a fines de enero de 1896 el general Martinez
Jampos, que dirigié personalmente las operaciones
de la guerra, llegd en 11 de febrero siguiente el Te-
niente General don Valeriano Weyler, cuya feroci-
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dad era ya bien conocida de los cubanos, pues habia
servido a las ordenes del Conde de Valmaseda du-
rante la eampaifia anterior. Este gobernante dicté
la medida de guerra conocida con el nombre de Re-
concentracion, aplicada mas tarde por los ingleses en
el Transvaal v mediante la cual se reconcentraron en
la ciudad los campesinos, a los que no se¢ les proveia
de los medios de subsistencia necesarios.

Las escenas de horror que presenciaron los habi-
tantes de la Habana durante el afio 1897, de triste re-
cordacion; la miseria, el hambre y la muerte de mi-
llares de seres indefensos, no obstante los Dispensa-
rios creados por el Obispo Santander, de las Cocinas
Economicas fundadas por el Gobernador Civil doe-
tor R. Fernidndez de Castro, y sobre todo, de la eari-
dad inagotable del pueblo habanero, no podrin bo-
rrarse jamas de la mente de los que tuvieron la des-
gracia de presenciarlas; y llegaron a tal punto que
determinaron la mds enérgica protesta del pueblo
v del gobierno americano ; pero el dafio estaba eonsu-
mado y euando la escuadra de esa nacién bloqued los
puertos de Cuba y los viveres faltaron, la cifra de
mortalidad aleanzdé una altura jamis igualada por
ninguna de las miltiples causas que antes contribu-
yeran al aniquilamiento de sus pobladores.

Con la cesacién del bloqueo, el 12 de agosto de
1898, al firmarse los preliminares de la paz que puso
término a la guerra hispano-americana, entraron vi-
veres para alimentar a tantos hambrientos como oen-
paban las calles v las plazas de la cindad, y con la
evacnacién del ejéreito espafiol, al cesar la soberania
cuatro veces secular, se inicia una etapa de reetifica-
clones sanitarias euyos resultados visiblemente se
muestran en el final de la grifica a que tantas veces
he aludido en ¢l curso de esta disertacién.

_ Lo primero que se advierte al trasponer la fati-
dica cumbre del afio 1898, es la caida casi vertical de
la linea iniciadora del continuado deseenso de la mor-
tahda_id, desiie el coeficiente 89.19 hasta el de 33.68 en
el primer afio, para eontinuar después deseendiendo,
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con pequenas oscilaciones, hasta el de 16.99 aleanza-
do en el ano 1ltimo de 1912. Empero, a pesar de lo
evidente que resulta esta caida convieue hacer resal-
tar todavia mas las diferencias existentes entre los
anos del siglo X1X y los transcurridos del actual, v
para ello nada mejor que trazar sobre la grafica dos
lineas imaginarias, paralelas a la horizontal y que
partan, la primera del punto que en la escala corres-
ponde al coeficiente 20, y la segunda al ecorrespon-
diente a la cifra 50 de la mencionada escala.

S1 echamos una mirada de conjunto que abarque
los vértices de los Angulos situados por debajo y por
encima de la paralela correspondiente al coeficiente
del 20 por mil, veremos inmediatamente que durante
toda la déeima nona centuria sélo hay dos anos, los
de 1846 v 1848 situados por debajo de la expresada
horizontal, al paso que de los doce afios corridos del
siglo X X ha}r seis colocados en un nivel inferior v les
seis restantes la sobrepasan en cifras que alcanzan
nada mis que dos unidades y euarto.

En cambio, mirando a la recta que parte del nn-
mero 50 de la eseala, se observa que existen trece atios
que sobrepasan la expresada linea, como puede coni-
probarse con el cuadro que sigue:

ARD3 MORTALIDAD

1816 i L

1817 54.71

1818 55.66 } Fiebre amarilla

1819 57.09

1820 54.43 | :

1833 72.62 Cdlera morbo asiatico.
1868 51.75  Céblera morbo asiitico.
1870 51.44 Viruelas.

1877 51.41 _ f Fiebre amarilla, Viruelas,
1878 H7.86 { G { Paludismo, Tifoidea, Disenterfa,
1896 50.98

1897 T7.34 { Guerra: reconcentracibn y blogueo.
1898 89.19
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eién de la fiebre amarilla de nuestro territorio na-
cional, gracias a las doctrinas sustentadas por
Kinlay desde 1881, confirmadas por la Comision
Americana y valientemente impuestas por el doctor
Gorgas durante el gobierno de la primera Interven-
cion Americana. Se deben a la extincion de las vi-
ruelas, imponiendo la vacunacién obligatoria. Se
deben a las campaiias emprendidas contra los and-
feles, que han traido consigo la casi extineién del pa-
ludismo. Se deben al reparto gratuito de las curas
antisépticas del ombligo, que han hecho caer las muer-
tes por el tétanos neo-natorum desde cifras superio-
res a 300 victimas anuales a otras menores de nna
decena. Se deben a la disminueién de la tuberculosis
desde el coeficiente de 52.92 muertes por cada 10,000
habitantes, cifra la mas baja registrada en el altimo
afio de la centuria anterior hasta el de 29.30 registra-
da doce afios después. Se deben, finalmente, al no ha-
ber dejado a la peste bubdnica producir mas que dos
vietimas, ecuando se introdujo en nuestra ciudad du-
rante el afio proximo pasado. :

Tos hechos que acabo de resefiar evidencian la
potencialidad de la ciencia y el resultado que se
obtiene cuando las medidas por ella aconsejadas sa-
ben aplicarse: y al propio tiempo le ensefian a nues-
tras autoridades sanitarias el eamino que deben se-
guir para que Cuba pueda continuar siendo—-desde
el punto de vista sanitario—ejemplo que imitar por
las naciones que se precien de marchar a la vanguar-
dia de la civilizacién y del progreso.




