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AVANT-PROPOS

Dés le début de nos études médicales nous nous sommes
particulicrement intéressé a toutes les méthodes ayant pour
objet I'emploi des agenls physiques en thérapeutique. Aussi
avons-nous accepté avec empressement, pour en faire le
sujet de notre these inagurale, une étude sur la Photothérapie
que nous proposa M. le professeur H. Bertin-Sans.

Le but premier de ce travail était d’analyser les transfor-
mations successives qui ont été tenlées, depuis deux ans,
pour simplifier la technique de 'application de la lumiére au
lupus. A Finsen revient 'honneur d’avoir le premier préco-
nisé cet agent dans le traitement des maladies de la peau, et
¢tabh son influence curative sur la forme de tuberculose
cutanée quiaous occupe. Mais les détails matériels d'une
installation fort dispendieuse ont permis de qualifier sa mé-
thode déja si efficace et siriche en espérances de « moyen
d’exception, destiné a des malades privilégiés, qui sont soi-
gnés dans des conditions privilégiées ». Si 'on veut bien
considérer que le lupus est une maladie trés fréquente, puis-
que, dans le petit pays de Danemark, en moins de 10 ans,
681 indigénes ont accouru demander leur guérison a leur
ilustre compatriote ; que le terrible mal attaque le plus sou-
vent la figure et la déforme ; que les malheureux atteints sont
un objet de dégoiit pour I'entourage, se voient refuser tout
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travail; qu'aprés avoir essayétousles traitements, consulté tous
les médecins, ils se découragent, se retirent dans la solitude,
ajoutant a leurs souffrances physiques déja fortes des soul-
[rances morales qui le sont encore davantage, on comprendra
que ces malades sont dignes d'intérét et de piué, et on saisira
combien il est important de vulgariser un traitement qui per-
met de lutter avec succés contre une telle maladie.

Cette vulgarisation dépend de l'invention d'un appareil
plus simple, mais tout aussi actif; et le résultat le plus satis-
faisant de 1'étude des progrés réalisés serait de pouvoir
indiquer une lampe photothérapiqus parfaite et accessible a
tous.

On verra dans le cours de ce travail comment, vivement
intéressé par 'étude de cette méthode nouvelle, nous avons
bientdt étendu les limites de notre sujet, et non seulement
fait connaitre le lupus et les moyens techniques de sa cure
par la lumiére, mais encore réuni les notions qui établissent
et permettent dans une certaine mesure de comprendre cette
action spéciale des rayons lumineux.

Avant d'aborder notre sujet, nous sommes heureux de
remplir un devoir bien agréable: celu de remercier tous
ceux qui nous ont guidé dans le cours de nos ¢tudes.

M.le professeur H, Bertin- Sans nous a constamment témoi-
gné une extréme bienveillance ; en nous faisant 'honneur
aujourd’hui d’accepter la présidence de notre thése, qu'il a
inspirée et dirigée, il a encore accru la dette de reconnais-
sance que nous avions contractée envers lui; nous sentons
tout le prix de I'intérét qu'il nous a porté, ¢t nous en conser-
verons longtemps le souvenir.

M. le professeur honoraire E. Bertin-Sans nous a donné
de nombreuses marques de sympathie : qu'il veuille bien
agréer l'expression de notre vive gratitude.

C'est a I'école de M. le docteur . Bosc que nous avons




VII

appris a connaitre les agents physiques, que nous les avons
vus dépouillés de tout brillant charlatanesque et trompeur ;
a toutes les heures, en toutes les circonstances nous avons
trouvé.a I'Institut le méme bienveillant accueil et la plus
[ranche cordiallté ; qu'il soit assuré de notre profonde recon-
naissance.

Enfin nous ne saurions oublier de dire ici toute notre gra-
titude a4 l'abbé Roustit le guide zélé et dévoué de nos pre-
miéres années ; aux maitres regrettés du Petit Séminaire de
Saint-Pons ; au docteur Moziman quli @ SuIvVi avec un soin
jaloux et paternel tous les moments de notre éducation et
nous a prodigué sans cesse les plus utiles conseils.
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CHAPITRE PREMIER

DU LUPUS

Lie lupus est une lésion tnbereuleuse de la peau, résul-
tant probablement de linoculation direcle de Iagent
pathogene de la tuberculose au méme litre que le tuber-
cule anatomique par exemple. Semblable en cela b toutes
les tuberculoses eulandes, le lupus présente des lésions
anatomigues & bacilles de Koch pen nombreux et de virn-
lence allénude.

[hisTorioue. — Parmi les travanx déjd anciens on doit
citer eenx de Rayer, de Riehl, de Hébra, de Cazenave, de
Devergice et de Bazin.

« La période conlemporaine si féconde, dit Besnier,
s'ouvree avee les travaux de Veiel, Rindfleisch, Berger,

I'aresch, |..'It'.t‘}.'., ele. 5 elle enlee en activilé direcle avee les

publications de Koster, Friedlander, Schuppel, Charcol

Grancher, Thaon, ele., mais elle n'est délinitivement

=T ]
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Cinstitudée que par la découverte du bacille de Koeh el les
recherches  de  Max  Schuller, Schuchardl, Krause,
..... Cornil, Leloir, H. Martin, E. Vidal, Lailler, Quin-

quaud, E. Renouard, ete. »

EtioLoGiE. — Le lupus est, comme dailleurs loutes
les manileslations tuberculenses, une affection de Pen-
lfance ou de la jeunesse, rarement de la vieillesse. 11 appa-
rail surtoul chez les femmes el chez les individus entachés,
dans leur jeane age et hévéditairement, des multiples
manilestalions de la serofule et dulymphalisme. Diverses
localisations tuberenlenses peuvent exi=ler en meéne Lemps
que lni ou apparaitre plus tard.

ParnoceNte. — 11 semble bien que, dans la |!||||m|'l des
cas, le lupus résulte d'une inoeulation exogene ; il suffivail
done d'une =olution de conlinuité, s minune soit-elle. on
seraienl déposés des bacilles de Koch, pour que, chez un
sujel prédisposé, Finoculalion se produisit, Le baeille serait
fourni par le sujet lni-méme |erachals ou aulres séerélions
virulentes, ostéile, adénite tubereulense suppurée, coryza
chronique tuberculeux, ete. (1), on viendrait de I'exlé-
rienr.

Rarement, si lanl est que cela existe, linfection est
d'origine inlerne : le bacille de Koch se serail alors trans-
porlé par la voie sanguine en un point des léguments. 11
est d'aillenrs impossible d'allicmer qu'il n'a poinl existé i
un moment donné une solution de continuilé minime, qui

esl passée mapercue.

(1) Le role imporlant des allérations de la muqueuse nasale,
comme poinl de déparl des lll[nH de la face, a élé |1Ell.~.‘- pﬂ]‘tifllli["l'c—

menl mis en reliel ces temps derniers.
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ANATOMIE PATHOLOGIQUE ET NATURE. — Au point de
vite analomique, 'élément fondamental el caractéristique
du lupus est le follicule tuberculeux lypique, avec sa
cellule géanle centrale et sa zone périphérique de cellules
lymphoides. Entre les éléments lubereuleux on apercoil un
fin réseau dans les moelles duquel se trouvenl des cellules
assez volumineuses, surtout des lymphoeyles,

La nature luberculeuse du lupus est démonlrée moins
par la morphologie microscopique de ses éléments essen-
tiels, que parla présence des baeilles dans ees divers )=
ments (1). Les résultats positils de I'inoculation des pro-
duits lupiques aux animaux conlirment encore les résullals
de I'examen anatomique et mierobiologique. |

Un point important dans lhistoive de ces [ésions, elest

leur faible activité. Elle résulte probablement de Dat-
ténuation de la virulence des germes enx-mémes et de la
résistance spéciale quoffrent aux bacilles de Koch les
Lissus o le lupus se développe. Celle laible virulenece
apparail toul d’abord dans ee [ail que inoculation des
Lissus lupiques an cobave, toul en donnant des résultals
positifs, est difficile, délicate et demande cerlaines pré-
caulions spéciales.

En second lien, le nombre méme des bacilles esl peu
considérable dans les lésions lupiques.

Entin, alors que, d'ordinaire, dans la lulle constanle
que soutiennenl les lissus infeclés conlre les germes
infectanls, contre le bacille de Koeh en particulier, par
la production d’un lissu de selérose, alors, dis-je,
que d'ordinaire les germes demeurent vainqueurs, iei,
an conlbraire, on voil le plu:-; souvent un Llissu scléreux
de cicatrice limiter en quelque sorte 'action des germes

B — -

(1) Etablie par Cornil el Leloir,
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el le lupus tendre vers la cicatrisation spontanée. Dans
certains cas cependant, il ¥ a destruction des lissus, d'ol
une lorme Lrés iu'llmrlanle de Iu|u1.-'., la forme uleéreuse.

SYMPTOMATOLOGIE. — Le lupus estune affection essen-
tiellement polymorphe ; ¢’est pour cela qu'il nous parait
bon de déerire d'abord I'élémenl qui le caraclérise le
mieux : le tubercule lupique, qui sera la base du diagnoslie,

Le lubercule lupigue est un nodule du volume d'un
orain de chénevis, lanlol solilaire, lanlol associé & d'au-
tres semblables. Ce nodule est de couleur jaune v -0a-
tre, demi-lransparent, semblable & la gelée de pommes
ou d la confiture d’abricol. Enchiassés dans le derme. ces
grains sont recouverls par Uépiderme i travers lequel on
les apercoit par Lransparence. Leur lissu est trés mou,
trés friable, se dislinguant facilement, par ces caracleres
de consistance, des lissus voisins plas durs el parfois
seléreux. Le tubercule lnpique est le plus souvent pen
vasculaire, mais loul aulour les vaisseaux sonl nombreux
el dilalés. Le tubercule lupique est indolore

L'évolution du tubercule lupique est lente : il tend soil

3 la selérose — en ee eas les Lissus voisins, brés résistants,
enserrent et dtouffent les tissus infectés — soil parfois &
"uleération.

[’extension du lupus, comme eelle de loules les pro-
duclions Luberenlenses, se fail par la !n"l"i{}lu'*l'il-.

Les ganglions lymphatiques dépendant des territoires
alleints présentent, eux aussi, des Iésions de tuberenlose
attenuée.

Ouant an siége, le lupus, quoique pouvant siéger par-
toul, affecle de préférence la face ez, joues, paupiéres,
levrees), le con, la région parolidienne, les mains, les

avanl bras, la région anale, les fesses,




La deseriplion, telle quelle vienl d’étre faite, se rapporte
au lupus valgaire lype, celui qui nous inléresse le plus:
la photothérapie ayanl sur lui surtoul une action décisive.
Parfois les tuberenles demeurent diserets, isolés les uns
des aulres : ¢’est la forme atlénuée; le plus souvent les
tubercules, trés nombreux, se conglomérent pour former
des placards lupiques arrondis ouovalaires, de coloration
rougeatre a la périphérie, avec des points blanchatres et
déprimés, en général centraux, lémoignantde la lendance
i extension périphérigue des lésions et de la cicalrisation
centrale. Les tubercules lupiques abondent dans les
régions colorées périphériques.

Apres avoir ainsi déerit le lupus vulgaire type tel qu’on
le rencontrera dans la grande majorité des eas, il convient,
pour étre clinique, d'indiquer les aspeels trés variables
smivant lesquels le Inpus se présente. Mais il faul savoir
que le tubercule lupique existe lonjours dans les formes
trés multiples du lupus que nous allons voir résulter de
certaines conditions particulieres : soit de P'état des lissus
qui ecirconserivent les lésions, soil du siége méme de la
dermatose bacillaire, soit enfin de modificalions morpho-
logiques des éléments lupiques enx-mémes.

a) 1l est une variété de lupus, appelée Lupus uleéreur,
importante & cause de ses caracléres évolulifs. En effet,
alors que le lupus, affection tubereulense de virulence
atténuée, présente d'ordinaire et dans son ensemble une
lendance nelle a4 la cicalrisalion, la variélé uleéreuse, aun
conlraire, montre la [u'{:dunlilmm:{: conslante du proces-
sus destructeur uleéralif, par exlension progressive des
lésions tuberculenses.

[.e lupus uleéreux est ou bien ulecérenx d'emblée, ou
bien uleéreux secondairement, le processus uleéralif se
greffant, au bout d'un temps plus on moins long, sur un

R ——
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lupus hanal. Les uleérations apparaissent sous la forme
et avee apparence de pelils abeds dermiques reposanl
surune base ronge plus ou moins infiltrée, qui s’ouvrent i
Pextérienr, simulant assez grossieérement des éléments
d'acné.

Les uleérations s'étendent pen & pen en surface, el
creusent aussi en profondenr, indolenles le plus souvent,
de coloration rouge ou rougealre, 4 fond lomenleux de
mauvais aspeel, consliluées par des bourgeons de volume
variable, séerélant un liquide sanieux qui se coneréte en
crotiles Jaunalres ou noiralres, produisant des délabre-
menls considérables, détrnisant parfois le nez, les maxil-
laires supérieurs, la voule palatine, donnant an malade
un aspecl repoussant. Sur ce fond rougeilre, fongueux,
on apercoit des marbrures jaunalres. Les bords sont pen
saillants, taillés 4 pie, non décollés, mous el entourés
d'une zone rouge.

A quelles causes peut-on ratlacher cette évolution frés
spéciale 7 Le lupus devient uleéreux chez des sujets jen-
nes, des enfanls sonvent, lvmphaligues, strumeux, 4
Lissus mous, de faible réaction el de minime vitalité,
chez des sujels & cireulation lorpide, qui se défendent
mal. Peul-élre doil-on, en outre, rendre divectement res-
ponsables du processus uleératif, cerlaines infeelions
secondaires dues i des microbes assoeiés au bacille de
Koch. La marche de celte variélé de lupus se  Lrouve. en
effel, Lrés heureusement modifiée par des soins anlisep-
Liques réguliers.

6] Le lupus est dit plan, maculeux, lorsque les tuber-
cules lupiques, loin de laire saillie au-dessus des tégu-
ments demeurent sur le méme niveau que ces derniers.
Le tubercule estindiqué par une simple tache rosée. .

¢) Le lupus est dit élevé lorsque les tubercules lupi-
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ques nombreux el conglomérés  sonl exubérants, sail-
lants au-dessus des téguments et palpables au doigt.

Nous devons mentionner encore :

d) Le lupus végélant on papillomaleur, on verruquewr
qui est recouverl de végélalions molles, saillantes, mame-
lonnées, rouges, rappelant les condvlomes des régions
aénilales.

e} Le lupus myromalenr, dans lequel les tubercules
sont mollasses, gélatiniformes, avee de flines arborisa-
tions vasculaires.

[ Le lupus scléreue dans lequel la tendance naturelle
du lupus & la cicatrisation est portée a son maximum,

¢) Le lupus des muqueuses, paupicres, gencives, voile
palatine, voile du palais, pharynx, larynx, épiglotte,
vulve (esthioméne).

‘Lupus ERYTHEMATEUX. ~ Avanl de lerminer cette rapide
étude du lupus,d’en indiquer la marche, le diagnosiie,el le
trailement, il parait utile de dire quelques mols d’une
variélé de lupus de nature assez indéterminde, i formes
également multiples, et qu'on comprend toutes dans la
dénomination de lupus érythématleux de Cazenave.,

Celte variété de lupus nous inléresse moins, 4 la fois
en raison de sa nature mal délerminée, et en raison de la
faible aclion qu’a la photothérapie sur son évolution.

[l survient chez des adulles, des femmes surtout. 1l se
présente sous 'aspeel de peliles taches légérement sail-
lantes, d'un rouge foneé, disparaissant & la pression du
doigt. Les lésions s'élendent par développement excen-
trique. Celte affection sidge au nez, aux joues. Le cenlre
des disques est déprimé, cicatriciel, saillanl, rouge,
souvent semé d'ectasies capillaires. Le lissu cellulaire

o
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sous-culandé, la pean, I'épiderme sonl envahis ; I'épiderme
se délache par peliles squames,

Les lésions guérissenl par rétrachion eicalricielle d'un
tissu conjonelil néoformé, la peau resle déprimée b ce
niveau, les glandes sébacées el sudoripares s’alrophient
en méme lemps que les follicules culanés,

On distingue dans le lupus érvthématenx :

La forme lisse ;

La forme squameuse ;

e lupus pernio, qui en cerlaines régions (doigls,
oreilles) simule volontiers les engelures ;

Enfin, laforme disséminée ou généralisée, dans laguelle
les elflorescences nombreuses sonl dispersées sur loute
la tace et les oreilles,

Quelle est la nalure de ce lupus érythémaleux ? Elle est
encore Lres diseulée,

'Ecole de Vienne el les écoles allemandes conlestent
sa nature tubereuleuse ; elles se basent, pour cela, sur
’absence de follicules tuberculeux, de cellules géantes,
de bacilles, sur les échees des inoculations expérimen-
tales, sur le défaut de réaction aux injections de tuber-
culine.

. Ecole Francaise (Besnier) admel sa nature tubercu-
lense & cause de son apparition dans les familles de tuber-
culeux, de sa coincidence [réquente avec la tubereunlose
pulmonaire, articulaire ou ganglionnaire. de son associa-
tion fréquente au lupus vulgaire.

EEn conséquence, certains auleurs considérentle lupus
érythémateux comme dérivant non du bacille mais de ses

loxines.

CompLICATIONS. — Aprés avoir ainsi indigué les diffé-
rentes formes du lupus vulgaire el dit quelques mots de
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la variété mal connune : lupus érvihémalenx, il nous faul
rapidement passer en revue les complicalions qui peuvent
survenir pendant son évolulion, apreés quoi nous passe-
rons aux points plusimportants du Diagnostic el du Trai-
tement.

Parmi ces complications, il y en a de générales par
infection plus ou moins éloignée : adéniles par infeclion
des voies lymphaliques; généralisation de la tuberenlose
dans toul l'organisme, ou localisation en certains viscéres,
le poumon en parliculier ; — il y en a quisiégent au nivean
méme ot le lupus s'est développé: déformations considé-
rables dues au processus de cicalrisation [eclropion ,
athrésie des narines), infiltration edémaleuse persistante,
enfin I'érysipéle assez fréquent mais bénin.

Disgnostic. - Avee les manifeslations syphililiques
le diagnoslic se fera par les commémoralils, l'influence
du traitement spéeifique, la darée de 'évolulion, la per-
sistance pendant des années de la lésion lupigue. Celte

persistance permel presque i elle seule d'affirmer le diag- .

nostic de lupns,

En oulbre, le lubercule lupigque avee sa conslilution et sa
nalure esl lres caraclérislique: la coloralion méme des
lésions, cette coloration jambonnée assez uniforme des
syphilides culanées, suflil souvenl & un @il exereé pour
fixer le diagnostic. Les formes selérenses, Serpigineuses
du lupus doivent étre différenciées des syphilides tuber-
culo-uleérenses el tuberculo-croftenses, de méme qu’il
faul distinguer les uleérations pouvant survenir dans les
deux processus morbides.

Les tubercules lupiques ne sauraient étre confondus
avec les tubercules lépreux : ils n'en onl ni la couleur
spéeiale, ni 'opacité, ni la consistance, ni I'insensibilité.

2
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Il faudra parfois faire le diagnostic avee 'épithélioma.

TrartEMENT. — Nous serons brel sur les diverses
variélés de traitement employées, ce quinons permettra de
donner ensuile tous les développements au mode spéeial
de Lrailement qui fait lobjel de ee travail, ¢'est-i-dire i la
photothérapie.

Le traitement médical Intte contre la serofule par ['huile
de foie de morue eréosolée ou non, & trés hautes doses ;
par I'arsenic sous forme de liqueur de Fowler; par la
leinture diode,le sirop de Raiforl iodé ; par les toniques:
phosphates, quinquina, fer quelquefois ; parhyvdrothéra-
pie chlorurée, sulfurée ou arsenicale suivanljles cas.

[.e traitement chirargical s'allaque & la lésion elle-
meéme. [l comprend des méthodes sanglanles et des
méthodes non sanglantes.

Parmi les méthodes sanglantes nous eilerons :

a) L'extirpation, trés efficace, mais souvent impossible
A ecause de 'élendue des lésions

h) Le raclage & la curette tranchante, qui enléve les
tissus malades mais qui a Uinconvénient de produire des
déformations el des cicalrices vieienses,

¢) La scarificalion ponctuée ou linéaire avee ou sans
anesthésie locale, qui consiste 4 couvrir de hachures
incisées le tissu pathologique comme si on voulait 'ombrer
4 la maniere des dessinateurs,

Les incisions doivent étre failes perpendicnlairement &
la surface des Léguments, el couvrir la surface lupique
comme d'un quadrillage assez lache. Le scarificatenr
pénétre facilement dans le tissu malade, mou el friable,
el s'arréle aux parties saines. L'hémorragie s’arréle faci-
lement en général. Les scarilicalions sont suivies d appli-
calions d'emplatres de Vigo. Apres un nombre de séances
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variable, les lésions se ravéfient el tendent & disparvaitre.

Les méthodes non sanglantes sont :

a) Le fer rouge ou les causliques ignés — on emploie
le thermo ou le galvano-caulére, dont la pointe est portée
au rouge sombre. Ces inslruments pénetrent facilement
les régions malades, ils doivent méme les dépasser en
profondeur. Plusieurs séances sonl nécessaires. Lavan-
tage de la eaulérisation est la rapidilé de la guérison ;
ses inconvénienls apparaissenl avee la eicatrice blanchatre
el déplaisante qu’elle laisse.

h) L'électrolyse esl pen employvée.

¢) Les caustiques chimigques onl él¢ fort employés
aulrefois et le sont encore quelquefois aujourd’hui On
se serl de chlorure de zine, de pate de Canquoin, de la
pate du frére Come, du nitrate de plomb, ele., ou bien des
acides pyrogallique, chrysophanique, salieylique, ele. Ces
divers agents, outre la douleur qu’ils produisent, ne don-
nent pas des résullats bien salislaisants, surtout en ce
qui tonche la forme de la cicatrice,

d) A eoté de ces médicalions brés énergigues, on peul
citer pour mémoire les médications émollientes, qui onl
pour but de faire tomber les croites, el les médicalions
substitutives, qui tendent & la guérison & 'aide de caus-
tiques trés faibles.

Le traitement du lupus érythémateux ne différe en rien
du préeédent. Nous verrons anssi comment il est modifié
par la pholothérapie.
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CHAPITRE 11

DE L'ACTION DE LA LUMIERE SUR LES ETRES VIVANTS
SAINS

On sail que la lumiére blanche est décomposable en
sepl couleurs fondamentales, qui conslitluent le specire
visible ; & chacune de ses extrémités et empiétant sur lui,
s'étend un spectre invisible: 'un au-dela du rouge, dit
infra-rouge ; 'aulre au-deld du violel, dit ulira-violel. Les
radiations composanles de ces speclres sonl caraclérisdes
par leur longueur d'onde. lenr réfrangibilité el lenr
nalure.

Les longueurs d’onde vonl en croissanl de Pultra violel

4 I'infra-rouge :

Ultra-violel, longueur d'onde an-dessous de 392 p

Violel, - de 392 4 428
Indigo, — de 434 a4 449
Bleu, - - de 457 a 500
Verl, - de 500 & 544
Jaune, — de D62 a D83
Orangé, — de 600 & 660
Rouge, - de 663 4 6GYS

Infra-rouge, -— an-deld de GUS
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L.es radiations de moindre longueur d'onde sont les
plus réfrangibles el inversement.

Le speelre visible est constitué par des radiations lumi-
neuses ; eelles du speelre infra-rouge sonl calortfiques, et
s'étendent, en s'atlénuant progressivement, dansle spectre
lumineux jusqu’au violel, ol elles disparaissent: de méme
on Ltrouve déja dans le jaune des radiations chimiques,
qui sonl brés abondantes dans le bleu el le violet, el cons-
tituent senles le spectre ultra-violet.

L.'"étendue du speelre lotal varie avee la source lumi-
neuse, el nous verrons, en particulier, que le spectre de
I'are électrique s'élend bien plus loin dans P'ultra-vielet
que celui du soleil ; que, de méme, l'arc qui jaillit enlre
deux électrodes de fer est plus riche en rayons chimiques
oun actiniques que celui que donnentl deux électrodes de
charbon.

Ce sont les radiations chimiques qui nous intéressent ;
e'est, en effel, en étudiant les accidents enlanés qu'elles
provogquent, el les propriétés bacléricides qu'elles possé-
dent, que Finsen a été amené i employer la lumiére comme
agenl thérapeulique. Aujourd’hui les mailres les plus
aulorisés, Leredde, Bang, Finsen lui-méme, tendent A
mettre celle action bactéricide an second rang dans les
¢lfels ecurateurs, el & donner le role le plus important aux
phénomeénes inlimes que délermine dans les cellules la
« force chimique » des rayons lomineux. Done, d'une
part, la lumiére Lue les microbes, a sur la peau une
action nocive, el, d’autre part, elle est capable d’exciler
activilé vilale des cellules! Ces deux fails, en apparence
contradicloires, nous ont amendé i étudier influence bio-
logique de agent lumineux, el & rechercher s'ils ne rele-
veratenl pas d'un méme processus modilicateur,

Les pi':lt_r'.l'l{ll'lli"l'lf".ﬁ (que présentent les végélaux sous
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'influence de Fagent physique que nouns éludions, sont
d'observalion courante. La lige se courbe du eolé d'on
vient la lumigre, les feailles étalent lenr limbe perpendi-
eunlairement & la direction des rayons laminenx: dans
Fobscurité une planle présente une lige gréle. i longs
entrencends, avee des fenilles atrophides. Ces faits appa-
rents sont dus & ce que la lumiere provoque dans les cel-
lules la production de matiéres nutrilives : les rayons
solaires excilenl lactivité des corps chlorophylliens qui
dédoublent C.O* et produisent synthéliquement 'amidon
aux dépens du carbone uni a l'ean que puisent les racines
dans le sol. Cette fonction chlorophyllienne est surlout
favorisée par les rayons rouges, comme |'a prouvé En-
cgelmann. Quel est le role des ravons chimiques? Ils
activent aussi ee travail, mais n‘interviennent dans ee bul
que transformés par les corps chlorophylliens qui se ran-
gent & la face externe des cellules dirigée vers la lumitre.,
Leur influence directe est plus inléressanle; si une
plante s’éliole dans ['obscurité, si une graine n’y donne
que des folioles blanchatres qui dépérissent bientot, e'est
que la chlorophylle ne se forme que sous l'aclion de ces
radiations actiniques. IlIs sont done nécessaires & la nulri-
tion des plantes; ils suffisent méme pour la prospérilé
des végélaux, comme le prouve la curieuse expérience du
aénéral Plesanton, rapportée dans les comples rendus de
I’Académie des sciences de I871 :

Trente boutures de vignes d'un an, plantées en avril
1861, dans une serre garnie de verres violels, donnenl
apres quelques semaines un feuillage touffu et produisenl
au mois de septembre 1862, ¢'est-a4-dire en dix-sept mois,
1.200 livres de raisins, en 1863 dix lonneaux el pendant
nenf ans une récolle tigniv sans t"]}lliﬁl‘ll]l‘l‘ll.

Ces résultals miraculeux sont confirmés par une com-
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municalion de Paul Bert : eelui-ei met des plantes sous
des globes diversement colorés el voit bientot celles-ci
souffrir dans le rouge el dans le vert on elles s'allongent
beaneoup, mieux se porter dans le jaune, el dans le bleu
élre déjh plus vertes, plus fermes, s'allonger moins. Bon-
nier, Mangin, Timirjazeff, de Candolle ont contribué i
établir ces données.

Signalons encore un fait intéressant : un tropeolum
élevé dans 'obseurité donne des fleurs blanches ; eultivé
A la lumiére, ou méme seulement exposé au soleil quel-
ques heures avanl qu'il ne fleurisse, les |u'.-in|es ont leur
couleur normale. C'est done i la lumitre el, d’aprés Sachs,
encore aux rayons ultra-violels que les plantes doivenl
les brillantes couleurs de leurs corolles par lesquelles
elles attirent les insectes qui transporteront les éléments
[écondants el par lesquelles aussi elles charment nos
yeux.

Déduisons de ces fails que les cellules végélales sont
influeneées dans leurs fonetions par la lumiére solaire, et
recherchons, chez des élres qui présentenl une vie plus
manileste, des réactions plus netles el, par suile, plus
faciles & analyser, les effels de l'agent lumineux.

Apres de nombreuses expériences sur les infusoires,
Schmarda (1845) publiait les conclusions suivanles:

[* Les infusoires ne peuvenl se développer qu'a la
lumiére, w'iri‘lldzmt 'aclion continue des rayons solaires
direcls lenr esl nuisible.

2° Plusienrs formes d'infusoires peuvent vivre aux
endroils peu éelairés, mais aucune ne vil exelusivement
dans 'obseurilé.

47 Les formes verles “des infusoires se produisent
seulement i la lumiére.

I* La sensibilité & la lumiére est démontrée chez cer-
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Lains infusoires, les uns la foient, les aulees la recher-
chenlt.

Un peu plus tard, (1879, Serrano Faligali sonmel ces
mémes animanux i 'influence des diverses couleurs el
constate que la lumiére violette active le développement
de ces organismes ; que la verte le retarde 1 que, quand
de pelits amas d'infusoires onl é1¢ lransportés dans P'ean
distillée, la lumitre violette les tait s'é¢teindre plus vite
que les autres radiations: enfin que la production de CO#
est maxima dans la lumiére violette, mimima dans la
verie.

Développement,  sensibilité,  respiration  sonl  done
:-ul:-‘-t‘.v.plihl(::-; détre modiliés par la lumiére. Basé sur les
fails précédents nons pouvons, dés maintenant, prendre
chacun de ces points a part et résumer les connaissances
acquizes au sujel de chacun d'eux.

Et d'abord le Développement :

Dis 1824, Edwards mentionnail action favorable de
la lnmidre sur les embryons des eceufs de grenouille.

Young, en 1880, expose des enfs de sepia officinalis anx
diverses radiations et trouve qu'elles favorisent 'éclosion
dans 'ordre suivant : violet, bleu, jaune, rouge el verl, el
donnenl dans le méme ordre des embryons de laille de
moins en moins crande.

Jakimoviteh, (1801}, voyait que des larves de lrilon cris-
lalus se segmentaient avee plus d'énergie i la lnmiére qua
I'obscurité. Aprés sepl jours d’exposition anx diflérentes
cotleurs, les larves présentaient une différence énorme
et un chiffre de divisions karyokinétiques trés distant :

Longueur des larves Nombre des cellules
!'.‘-'.";.'ﬂl"'l'lli'l"!;
Dans la lumiere blanehe : 12 mm. a0
— - rouge : 12 mm. 1,2 2
s A violette: 15 mm. 162
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Fubini (1875) conslale gue des grenouilles, pendant le
méme lemps, toules les autres conditions ¢gales, perdent
plus de poids & la lamiére qu'd obscurité,

Bider et Schmidt voienl, de méme, un chat soumis au
jetne diminuer davanlage pendant le jour que pendant la
nuit.

Le général Plesanton met des cochons dans des cages
A verres violels, el aprés 7 mois, Lrouve qu'ils avaient
gagné douze livees de plus que des animaux lémoins
rardés sous verre blane el nourris d'une facon serupu-
Iﬂl_]!fll'_‘.[ll[‘“l ligillﬂ'.

Yaung expose des ranalemporaria el esculenla i l'action
des divers rayons, observe que le violet aceélere le déve-
loppement, tandis gue les aulres rayons el "'obscurité le
ralentissent ; au contraire, des télards privés de nourri-
ture menrent plus Lot dans cette lnmidre violette, et I'ex-
périmentatleur pense que les malériaux de réserve accu-
mulés dans le corps sont consommés plus vite que sous
les aulres rayons. 1l v anrail done exeilation plus vive
des fonclions nulrilives, mais aussi épuisement plus
rapide de I'organisme, el cela explique peut élre les résul-
lats, en apparence contraires, obtenus dans les expérien-
ces prolongées de Flammarion en 1899, Dans  divers
casiers recouverts chacun d'un verre de couleur spéeiale,
il avait mis des vers i soie ; aprés 40 jours, la production
de la soie étail maxima sous le verre incolore, mini-
ma sous le verre blen foned et violel. De méme, les lemel-
les sous les verres rouges el blanes, donnent un nombre
d'euls  beancoup plus considérable que celles sous les
verres bleus el violels.

Etanl donné ce que nous disions toul & 'heore, celle

f::{pt’-ru-nrﬂ ne saurail renverser les ]]l'q'-{'ﬁrlq‘nts-.-a. mals on
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comprend combien grande serail sa portée si, dans les
premiers jours, Pauteur avail conslalé les mémes fails,
oin, au contraire, trouvé des résultals inverses.

Les échanges respiratoires sonl, eux aussi, une preuve
de Pactivité vitale : la lumiére angmenle Fexhalation de
GOt Glest Moleschott qui le premier ¢lablit que, ehez les
arenonilles saines, Uélimination de CO? est de 100 dans
Vobscurité pour 125 4 la lumiére. Chez les grenonilles
aveuglées, le méme rapport estde 1004 115, Chassanowilz
trouve les mémes résultals sur une grenouille dont il
avail coupd la moelle & la partie supérieure, el pronve
ainsi que la différence ei-dessus ne provienl pas de la
plus grande mobilité pendant le jour. Fubim (1871)
conlirme ces notions en dladiant les phénomeénes respi-
ratoires chez le loir, les muscardins et la chauve-souris
a 'état hibernant : le rapporl de CO® chez ces animaux
éait de 100 & la lumiére pour 76 dans Pobscurité. Ces
mémes aulenrs allribuent aux rayons bleus et violels
Paction la plus f(avorable pour la production de ces
phénomeénes.

Done, nous ponvons actuellement admetlre celle con-
clusion de Rogowine, que la lnmidre aclive el augmenle
Uénergie des phénoménes de nulrition, méme chez les
ftres inférienrs ; ce sont les rayvons chimiques qui sont les
plus efticaces el agissent dans le méme sens que la
lumitre totale. Enfin, nous voyons que celle action favo-
rable peut, par le fail de condilions spéciales @ durée,
intensilé, ele., devenir néfasle.

Il nous resle maintenant a4 voir Uinfluence de la lumiere
sur le svsleme nerveux.,

Un lourd rhizopode, le Pelomyxa, analogue d un amibe,
vit au milieun du hmon et du sable, aun fond des mares
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d'eau douce. Ce corps proloplasmique émet ¢h el la, par
saccades, un psendopode dans lequel la masse s'écoule
peu i peu, el se déplace ainsi en sallongeant el en ram-
pant. Si, au moment ol il esl allongé, on projette sur lui
un éclairage subil, le pelomyxa se conlractle hrusquement
en boule : le mouvement recommence dans l'ombre el se
continue si le passage de I'obscurité a la lumiére est lent
el progressif.

A eolé de celle observation d'Engelmann, ecilons de
lui une trés jolie expérience sur les bactéries colorées,
Cies bacléries sontmunies de lagelles, grace auxquels elles
nagent dans leau. Si on les expose i la Jumiére, les
mouvements sont d’aulant plus acedélérés que celle-ci est
plus vive ; une cerlaine intensilé arrvive pourtant i les
areéler. Si toul d coup on diminue la lumicre, elles se
rejettent brusquement en arviére, comme 871l se produisail
une décharge nerveuse. N'éelairant qu'une partie de la
goulle d'ean dans laquelle se mouvaient ces bactéries,
Engelmann les voil se précipiler sur ce poinl lumineux,
mais ne pouvoir plus en sorlir, paree que la diminution
de clarté qui les impressionnait aux bords du champ
éelairé, les oblige & reculer. L'auteur les fixe alors et
obtient ce qu'il appelle un baclériogramme. c'esl-i-dire
'image de 'espace lumineux qui avail servi de piége.

Des infusaoires eiliés, Plearonema chrysalis, se Liennenl
immobiles dans eau sans mouvoir lears longs cils sal-
tatoires ; ils vivenl réunis en grand nombre ; si on envoic
sur eux la lumiére, on voit un monvement de saul se pro-
duire, aprés un slade d'excitation latente de une & denx

secondes, el se |'{'L[u"|vr*|‘-j1|.-u|||';‘r cp r|t1'nn ait i1|i{~1'rv|ﬂ_{'~ le

rayon lumineux. On a conslaté que ce sonl les radialions
bleues el violelles (qui provoguent I pllh-: fortement cetle
excilalion.

e



Cetlte sensibilité 4 la lomidre, se manifeslant chez des
élres monocellulaires, existe aussi chez des organismes
plus complexes, indépendamment des phénoménes ocu-
laires.

Wedensky (1871 observe que les grenonilles avenglées
tournent la 1éte vers le eoté d'on vient la lumiiére ; déca-
pitées, elles présentent une excilabilité réflexe plos grande
du eold delaied,

Graber monlre dans son travail, en 1882, que le ver
de pluie, qui n'a pas d’yvenx, le lézard aveuglé, sont
sensibles & la lumiére el dans le spectre évitent telles con-
leurs et recherchent telles aulres.

Finsen a monbré que le lombrie. qui rampe constamment
vers 'obseurilté, ne fuil pas les ravons rouges, landis que
les radiations actinigues lui produisentla méme impression
désagréable que la lumiére lolale. Enfin Dubois signate
que le prolée, qui se plait dans les téntbres, éprouve
une sensalion de bien-étre en allant du violet an rouge.

[l déconle de ces fails gque la lumitre el surtoul les
rayons violels onl une aclion excilante surl'organisme
suivanl intensilé lnminense, suivant le degré de sensi-
bilité de I'étre qui subit ses effels, les réactions provo-
quées sonl variables, mais lonjours importantes it noler.

Comment réagil le corps humain en présence de la
lumiére, abstraction faite des manifeslalions culanées
que nous ¢ludierons bienlol, el de Paclion spéeiale sur
organe de la vision?

es bains lumineax avee lampes a inecandescence
n'agissenl autrement que par la chalenr radiante des
Tampes et ne différent guere comme effels du bain de
vapeur ou d'air chand : sudation, sédation de Pexeilation
nerveuse, suppression de la douleur, senls phénoménes

réellement observés et généralement admis, ne sauraient
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nullement élre considérés comme des effets particuliers
de la lumiére. Finsen a défini les veais bains de lnmiére,
les bains chimiques, puisque ¢’est aux rayons acliniques
que 'agent lumineux doil ses propriélés spéciales.

Ainsi donnés, ces bains sonl froids, ils provogquent sur
la pean du corps une action excitante se traduisant par
une dilatation des vaisseanx eculanés el, par suile, une
eirenlation plus active, qui provoque une action favorable
sur la nulrition générale et la seerétion cutande. Le sujel
éprouve une impression agréable de léger picolement el
de chaleur.

Done jusqu'ici aucun étre ne semble échapper a celte
action excilante de la lumiere, due & ses rayvons chimiques.
Pourquoi done I'aclion bactéricide ? pourquoi les microbes
sont-ils détrnits par la lumidre ordinaire lavorable i
toutes les autres cellules vivanles 7 Passons d'abord en
revue les faits qui ont élabli celle nolion, et voyons s'il
est possible de trouver une solulion & celie gueslion.

Les premiers, Downes el Blunt ont signalé, en 1877,
'influenece facheuse de la lumiére sur les bactéries el les
especes microscopiques qui prennent pacta la putréfaction,
Une série de eultures sont exposées i une fenélre qui ne
recevait le soleil quun petit nombre d’heures par jour; &
eoté, on place des tubes pareillement ensemencés mais
recouverts d'une feunille d’étain opaque ; les expérimenta-
teurs constatent que les Lubes ensoleillés sont stériles
-‘I|l]'f15 un cerlain Iump:-a, landis que les autres donnent des
cultures. Aprés plusieurs observations, ils coneluent (que
la lumiére retarde ou empéche totalement, suivant la
durée d'exposition, le développement de ces étres, La
lumiére diffuse suffit pour ces résultats, Ia lumiére solaire
direcle, plus puissanle, agil en un temps moins long. Ils
cherchent alors quelles sont les radiations ies plus aclives
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en placant des verres colorés sur le Lrajel des rayons
sulaires, el trouvent que seule la partie chimique du spec-
tre est doude de celte propriété,

A une premitre objection de Jamieson, qui attribue ces
résultals & Paction de la seule lempérature, les auleurs
répondirent gque si on relusail de vecounailre des effels
spéciaux de la lumiére il était difticile d’expliguer que des
spores eussenl péri dans leurs expériences alors qu’elles
résistent i des températures trés élevées. Mais de nou-
velles questions surgivenl @ les modifications du milien
n'élatent-elles pas en cause ? Flait-on bien en présence
d'une destruction ou seulementl dun arrél de végélabi-
lité ? ete. 1l fallait de nouveaux travaux.

Arloing a publié dans les Archives de Physiologie denx
stries de recherches sur le Bacillus anthracis.

Dans la premiére (1885), il établit les faits suivants :

Sioon fait germer des spores de cetle backérie dans une
¢tuve sombre, & tempéralure engénésique, el si, aprés
24 heures, on les transporte dans une étuve ensoleillée, la
végdétation n'en suil pas moins sa marche, mais avee plus
de lenteur qu’habitucllement dans les milienx favorables.

Un myeélhium du méme bacille déja développé & Pétuve
sombre, n’est détruil qu'aprés 20 4 30 heures d'exposition
au soleil de juillet, par une température de 30 4 36°. Sa
végélabilité diminue progressivement, el de pair avece elle
sa virulence. Pour oblenir laction destruetive sur les
spores, il suffil, dans les mémes condilions, de 2 heures
d’exposilion ; mais si on les relire avanl 'arrét de leur
végélabililé, ces spores donnent des cultures paraissant
douées d'une viculenee plus gl'ull(!u.

Remarquons qu'Arloing s'est servi d'un milieu de
culture favorable ¢l a mainlenu la bacléridie constam-
menl A la température oplima. Ces condilions élaient les




mémes dans la deuxicme série lll'E."K[HJ'I'iE"“{ft‘H|:IH45I.';I:, faile
pour savoir si les résultats précédents élaient dus & la
totalité des rayons lumineux on i certains d'entre eux.

La source de lumidre est conshituée par de forls bees
de gaz.

Dans une i}l'mllihl':: t'xin'-l*i:‘.lu'.{-. deux cultures sonl dans
la méme éluve, l'une derviere une cloison opaque, Pautre
exposiée i la lumiere arvtificielle @ apres 36 heares, eelle-ci
est moins trouble que la premiére, elle présente des
mycéliums allongés, pauvres en spores, landis qu’on voil
des myeélinms fragmentés et des spores nombreuses
dans la culture maintenue i l'obseurilé, Ces  dillérences
sont rendues plus évidentes si on entrelient 'éluve & une
lempéralure dysgénésique.

Cetle expérience esl répélée avee lees ravons rouges ;
les deux eultures présentent des différences moins mar-
quées ; au conlraire, les radiations blenes el violeltes sonl,
comme la lumiére tolale, nuisibles & la sporulation.

Le docteur Janowski a trouvé que le bacille d'Eberth
exposé aux rayons solaires direcls, élail tné un']ﬂ, (H
el méme 4 heores ; plus lentement par la lomiére diffuse ;
enfin la lumicre tamisée & travers une solution de bichro-
mate de potasse, qui arréte les rayons chimiques, ne géne
en rien le développement du bacille. Mémes effels sur
les Bacillus Prodigiosus, Violaceus, Pyoceaneus, ele.

Santori conelul de ses lravaux que l'action baeléricide
de la lumiére s'exerce méme 4 des lempératures peu dle-
vées, et qu'd I'élat sec, les bactléries résistenl mieux i
I'influence des ravons lumineux.

Gessler, aprés avoir rapporté les expériences des deux
auleurs précédents, raconte avoir observé lni-méme que
la Tumiére électrique a des effets semblables sur le bacille

d’Eberth et que les radiations du spectre onl une influence
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d'autant plus nocive sur ce bacille qu'elles sonl plus
réfrangibles.

Nous ne sanrions oublier 1e1 de eiter les études faites
sur le bacille de Koeh, & propos de sa sensibilité i Ja
lumiére.

Koch a vu périr ce bacille aprés un lemps brés court
(quelques minutes & quelques heures) d’exposition 4 la
lumitre solaire. Feltz prétend les-avoir trouveés virulents
dans des erachals tuberenlenx pulvérisés, exposés pendant
[0 jours a la méme lumiére solaire. Reprenant 'étude
de ces phénoménes intéressants, Migneco enduil des
morceaux de toile el de laine avee des erachals tuberen-
leux, el eninocule des morceaux & des cobayes, aprés une
durée d'exposition variée au soleil ; voiel ses résulals :

le La lumitre solaire exerce une action nuisible sur les
bacilles tuberculeux comme sur les autres microbes :

2* Les bacilles de Koch qui pourraienl infecter, par
les crachats, des étoffes de laine on de loile, ne résistent pas
plus de 24 4 30 heares & Naction de la lumiére da soleil, &
condifion que I'enduit de erachals tuberculeux ne soil pas
Lrop épais ;

4° La virulence des bacilles tuberenlenx s'affaiblit pro-
gressivement apres 10 4 10 heares ; elle peul eependant
produire encore une tuberculose circonscrile jusqu’au
moment ot elle est entierement éteinte aprés la durde
d’exposition sus-indiquée.

Mitchell et Crouch ont exposé & Denvers, sur un sol
sablonneux stérilisé, des erachals ne renlermant aulant
que possible que du bacille de Koch tuant le cobaye en
3 4 6 semaines. La virnlence s'atténue &4 partir de la
dixieme heure et disparail complélement apres 35 heures.

Le D" Joussel a fait part de denx séries d'expériences i
la Sociélé de Biologie ; de la premiére, en 1900, il con-
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cluail que « dans un certain nombre de cas, le crachat
tuberculeux est complétement stérilisé par ['action de la
lumiére, toujours fortement atténué dans sa virulence ».
Dans la deuxiéme série (1902), il préeise ainsi le temps
nécessaire 4 la lumitre pour produire ces résnllats :

« L'exposition des crachals tuberculeux & lo lumidre
diffuse oud la lumidre solaire pendant48 heures, est néces-
saire el suffisante pour leur stérilisation compléte. »

Enfin, Buchner a rendu évidente 'action bacléricide
de la lumitre par une expérience nouvelle el saisissante,
dont nous prenons la deseription dans Duclaux.

« Aprés avoir liguéfié par la chaleur un bouillon glu-
cosé, ony ensemence des cultures pures de diverses bac-
téries, et, aprés avoir bien réparti la semence par 'agita-
tion, on coule dans une boile de Pelri qu'on recouvre
immédiatement de son couverele. Quand le contenu esl
solidifié, on applique surle fond de la boite un disque de
papier noir portant des découpures de forme délerminée,
par exemple des lettres ou un mot. On assujettit le cou-
vercle au moyen d'un anneau de caoutchoue, et on expose
la boite, le fond en haut, & une ou deux heures d'insola-
tion, ou i 5 4 10 heures de lumiére diffuse. En remeltant
la boile & I'étuve, on y voil apparailre, au bout de 24 & 36
heures, Uinscription porlée par 'éeran noir. Sous les
découpures les germes onl été tués el la gélose reste lin-
pide. Partoul ailleurs ces colonies se sont développées, et
leur ensemble forme une sorte de nébuleuse blanche, sur
laquelle se détachent nettement les lettres de I'inscrip-
tion. »

Toutes les expériences que nous venons de passer en
revue ne sonl peut-élre pas & l'abri de critiques de
détail : ainsi Bang trouve trop peu de précision dans les
indications relatives & la force de la lumiére employée,
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a la distance & laquelle elle agit, & la quantité qui pénélre
Jusqu’aux microbes. Il a lni-méme repris certaines de ces
expériences avee des proedédés d'une exactitude parfaite et
a conslaté qu'en gros les phénomeénes déja élablis élaient
bien la vérité,

L.a lumiére a une action baectéricide, mais il faul noter
que celle-ei varie énormément avee nombre de condi-
tions :

Ainsi Downes el Blunt onl montré que des bacilles sont
beaucoup plus résistanls & l'insolation quand ils sont
plongés dans l'ean, que dans toul aulre milieu liquide.
Strauss constale le méme phénomeéne sur des spores,

Momonta vu que :
des spores desséchées résistent & + de 100 h. de soleil ;

— dans I'eau meurent aprés 40 h. de soleil ;
des cultures de 24 heures de Bacillus anlhracis desséchées,
résistent b heures 30 minutes :
des cultures de 24 heures de Bacillus anlhracis dans une
goulle d’eau meurent en 2 heures 30 minutes.

Enfin, dans le vide, la lumiére a encore une action, mais
plus lente qu’a lair.

On peut done direque les divers milieux sonl de moins
en moins [avorables 4 'action nocive de la lumiére sur
les bactéries, dans l'ordre suivanl : matiéres organiques
(bouillons, gélose, ete.), eau et humidité, air el dessica-
Lion, vide.

Downes, Blunt, Duclaux, Roux ont essayé d'expliquer
ces phénoménes par un processus d'oxydation.

Nous savons par les expériences de Duclaux que l'ac-
tion solaire oxyde les corps gras, oxyde aussi les sucres,
el dans les deux cas il se forme de 'acide formique ; les
¢tudes de Richardson, Marshall, Ward, Diendonné, Ber-
thelot ont établi que,sous l'influence des rayons chimiques,
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il se forme, comme dans 'eau pure, de Pean oxygénée
dans une foule de substances organiques. On comprend
que ces milieux aident, par la formation de ces substances
anliseptiques, les radiations chimiques dans leurs effels
destructeurs. Al'air, les mémes phénoménes n’entrent point
en Jeu, mais nous savons (ue celui-ci n'esl pas indispen-
sable 4 'action de la lumiére puisqu’elle s'exerce encore
dans le vide. Momonl a opéré, en effet, dans celui-ci,
aprés avoir épuisé par des rentrées successives d hydro-
géne toule trace d'oxygene gazeux : il observe encore, aprés
exposition & la lumidre, des phénoménes d'oxydalion, mais
il pense que pour les produire l'oxygéne, emmagasiné dans
le protoplasma & I'étal demi-combiné, a pu suffire.

[1 n'est done point établi que. s'il y a oxvdalion du
milieu, il ¥ ail en méme temps un processus d'oxydation
dans le corps cellulaire, processus qui expliquerait le
mode d'action de la lumiére. Toul ce que nous pouvons
conslater apres les expériences préeédentes, e'est que le
protoplasma bactérien est influencé, comme le prouve la
diminution de virulenece qui tradnil les modifications
apportées dans les séerétions microbiennes, comme le
prouve encore la perte du pouvoir chromogéne du bacille
pyoeyanique, d’apres les expériences de d’Arsonval.

Nous ne pouvons done savoir le comment de effel noeif
de la lumiére sur ces inliniments petits ; peut-étre une
interprétation, une vue de esprit aurait iei sa place. On
sail que loute subslance vivante réagil i la chaleur, mais
A des degrés différents ; n'en serait-il pas de méme pour
la lnmiére ? On concoil trés bien qu'une méme intensité
puisse influencer différemment divers élres, el que, alors
qu’elle favorise 'évolution des uns, elle puisse troubler
celle de cerlains aulres, et méme étre mortelle pour quel-
ques-uns. N'est-il pas démontré que les microbes jeunes
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succombent plus vite que ceux d'une eulture agée, et
n'allons-nous pas apprendre dans le paragraphe suivanl
que les cellules épidermiques et les couches supérieures
de la peau meurent sous le coup d'une lumiére riche en
rayons chimiques, alors que d'ordinaire elles ne sont
nullement impressionnées par la lumiére ? Cette maniére
de voir permettrait de comprendre que deux étres diffé-
rents puissent réngil-' sous le coup d'un méme excilant
lumineux, d'une facon si opposée : 'un par la mort, 'autre
par une plus grande activité vitale.

Exposée aux rayons solaires, la peau présente deunx
sortes d’aceidents; les uns aigus : coup de soleil ; les
autres & évolution plus lente : laches de rousseur ou
éphélides, hale, résultant d’un excés de pigmentation.

Un canolier reste quelques heures les bras nus, sous un
vif soleil de printemps ou d'été; le soir, il éprouve dans
ces membres une sensation de lension, parfois de la dou-
leur ; le lendemain la peau est ronge, plus ou moins tlumé-
fiée ; aprés quatre & huit jours, il se produit de la desqua-
mation, el la peau nouvelle apparait souvent avec des
zones pigmentées.

M. Leredde a eu I'occasion de faire une biopsie sur
une épaule siége d'un coup de soleil peuintense : la petite
opération est pratiquée trois jours aprés l'aceident: la
peau présente les lésions de l'érythéme aigu; voici ce
qu’il constate au mieroscope :
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« A un faible grossissement, I'épiderme paraissail a
peu prés normal comme dispusition et comme épaisseur:
on remarquail simplement que la couche cornée semblait
s'exfolier par places. Les lésions du derme paraissent
assez peu importantes ; il semble plus riche en éléments
cellulaives qu’a I'étal normal, et ses faisceaux conjonelifs
sonl distendus.

» A un fort grossissement, la couche cornée est & peu
prés partout soulevée, séparée de la couche granuieuse;
elle est feuilletée, en train de s'exfolier par minces lamel-
les superposées. La couche granuleuse est conservée el
formée de deux & trois couches de cellules. Le corps mu-
gueux ne présente que des altérations frés peu impor-
lanles ; on note un peu de spongiose; les espaces inter-
cellulaires paraissent un peu augmentés. La couche
basale présente de trés nombreuses figures de karyo-
kinése, beaucoup plus que normalement. Dans le derme,
on note de l'eedéme, une dilatation trés apparente des
vaisseaux : les faisceaux conjonelifs sont légérement dis-
sociés, une légére infiltralion lymphoeylaire formant par
place de petits amas. Les cellules conjonetives semblent
un peu gonflées el sont plus apparentes qu’a l'ordinaire,
mais on ne note pas de karyokinése & leur niveau. »

Le coup de soleil, malgré son nom, n'est pas I'apanage
de la lumidre solaire; des phénoménes de méme nature
ont été observés chez les verriers exposés au rayonne-
ment intense des fours. IKn 1858, Charcot publie sa eélébre
observalion de Coup de soleil éleclrigue. Deux chimistes
font, avec une pile de Bunsen forle de 120 éléments, des
expériences qui durent une heure et demie ; si l'on tient
compte des interruptions, la pile ne fonctionna en tout
quenviron 20 minutes; les expérimentaleurs s'étaient
tenus & 50 centimétres au moins du fover, el cependant
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le soir ils éprouvérent de I'insomunie, une sensaltion Lrés
pénible dans les yeux, qui se lraduisail par des éclairs,
des étineelles eolorées : le lendemain, chez 'un, le eolé
droit de la face qui élait seul exposé au foyer lnmineux,
chez lautre, qui s'était tenu la téle baissée, la partiesupé-
rieure du front, étaient le sitge d'un érythéme de conleur
pourpre, analoge & celui dueoup de soleil, el suivi au boul
de quatre jours d'une légére desquamation.

D’aprés ces fails, Charcol émil le premier Nopinion que
les rayons calorifiques élaient ¢élrangers aux accidents
produits par la lumidre du eolé de la pean, que les ravons
¢elarrants n'étaient pas plus & ineriminer, puisque Fou-
cault avail été atleinl de maux de léte el de Lroubles
visuels considérables, en présence d'étineelles électrigques
d'une inlensilé lumineuse insignifiante , el que les
rayons chimiques élaient seuls en cause. Cette manitre
de voir a élé confirmée dans la suite par de nouvelles
observalions el par des lravaux scientifiques.

Le docleur Defontaine signala, en 1887, que des ouvriers
du Creusot oceupés i souder deux pitces dacier i aide
d'un are électrique, bien qu'ils se fussent tenus & une
distance de b A 10 melres du foyer, présenlaient pourtant,
deux heures aprés, des plaques d'érythéme sur la téte, le
cou, le front, ele.

A I'usine Lumiére, les ouvriers travaillaient dans des
chambres 4 verresviolels © des aceidents de méme nalure
que les précédents se produisirent el obligérent & rem-
placer les premiers par des verres verls.

Vidmark et Hammer (1891) nous apprennent gue deunx
touristes, dans les glaciers, par conséquent & une lempé-
ature au dessous de 0°, onl é1¢ alleinls de dermalite par
I'effet de la réverbération solaire, el erensenl ainsi un
abime entre le coup de soleil el le eoup de chaleur.
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Des 1862, M. le professeur Bouchard, au cours de
recherches sur la pellagre, avait eu l'idée d’étudier les
effets des diverses radiations sur la pean. Il dissocia la
lumiére par un prisme et. recueillant tour 4 tour chacun
des faisceaux au moyen d'une lentille, il placa an foyer
de celle-ci successivement divers pointsde la face dorsale
de son avant-bras.

Aprés trente minules :

Les rayons violels produisirenl phlycténe ;

Les  —  bleus — cuisson el érythéeme ;
Les — verts - érylthéme Lrés léger ;
Les  —  jaunes — légére cuisson ;
Les — rouges — aucune aclion.

Dans une deuxiéme expérience, il rechercha, pour
chaque groupe de radiations, le temps nécessaire pour
produire une méme lésion :

Les rayons violels produis. rong. el 1ég. soulév. de I'épiderm.en 12"

Les — bleus — — eon 15"
Les — werls -— — el cuisson en 18" ;
Les — jaunes — — enl?";
Les — rouges — — en 187,

Enfin M. Bouchard supprima tout effet thermique en
interposant sur le trajel des faisceaux lumineux une nappe
d'eau, et les fails préecédents ne furenl en rien modifiés.

Les expériences de Vidmark (de Stockolm), et Hammer
(de Stullga rd), aboutissenl anx mémes résultats et appor-
tent une notion nouvelle : & savoir que les rayons ultra-
violels suffisent & provoquer I'érythéme solaire,

Résumons les conelusions de ces éludes

I* Les rayons calorifiques sont absolument étrangers a
la production des aceidents entanés ; I'effet de la chaleur,
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sans lumiére, sur la peau est absolument différent de ce-
lui provoqué par la luomiére elle-méme.

2° Les rayons chimiques sont seuls en cause dans les
phénomenes du coup de soleil ; leurs effets seront d'an-
Lant plus rapides qu'il s'agira de radialions plus réfran-
gibles, et d’autanl plus intenses qu'on aura affaive & un
spectre plus étendu dans Pultra-violel.

Occupons-nous maintenant de [a pigmentation.

Unna, en 1885, émettait lopinion que l'agglomération
des éléments colorés avail pour but d'empécher la péné-
Iration des rayons luminenx el de protéger la peaun contre
leur influence nocive. Celle hypothése avail pour base la
connaissance de cerlains phéhoménes qui se passenl dans
le tégument de quelgques animaux. Brucke (1852) avail al-
tribué le changement de coloration de la pean du ecamé-
léon & Naclion de la lumiére. Cet animal posséde, dans ['é-
paisseur de ses légumenls, des cellules pigmentées dites
chromalophores.

A lobscurité ces élémenls restent cachés dans la
profondeur, pour remonter i la surface dés Papparition
de la lumiére blanche. Paul Berl observail, dés 1878, que
sous l'aclion des rayons rouges el jaunes, les chromalo
phores n'é¢taient nullement déplacés, tandis quiils se
mellaienl en mouvemenl gdés Parrivée des rayvons bleus
el violels. Vittich (1854) remarqua que la grenouille
prend une coloration sombre dans lobscurité el une
nuance plus claire 4 la lumiére diffuse.

Pendant I'éLé de 1892, Finsen fail une expérience déeci-
sive : « Sur mon avanl-bras qui n’eslt nullemenl pig-
menté el que je liens ordinairement couvert, je tragai,
4 'encre de Chine, une bandelette d'environ 2 pouces de
large, puis je I'exposai & l'action d'un soleil trés chaud
pendant trois heures. J'enlevai la couleur noire el la
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peau se monlra au-dessous parfailement blanche et nor-
male, landis que de chaque colé elle était rouge. Aprés
quelques heures, un érythéme bien localisé se développa,
accompagné d'endolorissement et d'un léger gonflement.
La délimitalion entre les parties alleintes de la peau et
les parties normales était extrémemenl netle el montrait
les mémes pelites irrégularités qui exislaienl surles bords

de la bandelette noire. L'érythéme dura quelques jours,

ensuile la peau présenla une pignwnl:atitm asser forle.»
L'expérience répélée sur le méme avanl-bras. mais sans
le noireir, donna un résullal inverse : la zone pigmenlée
resla sans modilication appréciable, tandis que la zone
blanche présenta de I'érythéme.

Les conséquences de ces fails sonl Lrés curieuses : ¢'esl
4 celle réaction de défense que serail due la couleur des
diverses races : plus on approche de 'éguateur, ||11|:-'» les
rayons solaires sont aclils ¢l plus aussi la coloration de
la peau est fonecée; un Européen voil sa peau branie
dans les pays chauds tandis que, en Europe, un négre
voil sa coloration noire s’atténuer sensiblement ; ¢'est
encore elle qui nous explique pourquoi les animaux ont les
surfaces les plus exposées an soleil Tortement colorées,
tandis que le ventre présente une teinte plus elaire
pmll‘qlmi encore i”n'-l':,'lhfrlm: solaire, chez les béles lache-
tées, nalteinl jamais que les parlies non recouverles par
les Laches,

La connaissance de ces phénoménes culanés imposail
cette déduction que les rayons chimiques nuisibles pour
la pean normale devaient I'élre pour la peau pathologi-
que ; en effel, la lumiére a sa place dans 'éliologie de
cerlaines maladies, comme la pellagre, le pravigo estival
d’'Hutchinson, et influence leur marche : ees considié-
rations amenérent Finsen & mellre & labri des rayons
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1‘hilni:|m*:-a les variolenx, les rongeolenx, ele., par les
verres rouges : eest de la Pholothérapie négalive, dont
NONUs N'avons pas i nous oceuper,

Au point de vue de la Pholothérapie positive, ¢'est-ia-dire

de Pulilisation de ce que Finsen appelle la foree chimique
de la lumitre. il ressort de Pélude de ces mémes phénome-
nes eulanés quiils n'ont quune action superficielle, et
.||||’i]:-a ne pénétrentl pas, comme les rayons rouges, a lra-
vers les lissus. Les phénoménes congestifs qu'ils déter-
minent indiguaient de ereuser un pen ee point. Finsen,
dans des études histologiques, constate que chez les
animaux les cellules pigmentaires se rencontrenl assez
souvenlt lelong et autour des vaisseaux. « 1l semble done,
dil-il, que ce soient les vaisseanx sanguins, le sang, qui
aienl besoin de protection.» En effet, le sang a un pouvoir
absorbanl lrés considérable vis-i-vis des rayons chimi-
ques. Un moreean de papier sensible placé sur le pavil-
lon de loreille, n'est pas impressionné par un faisceau
de lumitre violetle qu’on fait tomber sur 'autre face du
pavillon ; mais si on a soin de comprimer ce méme pavil-
lon entre denx plaques de verre de facon & l'anémier, &
le rendre exsangue,le papier est noirei en quelques secon-
des ; le méme fail esl démonlré sur la joue par Chatin.

[l faul done, pour que les rayons chimiques pénétrent
et agissent profondément, faire de la compression.Voyons
d’aprés Leredde quelles réactions histologiques provo-
quera la foree ehimique de Fare' voltaique (appareil Lortet
el Hrnuud.u apres {‘{‘}Illi]l‘{.‘ﬁf—iiﬂll des Lissus,sur la Jrean saine
de l'avant-bras exposée pendant 15" 4 20" avee une inten-
=ilé conslanle de 15 ampéres

« Aprés un quart d’heure, aneune lésion cerlaine.,

v Aprés vingl-quatre heures, il existe de I'érythéme.
» du gonflementde la surface cutanée. Le derme présente




e
T

3

i

L

L]

L]

L]

L]

n

K

L

L

n

Lh

O Lt T E T e e B S A ey

— 43 —

un léger cedéme surloul autour des vaisseanx qui sont
dilatés ; il v a une infiltration légére de lvmphoceytes, la
luméfaction des cellules fixes : les malzellen ont des
formes anormales. ;

» Au niveau de 'épiderme, disparition des granulations
de keratohyaline. Dans le corps muquenx il exisle un
élal spongoide el des alléralions cavilaires. Les vési-
cules se développent soil enlre les eellules du corps
mudquenx, soil dans leur cavité, soit enflin par clivage
de la couche cornée. L'épithélium des follicules pilenx
reste normal.

» Apres 4 jours, il exisle un érythéme de coulenr som-
bre ; la pean parait décollée en eerlains points, sans
qu’il existe, & proprement parler, de bulle apparente.
v Les réaclions microscopiques de 'épiderme sont eon-
sidérables ; [4 o0 1l n'existe pas de bulle microseopi-
que, on constate que les noyaux cellulaires ont disparun
et, & leur place, on trouve un aspecl cavilaire ; le pro-
loplasma se colore d'une facon anormale; la couche
granuleuse a disparu ; la couche cornée est épaisse.
En d’autres points, on voil des bulles sous-jacentes &
la couche cornée ; an-dessous, le corps muquenx pré-
senle deux zones : 'une superficielle, on les altéralions
sont analogues a celles que nous venons de déerire
dans la profondeur on trouve un épithélinm disposé en
une seule couche au niveau des papilles el remplis-
sant les zones interpapillaires ; 'épithélium esl lrés
colorable et est évidemment le point de départ de la
régénération future. Quant & la bulle, on y trouve du
liquide contenant des cellules éosinophiles et des mono-
nucléaires. Prés de la bulle, on voil des vésicules qui
sont sur le point de se fusionner avec elle,

» Dans le derme, vaisseaux dilalés, sans [oyers cellu-
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v laires, élal trouble du tissn conjonctil, léger wdéme ;
» de place en place on trouve des globules rouges el éosi-
v nophiles. .

» Aprés 8 jours, on conslale un épiderme plus épais
o quh T'élal normal ; la conche granulense est comple-
v lemenl régéndrée el épaisse ; le corps mugueux pré-
»osenle dans toute sa hauteur des figures de karyokindse
» nombreuse, sans |lfg1||{'1ﬂ a avcun niveau. A la surface
» de Pépiderme; on trouve une croiite formée de eellules
»ocornées, de lencocyles cosinophiles et de noyaux d'ori-
pogine indélermindée.

v Dans le derme, la tnméfaction hyaline est trés nelle
» les vaisseaux sonl extrémement dilatés ; leur endolhé-
v linm esl en karyvokinése en certains poinls ; les cellules
v conjonelives sont tuméfiées ; quelques-unes sonl en
» karyokinese. Les matzellen paraissent nombreuses ;
» enfin, pas de pigmenl dans le derme. »

LL'auteur ajoute : « Les I¢ésions du derme apparaissent
» minimes el sont cependant de beaucoup les plus impor-
» tantes. 1l faul bien adinettre que nous ne pouvons lou-
» jours nous rendre comple par nos lechnigues actuelles
» des faits essentiels ». Kt e'est i anssiavis de Finsen.

Uw, toules les connaissances que nous venons de grou-
per sonl encore im*.nmplirle.-:j mais nous seront tout de
méme uliles dans I'élude des effets curaleurs des rayons
chimiques sur le lupus. Toulefois, les phénoménes que
nous avons rappelés, quelque obscur el compliqué que
|:ui55£: élre leur mdécanisme, reslent el nous prouvenl
combien la lumiére est un excilant énergique, combien
grande esl sa puissance modificatrice sur I'évolution de la
vie eb,par suite,combien son role estimportant el indispen-
sable. 1l v a cenl ans, on se doulail & peine de I'influence
du soleil au point de vue hygiénique : aujourd’hui, on
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considére la lumiére comme un des agents les plus puis-
sanls d’assainissement, par son role épuratear de air,
par son influence dans la purilication des eanx qui coulent
A la surface du sol; e'est ainsi que I'lsar se dépouille en
8 heures des 5/6 des germes vivants, et seule laction du
soleil peut expliquer cetle destruction rapide; signalons
encore dans le méme ordre didées la stérlisation des cra-
chats tuberculenx que nous connaissons déji et qui n'esl
gquun fait isolé de Paction destruetive qu’exercent les
rayons lumineux sur les infiniment pelits, plus ou moins
dangereux pour notre santé.

Ce puissant agent physique entre & peine dans la thé-
rapeutique, et son importance est déjh établie. La puis-
sanee biologique de la lumiére est une base sérieuse pour
la méthode de Finsen, et permet d'espérer que celle-ci
deviendra de plus en plus féconde en applications et en
résullats.

mma e ceowas = o



HAPITRE I

SOURCES DES BAYONS ACTINIQUES

De I'étude de Taction de la lumiere il résulte que toul
appareil doil remplir des conditions essenlielles :

I. — Utiliser le plus possible 'énergie de la source et
avolr une acltion intense en un poinl donné,

II. — Supprimer les rayons calorifiques quiprovogquent
des brilures.

[11. — Chasserde la région malade le sang, qui absorbe
les rayons chimiques, les transforme en ravons calorifiques
et empéche leur pénétration dans la profondeur des
lissus.

IV. — Meltlre les parties non traitées du corps du
malade el le personnel & 'abri de l'action plus ou moins
nocive d'une source lumineuse intense.

(Fest & lauteur de la méthode, Finsen, que revient
"honneur d'avoir réalisé ces desiderala, en s'adressant
d'abord & la lumiére solaire.

Une lentille ereunse de 25 4 30 ct*ll!ill]éll‘eas de diamalre,
(les lentilles de plus grand diamétre donnent un foyer de
moins en moins nel el préeis) dont une paroi est plane,
I'autre convexe, concentre les rayons. Deux litres de
solution légére de sulfale de cnivre ammoniacal, qui a la
propriété de ne laisser passer que les rayons bleus, violels
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el ultra-violels, sont contenus dans 'espace compris entre
les deux lames de verre. La lentille ainsi composée est
mobile sur un pied, de facon & pouvoir élré manide i
volonté. D'autre part, un compresseur formé de deux
lames de verre ou de quartz, dans une monture métalli-
que, entre lesquelles cirenle un courant d'ean fraiche,
permel de réaliser lischémie indispensable el d'empécher
I'élévation de température des tissus,

Le mulade est étendu sur un lit ou simplement sur
une chaise, les veux prolégés par des lunettes noires,
toutes les parties du corps enveloppées de linges blanes,
A colé de lui la lentille ; sur la région malade le compres-
seur. Pour les précaulions inléressant le personnel, lais-
sons la parole & un témoin, M. le professeur Lorletl :
« Rien n'est pittoresque el intéressant comme de voir
dans le jardin de I'hopital de Copenhague, une trentaine
d'infirmiéres de M. Finsen, vélues entierement de blane,
la téle couverte d'un vaste chapeau en loile blanche, les
yeux prolégés par de larges conserves bleuies, les bras
entiérement nus, devenus couleur croiile de pain par suile
de l'influence des rayons solaires, faire maneuvrer les
grandes lentilles bleues pour laire tomber les rayons con-
cenbrés sur le compresseur réfrigérant placé sur les parties
malades qui doivent étre soumises d I'influence des rayons
et que le médecin traitant a en la précaulion d'indiquer
par un cercle tracé au crayon dermique. »

Une heure d'exposition permel doblenir, au point
d'applicalion, la réaction ulile.

Procédé simple, économique, facile : malheurcusement
la source de lumiére est trop inconstante. A Copenhague,
le traitemenl régulier ne peut ainsi étre appliqué que
un mois el demi 4 deux mois, alors que la guérison
demande quatre & cing mois et plus. Pent-étre, comme le
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dit M. Lortet, une telle installation serait-elle pratique
dans notre Midi. etplus encore en cerlains points del’Algé-
rie, comme Biskra, ol le soleil brille presque toute
I'année.

Il fallait recourir 4 un générateur d'énergie lumineuse
moins aléalowe: c'est encore Finsen qui le premier
chercha el, aprés de nombrenx essais, lronva un moyen
pratique d’utiliser l'are électrique en photothérapie.

[. — Lampes A anrc (éleclrodes de charbon). — Les
propriétés de l'are et des aulres sources électriques de
lumiére seront étudiées au chapitre suivanl ; une seule
doil étre mentionnée ieci, ¢’est la richesse de l'are en
rayons chimiques. La lumiére solaire nous arrivant en
quelque sorte incompléte, amoindrie dans sa course a tra-
vers l'atmosphére, ne posséde que les rayons d'une
longuenr d’onde supérieure d 300 p.; la lampe 4 are donne
des rayons d’une longueur d'onde de 200y et au-dessous ;
ce sont la des rayons chimiques, qu'il est indiqué d’utili-
ser, d'autant plus que Finsen a montré que leur présence
augmente de 20 & 30 fois la puissance bactéricide de l'are
voltaique. Dés lors, le verre, imperméable & ces rayons,
devra étre remplacé par une subslance qui les laisse pas-
ser, par le erislal de roche ou quarlz. Malheureusement,
il est impossible d’avoir de grosses lentilles de quartz, &
cause du prix élevé et de la difficulté de conslruction,

A) Appareil de Finsen. — La source lumineuse est
constituée par un arc voltaique, & couranl continu, de
grande intensité (60 & 80 amperes sous 45 4 50 volts)
Elle est placée au centre d'un cerele de fer (F) de 0 m. 80
de diamétre, & suspension fixe, dont le role est double :
servir de point de distribution des tubes a eau, el sup-
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porter 4 collecteurs convergents, l'axe de chacun de
ceux-ci répondant au point le plus lumineux de l'arec.
Chaque collecteur est formé d'un premier tube (AD) fixé
surle cercle, long de 0 m. 60, el fermé i sa partie supé-
rieure par 2 lentilles de quartz (A) de 7 ecenlimélres
de diamétre, dont le foyer est i Om. 12 et correspond &
I'are voltaique: leur réle est de rendreles rayons paralléles.
Dans la partie inférienre du premier, glisse & frottement un

second tube (CD)de Om. 30 de longueur, ouverld sa parlie

supérieure, el renfermant iy sa partie inférieure un systéme

convergenl de ¥ lentilles (DE) dont le foyer esta O m. 10 :

enlre ces deux derniéres lentilles se trouve un espace

quon remplit d'eau distillée, destinée & absorber une

partie de la chaleur ; son influence réfrigérante esl aug-
1
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menlée par un manchon (MM 4 civenlation d'ean froide ;
eelle-ci vient d’un tube commun P, fixé sur le bord infé-
rieur du cercle I¢ ; 'écoulement est commandé par le
robinel .

Le compresseur (T) est semblable & celui employé par
Pauteur pour la lumiére solaire. avee néeessité ici d'étre
construil avee des lames de eristal de roche.

Couché sur un lit, le malade a loujours les yeux proté-
gés par des conserves noires, la face par des linges blanes ;
la mise au point s’oblient en faisanl glisser dans le tube
fixe le tube mobile qu'on assujellit au moyen des vis
(V, V). Le personnel prend les précautions déerites pour
la lnmiére solaire. Pour oblenir la réaction curative, il
faut prolonger la séance environ une heure.

Nous ne chercherons pas iei & juger appareil, nous
exposerons seulement les eritiques qui ont servi de base
aux modificalions apportées par les divers inventeurs:

1° Le disposilif est compliqué, encombrant, dun prix
accessible sculement & des privilégiés (1.000 & 7.000 fr.)
el, par suile, peu propre i la vulgarisation de la méthode ;

2" Lare exige uin courant d’une haute intensité, difficile
A se procurer dans la praligque ; son débil représente une
dépense tres élevée (2 franes par henre el par malade).

3 Le poinl soumis & l'action des rayons chimigques se
trouve & O m. 80 de la source lumineuse; de plus il se
[J[‘uduil des perles par absorplion el surtout par réflexion,
4 la surface de la premiére lentille et a la surface du
Ompresseur ;

1° Les séaneces sonk Inngmrﬁ;

o La zone active ne dépasse pas 0.02 cenl. ;

6* Ce n'est pas un appareil maniable ; il esl difficile de
lui faire prendre toutes les directions dans I'espace ;
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7° L'arc doil étre alimenté par du courant continu, 4
I'exclusion du courant alternatif ;

8" Les précaulions & prendre el le réglage nécessilent
un personnel nombreux et expérimenté,

Tels sont les inconvénienls auxquels onl essayé de
remédier les invenleurs.

Les premiers, M. le professeur Lorlel el le docleur
(zenoud, son chel de travaux, onl proposé une solution.

Le 4 févreier 1901, ils donnérent, dans une eommuniea-
tion & I'Académie des sciences, leur premier appareil, qui
n'élait autre que le condensateur & ballon du cinémato-
graphe Lumiére, avee quelques modifications de détail.

Deux charbons placés & angle aigu, sonl enfermés
dans une lanterne A A A A, el projettent un are lumi-
neux d'une intensité de 12 & 15 ampéres, sur un ballon B

plein d'eau, qui est fixé conlre la paroi antérieure de la lan-
terne percée d'une ouverture, par une boile mélallique
EE F F. La circulation d’eau est assurée par un sys-
teme de tubulures dans le ballon qui fait converger les
ravons qui le traversent. En un point G, ot la concentra-
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lion est maxima et ol se trouverail la surface 4 leaiter,
on voit un compresseur, dans lequel cireule de I'eau
froide destinée & absorber les rayons calorifiques non
arrélés par I'eau du ballon. |

Peu volumineux, pralique, peu coileux, lappareil
ainsi congu donnail des réactions comparables a ecelles
quoblenait Finsen, mais ne diminuail pas le temps
d'application. MM. Lortet et Genoud eurenl lidée de
supprimer le condensateur, el s'arrétérent aprés plusienrs
essals au disposilif suivant :

B) Appareil de Lortel el (ienoud (1). — Un courant
conlinu de Dh & 65 volls, avee un rhéostat intercalé (qui per-
mel dele graduer, donne unare de 124 15 ampéres, entre
deux charbons, formant ensemble un angle sulfisant pour
que le cratére du pole positif, en haul, projette la
lumiére sous forme de cone & base excentrique. Le char-
bon 4, homogéne a un diamétre de 07008 5 le négatif me-
sure 0°012 el est & ame centrale. L'are est placé derritre
une cuvelle & double fond, dans laguelle eircule un cou-
rant d'eaun froide el qui est percée en son cenlre d'un ori-
fice dont le centre est dans 'axe du cone lumineux. Suar
celle ouverture s'adaple le compresseur ; eelui-ci formé de
deux lentilles de quarlz réunies par une monture métal-
lique, et laissant entre elles un espace vide ol se fera une
eirculation d'eaun froide par thermosiphon : tronconique,
ce compresseur a du eolé de 'eau un diametre fixe égal &
40704 ; son aulre face esl démontable et permet d’adap-
ter des lentilles de 0701 4 0706 de diaméltre el de forme va-
riable suivant la région & traiter : En arriére de l'are se
trouve un |mlil; miroir refléteur, projetantvers I'oblurateur

(1) Le cliché de eel appareil ne nous a pas &Lé transmis i lemps.
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les rayons poslérieurs de l'arc ; enfin 'écartement des
charbons se régle par un systéme de vis. L’ensemble de
'appareil est fixé sur une tige, qui, elle, est mobile dans
tous les sens sur un pied massil’ en fonle, vissé au sol.

Le malade appuie le poinl i traiter contre le compres-
senr, réalisant ainsi lischémie ; le rafraichissement de la
région esl assuré par le contacl permanent avec le cou-
rant d'eaun froide & travers la lenlille de quarlz, qui est un
excellent conducteur. La cuvelle forme entre lui et la
souree luminense un éeran proteclenr pour le riﬁﬂgu el
le reste du corps. — Une séance de 15 minules environ
suflit pour oblenir la réaction habituelle.

On le voit MM. Lortetl el Genoud onl eu le grand mé-
rite de supprimer le condensateur en utilisant les rayons
lumineux avant lear dispersion, le plus prés possible de
leur origine (le malade en est & 1 ou O eent.) — De plus
ils ont augmenté la zone aclive, diminué le temps d’ap-
plicalion griace & une aclion pholochimique trés inlense
malgré une source moins puissanle que celle de Finsen
el par suite plus économigque — enfin lappareil esl moins
volumineux, plus maniable et d'un cont notablement infé-
rienr @ 1000 francs environ, sans rhéoslal.

G Appareil de Fovean de Courmelles, — Le 21 décem-
bre 1900, M. Foveau présentait & Ulnstitut de France le
premier modéle de son appareil, basé sur lemploi du
miroir parabolique.

On voil dans la figure, monté sur un pied, un globe
mélallique composé de deux porltions séparables : 'une
postéricure [ hémisphérique, lautre antérieure B, de
forme conique. Sur la coupe, chacune de ces porlions
nous apparait formée de deux parois entre lesquelles un
espace ol circulera Fean froide. De plus, on voil que la

il
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parlie conique a son sommel tronqué, et l'ouverture qui
en résulte, G, est fermée par deux lames de quartz enchas-
sées danschacune des parois, el conslituant le compres-

SCUr,

La paroi inlerne de la portion hémisphérique est eons-
Lituée par le miroir parabolique A A. En I se trouve une
ouverture, fermdée au niveau du miroir parabolique parun
verre rouge et destinée a permettre de voir Fare et de le
régler.

Deux charbons IF F', pénétrant par denxorifices latéraux
pereés dans la paroir hémisphérique, viennent horizonta-
lement former, au foyer du miroir parabolique I, un are
d'une intensité de 10 4 12 ampéres, sous 70 volls.

Celle solution n'a pas élé conservée par auteur, nous
ne nous occuperons done pas de sa valeur. Actuellement
le radiatenr Fovean représenté parla figure, n’a conservé
du prineipe du miroir parabolique qu’un refléteur concave
qui forme la paroi antérieure de la paroi postérieure de
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I'enveloppe réfrigérante, partie qui a pris une forme rec-
tangulaire. La portion antérieure est devenue hémisphé-
rique ; son ouverture centrale libre recoit un compresseur
démontable et & circulation d'eau indépendante. Les
charbons viennent produire un are de 5 4 8 ampéres sous
95 volts en arriére du compres-
seur; ils s’engagent 1ci i travers
des orifices & trajet oblique de
dehors en dedans percés dans
la paroi postérieure.

Ainsi constitué, lappareil de
M. Foveau, qui fonctionne & I'lIn-
stitut Physicothérapique du doc-
teur Bose, est peu encombranl
el d'un prix peu élevé (350 franes
avee un compresseur). Il produit
la réaction dans une durée
moyenne de 10 minules. (Cons-
truit par Ch. Noé, 8, rue Berl-
thollet, Paris-5).

D) Apparet! de Marie. — Deux
charbons placés rectangulaire-
v menl glissent dans des tubes en

cuivre el sont munis d'un radiateur 4 ailetles qui permel
de les régler & la main. Le charbon posilif est plus gros
que le négatif. Ils donnent un are de 13 & 15 ampéres
sous D0 i 60 volls.

Celare est séparé du malade par une double paroi
composée de 2 lames de cuivre : la postérieure, plane,
mesure 12 cenlimétres de hauteur sur 10 centimétres de
largeur ; l'antéricure, distante d’elle de 4 millimétres, vient
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la rejoindre & la périphérie par ses bords ineclinés en A

el B: 'une el laulre sont percées en leur eentre d'un
orifice que nous allons déerire ;

La lame poslérieure

i’ preésenle une ouverlure

|3h de 0704 de diamétre, (qui

; répond  en  arriére aux

= deux  eharbons distants

seulement de I millimétre

= de son bord el se continue

cn avant par un fube pro-

|
B
|! LT lond de 6 millimélres
L! % ——: - (ab), fermé 4 son exbré-
B

milé parune mince lame
de quarlz (L'). Mesurant
6 centimelres de diame-
lre, Uorilice de la lame
anléricure est muni d'un
pas de vis 4 D lilels per-
mellant une  fermeloare
¢lanche. Une série de
parlies mobiles, variant
de 1 4 6 cenlimélres de
diamélre, constiluées
d'une lame de quartz
plane, bombdée, angu-

laive, suivant la région &
traiter, et d'une monture en cuivre, sonl susceplibles de
s'adapler au pas de vis ci-dessus ; d'elles dépend 'épais-
seur totale de la double paroi cl, par suile, la dislance
enlre le malade el Nare ; celle dislance varie enlre
2 ecentimelres 5 a 5 cenlimétres. Llean [roide circule
entre les 2 lames ainsi consliluces.




L appareil est suspendu et, par suite, tout a fait mania-
ble. Le disposilif, par la compression, est particuliém-
ment soigné : qualre bandes élastiques, fixées par des ero-
chets & I'appareil, répondent par Fautre bout & 1 poulies
placées aux quatre coins d'un conssin et seveanl par quarl
de tour. Le malade se place entre le coussin et la double
paroi, appliquant la région & trailer conlre la lame de
quartz: on serre alors les bandes de facon i faire une
compression énergique quon connail grace & un lableau
spéeial indiquant la résistance ¢lastique des bhandes sui-
vanl lear allongement.

LLa durée de chaque séance
est de demi-heure.

L'auteur a ainsi réalisé un
appareil d'un maniemenl on
ne peul plus facile, rappro-
ché le plus possible lare dn
malade en utilisant la majeunre
partie des rayons émis, enfin
rendu  la compression  plus
sire en ne se liant plus & la
bonne volonté du malade.
appareil n'a pas encore été

livreé au commerce.

E) Appareid de Sehall. —
Sadressant pour alimenter
Fare au courant alternalif, le
docteur Schall s’est ingénié

i trouver le moyen de capler
les rayons lumineux; le courant alternalif, en effel,
use les charbons en poinle et produil ainsi une énorme

dispersion de la lumiére en tous sens; il emploie pour

—



cela une matiere réfractaire @ la terre de pipe mélangée
avanl le moulage 4 de l'oxyde de magnésinm,

Un bloe parallélipipede de cette substance est creusé
sur la face anlérvicare d'une cavilé evlindrique (A}, qui
laissera passer les vayons lnmineux en les paralléhisant ;
par un canal vertical praliqué au cenlre du bloe, les deux
~charbons,  préalablement imprégnés d'une solution de
chlorure de zine el de chlorure de magnésium, viennent
se mellre en présence au fond de la cavité précédente,
poussés par des ressorls & boudin. Le conlael des char-
bons est empéché par Pexteémilé bombée d'an evlin-
dre (P), le silicate de magnésie faisant saillie sue la paroi
postéricure du canal el réglable lui-méme grace & sa mobi-
lit¢ dans une cavilé erensée dans la lace postérienre de la
masse de lerre magnésifere. Pour lallumage, il faul inter-
caler enlre les pointes un aulre charbon qu'on relire
lentement diés que Fare est élabli.

L'autenr nous apprend qu'actuellement la lampe est &
deux paires de charbons, de facon & utiliser sans rhéostat
el sans transformaleur un courant & 110 volts ; que, de
plus, les charbons arrivent obliquement sur la bulée en
silicale de magnésinm.

Cel apparell serail bon marché, uliliserail le mieux
possible les rayons de la source lumineuse, aurait une
activité pholochimique considérable du fait de la présence
de vapeurs de zine el de magnésinm dans Pare.

La séance a une durdée de 10 minutes.

L’autenr n'a pas encore fail construire son modele.

Nous lisons, dans un opuseule récent du docteur Hans
Jansen, que Finsen vient de faire construire un nouvel
appareil pour un seul patient. donnant 20 ampéres sous
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b5 volts, dont nous n’avons pu, faute de lemps, nous pro-
curer la deseription.

I1. — Lamees A arc (électrodes de fer). — A) Appareil
de Bang. — Le D7 Bang, éléve de Finsen, eul Uidée de
s'adresser a des ¢lectrodes de fer, qui donnent une lumiére
riche en rayons chimiques malgré sa pauvrelé en rayons
visibles., Ces éleclrodes sont ereuses, el a lear intérieur
passe un courant d'ean qui refroidit la lumicre. Pas
de coneentration. La lampe, pelite, d'une inlensilé de
5 amptres sous 10 volts, est appliquée directemenl sur la
peau, le foyer lumineux se trouvanl ainsi & 1 centimétre
ou | eentimélre el demi de I'épiderme. Cing minutes
d'application permeltlent d’oblenir la réaclion sur une
surface de 10 centimétres. .

B) Surce type, dés le début de 1902, la Société pour
la fabricalion des appareils électriques Heller, Coudray
el Gie, construisail une lampe simple et commode. La
ligure ci-contre représente Pappareil disposé pour le
cabinel du praticien. On voil la partie essenlielle portée
sur deux erochets au-devanlt du galvanométre : elle eslt
formée dune sphére avee un manche par lequel on la
prend pour Napplication. Un double are lumineux jaillit
entre deux paires d'électrodes en fer, refroidies parun
courant d'eau. La lampe est renfermée dans la sphere
creuse, donl un hémisphére est mobile el pereé en son
centre d'un orilice oi esl enchassée la lentille de quarlz ;
I"autre hémisphére est fixe sur un manche, et muni, sur
sa surface latérale, dun petil regard qui permet d’obser-
ver I'are lumineux, Par le manche ereux arvivent les fils
conducteurs el les tubes & eau, jusqu’anx électrodes. —

Des monlures spéeiales peavent ﬁ'zljuulur H l'lll‘llliﬁllht‘rl‘r
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mobile, ¢t permettent de porter 'action de la lumiére
dans des cavités: vagin, rectum, ete,

Le premier avanlage serail ['économie réalisée par
deux ares en tension sous 110 volts, qui sont ainsi tola-
lement ulilisés. Les éleclrodes en fer se remplacent
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facilement grace a une |limzft '.-;|u'.'l"i:||E. l.a IHII.I'I[" donne
une gl‘andu mtensité lumineuse el est trés maniable.

C) Nous devons signaler la « lampe Dermo », de
Kjeldsen, présentée par M. Curchod, de Bale, au congres
de Berne (septembre 1902) et faite & peu prés dans le
méme genre,

D) 11 n’en est pas de méme de la lampe de MM. André
Broca et Alfred Chatin, qui semble donner la plus simple
expression de 'appareil de photothérapie.

La source de lumicre électrique est conslituée par
deux charbons verticaux : le charbon positif étant inférienr
el &t dme en fer.

[.a régulation esl aulomalique on & main. L'are a une
intensité de 18 ampéres sous 30 volts. Le tout est entourd
d'un tube de laiton (T) haut de 70 centimétres, d'un dia-
métre de 0™ 14, qui fait cheminée. 1l est muni de trous & sa
partie inférieure qui permetlent un courant d'air el par-
ticipent & la réfrigération. A hauteur del'are, ce tube est
percé de qualre ouvertures. L'une de celles-ci est munie
d'un disposilif spécial (L) qui projetle sur le mur 'image
de 'are électrique et permet & Popérateur de régler la
distance des deux charbons; les Lrois aulres, deslindes
aux malades.

[.e tout est porté sur un pied; & chacun des trous (0)
'm}l*l'v.‘:'-pnnd une mentonniére (M) réglée de facon & ce que
la région & traiter soil & 0"10 du foyer lumineux.

Lappareil de compression prend une grande impor-
tance : une lentille de quarlz appuie sur le point malade;
elle est de forme variable suivant ce point: sur son arma-
ture se fixenl deux bandelettes d'acier (R} faisanl corps
d’aulre part avec une calolle métallique (K}, munie an
fond d’un coussin  pneumalique. L’appareil placé, la
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calotle sur la Leéte, la lentille sur la région & traiter, on
gonfle le coussin de facon & obtenir par compression
intense, une ischémie aussi parfaile que possible. La
direction du compresseur est réglée par des vis qui lixent
sur lui les bandelettes d'acier.

Les deux points importants de Iinvention sonl: la
suppression de loul appareil de réfrigéralion ; malgré une
inlensité considérable du foyer el un pouvoir aclinique
puissant, il n’y a pas le moindre échaullement; le soin
apporlé & faire une bonne compression; — de plus, le
tube de laiton mel & I'abri de 'action noeive des rayons
actiniques et les aides et le corps des malades.

L'appareil, lampe et lanterne conle 350 francs ; chaque
compresseur 60 franes el est construil par P. H. Pellin,
21, rue de I'Odéon, Paris. ‘

I1I. — LAMPES A INCANDESCENCE. — Nous n'insislerons
pas sur celte source de lumiére, nous verrons pourquoi
dans le chapitre suivanl. Nous devons cependanl signaler
les essais du D° Minime, de Saint-Pétersbourg, qui, avee
une lampe de 50 bougies, munie d'une ampoule de verre
blew et un réflecleur, aurait obtenu des résultals sur le
lupus des mugueuses. La lampe esl placée 4 0,70 eenl. du
malade el les rayons envoyés perpendiculairement sur la
surface a trailer. Les séances durent de 10 4 15 minules,

[V. — Tuses peE GeissLer. — En décembre 1901,
M. Ledue, de Nantes, a proposé de se servir, comme
source de rayons chimiques, de 'ampoule négative du
tube de Geissler. De ses expériences comparalives entre
l'arc électrique et le tube ci-dessus, il résulte que celui-el
donne un rendement de beaucoup supérienr ; ces résul-
tats, que l'auteur donne lui-méme comme encore uppru-'
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simalils, seraient, s'ils sonl conlirmés, le |mi[Il de départ
d’une révolution dans la pralique de la |‘.~|1|'1[1|I,|ll" apie : le
tube aurait, en effet, des avantages considérables sur
tous les appareils : il pourrail sappliquer direetement sur
le compresseur, y élre fixé par des liens, el le malade ne
serait plus condamné & Pimmohilité génante pendant de

Iﬂl'lgllf'!h'- SOANCEeS.

Ces nombreux appareils conous, quelle est lear valeur
respective ?

Les résullats eliniques donnés par chacun d’eux seraient
une base d’apprécialion suffisante : la fin justifie les
moyens., A ce poinl de vue, Finsen a, du premier coup,
réalisé un summum que lous les invenlears désirent
atteindre, sans aucun avoir la prétention de faire mieux ;
seul, le maitre danois présente une statistique 1‘_=|f}f[11£*nl,u .
el toules les diverses modilications sont trop récentes
pour pouvoir apporter un semblable lémoignage de leur
valeur,

A ne considérer que le eolé malériel, la réduetion et la
simplitication de Pappareil, le maniement plus facile,
I'augmentation de la zone active, la diminulion de longueur
des séances, "abaissement du prix d’achat, enfin I'amoin-
drissement de la dépense quolidienne, sont des avantages
évidents, mais réels seulement sila condition primordiale
existe en méme temps @ nous voulons parler de la richesse
en rayons chimiques. Ce sonl eux qui agissenl, eux qui
guérissent, et par conséquent, c¢’esl par eux qu'un appa-
I"Eil 1'..’E'Il_],ijl'?'l Ol et "i":llll.ll"ﬂ lli:ll‘-'u, ,"'.,\"UIIH-I'H'}I]H 1 '['I]i'}"'l.'{"]'t I'IF'
connaitre la quantilé el la qualité des rayons qui arvivent
par la lentille de quartz jusqu’a la surface cutandée ?

Demandons-nous d'abord si la connaissance des proprié-
Lés des diverses sources électriques, peul nous éelairer i ce
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sujel ; en effel, il importe en particulier de savoir les rap-
poris de la qualité de la lumiére avee l'inlensilé employée.
N'avons-nous pas vu que le premier souei dans les diver-
ses modifications de Pappareil-type, avail é1é de diminuer
la puissance de 'are voltaique ?

Pour la lampe & are, nous empruntons le paragraphe
suivanl & un excellent article technique de Marie, dans les
Arehives d'éleclricité médicale de décembre 1901 .

« Surla somme de lomidre fournie par are, 10 0/0
sonl dus au erayon négalil, 50/0 A I'are lui-méme et, par
conséquent, 85 0/0 au cralére positif. Ainsi le eralére posi-
Lif est la partie de are qui émet la plus grande guantité
de lumiére, el,comme sa lempéralure est constante, 'éelat
lumineux par unilé de surface est lui-méme constanl.
Daulre part, on sail que 'ensemble des radiations émises
par un corps quelcongue & une température donndée est le
méme, quel que soit le corps échaullé, et varie sculement
lorsqu'on fail varier la lempérature. Il en résulle eetle
notion extrémement importante au point de vue de la
photothérapie: ¢'est que l'ensemble des radiations, ce
qu'on peul appeler la qualité de la lumiére, est sensible-
menl conslanl, quelles que soientla grosseur des charbons
el I'intensité du courant producteur de lave. 1l en est de
méme de la quantité de  lumiére produile par unité de
surface.

» Par conséquent,le senl avantage qui résulte de 'emploi
des ares trés puissants, 80 4 100 ampéres, sur les ares de
8 A 10 amp:‘fres, ¢’est une augmentation de la quantité
lotale de lumiére émise, el encore celle quantité n'est-elle
pas proportionnelle & la grosseur des charbons de lare,
[expérience a prouve, en elfel, que le rendement lumi-
neux est bien meilleur pratiquement avee les pelits qu'avee
les gros ares. Il y a done avanlage & tous les points de vue
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a employer les pelils ares, pourvu quon se rapproche
assez de la surface du corps pour que la quantité totale
recue parunité de surface du corps soit la méme dans les
deux cas.

» Tous les fails précédents sont définitivemnent démon-
Irés pour la partie lumineuse proprement dite du speetre :
quelques vérifications ne seraient pas inuliles pour la
partie ultra-violetle qui, dans cerlains cas, est la seule
aclive el qui a é1é Nobjel de beancoup moins de recher-
ches. »

Nous ajoulerons, que le eralére positil élant le point qui
a le plus grand pouvoir émissil, il est rationnel de le dis-
poser comme 'ont fait Lortet el Marie, de fagon que son
faisceau lumineux se projette plus facilement vers la
lame de quartz.

Les lampes & électrodes de fer prétent & de nombreuses
considérations. Le eratére posilil' est fort peu éclatant,
et le foyer de radiations est essentiellement constitué par
les vapeurs incandescentes. Les rayons calorifiques sont
Irés rares, au point gqu'on peul approcher la main A
10 centiméelres de are de Broea, sans éprouver de sensa-
tion de chaleur pénible : cependant 'énergie rayonnde est
grande car elle échaulle forlement les corps susceplibles
de la transformer en chaleur, au point que la monture du
compresseur a pu briler le malade. Bang observe que la
peau absorbe trés rapidement ces rayons, et conclul que
les rayons chimiques des électrodes de fer onl une force
de pénétration minime ; qu'ils onl, par conséquent, des
indications spéciales par leur aclion intense, rapide el
superficielle. Ce n'est pas la 'avis de Broca, qui obtient
avee son appareil des effets profonds absolument sembla-

[+
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bles & ceux de appareil de Finsen. Esl-ce le résullat
d'une compression Lrés active ? Une propriété de lare de
Broea.

Nous lisons, dans la Semaine Médicale du 7 féyrier,
le résumé suivanl d'une communication faile & U'Académie
des seiences par MM. Chalin et Nieoulean sur la puissance
bactéricide comparative de Pare ¢lectrique au fer et de
I'are ordinaire, que nous signalons ici parce qu'il vient
¢lablir la puissance bacléricide énorme des rayons des
¢lectrodes de fer, dont les propriétés ne sonl pas encore

~bien nettement précisées.

« Nous avons [ail des expériences dans le bul de com-
parer, au poinl devue de leur puissance bacléricide, I'are
éleetrique i charbons métalliques sans réfrigérant el arve
4 charbons ordinaires. Pour cela nous exposions & I'in-
fluence des rayons lumineux, la zone centrale de boiles
de Pelri ensemenedées avee des cullures jeunes l‘.i[‘.‘. mMicro-
bes variés (staphylocoque doré, bacille pyocyanique, de
Loeffler, charbon, Koch, eolibacille), en avant soin de
protéger contre les radiations toul le reste de la surface
ensemencée qui servail ainsi de [émoin ; puis nous meso-
rions le délai nécessaire pour empécher lout développe-
ment microbien ultérienr sur la porlion impressionnée.
Nous avons pu nous convainere de la sorte que 'are au
fer a une puissance hactérieide de qualtre fois el demie
(B. du charbon) & vingl fois (slaphylocoque doré) supé-
rieure A celle de 'are ordinaire.

» Celte action bactéricide ne s'exerce qu'en surlace et
non en profondeur; des ensemencements par piqire, ou
des colonies ayanl déja une certaine épaisseur, sonl peu
ou point influeneés par les radiations ; il en est de méme
des ensemencements protégés par une lame de verre
(couvercle de la boile de Petri).

» Ces expériences nous ont, en oulre, prouvé que les



— 6T —

effets hacléricides de la photothérapie ne sonl pas dus,
ainsi qu'on 'a soutenu, & une action calorifigque, car lave
au fer, qui ne dégage presque pas de chaleur, se montre
plus efficace que 'ave an charbon qui en produit beaucoup ;
el, d’aulre parl, nous avons constalé que les espéces spo-
rulées dont les spores résislenl & une lempérature Lreés
élevée, se comporlent, & ce point de vae, sensiblement
comme les espéces non :-ipﬂi‘llh'*s'.-a_ "

Les lampes & incandescence sont théoriquementl une
mauvaise source d'énergie pholochimigue. On sail, en
effet, que la lumiére ne commence a paraitre que vers 3507,
en débutant par la partie la moins réfrangible, le rouge ;
puis les autres couleurs, au fur et i mesure que la tempé-
rature augmenle, les radiations violettes et ultra-violelles
apparaissent gquand la conleur de la source lumineuse est
devenue blanche. Clest pourquoi les lampes & incandes-
cence, dont la lempérature maxima esl de 1.600°, n’auront
jamais une richesse de rayons chimiques comparable &
celle de Fare donl T = 3.600". Done les lampes dincan-
descence, qui pourront étre un excellent inslraoment pour
produire la sudation, ele..., n’onl qu'une valeur médioere
au point de vue qui nous oceupe.

A part ces considérations théoriques, on a cherché &
se laire une idée de la valeur réciproque des divers appa-
reils par des procédés plus on moins ingénienx

Cest ainsi que Finsen s'esl servi, pour mesurer la
profondeur & laquelle pénétraient les ravons, d'oreilles de
lapins accolées les unes aux autres, et il a lrouvé que les
appareils de Lortet el Genoud et de Bang avaienl une
puissance de pénélration 3 fois inféricure i celle du sien,

Un autre moyen est de juger 'intensité des padiations
chimiques par linlensité el la rapidité du noircissement
du papier sensible de photographie :
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Appareil de Marie (12 ampéres sons 60 volts) : papier
solio & 3 em. de lalame de quartz est brun chocolat en 2",

Appareil de Broca : papier au cilrale d’argent 4 10 cm.
du foyer, est rouge trés foneé en D",

Bang donne comme base d'appréciation de son appa-
reil, quiil tue en 4" le slaphylocoque que les lampes pré-
cédentes ne tuaient qu'en 4'; oun bien encore : qu'avee
20 ampéres il provoque, & 1 mélre de distance et en
2 minutes, I'érythéme du visage.

Tous ces proeédés, on le voil, sont basés sur des prin-
cipes différents ; il n'est guére possible d'en tiver des
conelusions au poinl de vue de la valeur des appareils.

Aetinométres. — M. Beequerel avail imaginé un appa-
reil permettant d'apprécier la quantité des rayons chimi-
(ques par Uinlensilé d'un courant que produisait leur action
sur 2 lames d’argenl, préalablement exposées & la vapeur
d'iode et plongées dans un liquide conducteur, la face
iodée en dehors.

Plus récent et plus pratique, semble-t-1l, est 'appareil
proposé par MM. Bordier el Nogicer au Congrés de Mon-
tauban (aott 1902) pour la mesure du pouveir actinique
des sources employées en pholothérapie.

Une petite chambre noire, en laiton de forme cubigue,
présente sur la paroi antérieure un orifice circulaire (QQ°)
fermé par un disque de quartz. Dans un tube de eristal,
masliqué i la paroi postérieure, glisse un tube de lailon,
fermé & son extrémilé, qui est dans la ehambre, par une
lame (PP’) encore de quartz ; celle-ci est recouverte, sur
la face qui regarde dans Dinltérieur du tube, moihié de
platino-cyanure, moitié de vernis non opaque. Dans la
chambre noire est versée une solulion titrée de sulfate
ammoniacal. Les rayons de lappareil & examiner, arri-
vent sur la lame de quarlz de la face anlérieure, el déter-




R ) P

minent sur la couche de platino-cyvanure une fluorescence
qu'on arrive & faire disparaitre en reculant le tube mobile
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au moyen d'une erémaillére. De épaisseur du liquide
nécessaire pour oblenir ce résultat on déduit la valeur

réciproque des divers appareils.
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L. anteur a (h"j."l }Jnllh“l". des résultals :

A 2 mélres de Naclinomélre, avee un courant de 110
volls :

L'are de Pappareil Lorlet (20 ampéres), demande, pour
supprimer o fluorescence, une ¢paissenr de 58 millim., de
la solution de sullate de enivee ammoniacal

e grand ave pour projections (20 ampéres), i charbons
verticaux, 50 millim., 5 ;

Un petil are, encore i charbons vertiecaux, d'une inten-
sité de 7 ampéres, 42 millim., 5.

Ces mesures sonbintéressanles ;o elles confirment celte
donnée théorique que nous avons déja signalée, que les
arcs 4 charbons obliques, onl avantage sur les ares dont
les charbons sonl dans le prolongement l'un de autre.

Elles sembleraient encore donner raison & Finsen qui
insisle sur la nécessilé d'opérer avee un are d’an moins
20 ampéres.

La suile de ces études permetira dappréeier la valeur
relative des électrodes mélalliques, des éleetrodes de
charbon avee une baguetle centrale de magnésinm, élu-
diées par Marie, ele. — [1le permelira aussi de savoir la
portée de la suppression du condensaleur, celle modifica-
lion si féconde en résullals praliques ; nous savons que
Finsen donne le faisceau condensé comme plus actif,

En un mot on peul considérer dorénavant comme devant
étre prochainement connue la quaniité des rayons chimi-
ques des différenls appareils.

Un proeédé semblable permeltant l]'ilppl':"ti{!l' la qualité
de ces rayons est encore & Lrouver,

Done, la base de Loule .'!Irln'f-:-i:iflnn comme de lonl
progres, ¢'esl la connaissance exacle de ce faisceau de
ravons aclinigues el de ses variations suivant les divers

modes de produclion proposeés.



S 7

L'appareil de Bordier a fait faire un grand pas dans
celle voie ; par les données nouvelles dont il permet 'ac-
quisition, il apportera la réponse au probléme, qu’il est
momenlanément impossible de résoudre : quel est Fappa-
reil le plus avantageux el le plus efficace ?
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CHAPITRE 1V

DE L'ACTION DES BAYONS CHIMIQUES
SUR LA PEAU LUPIOUE

[l est d’abord nécessaire de dire un mol du mode opé-
ratoire, Certains points nous sonl déjh connus :

Nous savons commenl varie la durée de la séance avee
les divers appareils ; comment dans certains d'entre eux
la compression dépend de la bonne volonté du patient,
dans d’autres, du soin de Popéraleur; enlin, rappelons
que la plupart des inventeurs onl eu soin de construire
des compresseurs de forme différente pour les diverses
régions. Il est inutile d'insister encore sur la néeessité de
la compression, el, par suite, sur lattention qu'on devra
apporter & la faire parlaile et & s'ingénier parfois pour
la faciliter, la rendre moins doulourense, par exemple
lorsque la lésion siege sur les joues on sur les lévres, en
interposant un bourrelel d'ounate an-devant des gencives,
lorsqu’il s’agit des ailes du nez en mettant un petit tam-
pon dans les narines, ele...

L'opéraleur n'oubliera pas, si Pappareil n'a pas une
disposition spéciale dans ce but, de se protéger lui-méme
el les parties non a traiter du malade, contre Faection
nocive de la source lumineuse.

Trouvent plus particuliecrement placeici les précautions
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relatives au choix et & la préparation de la région on seri
faite I'application des rayons acliniques.

[l faul toujours commencer par la périphérie de la lé-
sion lupique : ce qui au débul n’étail qu'un conseil donné
par Finsen, est devenn aujourd’hui une régle trés impor-
tante ; cetle maniére de procéder présente un double avan-
tage : elle permet d'abord d’arvéter la marche de la maladie
qui, nous le savons progresse par ses bords de plus
lorsqu’on a bien soin de faire Uapplication & cheval sur
les limites, elle révele parfois que la peangue Fon croyait
saine est déjh envahie, comme nous avons pu le conslaler
chez le confrérve dont nous rapporterons toul @ I'heure les

Impressions.

Jamais on ne fera d’applicalion sur un point de suppu-
a ralion, mais on arrélera  préalablement eelle-ci par
les moyens antisepliques ordinaires.

La surface lupique choisie sera débarrassée des erou-
tes avee un stylet aseplique, on mieux en appliquant des
compresses boriquées ticdes ; s'il existe des squames, on
les rendra perméables aux rayons lumineax par un peu
d’essence de girofle.

Enfin on aseplisera soignensement la région choisie el
le compresseur.

Pendant la séanee, Fopératenr veillera i ce que les char-

bons sotent 1unjn|||'.-: bien |'L'L:_gh".-e, el la circulation dean
irlinl.vri'mnpuv_

Demandons-nous mainlenant ce qu'éprouve le malade
el ee q(ue I'on obhserve apres hl'l!rli{'.‘liillll.

A I'Institul physicothérapique, M. le doclear P. Bose a
bien voulu nous présenter & un confrére qni Leatle nn
lupus érvthémateux, dont il est lni-méme atteint, par la
photothérapie. Celui-ci a en Pamabilité de répondre & nos

questions sur cequitl éprouvail, par les lignes gue nous
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cilons, et pour lesquelles nous lui exprimons iei notre
gralitude.

Apres nous avoir dit que pendant Fapplication il n'avail
quune sensalion de géne du fail de la compression, il
deril :

« Deés la premiére séance, environ lrois heures apreés,
]ai éprouvé, an nivean des plaques soumises aux rayons
chimiques, de la cuisson, des picolements el de vives
démangeaisons plus marquées i la périphérie. Ces phéno-
menes subjectilsdisparaissaient au boul d'une demi-heure.
Le lendemain, je constalai une légére uméfacltion des
||l:|r]nv:-1', avee bords plus saillants el rougeur plo. aar-
quée, Enfin le (roisicme jour, les [ilfrli'ili'll:—i |Ill|'iiilil'11i.- leur
coloration rouge vif, saffaissatent el n'offraient plus le
reliel des bords : en un mol, ils redevenatent |llam-s el
reprenaient Faspeel rose pale quiils présentaient d’habi-
tude. Légere desqnamation. ;

v Apres plusicurs séances, les sensatlions de picolement,
chaleur, démangeaison, onl é1é plus aceusées, se maniles-
lanl |||1|.~a 6L el présentanl une I}hl:-; |nngm- durde. Clesl
ainsi quapres la qualricme application, les malaises
cprouvés an mivean des régions malades, se sonlt fail senlir
denx heures apres el onl persisté pendant soixante minu-
tes. Actuellement (dixieme séance), ¢'est une heure apres
que jai ressenti, avee plus dlinlensité que jamais, les
phénoménes pénibles rappelant ceux éprouvés sur la peau
par une exposition i un soleil trés vil, ebils n'onl pris fin
quiapres deux heures,

» Les E;;u'liv:-'. de pean saine ou paraissanl Lelle, situdes
aulour des plagues el englobées dans le champ de la len-
Lille, présentaient le lendemain une coloration brunalre
el violacée qui persistail depuis trois jours. Une exfolia-
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lion de I'épiderme se produisait et la peau reprenail son
leint normal. »

Nous n'insisterons pas sur la valeur de celle analyse,
surtoul au poinl des phénoménes subjeelifs: remargquons
seulement gquelle vient d'un médecin, qui nous a déclard
simplement étre ignorant en maticre de pholothérapie, et
s'élre adressé A elle avee une confiance aveugle sur les
conseils de M. Broeq.

Ces données individuelles concordent-elles  avee  les
observations déji failes el les notions considérées comme
élablies ?

Toul le monde conslale que le malade n’éprouve aueune
douleur pendant la séance ; s'il y a sensation de bralure,
e'est que la compression est mal faile. Dans le lapus
tuberculenx les réactions photogénigues ne sonl pas
doulourenses ; tout au plus quelques auteurs menlion-
nent-ils une sensation spéciale de tuméfaction. On voit
qu’il ne semble pas en étre de méme pour le lupus éry-

thémaleux ; on ne sanrait coneclure définilivement par

une seule observation, mais ce fail nous a paru, au
docteur Bose cta nous, d'aulanl plus intéressant, qu'on
autre malade, trailé pour la méme lésion, ne ressenlail
absolument ancune doulenr, ni pendant, n1 o aprés la
s¢ance, mais aussin’a jamais présenlé de réaclion el s’esl
montré rebelle & 'action des rayons chimiques comme &
celle des nombreuses méthodes essayées auparavant,
Ajoutons que, méme dans le lupus érythémaleux, picole-
ments, démangeaisons, sont des sensalions pluton désa-
gl‘f‘:iblt!ﬁ el nullement comparables aux douleurs provo-
quées par les searifications ou la caulérisation,

La rvibélaclion se produil dans lous les cas, en un
lemps qui varie de douvze & quarante-huit heares, Elle

s‘accompagne parfois d'un suinlement séreux, on de la
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formation de vésienles en tout semblables & celle produite
parle vésicatoire. On a vades peaux trés sensibles donner
des réactions si intenses, quil lallail réduire la durée des
séances. Apres quelgues jours linflammation disparait el
il se produit un pen de desquamaltion.

M. Leredde a fait examen hislologique sur une biop-
sie pratiguée en un point de peau lupique traitée i plusienrs
reprises el an repos depuis une quinzaine de jours.

« On v lrouvail & la pression & la lame de verre, un
résean blanchatre, fibreux; dans les mailles dua résean,
une leinle violacée sans lupomes.

v Aun faible grossissement, Uépiderme estbres ¢paissi
I'mnion avee le derme se fait an nivean d'une ligne ondu-
leuse sans papilles ; le derme esl en transformation
selérense ; on v trouve des vaisseaux dilatés el de brés
rares nodules périvasculaires, seulement dans une parlie
des coupes.

v A un forl grossissement, U'épiderme présente une
légere hyperkératose, un épaississement de la granuleuse,
des cellules pigmentaires nombreuses et du pigment
intra-cellulaive, quelques rares matzellen en migration,
— Dans le derme, la région o il n'existe pas de nodules
est formée d'un lissu conjonetil pen dense, avee cellules
fixes nombrenses el de trés nombreuses malzellen. Les
vaisseaux semblenl disparaitre la ot la sclérose est plus
avancée. Quant aux nodules, ils sonl formés soil de lym-
phoeyles, soit de lymphoeytes el de plasmazellen el de
cellules fixes. Dans nn nodule, on voil de nombreuses
cellules fixes, dont un assez grand nombre sonl en karyo-
kinese : la présence des plasmazellen parvail indigquer quiil
sagil d'un nodule lupique ea voie de régression ; la
présence de cellules fixes en karyokinése, semble indiquer
de quelle maniere se Tl celle EI'H]Ihérlll'llh'i|]IIIII'I. Nous

nlavons pi colorer de bacilles dans les coupes.




» Le |i1|ui1|v des |:|:|}.'{'Ii*ru-.~a_ de réaclion alealine, lreés

riche en librine, avail comme (ormule cellulaire :

Eosinophiles. . . . . . b6 0/0
Polynucléaires, . ., . . 14,8 0/0
Maononueléaires . . . . 7.6 0/0
GGlobules rouges. . . . 21,7 0/0

Les réactions, comme le remargque Fautenr, sonl bien
plus évidentes ici que celles que nous avons vu élre pro-
voquées par les mémes rayons chimiques sur la pean
saine. Nous voyons que, comme Favaient déja élabli Fin-
sen, Veliaminoll, Broca, la foree chimigue exeree une
action destructive sur le lubercule : cellules géantes el
lymphoides disparaissent. tandis que les cellules fixes, les
malzellen se multiphient el marvquent un processus orga-
nisateur, sclérogénisant comme dit Finsen, dont le résul-
Lal sera la cicatrice. Clest Id la réaclion culande spéciale &
laguelle on Lend & atlvibuer enticrement les bons effels
de laméthode au détriment de la puissance bactéricide de
la lumiére. Que ces modifications produiles dans les
lissus soient brés importantes, que les rayons chimigques
sullisent & gudérir des Iésions amicrobiennes de la pean
comme les neevi, ce sont cerles des arguments puissants
a lappui de cette maniére de voir : mais n'est-il pas logi-
que de penser que si celle vitalité nouvelle imprimée aux
Lissns est vietorieuse, e'esl parce que en méme temps les
ayons chimiques onl en quelque sorte détrnil eelle place
forte qu’est le nodule tuberculeux, ofi était sinon toujours
le bacille, du moins le principe néfaste par lequel le mal
se perpétue el progresse, el parce que aussi ils onl dimi-
nué la virulence des éléments pathogénes mis & décou-
verl.
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CHAPITRE V

DE LA VALEUR DE LA METHODE DE FINSEN

Au Congres de Paris de 1900, Finsen résumait ainsi
les avanlages de ce mode de trailement : '

Effet constant. Indolore.

Cicatrices parfailes : aueune bride, surface lisse, pas de
pigmentation conséeutive, souplesse, pas de perte de
subslance.

Possibilité de frailer sans crainte de eicalrice les par-
lies en apparence saines, conligués i la périphérie.

Pas d’effets secondaires ou rétroactifs défavorables.

l."action est profonde el alleinl les nodules intra-der-
miques, d’olt moindre fréquence des récidives. Il nous a
élé donné d'observer sur une petite malade ce fail que les
poussées aigués élaient rapidement jugulées par les appli-
cations photothérapiques. Si ce n'est pas [ un avanlage,
c¢'esl au moins une propri¢té de la méthode qui la mel &
I’abri de ce reproche qu'elle laisse longlemps subsisler
un foyer bacillaire menacant pour lorganisme ; el c'esl
pour cela que nous avons cru inléressant de rapporter
I'observalion suivanle

Mlle Yvonne X..., agée de 10 ans, entre & U'hopital le
17 juin 1902, dans le service de M. le professeur Baumel.
Elle présente sur la moitié droite de la face un vaste
placard lupique qui s'élend en haut jusqu’au rebord orbi-
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taire du maxillaire supérieur, & langle externe de I'eeil el
une ligne prolongeant en dehors la fenle palpébrale ; en
dedans, jusqu’au sillon naso-génial, avee une pointe qui
slavanece au-dessous du nez sur la lévre supérieure ; en
bas, il est limilé parune ligne courbe & concavilé supé-
rieure qui commence a Fangle de la bouche, & son point
déelive au niveau du bord inférieur de la machoire, et se
continue avee le bord postérienr de la lésion qui se trouve
A deux centimélres enavanl de lorveille. 1 sagit d'un lupus
vulgaire plan : au eentre, on voit un nodule fibrenx cica-
triciel d’oft partent quelques tractus qui sillonnent la
surface ; les bords sont plulol rougeitres, lémoignanl une
grande aclivilé envahissante,

Le pére raconle qu’il ¥ a environ un an, la flillette enl
le corps couvert de pelites vésicules blanches qui se
percaient el laissaient couler un liguide ressemblant a de
I’eau naturelle. Un de ces boutons persista sur la joue
droile, forma une crotile noire qui, aprés quinze jours,
tomba, mais il s'en forma une nouvelle plus grande (de
la grosseur d'un pois) qui s'¢limina & son tour laissant
une cicatrice peleuse et rouge, qui devenait blenatre
chaque fois que la petite pleurail. Cing & six mois aprés,
une égratignure de chal dilacéra la joue el le point malade
qui se mit & sappurer. On applique une pommade, el on
"l.'““. I.l”lj”‘l]l"ﬁ une crotle enlonrdée []Illfl !if]ll]'l'l"ll"l I"I']-IIH'E',

Un jour la fillette prend froid; le pére remarque le
lendemain que la joue prend des coulenrs différentes el se
décide i envoyer sa lille dans une maison de sanlé &
Nimes. La on fait des applications d'une pommade &
loxyde de zine et & l'acide salyeilique, el aprés 40 jours,
la malade est renvoyée chez elle avee une plagque d'une
rougeur luisante de la grandeur d'une pitce de 10 eenti-

mes : au-dessous d une minee peau se montrent de |n~til.-n
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creux pleins de pus, qui de lemps en lemps s’ouvrent i
lextérienr. Voyanl persister cel élat, le pére se décide &
envover sa fillelte & hopital.

M. le professeur Baumel preserit d'abord un traitement
interne, quion a continué dans la suite el qui a soccessi-
vement consisté dans Padministration de sirop de Raifort,
arséniate de soude, quinquina, laclophosphate de chaux.

Au début de juillet, M. Baumel apprend que M. le doc-
tenr P. Bose a installé & I'lnstitut Physico-thérapique
un appareil de pholothérapie, el demande & celui ci d’ac-
cepler sa [n*lil_u malade en Leatlement.

Depuis lors, la fillette est allée 3 fois par semaine &
I'nstitul ol lui ont &L6 Taites des applications de rayons
actiniques avee appareil de M. Fovean de Courmelles.
Clest 1h que M. le docteur Bose a bien voulu nous faire
observer les détails intéressanls qu'a présentés la malade
et que nous allons signaler.

On commenca les applicalions dans la partie supérieure
el moyenne du bord postévieur. Mais enlre lemps Palten-
tion futb atlirée par des poussées aiguis sur lesquelles on
s'empressa de aire agiv les rayons chimiques. Successi-
vement, dans le prolongement sous-nasal de la lésion au
mois d'aonl, sur la partie externe du rebord de la lévre
supérieure en septembre, de nouveau sur le prolongement
H{-IHH-“HHHI el Ill)\‘[‘llll]l'ﬂ, =00 L l}ﬂilll'. l]ll ]'H]]'{I convexe
inférieur en décembre, enlin sur un poinl du bord supé-
rietr en janvier, on a vu apparailre une luméfaction de
coloration rouge violaceée, s'élevant de 3 4 4 mullimétres,
formant un bourrelel presque & pic du colé de la peau
saine, el s'abaissanl progressivement du edté de la surface
lupique. Chaque fois on a fait une application lumineuse
de 10 minutes sur ee point en activité et chaque fois 4 la
séance snivanle, c'est-hi-dire apres 48 heures, on a vu la
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partie luméliée de nouveaua (Taissde, ayanl |'{1|u'is la colo-
ralion rosée, el ne se distinguanl en rien du reste de la
lésion. Un plu".nutn{'rm' de méme nature fub observé en

- octobre en pleine surface lupique ; ladillelte ne s'élail pas

présentée depuis six jours : & son retour sur la pommette
de la joue se montrait un bouton saillant rouge pourpre,
gros comme une lenlille, se confondant insensiblement
par ses bords avec la surlace voisine. Une application fil
rétrocéder celle poussée comme les aufres.

Actuellement, le lupus présente & pen pres les memes
limites ; on peut cependant remarquer sur le bord posteé-
rieur une encoche eieatricielle el une modification notable
des parties posléro-supérieure el sous-oculaire.

Résullals da lrailemenl. — Toulefois nous ne saurions
présenter ce cas comme un suceeés pour la méthode, el le
docteur P. Bose serail plutol porté i le considérer comme
peu favorable. Ce qui est incontestable, ¢’est que ce lupus,
d'une aclivité envahissante remarvquable, a &té jugulé,
retardé par les radiations actiniques ; ¢'est par [a que la
malade a bénéficié de la méthode, el ¢’est [ aussi un point
que nous avons considéré comme ayant de importance
au poinl de voe clinigue.

M. Leredde, i la Société I"I'Hn{_;:liﬁu1|’|::|1:{*I,rnlhl'-r.'ljniv
movembre 1902}, a dit, avee raison, que dans le traitement
du lupus tuberculeux, seules les méthodes qui d'une
maniére habituelle produisent des guoérisons, doivent
entrer en ligne de comple; chercher 'amélioralion ¢'est
faire perdre du temps au malade, dans une maladie dont
la guérison néecessite des mois, méme quand elle est obte-
nue par les procédés les plus rapides.

La photothérapie est elle une méthode curative ?

(=71
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Comple-t-elle au nombre des moyens les plus prompls de
guérison !

Pour établir la premiére de ces qualités, nous n'avons
qua dire les résultats sur lesquels se basait Finsen pour
¢tablir Peffel constant de sa méthode.

['éminent maitre de Copenhague a bien voulu nous
[aive savoir que jusquian 17 janvier 1903, il a braité 930
cas de lupus, et nous transmettre la dernicére statistique
détaillée, celle qui fut présentée an Congres de Berlin,
ponr la lutte contre la tuberculose en 1902.

Elle porte sur 801 malades atteinls de «lupus valgaris»
el traités depuis novembre 1895 a4 janvier 1902, an « Fin-

sens medieinske Lysinstitul »,

. Guérs : 412
a) sans rechute aprés de 2 4 6 ans 124
b) observés pendant moins de 2 ans 288
1. Relativement guéris : 192
(restes de la maladie insignifiants)
II1. En traitement : 117
a) en étalaméliord ou en partie guéris D1
h) ayant peu prolité du trailement 26
IV. Traitement interrompn 83
a) résultals mauvais 16
b morts S1
¢) alteints d’autres maladies 13
d| eirconstances exceptionnelles 23 Ak
Total. . . 804

Dont 681 Danois, 123 élrangers.

Pour donner le résultal final, il faut retrancher dans le
groupe [V les subdivisions &, ¢, d, soit 67 cas. Il resle
737 malades, parmi lesquels 42 (b de 111 et a de IV) preé-
sentent un résultat non satisfaisant, soit le 6 00,
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Parmi les 695 qui onl bénélicié du trailemenl, on ne
saurait aflicmer que tous arriveront & une guérison défi-
nilive, mais il ne faul pas oublier aussi qu'on a affaire &
I'Institut aux cas les plus difficiles, el que s’y réunissent,
arvivanl de tous pays, des malades qui soulfraienl depuis
10, 20, 30, 50 ans el se eroyvaienl incurables,

En dehors de Copenhague, les applications sont de
dale plus récenle, nous eciterons pourtant quelques
chiffres :

M. Broea, & Paris, nous éerib quiil a en traitement 50
malades, tous en bonne voie de guérison.

M. Marvie, & Toulouse, nous ilpp!'uml (uavee son ap-
pareil il n'a pas eu d'insuceés sur 20 cas, encore en ob-
servalion an poinl de vue récidives,

Petersen, au Congrés de Paris (1900, disait avoir guéri
5 lupus tubereuleux sur 10 5 les 5 aulres élaienl encore
en lrailement.

Enaoat 1901, & Londres, M. Malecolm Morris, apres 18
mois de pratique, sur 36 cas de Lupus vulgaive lrailés,
complail 8 guérisons « modtles » el 6 échees ; les 22 pes-
tants  bénédficiaient du traitement. Harry Segueira lai-
sailsavolr quil navail pas eu d'insuceés sur 200 malades,
el Moiri, de Parvis, mentionnail sue 20 eas 5 sucees el 12
des patienls présentaient des parlies complélement gué-
ries ; les trois anlres une amchioralion.

=1 nous prenons comine base la stabistique de Finsen,
(qui seule permel encore de dédnire des conelusions, nous
vovous quil o'y a que 60/0 des cas de lupus tuberculenx
quisoient rebelles & la pholothiérapie, el nous pouvons
admetlee que la méthode est habituellement eurative. Esl-
elle papide 7

Maleolm Morris nous apprend que ses guérisons ont

demandé de R & 370 séances: Segueira comple une



movenne de 200 4 300 séances, mais a guéri 2 cas par
seulement 2 applications. Noiré oblient ses b résullats
définilifs avee D exposilions d'une heure & 4 jours d'in-
tervalle ; Lesser présente & Berlin 2 malades : 1 guéri
apres 278 séanees, Paulee apres 300,

(Vest que de nombreux factenrs interviennenl pour nous
expliquer ces énormes différences @ Fintensité du foyer
lnmineus, ]‘1'*|::li:-n-u',tlt' de la pean, sa coloration (bruns,
blonds), surtout la plus ou moins grande étendue du mal,
la profondeur & laquelle il sS'enfonce dans les lissus, el
enlin le lemps depuis lequel le malade traine sa lésion.
Comme moyenne, on peal prendre la durée illltliqll{"'l_" par
IFinsen : 1 mois 1/2.

(Cesl surlout eetle longueur du trailement qui laisse
encore une large place dans le traitement du lapus aux
meilleures des antres méthodes @ ce n’est pas que celles-
el soienl supéricures o la pholothérapie : ancune d'elles,
en effel, ne présente aussi pen de réeidives, ne constitue
un trattement indolore et ne donne les belles ercatreices de
I E"in:-at-lll]l{'-l'npinl‘__ mais, dans cerlains cas, elles seront
plus rapides et, par suile, préférables,

L'extivpation radicale de Lang. reste le moyen le plus
logique el de choix lorsqu’on a aifaive & des nodules lapi-
ques isolés, & une lésion pen élendue. Dans les lupus
HMendus, la erainle des délabrements, la néeessilé l]’ljpt’!l'ﬂ-
lions plastiques, les nombreuses chances de réeidive
(35 pour 100 d"apres les slatistiques de la these de Blayae,
1902), la feronl passer au second rang, lorsquiil s'agira
e grum]ﬁ placards lopigques, el II}I":-lill'I{‘ les nodules au-
ront envahi les couches profondes du derme.

Les scarvifications sonl le trailement le plus courant, &
la portée de tons ; elles aménent rapidement la guérison
dans les formes peu profondes ; elle permel Pemplo
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simullané¢ des movens chimiques, comme le permanganale
de polasse ; mais dans les formes profondes, el en général
A cause de la doulenr, on donnera la préférence a la pho-
tothérapie, toutes les fois qu'on le pourra.

Nous ferons les mémes remarques i propos de la cau-
térisation au thermocaulére oun d Nanse galvanique.

Quanl aux couranls de haule frégquence appliqués an
lupus, nons exprimerons la formule actluelle : 7l s"agit
du lupus de William, la pholothérapie reste supérieure ;
mais pour le lupus érythémalens, les résultals oblenus
par M. Bissérié, rapportés dans la thése Jacquol, donnent
39 guérisons sur H6 observations ; le traitement le plus
lnng a demandé 70 séances, le plus court 20, Le suceds
esl surtoul rapide dans les lupus superliciels du type
aberrant de Broeq. [Daprés Finsen el Leredde, le nombre
des guérisons du lupus éevthémaleux par la photothérapie
serait de 50 p. 100 seulement.

Nous dirons done que la photothérapie ne doit pas faire
abandonner toutes les antres méthodes : mais sa valeur
lui marqgue sa place dans lous les hopilaux oit on s'ocenpe
de lupus; rarement les malades ne hénélicieronl pas de
son aclion; trés souvenl, elle sera la ressouree dineu-
rables par les aulres iraitements.
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CONCLUSIONS

I. Dans la thérapeatique du lupus, la pholothérapie est
la méthode qui donne les résullals les plus constants el
les plus satisfaisants.

[T. La lnmicre agit dans ees effels curalenrs par ses
rayons chimiques, en vertu de la propriélé qu'ont ceux-ei
d'exeiter Pactivité vilale des eellules de Porganismé. el
dans une mesure guiil est impossible de délerminer, en
vertu de lear action baclérieide.

1. Parmi les nombrenx appareils proposés, on ne
saurail dire anjourd hui, quel est i la fois le plus efficace
el le plus avanlagenx : mais des recherches sonl failes en
ce momenl dans ce sens, el déjh Factinometre de M, Bor-
dier permel d'enlrevoir une solution a brefl délai.

IV. Lacquisition d'un semblable résiltal sera d’une
tres grande importance ; si Pappareil désiré n'exisle pas,
elle montrera la route & suivee pour de nouvelles recher-
ches ; <Yl estdéji Lronve, elle lévera le seul obslacle & la

x‘u]gari:-ml,iun de Ia ]‘1].I'I':il‘lll,|:ll.'.l‘ﬂlljL‘.
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SERMENT

su présence des Maitres de cette Ecole, demes chers condis-
ciples, et devant Ueffigie d’Uippocrate, je promels el je jure, an
nom de I'Etre supréme, d’étre fidéle awx fois de honnewr et de
la probité dans Uexvercice de la Médecine. Je- donnerai mes soins
gratuits a indigent, et n'exigerai jamais un salaive au-dessis
de mon travail. Admis dans Uintérienr des maisons, mes yeur
ne verront pas ce qui s’y passe ; ma langue taira les secrels gui
me seronl confiés, el won étal ne serviva pas i corvompre les
meenrs wioq favoriser le cvime. Respectueus et vecomnuissani
envers mes Maitrves, je vendvai 1 lewrs enfants Uinstruction gue
Jai vegue de lewrs péves.

(Jue les hommes m'accordent lewr estime si je suis fidéle q mes
promesses ! Que je sois couvert d'opprobre et méprisé de anes

confreves st j'y mangue !






