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ELOSZO.

Midﬁn a’ gorvélykort, ’s kiilonosen annak esmer-
tetését, okait, és megovasat vettem értekezési tar-
gyul; ezt tevém, nem egyediil hogy a’ megkérelhet-
len sziikségnek adomat lefizessem : hanem hogy a’
mennyire zsenge tehetségembol kitelik, egyszer’s-
mind valami hasznost hozzak létre. Alig van ollyan
targy az orvosi tudomany tag mezején, melly ha
nem egészen kimeritve, de legalabb tobbé, kevesbbe
_érintve ne lenne, a’ beavatott orvos esmereteinek
oregbithetési végre; — mihez a’ palyajat kezdonek
sikeresen jarulni felette nehéz. -— Ellenben orvosi
~ foglalatii népszera iras, legalabb honunkban még olly
 kevés létez, hogy nem tartam egészen sikeretlen-
nek , kisded értekezésemet ¢’ czélra intézni. — Mint-
hogy pedig népszerit orvosi iratnak, hogy czéljanak
megfeleljen, csak a’ betegségek megdvisira, és nem
~azok meggyolgyitisara is, kell terjeszkednie: (mivel
- az utobbi foglalati efféle iratok waloban tébb kart,
- mint hasznot arasztanak az emberiségre) ez okhol
~az clobbi feladatra; tudniillik: a’ betegség megova-




sara korlatozom értekezésemet. -—— Mivel meg is a’
megovas mindég feltesz valami karos hatasokat, mi-+
ket eltavolitani kivinunk , s mellyek esmerete sziik-
séges, hogy a’ megdvas foganattal torténhessék ; az-
ért ezeket kell elobb eloterjesztenem. Hogy pedig
mind ezek a’ nem orvosi kizonségnek, kinek fokép
szanva van ezen ¢rtekezés , elég érthetokké legye-
nek; a’ girvélykor esmertetését sziikség elore bo-
csatani: — ¢és igy legel 6bb a’ gorvélykor esmer-
tetését, azutan anmak okait; és végre megova.
sat fogom fejtegetni. Fogadjak kéméléssel a’ tisztelt
olvasok igyekezetem ezen elsd terményét; melly ha
a’ maga nemchen nem tokéletes is , mégis remény-
lem, hogy egészen haszontalan nem leend. |

A SZERYZO.



A’ Gﬁrvéiykdr esmérteiése.

1. §

-A‘ eorvélylkor (Scrofelkrankheit) veszi nevezetét a’ véle
jaré nyirkmirigy-dagoktdl, (Liymphdrisen-Geschwiilste) mel-
lyek a’ magasabb fokra emelkedett hetegségnél mindég jelen
vannak. Minthogy illyféle dagok a’ sertéseken'is eldjonneks;
azért a’ régiek a’ latin Scrofa névrol melly sz6 nosertést
tesz, ezen betegséget az emberen is Scrofulanak. elne-
venték, —
Ertjiik pedig a° gorvélykor alatt azon idiilt, (langwie-
rig) leginka’nhh a’ gyenge kort haborgato nyavalyat, melly-
" bhen az emészté , athasonlité, (assimilations) és visszatermo-
. dés (reproductions) életmiivei (organe) rendetlen dllapotjok
miatt, legfoképen szenved a’ nyirkedények’ rendszere ; azért
- kifejlett hetegsaghen kiilonféle karjelek kozt , mellyek az
| emeszieés, athasonlitas, és visszatermodés rendetlen allapot-
' jara mutatnak, nyirkmirigy-dagok jelennek meg, leginkabb
| a” nyakon : ezek soka fajdalmatlanok , késébben altalmennek
jdiillt gyuladasba, mire tobbnyire rut fekélyedés kivetkezik.

| 2. .§.

_ Ezen korrajz mindazaltal csak a° mar magasabb fokra
verg6ditt gorvélykort targyazza; millyen alakban az soha
- sem tiinik fel eleintén; hanem ezt mindenkor megelozi egy
ddoszak, melly gorvélykérszunynak, gorvélyes
‘hajlandiésdgnak, rejtett gorvélynek neveztetik: —-
ez tulajdon jelekbil megesmerhetd, mellyek dsszesége a’ gir-
vélyes kiileményt (scrofuldser habifus) teszik.
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Nyilvanyitja magat ezen kiilemény gyengébb  Kkorban,
legfukepen a’ kezdodo fogzas idején; nem ritkén késihben
a’ gyermeki korban ; sit péha a’ felserdiilés idészalcaban is:
a’ korabbi, vagy késobbi feltinése n’ gorvélyes kiilemény-
nek fiigg részint az egyén (Individuum) veleszilt hajlandési-
g’ belerejétol; részint a’ kiils artalmassigok hatasatol
mellyeknek a’ cseesemd, vagy gyermek ki vagyon téve.

. o i
- Megesmerheto a’ gorvélyes kiilomédiy a° kovetkezd je- _‘
lekbél; — az ollyan csecsemék, vagy gyermekek tobbnyire
kellemes kiilsovel birnak; gyenge testalkatisuak kulh«:rruk11
puha, fehér; arczuk duzzadt, és meghatdrozott terjedésii pl*
ros sziniiy ajkaik kevesbbé szinesek, a’ fels6 idészakonként
feldagad , valamint az orr is, melly illykor egyszersmind vi-
ros, fényes, és fijdalmas; hajok fehéres, vagy vorhenyds
sarga; szemiik tobbé, kevesbbé kidii ledtek, és nag}'ul'{,;
azok szivarvanyhdrtydja vildgos, tobbnyire kékes szinii; fe-
jek aranylag nagyobb; nyakulk rovid, és wastag; allhasuk
kiallo, °s feszes ; tagjaik kobezisok, de tapintas alatt az iz- 1
mok igen puhdk, és petyhedtek. — Valamint egy az elszam<
lalt jelekbol, nem teszi még a’ gorvélyes killeményt; ugy
mindnyéja jelenléte sem kivantatik arra ; ha tobben ezen fii-
nemények kozil valami egyénen latszok, a’ gm*élyes hajlan-
désagrol méltan gyanakodhatni.

Az illy kiileménya egy¢éneknél korahb, vagy kesuhb kii-
lonféle bajok jelengetik magokat. — Sokszor , midon az xllyl
csecsemok legmohdbban szopnak, azennal a’ hegedt (gerons
nen) és savanyus szagi tejet visszaokrendezik ; sokszor hass
esikarastol gyotortettnek , mi miatt nyugtalanok, ’s gyakran
sikoltanak ; székelések rendetlen, mar dugult , mar igen fo-
Iyo, a’ luurltettehben gyakran zoldes, és savanyis szagu
hegedt tej szemlélhets ; sokszor feldagad az allhas, a’ kiil-
borén kiiitések fakadnak, leggyakrabban otvar az arczon,
és fon, melly soka tart, alkalmatlan viszketést okoz, ¢5
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nem ritkdn a’ kiilbor nagyebb részére elterjed, Sokszor gyu-
Jadds tamad a’ szemhéjmirigyekben, vagy a’ nyakhartyak-
ban (Sbhleimhiute) mar az orrban; mar a’ légutakban ; mar
a’ kiilso fiillesatornaban ; mar a’ bélhuzamban ; mar a’ nemzo
réscekben: — ezen gyuladasok nem mérséktelenek ugyan, |
de soka tartanak, ’s alkalmatlan nyakfolyasokra adnak al-
kalmat; millyenek : a’ szemhéjtakar, natha, hurut, fiilfo-
lyas, hasfolyds, tagir, és fehér folyds, — A’ gorvélyes
~tzg;s,rre?nekn.ﬂ_’:l_ a’ csontosodas lassan halad ; azért a” fontanellak
sokdig nyiltan maradnak ; a’ fogak késon, a’ kilenczedik ,
vagy csak tizenkettedik hénap utdn tornek ki; a’ torzsok.,
és végtagok csontjai is késohben erdsodnek meg; mi okbdl
az ollyan csecsemok késobben birjak fentartani fejoket, ké-
sobben allanak labaikra, és késGbben tanulnak jarni.

De mégis nem minden részei a’ testnek, vagynak ugy
feltartva kifejlodésokben: sot inkabb némely gorvélyeseknél
a’ mar igen elhatalmazott hetegséghen is az idegrendszer,
(Nervensystem) kivaltképen az agy élete serényebb, ugy,
hogy az értelem tehetségei korabban mutatkoznak, miért ko-
rabban is beszélnek. Altaljaban a® girvélyeseknél a’ nemzd
- részek gyorsabban fejlodnek ki, és a’ nemi inger is korab-
ban gerjed fel; azért azok az onfertézésre, (onanie) kiilo~
nosen hajlandok, — Még is vannak, kivalt poshadt vilgyek-
ben olly gorvélyesekis, kikben az idegrengszer, foképen az
agy olly tokéletlen marad, hogy a’ szegény betegek egész
eletokre balgik.

4. §

Az elszamlalt tiineményekbol a’ legnagyobb valdszinii-
séggel megesmerhetnia’ lappangd gorvélykort, melly, ambir
a’ valodi kifejlett betegséget mindenkor megeldzi is ; még is,
| ez amarra sziikségképen nem kovetkezik; ugyan is, kedvezo
koriilyményekhe helyeztettvén a’ gyermek, vagy magatol ,
vagy még gyakrabban helyes orvoslds utén a’ girvélyes haj-
landésag , tulajdon killeményével, és minden véle jiré ban-
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talmakkal egyiitt elenyészik, — De ha ez nem torténik, mi-
nekutanna tobbé , kevesbbé huzamosan lappangott a’ gunely-
kor; a’ gnrvélyes kiilemény, ’s az azzal jaré bajok mint in-
kabb novekedvén, nyilvanossa kitor.

2. §.

A’ nyilvanos gorvélykor soha sem tiinik fel a’ sziiletés |
utan valo elso6 honapokban; hanem a’ fogzis idején, vagy
késibben a’ gyermeki korban, vagy a’ felserdiilés idoszaka-
ban; némellyeknél csak a® mar meglett korban, — Ekkor
a’ nyirkmirigyek megdagadnak, a’ nyak majd csak egy, |
majd mind a’ két oldalin; eleinten ezen dagok kicsinyek,
borsonyi nagysiguak, lassanként megnonek mogyoro, did,
’s néha tyik tojasnyi nagysagrais; — e’ dagok kezdetok-
ben puhak, mozgékonyok, az azokat takaré bor nines meg_-,'E
valtozva, fijdalmatlanok, egymastol elkilonozvék; ekképen
megmaradnak honapokig , sot esztendokig is. Kedvezo koriil-
mények kozt még ekkoris eloszlik &> mirigydagokkal egyiitt
a’ gorvélykor ; de ezek hianyiban a’ kér folyton no, a’ mi-
rigy dagnk nagyobbodnak, kezdenek fijni, az azokat kor-'
nyezo sejtszivet (Zellgewebe) meggyulad, mire hegedo nylrk
ki-izzadésa kovetkezvén, a’ mirigy dagok a’ borrel, és mds
szomszéd részekkel Gsszefornak, s muzgekatlannkka lesz= :
nek ; néha tobb illyen dagok Eﬂ'j" nagyobb gumos dagba bsz-
szealapulnak.

Ezen dagok, azon kivil, hogy a’ nyak kiilsé idomat
sertik, sok ideig egyébb alkalmatlansagot nem okoznak; —
néha meg is ha nagyok, a’ nyak véredényeit nyomvan a®
vérkeringést, és a’ nyak mozgasat akadalyozzik; néha, ha
mélyebben fekszenek a’ lélekzést , és nyelést nehezitik. Na-
gyobb bajok szarmaznak, ha ezen dagok meggyuladnaks;
mert az illy gyuladas sokdig tart, a’ fajdalom ugyan nem
nagy, de ha a’ gyuladas eloszlisa nem eszkozoltetik , melly
sokszor nem is eszkozolhetd , bekivetkezik genyedés, a’vagy
magatol , vagy mesterségesen felnyitott talyoghol (Eiterhoh- -
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le) genyes, fehér sirgas folyadék szivirog, melly sokszor
vérrel vagyon vegyitve , és konnyen megevesedik ; — ha a’
hegedés (vernarbung) tibbnyire huzamos id6 utan megtorté-
nik , a’ hegjegy (narbe) majd mindenkor az egész ¢letre
rit marad.

6. §.

Jolehet a® gorvélyes mirfgydagok jobbdira csak a’ nya-
kon jonek el6; mégis néha mindjért , tébbszir az elobbiek
utén elonyomulnak effélék a’ honalyan, a’ lagyékok tajan,
st a’ test egyébb, ’s kiilonféle részein is, — Az illy gor-
vélyek kiilsokn ek neveztettnel, azért, hogy megkiilon-
boztessenek a’ belsoktdl, mellyek a’ test belseiben, leg-
gyakrabban az allhasban ’s fokép a’ fodorhdj’ mirigyeiben
fészkelnek ; — azon mirigyek egésséges allapotban nem érez-
hetok ; a’ gorvélykorban pedig ugy felduzzadnak, hogy ta-
pintas altal a® has® takardin keresstill is kivehetok : — az illy
belsé gorvélyeknél az allhasban létezo zsigrek (Eingeweide)
miikodésokben (Verrichtung) kiilonfélekép zavartattnak meg:
WNaz étvagy néha ellankadt, tobbszor a’ rendesnél nagjnhb_;
Bde az emésatés, és taplalas mindég csekély, és rendetlen,
a’ miért hényas, hascsikards, hasdugulas, vagy hasfolyds
¥ késéretei ezen beteges allapotnak,

7: §.

Ha tovabb halad a’ gorvélykér, lassanként tobh tobb
részekre elterjeszkedik ; vgymint : a’ nyalmirigyekre , a’ tii-
okre, az agyra, a’ gerinczagyra, a’ csontokra ; minek ka-
etkezései a’ nyal mirigyek megkeményedése , genyedése,
‘Wrakfenéje; a’ tidok genyedése, fejvizkor; hasadt hatgerinez,
nt dagok , foleg a’ hajlasokban, énkényes ficzamoddsok ,
ivalt az agyékizesiilésben ; csontszi , csontfene; — °s mind
ek mellett gi.irgsﬁk » nehézkor , szélhiidések ; végre sor-
to laz, melly hasfolyas és gyengitd izzaddsoktol késer-
tettve sziintelen emésztyén a’ beteget, azt naprol napra sir-
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jahoz kozelebb viszi, melly mar illy kiriilmények kizt tohh-
nyire egyediili enyhelye a’ szegény szenvedonek.

8. §. |

Mi légyen létalapja a’ gorvélykérnak, arrdl sok, és kiis
Ionféle, néha ellenkezo vélemények is hozattak kozre. Mind«
azaltal a’ gorvélykér minden tineményeit tekintvén azon ki«
vetkezményt -hozhatjuk ki 5 hogy a’ gérvélyben a"' viszszas
termodes fnlyamal;;a rendszeriiségétol kiilonos , és tulajdon
médon eltér, a’ nyirk mennyiségében novekszik, és miségés
ben megvaltozik ; — azért keletkezik senyves kiilemény .

‘nyirkmirigydagok, rendetlen kivalasztisok mellyek izgékony
gyengeséggel Osszekotvék; s ha a’ betegség terjedésének
korlatok nem tétettnek, abbol kiilonféle elfajuldsok csis
raznak. : %

A gorvélykor okai.
9, §. §

A’ gorvélyes hajlandésig , vagy a’ sziiloktol orokoltes
tik; vagy a’ magzattal sziiletik; vagy a’ sziiletés utan Ln-:
Ionféle artalmas befolyasok altal hivatik eld.

A’ sziloktol terjesztetik a’ sziilottre a’ girvélyes. hpd.'lu
landdsag , ha vagy egyikiik ; annal inkébb ha mint kettems
kitiinoleg gorvélyesek ; ha igen gyengék , tregek , eréfogyot=-
tak, az ifjusagi kicsapongisok, és kiilonféle nyavalyak, ki+
valtképen a’ bujasneyv, és higanykor altal kimeritvék : —-
mi foképen a’ nagy vérasokban, hol olly tag a’ fajtalansagy
mezeje, gyakoribb lévén, az azokban nem ritkén eléfordulos
girvélyeknek termékeny magva.

- Velesziltnek mondatik a’ gorvélykér, midon a’ nemzés
Elﬂtt a’ sziilskben nem létezett olly beteges allapot, melly
a’ magzattal fogantatdsakor koziltettvén, a’ gorvélykort hoz=
hatn# elo : hanem esak azutan magzati életkoraban, az anny
méhében , kiilonféle ellenséges hatasok altal hozatik elo,
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mar a’ gyermekkel sziletik, — A’ gﬁﬁ*élykt’:rm, vagy is elo-
szor csak az arra vald hajlandosdgra elkészitik a” magzatot :
nehéz hetegségek , mellyekben az annya a’ terhesseg ideje
alatt sinlodik, fokép ollyanok, mellyek a’ novény élet mé-
lyebh sértéseivel jarnalk ; mino a’ hu_]aknr siily , tiidosorva-
das, altalanos aszalvany , vizkor, — a’ lesu,]tﬂ kedelyek

ha azoktél a’ terhes szorongattatik , millyen: a’ szomorusag,
félelem , buslakodas. Fzek altal az annya életmiiségében a’
visszatermddés folyamatja ellankad, °s minémiségében kiilo-
nosen elvaltozik , ezzel a’ magzat taplalasa is elfajul, és igy
a gorvélykorra elkészitetik,

10. §.
* Sokszor az djszilétton a’ gorvelyes hajlandosagnak nyo-
fita sincs ; haneng a’ tellyes egésségii csecseman kilonféle ar-
talmassagok befolydsa utan, elobb, vagy késibb kifejlodik
a’ gorvélyes kiilemény. — Azon artalmassagok kozil legin-
kabb figyelemre méltok a’ kovetkezok.

Az étel, és ital. — Az ujsmilottnek a’ természettil
endelt, kovetkezoleg leghasznosabb taplaléka az annya te=
je; — ugyan is eredetének nagyobb részét az annya ned-
eib6l vévén, attol fogva azokbdl taplaltattvan, és tenyész-
én, azok egyénségének (individualitit) bélyege annyire tu-
ajdonava lett, hogy (feltévén hogy az annya egésséges)
ninden mas, ha mindjart a’ legegésségésebb, és épen azon
doben sziilést végzett aszszony teje az annydét nala semmi-
ép kinem potolhatja, Annal inkabb drtalmasan kell megil-
todni a’ csecsemonek , ha mas, fokép ollyan asszony tejé-
el taplaltatik , ki (mint kozonségesen torténni szokott) jé-
fWal korabban sziilt, vagy talan még egésségtelen is.

A’ jozan tapasatalas fanitja, hogy azon csesemdk kozil,
Phik egésséges annyok tejével taplaltattnak. sokkal ritkah-
»an taldlni gorvélyes kiileményiit; gyakrabban fordul eld
ok kizil, kik dajkéktol szoptattatnak; — mert azonki-
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viill; hogy ezek nem azon egyénes tulajdomi fejjel birnak,

tobbnyire mdr régebben is meggyermekeztek, s azért tejok

mat siiriib, mintsem a’ csecsemo gyenge életkordnak megfe=

lel6 emésztése kivinja: — e’ miatt j6l megnem emésatett-

hetik, a’ gyomorban, és belekben megsavanyodik, hényast,

hasduguldst, vagy hasfolydst okoz, s a’ vérkészitésnek rosz
anyagot szolgil ; miért a’ visszatermédés, és taplilas rend-
szeroségétol eltavozik, a’ nyirkedények a’ bennik mozgd
kiilonosen megvaltozott nyirk idegenségétdl osatizve, inger=
lett allapotba helyeztettnek, mi altal a’ girvély alapitatik 4
’s igy &’ gorvélyes kiilemény mutatkozik, melly elobb utébb
a’ kifejlett kor alakjat oltifel.

Ugyan ez, és tobbnyire még gyorsabban torténik, ha
a’ dajka egésségtelen, foleg ha girvélyben, bujakorban, bo
fehérfolyasban szenved; ha kicsapongé szenvedelmekre, ki--
valt haragra igen ingerlékeny; haa’ nemi kizosiilést nagyoti
Ohajtja; ha honapi tisztulasa visszatér, Az illyeneknél a’ tejj
kiilonos valtozast szenved, mit az igen eros csecsemd néha
artalom nélkiil eltiir ; de sokszor, leginkdbb a’ gyengébbek-
nél veszedelmes tiineményeket okoz; millyen: rendkivili nyug--
talansdg savanyi gyomor, és bélsir, forrésag, hascsikaris,
kodesomor, (kolik) hanyas, hasfolyds: nem ritkan goresoks
és rdngésok 3 (convulsionem) — melly koros jelenetek , fé-
képen ha a’ szikséges segedelem elmulasstatik, sokszonfll
~ elébb, mintsem a’ girvélyes kiilemény mutatkozhatnék, ai
csecsemd életének véget vetnek.

Még konyebben ver gyikeret a’ girvélykor azon csecse
mékhen, kik egyedil allati tejjel taplaltattnak. Némellyek
ugyan a’ hézi emlés allatok’, mint szamar , tehén, vag:
kecske tejével felneveltettnek, a’ nélkiil, hogy velokszil
erotellyiilkhol vesztenének; de sokkal tobben, fokép kevesb/i#
bé erdsiok, vagy mér orokolt, vagy véleszilt gorvélyes hajill
landésaggal birék, az anya, vagy egésséges dajka teje hia
nydban tobbnyire elég korin a’ gorvélykor martalékav:
lesznek. Mi annal kénnyebben torténik, ha a” kisded gyen
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ge gyomraba idonek elott mas, vagy azutan is kelleténél
tobb étkek tomettnek, kivalt ha azok liszthb6l rosszul készit-
vék; millyen: a’ gyermek pép; (kindskoch) ha a’ gyerme-
keknek nehéz emésztésii, kivér, csipos, fiszeres eledelek
nyujtattnak , vagy sok kenyér, burgonya, szeszes italok. —
Ide tartozik az orvossagokkal valo visszaélés, midon a’ gyer-
mekeknek orvosi szerek sziikség nélkiil , vagy oktalan kéz-
tol njm.]tattnak legfoképen a’ hanytato, hasha,]tu, higany,
és bodité szerek.

11. §.

A’ Leveg 6 — ez sziinet nélkiil kiil, és belérintésben
vagyon festiinkkel, ebbél szivjuk folyvast a’ legnélkiilezhet-
len élelmiinket : ha tehdt ez drtalmas tulajdonokkal hir, alig
lehetséges, hogy az azt lehelok azokbol nem részesiilnének ;
a tobbi artalmak kézt a’ gorvélyt tetemesen elosegiti, s
nem méltatlanul tétetik ezen betegség’ elkészité okai kozt
W mindjirt az eledelek utin, Artalmas pedig; és foleg a’ gor-
'velyla.urra elkésziti az életmiiséget , (urgamsmus) ha az ned-
“Aves, és kiilonféle kigozolgésektol, ’s idegen részekkel meg-
fertoztetett. — Mmthugy leginkabb a’ nagy, és népes va-

rasokban, hol a’ magas hézak, és keskeny uczik miatt a’
"Mlevegd megszonil, s eléggzé nem ujitatthatik, vagyon helye
a’ levego efféle romlasainak ; azért ezekben gyakrahb is a’
gorvélykor ; annal inkabb, mivel az emberek Lis helyekre
valo osszehalmozasa miatt a’ szobakban is, hol a’ gyerme-
ek az ido nagyobb részét toltik, igen megromlott levegdit
lehelnek. — Ez okbdl szinte gyakoribb ezen betegség tavas,
ésmocsaros tajakon, mély és mindeniinnen, foképen ejszak .
“Nés kelet részéril magas hegyektsl kornyezett volgyekben. —
Ellenben ritkabb ezen nyavalya a’ magasan fekvé, és sik he-
yeken, a’ falukon, hol a’ gyermekek szileikkel egyiitt a
ap nagyobb részét szabad levegében téltik.

12, §.

A’ vildgossdg hidnya: a’ vilagossag minden ni-
ény életre nézve annyira szikséges elem, hogy a’ nélkiil

2,
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kifejlodésének 6 fokat elnem érheti: de az allati életmii’ anya-

ga szinte novény életen alapulvan, hasonléan vildgossagra

van sziksége, hogy a’ kifejlodés azon tikélyére, mellyre

képes, emelkedhessék. — Bizonyitja ezt a’ tapasztalas, melly=.
bol tudjuk, hogy a’ vilagossagtol elzart helyeken a’ planta;
né ugyan, de szine sapadt, allomanya hig, virdgot nem
hajt, hanem mennél elébb rothadisba megy altal, mellytoll
életmiivét oltalmazni erdtlen lévén, az életmiitelenségbe ra
gadtatik. Hasonl6 médon torténik az emberrel ; ugyan is a”
sziintelen setéthen tartott ember elgyengiil, elsapad, felduz
- zad, elveszti érzékeit, s végre életét is. — Természet
tehit, hogy a’ gyermekek, kik setét szobakban tairtattnak,
elgyengiilnek , minthogy a’ vildgossig hianya miatt a’ tenye-
sz0 élet alatsonyabb fokon allapodik még; mivégett a’ vér-
készités nagyobb tokélyre nem juthatvan, a’ visszatermddés:
és taplalas rendszertségoktol eltérvén, végre a’ gorvélykor-
tol is meglepettnek,

' 13. §. :

A’ tisztasdg hidnya: — ennek nem ritkdn helye
van, ha vagy az anyik, vagy d'l“]lﬁik restséghol a’ sziiksé:
ges tisztogatist elmulasztjik ha a’ gyermekeket kiiiritett
jeikbe sokaig mocskosan hagygyak, ha szenyes ruhdikba t
karjak , vagy oltozik azokat; ha a’ fehér ruha nem elé;
gyakran tisztaval viltatik fel; ha kilonfélék mosattnalk , ¢
gzarittattnak azon szobéban, mellyben a’ gyermek mulat
Ezek altal a’ kiilbor megtisztatalanulvin, nem csak borkii
téseknek tétetik ki; hanem egyszersmind az egész ¢eletmusé
" ben a’ tenyészés folyamatja megsertetik, ‘s a” gorvélyes h
iandﬁsa’g elohivatik, vagy ha mar jelen volna, valodi kém
magnszta]tatik..

= 5 =

14. §

A mozgas hidnya: mi torténik, ha a’ esecseme
sziintelen polyakba tekerve, és a’ bolesoben kotve tartattna
ha a’ gyermekek, a” mozgis életmiivei mir jobban kifejlody
lévén . folyton tibb érakig valo tilésre sokszor kénszeritet

e T
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nek, — Ezen ok dital az emésztés elbagyad, az elvalasz-
tasok, és kiiiritések hatraltattnak, a’ vérkeringés, és vér-
készités ellankad, 2’ nyirk rendes ardnya megviltozik, és
igy a’ gorvély keletkezése elomozditatik. — NSzinte illy mo-
don, de még inkabh artalmas, ha a’ gyermekek idének
elott kiilonféle komor tanulmanyokra erdtettuek; ugyanis
ez 4ltal a” mondottakon kiviil az agy, ¢és idegrendszer a’ tébbi
életmiiség karaval fejlodik kl —

15. §.

Az Onfertézés: — Fzen a’ kora ifjusdgnal, f4jda-

Jom elég gyakran eléfordulé gonosz altal az életmiiség leg-

nemesebb nedve vesztegettetik , mellynek nagyobb veszte-
ségét @’ mar megérett életmiiség sem szenvedi kar nélkiil ;
mennyivel inkdbb. kell teliat annak karosnak lenni azokra
nézve, kik még kifejlodésben fogulvak, mesterséges inger-
Iés altal siirgetik elvalasztésat, és kiomlését azon nedvnek,
melly még nivekedésokre forditandé volna. — Az onfertd-
zés altal a’ nemzo részek kifejlése siettetik, azok élete fel-
magasztaltik; de a’ tobbi test elgyengiil, foleg az ideig rend-
szer kimeritetik, ’s a’ novény élet kilénféle bajéi kozt, a’
gorvélykor is nem ritkan eloidéztetik ; — ha pedig a’ hajlan-
dosdg mar jelenvan, az sebes Iéptekkel valddi korra érleltetik.

16. §.

M4s nyavalydk; mint: kilonféle ldzak, (fieber)
valamint valtolazak, ugy folytonos lizak is; a’ gelisztakér,

‘bujakér 3 helybeli gyuladisok ; nevezetesebb nedv-vesztések,
- mint: sokaig tarto hasfolydsok; kiilondsen a’ "hor kiiitések :
“himl6 , vioréshimlo, vorheny, maga az étott himlé képes a”
rejtett gorvélykort felkolteni, kivalt ha ezen betegsépek el-

 hagyattnak , vagy helyteleniil orvosoltattnak, s tan a® tobbi

eloszamlalt okok kozil is némellyek gyakoroljak 4rtalmas
befolyasukat, '

Eﬂl
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A’ felhozott artalmassagok, fartos befolyasuk altal az
¢letmiiségre a’ gorvélyes hajlanddsagot eldhozzik; ha pedig
ezen ellensdges hatasok aldl, a” gorvélyes hajlandésdgt egyén
felnem mentetik , lassanként a’ gorvélykdérszuny , valésigos
gorvélykorra novekszik; mi annal el6bb tirténik, ha a’
hajlandosag mér 6rokolt , vagy véleszilt, vagy ha a’ gyen-
ge életmii mindjart sziiletése utan tétetik ki ezen drtalmassa-
gok befolyasinak. — Jélehet pedig a’ girvélyes hajlandé-
sag mar be is fészkelte magat az életmiibe; mégis, ha a’
karos hatasok még jokor elmozditattnak, vagy azok aldl a’
szenvedo egyén kiszabaditatik, tobbnyire a’ betegség tovab-
bi kifejlodése meggatoltatik, fokép ha mas e’ czélra szolga-
16 eszkozik is el nem mulasztattnak. — Ellenkezo esetben foly=~
ton novekedik a’ betegség, miglen kiilonféle elfajulasok al-

tal, huzamos szenvedések utan a’ beteg kimarezongolva orik-
re elszenderedik.

A’ Gorveélylkor megovasa.
e i |

Sokkal biztosahb eszkézok vannak hatalmunkban a’
gorvélykér megoévisara, mintsem meggyogyitasira; a’ te-
lett ez mindenkor hosszas, unalmas, alkalmatlan, ’s csak a’
csekélyebb kort képes elszéleszteni, a’ nélkiil hogy valami
utobajok , vagy legalabb disztelen sebhelyek hatra ne ma=
radnanak. |

Megdvatik pedig leghathatésabban a’ gorvélylér az al-
tal, ha elharitattnak mind azon okok, mellyek azt elohozni
képesek.

18. §.

Az orokolés dltal torténo terjesztése ezen myavalyanak
megoriztettnél; ha az igen gyengék, és az ollyanok, kik .
a’ bujasenyv, higanykér, ’s mds a’ névény életben melyen)
pyokerezett nyavalyaktdl kimeritvék ; kik magok is nagyobb:
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mértékben girvélykorban szenvednek; — hazassigra nem
kelnének. Mivel mégis azt megakadalyozni nem lehet, annal in-
kabb, minthogy kivalt a’ gorvélykorban szenvedok tdobb-
nyire nagyobb nemi ingertol Osztonoztettnek; azért ha mar
az illyenek hazasodnak, legalabb egésséges hazas-tarsat va-
lasszanak ; egyébbként mageknal még nyomoribb utodokra
szamot tarthatnak.

19. §.

A’ vélesziilt gorvélykdr megorzésére sok torténik, ha a’
terhesektol eltivolitattnak azon okok, mellyek oket félelem-
re, szomorusagra, buslakodasra indithatjak, vagy kiilonféle
betegségekre adnak alkalmat. Mi megtorténhetne , ha tor-
vény altal koteleztettne kiki, az akar (orvényesen, akir
torvényteleniil viselosok erant szelidséggel , és kéméléssel vi-
seltettni. — Kiilonosen a’ szegény, és torvényteleniil ter-
hesekre nézve legjotékonyabb volna, ha szilésok, és gyer-
mekok nevelése kozkoltségen torténhetne; mi sziilo, és ne-
velo intézetek altal legsikereshben eszkoszoltetthetnék.

20. §.

A’ sziiletés utan kifejlodé gorvélykdr® eligatldsira a’
kivetkezoket sziikséges leginkdbb tekintetbe venni:

Az etelt, és italt. A’ csecsemo taplalasa a’ leheto
legjobb legyen: ez pediglészen, ha az egésséges annya maga
szoptattja, mi a’ természettol red mért olly szent kitelessé-
ge, hogy az alél a’ tulajdon, és csecsemdje egéssége, sit
élete vuszedelmeztetése nélkill magit felsem mentheti, —
Az anyanak, ki gyermekét nem szoptattja, sok bajjal kell
kiiszkidnie, mellyeknek nem ritkéan aldozatja és lesz; mi-
din a’ szoptaté ezeket vagy egészen elkeriili, vagy legalabb
sokkal kinyebben meghaladja. Elészor is a’ nemszoptato
anyanal a’ tejlaz (milchfieher) mindéy erdsebb, °s néhdny
nappal a’ szilés utin alkalmatlan, késobb fijdalmas feszii-
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lést érez emlbibon, mellyek igen feldagadnak, ’s ha nem
sokara bo hétszam nem folyik, kiilonféle részekre tejattéte-
lek torténnek, leginkabb az agyra, hashartyira, mely hér-
tyara, mellyek altal sokszor rovid ido alatt] isszonyatos kor-
jelek kozt kivégeztetik a’ gyermekiagyas; mi ha nem is tar-
ténik, sokszor még sem tér vissza az elobbi egésség; hanem
kiilonféle bajok, kivalt tébolyodds, szem, mely, és allhas-
bajok, sokszor az egész életre vissza maradnak. De ha nemis
kovetkezik tejattétel, a’ tejtol mindinkabb feszilt emlokigen
fijnak, és meggyuladnak, mire ha eloszlas nem eszkizol-
tetik,, vagy keményedés, vagy genyedés kivetkezik, Az utoh-
bi altal sokszor sipolyos fekélyek (fistulose Geschwiire) ké-
peztettnek, ’s ha a’ czélszeri gyogymod elmulasztatik, a’ ho
genyedés nem sokdra sorvaszto lazt vesz késéretébe, melly
tobbnyire csak a’ halallal végzodik. — A’ keményedés pedig,
ha elnem oszlatik , sokszor esztendokig is kevés alkalmatlan-
sagot okoz, de utdljara mégis, fokép a’ kezdodo vénséghen,
a’ havi tisztulds rendes elmaradasa idején, konyen rakfenébe
atmegyen, melly ritkan, és csak kezdetében enged gyogy-
modnak; tobbnyire csak sebészi miitétel (operation) altal el-
tavolithaté; de még ekkor is sokszor kiujul, °s sok fajdal-
mas szenvedések utan megemészti a’ beteget.
Ha pedig a’ gyermekagyasnal a’ természet mindjart olly
~engeddkeny is, hogy a’ nemszoptatds esetében a’ tej elvi-
lasztésdra szant nedveket a’ sziilorészekbe, ’s azok altal ki-
inditjas mégis a’ heti folyas illykor is sokaig tart, és nem
ritlan fehérfolydsra valtozik , melly azutén szokvanyossa va~
lik:-— ’s minthogy az efféle makacs fehérfolyas tébbnyire
kivetkezése az ingerlett, és gyuladasos éllapotban levo méh-
nek; ha ez rendszeriiségére visszanem hozatik , (mi sokszor |
igen nehezen , vagy épen nem sikeriil) akkor a’ fehérfolyas-
hoz idével @’ méhnek kiilonféle elfajulasai szivetkeznek ,
mellyek a’ mindég ndvekedo folyassal, végre sorvassto lass
#l késértettve sitba dontik a° szenvedst.

L]
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Annyi veszedelem leselkedik a’ nem szoptaté anya utan;
midén a’ szoptaté ezektdl tobbnyire ment marad: wgyan is
a’ tejlaz, vagy épennem jelenik meg, vagyaz csak szelid ter-
mészetii ; *s minthogy a’ csecsemé altal az emlokben elva-
lasztott tej kiszivatik , a’ természet munkélédasaiban nem
savartattvan, szerentsétlen attélelekre alkalom nem adatilk.

A’ gyermekre haromlé 4rtalmak , ha ez az annyatol
nem szoptattatik, a’ még mondandokbol eléggé fog kivilag-
lani, — 1

21. §.

Sok anyik azért nem szoptattnak , mivel attol tartanak,
hogy ez dltal bajjaikbol vesztenek, vélvén, hogy a’ szopta-
tas dltal sok nedvektsl megfosztattnak , s majd igy elgyen-
giilnek , megsovanyodnak, és korabban oregszenek. De ezen
hii aggodalmot eléggé megezafolja a’ jozan ész, és min-
dennapi tapasztalas; ugyan is azonkivil, hogy azon vesze-
delmeket , és utobajokat , mellyek a’ nemszoptatot kirnye-
zik, szoptattvdn t6ébbnyire szerentsésen elkeriili a’ szoptato
anya; még egdssége, és bajjai, nem csak hogy nem vesu-
nek , hanem inkabb novekszenek, minthogy a’ sziilés utan,
az azelott a’ méhben létezett magasabb élet az emlokhe tér-
vén, ha azokbol az elvalasztott tej rendesen kiszivatik, ezen
felmagasztalt élet folytattatvén, abbdl az egész életmiiség
részesiil ; és ha mindjart a’ tej elvilasztisdra sok nedvek is
forditattnak , azokat a’ természet jobb étvagy, és gyorsabb
emésztés altal boven kipotolja.

Ambér szent knte]essega az anyanak , hogy esecsemojé-
nek tulajdon eml6it nyujtsa; még is vannak olly esetek mel-
Iyekben nem esak lemondhat, hanem tartozik is lemondani
a’ szoptatisrol; ha tudni illik abbdl vagy red vagy gyerme-
kére karos kivetkezés héaromolhatna; millyen esetek kiili-
nosen kiilinféle beteges allapotok, foleg ollyanok , mellyek
a’ megvesztegetett tenyészé élethen gyokeredzenek ; mint :
minden sorvaszta, és ragados nyavalydk , s azok, mellyek-
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kel valami. mélyebben fészkelt kéros hajlandosag jar, mint:
siilly , somor, gorvélykor; végképen akadalyozzak a’ szopta-
tast a’ tetemes helybeli emlobajok. — Az illyen esetekben,
és kivaltképen ha az anya kétes természetii nyavalyaban
szenvedne, legjobban fogja az orvos elitélni, valjon szoptatt-
haté az, on, vagy szilottje kara nélkil.

29, §.

Azon esetben, ha az annya nem szoptatthatja csecsemd-
jét, ennek legmegegyezibb taplaléka mas asszony teje; de
hogy ez a' mennyire lehet kipotolja az annyaét, szikséges:

a) Hogy azon asszony, kinek tejét a’ esecsemo az an-
nyaé helyet szivja, egésséges legyen: — ellenkezo esetben
a’ legkarosabb kovetkezések haromolhatnak a’ gyermekre.
~ Azért erre nézve nem lehetnek a’ sziilok elég vigyazdk a’
szoptaté dajka valasztasaban, ’s minthogy ollyan intézetel,
mellyek a’ szoptato dajkak felett iigyelnének , még ekkorig
nem léteznek; a’ legezélszeriibb , hogy a’ szildk, ha szii-
Iottjok egéssége, és élete erant nem érdektelenek, a’ dajka
valasztasban az orvos itéletével is éljenek, — Legfontosabb
ugyan, de azért egyediil nem elegendd az egésség arra, hogy
a’ dajka jo sikerrel szoptassa a’ csecsemot, hanem még ki-
‘vantatik : '

b) Hogy a’ dajka sziilésének ideje, a’ szoptatando szii-
letése idejétol sokat ne kiilonhozzon: — ugyan is a’ termé-
szet a’ csecsemonek kordhoz illo taplalekot rendelt az annya
tejében, melly eleinten a’ sziiletés utan igen ritka, mi altal
megfelel az jsziilott gyenge emésztésének, melly még ekkor

sok taplalékot megnemgyoz, és egyszer’smind a’ gyermek-
- szurok kitiritéset eszkozli. A’ esecsemo kora és .Emésztfi te-
hetsége nottével siiriisodik a’ tej, melly a’ cseesemo tiplala-
sara egész az elsé fogak megjelenéséig tibbnyire elégséges.
Ha tehit a’ dajka sokkal elobb szilt, mint a’ szoptatandd
szillefett, 1gy ennek a’ tej siirii lészen, emészlo tehetsége
nem képes azt athasonlitni , mivéget kilonféle nyavalyak
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erednek , mellyek a’ gorvély kornak alapul szolgalnak, —
E felett nem ok nélkil figyelmeztetik arra:

¢) Hogy a’ dajka hevesebb indulatoktol, foképen ko-
nyen haragra valé lobbandstol ment legyen; mert ezek dltal
a’ tej minemiiségében kilonosen megvaltozvan, ’s mérges in-
dulatot felvevén, a’ cseesembben a’ legveszedelmesebb korje-
leket képes elohozni: — vannak példak, hogy minekutanna
a’ esecsem6 a’ haragtol heviilt dajka tejét szopta volna, ran-
ghsoktol, és goresoktol lepetett meg, ’s azok kozt ki is
milt, — A’ jozansdg, és tisztasag szeretetének sziikséges
volta a’ még mondandokbél bovebben fog kitetszeni.

f 23- §l-

Midon sem az annya, sem dajica dltal nem szoptattatik a’
csecsemo ; akkor legczélszertibb annak élelmére a’ hazi
emlosallatok’ teje: ezek kozt elso helyet foglal a’ szamartej,
mivel ez ritka allomanyu, és ezukorral bovelkedolévén, leg-
inkabb hasonlit az emberi tejhez ; ezt koveti a’ tehéntej 5
ezutan , vagy e’ mellé tétetik a’ kecsketej, mellyek siiriib-
bek, és aranylag kevesebb czukorral birnak, — Ezek hasz-
nalataban arra kell: vigyazni, hogy eleinten vizzel ritkitva,
’s kevesebb, és csak késobben merden, és nagyobb mennyi-
ségben nyujtassék a’ csecsemonek ; a’ felett szikséges ,
hogy'a’ mennyire lehetséges mindég ugyan azon egy éllat
teje adassék , mivel ezen valtozas altal is konyen roszszul
illetodik a’ gyenge csecsema.

24. §.

Egyébb taplalékok ; mint : kavé, kakao , ’s sokféle the-
ak, nivény eredetoknél fogva az allati tulajdonsagtél igen
kiilombozvén, a’ gyenge emésztésii csecsemonek meg nem
felelnek , és azért ritkabban sikeriil ezek mellet a’ kisdedet
egésségben felnevelni. — Ha szoptattatik a’ csecsemo, akkor
ezen taplalékok nem csak feleslegesel, hanem sokszor artal-
masok is, — flrtﬂlmaﬁ, és kikiiszobolésre mélto azon szo-
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kis, mi szerént a’ esecsemdknek kiilonféle édességek ruhdts-
kaba kitve minduntalan szajukba dugattnak, hogy abbdl sziin-
telen sgopjanak : — ez altal az emésztésnek semmi sziinet
sem engedtettvén, elhanyaglik, gyomor, és bélsavanyiség
okoztatik , mellynek gyakoribb visszatérése sok nyavalyik
kitfeje , mik kozt a’ gorvélykor bizonyosan nem utolsd.
Nem kevesbbé karhozandok a’ pépek, Kkivalt ha liszthél rosz-
szul készitvék , mellyekkel sok csecsemdk egyre tomettnek.

25, §.

Az elso fogak fakadasiig az annya, vagy dajka teje
tobbnyire elégséges ugyan a’ csecsemé élelmére; ha mégis
sziikség volna més eledelre is ekkor, s midén méar az elsé
fogak mutatkoznak, legjobb taplalé anyagul szolgdl a® his-
16, mibe porrd tirt j6 kétszersiiltet, késébb rizs, vagy drpa
kasat lehet befozni, ’s ahhoz tojas sdrgajat békavarni, —
A’ fogak mér jobban kifejlodve lévén , ’s a* szopastél el-
szokvén a’ gyermek, gyenge fott, és silt his, érett gyimol-
esok , zoldségek, édes gyikerek, a” burgonya is mérsékelt
mennyiségben egésséges eledelek.-- Ekkor, éskésobben is-igen
hibds, ha a’ gyermekek csupan novény étkekkel taplaltattnak,
mert ezek tunya, ’s alatsonyabb életii nedvet szolgaltattvan ,
a’ testet fentebb allati életre, alkalmatlanna teszik ; miért
sokféle betegségekre kiilonosen a’ gorvélykorra hajlandova
teszik azt. — Elkeriiltetik ez legjobban, ha a’ nivényelede-
lek allatiakkal kevertettnek. — Minden durva , csipos, fi-
szeres, ’s igen kovér ételek szorgalmasan tavol tartassanak

a' gyarmekaktﬁl._
26. §.

ftalul, legalébb &’ sziiletes utdn valé elso hénapokban
alig kivantatik a’ cseesemének az annya, vagy dajkdja te-
jénel egyébb; késobben pedig a’ legjobb italul szolgdla® tisz-
ta viz. — A’ sokféle mesterséges, és meleg italok artalma-
sok : mert a’ mellet hogy jobbadan ingerlé, vagy kabito ré-
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~ szeket tartanak, az emésztést is ﬂlgj’eng:‘tik , %8 igy kiilon-
féle a’ zavart emésztéstdl eredo bajokra adnak alkalmat. —

A’ szeszes italok pemhg altaljaban kértékonyan hatnak a’
gyenge életmiire, ’s a’ tobbi kozt a’ gﬂrvelyl{nrra valo haj-
landésdgot el6hivjak, vagy a’ jelenlevt kitdrésre siettetik,

27. §.

Az orvosi szerekkél valé visszaélés, ha valahol , gy
hizonyosan a’ csecsemoknél karhozatos, ’s mégis milly gyak-
ran torténik! — gy sokszor mindjart sziiletésok utan a’
esecsemoknek killonféle hashajtok adattnak, a’ gyermek szux
rok kiiiritésére; — holot a’ természet mar az anyai tejben
rendelte az e’ végre legsikeresbb szert; —«'s még is olly
idegennemii szerek altal sokszor a’ legépebb kisded egéssé-
gét is megrontja a’ balitélet, és fudatlansdg, tgy, hogy has-
csikaras, hasfolyas, a’ kisdedek sirga kora, sokszor ezen
balga bandas kovetkezései; mik, ha a’ gyenge alkatasu cse-
esemot mindjart tonkre nem viszik is, a’ gorvélykér magva
hintetik, melly elobb utobh kikel. — Hasonlé kivetkezések
miatt orvosi szerek, a’ gyermekeknek valamelly betegség
megorzésére szikség nélkul, ne nyujtassanak,

28.:§.
A’ levegdt; hogy ez jotékonyan hasson életmiinkre,
| szitkséges, hogy tisata, az az idegen részektsl ment legyen,
mivel csak az illyen képes tiidonkhe szivattvan, a’ véle erins
 tésbe jott vérben a’ sziikséges valtozast eszkosolni. — Hogy
| pedig kivalt a’ gyermekeket kornyezd | levego tiszta legyen,
gyakran ki kell szelloatettni a’ szobat, vigydzvén mindaz-
altal hogy azok megne hiitessenek. — A’ kiilonféle fiistolé-
sek feleslegesek , mivel csak a’ szaglasnak teszik kellemesh-
bé a’ levegdt, de azt nem csak megnem jobbitjak , hanem
- dzgaté részeik miatt még drtalmasbba véltozzdk. Szorgalma-
~ #an tavoztassanak mind azok, mellyek &ltal a’ szoba levegaoje
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nedvessé, ’s goz6ssé lesz, millyen, a’ szobdban vald mosas,
és rohaszdritis, — Ugyelni kell a’ mellet, hogy a’ szoba
levegije sem igen hideg, sem igen meleg ne legyen; mert
mintketté altalinosan az egész életmiiség’ , kiilonosen pedig
a’ bor munkalédasiit megzavarjans’s a’ gyermekeknél, kik
gy is nagy hajlandésaggal birnak a’ borbetegségekre, nem
csak ezeket elohivja; hanem a’ gorvélykornak is igen kedvez.

29. §.

A’ vildgossagot: — ez életmiinkre nézve a’ leg-
sziikségesebb ingerek egyike lévén, kivantatik hogy azt f6-
leg a’ cseesemd, és gyermek ne nélkiildzze ; igen kdros ko-
vetkezései vannak azon, sokszer a’ nagyobb rangi, és va-
gyont csaladok szokasanak, mi szerént ezek lakasuknak leg-
eldugottabb, sokszor szik, és setét szobdjit a’ gyermekek
szamara rendezik; ugyan is elegendo viligossig hianyaban
a’ novény élet nagyobb tokélyre nem vergodhetvén, a’ nyirk
mennyiségében , és miségében kiilonisen megvaltozvan a’
gorvélykor késztetik a’ kifejlésre. — Arrol kell fehat gon-
doskodni, hogy a’ gyermekek a’ mennyire csak lehet tag,
viligos , és konyen széllozhetd szobdban tartassanak, melly
még is a’ levego huzamitol ment legyen,

30. §.

A’ tisztasdgot; — ennek szitksége kivalt a’ gyer-
mekek kiril mar a’ levegoral mondottakbol kiveheto , mint-
hogy annak tiszfasdga altalinos tisztasag nélkil alig eszkozol-
het6. Mirenézve sziikséges, hogy a’ gyermekek, és az azok:
kor(l lévé holmik szorgalmasan tisztogattassanak , a’ gyer-
mekek moeskukban ne hagyassanak, mi sokszor megtorté-
nik a’ tehetésebbeknél is, kivalt, ha az anydk a’ gyermekek:
gondviseldinek elég gyakran utdnnok nem néznek. A’ tiszta--
sighoz kivantatik még, hogy a’ gyermekek fehér ruhdi, és
dgynewmiii tobbszor tisztakkal valtassanak fel. Foképen eld--
mozditjik a’ tisztasigot a’ fordék, és mosasolk, mellyek a’




29

gyermekek egéssége fentartasara igen hasznosok ; a’ fordok-
re legjobb a’ tiszta langy folyd , vagy kiiti viz, késobb las-
sanként kevesbbé mérsékeltet is lehet hasznalni; a’ mar na-
gyobb, ‘s néhiny esztendds gyermekeknél igen ajanlatra
méltdk a® szivacsal valé mosasok, eleinten langy , késobben
hideg vizzel, naponként lefekvés elott; — a’még négjrohhak-
nak szinte illy mosasok, nydron pedig a’ folyokban val6
fordés igen sikeres eszkizok az egésség megorzésére. Ezek dl-
tal nem esak a’ kiilbor tisztasaga, hanem az egész test mii-
kidései is hathatosan elomozditattnak.

31. §.

A’ mozgdst: ez, kivaltképen a’ eselekvo dltal élet-
miinknek minden miikidései felbuzditattnak, ’s kilonosen az
elvalasztasok, és Kkiiititések eldsegitettnek , mellyek ennek
hianyaban ellankadnak , és hatra maradnak. Honnan kitet-
szik mennyire szilkséges a’ mozgasnak , a’ minden életkor-
nak tulajdon tehetségei szerént valé gyakorlisa, a’ vidam ép-
ség fentartasira, — Azért méltan megvetendo a’ csecsemok-
nek tetotol talpig pdlydkba valé szoritisa, melly dltal azon
esekély mozgéstdl is, mellyet gyenge alkotisok enged, fel-
tartoztattnak. Legjobb a’ csecsemit elég, de nem felesleges
meleg, ’s a’ mozgast nem akadalyozé ruhdkba takarni, és
néha biztos helyen hatira fektettve engedtessék végtagjaival
- szabad mozgasokat tenni. A’ bélesokbe valé ringatas drtal-
mas, mert ez csak szédiilés altal okozott kabitashél hivija el6
az almot, melly magatol is bekovetkezik, ha arra a’ gyer-
meknek sziiksége van: — miért legjobh fekvé helye a’ cse-
esemonek is a’ mozgatlan, és a’ kieséstol korlatok altal biz-
tositott agyacska. — A’ mir erosebb gyerﬁekek, minek-
elotte jarni tudnak, a’ négykézlab miszistél ne tartéztassa-
- nak, mert ez természetes elokészitése a’ hatgerineznek, a’
test egyenes fentartasiara, ’s a’ tobbi mozgasok kizt a’ gor-
vély, és angolykor dltal okozott esont, kokép gerincz gor-
biilések gyogyitasara ig legfoganatosabb, Késobb a® legkii-
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16nfélébb gyermeki jatékok , azutin o’ gymnastikai gyakor-
latok a’ testet erdsitvén a’ girvélykér kifejlését hitraljak.

A’ kora komor tanulményokkal val6 elfoglaldsa a’ gyers
mekeknek , a’ mellet hogy azzal a’ szikséges mozgds elnu-
lasztatik ; azért is megvetends, mivel az idegrendszer kifej-
Iését a’ tobbi életmiivek karara sietteti, s ez okbdl kiilonfé-
le, de foképen a’ girvélyes bajokat igeh'elﬁnmzditja TP
megerctetett gyenge idegrendszer kimeritetik, és tovabbi ta-
nulméanyokra alkalmatlannd tétetik; sét a’ gorvély mellet k-
basag , vagy tébolyodas is néha gyiimélesei az illyen késutve
érlelt elmeviraginak, Elég kordn van, ha hat esztendos ko-
raban tanulasra fogatik , s ekkoris a’ tanulds ideje, és tar=
gyai csak halkal szaporitassanak,

32. §.

Az onfertézést: — ezen kirhozatos természet ellea
ni gonosznak, mellyre foleg a’ gorvélyes hajlandosaggal bi-
réknak nagy készségik van, megakadalyozisira, szikséges!
hogy mind azon alkalmak, mellyek a’ felnottebb gyermekek=
nek az onfertozésre okot szolgalhatnak, szorgalmasan tavozs
tassanak ; — illyen a’ rosz példa tarsaiktél, és a’ cselédek-
t6l; a’ gyermekek gyakorta hosszabb ideig mesztelen ha-
gyasa; a’ gyermekek’ setéthen, vagy maginos helyen mulas
tasa; a’ gyermekek figyelmének éretlen aggodalombél gyak-
‘ran e’ targyra forditdsa. — Ha mar gyakoroltatik az onfer-
rézés, annak, ’s kovetkezései’ elharitisira az okos saziilék ,
az orvossal kezet fogva legtibbet tehetnek.

83:5§.

Kiilonféle nyavalyakat: — ezek sokszor a’ szt
hyado gorvélykort felélesztik ; — de minthogy ezeknel el-
tavolitisa mar nem a’ szildket, vagy gondviseloket, hanem
az orvost illeti; azért ezek fejtegetésével felhagyok.

— et PR I —— ...




M hes e s

1. Causa proxima morbi scrofulosi probabiliter in irritatione
sistematis lymphatici sita est.

2, Specificum remedium antiscrofulosum nullum datur.

3. Specificorum anxia Scrutatio empirismum olet.

L9

. Febrium nervosarum, cum phlogosibus topicis mmplmatm
admodum frequens est,

. Venesectio in phlogosibus vehementioribus nullo alio re-
medio conpemsari potest,

. Icteri causa non sempor in organis cholopoéticis quaerenda.
. Novitus detecta remedia semper cum cautela adhibenda.

+ Medicum reipsa talem Ecclecticum esse; et

» Eum universam medicinam colere oportet.









