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Bévezetes.

Az aranyérrol gyakran vita tdmad orvosok és nem-
orvosok kizitt. Némellyek gondoljik, hogy ezen kor-
ra készséggel birnak,, masok pedig ezen bajt telyes-
sen kimiveltnek naluk allitjak, ’s nem ritkan mind-
ketté csalatkozik. Ezen betegség lappango téokaul
szolgal a legtobb az életmiivezetséghen rejlé bajok-
nak ; azért ezen betegség elharitasara, ’s ha még csak
gondoloban volna neki eresztésére , azaz: az ugyneve-
zett vak aranyeret latdéva tenni, kiillombféle gyogy és
nem gyogyszerek hasznaltatnak. ’S minthogy leg-
gyakrabban Kkorjelesleg az_egyik vagy masik kdr-
jel ellen magokat gydgyitgatjak , a koér lényegét
feltételez6 tookat kevéshé tekintethe vévén, a
helytelen szerekkel folytonos visszaélések tobbé ke-
véshé az életmiivezetség karara szolgil. En ezen baj
Iényegérdl és gydgymodjardl mit sem szélandok, csak
meggﬁfbhiseim 's gyakran elharitasara is sziikséges ¢let-
rend-rél, mennyire gvenge ereimbdl kitelik szdt te-
endek. '



Aranyer az alfelbél vérfolyast jelent. Aranyér-
nek azért mondatik , minthogy mas betegségek ellen
gvakran a beteget dvja; tehat mint azarany utan utan-
na ohajtatik , de gyakran nagyra becsiiltetik.

Az aranyér kiilombféle alakban mutatja magat.
Legtobbnyire mint folyé vagy mint vak aranyér jén
eld. Az elsd az alfelbdli vérfolyasban all. A vér az
egvenes bél vérerei falain atizzad. A masik az alfel-
koriili és az egyenes bélben 1étezé vérerek daganata-
ban all, azért emez fijdalmassabb amannil; a beteg
ennél vért nem lat azért vak aranyernek Keresztelte-
tik. Ritkabb a teknyos aranyér, a midén székletetel
altal nem vér hanem takony valasztatik el. Meg rit-
kabb a holyag-aranyér, midén a beteg vagy nehezen
vagy sehogyan sem hugyazhatik, vagy vért hugyazik.

Az aranyér, akarmellyik alakban neki follepni
tetszik , hirtelen ritkan timad, hanem kimivelddése-
re nagyobb iddszakra sziiksége vagyon, melly ido-
szakban hosszabb vagy rovidebb ideig tarté, cseke-
Ilyebb vagy nagyobbszeri nehézségek ’s kellemetlen-

ségek adjak magokat elé, ’s ekkor legtobbnyire az

élelmid szabalyozasiarak a jelen kissebb nagyobb kel-
 lemetlenségek meggyozhetését, tovabbi Kifejlodese
meggiatolhatasat kdszonhetni.




Aranyeres életrendrol.

Hogyha létezik baj, mellynél a helyes életkormdnytol va-
lamit reménylhetni, bizonyossan az aranyéraz; mert legtGbb-
nyire egy hibds, mesterkélt, kicsappango elet sziillemenye.
Még az sem ritka eset, hogy az aranyeres szil6ktél a magza-
tokra szalt kinos 6tokség a helyes életkormany dltal egésszen
elpusztitatik. Minden el6tt a betegnek , ki helyeseletrend al-
tal kellemetlen ’s kinos ellenétél megakar menckiilni elegen-
dé szigorisaggal s pontossaggal birjan, mig ezer alkalmat-
lansagot rahalmazo ellenét egészen tonkre nem tette , mig egész
test alkotmany:dt egészen megnem masitotta volt, ’s esak mi-
d6én hosszabb iddre aranyeres gyétrelmeitél mdr ment, az e-
gyik vagy masikban eleinte kissebb, aztin nagyobbszertiki-
hagisokat engedhet, :

Sok ember mindig gyodgyszerrel €1, evvel terheli gyom-
rat, s ez dltal aranyeres bidntalmain segiteni akar de sok gyé-
nyére élvezetébol mit sem akar dldozni, az illyen aranyeres
komdjitol buesiit venni soha sem dlmodjek, mert ezen baj el-
hdrithatasanal sokkal inkdbb a gydgyszereket elmellézhetni,
mint az eletkormdny szabdlyozdsdt, mi abban 4ll hngyha
szenvedd csak aszt tegyje, mi egészségének hasznos. ’s ke-
rilljen, mi egészsege drtalmara lehet, mellyekr6l roviden
szollani kiovetkezenddkben szdandékom.

Az ételekrol.
a.) Mennyiségikre nézve.
Ha az ember mértekletlendl eszik, aranyeret, kirkész-
ség jelen lévén, tdmaszt; azért evéshben mértékletesség ajdnl-
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hato, ez sok nyavalydk ellen ovoszer(l szolgdlhat. Az étell
menyisége csak annyi legyen,a mennyi életmivezetségiink min-
dennapi felhaszniiltatdsa végett megkivantatik , ezen mennyi--
ség meghatdrozasdt az étvigyi ingerre az egészséges ember-
nel lehet bizni, de ne tessék a uyelv vagy torok csiklandos-
sagat sinormértékil haszndlni. Gyakran a sokevés csak rosz
szokds, és legtobb ember tébbet eszik, mintsem egészsége
fentartasara szikséges volna. Gyakran tapasztaljuk, hogy jo
taplilt egyének sokkal kevessebbel érnek be, mint sildnyan
taplaltak. Fzeknek fontolora kellene venni, hogy nem mind
az, mi a gyomrot tGmi, a testet egyszersmind tdpldlja , ha-
nem csak az mi megemésztetik: hapedig sokkal tobb vétetik:
fel , mintsem megemeészthetd a gyomormegterheltetik és vagy
munkidlkoddsdban meggidtoltatik , vagy ha bir vele anagyobb
erdltetés végett a {.,yaknrl vergyiilemektdl alhnsduguldsuk td-
madnak , mellybdl aranyér sziletik. 1
Fgyszerre igen sokat nem kell enni, kiilondssen figyel-
meztetem erre azokat, kiknek 1ld és elmés foglalatossdgukh
vagyon, Az aranyérben szenved$ keriilje a vendégeskedést,
mert & rosz vendég és rosz vendégfogado; az elsd azért, mer
a szives vendégld felbdtorito megkindldasinak illGen nem ens
gedhet ; a mdsodik azért, hogy a meghittaknak példdul nem

szolgalhat. Az étel sokasdgdnil jobban drt az étel kiilombfésf

]essegta' hogyha egy gyengphb gyomornak édes és snvanyli

siilt és siitemény , fézelék és hal, pasteta és g}rumulcs, sd

és torta kilomhfé borokkal kindltatnak, bar milly jo smvv_
adatnak, soha sem adnak elegendd jo tdpszeﬂ; hanem gya:
kori felpﬂﬁ'pnest , étvagytalansagot, g}'ﬂmnrn}rﬂmdst, s:rekrn
kedést vagy hasmenést , féfidjdst, gyengességet és kedvtelen:

seget okoznak. lllyen vendegeskedes gyakori ismetlese ukl_

ad az aranyérre.

Legjobb magdt szoktatni csak meghatdrozott idében en-
ni, azon kiviil pedig a gyomrot munkidlkoddsdban nem hibors
gatni. Ide jir még az is, hogy az evésre elegendd ido enged
tessék, és keményebb étkek kell6en megrdgassanak , ez dl-
tal a gyomor mikodése konnyitetik és az emésueés eloses
gitetik. W
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b.) Mindségokre nézve.

Az aranyeresnek , vagy a ki ezen hetegségre korkészség-
gel bir szeszes italoktol igen tdpldlo ételektdl tartozkodjék :
de elGjihet eset, hol nem sziikséges, s6t nem is tandcsos hir-
telen azoktol elvidlni. Hogyha talan valaki a borhoz vagy a kd-
véhoz igen nagyon szokott, akkor ha bdr aranyeres bdntalma-
kat vesz észre, még se hagyja el a bordt vagy kavéjit hirte-
len, hanem lejjebb szdllitsa a bor adagjat, a kavetpedig ke-
véshé melegen s tibb tejjel elegyitve haszndlja.

Mennél fiatalabb , vérmessebb és erdssebb az aranyeres
bantalmakban szenvedd, anndl inkdbb tartozkodjék tdpldlo
ételek’ . fiiszerek’, théa’. erds kavé’, bor’, palinka’ haszna-
latdtol , hanem a kevéshé tapldlékony névényorszaghol valasz-
szon magdnak tdapszereket; kiilondssen saldta és gyiimdles
nemiekkel éljen, ezek higitjak és hisitik a vért; italil a tisz-
ta forras viz esak ajanlhato.

Egészen kilémmbaizik az életkormiany a ldtszékony vér-
mesekre nézve, ezeknél vértely valoban nincsen jelen, hanem
az edény és iddeg rendszer felmagasztalt izgékonysdgdban szen-
vednek. Az illyen személyek tébbnyire nyuldnk testtel birnak;
kezei és labai kicsinyek ; testi és lelki munkdakban hamar fi-
radnak ki: éritésok szapordabb és puhabb ; az dllatimeleg nem
~egyarant aradja el testiket, majd azegyik, majd a masik test-
részokon mdr kitind hidegrdl, madr kitdnd melegrél panasz-
kodnak; gyakran fejék és arcuk forro meleg, midén kezeik
's labaik jeéghidegek ; szeszes és melegit6 szerek , bdr milly
kis adagban is verrdket felheviti, arcukat pirral boritja, sziv-
dobogist és alomhidnyt okoz; lelki indulatokra hajlandok ,
mi altal egészségik nem keveset szenved ; kedélyck vdltozé-
kony , szeszélyiktdl a legvigabb helyzethdl a legkomorabba
minden il16 ok nelkiil atvitetnek: emeésztési bantalmakban tébhhb-
nyire szenvednek. Ezen felmagasztalt izgékonysdghol szdrma-
26 gyengeség tamaszto okai tobbnyire Venus mezejénikicsaj-
pangidsok , néma biin, vérvesztéselk, bu és hdnat.

Az imént lerajzolt aranyérben sinléddk tdpldlo és kany-
nyen emészthetd ételekkel éljenek, de kerilnick kell mind
azt, mi hevit és izgat. Artnekik, kiilsngssen nagyobb meny-
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nyiségben bor, palinka, fiszey, kdvé 's thea. Hogyha illyen

egyének 116 helyzetben elmés foglalatossdgokat véghez vinni
kéntelenek , kiilénéssen szikséges az étele mineémiiségét te-

kintetben Venni, nehogy nehéz emésusthets ételekkel ugyis

gyengebb gyomrukat terheljék meg. Nehezebb emeészthetd é-
telek kozé féképpen tartoznak: zsiros hiislé, zsiros marhahis,
diszno-, lud-, es kficsa—hﬁs, kolbasz, fistslt his , fustul

kolbdsz, véres és mdjjas hurka, kemény téjds, sajt, vajjos

.etkek, zsiros halak, rdkok, siitemények, tésztik, savanyui
és fekete kenyér , burgunya, bab- bors- lencse- és kasa»fuza-i
lék, ugorka, dio és mandola. %

Ajinlhato pedig kinnyen emészthets és egyszersmind td-

pi'i]e'kony etelek , mellyek kivetkezenddk: leves, kiilénissen
a jo, eros ; Mem zsiros husleves, ide tartozik a ser- és tojds-
leves is; jo hus, melly fiatal egeszseges alatokhol légyen, téb-
bet ér a silt mint a f6z6tt hus (legjobb ha a sajidt levében pii

roltatik) de zsiros ne legyen, se nem kemény; galamb- :-‘_"
tyuk-his; pacsirta-, facdn-, nyul-, 6z-, és szarvas-his. -Ide §

—

- tartoznak tovabbd : ldgy tojjas, fris ’s jo vajj, a g}*&ngeh

halnemek ; a héring ’s szardelldk (de ezek inkdbb izgékony ‘

mint taplalo szerek); kellden kisiititt fehér huza- vagy rozs-

kenyér; rizs; drpa; a fiizelékek kozott legajianlhatobbak ,
mellyeket nyaron zilden hasznalhatunk , mint: a spdrga, fia-
tal bab és bors, édes gyokerek 's kulombféle fiivek; a hurga-

] r
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nya, hacsak folytonossan mindennapi kenyér gyandnt ne
hasznaltatik tapldlekony ’s nem drtalmas; a silt burgonya a
nehezebb emészthetd étkek kaze tartozik. Mennél egyszeriib-

ben készitetnek-el az ételek , anndl hasznossabbak az arany- |

eres bantalmak elharitasara.

ﬁreg emberelnek, kiknél az emeésztési tehetség lehan-
golt dllapotban vagyon, habdar aranyeres bdantalmakban szen-
vednek, mégis, kiilondssen, ha neki szokva vannak , megle-
het engedni a bortés a fuszerezett ételeket; amott a bor’ meny-
nyisége és kiilondssen mindsége az artalmassdgot modositsa ;‘i
imitt a belféldi fiszereket a kiilfoldiek helyett basznalatba

kell hozni,

i
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Az italokrol.

Itt is tekintetben jon a testi alkotmdny, életszak , szo-
ds, és életmdd. A jo és tiszta kutviz elsé rangot érdemel
iinden italok kézott afiatal , erés, vérmes aranyeres bantal-
okban szenvedl egyeéneknel.

Mint mindenben ugy a vizzel élésbeni tulsdgoskodas dr-
lmas, mert a gyomrot megterheli és meghiiti. Roszszabb e-
észtési tehetséggel biro egyének, kiknél az iddeg- €s edény-
endszer felmagasztalt dllapothan jelen vagyon, vékony fehér
agy barna serrel élhetnek. ;

Aranyeres bantalmakban szenvedd egyéneknek javalta-
k még akkor is vizet, sot vékony jo sert inni , mid6n nem
szomjaznak ; mert ezen italok a vért higitjak-meg, kerin-
ésében eldsegitet.k ’sigy lassankint a helybeli vérgy ulemek-
| szabadulnak meg.

A bor altaljiban, ha nagyobb mennyiséghen s egyszers-
ind mindennapi mulatéil haszndltatik elengedd ok aranyeres
antalmak eldidézésére; mind a mellett nem egyaltaljaban el-
Itando, borhoz szokott haladtabb kori egyéneknek meg le-
et engedni a savanyu kevesbe szeszszes bornemekkeli élest.
llyan egyéneknél, kik érzékeny gyomorral birnak, vagy
asmenésben gyakran szenvednek, a bortol pedig egy altalja-
an el nem valhatnak , ezen emlitett bornemet Malagai -vagy
adeirai szeszes borra féleserélhetni. Ezen franc borok he-
ett jo foganattal a Budai, Menyesi és Neszmelyi o bort le-
et hasznalni.

Nem keveshé drtalmas az aranyeres bdntalmakban szen-
edonek o szeszes es fiszeres szerekkel készitett thea, kiilo-
Gssen ha mindennap hasznalatban hozatatik.

A ruhazatrol.

A ruhazatndl kettére fokeppen kell vigyazni,

1-sz6r. A ruba a testet a meghiitést6l o1ja, azért a kii-
omboz6 évszakhoz’, éghajlathos, korhoz, testilkathoz, és
zokashoz szabva legyen. Fiatal, vérmes egyenek kénynyeh-
ven és hivissebben éltdzkédhetnek mint dregek és gyengék.



A libak-és az altest legkdnnyebben hiitethetik meg , mit ill¢g,
ruhdzattal meggitolhatni. Nészemélyeknek illy esethen azall
so nadriag hordozasat lehet tandesolni.

2-szor. A ruha az altestet ne nyomja; az igen feszes
hak az altestre nyomast gyakorolnak, a vérkeringést kisseh
nagyobb - mérsékben meggitoljak, vérgyllemek tdmadnak *
igy alkalmat nyujtanak az aranyeres bdntalmak elGidézésé
¢és kimivelGdésere.

A tisztasagrol.

A tisztasdg dltaljaban az egészség fontartdsa végett minf
den embernél fofigyelmet érdemel ; de leginkdbb az aranyeres
bantalmakban szenvedd egyeének sikerrel figyelmeztetnek ;
gyakori fehér-ruha ’s dgybeli valtisra, a mosdsra, flirdésr
és darzsdlésre , mi altal a barmikadése elémozditatvan, a vés
nagyobb mennyisége a kiilbirre kecsegtetik, ’s ezen uton iy i
az aranyeres bantalmakat el6hozo alhasi vérpangdsok kissebf
bitetnek. Mosasokra legalkalmassabb a fris hideg viz. Az all
test, alfel, kozéphus ’s nemzdérészek mindennapi hideg mo
sasa mint ezen reszek erdsitése végett, mintaz aranyeres bam
talmak elhidritdsa végett ajinlhato. A gyomorgoresben vag:
mas iddeges bdantalomban szenveddknek szeszes mosisok min
palinkaval kdélndi vizzel (Fau de Cologne) tanacsossak,

A test kiilédndssen pedig az altest mindennapi dérzscléss
mind azoknak hasznos, kik gyenge emésztési tehetsegber
szélkorban, székrekedésben és aranyerben szenvednek. Ezes
dérzsclések véghe vitethetnek puszta kézzel vagy posztoval.

A fiirdés az aranyeres bajokban szenvedd egyenekné
hasznos lehet. De itt is az egyeén'korit, test' alkatatat, tekir
tethe kell venniink. Az erés és fiatal egyéneknek ajinlha
hideg fiird6 haszndlatdt az aranyeres bantalom elharitisa ved
gett, mi az Greg és gyengéknél inkdbb meley fiirdé haszng
lata dltal éretik el.

Mozgasrol.

Mir félebb emlitettem, hogy az aranyeérre Kiilgndsse

hajlandok , kik il6 életmodraszoritva vannak; ebhdl elegen:
déen kitetszik milly fontossdgi az aranyeres bantalmakbs
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szenvedéknek a gyakori mozgds. Gyakran elegendd gyogy-
szer azok elhdritdsdara. Kell6 mozgasdltal kiil6nissen azizom-
rendszer erdsitetik meg, a vérkeringés szabdlyoztatik, az e-
aésztés elémozditatik, a kiilbér mikddésében elésegitetik, az
tlom javitatik.
" A gyakori mozgds ezen jotékony hatdst csak akkor gya-
korolja, ha a vdros falain kivil a szabad légben, vagy a va-
kosban tigas téren vagy nagyobb kertekben a sétdlds vitetik
éghez. Mert ezen helyekenalevegé tisztdbb, élenytnagyobb
enyiséghen foglal magdban , mi a tidokben keringé vissze-
es vért iiteresre valo dtviltozdsat leglényegessebben eszkozli ki.
A szabadban mindennapi kellé mozgist kiillonéssen azok-
nak ajinlom , kik foglalatossdguk és tisztségek végett a szo-
Wbdt 6rizni kéntelenitetnek. Ezeknek a teftleges (activ) moz-
fds legajdnlhatobb , kiiléndssen a gyalogolds, mert e mellett
fhz egéss test izmai, kiilinéssen pedig az alvégtagok, has,
nell és hdt izmai kelléen gyakoroltatnak és erdsitetnek; de-
fmind mindenben a kizéput a legjobb ut, ugy itt is, mert a
feyengébb egyéneknek amozgdssali tulsdgoskodds, azaz: vagy
figen sietve, vagy pedig igen sokdig folytatva megtirténvén ,
szivdobogast,, a tagok reszketését, a szdj szarazsagdt, gyen--
eséget, 's izzaddst okoz. A fiatal és erés alkatmdnyd egyé-
Ineknél, szintugy télen is a gyalogalds siettibb és tartossabb
flehet, mint gyengébb ’s haladtabb koru egyéneknél valamint
yaron is.
A koesizds csak dreg’s gyenge egyéneknek hasznos moz-
fgds; de a gyalogoldssal sohasem egybehasonlithato. A gyors
és sokaig folytando koesikazas és lovaglds az aranyeres bdn-
talmak el6idézésére alkalmul szolgal.

Hogy a mozgas céljanak elegendéképpen megfeleljen min-
fdennapon kelléen vittessék végbe. Kdr minden felhdeskétdl
fvisszairtozni, ha pedig az id6 egy dltaljaban nem kedyez cél-
irdnyos hdzi foglalatossagot vdlasztani sziikséges, illyenek:
noszemeélyekre nézve a konyhai foglalatoskoddsok ’s szobatisz-
titas ; ferfiakra nézve pedig a tekeézés,

A sétaldsra legkedvezdbb idd nydron reggel és estve, télen
pedig 10—12 ordig, de soha mindjdrt ebéd utdn, hanem vagy
annak eldtte vagy annak utdnna hdrom ordyal.
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Az alvasrol.

Az egeészség fontartasara az alvas sziikséges. A ki dlom.
hidnyban szenved, korldtolt életmod dltal iparkodjék dtto
megmenekiilni ; kiilondssen az aranyeres bantalmakban szen
vedok dlomhidnyban szenvednek , mert tébbnyire vértorulats
ban, az iddegrendszer felingeriiltségében szenvednek; azér
éltoket ugy kormanyozniok sziikséges, hogy jo és erdsitd 4ld
mukat visszanyerjék , nehogy az aranyér ’s mds kiilombféle
bajok rabjava tétessenek.

Az erésitd dlom visszanyerése végett kivetkezd pontokr
figyelmeztetem : a szabad légheni mindennapi sétdlds, ez az
erés almot leghiztossabban tamaszto okokhoz meéltan szamid
tathatik ; azestvelezések sziikebb korlatok kozé szoritassanak;
legtandcsossabb a vaesordtol egy idére elszoktatni magat, v
legalabb ket vagy hdrom ordval a lefekves eldtt tortenjel; ne
hogy megtelt gyomra a szenveddt almdtol fossza meg, erre
azok kiilondssen figyelmeztetnek , kik gyengébh emésztés! tes
hetséggel birnak ; meleg italok, mint bor, thea, kdvé hasz
nalata alefekves eldtt drt, mert a vért felheviti's gyorsabb ke
ringésbe hozza, szivdobogdst és nyugtalansdgot okoz; a lefeks
ves el6tt szigori dlmélkoddssal pdrosult munkdk keriiltesse-
nek ; a képzelddési tehetség ne izgatassék fel; elmés éjjelezes
igen dartalmas, mert nem csak az éjfélelGtti oraktol ; mellye
az dlomra legalkalmasbak , megfosztatunk, hanem tébbnyir
az éjfélutinni ordkat nyugtalan d@lomban vagy dlomhidnybai
tolteni kéntelenitetiink ; sziikséges jokorlegalabb 10 orakor e
fekiidni, és jokor felkelni, mert a jokort felkeles a jokoriel
alvds sziilGje’; ide tartozik még végre , hogy a hdloszoba el
tigas , 's csendnek légyen kitéve.

Valamint azdlomhidny az egészségre karos befolyast gya
korol, ugy a sok alvds is megkdrositi az egészséget. Ha
laki sokdig nem alhatik , ereit vissza nem potolhatja, ezek
naponta fogyasztvin erGhidnyba esik; ha pedig valaki igeni
sokat alszik, a vérkeringés élénkségébol és sebességebol vesat
vén, pangasokra alkalmat dd és aranyeret tdmasat.
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Székletételrol. Sewg, N

A jo emésztés s altaljaban a jo egeszseg, jo etvagy 's
mindennapi, konnyti, alakjdra, mennyiségére, és dllomanya-
ra nézve rendes székletételek altal jellemeztetik meg. Ha a-
ranyeres bantalmakban szenvedik székrekedéssel bajoskod-
nak, bajjok nagyobbitatik , azért soha sem mulasszanakela
mindennapi székletételrsl gondoskodni. Erre nézve az illd e-
letrendhez folyamodni legtandcsossabb, mert a hashajto sze-
rek ismételt haszndlata kdros lehet: middn ezen szerek hata-
sdara a végesatornaban vérpangas tamasztatik, mi az aranyer-
nek kedvez, ’s midén haszndlata utina legtébbnyire a belek-
ben szdrazsdg, ’s innen aztdn anndl makaesabb szekrekedes
marad vissza, _ )

A székletételre vald id6 legjobb reggel. Ezen szabalyo-
zott kiiiritésre a természetet szoktatni lehet ugy, hogy legel-
§6 dolog gyandnt reggel végbevitessék , ’s a sze’kletetalrevqh
legesekélyebb Gsztonnek engedjink. Némellyek rosz szokas-
bol visszatartjak a bélkiiiritést, mi daltal beleik zsonghianyba
esnek ’s tagitatnak , miért is székrekedes ered. Csak akkor,
midon ezen szerek altal a bélkitrités ki nem eszkozolhetd, a
miileges kiiirité szerekhez kell folyamodnunk. Ide tartoznak a
szappannyal vagy konyhasoval és lenolajjal keészilt kénnyi
csirek, tovabbd a kiillombféle hashajto szerek , mellyek hgl:
mazatabol mindig az értelmes Orvosra bizassék a vdlasztasi
jog; de soha a szenvedd kénye 's mindenféle tébbnyire vén
aszony tanacsa szerint a legkivdlagatattabh drasticai szerek-
bol Gsszetett Essentidkkal éljen, mert ez dltal egészsége dlla-
potjat minden iddre ténkre teendi.

A nemi dsztdnrol.

A gyakori ’s idénelétti kielégitése a nemi Gszténnek a-
ranyeres bantalmakat idéz eld. A még kifejlidésben foglalt
életmiivezetségnek a nemi Gsztén’ kielégitése kdros, mert je-
len aranyeres korkészség mellett aranyér tdmasztatik az alfel
es a nemzd részek veérereibeni torulata miatt. Aranyeres egyé-
nek hamis szton dltal gyakoribb kézdsiilési vagytollepetnek
meg , mellynek ellenillniok sziikséges ; azért keriiljene min-
den kicsappongisrai alkalmat, és a szép nemmel minden k-
zelebb tirsalgdst; ezeknek mérsékelt életmod kiiléndssen a-
Janltatik ; tdpldlekonnyabb ételektol, fiszerektsl, és szeszes
italoktol tartozkodjanak: a képzelddési tehetségiiket korldt
kozé szoritsdk ; mindennapi mozgds dltal a szabadban mago-
kat farasszdk ki; kordn keljenek fil; pelyhes agyat melldz-
zenek, — Ugyan ezen életmod a némabiin elmellzese végett,
mellynek kovetkeézményei sokkal irtozobbak , mint a szeres
lem mezejéni kicsappangdsokéi, ajanlhato. '






