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Az ember élete altaldban, ’s igy a' noé is a' fogamzds-
kor kezdddik; azon perczkor tudniillik, middn a’ ndpete (ovum
femineum) felélesztvén (foecundaltatvdn) , benne egy uj em-
ber életének csirdja fejledezésnek indul , ’s a’ magzat naprol
napra novekedvén, az 61odik honap masodik felében az anyand
hastakar6in is észreveheld mozgdsokkal )elentgeli életét,
melly mozgédsok a’ magzat erdsodtével mindinkdbb nagyob-
bodvén, végre rendesen a’ kilenczedik honap végével olly
tokélyre hdg a’ kisded élete, miszerint az annydvali kozvellen
osszekottetést nélkiilozheti, 's ettol Ot a’ természel megsza-
baditni torekedvén , nagyobb mozgdsokra ndgalja, és e’ moz-
gdsok , 's azon halds , mellyet e’ korban mdr mint idegen test
az annya sziilbrészeire gyakorol, a’ méhet tsszehuzdddsokra
ingerlik , mellyek novekedlével az anydnak telemes fdjdalmai
kozt sziilelik a’ kisded ember. *)

#) Ezen uj embereknek neme, azt hiszem, a’ ndpete mindségétol
figg. — Nézetem szerint vannak him- és ndnemil peték. Ha
nonemii pete vil el 2’ petefészektdl s vitetik a' méhbe, a’
szilletend® ember némber lesz; ha pedig himnemii pete élesz-
tetett fel , férfi j6 a’ viligra. — Talilkoztak olly természet-
tudésok is, kik a* kifejlendd nem mindségét a’ ndsziilés me-
chanismusdban , misok a' nbsziilok egyéniségikben ’stb,
vélték rejleni. — Bennem a’ fenebb elbadolt hitet azon ta-
pasztalds gerjeszté , miszerint a’ Lobbfeleségiiséghen és 16bb-
[érjiiségben €16 népeknél majd nem egyenld szdmu férfi- és
nomagzat sziletik, éppen ugy mint az egyfeleségiiséghen
éloknél: mi kétségkiviil lehetetlenség volna , ha a’ kilonbozd
nem okdt hizonyos miikddésben vagy egyéniséghen nem pedig
a' him- és ndnemii ndpetéknek a’ lermészet dltal o’ petefész—
kekben tériént egyenld felosztisdaban kellene keresniink.
Erosili ezen véleményiinket az dllatoktél vett analogia is,
mellyeknek némelly fajaindl egy himre gyakran pir szdz nos—
Lény is esik , s sz ifju nemzedék mégis kevesel kiilonbozik
egymastol a’ him- és nonemiiek szdmdt tekintye.



A’ sziiletéssel bevégzidvén a’ magzalkor, kezdetét a’
csecsemikor veszij errdl azonban, valamint a’ gyermekkorrol
is , mint az életnek ollyan szakairol, mellyekben, a’ nemzd-
részek kivételével , keveset kiilonbozik a’ némber a’ férfitol,
aldbb emlékezendiink , middn a’ n6rdl mint anydrdl leend szo;
’s most dlmegyiink a’ ndéletnek negyedik ’s felette érdekes
idOszakdra, a’ serdiiléskorra.

A’ serdiléskor (pubertas) kiillonbozd éghajlatokban kii-
1onb6zb idoben veszi kezdetét. A’ forrd églv alatt kordbban ,
a’ hideg alalt késObben : nélunk , mint a' mérsékelt égdv la-
kosindl kozonségesen 14—16 éves ndknél szokott megjelenni.
Nem csekély befolydst gyakorol még a’ serdiilési kor kordbbi
vagy késobbi bekiszonlésére a’ nevelés, larsalgds, foglalko-
zdas , életmdd, dlom ’sib,

A’ serdiiléskor kozeledtekor az egész lest szapordbb
kifejlésnek indul, az arcz vondsai ’s a’ hang villoznak; az
emlok — a’ nOkecs gyongyei — szembeliinbleg emelkednek,
a’ vertolilds kivetkeztében fesziilvék, kevessé fijdalmasak ,
’s a’ férfikezek érintése , mellyet eldbb egykedviileg tiirtek
most mar a’ kiozérzékre kellemes, bdr helybelileg kevessé
fajdalmas érzést okoz ; a’ killso és belsé nemzirészek tokéle—-
tesbiilnek , ’s valamint a’ lest egyéb tagjai is domboribb ido-
mot Oltenek. A’ ndk szemérmesbekké vilnak bdr, a’ férflak
tirsasigit ohajljik , "s titkolodzva gondolkodnak gyakrabban
a’ hdzassdgrol. -— Illy eldzmények, 's nem ritkdn pdar hénapig
bizonyos id6ben visszalérd helybeli géresos méhfajdalmak ,
dltalinos levertség, élvagyhidny, ’s felviltva hideg borzalmak
's hiség kozt megjelenik a’ serdiiléskor csalhatlan jele a’
holdszam.

A’ holdszdam a’ nbk serdiilési idoszakdtél, azoknak
48—50-ik éviikig koronként megjelend rendes élelmiikodés,
melly a’ ndpetét magiban rejtd Graf hojagesd)dnak a’ petefé-
szek felitletérei emelkedésében és felpattandsdban dll. — A’
nipete ekkor vagy megemésztelik , vagy felélesztetvén ren-
desen a’ mehkiirton kereszlil a’ méhbe vitelik ’s emberré
fejlik ki.

: Ezen életmiikodés az éleinek felebb elGadott korszaka-
ban minden 27— 28-ik napon szokolt eldjoni, kivévén a’
terhesség és szoplatds idejét. Idoszakonkénti megjelenésénelk
okdt az emberi életmivezet egyéni életének a’ nagy természet
’s egyes csillagzalok — leginkdbb a’ hold — éleléveli viszo-
nyaban és osszekoltetésében kell keresnimk, — A’ holdszdm
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megjelentekor a' nemzdrészek és emldk , leginkdbb pled.ig__a‘
nidrahiively felsb részét s a’ méh nyildsdt fedd nyalharlya
duzzadlabb ; hasonld duzzadist vesziink észre a’ méh irege-
ben is. — A’ méhkiirtoknek egyike vérrel telik meg , vala-
mint a’ kiirtnek megfeleld petelészek is, mellyben a’ Graf-
hojagesdnak felpaltandsabol eredd kivdjat lithal. A’ nemzo-
részek miikodése felmagasztalt dllapothan lévén, azokra, de
kiilonosen a’ petefészkekre 's a® méhre nagyobb mennyiségil
vér lolul , mellynek savis része a’ méhiireghe dlszivirog, ’s
abbél a’ nddrahiivelyen keresztiil foly ki.

Megjegyzendd: mikép a’ véres kifolyds csak egy részeél,
csak jelenségét (symptomdjil) képezi a’ petefészkekben ko-
ronként torténni szokott foecundativus életmiikiodésnek , azaz
holdszamnak ; — hogy a' fogamzds csak akkor torténhelik
meg , middn a’ petefészkeknek ezen dlalakulisa koronként
megjelenik , 's igy sem a’ serdiilés elott, sem a’ holdszdm
megsziinte utdn; — ’s hogy a’ holdszdm az egész életmiive-
zetre 's abban eléforduld betegségekre , kilonosen az ideges
korokra felette nagy hefolydst gyakorol.

A’ holdszdmfolyds 3—8 napig tart, 's ekkor a’ némbe-
reknek kiilonbozd egyéniségik szerint 2—6 obony vér uril-
tetik ki rendesen. Sokfélék azonban annak a’ rendes dllapol-
10li ellérései.

Gyakran éveikben elGhaladt sziizeknél sem jelent még
a’ holdszdm meg, midbn vagy az egész életmiivezet vagy kii-
londsen a’ nemzbrészek kifejlésitkben hdlramaradtak, vagy
az uldbbiak természeti hibdkon alapulé korokban szenvednek,
Meglorténik mindazdltal nem ritkdn, kogy a’ belnemzorészek-
ben a’ foecundativus életmiikbdés véghezmegy, a’° méhbe a°
vér is kiszivirog, de a’ nddrahiively, vagy a’ sziizhdrtya dltal
egeészen befedve , vagy mds kinovések dltal bedugulva lévén,
's &’ vér ki nem fotyhatvin, a’ méh tiregében dsszegylil, 's nem
ritkin az illy drtatlan hajadonok terhességgel gyanusilalnal.

Mdsokndl a’ havitisztulds hosszabb ideig rendesen jelent
meg,’s a’ nélkiil hogy azt terhesség, szoptalis, vagy nagyobb
betegsegbiili idiilés (convalescentia) okoznd, kimarad; vagy
megindulvin , minekelitle lefolydsdat bevégezte volna, [élbe-
szakad. — Masokndl ismét a’ rendesen kiiiritelni szokolt vér-
mennyiségnél felliindleg kevescbb iirittetik ki. — Alig jb el
a’ némberi életmiivezethen nagyobb kor, mellyhez a’ holdszdm

ulobb nevezell rendetlenségeinek egyike, mint korjel ne
csallakoznék.



Hogyha a’ petefészkekben meglirténik ugyan havonként
az ¢letmiikodés , de a’ méhiiregbe vér nem szivdrog , 's igy
ki sem iiritethetvén, az életmiivezelben marad vissza; ebbl
a' méh s a’ has vértejessége minden kdros eredményeivel
egyiitt elobb utobb kifejlendnek. Ha pedig a’ ki nem turiilhetd
ver mds utat vesz s egyéb életmiivekre tolong, azokban gyu-
laddst , vérfolydst , az elvilaszlds és tapldlds rendetlenségeit ,
az idegeknek felettébb izgatdsit, ’s ezekbdl eredd silyos
nyavalydkat idéz eld.

Ha a’ haviliszlulds a’ serdiilés rendes ideje eldit jelenik
meg , idbelbulinek nevezlelik ; mi leginkibb az egész élelmii-
vezcl vagy kilonosen a’ nemzbrészek kora kifejlésének , 's a’
képld élet életbdségének eredménye. — Némelly ndknél na-
gyobb mennyiségii vér iriltetik ki, mint mennyit életmiive-
zelik kar nélkil tirhet. Okozzék ezt mind azon drlalmak ,
mellyek a’ vérnek a’ méhre valo toluldsit, vagy a’ méhbili
visszalolydsit “stb. eszkozlik. E’ koros dllapolot nem ritkdn az
egész test elsovdnyoddsa, az életerd elgyengillése, az elve-
télés 's a’ nemzorészek tobbféle korjai szokldk kivetni.

Kiilonos figyelemre mélté még az ugynevezett helyettes
holdszém (monstrua vicaria), middn t. i, a’ rendes haviliszlu-
lds kimaradvdn, azt polldlag, nem a’ méhben, hanem mds
valamelly életmiiben — p. o. a’ tidékben, gyomorban, a’
borben 'sth. — lorténik havonként, a’ rendes holdszdmnak
megfleleld idoben vérkiirités. — E’ bdmulalos tiinemény okit,
a’ lisztulds idejekor az egész némberi életmiivezet felmagasz-
talt élelében kell keresniink 5 midon a’ méhben , barmelly ok-
bol el van [ojlva az életerd, ’s ugyanez valamelly mds élet-
wiiben anndl nagyobb mértekben fejlik ki, ’s az abban tor-
lénni szokoll elvdlasztdst koronkint véressé villozlalja; —
mellynek kiveltkezménye az életmii nemességétol, a’ kifolyt
vér mennyiségéldl ’s azon 1t mindségélol felléleleztetik ,
mellyen keresziil a’ vérkiiirités torlént, :

A’ havilisztulaskor kiiirilett vér is eltér néha a’ rende
dllapottol ; hol foly¢konyabhb , stirlibb vagy megaludt; hol vi-
ligosabb vagy setélebb szinti, kellemetlen szagi; hol nyadl-
kival , genynyel 'stb. van vegyiive ; hol pedig vér helyell a’
nikel annyira gyolrd, ’s mindinkdbb kiilonosen a’ nagyviro-
sokban , elterjedd fehérfolyds jelenik meg. Melly eltérések-
nek oka részint az élelmiivezelbeni hibas vérkészilésnck , ré-
szint a° méhbeni rendellenes vérkeringésnek; a’ vérnek a’
méhben vagy hosszabb , vagy igen rovid ideigi tarlozkoddsa-
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nal , nem rithdn a’ méhbeni ’s nddrahiivelybeni kéros elvi-
lasztdsoknak , gyuladdsnak ’stb. tulajdonithato, '

Némelly némbereknél sok kellemetlenséggel 's bajokkal
van egybekolve a’ holdszdm : igen nagy levertséggel, gor-
csOkkel, fijdalmakkal ’s mds életmiikodések rendetlenségeivel.
E’ bdntalmaknak leglibbszor a’ gyengeség az oka, melly kis
mennyiségii vérvesziés dltal is gyakran igen novekedik ; md-
sokndl a’ méh felmagasziall érzékenysége, véredényeinek
duzzaddsa, a’ nemzérészek lappangé gyuladdsa, azoknak or-
ganicus betegségei 'sib. dltal idéztetnek eld.

A’ serdillési korban ébred fel a’ nemidszton, ’s annak
kifolydsa , a’ szerelem; — azon érzelem tudniillik, melly a’
jozan ész korlatain til nem csapongva, még a’ legszerencsét-
lenebb , teslileg és lelkileg szenvedd embernek is képes, leg-
aldbb pillanatilag tilvildgi gyonyirt eszkozolni; — de ha az
ész kormanydt lerazza, boszilt indulattd fajul, ’s a’ legszo-
moribb , tébbnyire gydgyithatlan lelki ’s tesli nyavalydkat
idézi eld.

A’ szerelem boldog- ’s boldoglalanra osztalik.

A’ nOk boldog szerelmének nevezziilk a’ nemidszténbol
sarjado , 's annak kielégitésére *) litkosan torekvd egész lé-

*) Az emberek nagyobb része a’ szerelmet olly tiszta szellemi-
nek hiszi, melly anyagisdggal tsszekottetéshen vagy viszony-
ban nem dll. — Hogy ezek véleményiikben csalatkoznak ,
kitetszik a’ kétnemii (hermaphrodit) ndkhdl is, kiknél a’
nemzirészek tokéletlenek , tehdt a’ ndsziilésre és nemzésre
alkalmatlanok 1évén , a’ nemidszton bennik tokéletesen nem
ébred fel, ’s azért hidnyzik ndluk ennek kifolydsa is, o’ fér-
fiak irdnti szerelem. — Valamint bizonyos az is: miszerind
biarmilly fellengbs — ’s még anyagi lipldlékot sem nyert —
szerelme légyen valamelly ndnek bizonyos férfi irdnt, ’s o
férfi baleset dltal nemzbrészeiben késdbben annyira megeson-
kitalik , hogy a’ ndsziilésre alkalmatlannd vilik , 's errdl be-
Iéje az imdddsig szerelmes nd egész bizonyossdggal értesiil ,
e’ nd szerelme azon férfi irdnt, mint ollyan irdnt, kivel az
emberi nem szaporitisa , mint a’ szerelemnek fdczélja, el nem
érhetd — taldn akaratlandl is, de minden bizonynyal meg-
sziinik , 's szeretellé, bardtsdggd véllozik. Mi bizonyosan nem
Lorténnék , ha a’ szerelem olly tiszta szellemi volna, melly
az anyagisdggal semmi viszonyban nincs.
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nyiikon elomlott bdjlo érzelmet; melly a' kedvelt férfi dltal
viszonoztalvin , azzal , azon tirsasignak, mellyhez lartoznak,
bevett torvényes szokdsa szerint egyesiilhetni, ’s igy emberi
nemiinknek , a’ nemioszlon kielégitése dltali fentartisdt, mint
a’ szerelem leglObb czéljit — a’ nélkiil hogy moralis érzetiik
sértetnék — minéleldbb elbsegé'hetni reménylik.

A’ boldog szerelem az anyatermészetnck valodi dlddsa ,
melly nemcsak minden szép, jo, iidvos *s moralis cselekvé-
nyekre szolgdl ingeriil , ’s megedzi az élet tomérdek viszon-
tagsdgai konnyebb elliirésére az emberi keblet; nemesak az
emberi elmét emeli magasztosb dllasra: hanem az egész élel-
erdre, ’s a’ test minden életmliveinek milkodésére gyengéd
izgatdsa dltal kellemesen hatvin, az egészséget fenlartja ’s
emeli. Azonkiviil sok lelki s testi betegségekben — kii'ono-
sen a’ nemzirészek koéros dllapotdban gyodkeredzetiekben —
mellyek ellen gyakorta az orvos tobb évekig haszonlalan
harezolt, ’s a’ gyogyszertir szereinek nagy részét sikeretlentil
felhaszndlta, — megjelenvén észrevélleniil joltévd angyal-
ként a’ boldog szerelem, ’s édes balzsamival lipldlvin a’ be-
teget, csak hamar kiragadja azt a’ haldl jégkarjai kozol, ’s
fentartja az életnek.

A’ némberek boldogtalan szerelme azon édes fajdalom ,
melly szerelmiik nem viszonozdsibol vagy akaddlyoztatasibol
— ’s igy az emberi nemnek , a’ nemidszton kielégitése dltali
fentarlasdra ’s szaporitdsdra tudlok nélkil torekvd vagyuk ’s
reményiik hiusultdbol — ered ; 's a’ nbkebelt kedves kinok-
kal gyotri. - ' \

Ha a’ boldogtalan szerelem hosszabb ideig, tdn tobb
éveken keresztiil kinozza a’ nit, lehetlen, hogy egészségere
kéros befolydst ne gyakoroljon; s8t nem ritkin mint lassu
hatdsu méreg rdgodvin életerején, vagy apranként kimerili
azt, vagy mis korokat idézvén eld, a’ ké!'lelheteilen haldllal
jegyzi el sok jo testalkatu ’s szép holgyeinket. Felette szo-
moritd még , miszerint az illy szerencsétlen nok, kivalt ha
idegrendszeriik gyengébb alkotdsu vagy biskomor vényérsé-
kitek , ’s igy a’ boldogtalan szerelembdl eredd betegségekre
hajlandébbak , ha utobb szerelmiik megsziinik is, vagy szen-
vedéseiket eldidézett korilmények ’s gdtok elhdritatvdn, a
kedvelt férfival egyesiilnek , 's ennélfogva elobbi SEEI'[‘:*III‘IUR
boldogra villozik bér: ez tobbe a’ mar nagyobb mértékben
kifejlett nyavalydkon , Kivall szivkorokon nem segélhet, va-
lamint az orvos sem, ki legfelebb lesti szenvedéseiket eny-
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hitve, tiirhetobbé teszi, ohbnyire onvétkik nélkil, hervadozé
éllitket , mellyet minden iparkoddsa ’s fdjdalmas érzelme da-
czdra is kénytelen nem sokdra a’ legylzhellen haldlnak
atengedni.

Az anyatermészelnek fofeladata 1évén énmagdt , °s en-
nek kovelkeztében az emberi nemet is, mint a’ természet
kiegészild részét fentartani , nem vélte elégségesnek, hogy a’
nosziiléssel , mint az emberi nem szaporitdsanak dltala kijelelt
médjaval egyedill a’leglulsdgosabb gyonyort hozza dsszekot-
tetésbe : hanem azonkiviil egy arra vonatkoz6 fenséges szel-
lemi élvel, a’ szerelem dszlonét csepegleté az emberi kebelbe,
melly a’ ndben , mint ollyanban, ki leginkdbb nemiink fentar-
tésa tekintelébdl van alkolva, teldponijdt érte el. — A’ sze-
relemnek kétségkiviil legmagosabb fokdt a’ nd sziikségletle ,
mert a’ terhesség kellemellenségei, a’ sziilés fdjdalmai, a’
csecsemd dpoldsa ’stb., a’ szcrelemnek mindannyi eredményei
O red hdromulnak.

Milly kegyelettel viseltelik maga a’ természet a’ szere -
lem irdnt, Kitetszik azon korilménybdl is: miszerint a’ bol-
dogtalan szerelemnek még fdjdalmait is bizonyos édes érzés-
sel vegyilé, ’s a’ sziv annak kinjaiban is gyonyort talal.

Sziikségesképen kellett pedig a’ természetnek az em-
berbe a” szcrelmet oltani azért is, hogy azt mint eszkozt
haszndlja az emberi nemnek az elkorcsosoddstéli megmenté-
sére 's a’ kozépit meglartdsira. — Tudva van , mikép két
gyenge testalkati ember egyesiilléhdl bizonyosan nem vdr-
hatunk éridsi sarjadékot; ennek kovelkeztében a’ természet
ugy alkold a’ szerelem érzelmét, hogy az alacsony alkoldst
nb magos férfit, a’ magos alacsonyt, a’ karcsi nd izmos
férfit, ’s az izmos karcsit ’sth. érdemesilsen szerelmére.

E’ tekintetben csupdn az emberi erfre nézve van némi
kivétel. A’ természet erdteljes sarjadékot ohajtvdn, ugy ren-
delé, hogy a’ némber leginkdbb erds ferfit bdlvanyozzon
szerelmével ; — mit hogy a’ ndk hiven teljesilnek, vildgosan
lantisilja azon tapaszialisunk is, hogy Ok més férfiak folott
kedvelik a’ katondkat ; s pedig kordntsem csillogd ruhdza-
tukért, hanem — bdr a’ nagyobb rész hajlamdnak e’ valodi
okdl nem is sejti — mivel azokban bdtorsdgot, vitézséget,
veszélyekkeli s viszontagsigokkali daczot *stb. , mint az ero-
nek mmdrannyi kifolydsait tobbszor van alkalmuk szemlélni;
‘s ezért bket erbsebbeknek , férfiasabbaknak hivén, dszton-
szerilleg feléjek hajlanak , mint ollyanok felé, kikkel, hitok
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szerint, erosebb, a’ lermészel ohajlisdnak inkibb megfeleld
ivadékot fognak nemzhetni.

Ezen okbol alkold tovabbd a lermészet akként a’ nd sze-
relmét : hogy ugyanazon idében szerelmével csak egy férfit
boldogitson, kildl szinte hivséget koveteljen, nehogy kicsa-
pongds dltal egyik s mdsik fél is erejét veszivén, gyengélkedd
gyermekeket hozzanak viligra. — A’ természel ezen inléz-
ményének szilkséges eredménye a szerelemféltés ; ez az okos
ész kormdnya alalt a szerelem jolékony tdpldléka lévén , kél-
ségkivill iidvhozd az emberiségre nézve, melly azonban,
fijdalom , nem rilkdn dithosségé fajulva, tomérdek erkoleste-
lenség és lelki s testi bajok szilbje.

A’ szerelemnek kifolydsa a’ tetszvdgy , melly bizonyos
hatdrok kozolt drtatlan dolog; azokon dtrontva azonban tulsa-
gosd val, s mint illyen nemcsak nevetséges , hanem kirho-
zalos mdr magdban is, még inkdbb pedig a’ pipere , mint ki-
vetkezménye altal; mi részint a’ ruhdzat némelly fajai, részint
a’ szépitdszerek haszndlata kovelkeziében az egészségel
rombolo , s 2’ holgyek életét idd eldtt elold drtalmak kozt
nem kis szerepet jatszik.

A’ holgyruhdzat kizt az egészségre nézve legkdrosabb
a’ mellszoritd , mellyel a’ mell és hasireg modfelelt ossze-
szorilatvan , czeknek belsejében fekvd életmiiveket rendes
helyzetiikbdl ki- ’s egymdsra szorilja, azoknak mozgasait, a
vérkeringést ’s lélekzést akaddlyozza , ’s hogy egyébb bajo-
kat ne emlitsek , igen gyakran lidbvészt, elvetélést okoz,—
fiatalabb noknél pedig az emldk kifejlését gitolja. — Ha csak-
ugyan nem nélkillozhetik azt a’ n0k , legalibb arra iigyelje-
nek , hogy azok halcsontot vagy indiai nidal ne foglaljanak
magukban, Legkevesbé drtalmasak az ujabb idOkben kancsuk-
kal (g. elast.) késziilt mellszoritok. De ezek se szorilassanak
rendkiviil nagyon issze , mdr azért se, mert nem érnek a’
ndk ezen isszesajtolissal Ohajtolt ozélt; hisz a’ férfiak a’ szép
hilgyet nem @tmarkolni, hanem dtkarolni szerelik. — Czél-
irdnyos volna, ha a’ mellszoritok helyelt a’ nadrédgok jonének
inkabb divatba , mellyek nydron a’ por, télen pedig a’ hideg
ellen védik, leginkdbb havilisztuldskor, a’ ndlorzsok alsé ré-
szét 's a’ czombokal.

A’ tetszvigynak eredménye még a’ sokféle szépilosze-
rek divatba jolte ; mellyekkel a’ hdlgyek részint mdr a’ ler-
meészel dltal a’ nélkiil is remekiil alkotott lagjaik kellemel
meslerségesen nevelni, részint némelly testrészeiknek , a
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korszellem dllal nem elég szépnek sartolt szinét divalosbra
festeni tirekesznek. — Kovetkezd szinll festékek szoktak
kizonségesen hasznaltatni: a’ fekete; a’ haj, szemold és
szempilldk befestésére ; fehér: az abrdzal, nyak, emlik és
kezek fehéritésére ; az arcz, ajkak 's kiormok pirosildsdra: a’
piros; a' vérerek uldnzdsira: a’ kék. — E’ festékek az
egészségre nézve dltaldban mind drtalmasok; kevésbé, s
majd nem egyediil a’ kipdrolgds akaddlyozédsdval, az dllat- ’s
nivényorszaghdl szdarmozottak ; nagyobb mértékben drtalma-
sok ollyanok , mellyek az dsvinyok orszdgabdl erednek, ezek
nemcsak helybelileg tartos fofdjdsokat, a’ hajnak idGeldtti
megdsziiltét, kopaszsdgot, az arczon és emlkon stirli hosz-
szas reddket ’s bardzddkal hoznak el6: hanem hosszabb ideigi
haszndlat ulin az egész eletmiivezetel megmérgezve , az asz-
kérnak , 's ennek kovetkezlében gorcsts fijdalmak ’s mds
ideges bédntalmak eldidézdji. — Ehhez jdrul még az is, hogy
a’ festészelnek e’ nemével szinte nem érik el az illetd jé hol-
gvek a’ kivint czélt, a’ férfiak tetszését; sit ellenkezdleg e’
tényiik dltal nevelség , megvetés tdrgydvd vélnak. — Oriz-
kedjenek még a’ holgyek a’ hajnak nagyobb megszoritdsétél,
annak égetés dltali gyakori felfodoritdsitdl, ’s erds igen illatos
hajkendcsiktol , olajoktol , nehogy a’ haj felebb emlitett kér-
jainak alkalmatlansdgdt kelljen tiirniok.

Az élet serdiilési idOszakdnak haladtdval mindinkdbb nij-
vekedik a’ némberben a nemidszton kielégitése utdni sOvérgds,
mellynek vagy természet elleni — *), vagy természetes mé-
don tehet eleget.

Azon természet elleni médok kozdl, mellyek dllal a’ ndk
nemioszioniket kielégiteni tirekszenek, csak az onfertéztetést
emlitem , melly a’ nagyvdrosokban naponta 16bb kivetldket ’s
dldozatokat szdmldl. Sok volna elbsorolnom az onfertdztelés—
bol eredd lelki s testi nyavalydk halmazit , elég légyen meg-
emlitenem : mikép azon drtalmak kiozott, mellyek az embert

*) M_eg vagyunk gydzddve ugyan arrél, miként a’ természetben
mi sem torténhetik a’ lermészet ellen: de minekutdna felebbi
kitétel alatt olly tényeket akarunk értetni , mellyeket a’ ter-
mészet is ellenezni , azaz roszaknak tartani litszik ; illy ér=-

telemben jonak ldttyk ezen, tobb szerzik dltal haszndlt
felosztdst kivetni, ,
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legvirdgzobb élelkordban , a* serdiilési iddszakban , olly lete-
mes szammal ragadjik ki az é16k kozol, bizonyosan egyik £5-
helyen dll az onferldztelés — Az ugynevezelt lesbiai szere-
lemrdl (amor lesbius), mellyben nd nivel gyakorolia a’ nd-
sziillés mechanismusit , nem szollok ; valamint a nemiosztion-
nek bizonyos miiszerek dltal toriénni szokoll kielégitési mod-
jat, ’s annak egyéb az emberiségel lealdzo gyakorlatdt is
- hallgatdssal mell6zom.

A’ nemibszibnnek természetes modoni kielégitése vagy
a’ természet dllal a’ kielégitési actushoz kitott czél elérésére
— azaz nemiink szaporitdsira — van irdnyozva, — vagy
nincs. — Ha nincs a’ lermészet dltal a’ ndsziiléshez kotott
czél elérésére irdnyozva; ismél vagy csupin a’ memiiszlin
kielégitésével kapesolatban 1évd gyionyor élvezhelésének vd-
gyabol kivettelik el a’ nOsziilés (= kéjelges , fornicatio); —
vagy a' gyonyor uldni sovdrgis- 's egyszersmind haszon-
vagybol vitetik véghez (= dgyassdg, concubinatus); — vagy
végre minden élvvigy nélkiil, csupdn pénzszomjbél iizetik
az, s keresetmOdnak hasznéltalik (= pardzndlkodds, mere-
tricatio). |
. A’ nbszillés gyakorlatdnak most emlitelt hdrom nemei
ellen , mellyek @’ természet czéljaval, a’ mordl ’'s vallds el-
veivel ellenkeznek , egyesek ’s csalddok nyugalmat ’s pénz-
viszonyaikat zavarba hozzik , a’ nyavalydk egész seregét e-
redményezik , killonosen a’ bujakoér bujatenyésziének f[ilé-
nyezbjét képezlk , 's legtobb ongyilkolisoknak nemzéji — az
alladalomnak minden tiorvényes eszkoziokkel ellenszegiilnie
kotelessége. 'S minthogy azokat tokéletesen meggitolnia nem
sikeriilend , azon kell lennie , hogy a nosziilés gyakorlatinak
e’ nemei minél ritkdbban forduljanak eld; mit foleg a’ nitlen-
ség gyéritésével fog eszkizolhelni. — A’ ndllenség pedig
minden bizonynyal gyériilni fog : csak hirdetiesse fenhangon
a' természetnek — melly szabadalmat senkinek sem oszlogat
— ama fOparancsidt : ,tarlsd fel nemedel; igyekezzék kiir-
teni azon , némelly népeinél divatozo vétkes elditélet gyomat,
miszerint sokan, elég boilorul, a’ notlenséget erénynek hi-
szik ; alkosson az Gzvegyek és drvik tgyén segild czélszeri
torvényeket , 's hajtsa azokat erélyesen végre ; rendelkezzék
észszerilleg , hogy polgdrainak lisztességes élet- 's keresel-
modjuk , személy- ’s vagyonbatorsiguk és szabadsiguk le-
gyen, — ’s kélelkednie sem lehel: mikép a’ notlenség ellen
folytatott kiirté harczdban a’ czélt igen meghktzelitendi.
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A’ nemibszlon kielégilése , a’ természet dltal a’ kielé~
gilési actushoz kololt ezél elérésére, csupdn a’ hdzassdgban
tirlénhetik.

A’ hizassdg : 10bb férfi és egy nd (= tobbférjiiség , po-
lyandria) ; vagy, egy férfi és tobb nd (= tobbfeleségiiséy ,
polygynia) ; vagy végre, egy férfi 's egy nb (= egyfeleségii~
ség , monogamia) kozott kotolt iinnepélyes szerzidés, melly
szerint az illetOk magukat kotelezik , hogy egyesiilten élvén ,
a' természet fOlorvényének hodolva, a’ nemidszlon kielégité—
sének gyakorlala dllal — a’ nélkiil hogy moralis érzetiik sér-
telnék — gyermekeket nemzeni, nevelni, egymdst koleso-
nosen szerelni ’s dpolni igyekezendnek.

A’ tabbférjiiséget semmiféle polgdrosodott dlladalom sem
tiri; mert a’ hdzassig e’ nemében igen kevés gyermekek
hozatndnak a’ viligra, a’ nok dltal a’ legborzasztobb vétkek
koveltetnének el, ’s a’ nemzdrészek korai sokkal nagyobb
tenyészetnek indulndnak.

A’ tobbfeleségiiséget tobb dlladalmak torvényesen bevel-
ték, jollehel ez sem czélirdnyos ; mert a’ nbk rabsdgdt, nemi-
dszioniiknek természet elleni kielégitési modjdt, a’ sziizeknek
elrabldsit, a’ férfiak elgyengiilését, elszegényedését, a’
gyermeknevelésnek tobb nehézségeit kovelkezményezi.

A’ hdzassdg nemei kiz0l a’ természet ’s a’ slatus czéljdt
leginkdbb az egyfeleségiiség mozditja eld, ’s a’ pallérozottabb
dlladalmak egyediil ezt szentesitették ; mert leginkibb meg-
felel emberi természetinknek — mi a’ belénk oltotl ’s
ugyanegy idében valddilag csak egy személy irdnt nyilatkozo
szerelem 0sztonébdl is kitetszik — ez mind @’ gyermekek ,
mind a’ kiillonbozd nem jogait leginkdbb biztositja, 's az em~
berinem szaporitdsét legbiztosabban eldmozditja.

, A’ balkézre kololt egyfeleségiiséget , melly a’ hdzasok
s azoknak gyermekei kozt jogkilonbséget von maga uldn,
csak ritkdbb esetekben lehet megengedni.

A’ statusnak, hogy minél tobh egészséges és erds
polgdrokat nyerjen, kotelességében all feliigyelni: hogy a’
ndknek , egész életmiiveszeliik tokéletes kifejlése eldtt — mi
a’ serdiilési kor bekivetkezte utén pdr évre szokolt meglor-
téomi — férjhez menniok ne szabadjon ; mert a’ még igen
fiatal , gyengélkedd nOknél ritkdan szokott meglorténni a’ fo-
gamzads, ’s ha sikeriil is az , tobbnyire elvelélést szenvednek,
vagy gyenge, kordn elhalo gyermekeket nemzenek; aszkorra,
ideges nyavalyikra, ’s gyermekdgyi — ezeknél majd mindig
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haltilus.— korokra felette hajlandok. — Ugyelnie kell arra is,
hogy a' hdzosulandok életkora bizonyos ardnyban legyen. A
Térfi 15 évvel lehet iddsebb a’ némbernél.

Csak ollyan noknek engedje meg az dlladalom a’ hd-
rassigot, kik jO lestalkoldsuak 's egészségesek, nehogy a’
betegséget,sziiletendd drlatlan gyermekeikbe 's férjeikbe olt-
siak , ’s békételenségre , elvildsra stb. alkalmat szolgdltassa-
nak. — Végre minekutdna a’ hdzassig czéljanak elérését mi
sem eszkozli inkdbb, mint a’ hizasok kolcsinos szerelme;
intézkedni fog az dlladalom az irdnt, hogy a’ némbernek, az
anyatermészet dltal adott, szabadakarata sérietlen wmaradjon
hogy a’ nd szabadon nyujthassa kezét kinek tetszik ; ’s ennek
kovetkeztében némelly szivielen gydmok és zsarnok sziildk
erre vonatkoz6 kényuralmat erélyesen fékezendi.

A’ hézassigban a’ n0k az emberinem szaporildsit a’
kozosilés dltal eszkozlik. -— A’ kizosiiléskor t. 1. a’ férlimag
a’ nddrahiivelyen keresztiil a> méh iregébe vitetvén, ’s a’
ndpetével érintésbe jovén, e’ kolcsonds, bizonyos idoben
tortént érintkezés kivetkeztében torténik meg a’ fogamzds.

Vajjon az ond6 ’s a’ nopete kozti érintés magdban a’
méhben torténik-e, a’ petének a’ kizosiiléskor szinte a’ méh-
iiregbei vitele dltal; vagy pedig ezen érintés a’ petefészkek-
ben eszkiozoltelik az ondénak rogtoni felszivaldsa dllal — ’s
a’ mdr megfogamzott pete vitelik e’ csak késébben a’ méhbe?
bizonyossdggal meghaldrozni képesek nem vagyunk, — mar
azon okndl fogva sem : mert jol tudjuk, hogy tobb esetekben
a’ magzat az egész terhesség alatl a' petefészkekben maradt,
’s fejlett ki ; jollehet erre azt felelhetnbk : miszerint ezen fe-
lette ritka esetekben is, mint a’ nddrénkiviili terhesség mis
nemeiben (p. 0. " hasbeli terhességben) a’ pete a’ méhbeni
megfogamzata utdn vitetett valbszinileg — red nézve mdr
ekkor — e’ rendellenes helyre.

Mi az elso véleményt pértolva, hajlandok vagyunk hin-
ni : mikép a’ petefészekbOl a’ pete a’ méhiiregbe vitelvén, olt
élesztetik fel (foecundaltatik).

Azoknak , kik azt hiszik, hogy az ond6 & méhiireghdl
rogtoni felszivatds dllal vitelvén a’ petefészekbe, ’s ol élesz-
telik fel a’ pete, nem kellene elfelejtkezniok: mikép a’ szivo-
edények az ondonak csgk higabb részét képesek magukba
felvenni, ’s tovébb szdllitni; mdr pedig szabad légyen ama
hitiinkel nyilvdnitani , miszerint az ond6 tométtebb rész?hen
tartjuk a’ felélesztésre megkivéntato erdt rejleni; mert a° fa-
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paszlalds tanisilja , hogy az igen hig onddval biré férliak a’
ndpele felélesztésére nem alkalmasok.

Nem titok eldttiink ugyan némellyeknek azon vélemé-
nye: mikép a’ feléleszlésre elegendd mar az ondorak légkore
(aura seminis); melly dllitdasukndl olly néknél szerzell la-
pasztaldsra hivatkoznak , kiknél a’ sziizhirtya még egész ép-
ségben volt, ’s mégis valodi terhességiiket a’ bekovelkezelt
sziilés minden kétségen (iltette. — Ezzel ugyan keveset bi-
zonyilanak : mert nem kellene elfelejtkezniok arrél, hogy @’
sziizOr rendesen félholdalaki 1évén, még elegendd hézagot
hagy , mellyen az ondd lémottebb része is benyomulhat a’
méhbe. Minek volt szitkséges tehdl az onddé-légkort kigon-

dolni ?
A’ sziizeknek e’ makacs védelmezdi *) még furcsdbba-

*) Ezen ludds urak sokkal jobb szolgdlatot tennének nemcsak
az emberiségnek és dlladalomnak , hanem maguknak az ér-
deklett j6 hélgyeknek is, ha Oket, felvildgosilvdn , arra bir-
ndk , miszerint sziizességiktol — a’ nélkil, hogy moralis
érzetitket sértniok kellene — megvilni torekedjenek. — Ha
mi helyzetikben volndnk, korilbelol e’ szavakat intéznik
hozzajuk : '

,sMinekutdna az anyatermészet a’ nit leginkabb az emberi
nem szaporilisa okdért alkotd , 's e’ czél elérése tekintetéhdl
beléje nemiosztont , 's annak kielégitése utdn tiorekvd vigyat
csopogletett ; nem lehet észszeriileg nem kivetkeztetni: mi-
szerint olly nd , ki a’ természet e’ vigyban nyilvdnulé aka-
ratdnak hosszabb ideig makacsul ellenszegiill, a’ megbdntolt
természet boszijdnak sulydt eldbb utébb érezendi. — Ezen
igazsigot elegendbkép bebizonyitd a’ tapasztalis, melly a’
testi lelki bajokkal kiizd6 oreg (valddi) sziizeket mint makaes
sziizességiik — e’ természel elleni vétkik — dldozalit, ta-
nisdgos példaul mutogetja a’ vildgnak.*

Ezt azon urak nem tagadhatvdn, valdsziniileg annyira el-
ragadtatnak a’ sziizek irdnli nemes buzgésiguk dltal, hogy
a' természetet igyekezendnek igazsaglalansdaggal vddolni,
kovetkezoleg okoskodva : Minekulina kétségkiviil bizonyos,
nliszerint az erd €s anyag vegyilete — mellyeknek egyike
a misik nélkil nem létezhetvén , 's igy egymdst mindig fel-
tételezvén — képezi az anyatermészetet , mellynek anyagi és
szellemi élete ’s életének nyilatkozalai (manifestatioji) az
anyag €s erd kozt orokidl megalapitott torvények szerint ki-

2
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hat is dllitanak ; — melly furcsasdgok kozdl szabad legyen
egyet megemlitnem. -- Bizonyos holgyet t. i. — dllitdsuk
szerint — a’ véletlen olly forddbe vezelett, mellyben elflle
férfi fordatt volt; 's a” szerencsétlen nd e fordd vizétdl te-
herbe esetl. — A’ nd, mint mondjak , szeplétlen jellemii, 's
a’ terhesség alall torlénl orvosi vizsgdlal szerint sziizdrrel
elldtolt (ez lehel) drtatlan sziiz (7) volt; ’s véleményilk sze-
rint az elblle fordd férfi dltal o’ forddbe boesdjtott ondé lég-
korének — a’ nd nddrahiivelyébe Loriént felvétele kivetkez-
tében — lell szinakozdsra (de egyszersmind bdmuldsra) méllo
dldozatja. — En ugyan nem hiszem.

Az els, dltalunk partolt véleménybdl némileg megma-

fejlé viszonynak eredményei; mioekutdna bizonyos tovdbbs
hogy a’ nbnek , valamint az anyatermészet minden mis egyes
részének egyéni élete ugyanazon drokos torvényeknek hadol,
mellyeknek a’ nagy lermészeté; — e szerint szinte az anyag
¢s erd bizonyos vegyilelébol van alkolva; anyagi és szellemi
élelének manifestaliojl szinte az anyag és erd kozt, oroktol
megalapitott torvények szerint, kifejlé viszonynak — s igy
nem szabadakaraluknak — eredményei : ki fogja tagadhatni ,
hogy a' természet akkor, midon e’ ndket sziizességilk makacs
fentartdsaért bintetdleg sujtja, bdr a’ makacssig nem szabad~
akaraluk, hanem az anyag és erd kozt létezd viszony kilejlé-
sének eredménye , vélok minden kovetkezetesség nélkiil 's a’
legigazsdgtalanabbul bénik.

Mi, ez okoskoddst illetéleg, kivetkezOkben Gszponsosit—
juk nézetinket : Az anyag és erd kozt valamint @’ nagyter-
mészetben , ugy @ noben , mint annak kiegészitd reszeben
fendlld viszonyt , s € wviszonynak orokos torvenyek sze-
rinti kifejléseit szivesen elismerjiuk ugyan; de tagadjuk
igenis @’ lermészeli torvényeknek feltétlen orokelrendelést
(praedestinatiot) kovetkeztetd ,’s minden szabadakaratot
meglagado mddoni miikodéseit. Mert , valamint elvitdzhat-
lan igazsdg , mikép «' nagy természet egyik alkoforeszet
képzo anyag , mint helyet foglald test oroktol letezik °s le-
tezni fog (Nem lévén a’ természetnek hatalmdban valamit
semmibél teremteni, sem ollyasmit, mi mdr létezik , meg-
semmisiteni. A’ testek helyeiket viltoztathatjdk ugyan, ’s
viltoztatjék is, de iresen nem hagyhatjék, minekutina a’
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gyardzhatonak tarljuk azl is: miert torténik megy olly ll'iﬂifil'ﬂ
terhességen kivili egészséges no ¢s [eérfi kozli gymﬁ'amb!!u N8 T
Iés uldn is @' fogamzds ? Azért b, i.: merl a’ [ogamzisra mu'l—
hatlanul szilkséges kell¢k a’ méhrendszer felnagaszlalt élelé-
nek a’ nb egyéniségéldl fiiggd bizonyos foka, hogy e’ fﬂlﬂlﬂ‘-
gaszlalt dllapotban a’ nipele a’ pelefészektdl kilonvilva, s
kozvetlen egyéni élettel elldtva a’ petefészekb6l a’ méhbe vi-
tetvén , még azon iddperczben jbjon a’ felélesztésre (foecun-
datio) elegendd élettel bird férfiondéval érintésbe , mir
petében sem hidnyzik a’ megfogamzhalisra szilkséges éh:at
Nem fog pedig hidnyzani mindaddig, mig a' lermészet czéll
érheini reménylvén , a’ méhrendszernek bizonyos [okig fel-
magasztalt élelét fentarlja ; kiilonben ha e’ felmagaszlalt alla-
pot vagy megsziinik , vagy keletinél leebb szill, a’ pele mint

természetben iires hely nem képzelheld , sem a' mir létezd o’
természet dltal meg nem semmisithetd; — vagy tan, mivel
a' terinészelben iires hely nem létezhelik. a’ természet azt
korén til fogja helyezni ? (hovd ?) ez képtelenség): — va-
lamint igaz, hogy az elemanyagok s ezeflel Lolesonos
kapesolatban lévd elemerik  helyheztetesetol s eqymdsra
bizonyos torvenyek szervinti hatdsatol (= az erd és anyay
kozti viszonytol) figy az egész anyalermészetnek | 's an-
nak eqyes organizdlt reszeinek eqyéni élete (Egyébirint az
elemanyagoknak is van egyéuni életik 3 mert az élelnek nyi-
latkozata az erd, — erd pedig nem is lélezhetik anyag nél-
kiil 's viszont. De hol is volna elrejlve az erd, ha nem az
anyagban ? Tdn az iires helyben , melly nem lélezik 2 — Es
mi tartand meg az anyagot a' helyben mds, mint az atlél
kilesonisen figgd erd ? Tan ismél a’ nem létezd iires —
vagy az idealis beloltt hely ? — Az elemi erdk 's anyagok e-
gyéni életilknek Gszvege ’s harmonidja képezi egyes élel-
miiveknek részeit; az egyes részek egyéui életének Oszvege
's harmonidja az életmilvek egyéni életét; bizonyos életmii-
vek egyéni életének oOszvege 's harmonidja bizonyos élet-
milves rendszerel (systemata organica) egyéni életél; az
életmiives rendszerek életének Oszvege 's harmonidja képezi
egy kisebb egdsz életét (p. 0. az ember életmiives rendsze-
reinek Oszvege 's harmonidja képezi az ember életét); e’ ki-
sebb egészek — mellyek a’ nogylermészel egyes rendszerei -
nek életmiivei — élelének oszvege 's harmonidja képezi az
2 #
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idegen test, ’s igy mint drlalom fog hatni > mébre, s &’ méh
életereje a’ pele ellen szegill,, és mint gyengébbet vagy rig-
tin megfoszija életéldl, vagy legalibb élelének azon fokatol,
melly a’ fogamzhatdsra szilkséges. — Nem ugy ha a' fogam-
zis megloriént: merl ekkor a’ természet czélt érvén, a’ méh-
rendszer felmagaszlall élele nemesak nem csillapul, hanem
kiilonisen a’ képliélet benne a’ legmagosh fokra emelkedik ,
a’ megfogamzolt pelével kozvetlen isszekotlelésbe leszi ma-
gil, 's a’ magzal kifejlésének nagy munkdjdhoz fog. Melly
munkdlatinak kezdetél az egész némberi életmiivezetben Lor-

anyatermészet egyes rendszereinek életét (p. o. a’ esillagra-
tokét) : 's a’ természet Gsszes rendszerei életének Gszvege s
harmonidja képezi az anyatermészet életét): wgy tagadha-
tatlan az is, miszerinl az anyatermészet, 's annak né-
melly részei , (. i. az élet tokéletesebh manifestatiojaval —
szellemi elettel — elldtott lenyek a’ termeszel elemlorvé-
nyeire , ’s az elemtorvenyekbol osszelelt alsobb rendii tor-
vényekre uralmat gyakorolhatnak , 's azoknak miikidését
vezerelhetik (Ezen uralom és vezérlet a’ lények szellemi éle-
tével bizonyos ardanyban dll, 's igy legnagyobb mértékben
bir azzal az anyatermészet , ulina annak rendszerei, t. i. a’
csillagzatok, a' foldon az ember) ; de @' cardinalis termé-
szeli torvények miikodését maga @ nagytermészet sem gd-
tolhatja , hacsak magat megsemmisitni nem akarnda (Mi
képlelenség — mert azt akarva sem tehetné, hisz egy por-
szemet vagy elem anyagot sem képes megsemmisitni, anndl
kevéshé Onmagit, mint minden elemertk 's elemanyagok
oszvegét), — Ha tehdt niémelly nok @ természet alsobb
rendii torvényeinek bizonyos czélra iranyzott kifejlésében
befolydsulat gyakorolni elmulasstottak , ’s igy lépesinkint
felsibb torvények idéztetvén els , mellyeknek oraktol meg-
alapitott menetet megvaltoztaini tobbé halalmukban nem
dllvdn, azoknak engedelmeskedni hénytelenek. Valjon €’
nok e a' hibdsok , kik szabadakaratukat mig tehetségikben
dlll nem gyakoroltdk , vagy & természet, melly orok osvé-
nyélol akarva sem tdvozhalik? — Bizonyosan e’ nék. —
'S ekkint @ természelet nem vadolhatyak, ha dket szizes-
ségik — bar bizonyos iddben mdr szabadakaraluk k{{ff&
befolydsa nélkil torténé — makacs fentarldsaért , minl
természel elleni biinert , érdemdk szerint binteti,
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énd revolutio dllal @’ vigydzd uj anydnak iinnepélyesen lud-
dra adja.

A’ [érfi ondojdban is szitkséges kélségkivil az életnek
bizonyos foka; ez azonban egészséges férfindl nem szokolt
hidnyzani : mert a’ lermészel az egészséges férfitol nem bo-
csdjlja el a’ magol addig, mig azt a’ pete felélesziésére (foe-
cundaliojdra) sziikséges élellel el nem ldlta: ha azonban a’
méhbei iirilésekor még nem laldl ott petére, mellyel feléleszt-
hetne, — a’ méh életereje az ondd ellen mint idegen test
ellen szegiilve, megfoszlja azt egyéni életétol, ’s alkalmat-
lannd teszi a’ pelefészekbol késobben érkezd , bdr a’ fogamz-
hatdsra elegendd élellel biré pele felélesziésére. Ugyanez
torténik akkor is, ha ellenkezbleg az ond6 akkor bocsijtalik a’
méhbe , midén a’ méhrendszer felmagasztalt dllapoténak bizo-
nyos fokdn alul szdllolt, ’s a’ pele élete mdr vagy nem bir a’
szitkséges 1okélylyel, vagy nem lévén meg a’ megkivénlald
felmagaszlalt dllapot a’ méhrendszerben, a’ pele nem is valt
kulon a’ pelefészekiol, kovelkezdleg a’ méhbe nem is vi-
tethetelt.

A’ nopete felélesziésekor — a’ nd anydnak kenetvén
fel — kezdetél veszi a’ terkesség. — Terhességnek nevezziik
azon dllapoljit valamelly asszonynak , midin az testében egy
vagy tobb felélesztett nopetét hord.

Mindjdrt a’ terhesség bedlllakor a’ niben kozionséges
és helybeli viltozdsok jonek eld. A’ kozonségesekhez tartozik
a’ kedély , bor szine , emészlés, az érzékek , az elvilaszldsok
és kiurilések villozdsai. Helybeli valtozdsok az emldkin, ha-
son, kiill- ’s belsziilorészeken tiinnek fel. — A’ terhesség
tovibbi lefolydsa alalt a’ méh edényeivel egyiitl mindinkébb
kiterjed, falazalai vastagodnalk , fekvése folylonosan véltozik,
's élele magosabb fokra emelkedik. A’ nd egész életmiivezete
a’ felmagaszialt tdpldlds , az idegrendszer viltozdsa 's a’ méh
allal a’ test 16bbi részeire gyakorlolt mechanicus nyomds ko-
velkezlében dtalakul.

A’ terhesség alalt minden ollyan drtalmakat, mellyek
I:Eﬂd!iwﬂl sebes vérkeringést, a méhre nagyobb vértoluldst ,
altalinos elgyengiilést, s a’ méhrendszer életének kimerité-
sél vonjdk maguk utén ; killonosen a’ kiilsériéseket , indula-
!nkat, u’nd?ri ‘s ijedséget okozo ldtvdnyokat szorgosan keriil-
jenek a ‘nbk._ Keriiljék a’ noszilést is a’ lerhesség egész ideje
algll'; mit minekulina teljesiteni nem fognak, — legalibb
mincl ritkdbban , a’ lerhesség kezdetekor pedig, midén a’
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magzal még igen kinnyen kilonvil a” mehtdl, s a” lerhessé
vége felé, midon nagy hajlamuk van a’ ~wi=rl'ulr i %

; yisokra, kora-
szilésre sth., ¢pen ne kivessék azt,

Az dlladalom ugyelettel leend a’ terhesckre, s azokat
még férjeik , sziilOik 's gydmjaik irdnydban is erélyesen vé-
delmezendi; az ugynevezell gyermekhajto banydikat pedig
példisan fogja biintelni.

A’ terhesseg 9-ik honapjdnak médsodik felében dll be a”
nd életmiivezetére nézve a’ legfontosabb crisis, a’ sziilés ; mi-
don a’ kisded az annydvali dsszekotletéshil kibontakozva , @’
magzalhoz lartoz6 részekkel egyiitt viligra hozalik.

A’ sziilés mechanismusdt rendesen maga a’ lermészel
végzi; jelen legyen mindaz llal némelly elkeriilhetlentil sziik-
séges kezelések véghezvitelére egy okleveles érlelmes biba,
’s hacsak lchetséges orvos is, részint azért, mert a’ bekovel-
kezheld rendellenes sziilést nem lehet mindig eloreldini, re-
szint, mert gyakran olly véletlen tinemények jonek eld,
mellyeknél néhdny percztdl figg a’ nének élete vagy halila.
Elegendd , illd fizetéssel elldlolt orvosi személyzetrdl pedig,
kik legf8bb javunk — egészségiink ’s életiink felett drkodje-
nek , ’s Orkodhessenek , minden val6sdggal polgdrosodott al-
ladalom gondoskodandik.

A’ sziilés utin rendesen 6 hét kivdntatik, mig a’ nd
életmilvezele , killonosen a’ méhrendszer kordbbi allapolal
visszanyeri. Ezen idOkozben, melly gyermekdgyi dilapotnak
neveztelik , leginkdbb a’ gyermekdgyi tisztulisra 's @’ tejel-
valasztdsra kell figyelni, s ¢’ tekintetben is az orvos tandesit
hiven kivelni. Felette kirhozatos legtibb nOknek azon szo-
kdsa , miszerint par nap mulva dgyukat odahagyjik s rendes
foglalkozdsaikat végezik. Ritkdn hagyja a’ természel ezekel
biintetleniil, jollehet gyakorla hosszi évek mulva jelentik ma-
gukat, @’ sok lelki ’s lesli kinokkal Gsszekotott nyavalyik ,
mint a’ kérlelhetlen haldlnak zsarnok kévetei. — Allaliban az
emberiség nevében , 's az ujdon szilletell artatlan kisdediik
szerelmére kérjilk a' gyermekdgyosokat, ldvoztassanak el
maguktol a’ lehetiségig minden artalmakat , engedjik mez-
gybzetni magukat , miszerint a’ gyermekdgyasokndl elejénle
csekélynek ldlszo korok is tobbnyire hatdlosok, me'-lye:_k ha
sajil vigydzatlansiguknak vagy konnyelmitségiiknek kovel-
kezményei, nemcsak Ongyilkossagot kﬁ*l:'el_nek el : hanem
gyakran sziilotleiknek is borzaszlo gyilkosivd v_.rﬁ!nal-:..

Az dlladalom nemesak az emberiség lekintetébdl. hogy
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sok szerencsétlen , kivdlt hdzassdgon kiviil levl noket a’ két-
ségbeeséstdl megovjon , hanem sajit haszndért is, hogy minél
tobh ’s egészséges polgdrokat nyerjen, a’ sziild s gyermek-
dgyas nbk irdnydban kilonos kémélettel fog lenni, ’s igyelni
fog: hogy nagyobb virosokban sziilbhdzak legyenek, s azok-
ban a’ szegények és hdzassigon kiviil lévOk minden kénye-
lemmel ingyen liltassanak el a’ nélkiil, hogy neviikel s dlld-
sukat kijelentni kénytelenitetnének. E’ nOket a’ sziilés uldn is
minden meghecstelenités ellen erélyesen védi, s szilolteik
irdnti aggodalmailat részint j6l rendezelt lelenczhdzak feldl-
litdsa, részint gyermekeiknek mas polgdrolkal egyenld jogo-
kat biztositd torvények hozatala ’s végrehajlisa dltul — a’ le-
heldségig enyhiteni igyekezendik.

A’ természet, hogy a’ nbket a’ terhesség- és sziiléssel
jar6 kellemellenségekért és szenvedésekért némileg megju-
lalmazza , ’s kebleiket a’ gyermeknevelés terheinek elvisel-
hetésére megedze , beléjok most egy uj, elbttitk eddig isme-
retlen, 's egész valojukat kimondhatlanul boldogitd érzést, a’
gyermekeik irdnli édes anyai szeretetet tnlé. Az anyai szerelel
roppant nagysdgdrdl — mellyet a’ n6knél egyediil a’ nemi-
0szlonbol eredd szerelem muil felil — mindennapi sajit ta-
pasztalisunk 's a’ historia eclegend( kedves lantsdgot nyujt.

A’ természet miikodéseiben ugrdst nem ismervén, ha-
nem mindenekben lépesénként haladvdn, az ujdon sziilott
gyermekel nem vilaszlja el a’ sziilés dltal riglon egészen
annyatol ,’s azt még egy ideig véle , Osszekottelésben tartani
igyekszik; mit az dltal akar elérni: hogy a’ magzat saziileté-
séig az annya vérébdl vett tiplilékdt, késdbb annydnak egy
més nedvébol , t. i. tejébol vegye. :

__ Természetelleni siilyos biint kovetnek el olly anyidlk,
kik helyes ok nélkiil, gyakran csupin kényelembdl, vagy
némi kecsek felldozdsinak helytelen féltékenységébdl sze-
relmiik zdlogdnak emlbiket kegyetleniil meglagadni nem
irloznak. Ezek nemcsak sziilétteiknek drtanak felettébb mar
az dllal is, hogy lelkellen annyuktil életmiives erdtnem kil-
csonozhetnek; hanen: tnmaguknak is: mert a’ csecsemd min-
den mozdulaldval 'annydban a’ szeretet érzetét — az allati
clet felmagasztaldsira igen hatolag milkoddt — sziintelen
éleszlvén, annak életére hasonld hatdssal bir, mint a’ minde-
neket éltetd nap a’ foldre ; tovdabbd a’ nemzés nagy munkdja
a’ szoplalds dllal 1évén befejezve , ’s a’ nd eldbbi dllapotdba
visszahelyezve — a’ természet mitkodésének rendes folyama
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a’ szoplatds elmulaszldsa dltal félbeszakasztatvin, ebbdl nem
ritkdn veszedelmes gyermekdgyi korok, letélelek, fejérfo-
lyds , maglalansdg, méh- 's emlb-lob 's megkeményedés, s
e’ részek rikfenés nyavalydi 'sth. erednek.

Azonban vannak esetek , hol az anya — felelte nagy
gyengeség , vagy mds hirtelen le nem gyb6zheld korok miatt
— a’ szoptaldst mint magdra kirost, a’ cseesembire nem fo-
ganalost , félbenhagyni kénytelen. Illy mostoha esetben daj-
kdra van sziikség , kinek megvdlasztisindl mindig orvosnak
tandcsat kell kikérni. — Dajkasdgra legalkalmasabb olly nd,
ki az anydval korra, természelre és a’ sziilés idejére legho-
zelebb dll. — Siralmas valoban olly kisdedek sorsa, kik ugy-
nevezell szdraz dajkdk dltal tdpldltatnak; mert az dllati tej
ritkdn felelvén meg a’ csecsemd emészlésének, az igen toké-
letlen potlék; 's nem szopvidn azt a’ kisded egyenesen az em-
16kbdl, hidnyzik azon életmives viszony, melly a’ szoptald
és szopo kozt jo eld.

Minekiitdna elvitdzhatlan igazsig , miszerinl nem egye-
diil a’ fogamzds , viselfség és sziilés teszik az anyal; hanem
foleg szillotleiknek czélszeri felnevelése : igyekezni fognak a’
ndk, kik az édes anyai sokat jelenld lisztes nevezelel nem
csupdn bitorolni , hanem valéban megérdemleni, — kik az
emberiséget lelkileg ’s testileg kiképzelt ivadékrol, az édes
hazdt lelkes j6 polgdrokrol ’s honlednyokrol, csalddukat mélto
utédokrol, nmagukat pedig erényes gyermekekrol biztositani
akarjik, — hogy gyermekeiknek okszer(, életkorukhoz meért
apoldst, 's nevelést adjanak. _

Kiilonos iigyeletlel kell lenniok a* csecsemdkre Pllf{l'lﬂk
tapldléka, az eléfogak megjelenéseig , csupan eml6ikbol szo-
pott tej legyen , vagy leglelebb kétszersiilte] ’s finom dardval
készillt leves. — A’ fogaknak megjelenése uldn is a’ gyerme-
keknek , 7-ik éviikig, reggelire ’s vacsorira lejet adjanak ,
délben gyenge hist, mds konnyen emészthetd élkekkel , nap-
kozben pedig gyiimolesot. Keriiljék a’ kovér, tészids, felettébb
czukros és filszeres ételeket ’s a’ kdvét. Italul egyedil vizet
vagy tejet nyujtsanak gyermekeiknek. — A’ gyermekek tisz—
tasdgdra , viligos , ligos, Wbbszor kiszellbsztetett szobdjukra,
slmukra szinte lerjeszszék ki figyelmiikel. Gundns!{udjanak
arrdl is, hogy gyermekeik a’ sziikséges testmozgast el ne
mulaszszdk , ’s jalékaik egészségﬂkre.ﬁrt_almas hefﬂhra_ssal ne
legyenek. A’ himld ellen kisdedeiket idejében l_]&{'ﬁl:alm fte-
enddik egyike legyen. — Minekutdna a’ test kifejlését felelte
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hdtrdliatja a’ lelki lehelségek kora kifejlése . azoknak idd e-
lotti megjelentét elbmozdiini ne iparkodjanak az anyik, 's
iltaldban gyermekeikre 7 éves korukig tanulmdnyokat ne
erdszakoljanak.

El ne felejtkezzenek az anydk arrél, hogy a’ gyermek-
kor a’ kifejlésnek kora lévén, ’s anmak bizonyos szakaiban
bizonyos életmiivek tokéletesbitésére vagy kifejlésére van
leginkdbb irdnyozva a’ gyermek egyéni élele , mi nem ritkdn
koros tiineményekkel van egybekolve; — ’s ha a’ lermészet
munkadloddsdaban oktalantl akaddlyozlalik ; vagy sziikség ese-
téhen eld nem segiletik, konnyen veszedeimes nyavalydk
idéztethetnek eld. — Tovdbbd e’ gyenge korban a’ csekélyebb
vagy csekélyebbnek ldtszo belegségek is gyakran csakhamar
haldlos korokkd fajulnak ; — szilkséges hogy az anydk, mi-
helyt koros tiinémenyeket vesznek észre gyermekeiken,
azonnal orvosi tandcsért folyamodjanak. ;

Az dlladalom pedig gondoskodandik mindenféle isko-
likr6l, mellyekben a’ novendékek a’ lehetOségig 10kéletes
lesti 's lelki — minden elditélelekldl ment — nevelést nyer-
jenek, hogy az édes hazdnak ’s més embertdrsaiknak necsak
terhokre ne vdljanak, hanem mint j6 polgdrai ’s polgdrndi a’
J0 honnak , annak érdekél, és igy sajdt javukal s emberldr-
saik boldogsdgdt mindenben 's mindenkor eldmozditni szent
torekvésiik legyen.

Altaldban, midén az ifju nemzedék a’ serdiilési kort
mdr elérte, nevelése leginkdbb a’ status és az alydnak kote-
lessége ; de a’ linyokndl még ekkor is legnagyobb részben
8z anydkra hdramlik az, kiknek felserdiilt ledinyaikat a’ nekik
udvarlé férfiak irdnli magukviseletiikrdl, a’ leendd férjeik
irdnydbani kotelességeikrdl, a’ havitisztulds , terhesség , szii-
lés, gyermekigy, gyermekeik ’stb. koriili teenddkrdl szere-
tettel oklatni,’s mindenkép arra torekedni szent kotelességiik:
hogy linyukbol hié honlednyt, erényes feleséget, édes anydt,
's jo gazdaasszonyt neveljenek.

Ozvegységre julvdn a’ nd, ha még 40 évet tal nem élt,
's jO egészséggel bir , ne vegyen tekintetbe mellékes crélo-
kat,’s a’ rosz vildg gyanusitdsdt ; hanem igyekezzék, a’ ter-
mészet torvényéhek hodolva, nemét tovabb is szaporitani 's
férjhez menni.

Nem csekély figyelmet érdemel a’ nbéletnek azon idd-
szaka , mellyben @’ holdszdm kimarad, o’ fogamzés tobbé meg
nem torténhetik , s igy az ezel®tt részint Kiiiritett , részint &’
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magzal lapldldsdra forditolt nedvek most az életmiivezetben
maradvédn , vértoluldsokra ’s ezekbll eredd nyavalydkra , kii-
linGsen a’' nemzbrészek , 's ezekkel szorosabb dsszekillelés-
ben lév) életmiivek korjaira nyujinak alkalmat, leginkdbb e’
korszak elsd éveiben.

Az oregségben a’ nbknél szinle mint a’ férfiakndl az é-
leterd, ’s igy a’ kiilltermészet rombol6 miikddései ellen irdny-
zolt viszhatis naponta fogyvin, ’s a' kérhajlam, fOkép az
életerd elgyengiilésében gyokeredzelt nyavalydkra mindin-
kdbb novekedvén, ezen életkort az illetdk nagy gonddal ki-
sérendik , 's az eloregedell vagyontalan ndk sorsdrol az dlla-
dalom gondoskodandik.

Bir az emberi kor lehetd legvégsd hatdrdl egyediil fér-
frak szoktik elérni; a’ n0k mindazillal dllaliban nagyobb -
regségre jutnak a’ férfiakndl. Még nagyobb — ’s kevesebb
testi kellemetlenségekkel és sokszorozott lelki kéjjel jéro
oregségre fognak pedig julni, ha az anyatermészet intéseit
jozanul kovelik , és a’ természet apostolainak tandcsdt hiven
teljesilik. — Hogy a’ természet ¢’ magaszlos ajindékdra ma-
gukal érdemeseknek is mutassik , minden erejokbél igyekez-
zenek : hogy az emberiség, honuk, férjik ’s gyermekeik
irdnti kotelességeiknek mindeniilt 's mindenkor lelkiismere-
tesen megfeleljenek.

Batran nézhetnek illy erényes agg nik a’ feléjok lép-
delb haldlnak fagyos szemeibe; — de bdlran is néznek: —
mert a' lermészet mint gyingéd édes anya gondoskodik illy
érdemes ldnyairdl, 's hogy nekik nagyebb félelmet 's szomo-
rusdgot ne okozzon , beléjok ekkor az életunalom érzését on-
ti; mellynek kovetkeztében az élettdl menekiilni kivanvin, ha
nem is orommel , legaldbb egykedvilleg, kizonydsen virjdk
azon perczet, mellyben emberi élelitk megsziinvén , ismét a’
természelnek — scabadakaratuk befolydsa nélkili — vendel-
kezésére bizzak tetemiiket; -— hogy azon erd és anyag,
melly benniik az embert képezé , 's némi befolydsdval kor-
ményoztalolt & szabadakeratnak, szabadakaraluk megszinvén
egyéni életitkkel , a’ természelnek mds (orvényei idézieinek
eld , mellyeknek orok mitkodése eszkozli, miszerint az orok
természetben mds alakban nyerjenek orok életet.









